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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILI SENIORI,

toto ¢islo mélo byt jako tradi¢né nabito reportiZemi
z oslav Mezindrodniho dne seniorii. Ze svéatku, ktery se-
nioti ptijali za svij a uméji to dat nalezité najevo. Zatim-
co pied lety byvaly oslavy skromné a mélem utajené, po-
stupem ¢asu se pfeménily ve velkolepou udalost. Krajské
Rady seniort vyuZzivaly oslav k ocenéni dobrovolnické pra-
ce téch nejaktivnéjsich ¢lent a organizaci, mnozi hejtmani
a primatofi preddvali seniorim ocenéni jako dik za jejich
¢innost ve prospéch druhych. Stalo se oviem to, ¢eho jsme
se v8ichni obavali. Pandemie covidu-19 opét ochromi-
la veskeré déni. Na nékterych mistech jesté stihli, byt za
pfisnych hygienickych a bezpe¢nostnich opatfeni, oslavu
uspofadat, jinde ji museli zrusit. Stejné tak se musela na
mnoha mistech modifikovat i soutéZ Babicka roku. Na
mnoha mistech probéhla akce bez divaki, videozaznamy
jsou ale ke zhlédnuti na kanéle YouTube, odkazy na né na-
jdete na webovych strankach Rady seniort www.rscr.cz.

Omezeni pohybu zasahlo i do ¢innosti bezplatnych po-
raden Rady seniori. Pfedseda RS CR je opét ptevedl do
on-line rezimu, poradci jsou tak k dispozici na mailech
a telefonech, kontakty a seznam najdete na webovych
strankdch Rady seniortt mezi dulezitymi kontakty a také
v tomto vydani na strané 9.

Mnozi seniofi chovaji doma zvifitko a v souvislos-
ti s onemocnénim covidem-19 se zacali ptét, jak je to
s timto onemocnénim u zvifat. Ptali se, zda se nemohou
od svych ¢étyinohych kamardda nakazit, nebo naopak,
pokud se u nich samotnych nemoc projevi, zda nemo-
hou ohrozit své zvitatko. Na tyto otazky odpovida ve
svém pravidelném ¢lanku veterindtka MVDr. Romana
Hetmankov4 na strané 25.

Tolik uvodem k listopadovému vydéani Doby seniora.
Pfejeme vam p¥ijemnou zdbavu.

Lenka Desatova
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DS AKTUALNE

DETI NAMALOVALY SENIORUM
TISICE PRANICEK.

DOJIMALY SE OBE STRANY

Desitky tisic pfani namalovaly
déti matefskych a zakladnich
skol i dalSich instituci z celé
Ceské republiky seniorm.
Cilem krasnych a kreativnich
pfanicek bylo potésit mnoh-
dy osamocené seniory, po-
dékovat jim a podporit je. Za
kampani Déti maluji seniortim
k svatku stoji projekt Politika
starnuti v krajich MPSV. Jeho
krajsti koordinatofi predavali
pranicka v prvnim fijnovém
tydnu, kdy se konal Mezina-
rodni den senior.

»Kamparti m4 obrovsky uspéch a viech-

ny oslovené instituce ji ptijaly s nad-
Senim a nesmirnou zodpovédnosti.
Déti i uditelky a ucitelé malovali jako
o Zivot. Seniofi jsou nad$eni, Ze na né
nékdo mysli, a ta radost v jejich tva-
tich je velkou, a misty velmi dojem-
nou odmeénou za préaci, ¢as a usili nad
vyrobou nékdy opravdu uméleckych
a kreativnich p¥ani¢ek. Viem moc dé-
kujeme,” hodnoti akci Michaela Vod-
razkova, odborna gestorka projektu
Implementace politiky stirnuti na
krajskou urovenn MPSV.

Nakonec se seslo tolik pténi, Ze se
krajsti koordinétoti rozhodli v kampa-
ni pokracovat. Mnozi chtéji obdarovat
pfanimi seniory o Vanocich, na Novy

.|

rok ¢ v pfistim roce, kdy snad koro-
navirovi epidemie nebude pfeddvani
kazit. Opatfeni proti ni brani zejména
v ptimém kontaktu déti a seniord p#i
predavani a vzdjemné interakei.

Ve Sttedoceském kraji byl zdjem
o iniciativu Déti maluji seniorim
k svitku opravdu velky. Zapojilo se
pfes 400 matetskych skol, détskych
skupin a gkolnich druzin. Celkem
bylo vybrino vice nez 17 tisic obriz-
ki a pranicek pro seniory. P¥ani byla
pfedavana seniorim na Dni seniora
v Hotovicich, v domovech pro senio-
ry, domovech s pecovatelskou sluzbou
a také do seniorskych klubt v kraji,
kde byla ptijata s nad$enim. Do pte-
davani se zapojila i organizace Mezi
nami,“ #ka Martina Doupovcova,
sttedoceskd koordinitorka projektu
Politiky starnuti na krajskou troveri.

TISICE RADOSTI

Tisice p¥ani se sesly i v dalsich krajich
Cech a Moravy. ,V Moravskoslezském
kraji se do aktivity Déti maluji seni-
oram k svitku zapojilo 24 détskych
skupin napti¢ celym krajem. Byly pro-
pojeny s dvaceti riznymi organizace-
mi poskytujicimi socidlni sluzby i ne-
mocnicemi. Déti namalovaly celkem
pres 1300 p#ini. Nékteré organizace

se uz samy dohodly na malovini va-
no¢nich p#ani pro seniory. V Détské
skupiné ve Slezské nemocnici v Opa-
vé budou v malovini obrazkd rovnéz
pokracovat a geriatrické oddéleni jimi
vyzdobi pokoje seniori. Tato aktivita
ptinesla radostnou naladu a spontan-
ni nad$eni jak na strané déti, tak seni-
ort,* ¥ikd moravskoslezska koordina-
torka Pavla Kasagova.

»,Mam z celé akce velmi p¥ijemny
dojem. S t¥idou nejstargich déti jsme
naptiklad predavali pfani do Astry -
denniho stacionafe pro seniory. Toto
pfedani bylo velmi pékné, dojemné
a vidéli jsme, Ze babicky meély veli-
kou radost. Z davodu covidu jsme se
s nimi nesetkali aplné nablizko, ale
stali jsme s détmi pfed prosklenou
sténou. Déti babi¢kam také zazpivaly,
a dokonce babi¢ky zazpivaly nam, to
bylo krasné. Véfim, Ze jsme se vsichni
navzdjem potésili a uvédomili si, jak
se miZou generace navzdjem oboha-
covat a délat si radost,” popsala jed-
no z mnoha ptedavani p¥ani Marcela
Némcova, feditelka MS Humpolec.

David Peltan

DOBA SENIORU 11/2020
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BABICKA ROKU

STREDOCESKY A USTECKY KRAJ
MAJI BABICKY ROKU 2020

Tyto akce byly jiz modifikovany, nebot musel byt vyrazné omezen pocet divakd, proto
byla atmosféra ponékud komornéjsi. Zdznam z akce v kraji Usteckém je ale k dispozici pro
véechny zajemce, odkaz najdete na strankach Rady seniorti www.rscr.cz.

V kulturnim domé v Usti nad Labem
se sesli senioti z Usteckého kraje, aby
zhlédli volbu Babicky roku. Hosty
v sdle i soutézici ptivital Martin Klika,
prvni naméstek hejtmana Usteckého
kraje, po ném pak promluvil pfedse-
da krajské Rady seniort Usteckého
kraje. A pak uz moderitor Vladimir
Hron postupné predstavoval vsech
jedendct soutézicich a rovnou se tim
odehriéla i prvni disciplina — modero-
vany rozhovor. Zatimco se soutézici
chystaly na disciplinu Ukaz, co umis,
sdl bavil Vladimir Hron svym zpé-
vem. Béhem ptiprav na disciplinu se
dokonce v zdkulisi p#i rozétépu jedna
ze soutézicich zranila, a tak ze souté-
ze musela odstoupit. Vitézkou souté-
Ze se stala a pravo reprezentovat kraj
v celostatnim finale vybojovala sou-
tézici &slo dvé, Ilonka Snorichova.

Ve findlovém boji ve Stredoces-
kém kraji soutézilo sedm finalistek.
Podminkou ucasti v soutézi byl vék
55+ a bydlisté ve sttednich Cechach.
Damy c¢ekal rozhovor s Vladimirem
Hronem, voln4 disciplina, kde kazda

DOBA SENIORU 11/2020

z Uastnic mohla predvést, v ¢em vy-
nik4 a co ji bavi, a na zavér médni pre-
hlidka. Vzhledem k aktudlni situaci
nepodporoval finalistky zaplnény sal,
letos sedéla na misté publika pouze
porota. V té zasedli zastupci spolec-

nosti Sun Drive i kraj$ti radni Aneta
Hefmanova a Martin Draxler. Porota
nemeéla lehkou prici. Viechny damy
byly velmi zajimavé osobnosti a z kaz-
dé vyzatovala neskutend energie
a radost ze Zivota. Vitézkou sttedo-



¢eského kola se nakonec stala sou-

tézici s ¢islem pét Miroslava Cizkova
z Tuchlovic, reprezentujici organiza-
ci CsOL (Ceskoslovenska obec legio-
narska). Ma dvé déti a tfi vnoucata.
Prozradila na sebe, Ze jeji obrovskou

BABICKA ROKU

ZME'Ny VE FINALE -
BABICKA BUDE NA
YOUTUBE

S ohledem na soucasnou situaci a usneseni via-
dy CR se organizdtori rozhodli, Ze celorepubliko-
vé findle projektu Babicka roku 2020 probéhne
jinak, neZ bylo puvodné pldnovdno. Soutéz mu-
Zete sledovat na kandlu YouTube a facebooku.
Odkazy budou k dispozici i na webovych stran-
kdch Rady seniort a na facebooku Rady seniord.
Cely zaznam celorepublikového finale Babicka
roku 2020 vcetné doprovodného programu bude
posléze vysilat i TV Sldgr.

Milena Hesova

vasni je stfelba, a to nejen z pistole,  Krajskd Rada dékuje véem soutézi-
ale i ze samopalu. Stfili i soutéZné cim za odvahu, chut, eleganci, doko-
a sbird obrovské uspéchy. Je velmi  nalost a energii, s jakou vystupovaly.
aktivni, spoletenska a rada travi ¢as

se svymi ptitelkynémi z Jednoty Miloslav Vajs, Lenka Desatova
Ceskoslovenské obce legionarské. Foto: Miloslav Vajs a Zdenék Balcar
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DS REPORTAZ

MEZINARODNI DEN
SENIORU

Jako kazdy rok pripravily krajské Rady seniorti
i mnoho ¢lenskych organizaci Rady senior,
mésta a obce desitky oslav Mezinarodniho
dne senioru. Jenze uz podruhé zasahlo letos
do plant déni kolem koronaviru, a tak se
nestihly akce odehrat vSude. O tom, jaké byly
oslavy v Olomouckém a Libereckém kraji,
jsme informovali v minulém vydani, dnes
vam priblizime dalsi.

HRADEC KRALOVE / 17. ZAR

Leto$ni oslavy ptipravila krajskd Rada seniort spolu
s Krélovéhradeckym krajem. V Infocentru pobliZz muzea
se po cely den promitaly filmy z akci spolku Senio#i Hradec
Kralové, takze kazdy, kdo 3el kolem, mohl vidét alespoii
malou ochutnavku z akci, které Rada seniort v tomto kra-
ji potdda. Oslav se letos zuastnila také skupina seniori
z Olomouckého kraje v ¢ele se svou predsedkyni Milenou
Hesovou.

Oficidlni program se konal na Pivovarském namésti a zaha-
jila ho v pravé poledne skautska dechova kapela se zpévacka-
mi Bohunkou Bisovou a Milou Stemberkovou. P#i dechovce

si zatandila predsedkyné Rady seniortt Olomouckého kra-
je s Babickou roku 2019, ktera je pravé z Hradce Kréilové.
Dalsim bodem programu bylo tradi¢ni udileni Ceny social-
nich sluzeb. Ocenéni byli dobrovolnici a organizace z celé-
ho kraje, kteti se staraji zejména o seniory.

Nisledovalo vystoupeni hudebni skupiny Allegro z Olo-
mouce. Oslavy pak symbolicky zakon¢ili mladi hudebnici
ze souboru STO Jazz Orchestra Zakladni umélecké skoly
Stfezina v Hradci Krélové.

Marcel Kraus
Foto: agentura FiftyFifty
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V obci Pist na Hlu¢insku uspofddala
leto$ni oslavy krajskd Rada seniord
Moravskoslezského kraje. Seniory
nejprve Cekaly prohlidky pamétihod-
nosti a zajimavosti kraje. Dvé vypra-
vy zajely na prohlidku zdmku Hradec
nad Moravici, dalsi do Arboreta Nové
Dvory u Opavy a posledni do muzea
Hlu¢inska a do aredlu ¢s. opevnéni
v Darkovi¢kach.

Po obédé se vsichni sesli v nové
vybudovaném Kulturnim centru
v obci Pist, kde byl ptipraven kultur-
ni program oslav. Pfitomné nejprve
ptivitali pfedseda krajské Rady seni-
ori Moravskoslezského kraje Pavel
Gluc, starosta obce Pist Daniel Fich-
na, predseda RS CR Zdenék Pernes
a kratce pohovotila i koordinatorka
MPSV Pavla Kasasova.

Pak p6dium ovladly déti z MS obce
Pist se svym milym programem. Po

nich se na pddiu sttidaly soubory

pisni a tanci seniord z obci Hnojnik,
Bolatice a mésta Bruntal. Viem se té-
méf t¥thodinovy program libil, ¢asto
odmeérniovali vystupujici dlouhotrvaji-
cim potleskem.

Podékovani zaslouZi seniofi z Pisté,
kteti se po celou dobu starali o ucast-

niky akce, i organizatoti z krajské
Rady. Diky patti i Moravskoslezské-

mu kraji a obci Pist, které vytvotily
finan¢ni a materidlni podminky pro
realizaci oslav. A podékovani patfi
i samotnym ulastnikiim, ktefi si pres
nepfiznivé klimatické podminky za-
chovali dobrou néladu a odpovédné
plnili natizend hygienicka opatfeni.

Pavel Gluc

Foto: Karel Moskor
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DS REPORTAYZ

PRAHA / 2. RIJEN
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Tradi¢ni koncert, ktery porada kraj-
skd Rada seniortt hlavniho mésta
Prahy, se letos uskute¢nil v kultur-
nim zarizeni Domovina. V prosto-
rach Foersterova silu nad$ené ptivi-
talo hudebniky Prazského salonniho
orchestru vic nez 200 senior — vét-
$inou studentl Centra celoZivotniho
vzdélavani Ing. Dany Steinové.

Séalem se nejprve rozeznély valéiky
Franze Lehdra a poté jeho dalsi zna-
mé i méné zndmé operetni melodie.
Pak p#isly na fadu filmové melodie
tficatych let véetné skladeb Jaroslava
Jezka. Viechny skladby byly dopro-
vazeny pruavodnim slovem vedouciho
orchestru, dirigenta a zpévika Vacla-
va Vomacky. Kdyz v zavéru koncertu
zaznéla Ta naSe pisnicka ¢eskd od
Karla Haslera v podani Ivanky Jezko-
vé, byl i pfes rousky divika slyset ze
salu mnohohlasy sbor seniori.

Jan Sejba

Foto: autor



PORADNY / DS PREDPLATNE

AKREDITOVANE PORADNY
JSOU VAM STALE K DISPOZIC

Provoz v akreditovanych bezplatnych seniorskych poradnach Rady seniorll je nepferusen. Pouze
s ohledem na nafizeni vlady prevedl predseda Rady seniorti CR rezim fungovani bezplatnych pora-
den Rady seniorli do on-line systému.

~Poradci jsou pfipraveni byt senioréim ndpomocni i v této dobé“ ujistuje. Uredni hodiny plati i nadale,
na telefonni linky byste se v této dobé méli dovolat. Poslat miizete i mail, nebot nasi poradci maji vzda-
leny pfistup ke schrankam a ti, ktefi neobsluhuji telefonni linku, jsou minimalné v Gfednich hodinach

k dispozici pravé na mailu.

» BRNO

Telefon: 532 269 414
E-mail: poradna.brno@rscr.cz
UREDNI HODINY:
pondéli—patek: 9—14 hodin

» HRADEC KRALOVE
Telefon: 495 521 048
E-mail:
poradna.hradec.kr@rscr.cz,
poradna.hk@rscr.cz
UREDNIi HODINY:

Pravni poradna:
Utery, stfeda, Ctvrtek
14-18 hodin,

Socialni a zdravotni poradna:

Ctvrtek 9—13 hodin,
Bytova poradna:

pondéli a ¢tvrtek 14—18 hodin

ELEKTRONICKE

12 VYDANI — 10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI

» LIBEREC

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
UREDNI HODINY:

pondéli 8—12 hodin,

Gtery 8—16 hodin,

stfeda 13—17 hodin,

Ctvrtek 8—12 hodin

» OLOMOUC

Telefon: 585 562 107

nebo 774 345 670

E-mail:
poradna.olomouc@rscr.cz
UREDNI HODINY:

pondéli 8-12 a 12,30-16,30
hodin, ¢tvrtek 8—12 a 12,30-
15,30 hodin, od 15,30-16,30
pouze objednani

PREDPLATNE

» OSTRAVA

Telefon: 596 104 222
nebona 777 810 174

Ing. Karel Z&k

E-mail:
krajska.rada@ms-seniors.cz
nebo poradna.ostrava@rscr.cz
UREDNIi HODINY:

pravni poradna

Mgr. Sonja Brlohova,

tel. 737 106 451,

Utery a stfeda 13—17 hodin

» PRAHA

Telefon: 234 462 074-7
E-mail: rscr@rscr.cz

nebo poradna.praha@rscr.cz
UREDNI HODINY:

pondéli 14—18 hodin,

Utery 14—18 hodin,

Ctvrtek 14—18 hodin

Pripravujeme také moznost objednani jednotlivych
¢lankl, coz uz je ale prece jen technicky, a tedy

ov s

portal Doba senior(, a to zejména proto, Ze nemame
kmenové zameéstnance a fungujeme s externisty
a dobrovolniky, takze zatim nejsme schopni zarudit
denni aktualizaci a novinky. A dtlezité informace se
navic objevuji na webu Rady seniora.

Elektronické predplatné objednavejte

na dobasenioru@rscr.cz, na
vdm budou
faktura¢ni Udaje a po pfipsani platby \

vdm bude odesilana Doba seniori \E

s dotazem

elektronicky.

mail
zaslany
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ZE ZIVOTA KRAJU

SENZA DEDU SPLACHL DEST

Klub aktivnich seniord pti DoRA
v Plzni ptipravil soutéz, kterd by
méla alespont ¢astedné zrovnoprav-
nit muze ve smyslu péce o vnoucata.
Dusi ptiprav byla Stanislava Adamco-
va, mistoptedsedkyné Rady seniori
mésta Plzné. SoutéZz méla probéh-
nout v Plzni na Vinicich, tedy ve ven-
kovnim prostredi.

Soutézici muzi si ptipravili kratky
ptibéh, ktery prozili se svym vnu-
kem ¢& vnuckou, ¢ekalo je sklddani
vlagtovky, oblékani svrskt na model,
hazeni na kuzelky, uspivaci pohadka
¢i pisnicka a volna disciplina. Jenze...
Vzhledem k trvalému desti a bezna-
déjné predpovédi pocasi byla akce
nakonec zru$ena.

Karel Knap

Foto: autor

TEPLICTI SENIORI
TRENO\/ALI S PRIMATORE

; hr_' :-1_+. EOXE b ; y

Cilem ptiprav, do nichz se pustili clenové spolku Senior special sport Teplice, je i¢ast na III. mistrovstvi CR ve fotbale
60+. Pripravy vzali opravdu vazné a trénovali, co to $lo. Jeden trénink s nimi absolvovali i primdtor mésta Teplice
Hynek Hanza a jeho ndméstek Jiti Stabl. Pan primator se posléze nechal slyset, ze takhle zabrat snad jesté nedostal!

Helena Voctarova

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

PARDUBICKY BIATLON SENIORU

Rada seniord Pardubického kraje
ptipravila akci nazvanou Letni biat-
lon seniori. Za vyznamné podpory
Stfedni primyslové §koly chemické
a jejiho feditele Ing. Jana Ptacka,
ktery dlouhodobé s pardubickymi
seniory spolupracuje, probéhla akce
ve sportovnim aredlu $koly. Sponzo-
rem akce byla spole¢nost Sev.en EC,
a. s., kterd je dodavatelem elektric-
ké energie pro zna¢nou &ast kraje.
A velké diky patii i Ceskému svazu
biatlonu, ktery poskytl pro akci
elektronickou stfelnici.

Akce samoztejmé probéhla za ptis-
nych hygienickych opatfeni. Jestli
néco organizatory piekvapilo, byl to
zajem seniorskych sportovct, ktery
vyrazné presahoval moZnosti akce.
SoutéZici ocenili, Ze mezi né zavital
radni Pardubického kraje Bohumil
Berndsek, ktery ma v gesci 8kolstvi,
a pardubiéti zastupitelé Robert Kl¢o
a Jan Prochéazka, kteti ptivezli rous-
ky a dezinfek¢ni prostfedky.
pan Felgr z Usti nad Orlici, ktery na
stfelnici dosahl plny pocet zisaht,

nejstar$i Gcastnici byla 87leta Jana
Mrazkova z Chrudimi. Oba od rad-
niho Bernaska dostali zvlastni oce-
néni. Vitézi oviem byli v8ichni, kteti
se soutéze zuclastnili, bez ohledu na
¢asy nebo pocet zasaht na stfelnici.

-

Dokazali viem, jak politikiim i mla-
dym, Ze seniofi ptistupuji k Zivotu
aktivné.

Vladimir Berounsky

Foto: autor
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ZE ZIVOTA KRAJU

ZRUSENA PROMOCE,
PRO DIPLOMY V ROUSKACH

Pamétni listy za uspé$né zvladnuty
letni semestr pfedala krajskd Rada
seniort Olomouckého kraje senio-
ram, kteti uspésné ukondili online
studium pfedmétu Etika jako vycho-
disko z krize spole¢nosti na virtualni
univerzité tfetiho véku.

Slavnostniho ptedani v rouskich
abez slavnostniho aktu se zi¢astnilo
29 posluchaci.

Jesté vétsi gratulace si zaslouZi t¥i
absolventky VU3V, které dokon¢ily
ttileté studium. Planovand promoce,
kterd méla probéhnout v Praze, mu-
sela byt bohuzel zrusena.

Milena Hesova

Foto: autorka

5. ROCNIK
ZABREZSKEHO SEDMIBOJE
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Seniorklub Zabteh uspotadal za podpory socidlniho odboru mésta Zibteh a krajské Rady seniortt Olomouckého kraje
jiz 5. roénik Zabtezského sedmiboje. I kdyZz pocasi silné dychalo podzimem a povinnou vybavou viech sportovci byla

rouska a dezinfekce, ucast byla vysoka. Neskryvana radost z pohybu, ismévy ve tvatich, slova dikd za moZnost si za-
sportovat byla organizitoriim tou nejvétsi odmeénou.

Milena Hesova, Zdenka Marcinkova

Foto: autorky
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ZE ZIVOTA KRAJU

KROMERIZSTI TURISTE VV BRUNTALU

Clenové Klubu ¢eskych turisti, odbor
Krométiz, se vydali na tydenni pobyt
s kazdodennimi tarami do Bruntalu.
Pod vedenim zkugeného turisty Pavla
Stratila hvézdicovité poznavali okoli.

pomnéli si vyrobu hodinek Prim i za-
vodl do vrchu Ecce homo a vyslapli
ptes kopec k obci Lipina. Ti odvaZznéj-
§i prosli i ReSovské vodopady, jini vy-

Navstivili Sternberk a jeho hrad, p#i- stoupali jen na mohutny hrad Sovinec.
Dale navstivili Krnov, rozhledny Jez-
nik, Cvilin ¢ tu na kopci Velky Roudny.

Eva Stefanova

LITVINOVSKE RETRO VV MOSTE

piee=r"
H 11

(i
| -

Démy z litvinovského klubu se-
niord ¢. 6 ptipravily specidlni
retro médni prehlidku. Jak pro-
zradily, modely pilné shanély
uz od jara a moc se tésily, jak se
v plné krase pfedvedou v Mosté,
na oslavé Mezindrodniho dne
senioru. A tak si to opravdu uzi-
ly a nerozhodila je ani neptizen
pocasi. Jen pi#ehlidku trochu po-
kratily a divaci tak p#isli o retro
modely, ale na ty prosté pocasi
nebylo a zdravi manekynek je
pfece jen na prvnim misté.

llona Markova

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

BEDRICH RECHKA STALE VE FORME

54. mistrovstvi repub-
liky veterana v atletice
probéhlo v Pacové za
Uclasti 198 atlett (45 Zen
a 153 muz). Ve star-
tovnim poli nechybél
$pic¢kovy atlet — veteran
Bed#ich Rechka z Do-
mazlic v kategorii nad 60
let, ktery je uspésny i na
mezinarodni scéné. Na
republikovém Sampiona-
tu obsadil ve vrhu kouli
2. misto a v hodu diskem
se umistil na 4. misté.
Vzhledem k tomu, Ze
Bohumil Rechka koncem
roku piejde do kategorie
sedmdesatniku, lze oce-
kavat, ze posune narodni
rekord ve vrhu kouli také
v této kategorii, pokud
mu bude slouZit zdravi.
Je totiz drzitelem na-
rodnich rekordd ve vrhu
kouli v kategoriich $ede-
satniktt a pétadedesitni-
k.

Ptejme tedy naSemu
atletovi hodné dalsich
uspécht, ale predevsim
pevné zdravi.

Karel Knap

Foto: autor

ZABREZSTI TURISTE NA SUMAVE

Na soustfedéni zdravotné posti-
zenych turistd na Sumavé se jeho
Géastnici vydali do penzionu Suma-
vous, ktery sidli v nddherném les-
nim prosttedi, obklopen zvé#i, kte-
rou majitel pan Jifi Hujda v aredlu
chova.

Program byl velmi nabity a bonu-
sem bylo, Ze majitel osobné vozil
ucastniky t¥i dny autobusem, diky
¢emuz vidéli hodné zajimavych
mist této oblasti.

Prvni den se vydali stezkou v tdo-
li Vydry. Odtud pak jeli do Srni. Po
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velefi jim program zpesttila pred-
naska s ochutnivkou bylinkovych
vin a octt. Druhy den dojeli na
Churanov, odkud dosli na mete-
orologickou stanici, kde méli do-
mluvenou prohlidku s odbornym
vykladem. Odtud vystoupali na roz-
hlednu Kobyle. Déle pokrac¢ovali na
Pliné-Nové Huté, odkud je autobus
prevezl na Jezerni slat. Tu si prosli
prochédzkou po dfevéném chodniku.
Dalsi zastavkou byla Kvilda. Tteti
den se vydali na nav§tévu Soumar-
ského ragelinisté. Poté je autobus

ptevezl do Stozce, kde vystoupali
ke Stozecké kapli. Od kaple se vy-
dali na Stozeckou skélu a nazpét do
Stozce. Ctvrty den vyrazili do Ku-
bovy Huti, odkud zdolali Boubin.
Velkym zazitkem bylo posezeni
u Boubinského jezirka. Ze Zatoné
dojeli do Vimperku a odtud dosli
pésky do penzionu.

Byl to pobyt s nadhernym poci-
tem, Ze jim to je$té tak Slape ajak je
nase vlast krasn4.

Helena Seidlova



SENIOR VV POHYBU

ZE ZIVOTA KRAJU

Spolek Klub seniort Doudleby nad Orlici uspo#ddal druhy roénik sportovniho odpoledne Senior v pohybu. Start zacal
u doudlebského zdmku, kde soutézici dostali hleda¢ku, tuzku, ldhev s pitim, odznak a listek na obcerstveni. Cestou
museli G¢astnici vyplnit 14 tajenek zaméfenych na historii a sou¢asnost méstyse Doudleby nad Orlici. Na konci trasy
je ¢ekala odména a dalsi sportovni aktivity. Role rozhod¢ich se ujali Z4ci zdejsi zakladni koly.

Dana Mikulecka

STRELECKA SOUTEZ/

E

-

Ceskoslovenska obec legio-
ni¥skd Kladno uspotadala
2. ro¢nik strelecké soutéze
z pistole vzor 75, rdZe 9 mm
na pocest véile¢ného vetera-
na Ludvika Darovce a u pti-
lezitosti 75. vyro¢i ukonéeni
2. svétové valky. Sttilelo se
na stfelnici ve Zvolenévsi
a samoztejmé v roudkach.
Nad soutézi prevzal zastitu
primator mésta Kladna Ing.
Dan Jirdnek, ktery si také
s legionéfi zasttilel. Strelby
zahéjila predsedkyné CsOL
Kladno Eva Armeanova.

V kategorii muzi se na
1. misté umistil Pavel Vanék
s nasttilenymi 92 body, v ka-
tegorii Zen si 1. misto vystri-
lela Miroslava Cizkova, dcera
Ludvika Darovce, ktera to
komentovala slovy: ,Ptece
jsem to musela dat na tatovu
pocest.” Nasttilela 91 bodu.

Eva Armeanova

Foto: autorka
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Napsal knihu o nasem
nejuspésnéjsim rezisérovi, drziteli
mnoha filmovych cen, predevsim
dvou Oscaru za filmy Amadeus

a Prelet nad kukaccim hnizdem.
Mél moznost poznat ho velmi
zblizka, Milos Forman ho nazyval
svym ,skorosynem® a braval ho na
pravidelné prazdninové cyklovylety.
Maminkou Radima Kratochvila

je herecka a vytvarnice Véra
Kresadlova a bratry Petr a Matéj
Formanovi. Vystudoval filmovou

védu a poté jesté sinologii, je velkym' "

milovnikem filmG. Kromé knihy Ecce
homo ma Forman na svém konté
Uspésnou prvotinu Theodor Pisték
aneb Filmové nebe prvni republiky

a chystd vypravéni o Tchaj-wanu, kde
v ramci studia pobyval.

S



Je jind v tom, Ze jsem ji psal jako
osobni vzpominku na ¢lovéka, kte-
rého jsem velmi dobte znal a které-
ho jsem mél rad, i kdyZz jsme nebyli
pokrevni pfibuzni. Abych dodal kni-
ze dustojnosti, dal jsem v jeji druhé
¢asti prostor i jeho spolupracovni-
kiim a ptatelim od néas i ze zahra-
ni¢i. I z pohledu hollywoodskych
hvézd byl Milo§ vyjimeény a jeho
filmy nezapomenutelné. Chybi mi,
spolu s mym tatou byl velmi dule-
zitou souldsti mého Zivota. Knihu
jsem nenapsal proto, abych se zvidi-
telnil, ale abych dal nahlédnout do
jeho Zivota, toho, ktery bézné ztsta-
va skryty, a ktery jsem mél tu éest
poznat zblizka.

Zisadni je, ze jsou to filmy auten-
tické, nijak umélé, velmi ptirozené
a uvéftitelné. Prosté ze zivota. Kdyz
se divate na Ho¥i, ma panenko - vi-
dite jakoukoliv venkovskou tan-
covacku se viim, co k tomu pat#i.
Dokonale vystihl prosttedi, lidi, ab-
surdni situace, kterych jsme denné
svédky, zivé a vtipné.

V jeho americkych filmech doslo
k uré¢itému posunu, vice jde o pti-
béh boje jedince se systémem, insti-
tuci. A to je vé¢né téma, kazdy z nés
se obcas dostane do situace, kdy
se svou pravdou stoji proti vét$iné
a snazi se obhdjit sv{j postoj, svij
pohled na véc. To je poselstvi For-
manovych filma, téma srozumitelné
viem. A to je i jeden z davodd, pro¢
uspély.

Znal jsem ho dobte, jeho Zivot byl
pestry a dobrodruzny, netekl bych,
ze mé néco prekvapilo. Ale protoze
jsem ho poznal az v roce 1990, kdy
mi bylo 12 let, neznal jsem podrob-
né udalosti, které se staly pred timto
datem. Lidé z branze tf¥eba vzpomi-

Cesky rezisér a scenarista,
drzitel dvou Oscar(l za nejlepsi
rezii, tfi Zlatych glébd, ceny
Britské akademie — BAFTA.

V roce 1997 ziskal cenu Cesky
lev za dlouholety pfinos
ceskému filmu.

MEZI JEHO NEJZNAMEJS|
FILMY PATRI:

Konkurs

Cerny Petr

Lasky jedné plavovlasky
Hofi, ma panenko

Prelet nad kukacéim
hnizdem

Viasy

Amadeus

Valmont

Lid versus Larry Flynt
Muz na mésici
Goyovy pfizraky...

nali, jaké to bylo, kdyz ptijel popr-
vé do Ameriky bez znalosti jazyka
— neumél ani fict taxikari, kam chce
dovézt. A pfece se nakonec dokézal
prosadit svou ohromnou houZevna-
tosti, odvahou jit za svym a touhou
uspét. Jednou jsme se spolu dosta-
li k tomu, co délat, kdyZ se ¢lovék
dostane do bezvychodné situace.
Vzdycky s klidem #ikéval, Ze pokazdé
existuje néjaka cesta, po které se da
jit. A u védomi toho, jak tézké chvile

mu osud od détstvi pfipravoval, je to
obdivuhodné.

Uplné jiné, nez kdyz o tom (te-
te. Najednou, tfebaZe jen na chvi-
li, jsem mél mozZnost vidét a prozit
to ,doopravdy“. Je to dobrodruzné,
zajimavé a nauci to ¢lovéka poko-
te. V americkém showbyznysu je
neskute¢na konkurence, a to i na té
nejvyssi drovni. V8ichni musi znovu
obhajovat svou kvalitu. Kazdy tyden
tam jde do kin pét novych filmu, po-
kud reZisér neuspéje, na dalsi projekt
nesezene sponzory.

Padli jsme si do noty v mnoha smé-
rech. I kdyz vlastné nebyl mym pti-
buznym, davéfoval jsem mu a mél
mtj respekt. Méli jsme podobny
okruh zndmych predev$im diky spo-
le¢nym rodinnym vazbam, tedy si
i o ¢em povidat. Také jako on nebo
uZ moznd i diky nému rad jezdim na
kole, mam rad dobra jidla a dobré
filmy. Byli jsme opravdu takovi ,sko-
rootec a skorosyn®, jak rad #ikaval.
Myslim také, ze byl ke mné vstticny
i diky mému otci, ktery se zase vzor-
né postaral o jeho syny v ¢ase po jeho
odchodu do Ameriky, a Milo§ mu za
to byl vdé¢ny.

Poznal jsem spousty krasnych mist,
cestovali jsme hlavné po Francii, ale
byli jsme i v Dansku, Holandsku,
Belgii a dalsich zemich, pfedeviim
téch rovinatych. Casto to bylo spo-
jené s dobrou gastronomii, nékdy
byly trasy naplanované ,od hospody
k hospodé®, jak popisuju ve svych
vzpominkdch. Milo§ byl velkym mi-
lovnikem dobrého jidla a védél, kam
zajit. V PatiZi tteba vzdycky spéchal
do restaurace, kde méli francouz-
skou domaci kuchyni a jidelni listek
bral ,odshora dola“. A tfeba takové
plnéné teleci ucho, jeden z vrchola
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taméj$i gastronomie, jsem poznal az
diky nému. Pochutnal si ale zrovna
tak i na obycejném jidle, které bylo
poctivé p¥ipraveno. Dobré jidlo pak
v jeho Zivoté zaujimalo vzdy vyznam-
né misto a stavalo se jakymsi dennim
ritudlnim pozitkem.

Ur¢ité zazil a ne malo, ale Milo$ si ni-
kdy na nic nestéZoval — na svj osud,
na své problémy, na lidi. V tom mi
byl ptikladem, protoze on si oprav-
du stéZovat mohl, ale nedélal to.
V showbyznysu kazdy chce ,urvat®
néco pro sebe — sldvy, penize. Je to
dzungle. Vim tteba o tom, Ze jeden
herec, ktery se proslavil diky spolu-
préici na Gspésném filmu, se pfed na-
ta¢enim dal$iho snazil ,vySachovat®
ho z reZisérské pozice a ziskat ji pro
sebe...

Seniofi jsou pravé generaci Milose

Formana a jeho soucasnikil — pana
Suchého, Menzela. A to je asi zisad-
ni. Pamatuji tu dobu, ¢as svého mladi,
¢as vzpominek. Kniha neni nijak in-




telektudlné slozitd ani plna faktogra-
fickych dat a udaji, jsou to mé vzpo-
minky a vzpominky pratel na bézny
zivot ¢lovéka — reZiséra, kterého méli
radi a k jehoz filmim se dodnes radi
hlasi.

Kdybych fekl, Ze ne, to bych lhal. Ale
nepsal jsem ji proto, abych se mohl
wvytahovat® nebo abych se stal slav-
nym. Vyuzil jsem toho, Ze jsem mél
$tésti poznat Milo$e Formana z jeho
lidské stranky a chtél jsem, aby si
o tom, jaky byl i v soukromi, mohli
prelist ostatni. Mam radost, kdyz
knihu nékdo pochvili, je to pro mé
motivace pro dalsi praci.

Nebylo to jednoduché. Michael
Douglas mi odpovédél az po pul
roce, nékdo viibec. S pomoci pratel
a jejich zndmosti s riznymi agenty
svétovych celebrit se mi nakonec
postéstilo shromazdit vzpominky
MiloSovych piitel a spolupracovni-
kt od nés i ze svéta. Z jejich ptispév-
ka jsem mél velkou radost, kazda
z téch vzpominek jen dokazovala,
jak jim Milo$ chybi a co krasného
s nim prozili.

So8ky Oscart se nesméji nikomu
pujéovat, ale ji jsem je do ruky ani
nechtél. Mam k nim velky respekt
a obdivoval jsem je jen z uctivé vzda-
lenosti. Méli pomocnici v doméac-
nosti, vzpominam, ze kdyZ utirala
prach, v8echny ty ceny vysklddala na
stil. Milo$ se hned ozval s dotazem,
zdali maji byt takto vystaveny, aby
si nékdo nemyslel, Ze se vytahuje...

Pozdéji mi vypravél, Ze se mu o Ce-
chich zdava, snad proto si za své
americké bydli§té vybral misto, je-
hoz krajina je té nasi hodné podob-
na. Zil v byvalém statku, schovaném
v lesich, na svém pozemku mél i je-
zirko s kachnami, stromy. Tady nagel
kone¢né svij domov. O tom viem je
moje kniha.

Dlouho jsem nevédél. Vlivem svych
rodict, ale i MiloSe se citim dobfte
mezi lidmi od ,kumstu“, divadelni-
ky, filma¥i, tviréimi lidmi s fantazii.
Médm hodné plandg, které jsou spoje-
ny pravé s témito aktivitami, té3im

se, co mi zivot pfinese. Chtél bych
napsat vzpominky na svij studij-
ni pobyt na Tchaj-wanu, ktery je
velmi zajimavou a pro nds ne prili§
zndmou krajinou, ptipravuji potad
s Ondfejem Havelkou o déjinich
swingu. Rad provizim cizince Pra-
hou, protoze mou velkou laskou je
také historie. Vystudoval jsem ¢in-
§tinu, délam titulky k ¢inskym fil-
mim. Jsem na ,volné noze® a zatim
si mohu dovolit délat to, co mé bavi.
Ptedevsim jsem ale rad, kdy?z to bavi
hlavné ty ostatni, protoze pak vim,
ze to, co déldm, ma smysl. A to je
pro mé zdaleka nejdalezitéjsi.

Spousta véci. Mnoho krasnych
vzpominek a také smutek, ze uz
je to pry¢. Mozna mi chtél p#i tom
viem ukdzat, Ze kazdy, kdyz pujde
za svym cilem, miZe néceho do-
sdhnout, a on je toho ptikladem.
Vlastné jsem v té knize ptipomnél,
co viechno jsme spolu zazili, a ten
vzicny Cas a jeho nevSedni ptibéhy
ptedal dal. Jak #ikal Milos: , Stoji to
za to.”

Eva Prochazkova

Foto: Tomas Kozohorsky
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SERIAL — 53. DIL

DRAHOKAM. NA KTERY MOHOU BYT CESI PYSNI

Pyropy jsou nejznaméjsi drahokam ze skupiny granatq,
jejich ndzev je odvozen od rfeckého spojeni pur = ohen
a opus = oko. Patri mezi kfemicitany a jsou to minerdly
rozsirené po celém svété. Nejkrasnéjsi z nich je cesky
granat z Ceského stiedohofi s typickou ohnivé éervenou
barvou, nékdy také nazyvanou barvou holubici krve.

Cenén je i pro velmi vysokou tvrdost
a lamavost svétla, kterd zpusobuje
nadherné svételné odrazy. Ptisuzuji
se mu mnohé magické ucinky, at uz
na poli lasky a vasné, obnovy sily
a Zivotni energie, nebo i odisty téla
a du8e. Na nasem tuzemi je sbirali
Keltové od pravéku, ve sttedovékych
spisech byva oznacovin jako symbol
lidskych ctnosti.

BOHATSTVI

Z CESKEHO STREDOHORI

V tajemné krajiné Ceského stiedo-
hoti se nachdzely granity od pra-
davna a tézi se tam dodnes. Nejprve
se sbiraly na polich a ryZzovaly v na-
nosech potokd, pozdéji se material
obsahujici granatovou surovinu tézil
v kruhovych Sachticich az 10 metri
hlubokych. Teprve po roce 1959 se
zalaly dobyvat pramyslovym, tzv.
blokovym systémem. Té%i se z vrstvy
pyroponosnych $térkd a zpracovava
v Upravné pomoci bubnové pracky,
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sitovych t¥idi¢d a gravita¢ni sazecky.
V konec¢né fazi zustava tézky $térk
o zrnitosti 2 azZ 8 mm s vysokym po-
dilem ¢eskych granati, koncentrat.

Ve druhé poloviné 16. stoleti se ¢es-
ké granity dostaly do poptedi z4jmu
diky cisati Rudolfu II., ktery si je vel-
mi oblibil a shromazdoval je ve svych
sbirkdch. Jako prvni pojmenoval
granat ,granatus bohemus - granat
Cesky” lékat samotného cisate. Pra-
ha se stala centrem brusi¢t i hledact
drahych kamend, jejichZz povinnosti
bylo nejvétsi a nejhezéi drahokamy
nabidnout nejprve panovnikovi. P#i-
jizdeéli k ndm vynikajici zlatnici, cize-
1é#i a $pickovi brusi¢i diamantd, pre-
devsim Italové.

MEL JE | NAPOLEON

Velmi dulezitym se stal rok 1762.
Tenkrat Marie Terezie zakazala vy-
voz granatt z Ceského kralovstvi,
a tim uchrédnila domaci monopol je-
jich tézby a zpracovani. Cesky granat

Cesky grandt
)

g

se postupné staval hitem v habsbur-
ské ¥i8i i v sousednim Némecku.
Vznikaly $perky zasazované do zlata,
ale zasazovaly se i do drobnych pted-
méth, jako jsou celenky, hiebeny,
nadoby. A samoztejmé i pfepychové
nahrdelniky. Granatovou véelu jako
svij osobni symbol si vybral dokonce
i cisat Napoleon Bonaparte.

Mezi deset nejvzacnéjsich klenoti
v Ceské republice na tzemi CR pat-
¥i nejvétdi znamy Cesky granat, ka-
men ze zlaté spony ndhrdelniku ze
soupravy granatovych $perka Ulriky
von Levetzow. Ano, té Ulriky, ktera
okouzlila Johanna Wolfganga Go-
etha a stala se jeho muizou. Dircem
nebyl on, ale Ulri¢ina matka Amadlie,




pro kterou ji nechal vyrobit jeji man-
zel, Ulri¢in nevlastni otec. Ulrika
sama zustala bezdétnd, jeji pozista-
lost zdédil synovec, ktery sbirku pro-
dal méstu Most. Dnes je v majetku
Oblastniho muzea a galerie v Mosté
a neddvno dokonéené analyzy uka-
zaly jejich mimotadnou cennost.

SYMBOL

NARODNIHO OBROZENI

Ceské narodni obrozeni ptijalo ¢esky
granat jako svij mineralogicky sym-
bol, stal se atributem ¢&eskych vlas-
tenct. Na pramyslovych vystavach
doma i v zahrani¢i vystavovali ¢esti
$perkati vysledky své prace s velky-
mi ispéchy.

V roce 1884 byla v Turnové zalo-
Zzena prvni stfedoevropskd skola
pro vychovu odborniki v oblasti
zpracovani drahych kamena. Dne$ni
Sttedni umeéleckopriimyslovd skola
v Turnové ma pét studijnich obord,
mimo jiné je zameéfena na vytvarné
zpracovani kova a drahych kamen.
Muze se pochlubit fadou domacich
i svétovych ocenéni a uznani.

SPERKY Z TURNOVA

JAKO DARY

PRO VYZNAMNE OSOBNOSTI

V soucasné dobé ¢eské granaty tézi
Granat, druzstvo umélecké vyroby
Turnov, v lokalité Podsedic v Ceském
sttedohoti a v Dolni Olesnici v Pod-
krkonosi. Je majitelem doli na ¢eské
granity a také nejvétsim vyrobcem
$perkid s Ceskymi granaty. Vzniklo
v roce 1953 sjednocenim mensich
zlatnickych firem. K jeho dalim
aktivitim pat#i uzkd spoluprace
s Ustavem chirurgie ruky a plastické
chirurgie Vysoké nad Jizerou v pro-
blematice protetiky prstd ruky. Vy-
rabi vysoce kvalitni krouzkové dlahy
prstd na miru zdkaznikim s pro-
blémy rukou. Lehké sttibrné nebo
zlaté dlahy prstd jsou medicinsky
efektivni a umoziuji zdkazniktm zit
aktivnim Zivotem a délat véci, které
miluji.

Druzstvo garantuje pravost dra-
hych kovt i kament. Kazdy $perk je
opuncovan vyrobni znackou druz-
stva — pismenem G a néalezi k nému
certifikit dokladajici, Ze $perk je osa-
zen ¢eskymi granaty z nalezist v CR.

Soudobou uméleckou tvorbu ,na-
startoval” v roce 1958 velky tuspéch
turnovskych zlatnik na svétové vy-
stavé Expo v Bruselu. Preciznost a ni-
pady $pic¢kovych designérii udavaji
trend grandtovych $perkd, druZstvo
pouzivd nejmodernéj$i technologie,
presto zustava velkd ¢ast vyroby na
ru¢ni praci zdej$ich odbornikd.

Cesky granit je dodnes vnimén jako
symbol nasi zemé, nakupuji ho za-
hrani¢ni navstévnici jako vyjimeény
suvenyr, pfedeviim Ameri¢ané a Ru-
sové. Tradi¢né se stivd darem pro
vyznamné osobnosti a stitniky, gra-
natové Sperky dostala darem Alzbéta

SERIAL — 53. DIL

—— EXTRA INFO —~

P Nejvétsi svétovou sbirku
historickych praci s ¢eskymi
granaty najdeme v Nérodnim
muzeu v Praze.

» V Galerii Granat — zékaz-
nickém centru Grandt v Tur-
nove, je i expozice o vyrobé
a historii, soucasti je malé
muzeum ceského granatu
a ukazky vyroby Sperkl
a také historické i soucasné
stroje pouzivané pfi brouseni
kamenl. Ma-li navstévnik
dost trpélivosti a pozorné odi,
mUze najit v hroméadce ,ka-
meni“ svlij ¢esky granat a od-
nést si ho doml na pamatku.
V prostordch galerie je umis-
téna i prodejna darkl ze skla
zdobeného ceskym grana-
tem. A kdo méa zdjem o Sper-
ky, tomu pfijde vhod prodej-
na Sperkl, kterd se nachazi
v pfizemi budovy.

P Kromé Galerie Granat pro-
vozuje druzstvo také Muze-
um ceského granatu v Praze,
kde navstévnici najdou vy-
branou expozici historickych
$perk( a pfedmétd s ¢eskymi
granaty.

P Druzstvo mé& dnes kolem
210 zaméstnancl a své vy-
robky prodava po celém své-
té. Vyrabi mimo jiné i prestiz-
ni zakazky pro Kanceldf
prezidenta republiky, Utad
viady CR a dal$i instituce
doma i v zahranici. y

II., papez Jan Pavel II., princ Charles
¢i Michelle Obamova nebo Jacques
Chirac, a také prezident Viclav Havel.
Od roku 1996 je z €eskych granatd
i Slavik, jejz ziskavaji vitézové hudeb-
ni soutéze Cesky Slavik.

Dnes se stivd médni a popularni
kombinace ¢eského granatu s vltavi-
nem, druzstvo totiz kromé klasickych
model nabizi predeviim mladsi ge-
neraci $perky s modernim tvaréim
designem.

Eva Prochazkova

Foto: autorka, archiv druzstva Granat, d. u. v.,
Turnov a Pavel Matys
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PROC RADIATORY NEHREJ| -

Podrobné jsem ji vyzpovidal, zda je
skute¢né vlastnikem bytu, kdy pti-
blizné byly termoregula¢ni uzivéry
(dale jen TRV) namontoviny, jak
jsou spokojeny s vytdpénim jeji zna-
mé bydlici v raznych podlazich byto-
vého domu, na jakou vnit¥ni teplotu
v mistnostech ostatni uzivatelé byta
vytapéji apod.

Vysvétlil jsem ji alespoil rdmcové,
jak je otopny systém pravdépodob-
né uspofddan, protoze podle jejich
informaci je teplo k vytdpéni doda-
vano do bytového domu z nedaleké
vymeénikové stanice do podzemniho
podlazi bytového domu, kde jsou
ptislusné rozvody do stoupacek do
bytd v 7 nadzemnich podlaZich.
Technicky mohl problém nastat
neodbornou instalaci novych TRV.
Tyto automaty udrZuji pratok
otopné vody do radidtort vétsim &i
mensim p¥iskrcenim p#ivodu otop-
né vody v zavislosti na tom, jaka je
vnit¥ni teplota vzduchu v okoli TRV.
Cim je v jejich okoli teplota vyssi,
tim vic ptiviou, a naopak. Je tedy
bézné, Ze celkovy hydraulicky odpor
ptislugnych stoupacek instalaci TRV
vzdy naroste a je tfeba se s tim vy-
porddat hydraulickym pteladénim,
aby tlak otopné vody na vstupu do
jednotlivych radiitori ve viech pod-
lazich byl pokud mozno stejny.

Pfesné vyladéni hydraulického
odporu jednotlivych stoupacek se
provadi regula¢nimi armaturami

v podzemnim podlazi. Jejich ptivie-
ni ¢i pootevreni ale neni moZné pro-
vadét nahodile, jak si kdo zamane,
nebo jak si uzivatelé v bytech pteji.
Odborné firmy instalujici TRV pro-
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vadéji vyladéni stoupadek pomoci
pocitace, ktery umozriuje pfesné na-
staveni potfebného tlaku na vstupu
do kazdé stoupacky, samoziejmé za
predpokladu, Ze jsou vsechny TRV
na radidtorech kazdé stoupacky na-
staveny na stejnou stfedni hodnotu,
tj. stupeni 3. Po vyladéni kazdé stou-
packy se pak kontroluje, zda prou-
déni otopné vody se zvlidne bez
rozladéni pro byty ostatni i pfiveni
TRV v nékterych bytech na jedné
stoupaéce na minimum (zpravidla
na hvézdi¢ku nebo nulu), a naopak
pti nastaveni v nékterém bytu na
maximum (tedy 5). Jemné doladéni
se muze provadét ptimo na kazdém
radidtoru Sroubovidkem na uzéavéru
na vystupu otopné vody pod radia-
torem. Opét je to zalezitost odbor-
né firmy, nikoliv zélezZitost pro laiky,
byt dobfe minéna.

Dalsi problém s rozladénim hyd-
raulického odporu miize zpusobit
vzduch, ktery se musi na konci kaz-
dé stoupacky cas od ¢asu vypoustét.
Kazdou stoupacku je tfeba v hornim
misté odvzdugnit. Opét to neni po-
vinnost uzivatele, kde je odvzdusrio-
vaci ventilek umistén, ale toho, kdo
je vlastnikem bytového domu, resp.
SVJ k tomu uréen. UZivatel jen musi
byt k tomu po ptedchozim upozor-
néni zpfistupnit.

Pro pani L. R. ale tyto technické z4-
leZitosti nejsou podstatné, protoze
nejde o opravatské zasahy, které by
jijako uZzivatele vytdpéciho systému
mély podrobnéji zajimat. Jde o po-
vinnosti vlastnika vytapéciho systé-
mu jako celku, nikoliv tedy vlastnika
konkrétniho bytu.

Pro ni je ale podstatné, zda je &
neni dodrZovdna po celé topné
obdobi spravna teplota vnit¥niho
vzduchu v kaZdé vytipéné mistnos-
ti. Vypoctova teplota, na kterou by
mélo byt vytipéni dimenzovano, je
déna vyhlagkou ¢. 194/2007 Sb. Pro
obytné mistnosti je to 20 °C. Pro
kazdou vytdpénou mistnost pak
vyhlagka uvadi ptirazky podle toho,
zda md mistnost okna na vychod
¢i sever (tzv. studené strany) nebo
na jih a zdpad (teplé strany), zda je
mistnost situovana uprostted by-
tového domu ¢i znevyhodnéna nad
sklepem nebo pod pudou, dalsi pf¥i-
razka je pro mistnosti s nadmérnym
zasklenim apod. Kontrolovat vnit#-
ni teplotu vzduchu je nutné nikoliv
nasténnym teplomérem, ale kon-
trolni teplomér musi byt umistén
1 metr nad naglapnou vrstvou pod-
lahy v geometrickém stfedu mist-
nosti. Pokud by bylo zjisténo, ze
téchto teplot neni v dobé od 6. do
22. hodiny dosahovano, jde o zava-
du, kterou musi SVJ nechat odbor-
né odstranit. Samoztejmé nikoliv za
penize pani L. R., ale je t¥eba opra-
vu zadat odborné firmé a uhradit ji
z fondu oprav.

A ted pér slov k dosahovani tepel-
né pohody. Kazdy ¢lovék ma vlastni
nazor, na kolik stupiitt Celsia by se
mély mistnosti vytapét. S vékem
samozfejmé roste potteba teploty
vy$8i, manudlné pracujici snesou
jako pfijemnou teplotu niz$i atd.
Roli hraje i umisténi radiatorq, zda
jsou pod okny, protoze tak se muze
omezit proudéni chladu od vnéjsich
stavebnich konstrukci, a nastavenou



vnitfni teplotu na TRV lze o polovi-
nu stupné az o jeden stupen snizit.

Naprostym omylem ale je vibec
radidtory uzavtit, pokud je to vu-
bec technicky proveditelné, protoze
nastaveni TRV na hvézditku ma za-
branit dosaZeni rosného bodu uvnit¥
venkovni zdi, ¢i dokonce zamrznuti
otopné vody a roztrzeni radiatord,
pokud uzivatel opusti na delsi ob-
dobi byt a ten zlstane bez kontroly
i po ptichodu vétsich a nékolikaden-
nich mraz. Tim by mohlo dochézet
k pribézné devastaci vnéjsiho zdi-
va, zdanlivé neviditelné. Viditelnym
projevem pocinajici devastace jsou
az skvrny &erné plisné na vnit¥ni
omitce nebo odpaddni povrchové
vrstvy vnéjsiho zdiva. Tim by byl
porusen majetek vlastnika bytového
domu, resp. spole¢ny majetek viech
vlastnika v SVJ.

Nékteri uzivatelé argumentuji tim,
ze radi spavaji p¥i sniZzené teploté.
Opét to neni davod, aby jim byl p#i-
gkrcen p¥ivod otopné vody ptivie-
nim stoupacky. Od 22. do 6. hodiny
lze zdmérné snizovat teplotu otopné
vody viem v zavislosti na venkovni
teploté vzduchu. Pokud by to nékte-
rym uzivateldm nestacilo, mohou si
v loZnici na noc priv¥it TRV. Jinak by
TRV mély byt za normalnich okol-
nosti nastaveny na stupen 3.

Vyhlagka ¢. 269/2015 Sb., podle niz

OBJEDNAVKOVY KUPON

se rozpocitavaji ceny za vytapéni, je
nové zalozena na dvou principech,
které uzivatelé vypinajici zdmérné
radidtory vétsinou opomijeji nebo
neznaji:

Meérna spotteba tepla v GJ vzta-
Zzend na 1 m? zapoditatelné plochy
bytu musi bez ohledu na odeltené
naméry na méti¢ich ¢ indikatorech
leZet v rozmezi 80 az 200 % tohoto
ukazatele pro celou vypocletni jed-
notku (zpravidla je to bytovy dam
nebo skupina bytovych domu spo-
le¢né zasobovanych dodavatelem
tepla). To znamend, Ze pokud né-
kdo settil pod urovert 80 %, tak se
mu pripo¢tou dilky a za nevytipé-
ni si ptiplati, i kdyz se domniva, ze
nespravedlivé. Kdo si dopfaval nad
200 %, néco usetti, protoze mu to
navic nebude u¢tovano.

Skupina bytd s uvedenym ukaza-
telem do 80% a s patti¢nym dorovna-
nim do 80 % spolu se skupinou byt
nad 200 % a po sniZzeni na 200 % se
nejprve cenové vyporada a pak tepr-
ve dojde na viechny byty ostatni. P#i
tom se musi dodrZet zasada, Ze komu
je néco na cené odpusténo, musi se
pfidat na cené ostatnim, a naopak,
komu je néco ptidano, musi se ubrat
ostatnim. Cili na tom nemtize vydé-
lat ani prodélat vlastnik bytového
domu, resp. v tomto ptipadé SVJ.

Je tedy t¥eba, i pfi chvalyhodné sna-
ze Setfit teplem na vytapéni, vzdy
mit na zteteli, Ze stejné asi zaplatim
vic, neZ jsem podle ndméru jednotek
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Proto se mi jevi jako nesmyslné pti
dalkovych odeltech méti¢d pravi-
delné i béhem roku informovat ko-
necné spotiebitele sluzby vytipéni,
kolik jim bylo dalkové naméfeno,
jak pozaduje v dobré vite smérnice
EU, protoze cena se pak pti konet-
ném vyuactovani stejné musi upravit.
Duavody pro ptidané nebo odebrané
dilky se daji obtiZzné zjistovat u fir-
my, kterd rozuétovani a vyactovani
pro vlastnika bytového domu, resp.
SVJ provadi, protoze to znamend
podrobné pt#i osobni nivitévé pro-
zkoumat vypocty. K tomu vétsinou
uZivatelé sluzby vytapéni nemaji po-
tfebné znalosti.

Pani L. R. jsem doporudil reklamo-
vat u SVJ sluzbu vytdpéni jako vad-
nou kvili nedodrZeni vyhlasky ¢.
194/2007 Sb., ztejmé jako dusledek
pravdépodobné nespravné vyladé-
nych hydraulickych odpor stoupa-
¢ek po instalaci TRV. Pani L. R. jako
seniorka absolvovala poradnu bez-
platné.

Seznam bytovych poraden orga-
nizovanych pro seniory bezplatné
lze nalézt v mési¢niku Doba seni-
ori nebo na internetové adrese
WWW.FSCF.CZ.

Ing. Karel Hanauer
bytovéa poradna Rady senior( CR,
Praha

Rocni predplatné 228 K¢ / Cena za kus jen 19 K¢é

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MizZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednéavate
predplatné UpIné poprvé a neznéate cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zakaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potiebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢i pratelim.
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

JAK VYBRAT SPRAVNY SAMPON?

Sampon patii k zakladni
pecujici vybavé. Jak ale
vybrat ten nejvhodnéjsi?
Nejlepsi je ridit se tim, co
pravé vasim vlasum aktualné
nejvic prospéje.

Lahvi¢ku se $amponem m4 doma asi
kazdy a casto nejen jednu. Uz dav-
no pry¢ jsou doby, kdy na trhu exi-
stovaly tak dva tfi druhy $amponu,
nejéastéji to byl bfezovy a koptivovy.
V soucasné dobé je nabidka mnohem
pesttejsi. Ale stéle se odviji pravé od
typu vlast.

Dnes uz je fada $amponi stale vice
multifunkénich. To znamena, Ze
v sobé spojuji hned nékolik t¢inka
najednou. Jeden je naptiklad vhod-
ny pro jemné a zarover barvené vla-
sy, jiny zase dodava objem a zarover
pusobi proti nadmérné masticim se
vlasim. Proto je tak dulezité védét,
jaky typ vlasi mate.

K nejprodivanéj$im druhtm $am-
ponl pat¥i ty na barvené, zesvétle-
né a melirované vlasy. Nejenze ¢isti,
vyzivuji a regeneruji vlasy, ale ziro-
venl je chrani pfed pfed¢asnym vy-
myvanim a tim i vyblednutim barvy.
K dosténi jsou navic $ampony podle
odstinu vlasq, tedy pro blond ¢i hné-
dé barvy vlast.

SAMPONY NA OBJEM | SEDINY

Oblibené jsou i Sampony dodava-
jici vlasim objem. Ty jsou vhodné
pfedevsim pro jemné a ¥idké vlasy.
Posiluji vlasova vladkna, takze vlasy
pak ptusobi mnohem plnéjsim, ,na-
Cechranéj$im“ dojmem. Naopak
$ampony pro Fidnouci vlasy obsa-
huji t¢inné latky, které maji za cil
podporovat rast vlasd. Specidlni
Sampony jsou urlené také suchym
a po8kozenym, kfehkym a snadno
se ldmajicim vlasim. Ty intenziv-
né vyzivuji vlasové vlikno, hydra-
tuji, napomahaji zacelovat posko-
zené konecky, posiluji, regeneruji
a uhlazuji vlasové vlakno a dodéavaji
mdlym vlasim vitalitu a lesk. Po-
dobné uc¢inky maji ampony uréené
na kudrnaté, hrubé a nepoddajné
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vlasy. Takova ktice totiz byva ¢asto
hustd a nadmérné vysu$end, vlasy
$patné drzi tvar, proto vyzaduji vice
VyZivy a regenerace.

Jestlize pouzivate hodné stylin-
govych ptipravkd, jako jsou tuzid-
la, laky nebo tfeba gely na vlasy,
je vhodné k myti pouzivat Cdistici
Sampony. Obsahuji liatky, které in-
tenzivné ¢isti vlasy i pokozku hlavy
a utinné je tak zbavuji zbytkd téchto
vlasovych ptipravkid. Podobné u¢in-
ky maji i nyni tolik oblibené micelar-
ni $ampony. Odstrarnuji koZni maz
a spolehlivé ¢isti a myji vlasy.

Pfi vybéru S$amponu se mlzete
fidit i jeho konzistenci. Také
v tomto ohledu je vybér celkem
pestry. NejrozSifengjsi jsou sa-
moziejmé klasické Sampony te-
kuté. Ale mlZete se setkat
i s tuhymi Sampony, které obsa-
huji pfirodni ingredience a roz-
poustéji se po styku s vodou.
Oblibené jsou v posledni dobé
suché Sampony, pfedevsim pro
své rychlé a nendro¢né pouziti.
Nehodi se vSak k pfilis ¢astému
pouziti, ani zcela nenahrazuji
klasické myti vodou a Sampo-
nem. K dostani jsou v rliznych
variantach, podle barvy ¢i podle
typu vlasd.

Speciélni druhy $amponi se vyra-
béji pro problematickou pokozku
hlavy. At jiZ to jsou $ampony proti
luptim, které maji za cil zklidnit po-
drazdénou pokozku hlavy a zmirnit
jeji svédéni i tvorbu lupd, nebo na
nadmérné mastici se pokozku.

Pokud maéte vlasy $edé ¢i bilé, také
na né jsou k dostani specidlni typy
$amponi. VyZivuji, hydratuji a zvlae-
nuji vlasy.

Vyrobci ale mysli také na muze. Ti
urcité oceni, Ze i pro né jsou k do-
stani specidlni $ampony, které na-
ptiklad stimuluji rast vlasd, pasobi
proti mastnym vlastm, a predevsim
je jejich viné vic ptizpisobena pravé
muzim.

JDE TO | BEZ SAMPONU

A pokud byste chtéli ptece jen zkusit
néco uplné nového, vsadte na jeden
z poslednich vlasovych trendd, a tim
je myti vlas bez $amponu, kterému
se ¥ikd No Poo neboli No Shampoo.
Misto $amponu se k myti vlasi vy-
uziva kromé vody jesté tada osvédée-
nych pfirodnich pomocnikd, jako je
tfeba jable¢ny ocet (vhodny k opla-
chu vlasti, dodava lesk a zaroven
uhlazuje vlasova vldkna, takZe piso-
bi i jako kondicionér), jedla soda, cit-
ronova §tava (ideédlni pro svétlé vlasy,
dodava vlastim lesk) nebo Zitnd mou-
ka (vhodn4 zejména na mastné vlasy
a mastici se pokozku hlavy). Vlasy si
v takovém ptipadé odpocinou od che-
mickych ingredienci.

Simona Liskova
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A DOMACI MAZLICCI

Okolnosti posledni doby zpuUsobuji pocity obavy. Téméf kazdy clovék si poklada rizné otazky
v souvislosti s pandemii zptisobenou novym typem koronaviru. A asi nejvice otazek si kladou
starsi lidé vlastnici pejsky a kocicky. Jsou mi mazli¢ci v bezpeci? Nehrozi prenos nemoci mezi
mnou a mym zvirdatkem? Mohu i v soucasné situaci navstivit v pfipadé potieby veterinarniho
Iékare? V dnesnim clanku se pokusim v jednoduchosti odpovédét na tyto otazky.

V soudasné chvili neexistuji zadné
dikazy o tom, Ze by koc¢ky nebo psi
mohli byt zdrojem infekce covidu-19.
U dosud zji$ténych infikovanych zvi-
tat nebylo prokdzano zadné Siteni na
lidi ani na dalsi zvifata. Obavy z na-
kazy koronavirem rozhodné nejsou
divodem k tomu, abyste se zbavova-
li svych mazlicka.

Pokud se u vageho zvititka projevi
néktery z typickych ptiznakd, jako
napt. horecka, kasel, dusnost a nad-
mérnd Unava, kontaktujte svého ve-
terindrniho lékate. Pokud se nacha-
zite v karanténé nebo mate p¥iznaky
onemocnéni, tak na tuto skute¢nost
vzdy upozornéte.

Kocky a psy postihuji jiné druhy ko-
ronavird, které jsou specifické pou-
ze pro zvitata. V jejich diasledku se

muZete setkat s nemocemi, jako je
psincovy kasel, jiné respira¢ni infek-
ce a také infekce zaZivaciho traktu.
Tyto viry nemaji s covidem-19 z4d-
nou souvislost a nemusite se oba-
vat pfenosu na ¢lovéka. Dosavadni
vyzkumy naznacuji pouze moznost
prenosu covidu-19 z ko¢ky na kocku.
Ani béhem koronavirové pande-
mie nezanedbdvejte veterindrni péci
o své mazlicky. Hlidejte si terminy
vakcinaci a od¢erveni, stejné tak
i projevy néjakého onemocnéni. Ne-
zapominejte, Ze v¢asnd diagnostika
muze vaSemu zvifitku zachranit
zivot. K veterina#i se vzdy objed-
navejte na urcity ¢as, aby se mini-
malizoval kontakt s dal$imi klienty
v ¢ekarné. PouZivejte dezinfekci ru-
kou a po celou dobu pobytu na vete-

rindrnim pracovi$ti méjte pokryvku
Ust a nosu.

Pokud jste se dostali do situace, Ze
maéte pozitivni test na covid-19, do-
porucuje se omezit kontakt nejen
s lidmi, ale i se zvitaty. To znamen4,
Ze byste se se svym mazli¢kem nemé-
1i délit o stravu, nenechat se olizovat
a celkové omezit blizky kontakt. Po-
kud mate moZnost pomoci s péci
o zvife od nékoho zdravého, neva-
hejte ji vyuzit. V opa¢ném ptipadé si
nezapominejte ¢asto myt ruce.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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JAK JE TO S OCKOVANIM PROTI
PNEUMOKOKU A CHRIPCE.

UZIJTE SI PODZIM A MEJTE
O STAROST MENE

Spolu s prichodem podzimu se mnozi z nas tési na padajici listi v parcich, dlouhé
prochazky v konecné snesitelnych teplotach, lesy pIné hub a ¢as straveny s rodinou. Avsak
zacatek podzimu pfinasi i mozné obavy z tradicné prichazejicich chripkovych epidemii,
pneumokokovych onemocnéni a letos noveé i covidu-19.

Nenechte si podzim zkazit nejistotou
a obavami a radéji si jej uzijte nejlépe,
jak jen to bude mozné. Svému zdravi
muZete prispét mnoha zptsoby. Jed-
nim z nich je i o¢kovani. Béhem pod-
zimu je doporuéeno o¢kovani proti
chtipce, které muzete spojit s ocko-
vanim proti pneumokokdm. Lidé nad
65 let maji obé oc¢kovani hrazeni ze
zdravotniho poji§téni - tedy zdarma.
Pokud se rozhodnete nechat se ocko-
vat béhem jedné ndvstévy u lékate,
coz je v ptipadé téchto dvou vakcin
mozné a doporulované, usetfite si
dalsi navstévu lékate kvili druhému
ockovani.

SEZONNOST — PROC STOUPA
RIZIKO ONEMOCNENI NA
PODZIM A V ZIME

Proménlivé pocasi béhem podzim-
nich a zimnich mésict ptispiva ke
zvy$enému vyskytu infekci, at jiz
virového, ¢ bakteridlniho plavodu.
Nejvyssi pocet ptipadl pneumoko
kovych onemocnéni je béhem roku
tradi¢né hlagen v obdobi od podzimu
do zacatku jara s vrcholy béhem epi-
demii akutnich respira¢nich onemoc-
néni. Naptiklad u chtipky roste riziko
nasledného zépalu plic vyvolaného
pneumokoky ptiblizné stondsobné.

RIZIKOVE FAKTORY
ONEMOCNENI

Vék patti k hlavnim rizikovym fak-
torim pneumokokového zapalu plic.
Starnuti negativné ovliviiuje imu-
nitni systém a sniZuje protilatkovou
odpovéd organismu na vakcinaci
(imunosenescence). Od 65 let riziko
onemocnéni pneumokokovymi in-
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fekcemi a chfipkou podstatné naris-
td. Riziko onemocnéni pneumoko-
kovym zapalem plic je vy3si, i pokud
trpite néjakym chronickym onemoc-
nénim, naptiklad kardiovaskuldrnim
nebo respira¢nim onemocnénim
(chronicka obstrukéni plicni nemoc
— CHOPN, astma), diabetem nebo po-
kud Zijete v domové pro seniory.

JAK JE TO S OCKOVANIM

V ,,DOBE KORONAVIROVE“
Oc¢kovani v dobé koronavirové se roz-
hodné neni nutné bat. Klinicka sku-
pina Covid Ministerstva zdravotnic-
tvi doporucuje neodkladdat ockovani
na dobu po pandemii.

Osobam bez zjevnych pfiznaka ne-
muze ockovani v souvislosti s koro-
navirem ublizit. Odkldd4ni ockova-
ni miZe vést k prodlouzeni obdobi
vnimavosti k danému infekénimu
onemocnéni. O¢kovani neposkozuje
imunitni systém a nezvySuje riziko
vzniku onemocnéni. O moznostech
o¢kovani a jeho napldnovani se po-
radte se svym lékafem. Koronavirus
mnohé vystavil velké nejistoté, je
véak potteba zit dal a vratit se k béz-
nému, aktivnimu a kvalitnimu Zivotu,
pokud to 1ze. Navic tak nechranime
jen sebe a své piétele, ale také ty nej-
mensi ¢leny nasi rodiny.

PAR TIPU PRO NASI IMUNITU

Budovani dobré obranyschopnosti
neni rozhodné otazkou nékolika dni.
Pokud opravdu chceme zlepsit stav
na$eho imunitniho systému, musime
zatit s celkové zdravéjsim Zivotnim
stylem. Pravidelné dopliiovat vita-
miny a ziviny, mit jasny kazdodenni

program a v neposledni ¥adé se snazit
vyvarovat zbyte¢ného stresu. Zkuste
trochu zdravéji jist v pravidelnych in-
tervalech a pravidelné se hybat. Vage

télo se vaAm odvdédi.

Chcete vzit vnoucata na prochazku
podzimni krajinou plnou spadaného
listi bez obav z tradi¢né se blizicich
chtipkovych a pneumokokovych
obdobi? Pneumokok zplisobuje nej-
Castéji problémy pravé u nejmensich
déti do dvou let a starsich osob nad
65 let, proto byste pravé vy méli své-
mu zdravi ptispét pomoci ockovani.
UZijte si podzim na houbich v lese
nebo s vnoudaty na vyleté bez stresu
a nejistoty.

Prevenar 13 je registrovany lé-
éivy pripravek (vakcinaprotipneu-
mokokovym infekcim), jehoz vy-
dej je vazan na léka¥sky predpis.
Preltéte si prosim peélivé pri-
balovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti
typam pneumokoku, které vak-
cina obsahuje, a nechrani pred
typy neobsazenymi ve vakciné
ani jingmi mikroorganismy, kte-
ré zpusobuji zapal plic.

PRV-2020.02.019



MAM PLATIT

Setkala jsem se s tim, Ze pri ndkupu z katalogu si prodejce uctuje navic mimo posStovné jakysi
manipulacni poplatek. Nemdm v tom jasno, jeden uGctuje, druhy ne. Nelibi se mi to, pro¢ bych méla zase

platit néco navic.

Prodejce si miZe manipula¢ni popla-
tek uctovat, ale pouze za podminek,
Ze musi o zapocitani tohoto poplatku
a jeho vys$e kupujiciho informovat, a to
pfedem.

Vy byste tuto informaci méla najit v ka-
talogu. Doporucuji vam tedy katalog,
z kterého si objednavite, podrobné pro-
studovat. Pokud je v katalogu jasné uve-
deno, Ze bude poplatek k cené u¢tovan,
nejednd prodejce v rozporu s pravem.

Jméno a prijmeni

Datum narozeni , bytem

V opaéném ptipadé, kdy v kata-
logu takovd informace neni, jednd
se o rozpor s ustanovenimi zdkona
o ochrané spotfebitele.

V tom pt#ipadé mate narok na cenu
bez zatétovani manipula¢niho po-
platku. Pozadujte jeho vriceni.

Pfipadné muzete podat i podnét
Ceské obchodni inspekci, ktera po
prosetfeni celé zaleZitosti miZe pro-
dejci ulozit pokutu. Taktéz muzete

Dalsi kontaktni ddaje: e-mail, telefon a pod.

14 , dne

Vyzva ve véci poruseni zakona o ochrané spotrebitele:

Dobry den, dne jsem u vds objednala podle katalogu , C. .
Vase adresa: ulice mésto zakoupila ndsledujici zbozi .
Dne jsem zboZi obdrzela a zjistila, Ze je zde nauctovany manipulacni

poplatek. S tim nesouhlasim, jelikoZ jsem nebyla pfedem informovéna pred

objedndnim zboZzi. V katalogu se nenachdzi Zaddné upozornéni na to, Ze tento

poplatek uctujete.

Tim podle mého ndzoru doslo k poruseni prislusnych ustanoveni zékona

0 ochrané spotiebitele.

Z4dém vids tedy o vrdceni tohoto manipulacniho poplatku, jelikoZ v tomto

prfipadé mdm ndrok na vyuctovdni ceny zboZi bez tohoto poplatku.

Pokud mi nevyhovite, nezbude mi nez poZddat o pomoc Ceskou obchodni

inspekci a podat této svij podnét.

Vé&rim, Ze svdj postup pfehodnotite a vyictovany manipulacni poplatek mi

vrdtite.

Vratte mi ho na mdj bankovni dcet ¢.

Ucirite tak, prosim, co nejdfive, nejpozdéji vsak do 7 dnd od obdrzeni této

wyzvy, abych mohla podnét COI podat v zékonné Ih(ité, tj. do .

S pozdravem

[.S. Brno

podat Ceské obchodni inspekci svij
podnét k celkovému prosetfeni vasi
zalezitosti.

Jak podnét podat, naleznete na
strankach Ceské obchodni inspekce
— www.coi.cz. RovnéZ je zde uvedeno,
které piipady COI fesi a jak lze pod-
nét podat.

Pokud se rozhodnete pro podani
podnétu, napiste dodavateli nejprve
vyzvu k napravé véci.

Adresa vaseho trvalého bydlisté (pfi-
padné i faktického bydlisté — pokud
budete poZadovat vraceni céastky
manipula¢niho poplatku na vasi ad-
resu misto na bankovni Ucet a fak-
tické bydlisté je odliSné od vaseho
bydlisté trvalého).

COIl miize zahajit i mimosoudni Fe-
Seni tohoto sporu, pokud ji o to po-
zadéate a pokud véc vyhodnoti tak,
Ze je tento postup dlvodny.

Jinak by bylo nutné obrétit se na
soud.

V tomto pfipadé
by bylo vhodné sjednat advokatni
sluzby. Vzhledem k tomu, Ze mani-
pulaéni poplatek ziejmé nepresahl
ani sto K¢, velmi bych tuto soudni
cestu zvazila. Jde o to, ze pokud bu-
dete v soudnim sporu neudspésna,
musela byste zaplatit nejen soud-
ni poplatky, ale i veskeré naklady
protistrany — advokatni zastoupeni,
cestovné... hradila byste i své na-
klady, v souhrnu jde o pomérné vy-
sokou c¢astku. O Uhradé naklada na
soudni fizeni rozhoduje soud, ten
pfihlizi k tomu, zda jste poslala vy-
zvu k mimosoudnimu vyfeseni spo-
ru, proto ji doporucuji zaslat — viz
vzor.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce RS CR, Brno



(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)
Koronavir leti svétem,
vitézi a dava fleka

6 2 7 vSem nemocem.

Celd planeta se divi,
7 9 3 6 kde se tento virus vzal,
lidstvu velké starosti pfidal.
Zdravotnici maji plné ruce préce,
pacientd jsou plné nemocnice.
1 8 3 Tito lidé si zaslouzi
podékovani, snad i fad,

cely nérod jim dékuje
9 6 a ma je rad.
Cely svét pevné véfi,
7 3 8 9 Ze tento virus pokofi.
Poté budeme vsichni $tastné, krdsné zit,
7 1 vSe bude pohodou,
na tento virus si pfejeme zapomenout.

2 5 8 4 Kazdé rano pfivitdme slunicko,

to potfebuje nase duse i srdicko.

Jana Prochazkova

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné fedenf tajenky z zéfijového vydani DS: DOSTALI JSME NOVEHO REDITELE.

Na vyhry se mohou tésit: Evzen Erzicioj z Prahy 10, Dagmar LeSova z Hradce Krélové,
Helena Seidlova ze Z&biehu, Mgr. Olga Zelinska ze Zlina a Vlasta Egermajerové z Hradku.

~Jesté nikdy jsem
nevidél tolik suchych
hub jako v nedéli.”

= o o ) j .Nefikej, tys byl v lese?”
Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta

. S PN sNe, ale v hospodé
Krizovky. To vydava celkem 12 titul(l kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, P

Krizovky pro mladé i dospélé, Krizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, doslo pivo.

Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu,

Krizovky rozverné, Krizovky pro vsechny, Osmismérky, Krizovky veselé perlicky, Kfizovky
anekdoty. BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach Pani vybird v obchodé&
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

z mrazdku mrazena kurata,
s kazdym cislem jedno zdarma!

vSechno ohmata

a nakonec nic nekoupi.
JVidite,” komentuje to
prodavacka, ,v8echny
omaka a nakonec si je

Casopis ziskate za nizéi cenu + postovné a balné.

Predplatné muze byt i vhodnym darkem. g
Réadi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.
» SUDOKU (17) — Marcela Machu

Dostane od sponzora rubriky

[m['[[.ll| e X
SIS

e ST »
nakladatelstvi Portdl publikaci 'f wododintzn nevezmel
Tajenku a fe$eni sudoku z dnesniho &isla wtis »10 Mi povidejte,” necha se
posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. listopadu 2020. el %\_’_\ slySet opodal stojici pan,
3 ."“ LR 3 L -
Pokud chcete soutéZit o vyhru, T | S »ja mam doma tfi dcery na

nezapomerite napsat korespondenéni adresu, vdavani!

kam ji mizeme poslat. Mailova adresa opravdu nestaci!

» SOUTEZ LABETA

o s " L Manzelka k manzelovi,
TFi z vas méli moznost vyhrat i sadu produktu na zavarovani.

Spravna odpovéd byla: 1 baleni hoi¢iéného seminka Labeta vazi 100 grami. ktery se nadsené diva
na upeéenou husu:

,No vi$, na mé ses
nikdy takhle nepodival.”

Vyhru posilame: Paviu Hobzovi z Tfebice, Evé Simonové z Velkého Tynce
a Milusi Thiringové z Prahy.



NEMORAL-
NOST

UZBECKE
sibLO

RADCE
MOHAMEDA

PRANICE

OHMATANI

ZENSKE
JMENO

ZNACKA
HLINIKU

& DIETLOVA
VENOVAT HRDINKA

BAROKA

PODKLADNI

PRETVARET
VYDRZETI
M voucru | VYRREETH ™ vrsTva

VOZOVKY

VE

SPZ
BRNO-

NKOV

365 DNI

sloven. bas.

DYM

PLAVIDLA

Zené je naprosto nepochopitelné ...

DRUH
PALMY

DECHOVY
NASTROJ ide,

LENDLOVO
JMENO

ZKRATKA
SVETOVE
STRANY

M

OBILi SETE
NA PODZIM|

O2ZN. CES.
LETADEL

ZAHRAZO-
VAT
kniz.

sibLo
V INDONESII

MONGOLSTI
PASTEVCI

STENY

MUZSKE
JMENO

OKOUT

ZKRATKA
NEMOCN.
ODDELENI

CHEMICKY | PREDLOZKA

M PRVEK R yCHAZET SE
zn. At O FUNKCI

ROCNI
OBDOBI

HL. MESTO
AZERBAJDZ.

AKVARW-
NI RYBA

VRCH U TRE-
BECHOVIC

KORALOVY

OSTROV

PISMENO

RECKE

Fl

LIPINSKY
ATOL

VYSMECH

POSTAVA

BIBLICKA

KOSATEC

MPZ
TOGO

LECIVA
BYLINA

TELEVIZNI
NOVINY
zkr.

POPRAVCI
mn. ¢.

KOvVOovY
PRVEK

KRATKA
CHVILKA bas.

NA ONO
MISTO

BOJOVE
ROZDIL. zkr.
ubiv
kniz.

BOJOVNY
POKRIK

OHON
zdrob.

OBNOVA

TAKE
sloven.

PODLAHOVA
KRYTINA

SPRYMAR

PALIVO

SARMAT

SAN

PRIPRAVEK
NA KONZERV.

VAJEC

SiDLO
V ETIOPII

OBRUBA

BEDUINSKY
PLAST

JEDOVATA

ROSTLINA

INICIALY
REZISERA
OLMERA

SOLMIZ.
SLABIKA

PLOSNA
MIRA

NEMNOHO

SILNEJSI
TYC

INIC. HOK.
REICHLA

LYZE
zast.

Kozi
HLAS

SOUHLAS
hovor.

MILENEC
DALILY

SPOJKA

1

NEVOLNIK

LEKNUTI

SPZ
JIHLAVA

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ

TO JE RED3

nezhoubnych bujeni u muzd, kladni Gcinnou slozkou do-
které zaroven uzce souvisi plnku stravy je slivon africka,
i s potenci. plUsobici pfiznivé na prosta-
Podle studii vice nez 50 tu a pfispivajici k normalni
procent muzl pfi BHP ztrda- funkci mocového méchyre
ci chut na sex nebo ma pro- a dolnich mocovych cest.
blémy s erekci a 38 procent Produkt dal obsahuje fefichu
i s ejakulaci. Dulezité je po- perudnskou, které se téz fika
stavit se problémim dfiv, maca. Ta podporuje sexudlni
nez se zacnou obtize stup- zdravi muzu a jejich fyzickou
novat. Proto je Zadouci po- kondici, ma pozitivni vliv na
Pfitom potize, jako je ¢asté moci organismu vhodnymi plodnost i vytrvalost. DalSi-
moceni (a to i v noci), sldb- prostfedky, mezi néz patfi mi dllezitymi slozkami jsou
nouci ¢i preruSovany proud i potravinové doplnky s pro- sibifsky zensen, len sety,
moci nebo urgence na mo- spésnymi pfirodnimi latkami. kustovnice ¢inska, gumojilm
¢eni, postihuji priblizné 40 ReSeni predstavuje piipra- jilmovy a séja. Kombinace
procent muzl po padesatce. vek RED3, ktery podporuje vSech téchto latek dodéava
Problémy zplsobuje benigni zdravi prostaty, ma pfiznivy muz0m vitalitu a opét jim na-
hyperplazie prostaty (BHP), vliv na potenci a zaroven vraci sebevédomi a chut do
coz je jedno z nejcastéjsich muzlm dodava vitalitu. Za- Zivota.

» 90 kapsli (baleni na 3 mésice) GEIﬂiﬂ
» Koupite v 1ékarné nebo na www.red3.cz switzeriand

» Cena 739 K¢

Staci zaslat do 15. listopadu odpoved na soutézni p rO Sta tCl

otdzku na mail dobasenioru@rscr.cz nebo na adresu

Doba seniorl, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. pO'I'ence

Nezapomerite uvést celou adresu a telefonni cislo = 2 il

pro zaslani vyhry. Vi 1-0 | ”0 :1,;,1
v v s , &

SOUTEZNI OTAZKA: o’
]

Jaka je zakladni uéinna slozka dopliiku stravy RED3? TFi Ocinky v jedné kapsli ,”;ir,
ol

Tfi z vas se mohou tésit na tfimésicni kuru pfipravku - ey

Cemio RED3 v hodnoté 739 K¢, 90 kapsli g

(]
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PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha @ 234 462 074-7 @ poradna.praha@rscr.cz

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kanceléar 414
Telefon: 532 269 414

Utedni hodiny:

Pondeli a Ctvrtek: 9-17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK

Jje Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. Bozeny Némcové 1824/8
Telefon: 776 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocéarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondeli az ctvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:
Ndmeéstf Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, ll.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondeli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednanf
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucf poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova

OSTRAVA:
Ddm odborovych sluzeb,
U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,

Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,

Telefon: 737 106 451
UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeélf: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

NADACE CEZ

Stfeda: 8—16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.
P&tek: 8-16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Stfeda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.
Ctvrtek: 1317 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionéalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Prévni poradenstvi

starobnim dichodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednévky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondéeli v dobée od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLiN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondélf 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.
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Pneumokoky

nejvice ohrozuji deti
do dvou let a seniory!

Chrarite se proti pneumokokovym
onemocnénim o¢kovanim.

Prevennar @3’

Pngumokokovd polysacharidovd konjugovand vakeina (13valentni, adsorbovand)

Pfizer PFE, spol. St. 0.
Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

@ Prilomové Iéky, které méni zivot pacientd™

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:

- chronickym onemocnénim srdce,
- chronickym plicnim onemocnénim

(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,
- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

U osob starsich 18 let prispiva
k dlouhodobé ochrané 1 davka
vakciny Prevenar 13, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Pozadejte svého Iékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.

Prevenar 13 Je reg|str0vany Ieuvyl prvmrqvevk (vakcma pron pneumokokovym
Dnbalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100/0 ochranu pmtl typim
pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neabsazenymi ve vakciné
ani jinymi mikroorganismy, které zpdsobuji zapal plic.
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