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VAZENI A MILi SENIORI,

prvniho fijna slavime Mezindrodni den senior, radi by-
chom vam proto pop#dli hodné zdravi, $tésti i pohody.
Krajské Rady seniort p¥ipravily celou fadu oslav, na né-
které vis i v tomto vydani zveme, nékde uz oslavy pro-
béhly. Sviij svatek uz oslavili t¥eba senioti mésta Chlumec
nebo ti z Olomouckého kraje. Na Hané se jako jiz tradi¢-
né sesli na Vystavisti Flora a v rdmci oslav zhlédli i volbu
Babic¢ky roku 2021 tohoto kraje. Svou Babicku 2021 ma
i kraj Liberecky, coz znamend, Ze uZ jsou znama jména
prvnich finalistek pro findle, které je napldnovino na lis-
topad.

V fijnovém vydani Doby seniort se také zmifiujeme
o tiskové konferenci, kterou porddala Rada seniori. Jejim
tématem byla tentokrat dileZitost ockovani v seniorském
véku, a to nejen proti koronaviruy, ale i proti dalim in-
fek¢nim nemocem, jako je chtipka ¢ pneumokok. Stejné
tak Doba seniora ptipomina 1100 let od vraZzdy patronky
Zeme Ceské, svaté Ludmily.

Rada seniort se rozhodla ptipojit k Ndrodnimu progra-
mu pro ozdravéni populace. Zejména proto, Ze si uvédo-
muje, jak je pohyb pro ¢lovéka skute¢né prospésny a po-
maha predchdazet i celé ¥adé zdravotnich problémi. Vice
o celé aktivité se dozvite na strané 4.

Sbornik dobré praxe je novinkou vydanou v rdmci pro-
jektu Seniofi v krajich a cili nejen na samotné seniory,
ale i na jejich rodiny, studenty odbornych 8kol, osetfo-
vatele, zkratka viechny, ktefi se o seniorskou tematiku
zajimaji.

V rozhovoru se tentokrit muZete zacist do povidani
s houslovym virtuosem Jaroslavem Svécenym.

Ani v tomto (isle nechybéji nase poradny a soutéze,
které jsme pro vas ptipravili.

Pohodové ¢teni a pfijemnou zdbavu u #ijnové Doby se-
niord.

Jana Pistékova

BSAR
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Seniofi a o¢kovani

Narodni program pro ozdravéni populace
Sbornik dobré praxe je dobrym sluhou

pro laickou i odbornou verejnost

Rok svaté Ludmily
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SENIORI A OCKOVANI

Nadchazejici sezona bude prat kapénkové prenosnym nemocem, tedy nejen covidu, ale
i dalsim infekcim. Béhem pandemie jim nebyl vénovan dostatek pozornosti, ale nikam
nezmizely, jen je utlumila proticovidova opatreni. Koronavirus, chripka a pneumokok
nej¢astéji vedou k umrti v rizikovych skupinach seniort a chronicky nemocnych. Jednim
z hlavnich rizikovych faktort respira¢nich onemocnéni je pravé vék.

Vékoveé specificka nemocnost, invazivni pneumokokové

onemocnéni, CR, 2010 — 2019, Surveillance data.

od roku 2010 !!!

3. Zprévy CEM (SZU, Praha) 2020; 29(6): 246-252.

Rada seniort CR se rozhodla zapojit
do osvéty tiskovou konferenci, na
niz pozvala dvé vyznamné odbor-
nice, a to pneumolozku doc. MUDr.
Vaclavu Bartd, Ph.D., a infektoloZ-
ku MUDr. Zuzanu Blechovou, Ph.D.
»Rada seniort se v minulosti zasadila
o to, ze o¢kovani proti pneumokoko-
vym infekcim i ch¥ipce jsou pro seni-
ory (osoby 65+) plné hrazeny. A acko-
li pocet seniorq, které jich vyuZzivaji,
kazdoro¢né roste, stale v porovnani
se zipadni Evropou zaostidvime.
Dobrovolné ockovani jednoduse te-
¢eno tolik netdhlo. Covid ale situaci
zménil, o ¢emZ svédéi i skutecnost, Ze
oc¢kovani na covid-19 podstoupilo 80
procent seniort. Mozna se tedy karta
obraci a senio¥i budou vic naslouchat,
pro¢ je i ockovani proti pneumokoko-
vé infekci ¢i ch¥ipce pfinosné,” uvedla
pfedsedkyné Rady senior Lenka De-
satova.

Laboratofe minuly rok nezazname-
naly ch¥ipku ani obvyklé polty pneu-
mokokovych infekci. To by podle od-
bornik nemélo byt davodem myslet
si, Ze jsou nemoci na dstupu. ,V roce
2020 jsme zaznamenali rapidni uby-
tek hldgeni jinych onemocnéni vcet-
né chtipky a invazivnich pneumo-

Nejvyssi nemocnost u détido 5 let

Zavislost pneumonii a chfipky
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kokovych infekci. Jedinou primdrni
p¥i¢inou umrti, ktera se podle CSU
ve statistice roku 2020 posunula vy-
razné vys, byl pravé zanét plic,” fekla
docentka Bartt. ,Nadchézejici sezo-
na bude prat kapénkové pfenosnym
nemocem, tedy nejen covidu, ale
i dalgim infektim. Béhem pandemie
jim nebyl vénovin dostatek pozor-
nosti, ale nikam nezmizely, jen je
utlumila proticovidova opatfeni,” do-
dala MUDr. Zuzana Blechova, Ph.D.,
infektolozka z Kliniky infekénich ne-
moci 2. LF UK a Fakultni nemocnice
Bulovka.

Doktorka Blechova ve své prezenta-
civysvétlila, jak je to s infekcemi v po-
krotilém vékuy, jak se proti nim maze
¢lovék branit a také pro¢ by tak mél
¢init. Upozornila mimo jiné na sku-
te¢nost, ze zapal plic miva u senior
odlidny prubéh a ¢asto je velmi tézké
jej poznat, coz miuZe mit fatalni na-
sledky. Vénovala se i souvislosti mezi
chtipkou a zdpalem plic. Vyzdvih-
la ptitom skute¢nost, Ze o¢kovani je
nejvyznamneéjsi moznost prevence
infekénich chorob. ,,Stru¢né feleno,
je lepsi infekéni chorobé predcha-
zet nez ji léit, zejména u seniord,”
uvedla spolu s vyétem, jaka jsou rizi-

ka infekci ve stafi, a s dovétkem, Ze
chtipka a zapal plic jsou nejcastéjsi
infekéni p¥i¢inou smrti.

Docentka Béartd se pak vénovala
plicnim zménam po respira¢nich one-
mocnénich. Ukdzala na rentgenovych
snimcich mimo jiné i to, jak plice vy-
padaly pti onemocnéni covidem-19,
vysvétlila, Ze virus ch¥ipky je domi-
nantnim ptvodcem respira¢nich in-
fekci, vénovala se i zapalu plic s tim,
ze nej¢astéj$im bakteridlnim puvod-
cem zdpalu plic je pravé pneumokok,
ktery c¢asto komplikuje pavodné vi-
rova onemocnéni, a uvedla i ptriklady
komplikace pneumokokového zipalu
plic. Na grafu ukézala, jak smrtnost
na pneumokokové infekce souvisi
s vékem, a zdUraznila skute¢nost, Ze
vakcinace sniZuje riziko zavaznych
respira¢nich komplikaci.

Kompletni prezentaci
i tiskovou zpravu
najdete v pripadé
zajmu na webovych

strankach Rady
seniori www.rscr.cz.
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NARODNI PROGRAM
PRO OZDRAVENI POPULACE

Akci Den pro zdravi, ktery

v areélu Zlutych lazni

v Praze usporadala ¢lenska
organizace Rady seniori CR
Senior fithes, odstartoval
oficidlné mezigeneracni
projekt s nazvem Narodni
program pro ozdravéni
populace. Ten vychazi

z dlouhodobych zkusenosti
z vyzkumu a védeckych
poznatki z vyznamu pohybu
a jeho vlivu na zdravi
clovéka.

Je dolozeno, Ze pohyb md pozitivni
vliv na zdravotni stav, ale i na psychi-
ku ¢lovéka. Pravidelny pohyb poma-
ha predchéazet fadé nemoci a zmirto-
vat negativni nasledky onemocnéni,
pokud se jiz rozvinulo. Deset minut
pohybu denné p#i stfedni intenzité
snizuje pravdépodobnost koronar-
niho selhéni ptiblizné o 35 procent!
Pravidelnd pohybovi aktivita stfedni
intenzity, tedy do zpoceni, v rozsahu
60 az 120 minut tydné zvysuje zdat-
nost a napomahd snizeni hmotnosti
za predpokladu, Ze vydrzite alespori
tfti mésice. Zanedbatelnd neni ani
skute¢nost, ze u pravidelné se po-
hybujicich seniord dokaZe zpoma-
lit fyziologické starnuti az o sedm
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let. P¥iméteny pohyb snizuje rovnéz
psychické napéti, a naopak zvysuje
odolnost viéi stresu i onemocnéni.
V neposledni fadé napoméha k mezi-
lidské komunikaci a k pocitu pohody.

Nérodni program pro ozdravéni
populace Ceské republiky ma za cil
rozhybat Cesko a zvysit tak imunitu
naroda. Jeho zédkladem jsou viem
dostupné pohybové aktivity — chtize
a béh. Projekt umoziiuje, aby spolu
zdbavnou formou soutézili jednot-
livci, ale i kolektivy, v ptipadé Rady
senior jednotlivé kluby a krajské
Rady. Jednim z motiva¢nich faktora
bude systém on-line hodnoceni. Za
timto Gcelem bude spustén specialni
webovy portal pro registraci ucastni-

— EXTRA INFO ~

Senior fitnes porfada Dny
pro zdravi pravidelné a rad
pomUize i ostatnim
organizacim s akcemi
podobného charakteru.
Navic je organizace velkym
propagatorem fotbalu
v chlizi a nabizi také stale
oblibenéjsi cvic¢eni na zidlich
¢i na ltzku. Podrobné
informace najdete na

\ WWW.SENIORFITNES.CZ. )

ka a také vizualizaci statistik jejich
vykont. V Dobé seniorti i na porta-
lu Rady seniortt www.rscr.cz o tom
budeme informovat. Postupné se pak
pocita s vyuzitim platforem vyrobc
mobilnich telefont a nositelné elek-
troniky (nap#iklad chytré naramky ¢i
hodinky). Sledovat se bude pohybové
zatiZeni, zdatnost i hmotnost ucast-
nikd a nebudou chybét ani doporude-
ni pro pokracovani v aktivité. Systém
upozorni i na nevhodnou reakci or-
ganismu na zatiZeni s doporucenim
vyhledat lékate. Spolupracovat s RS
CR bude v tomto sméru specialni tym
FBML

Nicméné Rada seniord ptipravuje
pro své ¢leny a organizace vlastni sys-



tém hodnoceni, aby vylouceni z pro-
gramu nebyli ani seniof#i, kteti chytré
telefony & naramky nemaji, nebo ti,
kteti jednoduge nechtéji data o sobé
sdélovat, byt ta samoziejmé budou
anonymni. ,Kluby a organizace sdru-
zené v Radé seniort poradaji hodné
pohybovych aktivit, po¢inaje spor-
tovnimi hrami pfes soutéze v béhu
¢ cyklistice az po vylety a vychédzky.
A my jsme hledali zptsob, jak tyto
aktivity, které jiz probihaji, v¢lenit
do uvedeného programu ktery nas
velmi zaujal a jejz povaZujeme za
velmi p#inosny,” vysvétluje Miloslav
Vajs, mistopfedseda Rady seniora
CR, ktery ma rozvoj téchto aktivit na
starosti. ,J4 sdm jsem stél ve St¥edo-
¢eském kraji u zrodu akci Béh miru
Kladno-Lidice ¢ 5000 kroka pro
zdravi. P¥inos tohoto projektu vidi-
me i v tom, Ze se d4 realizovat i v pti-
padé nejraznéjsich omezeni, s nimiz
jsme se v poslednich mésicich setkali.
V prvni fazi bychom byli radi, kdyby
se seniofi s Programem ztotoZnili,
nasli v ném osobni zalibeni a aby jed-
notlivé krajské Rady zacaly soutézit
o Putovni pohér.”

,2Umoznime i seniortm, ktefi ne-
maji chytré technologie u sebe, aby
mohli byt pt#ihldseni i do aplikaci,
které vyhodnocuji zdravotni aspekty,
pokud o to budou stat. Mame na to
jednoduchou metodiku,” dopliuje
$éf spolku Senior fitnes Zdenék Srba,
ktery s Miloslavem Vajsem na reali-
zaci projektu v rdmci Rady seniori
spolupracuje. , Idedlni je, Ze se d4, jak
tikal pan mistopfedseda, spojit s ak-
tivitami, které organizace bézné deé-
laji. Neni t¥eba vymyslet nic nového,
nejsou treba Z4dné zavratné financ-
ni prostfedky, které se vzdy shdnéji
obtizné. A protoze vime, Ze seniofi,
zvlasté o volnych dnech a prizdni-
néach, na akce ¢asto berou i své vnu-
ky, vétime, Ze se nam podati oslovit
i tuto generaci.”

U zrodu projektu stoji Univerzita
Karlova, Ceska unie sportu, Ceska
asociace sportu pro vSechny, Fotba-
lova asociace CR, Ceské vysoké uceni
technické a ¢lenska organizace Rady
seniord Senior fitnes.

PRIJDTE 3. RiJNA!

» V rdmci uvedeného projektu se
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v Praze 3. ¥ijna uskuteéni dalsi akce,
a to nejen pro seniory, ale i pro celé
rodiny.

» Zndte dobre hlavni mésto? Napld-
novdn je vyjimecny pochod Prahou.
Na jeho trase bude mnoZstvi zastd-
vek, které umozni ndvstévu zajima-
vych stanovist s jejich prohlidkou.

» Nejvétsim ldkadlem pro ty mladsi
bude ovsem profesiondlné priprave-
nd unikovd hra, kterou budou cestou
ucastnici resit.

» Sraz ucastniku je mezi 9,15 az
9,45 hodin v aredlu Zlut)ich ldzni,
kde bude probihat i dalsi program,
takze pokud vdm to rdno nevyjde,
muzete do aredlu pfijit i v pribéhu
dopoledne.

> Prijdte v hojném poctu a zapojte
se do akce s mimorddnym smyslem.

Lenka Desatova

Foto: Senior fithes

Projekt je podporen

z dotacniho programu
Podpora verejné dcelnych
aktivit seniorskych

a proseniorskych organizaci
s celostatni plisobnosti.

DOBA SENIORU 10/2021

05



06 DS AKTUALNE

SBORNIK DOBRE PRAXE

JE DOBRYM SLUHOU PRO LAICKOU
| ODBORNOU VEREJNOST

Projekt Seniofi v krajich MPSV CR, jehoz cilem je propagace problematiky starnuti na tGrovni
krajskych politik, vydal publikaci Sbornik dobré praxe. Ta muze byt kvalitnim pomocnikem
pro zdjemce o seniorskou problematiku i pro seniory samotné. Nabizi totiz priklady dobré
praxe v péci o seniory, a to nejen tuzemské, ale také zahranicni.

»Cilem projektu Seniofi v kra-
jich je zallenit agendu ptipra-
vy na starnuti do stavajicich
strategickych a rozvojovych
dokument kraji a obci a zaro-
veil napomdhat plnéni téchto
agend v praxi. A pravé vymeéna
ptikladid dobré praxe z domaci-
ho prosttedi - jednotlivych re-
giont Ceské republiky i zahra-
nici a jejich sdileni je pro nas
jednim z hlavnich pilitd pro
zacleriovani seniorské politiky
do kaZdodenniho zivota. Vé-
tim, Ze ke sdileni a $ifeni dobré
praxe — tedy véci, které oprav-
du funguji — poslouZi i tento
sbornik,” vysvétluje gestorka
projektu Michaela Vodrazkova.

Kniha m4 107 stranek a tvo-
¥ ji Sest samostatnych kapitol.
Ty predstavuji témata jako Se-
niorskd politika a dal$i néstro-
je podpory seniorti, Podpora
a péce (formalni a neformal-
ni), zaméstnivani a age mana-
gement, Bydleni a doprava,
Mezigenera¢ni vztahy a dobro-
volnictvi nebo Aktivni, zdravé a bez-
pecné stari.

Sbornik p#inasi ¢tend¥dm inspira-
tivni ptiklady a ptistupy z jiz zrea-
lizovanych a dobfe fungujicich pro-
jektd a aktivit, které byly vybrany
krajskymi koordinatory projektu ve
spoluprici s mistnimi aktéry z jed-
notlivych regionti. Ctené# tak v knize
najde konkrétni informace nap#iklad
o seniorskych obdalkich, o mezige-
nera¢nich aktivitich, o aktudlnich
trendech péce o seniory, o problema-
tice bydleni, zaméstnivani seniort
a mnoho dalsiho. Nechybéji ani tipy
a rady pfimo pro seniory nebo jejich

DOBA SENIORU 10/2021

SBORNIK

DOBRE PRAXE

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY
STARNUTI MA KRAJSKOU LIRCWVEN

2
#seniofivkrajich

pecujici. V zavéru publikace najdou
Ctenafi prakticky prostor pro po-
znamky.

»Doufdme, Ze ndmi ve sborniku pre-
zentované st¥ipky z praxe budou pro
(tenéfe inspiraci a ptinosem. Pfedpo-
klddame, Ze publikaci vyuziji nejen
odbornici, pe¢ujici, rodiny se seniory,
ale i studenti odbornych kol nejen
socidlnich, samotni seniofi, ale i za-
jemci o tato témata, dodala Michaela
Vodrazkova.

Zajemci najdou knihu v elektronic-
ké podobé na webu projektu senio-
rivkrajich.mpsv.cz v Souborech ke
stazeni. Odtud si ji mohou zdarma

stdhnout a ptedist. Ti§téna
podoba se nyni p¥ipravuje,
v prubéhu fijna by méla byt
k dispozici zdarma v knihov-
nach, na ufadech, odbornych
gkolach apod.

O PROJEKTU

Hlavnim cilem projektu Im-
plementace politiky starnuti
na krajskou troveni, ptisobici
pod nézvem Senioti v krajich,
je snaha o zkvalitnéni zivo-
ta seniorQ prostfednictvim
prosazovani seniorské poli-
tiky, osvéty v oblasti demo-
grafickych trendt a vytvoreni
komunika¢niho mostu mezi
centralni drovni ministerstva
a jednotlivymi aktéry v regio-
nech Ceské republiky. Projekt
se dale zabyva ptipravou na
starnuti spole¢nosti a vytva-
teni podminek pro aktivni,
dastojné a smysluplné stari
v celé &ifi spektra lidského Zi-
vota. Klade daraz na témata,
jakymi jsou institucionélni
a rodinna péce, zvysovani prevence
vlastniho zdravotniho stavu, zapo-
jeni seniortt do vetejného déni, za-
méstnivani, finan¢ntho zajisténi,
sebevzdélavani ¢ rozvoj volnodaso-
vych aktivit seniort, bezdomovectvi
seniorfi, podpora mobility a infra-
struktury atd. Rovnéz se zamétuje na
prevenci diskriminace, pfedchizeni
socidlniho vyloueni seniort a od-
bourdvini mezigenera¢nich bariér.
Jednim z vystupd projektu je pak
praveé publikace Sbornik dobré praxe.

David Peltan,
PR projektu Seniofi v krajich



Prevenar @3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vakeina (13valentn, adsorbovand)
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ze zdravotniho poustem

Hrazeno

| vdobé soucasné pandemie nezapominejte na nebezpeci
dalsich infekénich onemocneéni dychacich cest,

proti kterym se muzete chranit ockovanim.

Pozadejte svého Iékare o ockovani proti pneumokokovému

zapalu plic vakcinou Prevenar 13!

U osob starsich 18 let je doporucena 1 davka vakciny Prevenar 13,
nutnost preo¢kovani nebyla stanovena.

100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve

Prevenar 13 je registrovany Iecivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je Pfizer, spol.sr. .
vdzdn na Iekarskv Dredms Prectéte si, prosim, peclive pribalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5 P Zel'
vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zdpal plic. tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

PP-PRE-CZE-0090
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ROK SVATE LUDMILY

V historickych prostorach Senatu se uskutecnila slavnostni
konference s nazvem Ludmila jako most mezi generacemi.
Letos uplynulo 1100 let od smrti svaté Ludmily, patronky
Zemé ceské. Svata Ludmila, ktera mimo jiné proslula svou

dobrocinnosti, je patronkou Cech, vinaia, matek, babi¢ek
a kfestanskych vychovatelll. Jejim hlavnim atributem je
stoceny zavoj nebo sal kolem krku, prfipadné provaz, ktery
drzi v ruce. Na konferenci nechybéli zastupci Sdruzeni
kfestanskych seniord, jedné z élenskych organizaci Rady
seniortl CR, a diky predsedkyni této organizace Lidmile
Némcové se mohli ucastnit i zajemci z dalSich ¢lenskych
organizaci Rady seniorl. Dluzno dodat, Ze vsichni byli
prubéhem i zajimavymi referaty nadseni.

Konferenci moderovala senatorka
Sarka Jelinkova, hostim na klavir
zahrala jedenictiletd Klira GibiSova
a z dila Jaroslava Seiferta cetl tryvek
herec Jan Potmésil. Samotna kon-
ference byla rozdélena do t#i bloku.
Prvni byl vénovan historii a tradi-
ci a hovotil na ném mimo jiné autor
knihy o svaté Ludmile PhDr. Jakub
Izdny. Druhy blok se zabyval otazkou
gkolstvi a obecné vychovy a vystoupil
v ném tfeba Cesky katolicky pedagog
a publicista Mgr. Jifi Zajic. Zavéred-
ny blok byl vénovan mezigenera¢nim
vztahim - konkrétné vztahiim mezi
mladou generaci a seniory a s pfispév-
kem nazvanym Zivot svaté Ludmily
jako vyzva pro prarodife vystoupil
détsky psycholog a pedagog PhDr. Ja-
roslav Sturma, CSc.

Konference byla soucisti projektu
Svat4 Ludmila 1100 let, nad nim?Z pte-
vzali zastitu prezident Ceské republiky
Milo§ Zeman, arcibiskup prazsky kar-
dinal Dominik Duka a mnoho dalsich,
véetné SdruZeni sv. Ludmily na Tetiné.
Z dalsich akci jmenujme naptiklad
vystavy o sv. Ludmile ve Valdstejnské

zahradé, v Pélffyho palaci a Nérodni
knihovné, oratorium Svatd Ludmila
Antonina Dvoraka v katedrale sv. Vita,
narodni pout na Tetiné, prezentace
zlaté mince s motivem sv. Ludmily &
dokumentérni film o sv. Ludmile. Po-
kud by vas zajimal kompletni vycet,
najdete jej na www.svataludmila.cz.

O SVATE LUDMILE

Pred 1100 lety byla na hradé Tetiné
ukladné zavrazdéna knéZna Ludmi-
la. Jisté k tomu ptispéla vedle rodin-
nych davoda i celkova politicka situ-
ace a mocensky zajem nagich soused
o Ceské uzemi. Jeji ostatky dal knize
Vaclav prevézt z Tetina na Prazsky
hrad a poh#bit slavnostné v bazilice
sv. Jiti. Timto gestem byla podle teh-
dejsich zvyklosti svatofeena.

Svata Ludmila pat¥i mezi vyznamné
Ceské svaté, s jejim jménem je spojen
rozvoj ktestanstvi u nas a upevnéni
moci Pfemyslovcl. S manzelem Boti-
vojem byli pfed rokem 885 pok#téni.
Svatd Ludmila pravdépodobné na Le-
vém Hradci, kniZze Bo¥ivoj dokonce jiz
dfive svatym Metodéjem na Moraveé.
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— EXTRA INFO —

Sdruzeni kfestanskych senior(
se pfipojilo k oslavam Uucasti
¢lend na mnoha akcich. Zajem-
ciim pak doporucuje navstévu
Tetina u Prahy, kde nedavno
vzniklo komunitni centrum, kte-
ré bude celorocné poskytovat

duchovni zdzemi.
\_ _J

Oba se zaslouzili o christianizaci na
nasem Uzemi. Po smrti svého man-
zela byla kratsi dobu i regentkou, vy-
chovavala své vnuky v duchu ktestan-
stvi. Podle legend ji byla svéfena péce
o kniZete Vaclava, kterého na Tetiné

vyuovala slovanskému pismu.

Snad kazdy obc¢an nasi zemé zna
sousosi svatého Vaclava na Vaclav-
ském nameésti v Praze od sochate Jo-
sefa Viclava Myslbeka. To znazortiuje,
krom centralni sochy svatého Viclava,
i sochu svaté Ludmily, svatého Vojté-
cha, svatou Anezku Ceskou a svatého
Prokopa. Tradice svaté Ludmily pte-
trvava véky. Na naSem Uzemi se sta-
vély kostely zasvécené jeji osobnosti.
Jeji kult se odrazil i v divadelnich
hrach, literatufe, legendach, povés-
tech, v hudebnich dilech, v sochatstvi
a malifstvi. Rovnéz tisice Zen byly po-
kitény ¢i staly se nositelkami jména
Ludmila ¢i Lidmila.

Lidmila Némcova
Foto: Lenka Desatova

Z litanie ke sv. Ludmile:
Matko Eeského ndroda, mild svatd
Ludmilo. Oroduj za nds.



MEZINARODNI DEN SENIORU

OSLAVY ODSTARTOVALY,
DALSI AKCE SE CHYSTAJI

Oslavy Mezinarodniho dne seniorll maji v kalendéfi ¢lenskych organizaci Rady seniorll své
pevné misto. Je o né velky zajem, a tak kazdorocné pribyva mist, kde se konaji, aby se mohlo
zucastnit co nejvice lidi. V Olomouci byla soucasti oslav jiz tradicné volba Babicky roku (o

akci piSeme na jiném misté).

USTECKY KRAJ — CHLUMEC

Seniofi zaplnili sal kulturniho domu
mésta Chlumec, aby oslavili Mezina-
rodni den seniort. Pop#it jim a po-
bavit je p#isli Vaclav Vydra a Roman
Skamene. Na posledni chvili se omlu-

vila Jana Bouskova, ktera musela ne-
odkladné na divadelni zkousku, a tak
Véclav Vydra musel zménit program.
Vypravél o svém zivoté, hlavné o ko-
nich, ale nechybély ani veselé historky
o tom, co se délo v zdkulisi p#i natace-
ni. S ismévem odpovidal i na dotazy
divakd, a zavérem ptidal vtipy, které
rozesmaly cely sal. Dalsi porci vtipt
i historek, zejména z natd¢eni snimku
Tankovy prapor, ptidal Roman Ska-
mene. Poté k tanci i poslechu zahrala
kapela Old Boys. P#ijemné odpoledne
si v8ichni opravdu uzili. Organizatoti
litovali jen toho, Ze nemohli vyhovét

véem zajemcim o Udast, ale i kulturni
dtm ma svou kapacitu.

Zdenék Balcar

Foto: autor

LIBERECKY KRAJ — POZVANKA
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JRiE. STURZ  ON.J. DOGE LBEREC

Hned dvé akce jsou napldnovany na
6. fijna do Liberce. Od 9,30 hodin
probéhne v Multimedidlnim séilu
Krajského utadu Libereckého kraje
tfeti ro¢nik konference Senioti 2021.
Pof4da ji Projekt Implementace poli-
tiky stdrnuti na krajskou droven ve
spolupraci s KULK a RS CR. Zastitu
nad konferenci ptevzal Mgr. Petr Tul-
pa, naméstek hejtmana Libereckého
kraje. Na konferenci vystoupi napti-
klad ¢estny pfedseda Rady seniort
Zdenék Pernes ¢i Anna Vereséakova,
seniorskd ombudsmanka.

Odpoledne se pak v prostorach OC
Forum v Liberci dne 6. 10. od 14 ho-
din uskute¢ni oslavy Mezinarodniho
dne seniorti. Akci moderuje Jiti B.
Sturz, na programu je hudebni vy-
stoupeni O.V.J. Dixie Liberec, vystou-

S e e, R Ry po e S s s
e e i Sn el gl et
i 1 S o B

(bt ity sy

[ el

[ 5, v g

piidéti z MS Koralek ¢i ZUS Liberec, pfedvedou se Matylda a Tylda ¢i tane¢ni
skupina Kontakt. P¥ipraven je i bohaty doprovodny program.
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PRVNI KRAJE MAJI VITEZKY

Krajskd kola soutéze Babitka roku
2021 jiz odstartovala. Akce se konaji
za zptisnénych hygienickych pravidel
a nafizeni. Jako prvni volil svou babi¢-
ku kraj Liberecky. V Experimentalnim
studiu Kulturniho a spole¢enského
centra v Liberci se publiku pfedstavily
soutézici seniorky. Po kritkém pred-
staveni absolvovaly nejprve rozhovor,

v némz ptibliZily své zajmy a konicky.
Pak p#igla na fadu asi nejsledovanéj-
§i a nejoblibenéjsi disciplina Ukaz,
co umis$. Fantazii se totizZ meze ne-
kladou a vzdy se najde nékdo, kdo
nadchne i pfekvapi. V Liberci doslova
zvedla publikum ze sedadel nejstarsi
Uclastnice, kterd se svym partnerem
predvedla rokenrol ve velmi svizném

tempu, a netradi¢né pojatd byla také
ukdzka ru¢nich praci — pleteni kosi-
ka, ha¢kovani a vysivani. Po posledni
discipliné, jiz byla médni pfehlidka, si
porota vzala ¢as na s¢itdni bodi a po
kratké piestavce vyhlasila potfadi: vi-
tézkou se stala Helena Pechociakova
z Dolniho Vitkova, na druhém misté
skon¢ila Hana Stépanova z Lomnice




nad Popelkou a tfeti misto obsadila
Helga Kolafova z Jablonce nad Nisou.

Druhy v potadi byl kraj Olomoucky.
Na Vystavisti Flora se pred péti stov-
kami divdkd utkalo dvanict finalis-
tek. V hledisti nechybéla ani delegace
Opolského vojvodstvi. Zastupci spol-
ku Jantarové srdce ptivezli i darky
vSem soutézicim babickdm.

[ oni sledovali, jak se zpivalo, reci-
tovalo, tanéilo... Kazd4 babi¢ka pted-
vedla kus svého uméni a predstavila
své zaliby. Vsechny byly uZasné, kaz-
dé sv4, originélni.

Titul Babicka roku 2021 Olomouc-
kého kraje ptitkla porota Helené
Seidlové ze Zabtehu. St¥ibrna pticka
patti Alené Budikové z Velké Bystfi-

ce a na bronzovém stupinku stanula
Frantiska Hausnerovd z Moravské-
ho Berouna. Srdce divaku si ziskala
Rozalie Tejkalova z Bouzova a tim
padem si odnesla titul Babi¢ka sym-
patie.

V Olomouci se ale udélovaly i dalsi
ceny. A to Nejstarsi babicka a nové
pak i Zlaté vnouce. Dopliime tedy jes-
té, Ze nejstarsi babickou roku 2021 je
Ludmila Hlouskova.

Pfed =zaplnénym hledistém pak
predsedkyné krajské Rady seniora
podékovala i nejlepdim seniorskym
sportovcam za reprezentaci kraje ne-
jen doma ale i v zahraniéi — na Sloven-
sku a v Polsku.

O béje¢nou atmosféru v sile se po-

starali Vagek Rihak s cimbalkou, Mar-
tin Motyl, interpreti TV Slagr.

Akce se konala pod zastitou hejtma-
na Olomouckého kraje, z jehoz roz-
poctu byla podpofena. Velké diky pa-
t#i i dal$im partnertum, kterymi byly
Ceské drahy, NET4GAS, SeniorTravel,
Hotel MAS Sezimovo Usti, Andél na
draté, Age Centrum, Zdravotni po-
jistovna 211, Ondra$ovka, SunDrive
a dalsi.

Miroslava Paleckova
Milena Hesova
Foto: autorky
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SV]




12

SPORTOVNI HRY SENIORU

SENIORI MORAVSKOSLEZSKEHO
KRAJE SPORTOVALI

Po kraji Olomouckém se na své sportovni hry vypravili i seniofi kraje Moravskoslezského.
Tamni krajska Rada seniorl je uspofadala v Kopfivnici a zajem byl vskutku velky.

Celkem se ve sportovnim arealu ZS Emila Zatopka seslo 272 seniorskych sportovc,

hry fidilo 16 rozhodcich a k ruce méli 16 pomocnikli. Znamena to, ze sily zméfilo

66 ctyiclennych druzstev, a to hned z 25 mést a obci! Dalsi dva tymy vyslala na sever
Moravy krajska Rada druzebniho Olomouckého kraje.

Vsechny na uvod ptivital pfedseda
krajské Rady Pavel Gluc, sportovce
pozdravil i ndméstek hejtmana Mo-
ravskoslezského kraje Jifi Navra-
til, mistostarosta mésta Koptivnice
René Lakomy, ¢estny predseda Rady
seniort Zdenék Pernes, mistopted-
sedkyné Rady seniortd Milena Hesova
a feditel ZS Pavel Rosinsky.
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Po zdravicich p#islo na fadu slav-
nostni zahdjeni, rozcvicka a pak uz se
soutézilo. Seniofi absolvovali celkem
osm disciplin (béh s raketou, hod
mic¢kem na cil, hod basketbalovym
micem na ko§, upraveny pétanque,
sttelba na florbalovou zmensenou
branku, snack golf, hod $ipkami na
ter¢ a bollobal). Kazda disciplina

méla vzhledem k poctu sportujicich
dvé stanovisté, takZe vie bézelo hlad-
ce a rychle. Dobu mezi ukoncenim
sportovani a vyhldSenim vysledka
vyuZili sportovci k prohlidce mésta
Kopftivnice.

Nejlepsi sportovci si odnesli ceny,
které vénoval Moravskoslezsky kraj,
mésto Koptivnice a krajskd Rada
seniort. Nechybély samoziejmé ani
pohar. Ten nejcennéjsi vybojovalo
druzstvo Bilovce A. Vyhodnoceni byli
i nejlepsi sportovci viceboje — katego-
rii Zen nad 70 let ovladla Marie Holu-
$ova z Bilovce, mezi Zenami do 70 let
byla nejlepsi Marie Darmovzalova ze
SCR Ostrava. Mezi muzi nad 70 let
byl jedni¢kou Miroslav Gryzbon ze
SttiteZe a nejlep$im muzem do 70 let
byl pak Josef Bléha z Bilovce.

Zékladnim cilem sportovnich her
ale bylo zasportovat si, pobavit se
a navéizat nova pféitelstvi mezi seni-
ory, mésty a obcemi a ten byl beze
zbytku splnén!

Na zavér je tfeba podékovat or-
ganizdtorim z fad krajské Rady
a vSem rozhod¢im a jejich pomocni-
kéum v Cele s hlavnim rozhod¢im her
Karlem Mosgkotem a déle hlavnimu
partnerovi — Moravskoslezskému
kraji a vyznamnému partnerovi
méstu Koptivnice. Bez jejich podpo-
ry by se hry v tomto métitku usku-
te¢nit nemohly.

Pavel Gluc

Foto: autor

Projekt je podporen

z dotacniho programu
Podpora verejné tucelnych
aktivit seniorskych

a proseniorskych organizaci
s celostdtni pusobnosti.




DIGITALNI SOUSEDE

Pod nédzvem Svét, kde si lidé poma-
haji, se ve Varnsdorfu uskuteénil
workshop, na némz se debatovalo
o tom, co vSechno by méla obsaho-
vat aplikace, kterd si klade za dkol
prohloubit vztahy mezi generacemi
a sousedy z jinych statd. Cilem této
aplikace, ktera by méla vzniknout,
je odstranit ,ploty“ mezi sousedy,
umoznit a podpotit pofddani spo-
le¢nych akci, a to pro vechny véko-
vé skupiny. Pro seniory stejné jako

tfeba pro mladé, rodiny, zkratka pro
véechny vékové skupiny. Cestu si
na akci na$li nejen seniofi z mésta
a blizkého okoli, a také ti z némecké-
ho Neukirchenu. Viechny ptitomné
nejprve pozdravil starosta Varns-
dorfu Rolland Solloch a po ném pro-
mluvil za hosty pan Zeiler. Nakolik
velmi zivad diskuse pomohla tomu,
aby aplikace co nejdtiv spattila svét-
lo svéta, na to si budeme muset jesté
pockat. V kazdém ptipadé si podob-
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nych, velmi milych a ptitelskych se-
tkani prejeme vic.

Josef Fuxa

Foto: autor

REKONDICNI POBYT
STRAKONICKYCH SENIORU

Clenové Svazu diabetik Strakonice

prozili krdsny tyden na rekondi¢nim
pobytu se zdravotnim zaméfenim
na Kubové Huti. V hotelu Kristidn
radi vyuzili i hotelovy bazén a sau-
nu, za hezkého pocasi se vydavali na
prochazky a nechybély ani sportovni
aktivity. Zdatnéjsi ucastnici zvladli

vystup na Boubinskou rozhlednu,
ti, co si na celou $treku netroufli, vy-
uzili nabidky ochotného vedouciho
hotelu, ktery je pod vrchol zavezl
autem. Pak uz zbyvaly jen dva kilo-
metry k vysnénému cili. Velery pak
vyplnily kvizy ¢ relaxaéni malovani.
Seniory navétivil i starosta Bretislav

Hrdli¢ka a Iva Hrdlickova z Infocen-
tra pro seniory. V8ichni téastnici
odjizdéli velice spokojeni a budou
radi vzpominat na pf¥ijemné prozité
chvile.

Marcela Stverakova

Foto: autorka

VYLET CHLUMECKYCH SENIORU
DO BOTANICKE ZAHRADY

Do liberecké botanické zahrady
jsme jeli plné obsazenym autobu-
sem. Pro velky zdjem jsme museli
odfict nékolik zijemct, ktefi se
ptihlasili pozdé - aZ po objedna-
ném autobuse. Je nam lito, Ze roz-
hodnuti nechali na posledni chvili.

Navstéva zahrady byla velmi za-
jimava. Rostliny z nékolika své-
tadild byly uZzasné. Dosud jsme je
vidéli pouze v atlase rostlin a tady,
jak se ¥ika, jsme se mohli podivat
nazivo. Pfi zpatecni cesté jsme za-
stavili ve Cvikové v pivovaru, kde

jsme se obdcerstvili a nakoupili
z mistni soukromé pekarny chutné
pecivo. Domu jsme ptijeli v podve-
Cer. V&ichni byli se zdjezdem velmi
spokojeni.

Zdenék Balcar
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SPOLEK AKTIVSEN
JE PRIKLADEM KOMUNITNI PRACE

Podporovat a posilovat komunitni zivot v Moravskoslezském kraji, napomahat
v§estrannému rozvoji osobnosti mistnich ob¢anu prevazné z fad seniortl po strance
télesné, dusevni i socidlni. To je poslani Spolku AktivSen, jehoz hlavni ¢innosti je
vytvareni prostoru pro aktivni sdruzovani se, poradani volnocasovych, vzdélavacich
a osvetovych aktivit. A také sdileni, dobrovolnické programy, sousedska vypomoc
a jiné ¢innosti sméfujici ke zlepseni zivotl obyvatel tohoto regionu.
Aktivizace nejen seniord, ale i vefej- B o
nosti probihd pfedev$im v komunit- ' ¥
nich centrech Archa v Ostravé-Porubé : "’?
a Karviné a také v Multigenera¢nim ﬂ .
centru I?,ucma v Hav1r9ve, které Spo- . '] F 1.'\.; i‘ﬂ'”". ‘_-f*l ’r'rg;""
lek AktivSen provozuje za podpory . i : b = i--.
a pomoci spole¢nosti Heimstaden. ' L ; -
V jednotlivych komunitnich cent-
rech funguji kluby, v jejichz ramci se
nejraznéjsich akci zicastiluje na 600
seniorlt z Moravskoslezského kraje.
Utast na aktivitich center ale klubo-
vym ¢lenstvim podminéna neni.
A kdo jsou klienti téchto center?
WV ArSe v Ostravé-Porubé a Karviné
jsou to pfevazné senioti, kteti chtéji
svyj Cas travit aktivné. Havifovské
centrum Lu¢ina pak navitévuji za-
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» Vice informaci o pldnova-
nych aktivitdch naleznete na
webovych strankach aktiv-
sen.cz v sekci jednotlivych
komunitnich center, dale na
facebooku Centrum Lucina,
Komunitni centrum Archa
(Ostrava-Poruba), Komunitni
centrum Archa Karvind nebo
Spolku AktivSen. Vzdélavaci
videa je mozné zhlédnout na

\YouTube kandle AktivSen.

stupci rtznych vékovych skupin,”
tika feditelka Spolku AktivSen Bar-
bora Kahankova.

Program je v ramci jednotlivych
komunitnich center tvofen tak, aby
oslovil seniory a v Lu¢iné také rodi-
ny s détmi. Vychézi i z potteb a p¥a-
ni klientd vzeslych z komunitnich
schtizek, anket a dotazniki monito-
rujicich, o které z aktivit je nejvétsi
zajem, nebo z dotazniku spokojenos-
ti. Program tvoti jednak opakujici se
vzdélavaci a pohybové aktivity, pfed-
nagky a besedy, riznorodé zajmové
¢innosti nebo workshopy. Nechy-
béji ani aktivity a akce podporujici
sobésta¢nost, zdravotni gramotnost,

psychickou odolnost nebo manuélni
zru¢nost. ,V Multigenera¢nim cen-
tru Lu¢ina navic podporujeme rodi-
nu - od rodi¢ s malymi détmi aZ po
seniory, pordddme mezigenera¢ni
aktivity od grilovini po pfednasky
a workshopy. Jezdime za poznanim
do hor, navitévujeme jeskyné, pa-
matky v riznych méstech. Letos
jsme byli naptiklad ve Zbrasovskych
aragonitovych jeskynich, v zoo Les-
na, na Ondiejniku, ve Stramberku,
v Novém Ji¢ing, ale také se jenom
prochazime po blizkém okoli a médme
k tomu zaméteny riizné kvizy nebo
i vyklad pravodce. Naptiklad k zam-
ku Silhefovice, prochazce ostravsky-
mi Komenského sady. Potadame me-
zigenera¢ni pikniky, grilovani. Tyto
akce navstévuji jak ¢lenové klubu,
tak vetfejnost, kterd je informovana
formou leta¢ka nebo odkazi na fa-
cebooku centra,” dopliiuje Barbora
Kahankova.

Jako ¢innost v8ech podobnych za-
tizeni i AktivSen ovlivnila omezeni
v dutsledku koronavirové pandemie.
Plinované aktivity, jako naptiklad
Den rodiny, oslavy Dne seniort, jar-
marky, vyro¢i komunitnich center,
predvanoéni koncerty a jind hudeb-
ni a kulturni vystoupeni, musely jit
stranou, nékteré se presunuly do

online prostoru. Kontakt mezi ko-
munitou rozhodné prerusen nebyl,
¢lenové byli aktivizovani formou
kvizt, ¢lankd, informaci a raznych
vyzev na facebookovych profilech
center, zapojit se mohla i vefejnost.
sPravidelné jsme kontaktovali nage
seniory z jednotlivych klubi, zda ne-
pottebuji s né¢im pomoci. Poradali
jsme videokonference, snazili jsme
se posilit znalosti nasich ¢lent hlav-
né v oblasti mobilnich a modernich
technologii. Zjistili jsme, Ze si vzai-
jemné mtZzeme pomoci nejenom ma-
teridlné, ale i v socidlni a psychické
roviné,“ dodava Barbora Kahankova.

A co jesté AktivSen do konce roku
chysta? Pripravena je tada akci v ko-
munitnich centrech, naptiklad obli-
bend seniorgymndazia, individudlni
podpora v oblasti mobilnich a po¢ita-
¢ovych technologii, sportovni aktivi-
ty, zdbavna odpoledne s trénovanim
pameéti a pozornosti pomoci kvizi &
deskovek, pfedvano¢ni ekojarmarky
se zapojenim gkol v Havitové a Kar-
viné, posezeni u hudby s programem
pro seniory, divadelni pfedstaveni
a mnoho dalsiho. Lze si jen p#it, at
véem spolupracovnikim Spolku Ak-
tivSen vydrzi eldn, obétavost i napa-
dy a jejich klientim na akcich poho-
da, zdbava i pouleni.
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$INROSTAV ,
SVECENY

\/ PETI LETECH MI DAL DEDA HOUSLE DO RUKY

Patfi k nasim prednim houslovym virtuosiim a se svym nastrojem procestoval
s uspéchem cely svét. Kromé toho pracuje jako soudni znalec a posuzuje smyccové
hudebni nastroje.

Ziskal mnoha mezinarodni ocenéni, vydal nékolik desitek hudebnich nosicl se
svétovym houslovym repertoarem, od détstvi se zajima také o historii a stavbu housli.
V nedavné dobé byl vazné nemocny, ale zabojoval a opét se na koncertni podia vratil.
Snazi se propojovat klasickou hudbu s ostatnimi hudebnimi Zanry, at uz se jedna
o swing, etnickou ¢i popularni hudbu. Do svych programul zve umélce, ktefi maji v této
oblasti posluchac¢tim co nabidnout.

Jaroslav Svéceny se narodil v Hradci Kralové a pocatky své hudebni kariéry ma
spojené s dédeckem.

Foto: Miroslav Smikmator
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Cesko je malé, takZe nejsme velmoci
v ni¢em. Ale mame fadu vybornych
houslistt, veetné mladé, nastupujici
generace, kterd bude opravdu sil-
na. Aby se houslista venku prosadil,
musi byt hodné osobity. Nestadi jen
dobfe hrat, ale je t¥eba nabizet i néco
jiného nez ostatni.

KaZzdy z nds je néjaky solitér, original.
Vsichni jsme samozfejmé vychaze-
li z nasich tradic, protoze u nas byli
a jsou skvéli pedagogové. Néco ces-
kého v sobé urcité mame, ale jdeme
si kazdy svym smérem, mame jiny
okruh posluchac¢t, a to je spravné.
Jinak by ani pro tolik hra¢a nebyl
prostor. V slozitém koronavirovém
obdobi jsem témé¥ rok zadného z ko-
legii nepotkal a Zivil se né¢im uplné
jinym - soudnim znalectvim v oboru
smyccovych nastroji.

To neméli. Vite, je jisté, Ze kulturni
lidé kulturu ke svému zivotu potfe-
buji a my jsme bohuzel ziistali mimo.
Zakéazali nam délat to, co umime
a pfejeme si délat, kultura se ne-
sméla rozvolnit ani v dobé, kdy uz
vée ostatni ddvno fungovalo... Doba
nas prosté semlela a stali jsme se
jakymisi obétnimi berdnky. Mnoho
koleglh se dostalo do psychickych
problémi, ja jsem to ustdl diky své-
mu druhému, znaleckému oboru. Byl
jsem ¢lenem raznych komisi, které
se snazily, aby feSenim nebylo to, Ze
$pic¢kovi umélci pracuji v samoobslu-
ze, v autodopravé ¢ v lese. Bohuzel
jsme nic nezmohli, ztstala hotkost...
Ted uz snad vSechna omezeni pomi-
nou a kultura se vrati tam, kde byla
preru$ena. Tésim se i na kazdoro¢ni
adventni koncerty, které mivaji nad-
hernou atmosféru, pro hudebniky je
to obdobi ,kulturnich zni“.

Vyristal jsem v rodinném domku
v Hradci Krélové. Klavir tam sice byl,
ale dédecek byl kapelnik a houslista.
KdyZ mi bylo pét let, dal mi do ruky
housle a bylo rozhodnuto. Déda se
narodil v roce 1904, tedy v roce, kdy
zemtel Antonin Dvoiék. Zd4lo se mi
to symbolické a pofdd jsem mu to
ptipominal - a on se smdl.

Pocate¢ni uspéchy se mnou prozi-
val, zemtel, kdyZ mi bylo 26 let. Byl
jsem jeho jediny vnuk, byl tastny, ze
pokracuji v jeho 8lépéjich a navic Ze
jsem zdédil i jeho zijem o hudebni
nastroje. Jako malého mé zacal vodit
do housla#skych dilen, a mé housle
okouzlily. Zpocatku ani tak ne hrani,
ale ziskal jsem k nim obrovsky vztah
diky tomu, Ze jsem zjistoval, jak jsou

postavené, jak hraji, co dovedou, co
v$echno se s nimi d4 délat. A ta viiné
pryskytice, nadhera...

Byl to pfedevsim dédecek, ale ne-
jen on. Také moje maminka, které
je 87 let. Studovala hudebni védu
a pedagogiku na Palackého univer-
zité v Olomouci, mnoho let u¢ila na
Gymnaziu J. K. Tyla v Hradci Kra-
lové, vedla tam i pévecky sbor. Vy-
chovala generace studentt, ktefi se
k ni dodnes hl4si a hlasi se i ke mné
na mych koncertech. A samoziejmé
mi pedagogové, na které jsem meél
opravdu $tésti. V tzv. liduSce pani
ucitelka Ludmila Stranska, velmi
ptisna wlitelka, na kterou jsem ten-
krat ,hudral®, ale dnes vim, jak byla
pro mé dulezitd. Ale i profesofi na
konzervatoti ¢i AMU, piedeviim
profesor Vaclav Snitil.

To je pravda, diky houslim jsem se ve
velmi slozitém Zivotnim obdobi roz-
hodl zabojovat. Po operaci, kdyz uz
jsem se v posteli posadil, usoudil pan
doktor, Ze mi nejvice pomohou hous-
le, a tak mi je p¥inesli. Musel jsem po-
stupné, byl jsem hodné slaby, po Ses-
ti tydnech leZeni jsem je nemohl ani
unést. Kdysi mé Jan Cimicky ptive-
dl k muzikoterapii prostfednictvim
Bacha, takze prvni, co jsem zkousel,
byly Bachovy sonity. Byl jsem sim
na pokoji, za¢al jsem cvi¢it aikdyz to
bylo sly$et v celém oddéleni, nikdo si
nestézoval. Dostal jsem se do formy,
energie, ktera z housli vychazela, mé
opravdu zacala uzdravovat, nikdy
bych tomu nevéfil. Ted to vim jisté
- po koncertech jsem unaveny, ale
$tastny a nabity energii.

Nevysta¢im. Chci hrét lidem. V dobé
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omezeni kultury jsme méli mnoho
streamovych koncertt, tedy koncer-
tl pfenasenych na obrazovky podi-
tacl, rizna nataceni. Hrat jsem sice
mohl, ale pouze pro kameramany.
Zvlastni atmosféra - Zzadni poslu-
chadi, Z4ddna odezva. Snazil jsem se
alespori prostfednictvim mluveného
slova oslovovat divdky, aby z toho
néco méli... Prvni ,opravdicky“ kon-
cert probéhl az na konci kvétna v ka-
tedrale sv. Vita, lidé byli uplné skvéli.
Pro né i pro mé to byl obrovsky za-
zitek. Dlouho jsem neslysel potlesk
poslucha¢d a opravdu mi chybél,
kontakt s lidmi nic nemtZe nahradit,
ted si to uvédomuji vic nez kdykoliv
ze stokilometrové dalky, mam z toho
velkou radost.

DOBA SENIORU 10/2021

Pro seniory hraju cely zivot. Jsou to
lidé, kteti védi, ,o0 ¢em to je“, koncer-
ty pro né byvaji slavnostni udalosti
a tomu samozfejmé odpovid4 i kras-
né atmosféra. Vyrustali v dobé, kdy
i ve $koldch hudebni vychova a hud-
ba viibec mély jinou vdhu neZ dnes,
a to je na posluchactich znat. DtleZité
je ale i to, ze ptivadéji i mladé poslu-
chace, své potomky, a vytvareji tim
jakési ,pfemosténi” vztahu k hudbé.
Hraju pro seniory i na koncertech
Akademie tretiho véku, v domovech
senioril. Nikdy na né nezapominam,
je to pro mé dulezité. Oni dokézali
v zivoté mnohé, nesmi se na né za-
pominat, coz se nékdy déje a mné to
velmi vadi. Délam pro né rizné bese-

dy, pofady, snazim se jit jim naproti
a byt s nimi v kontaktu.

Ptipravuji obrovské mnozstvi rizné
tematicky zamétenych koncertd, né-
kdy hraji s cembalem, jindy s harfou,
klavirem, akordeonem... Mezi mno-
ha programy, které poradam, je tfeba
zajimavy multiZzdnrovy festival Klas-
terecké hudebni slavnosti, kde zazni-
va klasickd hudba, ale i daldi zanry,
naptiklad etnickd hudba. Své hosty



Foto: FrantiSek Jirdsek

vybirdm podle toho, zda maji poslu-
cha¢tm co ¥ici, chtél bych, aby neslo
jen o libivy povrchni obsah hudby.
Myslim si, Ze je to jedna z krdsnych
moznosti ukdzat barvitost hudby.
Nejsem a nikdy jsem nebyl ,zatnuty
do 8katulky®, délam hudbu tak, jak to
citim.

Poznal jsem, Ze ¢lovék na pocatku své
kariéry musi pracovat hodné sam na
sobé a ,nerozméliiovat se“, coz byla
moje chyba, ze které jsem se poucil
a musel v8e ndro¢né dohanét. Zvu
si na koncerty mladé hudebniky, po-
mahim jim ,na svétlo“. Je dilezité,
aby dostali ptilezitost. Pokud chtéji
uspét, museji pracovat ne na sto, ale
spi$ na tfi sta procent, vymyslet nové
projekty, spolupracovat s odborniky.

Téch je... Rad bych vydal publikaci
o houslich péti stoleti, s niz budou
spojené nahravky zajimavych skla-
deb, natolené na nejprestiznéjsich
hudebnich nastrojich z Francie, Italie
i daldich zemi. Pracuji na tom velmi
intenzivné. Jako soudni znalec mam
kontakty na majitele téch nejnadher-
néjdich nastroja, ktefi jsou ochotni
mi je zapujéit, coz vibec neni samo-
zfejmé.

To se stava opravdu vyjimeéné, tak
jednou dvakrat do roka se ale néja-
k4 vzécnost tu a tam opravdu najde.
Néstroj byva casto i v ,havarijnim
stavu®, ale dnes jsou 3pickovi restau-
ratofi schopni opravit témé¥ cokoliv.
Mym tkolem je popsat zachovalost,
pavodnost, stav, zvuk a charakter
néstroje, je to, jako bych popisoval
vytvarné dilo s tim rozdilem, Ze hraje.
Abych to zvladl, musim mit ,nakou-
kéano", slozitéjsi problémy konzultuju
i se zahrani¢nimi kolegy. Nékdy je to
hodné obtizné, v ptipadé vzicnych
néstroji pouzividme i velmi moderni
metody — jako tfeba urcovani stafi

dfeva, tam se sta¥i ndstroje jed-
nozna¢né prokaZe, dnes se uréuje
i s pfesnosti na jeden rok. Patradm,
testuju, je to takova skoro ,detektiv-
ni prace®. Posudek napi$u, az kdyz
jsem si stoprocentné jist.

Ji sdm mam dvanictery housle,
samé mistrovské, velmi vzacné kous-
ky, které na koncertech sttiddm po-
dle typu skladby. Zadné mé hous-
le nezahaleji, ale ani jedny nemam
doma, v8echny jsou uloZeny v trezo-
rech v bance.

- Il

Posilam vzkaz od seniora senioriim.
I v nasem véku se di najit Zivotni

naplnéni, smysl Zivota, z néhoz se
muze ¢lovék radovat. Prikladem bu-
diz Stradivari, ktery se dozil 93 let
a je$té v tomto véku vyrobil své po-
sledni housle. Je krisné, kdyz vite,
pro co Zijete.

Eva Prochazkova
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PODZIMNI FLORA OLOMOUC
SE ODEHRAJE V RISI OVOCE
A ZELENINY

Primo do fiSe ovoce a zeleniny prenese navstévniky letosni podzimni etapa vystavy
Flora Olomouc — Hortikomplex. Probéhne od 14. do 17. fijna na olomouckém Vystavisti
Flora, pfipomene vyznam ovoce a zeleniny pro ¢lovéka a také zdravé zpulisoby jejich
péstovani.
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Na hlavni expozici, kterd nese nazev

,...v Fi81 ovoce a zeleniny®, se v pavi- SOUHRNNE INFORMACE:
lonu A jiz tradicné podili Zelintska » FLORA OLOMOUC - PODZIMNi ETAPA
unie Cech a Moravy a Ovocnatska )
unie Moravy a Slezska. Vlastni expo- » TERMIN: Ctvrtek 14. az nedéle 17. fijna 2021
zici pro letodni podzimni etapu Flory » MISTO: Vystavisté Flora Olomouc

» CAS KONANI: ¢tvrtek—sobota 9:00—17:00,

Olomouc - Hortikomplex p¥ipravuje
stejné jako v minulych letech Cesky

zahradkarsky svaz. y O0_1A4-
,Podzimni etapa Flory Olomouc - ne,dele 9'0,0 16:00 )
Hortikomplex coby tradi¢ni podzimni ZAKLADNI VSTUPNE: online 130 K¢ do 30. 9,
prehlidka nejlepsich ceskjch vypést- poté online 140 K¢&; na mist& v dobé& konanf
ka poskytne prostor pro prezentaci . .
Ceskych a moravskych producenti vystavy 160 Kc
ovoce a zeleniny, uvedla Eva Fugli¢- AKTUALNI INFORMACE A PRODEJ
vovd, predsedigné predstavenstva VSTUPENEK NA: www flora-ol.cz
ystavisté Flora Olomouc. )
To se letos tematickym ladénim FB UDALOST: https://bit.ly/3kNeT8p

podzimni etapy p¥ipojilo k iniciativé
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Organizace spojenych naroda (OSN),
jejiz Valné shromézdéni vyhlasilo
rok 2021 jako Mezindrodni rok ovo-
ce a zeleniny.

»Jsme radi, Ze se Vystavisté Flora
Olomouc zapojilo do celosvétové
iniciativy OSN, kterd pfipomina vy-
znam ovoce a zeleniny pro zdravi
kazdého z nas,” podotkla Eva Fugli¢-
kova.

Soudasti podzimni etapy Flory Olo-
mouc jsou i oblibené Zahradnické
trhy a festival gastronomie a napoji
Olima 2021, v jehoZ rdmci se usku-
te¢ni soutéz kuchatii a cukrara Oli-
ma Cup, mezinidrodni Grand Prix
ovocnych destilata Flora Kost ¢i sou-
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tézni klani o nejlepsi marmelddu Flo-
ra DZzem. Navstévnici se budou moci
zucastnit i slavnostniho vyhlaseni
letodnich drzitelt certifikitu Regio-
nalni potravina Olomouckého kraje.

Své misto v programu podzimni
etapy vystavy Flora Olomouc — Hor-
tikomplex ma také tradi¢ni Dyrio-
dlabéni - soutéZ pro zaky zakladnich
kol v dlabani dyni a vcelatskd vysta-
va Handacka veela.

V souvislosti s podzimni etapou
porada Vystavisté Flora Olomouc ve
spoluprici s pfednimi ¢eskymi floris-
ty od 14. do 29. fijna akci Rozkvet-
1é pamatky — ptehlidku jedine¢nych
kvétinovych aranZmi nainstalova-

nych v olomouckych sakrilnich pa-
matkach.

Letos tak budou ukdzky floristické-
ho uméni k vidéni v téchto kostelech:
Hus@v sbor, sv. Motice, Neposkvr-
néného pocleti Panny Marie a Panny
Marie Snézné.

Podzimni Flora Olomouc - Horti-
komplex se uskute¢ni od ¢tvrtka 14.
do nedéle 17. #ijna na olomouckém
Vystavisti Flora. Jeho brany se na-
vitévnikam otevrou vzdy v 9 hodin
rano. Ve ¢tvrtek, v patek a v sobotu
se uzaviou v 17 hodin, v nedéli jiz
v 16 hodin.

Foto: www.flora-ol.cz

FLORA OLOMOUC

HORTIKOMPLEX

... V TiSi ovoce a zeleniny

Yo 14.-11.10. 2021

PODZIMNI ZAHRADNICKE TRHY
DOLIMA - festival gastronomie a napoju

tt-350 9-1/|ne 9-16

www flora-ol.cz



TIP NA VYLET

BAREVNY PODZIM |
V PRUHONICKEM PA

Hned za Prahou v ¢lenitém
udoli potoka Boti¢ najdete
ojedinély parkovy komplex,
Prahonicky park. Je nejen
ndrodni kulturni pamatkou,
ale je téz zapsan na
seznam svétového dédictvi
UNESCO.

Prihonicky park zalozil roku 1885
hrabé Arnost Emanuel Silva-Tarouca,
ktery se do téchto mist p¥iZenil. In-
spiraci mu byl park v Cechach pod
Kositem a také park knizete Pic-
kler-Muskaua na Nise v Horni LuZici.
Hrabé Silva-Tarouca mél blizko k p#i-
rodé, pfedevsim k rostlindm, a mist-
ni krajina mu ptisla idealni pro zalo-
zeni parku. Park mi rozlohu téméf
250 hektart a je povazovian za jeden
z nejvétsich ptirodné krajinafskych
parkt na starém kontinentu. Vznikl
v udoli potoka Boti¢ a jeho ptitoki
Dobtejovického a Zdimétfického po-
toka. Parkem prochazi silnice, a je
tak rozdélen na dvé ¢4sti — zdmeckou
a lesoparkovou. Na své si zde ptijdou
milovnici dlouhych prochazek, ob-
divovatelé rostlinné fige, sportovci
i rodiny s détmi. K prochidzkiam zde
slouzi na 25 kilometr upravenych
cest a cesticek.

VELKYM LAKADLEM

JSOU RODODENDRONY
Prahonicky park je prosluly zejména
svymi rododendrony. Téch je po ce-
lém parku asi 8000 kust ve 100 dru-
zich a kvetou nejvice na pfelomu jara
a léta. Najdete tu také okolo 1600
druht domécich i cizokrajnych de-
vin. Mnoho z nich do parku osobné
vybral a dovezl jeho zakladatel a park
pro né znamenal vstupni branu do
Cech i Evropy. V aredlu parku jsou tti
velké rybniky — Labegka, Podzdmec-
ky a Bofin. U posledniho jmenované-
ho najdete i stejnojmennou vyhlidku.
Potoky se slepymi rameny a jezy pak
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tento ptirodni komplex dokonale do-
tvareji.

Za zminku stoji i rozsihlé podza-
mecké alpinum, které se nalézd na
skalnatych ¢astech nad Boti¢em a na-
chézi se v ném na 1200 druht a pod-
druht skalnich, stepnich i horskych
rostlin a rostlinek.

DROBNE STAVBY

A TYPICKE PRUHLEDY

Pokud budete mit chut, muzete vy-
stoupat na vyhlidkovou véZ Gloriet.
Je vysok4 ptiblizné osm metra a vede
na ni venkovni schodi$té s necelymi
Ctyticeti schody. Pokud pujdete k ryb-
niku Labeska, narazite na malebnou
Ceskou chaloupku, ktera si zahrala
ve filmu T#i veterdni nebo v Popelce
(1969), a kdyz budete pokracovat dal,
narazite na domek hrazného Wach-
haus.

Pro Prthonicky park jsou typic-
ké prahledy, u kterych zakladatel
parku vyuzil stfidani svétla a stinu
i raznych textur a barev dfevin. Mezi
staletymi duby s podrostem rodo-
dendront se otevird hlavni vyhlid-
ka, ktera pat¥i mezi nejatraktivnéjsi
mista v parku. Sméfuje pfes podal-
pinskou louku a Podzdmecky rybnik
k budové zamku. Vyhlidka je zaroveni
zakon¢enim hlavniho prthledu, kte-
ry sméfuje ze zdmecké terasy. Vodni
hladina Podzdmeckého rybnika navic
opticky cely prahled prodluzuje. Park
v obdobi podzimu vytva#i malebnou
paletu zbarveného listi, na nékterych
ketich dokonce muzete objevit pod-
zimni kveteni.
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Z PARKU DO ZAHRADY

Na zapadnim okraji parku se nachazi
Prtthonickd botanickd zahrada. Spe-
cializuje se na ukazku rozmanitosti
vybranych rodt kulturnich rostlin.
Zahrada je zapojena do zichrannych
programu kriticky ohrozenych do-
macich druht rostlin, je soucasti Na-
rodniho programu konzervace a vy-
uzivini genetickych zdroju rostlin
a agrobiodiverzity, v rdmci néhoZ za-
jistuje uchovani kulturniho a p#irod-
niho dédictvi obsazeného ve sbirkach.
Jedna se predevsim o sbirku kosatcd,
ktera pat#i k nejvétdim na svété, nej-
z nejvétsich sbirek denivek a pivonék
unas.

PRUHONICKY ZAMEK

V aredlu parku stoji Priahonicky zamek.
Na jeho misté byla nejprve tvrz, v ob-
dobi renesance doslo k prestavbé na
zdmecké sidlo. U zamku stoji nejstar-
$i budova, roméansky kostel Narozeni
Panny Marie, jehoz historie saha az
k roku 1187, po stavebnich upravach
byl kostel nakonec ptipojen k zamku.
V zamku sidli Botanicky tstav Akade-
mie véd CR, pro navitévniky jsou pti-
stupny pouze expozice v pfizemi vé-
nujici se historii Prahonickému parku,
galerie Natura s do¢asnymi vystavami
a védecka expozice Botanické ptibéhy.
Navstévnické centrum, kde ziskate
ptehled o aktudlnim déni v parku, se
nachézi na Velkém nadvoti.

Jana Pistékova
Foto: Botanicky Ustav AV CR
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- JPodzimni savarovani
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Dnes jsme v receptari Labety sahli k receptiim na dzemy, které jsou
z typického podzimniho ovoce - hrusek. Pfindasime treba tip na vitamin
nabity hruskovy dzem se stiplavym zazvorem a sladkym medem ¢i na

kombinaci hrusek a citronu.

Hruskovy dzem s badyanem,
hiebickem a skofici

Ingredience:

2 kg zralych hrusek
Ovocny pektin Labeta
100 g t¥tinového cukru
100 mlvody

3 [Zice medu

4 ks hrebicku

2 ks badydnu

1 ty¢inka celé skotice
kitra z 1,5 citronu

HrusSkovy dzem
se zazvorem a medem

AN N N N N N RN

Ingredience:
Varianta s Zelirovacim cukrem 2:1

L
5
1 kg hrusek i U

2 Izice medu Omyté hrusky oloupeme, zbavime jadfinct a nastrouhdme nahrubo.
1/2 Izitky najemno nastrouhaného zdzvoru Nastrouhané hrugky dame do hrnce, podlijeme vodou, pfiddme med,
$tdva z 1 velkého citronu (nebo 2 mensich) koteni a cukr promichany s ovocnym pektinem. Ve za stilého micha-
Zelfrovaci cukr 2:1 Labeta (pro méné sladké hrusky) ni rozvatime na hustou kasi (asi 10 min). Z hotového dZemu vyjmeme
koteni a plnime do sklenic. Uzaviené sklenice obritime dnem vzhiru
a nechame zchladnout pfi pokojové teploté.

A U NN

Varianta s Zelirovacim cukrem 4:1
v 1kghrusek

%
V' 2 lzice medu B NI e e G A
V' 1/2 Izitky najemno nastrouhaného zdzvoru _‘.': - . y me

v §tdva z 1 velkého citronu (nebo 2 mensich) e HluSkOVO-CItloncvy dzem

v Zelirovact cukr 4:1 Labeta (pro zralé, sladké hrusky) Ingre dience
1 H

v 800 g zralych Zlutych hrusek
v 4 bio citrony

v JamFix 3:1

v Kyselina citronovd

v 300 g bilého cukru

et

L Postup:
Ocisténé hrusky bez jad¥inct pokrdjime na étvrtiny, rozvati-
\ me, scedgme a rozmixujeme. P¥iddme med, zdzvor, citronovou
Y $tavu a Zelirovaci cukr 2:1 Labeta. Smés dobte promichdme,
. '\ za stalého michani pfivedeme k varu a vatime 3 az 5 minut.
Horkou marmelddou plnime sklenice, zavickujeme, obrati-
me dnem vzhliru a nechdme zchladnout.

Postup:
Dejte si zalezet pii vybéru hrusek — musi byt krasné $tavnaté a jemné -
tzv. maslovky. Nejd¥iv ze dvou citront nastrouhdme kiru do misky a ze
vSech vymackame $tavu. Lzickou vybereme i zbytek duziny. AZ potom
zatneme krajet hrusky — loupat je nemusime. Protoze rychle na vzdu-
chu hnédnou, krajime je rovnou do misky s citronovou §tdvou a promi-
chédvame, aby zustal dZzem svétle zluty. Poté ptiddme cukr, pul 1Zicky
Kyseliny citronové a cely bali¢ek JamFixu 3:1, promichidme a svatime
asi 10 minut. Naplnime do vyvafenych sklenic, vicko i hrdlo otteme
vatickou namocenou v alkoholu a po uzavfeni obratime dnem vzhiru.

SOUTEZNI OTAZKA: LABETA je tradiéni cesky
Labeta vyrobce smési na peceni,

o
e

Nas tip:

* Do méné sladkych hrugek doporu¢ujeme Zelirovaci cukr 2:1,
méte-li vak hrugky hodné zralé a sladké, bude se 1épe hodit
Zelirovaci cukr 4:1.

* Dochucujici suroviny, jako zdzvor nebo citronova $téva, ne-
musi byt v receptu uvedené v takovém mnozstvi, které odpo-
vidd vasemu vytfibenému jazycku. Nebojte se proto béhem
vateni dzem ochutndvat a experimentovat s jejich mnozstvim.

JAKY ZELIROVACI CUKR LABETA vareni a zelirovani ve varianté

JE POUZIT V DNESNICH RECEPTECH? konvencni i BEZ LEPKU.
& E k W w R 3 S Labetou mate raz dva
TRI Z VAS VYHRAJI BALICEK SMESI A PRIPRAVKU OD LABETY. hotovo. Kompletni sortiment
Své odpovédi posilejte do 15. fijna na mail dobasenioru@rscr.cz sezenete celoroc¢né na
nebo na adresu Doba seniorti, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. e-shopu www.labeta.cz.

Nezapomente uvést celou adresu a telefonni ¢islo pro zaslani vyhry.
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NAPADENI

Dobry den,

ovdoveéla jsem a koupila jsem si pejska, abych nebyla tak sama. VVse bylo vyborné az do doby,
nez ho pri vychdzce napad! pes, ktereho majitel nemél na voditku. Bohuzel ho ani neposlouchal,
a tak to mdj pejsek pekné odskakal. Musela jsem s nim nékolikrat k veterindri a vznikly mi i dalsi
vydaje. Majitel slibil, Zze veskeré ndklady uhradi, ale pak se k tomu nemél. V této véci probéhlo
prestupkové jedndni pfed komisi a komise mu urcila, co md zaplatit. Ddle se nic nedeje. Jak mdm
postupovat? Mize nékdo postihnout majitele psa za to, ze ho nemél na voditku? Lze uplatnit i jinou,

tfreba i nemajetkovou djmu?

Pokud jde o vymahani thrady vete-
rindrniho odetfeni, coz prestupkova
komise ulozila majiteli psa, ktery
napadl toho vaseho, je tfeba zaslat
doporuc¢ené s dodejkou Ptedzalob-
ni vyzvu. Vzor najdete na internetu.
Pokud by na tuto vyzvu nereagoval,
mate moZnost zajit s pravomocnym
rozhodnutim pfestupkové komise za
soudnim exekutorem. Ten posoudi,
zda jde o exekudni titul, na zakladé
kterého by mohl dluh povinného
vymahat. Pokud rozhodnuti posud-
kové komise posoudi jako exekuéni
titul, je t¥eba ho pozadat o zahajeni
exeku¢niho tizeni. Dal$i informace
by vadm sdélil sam exekutor. Seznam
exekutorti najdete na strankach Exe-
kutorské komory CR.

Dovoluji si upozornit, Ze je Zidouci
zjistit, zda majitel atociciho psa je
majetny, aby mohl zaplatit naklady
na exekuci, které nejsou zanedbatel-
né. Pokud by byl nemajetny, musela
byste tyto ndklady uhradit vy.

Pokud jde o vymahani dal$ich na-
rokl a nemajetkové Gjmy, je tteba
podat zalobu v ob¢anskopriavnim ¥i-
zeni. V tomto ptipadé je t¥eba obrai-
tit se na advokata, ktery tyto sluzby
poskytuje.

Z uvedeného vyplyva, Ze pokud se
s dotyénym nedohodnete, nezbyva
vam, neZ sva prava hajit soudné. Ni-
kdo jiny v této véci rozhodnout ne-
muize.

Pokud jde o odpovédnost maji-
tele psa za to, Ze ho nemél uvaza-
ného na voditku a zda je toto jed-
nani postizitelné, tj. Ze pes, ktery
napadl vaseho psa, nebyl na vo-
ditku, pak lze sdélit nasledujici:
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Tuto problematiku upravuje na
svém uzemi obec. Je tfeba zjistit na
obecnim ¢ méstském uUfadu, zda
konkrétné vase obec vydala k této
véci obecné zdvaznou vyhlagku. Ve
vyhlaice je také uvedena sankce za
poruseni této vyhlasky.

Druhi ¢ast otazky zni, zda lze uplat-
tiovat ndhradu §kody - dalsi naklady
na lé¢bu vaseho psa atd. & ndhrady
nemajetkové Gjmy.

Soucasnd pravni Uprava se v otaz-
kich odpovédnosti vlastnika zvitete
za zvitetem zplisobenou $kodu na-
klonila na stranu pogkozeného. Po-
kud zvife zptsobi skodu, nemuze se
majitel vyvinit. Skodu bude muset
uhradit vzdy a odpovida i za ptipad-
nou Gjmu na zdravi. Ob¢ansky ziko-
nik ve svém ustanoveni § 2933 vnasi
do oblasti odpovédnosti za $kodu
novou skutkovou podstatu, a to od-
povédnost za $kodu zplisobenou zvi-
fetem.

LZpusobi-li §kodu zvife, nahradi ji
jeho vlastnik, at jiz bylo pod jeho
dohledem, nebo pod dohledem oso-

-, .

\ &
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A. K., Brno

by, které vlastnik zvite svétil, anebo
se zatoulalo nebo uprchlo. Osoba,
které zvife bylo svéfeno nebo ktera
zvite chova nebo jinak pouZivi, na-
hradi $kodu zplsobenou zvitetem
spole¢né a nerozdilné s vlastnikem.’
Ob¢ansky zakonik uvadi pouze dva
davody, které mohou vést ke zpros-
téni odpovédnosti vlastnika zvifete
za skodu zvifetem zplsobenou. Za-
kotvuje je v § 2934 a 2935 Obc¢anské-
ho zdkoniku. Pokud jde o ptipadnou
§kodu na zdravi, musel by ji ten, kdo
tvrdi, Ze mu vznikla, prokazat, Ze
vznikla v pfimé souvislosti s napade-
nim psem.

Vzdy m4 pfednost domluva, pokud
by nebyla moZnd, nezbude vdm nez
podat zalobu k soudu.

Vérim, Ze vam moje informace po-
mohou pfi feSeni problému, ktery
jste popsala. Soulasné vis musim
upozornit, Zze vychdzim pouze z va-
gich neaplnych a jednostrannych
informaci, a proto ani ja, ani Rada
seniortt CR neodpovida za piipadné
nesrovnalosti plynouci z odli§né-
ho vykladu ¢ poddni pravné rele-
vantnich skute¢nosti. Tato poradna
nemuZe nahradit advokatni kance-
la¥. Seznam advokatd naleznete na
www.cak.cz.

Nase poradna slouzi pouze k tomu,
aby tazatel i ¢tenat ziskali zdkladni
informace, aby své kroky pii fedeni
svého konkrétniho problému nasmé-
rovali spravnym smérem a netépali
ve spleti pravnich predpist.

¢

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(l
Ceské republiky, poradna Brno



VANILKA ZLEPSI NALADU,

KASMIR ZAHREJE

Neni nad lahodny salek horké vonavé kavy, kousek ¢okolady, ktera ) ¥
se v Ustech pfijemné rozplyva a uvolniuje svoji sladkou chut, nebo
opojnou vini vanilky linouci se z vanilkovych rohli¢ka. Blahodarné

vsak kava, ¢okolada i vanilka pusobi také jako aktivni pfisady
v kosmetickych pripravcich. A pokud chcete mit dokonale hebkou
pokozku, vsad'te tentokrat na kasmir.

KAVA

Najdete ji nejéastéji jako soulast té-
lového peelingu. Kavova zrna jsou
bohatd na antioxidanty, maji vyZi-
vujici i regeneralni U¢inky a dobte
zbavuji pokozku odumfelych ¢&aste-
ek, prokrvuji ji a pomahaji zlepsovat
jeji pruznost a tim i omezovat vznik
dalgich vrasek. Kofein je i v pleto-
vych krémech. Pasobi totiz proti
unavé a napomdahd maskovat tieba
tmavé kruhy nebo vaky pod o¢ima.
Proto se objevuje v o¢nich krémech ¢i
v ptipravcich proti vraskdm. Tam pu-
sobi jako antioxidant, chrani pletové
buiiky pfed pfed¢asnym stirnutim,
a tim pred vznikem pted¢asnych vra-
sek. Protoze ma viné kivy ptijemné
povzbuzujici aZ mirné hiejivé ucinky,
ptidava se jeji aroma napiiklad do
parfémi nebo hyckajicich télovych
ptipravka.

*Kde ji najdete: Purity Vision Bio
Kdvovy peeling; Havlikova Apotéka
Krémovd maska Kdva; TianDe Sprcho-
vy gel Videriskd kdva

i
&

COKOLADA

Obdobné udinky ma také cokolada.
Diwvod je pomérné jednoduchy - je
oblibend pro své ptijemné, libivé re-
laxa¢ni aroma. Navic kakaové boby,

z nichZ se ¢okoldda vyrabi, jsou bo-
haté téZ na antioxidanty, vyzivuji po-
kozku a zlep3uji jeji pruznost a tim
i vzhled. Z kakaovych bobu se vyra-
bi dalsi a¢innd kosmetickd ptisada
— kakaové maslo. Ma vyrazné regene-
ra¢ni a vyZzivujici i¢inky, vyborné se
hodi k pé¢i o velmi suchou pokozku,
coz ocenite zejména v podzimnim
a zimnim obdobi, kdy byva kize hod-
né suchd.

*Kde jinajdete: Saloos Bio Kokosovd
péce Cokoldda; Dermacol parfémovand
voda s vini ¢okolddy a vanilky Bitter
Cacaco & Vanilla; Palmoliv Krémovy
sprchovy gel Gourmet Chocolate Passi-
ons

|
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KASMIR

Co vés v zimé na téle ptijemné zahte-
je? Kadmirovy svetr. Obdobné je to
i s vytazky z ka§miru v kosmetice. Ty
se ziskdvaji ptimo z ptirodni kagmi-
rové vilny. Obsahuji protein podob-
ny keratinu v lidské pokozce, ktery
je duleZity pro zachovani pruZnosti
a odolnosti kiiZe i vlast. V ptipadé
kasmiru jde vlastné o typickou pod-
zimni a zimni kosmetickou ptisadu.
Regeneruje, hydratuje a predevsim
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vyzivuje, proto se vyrobky s jeho ob-
sahem skvéle hodi k zimni a podzim-
ni pééi o suchou az hrubou pokozku.
Té navic dodava rozmazlujici jemnost
a hebkost.

#Kde ho najdete: Alcina Kasmirovy
sprchovy balzdm; Dove Télové mdslo
DermaSpa Cashmere Comfort; Ziaja
Vyzivujici télové mléko Cashmere

/

Labello

VANILKA

Mai sladkou chut a témé¥ by se dalo
Fici, Zze i jeji viné je pronikavé na-
sladla. Pridava se proto do parfém,
hojné do regeneraénich, zpeviiujicich
a vyzivujicich krémi. Své nezastupi-
telné misto ma v aromaterapii, kde se
vyuziva ke zklidnéni, proti depresim
a pro zlep$eni nélady. Vanilkovy olej
se hodi k vyzivé, hydrataci a regene-
raci suché pokozky, ma univerzalni
pouziti, takZe se hodi k péci o oblicej
i télo, spolehlivé naptiklad promasti
popraskané a vysu$ené rty, vyhladi
dokonce i drobné linky a vrasky. Né-
kolik kapek vanilkového oleje nebo
péna do koupele pomutZou nejen
v chladnych dnech zvla¢nit a pro-
vonét pokozku.

*HKde ji najdete: Yves Rocher Krém
na ruce Vanilka; Avon Péna do koupele
s vuni vanilky; Labello balzdm na rty
s vanilkou a bambuckym mdslem.

Jana Pistékova

DOBA SENIORU 10/2021
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5 DUVODU,

1.

Mnoho lidi se mylné domnivs, Ze
potiZze se zrakem vytesi nové bryle
- a ty prece lze ziskat i v optice. Tak
jednoduché to ov8em neni. Dioptric-
ké vady nejsou jedinymi nemocemi
o¢i. Nékteré z vaznych chorob nelze
jednoduse odhalit, protoze ve svém
poc¢atku nezpusobuji zidné subjek-
tivni potize. Ptikladem je zeleny za-
kal. Neboli a zpo¢atku ani nezhorsuje
zrak, a tak polovina lidi ani netusi, ze
mohou mit problém. Ve chvili, kdy
zpozoruji horsi vidéni, uz je obvykle
pozdé, ponévadz v této fazi je uz vic
nez 40 procent vldken zrakového
nervu nevratné poskozeno. Proto
je dulezité odhalit nemoc co nejdtiv.
LKazdy clovék starsi etyticeti let by
mél absolvovat jednou za rok pre-
ventivni vy$etfeni, zvlast pokud se
zeleny zakal vyskytuje v rodiné,” radi
doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc.,
primarka O¢ni kliniky NeoVize Brno.

2.

Az 80 procent vSech vad zraku jde
v soucasnosti vyléit nebo jim pred-
chazet. Mezi nej¢astéjsi o¢ni onemoc-
néni, kterd lidem po Sedesédtce kom-
plikuji Zivot, patfi Sedy zakal. Vada
je zplsobena pfirozenym starnutim
o¢ni ¢olky, kterd se postupem casu
zakaluje. Re$enim je rychld operace,
pti které je zakalenda ¢o¢ka vyménéna
za umélou. ,Diky modernim techno-
logiim je tento zakrok velmi bezpeény
a vibec neboli,” ubezpecuje docentka
Skorkovska. Operace je v zdkladni po-
dobé hrazena zdravotni pojistovnou.
Lze si ovSem priplatit za nadstan-
dardni multifokalni nitrooé¢ni ¢ocku,
kterd umoziuje ostré vidéni nejen na
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dalku, ale i na kratkou a sttedni vzda-
lenost. Diky tomu je moZné se p¥i
operaci $edého zdkalu zbavit zivis-
losti na brylich, a dokonce i astigma-
tismu. Lidé, kte#i multifokalni ¢ocku
mit nemohou, maji moZnost vyuzit

rychla a $etrnd, navic zkracuje dobu
rekonvalescence.

3.

vyhod nové nitroo¢ni ¢ocky Acry- |,
SofTM 1Q VivityTM. Predstavuje
tedeni pro ty, kdo preferuji dobré vi-
déni na stfedni vzdalenost a do dalky
a nechtéji se spokojit s jednoohnisko-
vou ¢oc¢kou. MozZné je také vyuzit nej-
modernéjsi technologie — pti operaci
femtosekundovym laserem LenSx se
nepouzivd zadny skalpel ani jiné os-
tré néstroje. Operace timto laserem
je presnéjsi neZ manudlni zakrok, je

VITE, ZE...

Seniofi by méli o¢niho Iékafe
navstivit kazdy rok. ,Je dllezité

prevenci nepodcenovat, zvIast
ve vyssim veku, kdy se o slovo
pfihlasi pocinajici Sedy zékal.
Nebo pokud se vyskytuje

v rodiné o¢ni onemocnéni nebo

cukrovka, neni dobré cokoliv
podcenovat,” vysvétluje
oftalmolozka MUDr. Jana
MikSovska z O¢ni kliniky
NeoVize Praha.

Kromé vysetfeni zrakové
ostrosti by méla preventivni
prohlidka zahrnovat také
vysetfeni zorného pole na
perimetru a méreni nitroo¢niho
tlaku, které mze odhalit skryty
zeleny zékal. Nebojte se
u ocniho Iékare ptat, jaka
vySetfeni vam déla a proc.

Objednat se na oc¢ni kliniku

mUiZete i bez doporucenf
praktického |ékafe.

,Kazdy, komu se za¢ne zdat, ze vidi
neostfe, by mél zajit k 1éka¥i. Nemélo
by se zapominat, Ze ulastnikem sil-
ni¢niho provozu jsem i jako chodec,
cyklista a podobné. Problém s ost-
rosti zraku miiZe navic signalizovat
v4znéjéi onemocnéni,” nabdd4d MUDr.
Lucie Vale$ov4, primarka O¢ni klini-
ky NeoVize Praha. Navic podle na-
tizeni Ministerstva dopravy museji
tidi¢i starsi 65 let (po 68. roce kazdé
dva roky) podstoupit prohlidku na
posouzeni zdravotni zpusobilosti
k tizeni motorovych vozidel, jejiz
soudasti je i kontrola zraku. Pokud
mate stanovenou zrakovou korekci,
musite ji ze zdkona za volantem mit.
A nezapomeiite si dat do ptihradky
také nahradni bryle pro ptipad rozbi-
ti ¢i ztraty téch, které méte na nose.
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Ani v sedmdesati letech tak neni ¢lo-
vék ,stary“ na to, aby rezignoval na
pédi o sviyj zrak. Miize mit pred sebou
jesté roky zivota a diky ostrému vidé-
ni je prozije mnohem kvalitnéji, jeli-
koZ se mtiZze vénovat svym konickaim,
rodiné a je mnohdy i vic sobésta¢ny,
napfiklad pravé diky fizeni automo-
bilu. ,MoZnost aktivniho Zivota byva
¢asto rozhodujici pro chut do Zivota,
vitalitu i zvladani ptichazejicich ne-
moci. Co nejvy$si mira sobéstanos-
ti je pro osoby v pokrodilejsim véku
vzdy velice prospésnd,” potvrzuje
psychologicky poradce Mgr. Petr Sus-
ta, Ph.D.
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DOBRE VIDENI JE
. PREVENCI PROTI URAZUM
Ostry zrak ma vliv nejen na kvalitu Zi-
vota a moznost vénovat se oblibenym
aktivitdm, ale ve vysledku umoziyje
seniortm i lepsi pohyb a tim potazmo
ovliviiuje jejich celkové zdravi. Od-

bornici dokonce tvrdi, Ze odstranéni
Sedého zakalu muze byt i prevenci
atrofie mozku z divodu stafeckych
zmén. ,Vysledky australské studie
Blue Mountains Eye Study prokazaly,
Ze operace $edého zdkalu nasledné
snizuje riziko ¢asného umrti, a to az

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

DOBA

6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

SIETIIOIIE Objednévaci

[] Predplatné formou dérku | |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od ¢isla (véetng) D
ZPUSOB PLATBY

[ ] sloZenkou

[] SIPO:spo]ovuciE.‘ ‘
[ ] fakturou: [ IEo/nic |
] bonk. pievodem | &0, |

15 KC / VYDANI

podpis:

o0 40 procent, protoze lidé maji mno-
hem vétsi vitalitu, lepsi psychiku, 1épe
spi,” upozorfiuje MUDr. Vale$ova. Ne-
zanedbatelnym faktorem rovnéZz je,
Ze diky dobrému zraku mohou ptede-
jit také trazam, které byvaji spojeny
naptiklad s pfehlédnutim prekazky.

Rocni predplatné 228 K¢ / Cena za kus jen 19 K¢é

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
senior(l“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MlzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pripadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednéavate
predplatné UpIné poprvé a neznéate cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zékaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné daje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateldim.
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(Kdo nam napiSe soucet Cisel z ozna¢enych policek, ma Sanci na vyhru)
Se zajmem si prectu kratké i delSi poémy,

basné i fikanky, které v Dobé seniorl

9 2 6 5 3 1 zvertejnuji vesmés zeny. Pfitom nékdy
vzpomenu na nejvétsiho Cecha Jaru

6 4 3 Cimrmana. Ten byl nejen vynélezcem

prerliznych hejblatek, autorem a dramatikem,
ale dohnal poezii az k absolutnimu idedlu
9 5 diky svému objevu absolutniho rymu. Jim
¢astecné inspirovan predkladam svij vytvor
2 3 4 8 6 a tésim se, ze muzi seniofi pljdou do sebe

a odvazi se zaslat také néco svého redakci.
Uvital bych rovnéz kriticka, byt palciva Ci

5 8 1 2 ironicka slova od seniorek.

Hned po rannim kockovani
zavelel jsem ,jedem®,

rozhod jsem se k oc¢kovani
3 rychle jako s prudkym jedem.

Jedu, koukdm zleva doprava,
jak je hustad doprava,

na billboardu u vozovky

4 chybéji dvé uvozovky.

8 9 534
5(8|2 7

—

(o
-
O N U b

Mald muska sedla mi na rety
a ja nevim, bdim ¢i snim,
VYHRALI S DOBOU SENIORU v ddli vidim minarety
proto radéj néco snim.
Spravné feSeni tajenky ze zafijového vydani DS:
... JE TA, KTERA VAM TAKY PERE A ZEHLI Jaroslav Rohlena
Na vyhry se mohou tésit: Jaromir Hampl z Prahy, Miloslav Bilek
z Olomouce, Marcela Bednafikova z Pfibrami, Vaclav Malcanek
z Opavy, MiluSe Thiringova z Prahy.
Dostanou ceny od sponzora nasi velké kifizovky, brnénského

vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld

kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro £,
mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile ST
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, P 5

Veselé kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny, - Hiﬁi.ﬂ [.11"5 fnsf
b LVosTi. <
ZAYicel I500 NEKDY K ZLosT]

Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. 5
BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych
strdnkdch www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné predplatné,
s kazdym cislem jedno zdarma!

Casopis ziskéte za nizsi cenu + postovné a balné.
Predplatné muize byt i vhodnym darkem.
Réadi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

» SUDOKU (17) — Zdenka JuroSova

Dostane ovd sponzora rubriky nakladatelstvi Portal 1
publikaci Zivot v papinaku l []T_
¥ PAPIRAKU

Tajenku a reseni sudoku z dnesniho cisla posilejte
na adresu ¢i mail redakce do 15. fijna 2021.
Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente
napsat korespondenéni adresu, kam ji mdzeme
poslat.

» SOUTEZ LABETA
Spravna odpovéd byla: Na kyselejsi ovoce.

Bali¢ek produkti Labeta ziskavaiji: I
Kvéta Budinova, Mikulov, Jana Darnkova, portal
Hodonin a Markéta Spackova, Plzen.
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SETE NA
PODZIM
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SLABIKA
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DEDICTVi
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SPZ OKR.
KARVINA
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BAREVNY

PADELEK

OKRESNI
VYBOR
zkr.

ZAHAVY
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nar.

ZDOBENY.
HUSARSKY
KABAT
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SKVRNITA
SELMA

ZISKAVAT
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TROJICE
bas.
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NOVINKY
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PREZENT

ANGLICKY
SLECHTIC.
TITUL

POLICISTA
slang.

ZN. MILI-
AMPERU

VENOVANE|

ZPEVNY
PTAK

VALCOVNY
PLECHU
zkr.

VLASOVY
PARAZIT

SOLMIZ.
SLABIKA

DNO BYV.
MELKEHO
MORE

M

KROKOVA
DCERA

MENSH
LESN
SELMA

OBYVATEL
EVROPY

NADSENI

PRIKORI
kniz.

NESIKA
expr.

MLADE
KOCKY

HLINIKOVA
FOLIE

MAJETNI

\VELIKONOC

MASKARA

KRASOVA
OBLAST V
CECHACH

OTVOR
PRO CEP

PODZEMNI
DRAHA

OSOBNi
ZAJMENO

DRZADLO

CASTIUST
bas.

SOLMIZ.
SLABIKA

LISTZ
ATLASU

M

SATY

OTVOR
DO DOMU

DELKOVA
MIRA

VYMESEK
ZTELA

NASTROJ
SEKACE

PECOVAT

MALEM
bas.

SMYCKY

SVAZKY
OBILNIN

STYL

ZNACKA
RADONU

PODLEC

STISK
ZUBU

DOVETEK

OTACKA

M

ZLAB

KOLONIE

ZIRAVINA

VYPOU-
KLINA

PRITMI

OKRESNI
SPRAVA
SILNIC
zkr.

KNIHA
VYKLADU

SNU
sloven.

SYMETRALA|

ZN. STAT-
AMPERU

DRUHA
SEC LUK

ELEKTRON
VOLT zn.

POSILAT
PRYC

TROPICKA
STEP

Blizsi popis obsahu naSich kfizove

KALIS
KOPAL
UNI, KODA
KIB

Povida manzelka: Venku je dneska
pocasi, Ze bych ...

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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http://www.krizovky-marketa.cz

OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRU BEZPECNE JIZDY

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni
seniory ve véku od 65 let ZDARMA

Co Vas na kurzu ceka?

krizové brzdéni a zvladnuti smyku

zdravoveda
novinky v dopravnich predpisech
a jiné zajimavosti CARELLORRAIS
e §Y§§§}% %"’: R S _Rada seniori
Kde muzu kurz absolvovat? Wb [ S

Centra bezpeéné jizdy po celé €CR - Tfinec,
Pribram, Ostrava, Most, Jihlava, Vysoké Myto,
Sosnova u Ceské Lipy, Hradec Kralove, Beska kancelaF

pojistitelii



NADACE CEZ

Mobilni telefony poradct
jsou dostupné v urednich hodinéch.

BRNO:

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 545 222 212, 545 222 215,
725 976 563,725 575 610

Utedni hodiny:

Pondeli a ctvrtek: 917 hod.

Utery a stfeda: 9—8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. Bozeny Némcové 1824/8
Telefon: 776 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedkynf KRS JCK

je Mgr. Alena Nohavova.

HRADEC KRALOVE:

D&m odborovych sluzeb,
Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048,
601329 806, 702 097 684
Utedni hodiny:

Pondéeli az ¢tvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je
JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyni KRS HK

je Ing. RlZena Ryglova.

KLADNO:

Nameésti Sttna 3106, 1. patro
Telefon: 739 944 655 v Ufedni hod.
Uredni hodiny: ¢tvriek 13—16 hod.

PRAHA:

Rada seniort Ceské republiky
Namesti W. Churchilla 2,

130 00 Praha 3

(Sidlo praZzské poradny RS CR
je vDomé Radost)

Telefon: 222 560 135-137
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Utedni hodiny:

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

Utedni hodiny:

pondéli 812 hod. / 725 715 461
(tery 8-16 hod. /725 908 781
stfeda 13—17 hod. / 725 732 647
Ctvrtek 8-12 hod. / 725 908 781
E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste
je Ing. Milan Taraba.
Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS 329, 2. patro
Telefon: 585 562 107,

602 618 073, 602 647 230

Utedni hodiny:

Pondéelr: 8-16,30 hod.

Ctvrtek: 815,30 hod.,

15,30-16,30 hod., pouze objednani
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova.

OSTRAVA:

Dim odborovych sluzeb,

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 222, 725 188 377
Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova.
Telefon: 737 106 451

UREDNI HODINY:

» Socialni poradna:
Pondélf: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

DS — PORADNY 31

18] Rada seniorii
Ceské republiky
R zapsany svaz spolkii

Pondeli az ¢tvrtek 9-12 hod.
Socialni poradna
a terénni pracovnik: 725 375 582

» Pravni poradna:

Telefon: 601503 226
Pondéli a stfeda: 14—18 hod.
» Bytova poradna

Telefon: 725 096 880

Utery a &tvrtek: 14—18 hod.

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
29. RIJNA

Streda: 8-16,20 hod.
Ctvrtek: 8-12 hod.

Patek: 8-16,20 hod.
Telefon: 725 315 483, 725 830 618

» Pravni poradna:
Utery: 13—17 hod.
Stfeda: 13—17 hod.
Telefon: 725 827 619

» Bytova poradna:

Utery: 13—17 hod.

Civrtek: 13-17 hod.

Telefon: Ing. Karel Z&k 723 697 356,
725183 068

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionélniho pracovisté

je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Telefon na krajskou Radu: 596 104 221
Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi

starobnim dichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodf,

kazdy Ctvrtek od 15 do 17 hod.
Objednavky predem jsou mozné
na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stredu

od 9 do 12 hod.

Pfedsedou KRS PK

je JUDr. Miloslav Hora.

ZLIN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondél{ 10-12 hod.
Predsedou KRS ZK je Libor Pilka.

postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniortl poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spole¢nostem, které
vyhry dodavaiji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude naloZzeno podle vySe popsaného

Séfredaktor: Jana Pistékové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzer-
ci obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydévé Rada seniort CR (www.rscr.cz). Graficka

Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadtuji nazory autordl a nemuseji byt
totozné s ndzorem redakce. Nevyzddané texty a fotografie se nevraceji.
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Krajské rada seniort Olomouckého kraje poféida V1. ROCNIK

patek 19.11. 2021
CELOREPUBLIKOVE FINALE
V OLOMOUCI
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