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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

k rozhovoru na aktudlni téma jsme se tentokrit vypravili
za samotnym premiérem CR Andrejem Babisem. Ne naho-
dou. Pravé pied péti lety, na oslavich 10. vyroéi zalozeni
Rady seniord, totiz tehdy jako predseda hnuti ANO pode-
psal s Radou smlouvu o spolupraci. Od té doby se stal pravi-
delnym hostem na akcich Rady seniort a dluzno dodat, Ze
hostem vitanym a netrpélivé ofekavanym. Jakmile dorazil,
ocitl se v obleZeni. Seniofti se s nim zdravili, fotili, diskuto-
vali a ddmy jej, pokud k tomu byla ptileZitost, braly do kola.

P#i rozhovoru jsme se chtéli podivat na to, co v interview
pro Dobu seniort fekl pfed témi péti lety, co slibil a nakolik
svym slibim dostal. Sesli jsme se v poklidné a p#itelské at-
mosfére, a ja s povdékem kvitovala, Ze pf#i povidani nekou-
kal na hodinky a vénoval mi vic nez hodinu svého ¢asu, coz
je pii jeho nabitém programu opravdu hodné. I to 1ze brat
jako diikaz, Ze mu na seniorech opravdu zalezi. V té chvili
jsme ani jeden samoztejmé netusili, Ze o par dni pozdé-
ji pandemie koronaviru pofadné zesili, a tak jsme posléze
rozhovor jesté aktualizovali.

Dluzno dodat, Ze uZ jsme méli pfipravenou i jinou varian-
tu ¢asopisu. Po¢itala jsem s tim, Ze v dobé, kdy pocet naka-
Zenych, ale bohuZel i hospitalizovanych roste a do toho re-
zignuje ministr zdravotnictvi, m4 pan premiér jiné starosti
nez néjaky rozhovor. O to vic mé prekvapilo, kdyZ p#isla
schvilend finélni verze. Stalo se to, co mi ptipadalo skoro
nemozné, a ja si dovolim timto panu premiérovi podéko-
vat a smeknout pfed jeho pracovnim nasazenim. Rozhovor
s premiérem Ceské republiky najdete na strané 4.

Nadchazi tijen, mésic oslav Mezindrodniho dne seni-
ort. Nékde uz akce u ptilezitosti tohoto sviatku maji za
sebou, jinde je planuji, ale nejsou si jisti, zda a v jakém
formatu je budou moci uskuteénit. Sotva se totiz akce
organizaci sdruzenych v Radé seniorti CR rozebéhly, uz
zase dochazi k jejich omezovani.

Toto ¢islo je ale ptispévky z kraji doslova nabité, coz
je dikazem toho, Ze jich bylo ptipraveno opravdu velké
mnozstvi. Viechny akce probéhly za zp#isnénych hygi-
enickych pravidel a tfeba oslavy Mezindrodniho dne
senior v Olomouckém kraji byly konzultovany i s Mi-
nisterstvem zdravotnictvi, protoze byva zvykem, Ze se
jich dcastni vic nez tisicovka seniorid. Na tolik se letos
nedostalo, kapacita silu byla sniZena, takze volbé Babi¢-
ky roku Olomouckého kraje ptihlizelo ,jen“ 500 divaki.
Svou babitku ma i kraj Liberecky a my jen napjaté Ce-
kame, zda se akce podafi uskuteénit i v krajich dalsich
a v jakém formdatu nakonec probéhne celostitni findle.
Organizalni §tab v ¢ele s pfedsedkyni Milenou Hesovou
nenechavé nic ndhodé a ma p¥ipraveno hned nékolik va-
riant

K rozhovoru si Eva Prochdzkova tentokrit vybrala he-
re¢ku Libudi Stédrou mimo jiné i proto, e tato dama
stoji v &ele klubu hercti-seniora. Ve vydani nechybéji ani
vyhleddvané poradny a samoziejmé ani soutéze.

P#ijemnou zdbavu u fijnové Doby seniort pieje

Lenka Desatova
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BABICKA ROKU

V OLOMOUCKEM A LIBERECKEM KRAJI
ZNAJi SVE BABICKY ROKU 2020

Za prisnych bezpecnostnich
opatreni se rozbéhl letosni
rocnik projektu Babicka roku.
Své vitézky maji uz v kraji
Libereckém a Olomouckém.

Vystavisté Flora bylo opét svédkem
oslav Mezinidrodniho dne seniort,
jejichZ soudasti byla tradi¢né soutéz
Babi¢ka roku. Akce se uskutecnila
pod zastitou hejtmana a za podpory
kraje. Letos byla logicky provazena
ptisnymi bezpeénostnimi opatfeni-
mi, ale organizitofi z krajské Rady
seniort si poradili. S4l byl rozdélen
na sektory, organizitoti hlidali ro-
zestupy i uziti rousek, tradi¢ni ob-
Cerstveni se smrsklo pouze na bale-
né oplatky a vodu.

I tak si ti, co se dostali do séilu, je-
hoz kapacita byla po konzultaci
s Ministerstvem zdravotnictvi sni-
zena a rozdélena do sektort, oslavy
uzili. Kromé mistniho tisku nechy-
béla ani TV Sldgr a TV Morava. Ne-
moc bohuzel zpisobila, Ze nemohla
byt pfitomna ddma z kategorie Nej-
starsi babi¢ka. Celkovou vitézkou se
stala a do celostatniho findle postu-
puje Marie Rozmarova z Litovle.

Také v kraji Libereckém zvolili Ba-
bi¢ku roku. Jejich klani probéhlo
v prostordch Experimentélniho stu-
dia Libereckych Lidovych sadd pod
zagtitou nadméstka hejtmana Libe-
reckého kraje Pavla Svobody, ktery
rovnéz usedl do Cela poroty soutéze.
V té kromé néj byla jesté Pavla Rech-
tackovd, koordinatorka pro politiku
starnuti MPSV, a statutdrni misto-
predseda Rady seniord Milan Tara-
ba.

Po ptredstaveni soutéZicich a mo-
derovaném rozhovoru, ktery je tra-
di¢né prvni disciplinou, se na pédiu
tancilo, zpivalo, recitovaly se vlastni
basné, nechybéla ukazka pali¢ko-
vani v podani jedné ze soutézicich
a také zdobené pernicky. Velky ohlas
vzbudila i médni pfehlidka na téma
V &em se citim nejlépe.

VZKAZ OD BABICKY SYMPATIE 2019 o

Uz tomu bude skoro rok, co jsem na celorepublikové soutéZi Babicka roku
dostala zazitkovy voucher do hotelu Brdy ve Spdleném Porici. Po domluvé
s panem provozovatelem Michalem Zemanem jsme se do né€j s manzelem
vypravili.

A Cekala nds samd prijemnd prekvapeni, kterd zacala na recepci, kde nds
uvitala prijemnd a ochotnd recepcni — pani Hana. Jinak tomu nebylo ani
naddle. Veskery persondl byl velmi vstricny. Zkrdtka, splnili nédm vse, co
ndm na ocich vidéli. A takto se chovali nejen k ndm, ale ke vsem hostdm.
Ti byli, jak jsme zdhy zjistili, z Moravskoslezského kraje.

Spolecné s ostatnimi seniory jsme cely tyden absolvovali zdjezdy po kra-
sdch zdejsiho okoli. Navstivili jsme rizné zdmky, tésili se prochdzkami po
méstech a krajiné. Veskerymi vylety nds provdzel pan Zeman, ktery sam
ridil jeden ze dvou hotelovych autobus( a béhem cesty nds seznamoval
s historii mist, kam jsme méli namireno.

Ani po vecerech nebyla o zabavu nouze. Zazpivali jsme si s Ledeckou
duddckou kapelou, obdivovali ukdzku vyroby Sperkd Tiffany technikou
a samozrejmé nechybél ani tanecni vecer s Zivou hudbou. Posledni vecer
nds cekalo nocni prekvapeni. V piné nevédomosti jsme za desté nastoupi-
li do autobusu a napjaté cekali, co se bude dit. Kdyz autobus zastavil na
misté urceni, uz na nds c¢ekala laskavd pani privodkyné, kterd nds zavedla
do kostela Povyseni sv. Kfize v Rozmitale pod Tremsinem. Seznamila nds
s historii mésta i kostela. Ovsem tresnickou na dortu byla hra na varhany,
na které v minulosti hral samotny Jan Jakub Ryba.

Rada bych touto cestou podékovala panu Michalu Zemanovi a jeho vy-
bornému persondlu za kvalitni sluzby, které nam byly po celou dobu poby-
tu poskytovdny. Diky péci celého tymu jsme se opravdu citili jako v bavince.

‘o v <

Dékuji vsem, kteri si nasli chvili, a precetli si mé , kostrbaté” radky.

Pobyt, ktery plni prani

Vase Babicka sympatie roku 2019

Zderika Florianovad z Vlachova Brezi

Zatimco soutézici odpocivaly a po-
rota séitala body, bavil seniory hu-
debnik Fanda Agnes. Titul babitka
roku a ucast v celorepublikovém fi-
néle si nakonec vybojovala Rizenka
Haidlova.

Milena Hesova
Lenka Desatova

Foto: Milena Hesova
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AN

J BABIS:

~JE NESMYSL, ZE BY SE NASI SENIORI
NECHALI KOUPIT ZA PET TISIC!*

Poprvé jsme se potkali
pred péti lety na oslavach
15. vyroci vzniku Rady
seniord CR. Coby $éf hnuti
ANO 2011 tam podepsal

s Radou seniori smlouvu

o spoluprdaci. Pri té
prilezitosti sedél dobrou
ptlhodinu jen s nejuzsim
vedenim Rady senioruq,
vyptaval se na problémy této
vékové skupiny, zajimal se,
co by seniofi potrebovali,
co je trapi, a pozorné
naslouchal.

Pak sel tak¥ikajic z ruky do ruky,
nebot pritomné seniorky touzily
si s tehdej$im ministrem financi
popovidat a zatancit si. Nebylo
divu, byl tehdy v ceské politice no-
vou, neokoukanou tvari. Vstoupil
na kolbisté, kde byly karty rozda-
né a tradicni strany pevné etablo-
vané. Navzdory tomu dokazal
uspét. Rozceril stojaté vody ceské
politiky, mnoho lidi v ném vidélo
§ance na zménu. A ti mu dali hlas.

Rozhovor, ktery jsme pri té pri-
lezitosti udélali, vysel v cerven-
covém vydani Doby s uvroce
2015, a kdyz jsem do nej nyni na-
hlédla, konstatovala jsem, ze vse,
co tehdy seniorum slibil, také
opravdu splnil, coz je v politice
témér unikat.

Ten rozhovor jsem vzala s se-
bou do sidla vlady, kdyz jsem sla
za premiérem Andrejem Babi-
Sem. A vyuzila jej ve chvili, kdy
se otazal, o ¢em budeme mluvit.
Reagovala jsem slovy, Ze miizeme
bilancovat pétiletou spolupraci
a zhodnotit, do jaké miry dostal
slibim, které tehdy dal. S témito
slovy jsem vyndala stranky s teh-
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dejsim rozhovorem a on piekva-
pené zareagoval, ze na tohle si
uz opravdu nepamatuje... Brali
jsme to postupné. Jenze béhem
priprav se zacala ménit situace
kolem pandemie c -19, a tak
jsme ménili za pocnodu i ¢asti
rozhovoru.

PRI PODPISU SMLOUVY O SPO-
LUPRACI S RADOU SENIORU JSTE
RIKAL, ZE SENIORI JSOU PRO VAS
VELMI DULEZITOU SKUPINOU, A ZE
BUDETE DELAT VSECHNO PRO TO,
ABY SE JEJICH ZIVOTNi PODMINKY
ZLEPSILY...
Od té doby jsem se o seniory a jejich
potfeby zajimal velmi intenzivné.
Dutkladné jsem se sezndmil s tim,
jaké jsou Zivotni podminky nasich
seniort. Dozvédél jsem se, Ze Cast
z nich m4 problém zaplatit nijem,
léky a potraviny, prosté zdkladni
véci! Slysel jsem ptibéhy o osamé-
lych seniorech v najemnich bytech,
kterym po zaplaceni bydleni zbude
t¥eba 20 korun na den.

A to jsme se bavili o lidech, ktet{ zili
v dobé, kdy pracovat byla povinnost.
O lidech, kteti odpracovali 30 a vice

let, vybudovali v nasi zemi dalnice,
tovirny, mosty, postavili sidlisté,
zkratka, vybudovali tuto zemi. Spo-
le¢nost se jim odvdédila tim, Ze po-
malu nemaji ani na jidlo. A aby toho
nebylo malo, valorizace penze v té
dobé vychazela na ostudnych 40 K¢.
Tohle viechno jsem chtél napravit.

K VALORIZACI TEHDY PRIBYL
JEDNORAZOVY PRISPEVEK, BYLA
OBNOVENA SLEVA NA DANI PRO
PRACUJici DUCHODCE. PO DAL-
SiCH VOLBACH JSTE SE STAL PRE-
MIEREM. A VASE VLADA ZACALA
OPRAVDU KONAT. V PODSTATE
OBRATEM ZVYSILA PROCENTNI
VYMERU PENZzi, ¢iMZ ZAJISTILA
NASLEDNE | VYSSi VALORIZACI

TEM S NEJNIZSiMI DUCHODY.

Tim dodlo k nejvy$§imu navyse-
ni penzi minimélné od roku 1989.


aducha
Lístek s poznámkou
seniorů

aducha
Lístek s poznámkou
covidu


Jako vitézové voleb jsme uZ méli
ptipraven onen nivrh na zménu
vypoctu penzi, ktery byl nastaven
tak, aby pomohl tém nejchudsim,
a nad to jsme ptidali tisicovku i se-
niorm starsim 85 let. Diky tomu,
Ze jsme byli ptipraveni, se ndm po-
daftilo tento krok realizovat rychle.
Poznamenal bych k tomu, Ze jsme to
udélali a obhdjili navzdory tomu, Ze
jsme byli vlaidou mensinovou, a jak
mi tehdy s oblibou novina#i zduraz-
fovali - vldda bez davéry.

KDYZ UZ SE BAVIME O DUCHO-
DECH, ZASTAVME SE U DALSIHO
SLIBU, KTERY JSTE DAL — ZE

V ROCE 2021 BUDE PRUMERNY
DUCHOD 15 000 KE. A TO SE
SKUTECNE NAPLNI.

Naplni, pramérny dichod 15 000 K¢
presdhne, nicméné uvédomuji si, Ze
na néj stale vice nez 50 procent du-
chodct nedosdhne. Kdy? jezdime ja
nebo pani vicepremiérka Schillero-
va do krajt, ¢asto dostavame otazky,
pro¢ neptiddme vic tém nejchudsim
nebo pro¢ nesidhneme k valorizaci
ploéné, kdy by vsichni dostali stej-
nou ¢astku. Neudéldme to proto, ze
to udélat nelze. Podobné pokusy tu
v minulosti byly, skon¢ily u soudu
a ty jasné rozhodly, Ze se p#i valo-
rizaci musi prihlizet k zasluhovosti.
Tedy k tomu, kolik kdo do systému
odvedl.

Pokud by se mél systém nastavit
jinak, znamenalo by to dichodovou
reformu a tu uz bohuzel nase vlada
nestihne.

VALORIZACE PENZi BUDE CINIT
PRISTi ROK PRES 800 KORUN,
PRUMERNY DUCHOD SE VYSPLHA
NAD 15 000 K¢. PRESTO VSECH-
NO VLADA JESTE NAVRHUJE JED-
NORAZOVY PRISPEVEK 5000 K¢
VSEM POBIRATELUM PENZi. MEDIA
HO NAZYVAJi ROUSKOVNYM.
Prosim vas, tohle slovo snad ani
nepouzivejte. Netusim, kde se vza-
lo, ale takhle to minéno urcité neni.
Ostatné, vlada se shodla na tom, Ze
pokud by se epidemiologicka situ-
ace opét zhorsila, zabezpedi seni-
orum respiratory a rousky. Coz se
nakonec také stalo, U¢inili jsme tak
proto, Ze seniofi patti mezi rizikové
skupiny. A na rozdil od jarnich mé-
sict, kdy byl po celém svété téchto
pomiicek zoufaly nedostatek, jsme
nyni dostate¢né zasobeni.

A JAK TO TEDY JE MINENO? V ME-
DIiCH CTEME TU O PRISPEVKU NA
ROUSKY, TU O JISTE KOMPENZACI
ZA TYDNY V IZOLACI NEBO JE TO
PODAVANO TAK, ZE KDYZ UZ DO-
STALI OD VLADY PENIZE SKORO
VSICHNI, DOSTANOU JE | SENIORI.
Se situaci kolem koronakrize to

samozfejmé souvisi, ale uplné ji-

DS ROZHOVOR

nak, neZ je prezentovano. Podivej-
te se, co se v poslednich mésicich
déje s cenami. Leti nahoru, a témét
u vieho. Nase vlada sice snizila DPH
na vodné a sto¢né, stejné jako na
jidlo a pivo v restauraci, ale vzhle-
dem k tomu, Ze ekonomika byla
téméf¥ t¥i mésice takrka vypnuta,
se to na kone¢né cené neprojevuje.
Navic vim i to, Ze mnoho seniort
chova doma néjaké zvite, a to také
néco stoji. Ostatné, seniofi mi cas-
to fikaji, Ze svym domdcim maz-
licktim jsou ochotni dop¥it vic nez
sobé. TakZe si myslim, Ze abychom
zachovali ur¢itou Zivotni urovern
seniorul i v této atypické a nelehké
dobé, méli bychom jim dat néjaké
penize navic, které by zvysené na-
klady kompenzovaly. Na tom jsme
se shodli ve vlddé vsichni. Otdzkou
bylo jak a kolik.

OZYVALY SE OPET HLASY, ZE BY

SE MELO PRIDAT JEN TEM NEJ-
CHUDSIM A KOLIK TO BUDE STAT,
KDE NA TO STAT VEZME, A PROC
SE VLASTNE RADEJI NEPRIDA MLA-
DYM RODINAM... PROSTE HODNE
ARGUMENTU PROTI.

Ja vim, tak to vezméme od zalat-
ku. Nikdo netekl, ze pokud senioti
dostanou penize navic, mladé rodi-
ny nedostanou nic. Takto to posta-
veno nebylo, proto nechipu tuhle
debatu a ptipada mi to jako zbytec-
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DS ROZHOVOR

né jitfeni vasni a stavéni raznych
vrstev obyvatel proti sobé. Mladym
rodindm pomohla pfece nase vlada
navy$enim rodi¢ovského ptispévku!
Vétsiny z nich se tykalo i o$etfovné
nastavené v dobé koronakrize nad-
standardné. Navic sniZujeme dané,
ru$ime dail z nabyti nemovitosti.
TakZe neni pravda, Ze bychom na
ostatni nemysleli.

Je tfeba vnimat i skute¢nost, Ze in-
flace spotfebniho koge seniort byla
letos vy$si neZ inflace spotfebniho
kose domadcnosti. I to byl divod,
pro¢ jim néjaké penize ptidat. P¥idat
jen tém nejchudsim je slozité, s ohle-
dem na jiZz zminéné vyroky soudl
ohledné penzi. TakZe pokud bychom
nechtéli riskovat soudni spory, mu-
sela by se zrodit nova socidlni davka
podle ur¢itych parametr, coz by zas
bylo administrativné daleko naro¢-
néjéi a tim padem zdlouhavé.

Idealni by samoztejmé bylo ptidat
seniorim penize do zdklad penzi,
coz by jim navysilo i zaklad pro dal-
$i valorizace, jenze to by znamenalo
vy$si naklady i pro dalsi roky a zde je
tfeba byt realistou. Pocditdme s tim,
ze schodek statniho rozpoctu je tre-
ba opét sniZovat. Letos penize v roz-
poctu mame, jak se bude vyvijet eko-
nomika v roce pfistim, zatim nikdo
netusdi. VSechno to jsou jen dohady
a odhady.

Letos v rozpoctu penize mame,
proto je chceme vyplatit najednou
jesté v tomto roce.

S KRAJSKYMI VOLBAMI TO TEDY
NEMA NIC SPOLECNEHO, JAK NA-
ZNACUJIi VASI OPONENTI?
Ale vZdyt my méame skoro potad né-
jak volby, to by se nesmélo délat nic.
Loni byly volby do Evropského par-
lamentu, letos jsou krajské, ﬁ—
srok parlamentni...
Pokud to byl dar volebni, nehledéli
bychom na nic a zvolili variantu, kdy
bychom ptidali v p#istim roce, kdy
jsou volby nejdulezitéjsi — tedy par-
lamentni.

TAKZE NEPLATI, ZE ZADLUZUJETE
STAT PROTO, ABYSTE SI KOUPIL
VOLICE?

Opravdu si myslite, ze by se senio-
ti nechali koupit za pét tisic? J4 ne.

DOBA SENIORU 10/2020

Zadluzili jsme se proto, abychom po-
mohli ekonomice. Abychom mohli
investovat, abychom udrzeli pracov-
ni mista a podpotili, respektive udr-
zeli poptavku domdcnosti, kterd je
pro nasi ekonomiku dulezitd. Jedna
z nejhorsich véci, co by se ted mohla
stat, by byla skutec¢nost, kdy by lidé
piestali utracet. Kdyby se zacali bat
o svou budoucnost, odkladali néku-
py a podobné. To je pro ekonomiku,
jako je ta nase, cesta do krize.

My pottebujeme lidi uklidnit,
zvl4sté v dobé, kdy za sebou mime

mésice, které tato zemé nezazila,
a média napoméhaji spide atmo-
sféte strachu. Potfebujeme lidi pte-
svédéit, Ze to zvladneme. Potiebu-
jeme je uklidnit, aby utraceli. A tak
podporujeme firmy, pfipravili jsme
spousty programu, dotaci a pujcek.
Poslali jsme penize Zivnostnikim
i rodindm prostfednictvim ogetfov-
ného. Zamezili jsme tomu, aby do-
chézelo k vypovédim z ndjmu, kdyz
se lidé kvuli sniZenym pt{jmam
dostali do potizi, prosadili jsme po-

zastaveni mobilidrnich exekuci...
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Krokt jsme podnikli opravdu hod-
né. Ano, mame letos vysoky deficit
statniho rozpoctu, av8ak navzdory
tomu mame stéle jednu z nejméné
zadluzenych ekonomik v Evropské
unii a bude to tak i nadale!

VY SE JE SNAZITE UKLIDNIT, ALE
MEDIA NEUSTALE CHRLI ZPRAVY

O POCTU NAKAZENYCH, O TOM,
JAK TEZKA BUDE SITUACE NA POD-
ZIM, JAKA NAS CEKA KRIZE...

Polty nakaZenych rostou, ale dule-
zity ukazatel je pocet hospitalizova-
nych, pocet lidi s téZkym prubéhem
nemoci, polet zemfelych. A tato &is-
la dramatickd nastésti nejsou, ales-
pon zatim.

Co se tyce té krize, nejen nase vla-
da, ale celd Evropska unie se snazi
délat vie pro to, abychom situaci
spole¢né zvladli.

KDYZ UZ JSTE ZMiNIL EVROPSKE
SROVNANI DLUHU, PODIVEJME SE
I NA SROVNANI NASICH DUCHO-
DU. FAKTEM, KTERY SE ZMINUJE
MALO, JE, ZE STAT PORAD NA
DUCHODY VYDAVA MENSi PRO-
CENTO HDP, NEZ JE PRUMER EV-
ROPSKE UNIE...

A nage penze celkové patfi k tém
nejnizdim! Jisté Ze ta ¢isla dobfe
zndm. Slibili jsme pramérny di-
chod 15 tisic K¢ a toho bude v p#is-
tim roce dosaZeno. Ale... Vezméte
si, Ze pokud se rozhodnete nechat
si udélat potadny chrup, stoji jeden
implantat 25 000 K¢, jak mi nedav-
no vypravél jeden pan na Vysociné.
TakZe nadim seniorm ani pramér-
ny dichod na jeden implantat ne-
staci! Tak doufam, Ze jim pomuze
aspoil to, co jim pfidat mizeme.

I kdyZ uZ jsem zaznamenal i hla-
sy, ze téch 5000 K¢ daji na néjakou
akci proti mné. To by snad bylo
lépe, kdyby je vénovali néjaké cha-
ritativni organizaci.

To BY VAS PRECE MELO SVYM
ZPUSOBEM I TESIT, ZE JSOU SE-
NIORI, KTERi MOHOU RICT, ZE NE-
POTREBUJI PET TISiC. ZNAMENA
TO, ZE SE JIM DARi VELMI DOBRE,
A TO BYL PRECE VAS CilL.

To je vlastné pravda, ale troufim
si Fict, ze takovych senioru je po-

DS ROZHOVOR

tad mensina. A ja bych rad, kdyby
se v té posledni ¢asti Zivota méli
opravdu dobfte vsichni. A budu se
snazit pro to délat maximum, do-
kud budu moci.

Jesté zdaleka neni vyhrdno, ani
dokonéeno. Potdd mame problémy
s dostupnosti bytd, i to se tyka seni-
ort. A protoze zdkon o dostupném
bydleni stéle neni, snazime se to fesit
dotacemi developertim, kteti ve svych
objektech takové byty poskytnou. Je
stanoveno procento, které ma byt do-
drzeno, a za splnéni podminek tyto
byty zaplatime. Potfebovali bychom
kone¢né vytedit penzijni reformu,
mame tu Sestou komisi a kone¢né fe-
$eni stile neni, fe§ime minimalni da-
chod i diichody Zen, a tak bych mohl
pokracovat. Problémy mapujeme
a fe$ime je postupné, s ohledem na je-
jich naléhavost i na situaci na politic-
ké scéné. Kdybychom méli vétsinovy
volebni systém, bylo by to snazsi. Ale
nad tim nem4 smysl debatovat.

VRATME SE JESTE K JEDNOMU

Z VASICH sLIBU. V DOBE, KDY JSTE
BYL MINISTREM FINANCI, JEDNALA
S VAMI DELEGACE RADY SENIO-

RU A MIMO JINE VAS POZADALA

O OBNOVENI SLEVY NA ZELEZNICI,
KTEROU ZRUSIL MINISTR KALOUSEK,
A POSLEZE CHTELA JiZDNE PRO
OSOBY STARSI 70 LET ZDARMA,

PO SLOVENSKEM VZORU. VY JSTE
SLIBIL, ZE SE NA TO PODIVATE.

A NAKONEC SLEVA V DOPRAVE PRO
OSOBY STARSI 65 LET SKUTECNE
PROSAZENA BYLA.

Tohle trvalo déle, bylo to naro¢néjsi

celou zménu ptipravit, vée prodisku-
tovat se véemi dotlenymi. Ale neza-

pomnél jsem na to. Nakonec jsme p#i-
pravili ploéné slevy v dopravé, a to pro
studenty a osoby starsi 65 let. Pravda,
neni to aplné zadarmo, ale zase jsou
slevy nejen za Zeleznici, ale i v auto-
busech, a tak se domnivam, Ze i tak
se pro mnoho seniort stala doprava,
a tim padem i cestovani po nasi zemi,
vyrazné dostupnéjsi.

O mné je znadmo, Ze ¢asto jezdim do
regiond, mezi lidi, diskutuji s nimi,
poslouchdm je. Pomérné nedavno mi
jedna velmi stara pani dékovala, Ze si
diky témto slevdm mohla splnit sviij
dévny sen a koneéné se podivala do
Prahy... Bylo to aZ dojemné.

MUZEME ZAKONCIT ROZHOVOR
STEJNE JAKO PRED PETI LETY?
KONCILI JSME OTAZKOU, CO BYSTE
POPRAL CTENARUM DOBY SENIO-
RU = WASE ODPOVED BYLA, HLAV-
NE ABY NEBYLI SAMI, A PAK ABY
NEMUSELI KAZDY MESIC RESIT, JAK
ZAPLATIT NAJEM A JiDLO. CO BYS-
TE JIM VZKAZAL DNES?

Aby na sebe davali pozor, byli opatr-
ni, neztraceli smysl pro humor a chut
do Zivota a nenechali se stresovat
negativnimi zpravami. Nebojte se,
spoletné to zvladneme a vldda udé-
la v8e pro to, aby seniory ochréanila
a pomohla jim. A do budoucna mzu
slibit, ze pokud na to budu mit vliv,
budu se dal snazit, aby se nasi senio-
¥i méli stale lépe.

Autor: Lenka Desatova

Foto: archiv
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MEZINARODNI
DEN SENIORU

Prvni fijen je Mezinarodnim
dnem seniorl. Svatek je vé-
novan nasim rodi¢im a pra-
rodi¢lim, zaroven upozornuje
na to, ze bychom si méli uve-
domit, s ¢im se musi senio-
fi potykat. Politika starnuti
v krajich, projekt Ministerstva
prace a socialnich véci CR,
pro né proto pripravila v ba-
bim lété oslavu — Dny senio-
ra. Konaji se v kazdém kraji
a v dobé uzavérky magazinu
Doby seniorli se nachazeji
v pulce tfimésicni $nary.

,Dny seniort zatim splnily md oce-
kévani. Navstévnici se informovali
na véci ohledné bezpelnosti, zdravi,
financi, obchodniho priva i prevence.
Libilo se ndm, jak se mnozi seniofi
aktivné zapojovali do diskusi, i jak
se stdle, i ptes mnohdy vysoky veék,
dokazou skvéle bavit. Dékuji viem,
kteti se na organizaci Dnl seniora
podileli, a to od zastupct slozek IZS,
Utadu préce, Ceské spravy socialniho
zabezpeleni, Ceské obchodni inspek-
ce, neziskovych organizaci, kol az po
kolegy a kolegyné z projektu Politiky
starnuti v krajich,“ hodnoti Michaela
Vodrazkova, odbornd gestorka pro-
jektu Implementace politiky stdrnuti
na krajskou urovers MPSV.

Dny seniori zacaly 18. srpna ve
Znojemské besedé. Nasledné se do-

DOBA SENIORU 10/2020
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nad KnéZnou, Hotovicich.

,Zavitalo k nam do KrométiZe zhru-
ba 120 lidi, tak veliky zajem jsme ne-
¢ekali. Senioti se ptali a po skonceni
akce nechtéli ptedni zastupce minis-
terstva spolu s ministryni Janou Ma-
la¢ovou ani pustit,” popisuje krajskd
koordinatorka pro Zlinsky kraj Zuza-
na Gaskova.

V3ude se seniofi nejen pobavili mu-
zikou ¢&i tane¢nimi vystoupenimi, ale
hlavné dostali uZiteéné informace,
jak se branit takzvanym $mejdam,
odbornici poradili v oblasti starob-
nich dachodi i zdravotnich a social-
nich sluzeb a potkali se se zajimavy-
mi lidmi.

David Peltan

=
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Pneumokoky

nejvice ohrozuji deti
do dvou let a seniory!

Chraiite se proti pneumokokovym
onemocnénim ockovanim.

Prevenar 3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vakeina (13valentni, adsorbovand)

Pfizer PFE, spol. St. 0.
Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

@ Pralomoveé Iéky, které méni Zivot pacientd™

Ve zvysSeném riziku onemocneéni
jsou predevsim lidé s:
- chronickym onemocnénim srdce,

- chronickym plicnim onemocnénim
(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,
- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

U osob starsich 18 let prispiva
k dlouhodobé ochrané 1 davka
vakciny Prevenar 13, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Pozadejte svého lékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.

Prevenar 1 13 Je regwtrovany Ieuvy' prjprave[( (vakcma protl Dneumokokovym
pfibalovou mformau Prevenar 13 neposkytuje 100/u ochranu pron typim
pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakciné
ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

PRV-2020.01.097
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SPORTOVNI HRY SENIORU

SILY SE MERILY V OSTRAVE

NV N I

| V KROMERIZI

Navzdory ztizenym podminkam
probéhly sportovni hry seniort
po Olomouci také v Ostraveée

a v Kromérizi.

Aredl TJ Ostrava hostil hry seniori
Moravskoslezského kraje. Organizi-
tofi se tentokrat rozhodli pro tymo-
vou soutéZ, ktera nahradila dosavad-
niindividualni zdvody. Tinejlepsi ale
o sva individuélni ocenéni neptisli.

Do boje se pustilo 65 ¢tyf¢lennych
tyma, tedy 260 sportovca z 23 mést
a obci celého kraje. Na slavnostni
zahdjeni zavital hejtman Moravsko-
slezského kraje Ivo Vondrék a pted-
seda Rady seniorti CR Zdené&k Pernes,
méstsky obvod Moravskd Ostrava
a Ptivoz, kde se hry konaly, zastu-
povala mistostarostka Alena Pataky,
nechybél ani Milo§ Matula, feditel
TJ Ostrava, a pfedseda krajské Rady
seniorlt Moravskoslezského kraje Pa-
vel Gluc.

Mraéna se stahovala nad sportovis-
tém od brzkého ridna a hodinu p#ed
zatatkem zacalo i drobné mrholit, ale
pocasi se na$tésti v¢as umoudtilo,

DOBA SENIORU 10/2020

Al fivssvasas

takze se klani mohlo rozjet na viech
plvodné naplanovanych mistech.
Soutézilo se v téchto disciplinach:
hod sipkami, stfelba na florbalovou
branku, hody krouzky, na basket-
balovy kos, mitkem na cil, bolloball,
béh s tenisovou raketou a pétanque.
Po absolvovani celého viceboje se
seniofi odebrali ke spole¢nému obé-
du, a zatimco porota pocitala vysled-

ky, mohli si pfitomni nejen popovi-
dat mezi sebou, ale také zhlédnout
ukdzku netradi¢nich sporti - disk-
golfu a ringa.

Tésné po treti hodiné odpoledne
bylo dopotitano a hlavni rozhodéi
her Karel Mosko# ptredstoupil pred
sportovce s kone¢nymi vysledky. Ti
nejlepsi pfebrali ceny z rukou Zdeiika
Pernese, Aleny Pataky a Pavla Gluce.



N

Ve viceboji druzstev si nejlépe poci-
nala ¢tvetice z Petikovic, za nimi se
umistil Bilovec T3 a bronz putoval
k dobrovolnym hasi¢am do Pisté. Ve
vicebojich jednotlived vynikl man-
zelsky par Blahovych z Bilovce, oba si
totiZ vybojovali tituly v kategorii do
70 let. Nejlepsi Zzenou nad 70 let pak
byla Véra Gelnarova z Bilovce, v mu-
zich v této kategorii dominoval Josef
Fiala z Pettkovic.

Nejvétsi potlesk si ale na samotny
zavér vyhlaseni vyslouzili nejstarsi
ucastnici her Marta Brdova a Milan
Spaner — oba narozeni v roce 1938.

Ptedseda krajské Rady seniortt Mo-
ravskoslezského kraje a feditel her
v jedné osobé Pavel Gluc podékoval
na z4vér nejen sportovcim, ale vem
¢lenim organiza¢niho tymu, ktery
od brezna tesil, jak hry zorganizovat,
aby byly distojné a pfedevsim zdra-
votné bezpec¢né. Nakonec se vechno
podatilo. Dik patfi i Moravskoslez-
skému kraji, ktery je hlavnim part-
nerem této akce, méstskému obvodu
Moravska Ostrava a Ptivoz, TJ Os-
trava, zdkim ze ZS Gen. Piky a ¢le-
num vypocetniho strediska z T¥ince,
kteti ptispéli k uspédnému priubéhu
seniorskych her.

KLANI V KROMERIZI
Sportovni hry seniort zorganizovalo
také mésto Krométiz a socidlni sluz-
by mésta KrométiZe, p. o., na h#isti
Uréeny byly druZstvim z mést
Chropyné, Kory¢any, Hulin, Kromé-
tiZ a ptidal se i tym sloZeny z klient
socialnich sluzeb mésta Krométize.
Na jejich avod ptivital sportovce

SPORTOVNI HRY SENIORU

™

starosta mésta Krométiz Mgr. Ja-
roslav Némec a feditelka socidlnich
sluzeb Krométize Mgr. Dagmar Klu¢-
kova. Viceboj se skladal ze $esti dis-
ciplin - sttelba na florbalovou bran-
ku, chtze s nordic walking holemi,
lukosttelba, skladani kosti, slalom
mezi kuzely a srdzeni plechovek.
Pokud bylo na téchto hrich néco
unikatniho, byla to skutenost, Ze
druzstva neméla pevné stanoveny
pocet ¢lend. Cilem bylo umoznit
start co nejvétsimu poctu sportov-
ci. Do vysledku druzstva se zapo-
¢itavaly vykony péti nejlepsich dle-
nt. U disciplin hodnocenych na ¢as
byl vysledkem druzstva soucet ¢ast
dosazenych jednotlivymi zivodni-
ky. Prvni misto na prvnich kromé-
tizskych hrach obsadilo druzstvo
z Hulina, na druhém skondil tym
z Chropyné a tfeti byl Klub senior
z Kromé¥ize.
Karel Moskot, Pavel Gluc,
Vladimir Smolka

Foto: auto
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LITVINOVSTI SENIORI VE SPALENEM PORIC

anavd

Skupina seniort pfeviazné z litvinov-
ského klubu ¢. 6 vyrazila na Sestidenni
rekreani a poznavaci pobyt do Spale-
ného Potiti. Na vylety vyrazeli z hotelu
Brdy, odkud vyjizdéli na vylety. Zamitili
napiiklad na prohlidku barokniho zim-
ku v obci Nebilovy, loveckého zamecku
Kozel, klastera v Kladrubech, jizdarny
u Tachova, historického vodniho hamru,
unikitniho kaplickového hibitova v Al-
brechticich.

Pobyt, ktery jsme si uzili, organizovala
pani Marie Srbova, které touto cestou dé-
kuji v8ichni ucastnici zdjezdu.

Litvinovsti seniofi

PRIMATORKA ROZNASELA SENIORUM PIVO

Krajski Rada  seniort
Kraje Vysocina a zapsany
spolek Senioti CR uspoia-
daly v par¢iku pted sidlem
spolku zdbavné odpoledne
nejen pro seniory. K posle-
chu a tanci zahrala skupi-
na Triomix, akci navstivila
i fada vyznamnych host
- ptedstavitelé Kraje Vyso-
¢ina i jihlavského magist-
rdtu. Primatorka Jihlavy
nejen seniory pozdravila,
ale také jim nakonec rozna-
Sela pivo! Pocasi akci pralo,
a tak se senioti dobte bavili.
Za podporu akce organiza-
toti dékuji méstu Jihlava.

Pavla Radova

Foto: autorka

V NARUCI BEROUNKY

Senioti SPCCH Teplice vyjeli na rekon-
di¢ni pobyt do Liblina na Plzefisku.
Jejich dny byly vskutku pestré. Kromé
klasické rozcvicky je cekalo cvi¢eni na
zidlich, lekce jégy i vychazky do pti-
rody. Na vyleté v KniZecim pivovaru
v Plasech ochutnali pivo Cisaf pan 14
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a bavili se napisy: Pivo z Plass, bozsky
to kvas ¢ Kdo chce mnoho déti miti,
musi plasské pivo piti. Navstivili také
Statni zadmek v Manétiné ¢ barok-
ni zdmek v Marianské Tynici. Ujit si
nenechali ani prohlidku zavodu Bo-
hemia sekt ve Starém Plzenci, kde se

pfi degustaci presvéddili, pro¢ se u nas
v Ceské republice vypije za rok 80 %
vyrobeného sektu.

Pobyt mél ale predevsim zdravotni
ucel a ten byl splnén na sto procent.

Véra Lukaskova
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11. ROCNIK TURNAJE V PETANQUE

Sdruzeni zdravotné postiZenych
z Uzemniho sdruzeni Strakonice
uspotadalo jiz 11. ro¢nik turnaje
v pétanque. Zuclastnilo se ho hned
13 druZstev. Pomyslny titul vybo-
jovali Jiti Svarc s Jaroslavou Vond-
raskovou, na druhém misté skonéili
manzelé Medovi a tfeti misto obsa-
dil pan Travnicek s pani Voltrovou.
Podékovani patfi organizdtorkdm -
Bozence Krejsové a Jané Kohelové.
Sportu zdar!

Marcela Stverakova

Foto: autorka

POZDRAV ZE ZABREHU

Senior klub v Zibtehu oslavil letos ~ Na programu maji v nadchdze- ZibteZzsti seniofi touto cestou dé-
tfiapadesat let nepfetrzitého fungo- jicich tydnech naptiklad aktivaci kuji za sponzorské dary i podporu,
vani. Aktudlné ¢ita 284 ¢lent. A pro- a trénovani paméti, pravidelnd a také vSem clenkdm vyboru v ¢ele
gram maji pofddné nabity, o coz sejiz zdravotni cviceni ¢i oslavy Mikuld- se Zdenou Marcinkovou.

deset let stard vedouci Zdetika Mar- $e, p¥i niz se setkaji senioti s détmi

cinkova. z mate¥skych skol. Seniofi ze Zabrehu

SENIORSKY TRIATLON

Jiz poctvrté se sesli kralovéhradeclti seniofi na startu
seniorského triatlonu, ktery pro né ptipravila ¢len-
ska organizace Rady seniorii Senioti Hradec Kralové
s TJ Sokol — Prazské pfedmeésti. Sily zmé¥#ili v plavani
na 100 metr1, nasledovalo 10 km na kole a vie zavr-
gil kilometrovy béh & chiize. P¥ijemné odpoledne si
véichni uzili a byli pochopitelné pysni, Ze to zvladli!

Jan St&pének

Foto: autor

DOBA SENIORU 10/2020
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HUMPOLECTI SENIORI MAJI DUVOD
K DVOJNASOBNE OSLAVE

Oslavi nejen Mezinarodni den sedkyné pani Jaroslavy Senkyio-
seniorq, ale také 30 let existence vé. Nékolik ¢lent vyboru za svou
Svazu diichodctt v tomto mésté. dobrovolnou, dlouholetou praci
Celé déni svazu je peclivé zdoku- ziskalo ocenéni Zlaty senior. Spo-
mentovdno v kronikich, které lek dékuje vedeni mésta Humpo-
jsou samoziejmé pravidelné dopl- lec za spolupraci i poskytnuté do-

novany. tace na jeho ¢innost.
V soucasné dobé ma spolek na
400 ¢lent, o které se stara dese- Jana Reichertova

ti¢lenny vybor pod vedenim pfed- Foto: autorka

Z Nového Hrozenko-
va pokracovali seniofi
témét stejné jako kdysi
Cetnici — pres Vrancu-
-Kohutku, Portd§ na
Slovensko do Horni
Marikové.

Druhy den se vypra-
va Ostravdkd vydala
do dalgich mist, po
trase se zastavovala
u pamatnika. Nékteré
Po stopach ostravskych cetnik, odkud pted sedmdesati Sesti lety jsou monumenty, jinde jde o malé
kteti 8li v roce 1944 na pomoc Slo- vyrazila ostravskd skupina ¢etnikt pomnicky, které byste bez privodce
venskému narodnimu povstdni, se a civilistd ptes protektordtni hrani- hledalijen stézi.
jiz tradi¢né vydala vyprava ostrav- ce. Pamatnik u Saxova mostu, ktery
skych seniorii. Nejprve zamitili do  tuto udalost pfipomina, byl prvni Milan Fabian
Nového Hrozenkova, tedy mista, zastavkou. Foto: autor

SPORTOVNI HRY SVAZU DIABETIKU

V prostorach strakonického
infocentra probéhly spor- '
tovni hry Svazu diabetikd. .
Po soutézeni p¥islo na fadu
pratelské posezeni s opé-
kanim buftik. Svaz diabe-
tiki Strakonice dékuje za
podporu Meéstskému fa-
du, Méstskému kulturnimu
stredisku,  Méstanskému
pivovaru a Infocentru pro
seniory, Strakonice.

Marcela Stverdkova

Foto: autorka
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TABOROVA SKOLA POCTVRTE

IV. roénik Krajské tdborové skoly
v ptirodé je minulosti. Tyden plny
pohody si v nelehké dobé uzili se-
niof¥i v Domagové nad Byst¥ici, v re-
krea¢nim stfedisku Sigmy Lutin.
Novinkou leto$niho ro¢niku byla
obti stage pro viechny vystupujici
kapely a velky stan pro tdborniky,
diky ¢emuZ bylo mozné ptipravit
pestry program pod $irym nebem.
Po celou dob byl v tabofe ptitomen
profesiondlni lékat z AGE CENT-
RA. Kazdy den byl nabity pestrym
programem, ktery byl zavr$en hu-
debnim vystoupenim.

Krajskd Rada seniora dékuje
hejtmanovi Ladislavovi Oklestko-

vi a vedeni Olomouckého kraje za
zatitu a podporu, déle spole¢nos-
tem AGE CENTRU M, SeniorPast,
Andél na draté, Krajské policii od-
déleni prevence, dobrovolnym ha-
si¢am z Velké Bysttice, manzelim
Sykorovym z Loucan, Ceské spe-
leologické spole¢nosti, panu Sla-
votinkovi, mistostarostovi Velké
Bysttice, magistratu mésta Prerov,
Tomasovi Weberovi, Jitimu Hiib-
nerovi za podporu a vstficnost.
Velké diky pat#i organizatorskému
tymu krajské Rady seniora.

Milena Hesova

Foto: autorka

V BRANDYSE SOUTEZILI
TENISOVI VETERANI

Zavérené zdipasy letodni sezony
42. roéniku St¥edoceského pohiru
veterdnl v tenise se uskutecnily
v Brandyse nad Labem. Na tvafich
hra¢a nejvyssich vékovych katego-
rii byla vidét velkd zaujatost hrou,
soutézivost i radost z vitézstvi, jak
je vidét z fotografii vitéza ve véko-
vé kategorii 70 az 74 let.

Jan Sejba

Foto: autor

PARNIKEM VLTAVA K SOUTOKU NA MELNIK
S KLUBEM DABLICKYCH SENIORU

Dvé desitky dablickych seniora vy-
razily na historicky kolesovy parnik
Vltava, ktery je zapsidn mezi kultur-
ni pamétky Ceské republiky. Uzili si
gestihodinovou jizda po Vltavé z Pra-
hy na Mélnik.

Od prvnich minut je doprovazel pou-
tavy a velice podrobny nékolikaho-
dinovy vyklad pravodce, ob¢anskym
povolanim profesora katedry historie.
I diky nému se stal z plavby nezapo-
menutelny zazitek a pan profesor byl

na konci cesty odménén dlouhym po-
tleskem od v8ech cestujicich.

Po vylodéni je cekal sportovni
vykon - prekondani strmého kop-
ce k mélnickému zamku. Cely den
jim ptilo pocasi, jen p#i cesté na
autobusovou zastavku je prekva-
pil parddni letni dést. Cesta domt
do Dablic utekla jako voda, vylet
i baje¢né uzili a uz ted se tési na
dalsi.

Jana Ouredni¢kova

Foto: autorka
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§T Ié D RA
VEDE KLUB HERCU — SENIORU

Po studiu herectvi na DAMU se jeji prvni hereckou Staci stalo v roce 1962 Beskydské divadlo
v Novém Jiciné. Nasledovala Olomouc, Zlin, Praha. Zahrala si v televizni inscenaci podle povidky
Oty Pavla Pohar za 1. polo¢as v manzelské dvojici s Janem Triskou, objevovala se i v mensich rolich
v televizi a ve filmu. V pozistalosti své maminky ndhodou objevila jeji zapisky se vzpominkami, které
dokumentuji Zivotni peripetie hol¢icky z nelplné rodiny a bézny Zivot malostranskych obyvatel
na pocatku 20. stoleti. Spolu se sestrou je doplnily, upravily a v loiském roce vydaly pod nazvem
Lidka z Malé Strany. Se svym zivotnim partnerem, kameramanem a rezisérem Vaclavem Filipem, je
autorkou dokumentarniho televizniho seridlu Potomci slavnych. Pani Stédra je predsedkyni Klubu
seniorll Herecké asociace.
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Maminka sama touzila stit se he-
re¢kou, ale nikdy pro to nic neudé-
lala. Védéla, ze doma by se s tim ne-
smitili. Moje babic¢ka hereckou byla,
ale zadné velké §tésti ji to nep¥ines-
lo, naopak, zni¢ilo to jeji manzelstvi.
Proto se maminka stala uditelkou
a aZ do svych osmdesati let u¢ila na
prazskych gymndziich. Na divadlo
ale nezanevtela. Vedla ve Vanéurové
gymndziu na Smichové dramaticky
krouzek, psala a dramatizovala rtz-
né pohddky a tésilo ji, kdyZ jsme se
do néj zapojily.

Hraly jsme vselijaké hry jako viech-
ny déti. Moje sestra - dvojce Lida
- zacala uz v 6. t¥idé hrit mezi
ochotniky. J4 se stydéla, a jen kdyz
potfebovali, mihla jsem se v néja-
ké mensi roli. Ona byla z nas obou
priubojnéjsi a zustalo ji to vlastné
dodnes. Nakonec jsme DAMU stu-
dovaly obé. Na divadlo jsme mély
podobny nazor — herec ma byt pti-
rozeny a hrat tak, aby mu divaci ro-
zuméli. Kromé mali¢kych roli v dobé
naseho mlidi jsme se spolu na jevi§-
ti vlastné nikdy neobjevily, zidné
divadlo si nemuze dovolit dvé he-
recky stejného typu a podoby.

Musim se pfiznat, Ze své stéhovani
jsem vzdycky obrecela, kazdé di-
vadlo mi ptirostlo k srdci a ptines-
lo mi do Zivota moc péknych chvil.
BohuZel osud nam nékdy piinasi
i tézkosti. Mdj manzel, rezisér Karel
Pokorny, byl $éfem ¢inohry diva-
dla ve Zliné a po roce 1968 odesel
ze strany. To mu ptineslo mnoho
komplikaci, a kdyz dostal nabidku
rezirovat v Divadle S. K. Neumanna
v Praze, dneinim Divadle pod Pal-
movkou, prikyvl a ze Zlina jsme se
odstéhovali.

Vyneslo mi i fadu pomluv mezi
nékterymi kolegynémi, ale vétte,
zadnd vypocitavost z mé strany to
nebyla. Vzdyt my jsme se poznali
davno predtim, ja jako studentka,
on vojak, ktery se svym utvarem
soutézil v Armadni soutézi umélec-
ké tvotivosti. Tenkriat dokonce pu-
vodné nasel zalibeni v mé sestte...
Kdyz jsme se pfestéhovali do Prahy,
dostala jsem i ja ptilezitost v Diva-
dle S. K. Neumanna u¢inkovat, moc
rdda vzpomindm t¥eba na roli Sme-
raldiny ve h¥e Sluha dvou pant s La-
dou Mrkvic¢kou v hlavni roli.

Do divadla nastoupil novy feditel,
ktery rozhodl, Ze pokud zistane mj
manzel, nemohu tam byt ja. ,Odsta-
vil“ mé ze dne na den, byl to nejhorsi
profesni z4zitek v mém Zivoté. P¥isla
jsem na predstaveni a v mém kos-
tymu uz sedéla jind herecka... Své
zklamdni jsem pfetavila v radostnou
udélost. Rozhodli jsme se rozsi¥it ro-
dinu a narodila se ndm druhd dcera.
Potom uZ jsem toho moc nenahriéla,
vzpomindm jen na zaskok v Divadle
Na zabradli, kde jsem ve hie Dima
s kaméliemi nahradila Janu Preisso-
vou, kterd tehdy cekala svého prvni-
ho syna. Ani tam jsem ale nemohla
kvali riznym ,zdkulisnim vlivim®
zUstat, nerada na to vzpomindm.
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Zemftel kratce nato na infarkt, dce-
ram bylo 12 a 4 roky, bylo to hodné
tézké. Dostavala jsem razné ptile-
Zitosti v televizi a ve filmu, ale jen
mensi role, protoZe déti mi neumoz-
novaly zucastiiovat se pravidelnych
zkougek. Ale zvladly jsme to, nautily
se zit samy a po Case jsem si nasla
nového partnera, se kterym jsme zu-
stali dlouhych 33 let.

KdyZ maminka zemfela, nasly jsme
v jeji pozistalosti na stroji napsa-
nych asi pét verzi jejich zapiska.
Lezely v zasuvce na samém vrsku
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knihovny, nikdy jsme je do té doby
nevidély. Maminka je stdle ptepiso-
vala a upravovala, nakladatelé vzdy
pozadovali néjaké zmény, ale kniha
se do tisku nikdy nedostala. Mno-
hé stranky byly poskozené, nékteré
dokonce rozezrané od mysi. Védély
jsme, Ze by byla velka skoda, kdyby
se nedostaly ke ¢tendftm, protoze
ukazuji tolik ,opravdového Zivota“,
redlnych postav. Dnesni lidé si uz
neuméji ani pfedstavit, jak tézce se
mamince, narozené v roce 1901, Zilo,
¢im musela jako hol¢icka z rozvede-
né rodiny projit. Je to vlastné takovy
jeji denik.

Musely jsme nahradit netplné stran-
ky, slozité se textem ,prokousat”,
upravit ho tak, aby byl srozumitelny
dne$nim ¢tendfim a samozrejmé

pfepsat ho na pocitaéi. Trvalo ndm
to tfi roky. Knihu jsme doplnily fo-
tografiemi, kterych je tam opravdu
hodné, podatilo se ndm i vystopo-
vat redlné postavy, kterym mamin-
ka pozmeénila jména. Bylo to o to
obtiznéjsi, Ze nds maminka vlastné
se svou rodinou nikdy neseznamila.
Jeji manzel, o 24 let starsi profesor,
si déti nep#al, fikal, ze mu stadi ty,
které ma ve skole. Maminka po nich
ale touzila. ,Potidila“ si nds az po
jeho smrti, bez oficidlniho partnera,
a rodina ji za to odsoudila. Pravdé-
podobné proto se s ni téméf nesty-
kala.

S mym partnerem, kameramanem
a reZisérem Viclavem Filipem, jsme
3li jednou nakoupit a potkali mého
kolegu Jirku Pragera. Chvilku jsme
se s nim zastavili a j4 se doma ze-
ptala: Jestlipak vis, Ze je to pravnuk
Aloise Jirdska? Dostala jsem napad
vystopovat potomky této slavné ro-
diny... a pak daldi zajimavé rodiny
a pak dalsi... Postupné s raznymi
kratkymi prestdavkami vzniklo v pra-
béhu tficeti let vic nez 70 dila doku-
mentdrniho cyklu Potomci slavnych.
Mnohé z nich se dostaly i do kniZni
podoby, s nékterymi aktéry pribéha
jsem dodnes ve styku, at uz jsou to
Ktizikovi, Ladovi, Al$ovi, Branaldo-
vi, Dvotakovi, Guth-Jarkovsti, Fris-
tejnsti... Jedna z poslednich byla
historie rodiny Svabinskych. Moc
mé ta prace bavila.

Za¢inali jsme s krdtkymi filmy o zvi-
tatech, rdda vzpomindm i na doku-
mentdarni cyklus o cestovatelich Zik-
mundovi a Hanzelkovi, ktery jsme
jen tézko prosazovali. S Mirkem
jsem se znala dlouh4 léta ze Zlina.
Vzdycky, kdyz byl v Praze, bydlel
u nds a spoletné jsme jezdili za Ji-
tim Hanzelkou, ktery byl dlouho ne-
mocny. Divdci seridl ptijali s velkou
pozornosti.



STARSIM VEKU NEJVIC TRAPI A JAK
JIM MUZETE POMOCI?

Ti, kteti se cely Zivot vénovali jenom
divadlu a tfeba ani nezalozili rodi-
nu, se citi po ukonceni kariéry velmi
osaméli. Nemaji divadlo, nemaji nic.
Navic mnozi, kteti nedostali pf¥ile-
zitost v televizi nebo ve filmu, maji
velmi nizké dichody, takze si ani
nemohou zaplatit vstupenky do di-
vadla. Dostavame ptispévek od Na-
dace Zivot umélce, takZe miZeme
nagim ¢lenim p#ispét na vstupenky,
vyjizdime na vylety, pofdddame malé
oslavy u prilezitosti zivotnich ju-
bilei. S mym partnerem jsme kdysi
udélali dokument Vsechna slava...,
kde jsme zpovidali t¥eba Frantis-
ka Peterku, Antonii Hegerlikovou
a ptali se, jak by si pfedstavovali
stari. Vichni vyzdvihovali moZnost
schazet se, popovidat, zavzpominat.

KOLIK SE VAS SCHAZ{?

Setkdvame se jednou mési¢né, pti-
jde vzdycky kolem ¢tyticitky lidi.
Zveme si zajimavé hosty, pobavime

se. Jsme vdécni Divadlu ABC, které
nadm umoznuje setkavat se v jeho
prostorach, jind divadla ndm pted-
nostné nabizeji vstupenky na gene-
ralky, Divadlo Na Jezerce ndm na
kazdou generalku desitku listkd vé-
nuje bezplatné. Moc si toho vazime.

SPOLUPODILELA JSTE SE

NA VZNIKU CYKLU PoTOMCI
SLAVNYCH, JAK JE TO S VASIMI
POTOMKY?

Ani u néas jablka nepadla daleko od
stromu. Prvni dcera vystudovala he-
rectvi, druhad dramaturgii. Ta starsi
se v soufasné dobé vénuje ezote-
rice, to ma po tatovi, ktery se vy-
znal v proutkafeni. M4 své webové
stranky jako Teta Katefina, organi-
zuje razné kurzy, sloZila mistrovské
zkousky reiki. Ziroven jako host
hraje v Zapadoteském divadle v Che-
bu a vede ochotniky, pro néz pise
a reziruje. Mladsi pracuje v Chebu
jako dramaturgyné. A divadlu uZ se
vénuje i nejstarsi vnuk Janek Lesdk,
ktery je reZisérem alternativni scé-

ROZHOVOR

ny Divadla NoD v Praze a ziroven
dramaturgem a rezisérem Malého
divadla v Ceskych Budé&jovicich, kde
se vénuje autorskému divadlu prede-
véim pro teenagery.

CEMU V SOUCASNE DOBE
VENUJETE NEJViC CASU?
Pfedevsim administrativnim a or-
ganiza¢nim zéleZitostem naseho
hereckého klubu seniord. Mam
radost, Ze mohu pomoci kolegim
zprosttedkovat jejich  setkavani
s kamarady, s kulturnim Zivotem, Ze
muzeme spole¢né vzpominat. Taky
rdda chodim na houby, hodné ¢tu,
sleduji staré inscenace a filmy pro
pamétniky.

CHTELA BYSTE NECO VZKAZAT
NASIM CTENARUM?

Réda bych jim pop#édla pevné zdravi,
Stésti. Je dulezité umét se radovat ze
véednich dni, uzivat klid a pohodu.

Eva Prochazkova

Foto: Ondfej Kepka a archiv Libuse Stédré
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SOUTEZ 0 PRODUKTY ZNACKY
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Podzim je tady, a tak tentokrate opustime zavarovani. Namisto toho si pripravime
bajecné domaci horcice, které jisté najdou své uplatnéni v kazdé domacnosti.
, Opét cerpame z tipu Labety, tradi¢niho ¢eského vyrobce smési na peceni, vafeni
g 2 zelirovani ve varianté konvencni i bez lepku. V oblibené soutézi pak tri vyherci opét
dostanou od Labety sadu produktd této znacky!

o Bk dbolidl a8 0 4
‘ i

ve | Exotickd s Horéice s curry korenim
ananasovd horéice |

J e , 1® Kombinace horci¢nych seminek s oblibenym

[ Chuth(’)ra’ce se sladkym ananasem > curry korenim, které je naprostou explozi

vytvariv tstech naprostou harmonii chuti. Vysledkem je proto nejen vyrazna
chuti a vini. vuné, ale i chut.

|

i Potrebujete:

Ih' 1 baleni Horcicného seminka Labeta, 160 m/

q vody, 2 IZice octa, 3 IZice cukru, 1 IZicku soll,
2 IZicky curry koreni

d Postup:

| Vsechny suroviny dame do misy a dlikladné promichame. Smés nechédme | '
| ' 24 hodin odpocinout v chladnicce. OdleZelou smés rozmixujeme. Jemnost T %
N 4 . . mixovani zvolime podle vlastni preference. Rozmixovanou hofcici ddme zno- *
|| of Potrebujete: vu na 24 hodin odlezet do chladnicky, kde ji nasledné také skladujeme. ) !
4 7 baleni Horcicného seminka Labeta, Na$ tip: h |
| .. 60 g ananasu, 160 ml vody, 2 IZice < . . P .. ) “
| octa, 3 IZice cukru, 1 IZicku soli . Cersfve pripravena horcice Je f/;odne p/kantr/w.v ) 5 b
° Doprejte ji par dni na rozlezeni, aby se ostry riz trochu vstrebal. -
| |‘ o Postup: - Diky curry koreni bude mit horcice krdsnou syte Zlutou barvu. )

v r [
L y KX 1

Ocistény a na malé kousky pokrajeny g -

'@, ananas smichdme s hoi¢iénym semin- (AR

il kem, pfidame vSechny ostatni ingre- &1 , " ve

| dience a nechdme pres noc odlezet # Medova h("'(,‘l(t({
v ledni¢ce. Odlezenou smés rozmi- |+

@ | xujeme a opét dédme odpocinout do I Potfebujete:
a chladnicky. Po jednodennim odlezeni |°: 1 baleni Horciéného seminka Labeta,
1 mUzeme podavat. Hof¢ici skladujeme 160 ml vody, 2 IZice octa, 3 IZice cukru,
: 1 vuzavriene sklenici v chladnicCce. 3 1 I1Zicku soli, 1 polévkovou IZici medu
| Nas tip: B post
o Hofcice je zpocatku hodné pikantni, &4 ?s up: : ) > o ) . )
1t ostrd chut se véak v pribéhu M VSechny suroviny dukladné promichame v mise, zakryjeme a nechame
LY pékolika dni rozlesi 24 hodin odlezet v lednici. Poté je rozmixujeme bud' tyCovym, nebo klasickym
L/ . K rozmixovdni mézeme pouzit ®  mixérem (vtven je vho/dnéjél’, pokud preferujerrle hladkou kgnzistenci)}. Roozvmixo- ¥
J tycovy mixér. Pro hladkou strukturu vanou hofrcici nechadme znovu 24 hodin ulezet v chladnic¢ce a poté muzeme
A servirovat. Hof¢ici uchovdvdame v zaviené sklenic¢ce v chladnicce. L X

" | je vsak lepsi pouzit béZny mixér.

o
bt i ‘u'i.i _-_....."_" -.1' t'." o L% 1‘_.~~. LA el ¥ - L h! - ' )| ffll

SOUTEZNI OTAZKA:

. o sz . v vyrobce smesi na pecen,
Kolik gramu vazi 1 baleni hor¢

cheho vareni a zelirovani ve varianté
seminka Labeta? konven¢ni i BEZ LEPKU.

S Labetou méte raz dva
hotovo. Kompletnf sortiment
sezenete celorocne na
e-shopu www.labeta.cz.

Pokud si nevite rady, podivejte se na stranky www.labeta.cz.




UNIKATNI PROJEKT
NA ZVYSENI BEZPECNOSTI
SENIORU V DOPRAVE

Navstivte nékterou z nasich osvétovych divadelnich prednasek
zamérenou na zvyseni bezpecnosti seniorl v doprave, které
budou probihat vtomto a nasledujicim roce 2021 s ndazvem
Senior bez nehod.

O aktualnich terminech a mistech predstaveni se dozvite

na nasich webovych strankach seniorbeznehod.cz
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KDO JE ODBERATELEM

Odpovéd je jednoducha. Odbérate-
lem je ten, kdo s opravnénou firmou
v daném misté podepsal smlouvu.
Protoze pfeddvacim mistem mezi
dodavatelem a odbératelem je zpra-
vidla fakturaéni vodomér umistény
v 3achté pfed bytovym domem (ve
star$ich domech i ve sklepé), je od-
bératelem vlastnik domu, nikoliv
vlastnik bytu ¢i nebytového prosto-
ru, a také jim neni nijemce. Pro do-
dané mnozstvi je rozhodujici namér
fakturatniho vodoméru. Z néj je
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odvozeno i mnozstvi vody odvede-
né do kanalizace a k nému se mtze
k tizi vlastnika domu ptiditat i sraz-
kova voda ze sttechy domu, pokud
je zavedena do kanalizace.

U teplé vody je to slozitéjsi. Pokud
je tepld voda ptipravovana v do-
movni kotelné, je jejim odbératelem
také vlastnik domu. Stejné tak i od-
vedenych splagki z ni. Pokud je tep-
14 voda ptipravovdna v etdZovém
zatizeni, je mnozstvi teplé vody jiz
zahrnuto ve spottebé pitné vody.

Stejné je tomu u splagki z pouzité
teplé vody. Pokud je tepla voda pti-
pravovana v mistni teplarné, je od-
bératele ten, kdo podepsal smlouvu
s teplarnou, tedy zpravidla vlastnik
domu. Za vlastnika domu je v ¢es-
ké legislativé zpravidla povaZovano
i spoletenstvi vlastnikd jednotek
(SVJ) i spolelenstvi vlastnikt (SV),
i kdyz vlastné ve skute¢nosti nic ne-
vlastni.

Pokud jsou byty a nebytové prosto-
ry osazeny tzv. bytovymi vodoméry,
jde o méfeni podruzné, a nikoliv
rozhodujici, protoze rozhoduje na-
mér vodoméru faktura¢niho. N&-
méry bytovych vodoméra tedy
predstavuji druhy a v tomto ptipadé
pomocny zpisob méfeni. Ne vzdy
se soulet jejich ndmérd shodne
s namérem faktura¢niho vodoméru.
Proto je tfeba jejich ndméry pocet-
né upravit pomoci koeficientu, kte-
ry se d4 snadno vypocitat jako podil
naméru faktura¢niho a souétu ni-
mér podruznych vodoméra.

Instalace podruznych vodoméra
neni povinnd a nelze si ji na vlast-
nikovi domu vynutit. Neexistu-
jici ndmér lze nahradit pouzitim
smérnych ¢isel ro¢ni potieby vody
(RSC) uvedenych v ptiloze platného
znéni vyhlasky ¢. 428/2001 Sb. Na-
ptiklad pro domy pouze s tekouci

itnou vodou mimo byt je RSC 15
Hna jednoho obyvatele bytu za
rok, pro byt bez tekouci teplé vody
na kohoutku je RSC 25 za rok,
pro byt s tekouci teplou vodou na
kohoutku je RSC 35 ﬁa rok (jde
o soulet spotfeby s né a tep-
1é vody). U rodinnych domu se na
jednoho obyvatele bytu kazdého ze
3 byta ptipoditava 1 a spotfte-
bu spojenou s olisto oli domu


aducha
Lístek s poznámkou
m3 (3 - horní index) - 4x

aducha
Lístek s poznámkou
dtto

aducha
Lístek s poznámkou
dtto

aducha
Lístek s poznámkou
dtto


a s olistou osob pf¥i jejich aktivitach
na zahradé apod. Kropeni zahrady
a provoz bazénu jsou samostatnou
polozkou nespadajici pod bytovy
fond. Ptiloha také stanovi postup
pro snizeni mnozstvi odpadni vody
pro sto¢né pti kropeni. RSC pro ve-
tejné budovy a $koly, hotely, uby-
tovny, interndty, pro zdravotnickd
a socidlni zatizeni, pro kulturni
a osvétové podniky a sportovni za-
fizeni, pro restaurace a vinarny, pro
provozovny, prodejny, pro hospo-
daiska zvirata, pro zahrady a pro
myti automobilt lze v této ptiloze
podrobné nalézt veetné nivodu, jak
je pouzivat.

JAK SE VYZNAT

VE VYUCTOVANI CENY
SLUZBY POSKYTOVANI PITNE
A TEPLE VODY
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Dluzno rici, ze pro laika je to
problém. Rozhodné plati ales-
ponn nékolik zasad, kterych je
tfeba se drzet v ramci predbéz-
né opatrnosti:

» Pokud né¢emu nerozumim, nemusi
to byt chybou uétovatele, a je tfeba se
ho zeptat na podrobnosti, ptipadné
vyuzit svého prava nahlédnout do
jim pouzitych listin.

» Rozhodné nemusi byt chybou,
kdyz u¢tované mnozstvi spotteby
pitné vody nebo teplé vody neod-
povidd ndméram bytovych vodo-
mérd, protoZe jsou to jen pomucky
k rozaétovani.

» Pomoc oci kontroly vyuétova-
ni ceny zﬁébu poskytovani pitné
a teplé vody a za odvod splagku lze
ziskat v bytovych poradnich Rady
seniortt Ceské republiky, kde je orien-
ta¢ni kontrola pro seniory bezplatna.

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

> Adresy téchto poraden a spojeni
na né uvefejiiuje pravidelné mésié-
nik Doba seniort. Lze je také vyhle-
dat na internetu www.rscr.cz.

> Po ptijeti pfeplatku za tyto sluz-
by nebo po zaplaceni nedoplatku je
zpravidla na pf#ipadnou reklamaci

vyultovani pozdé, protoze kazdou

z obou téchto mozZnosti vyuctovatel
ceny sluzby zpravidla povazuje za
souhlas s vyactovanim. Dodate¢né
podanou reklamaci proto odmitne.
> I ke zbézné kontrole vyuétovani
ceny sluzby je potfeba bytovému

poradci ptredlozit pot¥ebné doku-
menty v ¢itelné formé a bez vlast-
nich, byt v dobré vite provedenych

oprav udaju.
Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniord CR
Praha

12 VYDANI — 10 KC / VYDANI

Pripravujeme také moznost objednani jednotlivych ¢lankl, coz uz je ale CENA CELKEM 120 K(v:
pfece jen technicky, a tedy i financné narocnéjsi. Co zatim nechystame,
je on-line portdl Doba seniorll, a to zejména proto, ze nemédme kmenové
zameéstnance a fungujeme s externisty a dobrovolniky, takze zatim nejsme
schopni zarucit denni aktualizaci a novinky. A dilezité

informace se navic objevuji na webu Rady senior.

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniord@rscr.

cz, na mail s dotazem vam budou zaslany fakturacni Udaje

a po prfipsani platby vdm bude odesildna Doba seniord

elektronicky.

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI

OBJEDNAVKOVY KUPON

Rocni predplatné 228 K¢ / Cena z

DOBA

senioru

. , , Objednavkovy ki trihnét bo okopiruijt:
Ob|ednGVCICI jednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte

[] Predplatné formou dérku | |

a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MizZete vyuzit i bankovni

slozenkou odeslat na adresu odeslatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od ¢isla (véetng) E
ZPUSOB PLATBY

| [] slozenkou
|—c|s|0 popIsne. | [ SIPO: spojovaci ¢|
r mésto: [ fokturou: | 1€0/DIC
PS(: [ bank. prevodem | €. |
- | podpis:
B elefon: |

|— e-mail: |

prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na

konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas

‘ variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz

‘ najdete na slozence. Pokud objednéavate
predplatné UpIné poprvé a neznéate Cislo konta ani

VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zakaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné daje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:

dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete

udélat radost i svym blizkym &i piatelim.
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aducha
Lístek s poznámkou
Pomoc při kontrole vyúčtování
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CISTENI PLETI
NYNI OBZVLAST DULEZITE

Odli¢ovani a ¢isténi pleti neodmyslitelné patfi ke kazdodennimu ritualu v pééi o plet.
Rano i veéer vam zabere jenom par minut a odménou vam bude zdrava a ¢ista plet.

O tom, jak bude vypadat vage plet,
zalezi mimo jiné na tom, jaka je vase
Zivotosprava, zda mate dostatek
spanku a také, jak peclivé a pravidel-
né se o ni stardte. To plati zejména
nyni, kdy si ¢astéji nez d¥iv na oblicej
nasazujeme rougky.

RANNI ZAKLADNI CISTENI

Péce o plet se da rozdélit nejen podle
typu pleti, ale také podle denni doby.
Po ranu, kdy plet neni t¥eba odli¢o-
vat, postaci, kdyz ji olistite pletovym
tonikem nebo miceldrni vodou a pak
lehce oplichnete studenéjsi vodou.
Plet se tak po rdnu ptijemné prokr-
vi. Pak uZ jen naneste pletovy o¢ni
a denni krém, p¥ipadné make-up &

vvvvv

VECERNI ZAKLADNI CISTENI

Pfed spanim vénujte pokoZce na obli-
¢eji o trochu vic ¢asu nez rano. Prede-
v§im je tfeba se peclivé odlicit a odis-
tit tak plet nejen od li¢idel, ale také
od v8ech nedistot & prachu, které na
ni béhem dne ulpély. Jinak se sniz
ucpéavaji pory v pokoZce a objevuje
se vyrazka ¢i pupinky. Navic na ne-
odlitené a neosettené pleti se mno-
hem vic vytvateji a jsou i viditelné&jsi
vrasky. Nejprve proto pouzijte jemny
odli¢ovac o¢i. Odi netfete, pouze pres
né od vnitfniho koutka k vnéj$imu
jemné pretirejte vatovym tampon-
kem namodenym v odli¢ovadi. A to
tak dlouho, dokud neni tamponek
Cisty. Pak prejdéte k odliceni celého
obli¢eje. Zac¢néte C¢isticim mlékem
(je nejvhodnéjsi pro sussi plet) nebo
muZete pouzit istici pénu, olej, pti-
padné gel (ten obvykle svéd¢i mastné
pleti). ZéileZi na vas, jaka konzisten-
ce odlitovate vam nejvic vyhovuje,
a opét pouzijte kosmeticky tampo-
nek. Obli¢ej pak docistéte jesté pleto-
vym tonikem nebo miceldrni vodou.
Pro osvéZeni miZete na zavér oblicej
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oplachnout vlaznou vodou. Nésledu-
je pak uz pletova péce — tedy aplikace
o¢niho a no¢niho krému.

CISTENi PRO KRASNEJSI PLET

Pro svou plet miZete ale udélat jes-
té néco navic. Kromé odli¢ovaciho
mléka a micelarni vody se k ¢isténi
a osvézeni pleti hodi i dalsi produkty.
Ty ale neni tfeba pouZivat kazdy den.
Mezi takové pat#i napiiklad peeling.
Je vhodny k pouZiti jednou aZz dva-
krat tydné, podle typu pleti. Nejlépe
pak vecer po odli¢eni. Zbavi pokozku

na obli¢eji i krku suchych odumfte-
lych $upinek, prokrvi a projasni ji. Na
obli¢ej pouzivejte vzdy pouze pletovy
peeling, ktery ma na rozdil od télové-
ho peelingu jemnéji brusna zrnicka
a k pleti je tedy Setrnéjsi. Naneste
peeling na odli¢eny obli¢ej a mokry-
mi prsty jemnymi krouzivymi pohyby
roztirejte po celém obliceji az na krk.
Zbytky peelingu pak Setrné setfete
navlhéenym vatovym tamponkem.
Po peelingu, kdy je plet ptijemné
prokrvend, je ideélni ¢as na pletovou
masku. Zalezi jen na vas, ktery typ
masky si vyberete. MtZe to byt tfeba
maska liftingova, kterd vidm vypne
povadlou plet, nebo rozjastiujici, ta
se hodi na plet mdlou a unavenou,
nebo tfeba hydrata¢ni. Ta dod4 pleti
intenzivni vlahu, zlep$uje pruznost
pleti, vyhladi drobné linky a vrasky.
Masku naneste rovnomérné na cely
obli¢ej a nechte ji plsobit podle po-
kynt na obale, obvykle kolem deseti
az patndcti minut. Nasledné zbytky
masky z pleti smyjte vlaznou vodou.
A naneste oé¢ni a pletovy krém.

Simona Liskova

— EXTRAINFO

~

.

Rousky nas doprovéazeji uz nékolik tydnl témér na kazdém kroku a zfej-
mé jesté néjaky Cas budou. O to vic je dllezité dobfe pecovat o plet.
MlzZe se stat, Zze se pokozka pod rouskou nepfijemné zapafi, zpoti se
a vytvofi se otlaky nebo i vyrazka. Je proto tfeba dodrzovat nékolik za-
sad, aby plet pod rouskou netrpéla. Pfedevsim je tfeba nasazovat na
oblicej pouze cistou rousku (pfed prvnim pouzitim je ji pochopitelné
tfeba vyprat). Pokud musite mit rousku na obliceji delsi dobu, po nékolik
hodin, po dvou az tfech hodindch ji pokud mozno vyménte za cistou.
Jestlize nosite rousku, neni vhodné zatézovat plet jesté make-upem,
nanosy pudru ani tvafenky. Naopak je tfeba osetfit pokozku lehkym ple-
tovym krémem, nejlépe hydrata¢nim, a to s dostateénym predstihem
pred nasazenim rousky, aby se krém do kliZe dobfe vstiebal a pokozka
se nésledné nezapafila. Vzhledem k tomu, Ze rouska chrani Usta a nos,
neni ani tfeba licit se rténkou, kterd by se do rousky obtiskla a rozmaza-
la by se. Po pfichodu domU a nezbytné hygiené rukou si osetfete také
obli¢ej — pouzijte pletové tonikum nebo alespori Cistou vodu a oblicej
omyjte. Rousku vzdy po pouziti vyperte. y
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NE VZDY JE VSE TiMm,

S N 7

CiM SE TVARI

Dobry den,

Jde o dalsi ptipad, kterym jsem se jiz
nékolikrat v poradné zabyvala. Je to
takovd hra na schovivanou. Nejde
totiz o e-shopy, ale o podivné JAKO
e-shopy. Jsou to ale pouze skryti
zprostfedkovatelé. Ti daji fiktivni
nabidku, klient si objednd a zapla-
ti pfedem (vétdinou jinou moZnost
platby nedavaji), teprve pak zbozi
pro klienta objednaji, vét$inou v za-
hrani¢i, jako ve vaem ptipadé. Kli-
ent pak ¢ekd a ¢ek4 a ¢eka. Pokud ma
objednavka polozek vic, chodi mu po
¢astech a nékdy opravdu dlouho. Re-
klamace je jesté vétsi problém. Zopa-
kujme si, o co jde, a povime si, jak se
jim vyhnout.

Zékladni problém spociva v tom, zZe
zbo#i si neobjednévite u e-shopu, ale
pouze ptes zprosttedkovatele, ktery
je zbyte¢nym mezi¢ldnkem. Teprve
po objednavce objedna zbozi za vis
u kteréhokoliv dodavatele.

ZPROSTREDKOVATELE SE
VETSINOU VYZNACUJI TiM, ZE:

mam tento problém a prosim o jeho zodpovézeni ve vasi poradnée.
Objednala jsem si na e-shopu pantofle. ZboZi mi doslo aZ po
tfech mésicich, bylo nekvalitni a doslo z Ciny. Tam jsem si nic
neobjedndvala. Chtéla jsem zboZi reklamovat, dosla mi odpovéd,
abych vyckala, ze vyrizuji prfedchdzejici reklamace. Od té doby na
mé urgence nereaguji. Madm néjakou sanci je rozhybat?

> Zbozi je vétinou nafocené a nasvi-
cené, 14kavé, ale zjistite, ze fakticky je
velmi nekvalitni.

> Maji vétsinou velmi dlouhé dodaci
lhaty (dostupnost byva oznacovana
jako nap¥. skladem u dodavatele).

» Pokud si objednéte vic druht zbozi,
je vam dodéaviano od riiznych vyrobc
po jednom, a to nékolik mésict.

» Casto se stava, ze zboZi nejen ne-
dojde véas, ale nékdy nedojde vibec
nebo jen ¢ast objednavky. Vyjimkou
neni ani to, Ze dorazi padélky.

Proto velky pozor, abyste
se nevystavili zbytecnym
problémam!

Pokud se chcete pfesvéddit, zda
vam takové riziko nehrozi, je t¥eba si
prelist obchodni podminky a zamé-
¥it se na to, zda se v nich nevyskytuje
informace o zprostfedkovani. Pokud
ji zde najdete, jde o zprostfedkovani
a je treba peclivé zvazit, zda opravdu
o zbozi tolik stojite, abyste se vysta-
vili problémiim, které mohou nastat.
Pokud nechcete rizika podstoupit, je

tfeba vénovat pozornost tomu, aby-
ste jim predesli. Pfetéte si recenze
na dany e-shop ¢ diskuze

VYHODNOTTE UROVEN
STRANEK S JEJICH NABIDKOU
Odstoupeni od smlouvy ¢i reklamace
jsou mnohdy velmi naro¢né.

Muzete se tedy setkat s problémy,
pokud budete chtit uplatnit své pra-
vo na odstoupeni od smlouvy - tj.
chcete vrétit zbozi a poZzadujete vra-
ceni penéz nebo chcete zbozi rekla-
movat. Zprostfedkovatel vas pak od-
kazuje na zahrani¢niho dodavatele,
coZ pro vas znamend, Ze naklady na
jeji uplatnéni jsou podstatné vyssi.
Dobra motivace k odrazeni reklamo-
vat, ze? P¥ipadné vis odbude a nere-
flektuje na urgence.

V tom ptipadé si uvédomte, Ze je t¥e-
ba p#i teSeni reklamace postupovat
podle podminek zprostfedkovatele,
tedy poslat zbozi do zemé vétsinou
mimo EU. Leps$i $anci mate, pokud
jste pfedem nebyli informovéni, Ze
pti objedndvce uzavirite smlouvu
jesté s nékym dal$im, naopak jako
prodejce by vystupoval e-shop, mate
v tomto ptipadé moZnost trvat na
reklamaci ptimo u provozovatele
e-shopu. Tato skute¢nost vdm musi
byt jiz pti objedndvce jednoznalné
jasnd. Vdi tomuto zprosttedkovateli
maéte stejnd prava jako viéi véem pro-
dejctim v CR.

Pokud jste ve sporu, coz z dotazu
vyplyva, Ze jste, pak se obratte na in-
stituce, které vdm mohou pomoci:

Ceska obchodni inspekce — v ram-
ci mimosoudniho tedeni sporl, coz
spoc¢iva v dobrovolnosti ze strany do-
davatele.

Policie Ceské republiky — prodetti,
zda se nejednd o trestny ¢in &i pre-
stupek.

Soud.

JUDr. Zderika Vejvalkova
specialistka na spotfebitelské

a rodinné pravo
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TIPU, JAK VYZRAT NA ZAMLZENA
SKLA, KDYZ MATE ROUSKU

Opét se na Fadu mist vraci povinnost noseni rousek, navic mnoho seniort je preventivné nosi
stale. Rousky ale zpUsobuji nepfijemnosti nositelim bryli, kterym se ¢asto zamlzuji skla, ¢imz
se zhorsuje jejich vidéni. Jak je mozné se této nepfijemnosti vyhnout?

NEBO SPREJ PROTI
« ZAMLZOVANI

Babské rady hldsaji, Ze problém se
zamlZovanim lze eliminovat diky
tomu, Ze nanesete tenkou vrstvu tu-
hého mydla do tvaru ktiZze po obou
stranich skel a rozettete hadfikem
z mikrovldkna. Jiné doporuceni zase
vyzdvihuje ucinky holici pény ¢&i ja-
rové vody. Tato fedeni sice mlZeni
omezi, ale nezabrani mu Gplné, navic
muzete na sklech vytvofit $§mouhy,
které ztézuji vidéni. Existuji rovnéz
specidlni spreje proti zamlZovani
skel nebo hadfiky s protizamlzova-

cim efektem.
2 A PRELEPENI ROUSKY
« NAPLASTI

Cim lépe bude rougka piiléhat ke
ktzi, tim méné vzduchu bude pod je-
jim hornim okrajem proudit smérem
k brylim a tim mens$i mlZeni zpuso-
bi. Nejvétsi problém nastavd v ob-
lasti nosu, proto do litkové ustenky
v tomto misté vsijte kousek dratku
(je mozné pouzit i svorku od toasto-
vého chleba), ktery vytvarujete po-
dle reliéfu obli¢eje. Rouska by méla
byt sttizena tak, aby dosahovala aZ
tésné pod odi, nebo v misté pod odi-
ma rousku prelepte néplasti, abyste
pfechod dukladné utésnili. Teprve
pak nasadte bryle. Skla se diky tomu
nebudou zamlZovat, ale p#i dlouho-
dobém noseni mtze néplast zpusobit
podrazdéni pokozky — a také je tento
postup neprakticky, pokud rougku
¢asto sundavéte a nandavite.

HYDROFOBNI

3 « UPRAVA SKEL

Proti zamlZovani pomdhd rovnéZ
takzvand hydrofobni (tedy vodood-

/I MYDLO, HOLICi PENA

DRATEK NA NOSE

SPECIALNI
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pudivd) povrchovd uprava, kterd
brani ulpivani kapek - a potazmo
snizuje i mlZeni. Znamen4 to oviem
vyrobu novych brylovych skel. Bry-
le sice mohou ¢4ste¢né pusobit jako
mechanicka bariéra pred kapénkami
a tim do uréité miry branit pfenosu
koronaviru, nejedna se viak o stopro-
centni ochranu - tu poskytuji pouze
ochranné bryle, které ptiléhaji tésné
ke kazi. Naopak se dioptrické bryle
mohou stit ,semenidtém® viru, pro-
to je dulezité o né v dobé epidemie
tadné pelovat. Nezapomeiite je po
ptichodu z exponovanych mist, jako
je MHD, ¢ekédrna u lékate apod., du-
kladné umyt teplou vodou a mydlem.
Na rozdil od rousek je vsak nevyva-
fujte, aby nedoslo k poskozeni obrub
a povrchové upravy skel, ani nepo-
uZivejte agresivni dezinfekce, jako je
Savo ¢i AntiCovid. Spatné sedici bry-
le navic miiZou byt p¥i¢inou, pro¢ si
jejich nositelé p¥i rovnéni ¢asto saha-
ji na tvat - ¢imZ mazou virus z rukou
prenést do oblasti o¢i nebo nosu, od-
kud se ndkaza dostane do organismu.
Proto je dulezité mit bryle spravné
sefizené, aby nepadaly a neposou-
valy se, kam nemaji. Neplechu muaze
v tomto ohledu pusobit i kombinace
rousky s tésnymi gumickami za usi
a bryli, které pak kvtli ,,odstévajicim®

u$im dobfe nesedi.
4 PRINASEJi VYHODY
o | USKALI

Diky kontaktnim ¢ockdm se zaml-
zenych skel sice zbavite, v dobé ko-
ronavirové epidemie se ale také ne-
jedna o idedlni fe$eni. A to hlavné
z divodu, Ze se virus miiZe prenaset
i skrze o¢i, takze je vic nez kdy jin-
dy zapottebi dodrzovat dukladni
hygienickd opatfeni p#i manipulaci
s ¢otkami, zejména si dusledné myt

KONTAKTNI COCKY

ruce pii jejich vyjimani a nasazova-
ni. ,UZivatelé kontaktnich ¢ocek by
méli dodrzovat vsechna standardni
doporuceni, ale vzhledem k tomu, ze
vétdina nositell je nedodrzuje, radim
je zptisnit. Neptekratujte délku po-
uZitelnosti, takZze ¢trnactidenni ¢ocky
je nutné vyhodit, i kdy?z je nositel mél
jen dvakrat za ty dva tydny. Déle po-
uzivat roztoky z lékdren, dbat na
dobu pouZitelnosti, ménit casté-
ji pouzdro na ¢ocky, vyjmenovava
MUDr. Lucie Vale$ova, primarka
O¢ni kliniky DuoVize Praha. Nejlep-
$i variantou jsou jednodenni &ocky.
Alkoliv finan¢ni naroc¢nost je vyssi,
z hlediska hygieny jde o nejvhodnéj-
$i fe$eni, protoZe se vyhnete rizikim
spojenym se $patnou péli o viceden-
ni ¢ocky. Pokud se objevi ptiznaky co-
vidu-19, doporuluje primarka Vale-
$ova radéji nasadit bryle. ,Myslim, Ze
stejné jako u chtipky je to rozumné.
Nésledny rozvoj onemocnéni muze
zpusobit zinét spojivek a zhorsit
podminky no3eni kontaktnich ¢ocek,”
vysvétluje oftalmolozka. Nutno také
podotknout, Ze ¢o¢ky v ochrané pred
koronavirem nepomohou, jelikoZ
kryji jen rohovku, nikoliv spojivku,
pfes niz se virus prendsi.



Problémy spojené s noSenim bry-
li v kombinaci s rouskou ptivadi
v dobé pandemie covidu-19 stile
vic lidi k rozhodnuti podstoupit
laserovou operaci o¢i, kterd doka-
ze pacienty definitivné zbavit di-
optrii — a potazmo i nepfijemnosti
se zamlZenymi skly a rizik spoje-
nych s noSenim kontaktnich ¢ocek.
Patti mezi né i Martin Formanek,
pro kterého se stala koronavirova
krize povéstnou posledni kapkou,
jez ho ptiméla odhodlat se k zakro-
ku. ,O operaci oé¢i jsem uvazoval

delsi dobu. Pak ale nastoupila koro-
na a s ni spojend karanténa i povin-
nost noseni rousek. Kvtli neustalé-
mu mlZeni bryli kvali rousce bylo
rozhodnuto - pry¢ s brylemi!” #ik4
muz, jenz neddvno uspés$né pod-
stoupil laserovy zakrok v brnénské
O¢ni klinice NeoVize. Operovat
lze kratkozrakost, dalekozrakost
i astigmatismus. Vyhodou lasero-
vé operace za pomoci nejmoder-
néjsich ptistroja je nejen rychlost
rekonvalescence, ale i samotného
zakroku, ktery probihd ambulantné
a trva pouze v ¥ddu minut. ,V ptipa-
dé dioptrickych vad jsou svétovym
trendem precizni a bezpeéné zdkro-
ky provddéné femtosekundovym

/ TRIBUNA CTENARU

laserem, jejichz vyhodou je rychla
rekonvalescence a témé¥ okamzity
navrat k béZnym ¢innostem. Nové
operace typu NeoSMILE 3D umoz-
fluji upravit dioptrie pomoci 3D
femtosekundového laseru, ktery
odstrani dioptrie velmi Setrnym
zpusobem bez naru$eni pevnosti
rohovky. Pacient se tak prakticky
hned druhy den vraci do normadl-
niho Zivota, uvadi MUDr. Sarka
Skorkovskd, CSc., primarka kliniky
NeoVize Brno. Po operaci uz neni
zapotfebi nadile nosit bryle nebo
kontaktni ¢oc¢ky a nasazeni rousky
tudiZ neprovazi nepfijemné oslepe-
ni v z4voji mlhy ani obavy ze zane-
seni infekce p¥i uzivani ¢ocek.

VAZENA REDAKCE,
nedd mi to, abych nereagoval na slova Andreje Babise:
»Seniory si nekupuji. Nevim, pro¢ tady vznika zivist.”

Ja vam to, pane premiére, povim. Senioti maji vyreSeno
za 40 let tvrdé prace své bydleni. Mnozi vlastni byty nebo
domy, nemaji uz na né hypotéky a byli v Zivoté nuceni
selsky pocitat, a hlavné se tim ¥idit! Bud na néco mam,
anebo nemam. A vim, do ¢eho se miZzu pustit, a na co
bych uz nedosahl a dostal se do problému. Nejezdi v auté
za milion, dva, nebo dokonce t#i. Sta¢i jim obycejné vozit-
ko kolem 300 000 K¢.

Vati vétsinou doma a nedélaji ze sebe hogo fogo s obé-
dem v Santdnu za pétikilo pro jednoho. Neutraceji ne-
horazné ¢astky za vstupenky na divadelni nesmysly, ne-
prodrbévaji penize v hracich automatech, neberou drogy,
nenosi pfes rameno kabelky z Patizské za 80 000 K¢ a ne-
pottebuji si kupovat k Zivotu nepotfebné véci. Proto maji
vybavené domdcnosti ulelné a nevyvede je z miry ani to,
Ze se rozbije pracka ¢i lednicka.

Mnozi dne$ni t¥icitnici jim toto zavidi a za pét let price
by chtéli mit vSechno, byt bez pujcek, hypoték, leasingi
a zit si na vysoké noze jako treba Rothschild. A jsou mezi
nimi i ti, ktefi o praci jesté nezavadili, zejména kvuli své-
mu nezdjmu. A mnozi a mnozi jsou lini jak vandraci v er-
venci. A to je tak viechno, pane premiére, kolem té zavisti.

Ale Ze by tém dichodcim nékdo z nich zavidél 40 let
préce, tak to uZz samozfejmé nikde neuslysite! Bylo mi
véera zle z téch blbych otazek, které vim ve Zpravich na
TV NOVA moderéator kladl. K mé spokojenosti jste to bra-
vurné ustal a dchodct se zastal.

Pane premiére, hodné zdaru a na ty jejich hloupé feci
nehledte!

Ctenéf Otta

Pane Otto,
dékujeme za prispévek a snad mi odpustite, zZe jsem vase jadrné
vyrazy trochu pozménila.

Lenka Desatovd

VAZENY PANE PREDSEDO RS CR,

PANE PERNESI,

dovolte mi, abych vdm jako ob¢an senior (78 let) podé-
koval za vasi neutuchajici aktivitu projevovanou za nas
a pro nas seniory! Vysledky vasi dlouhodobé aktivity
se odrazeji ve stale se zvysujici zivotni urovni dichod-
cl, zejména téch nizkopfijmovych. At vim slouzi stile
zdravi, a to nepfteji ze zitnych divodq, ale od srdce!

S pozdravem Ing. Pavel Nezval, Plzen

Pane Nezvale,
ocenéni prdce Rady senioril i doktora Pernese potési, zvldsté
od téch, pro které se tolik angazuje.

Lenka Desatovd

DOBRY DEN, PANi SEFREDAKTORKO,
poprvé se mi dostal do rukou v4s ¢asopis Doba seniort
a velice mé zaujal. Je skvély jak obsahové, tak graficky.
Nevim, zda bychom mohli i my senio#i z Teplic ob¢as
ptispivat do vasi rubriky Ze Zivota kraju. A tak vdm na
ukédzku posildm ¢lanek V ndrudi Berounky.

Pteji vam a celé vasi redakci krasné dny!

Veéra Lukaskova

Vidzend pani Lukdskovd,
jsem rdda, zZe se vdam nds asopis libi. Prispévky od teplickych
seniortl rddi uvitdme, stejné jako vsechny ostatni. Nds aso-
pis je o seniorech a pro seniory a jsme rddi, Ze se i timto zpu-
sobem na jeho obsahu podileji.

Lenka Desatovd

DOBA SENIORU 10/2020
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

Dvakrat v roce,
nékdo zvoni u dvef,

je to ma vérné kamardadka,
moje oc¢i tomu neveéfi.

Sedneme si ke stolu,

3 nasi krdsné kuchynce,

gavame si informace

o détech, vnouccich?
skoncime o tatinkovi a mamince.

Zuctujeme nas volny cas,
letni dovolenou, kulturu,

D

zda ndm sily budou stacit

6 na naroc¢nou turu.

Dobrotu nam déla kaficko,

G1 N OOW
-
00

k tomu vezmeme oplatecek,
odejdeme na dvorecek.

Pozorujeme kraliky i slepice,
krdsa, co si mizeme pfat vice.
Nakonec se téSime,

2 az se opét potkdme.

K tomu potiebujeme silu, zdravi,

v nasem véku jsme pordd hravi.

Jana Prochazkova

Manzelka: ,Uz vim, co bych chtéla k narozenindm.
Pfeju si ten novy mobil!“

Manzel: ,A nemUzes$ si prat néco splnitelnéjsiho?“
Manzelka: ,Tak stacilo by mi, kdybys tolik nechlastal!”
Manzel: ,,A chce$ k nému i nabijec¢ku?”

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné fedeni tajenky z &ervenceor <~ - vydani DS: ... NASLA?
V KAPSE MANZELOVA SAKA

Na vyhry se hou tésit: Jifi Buzek z Palkovic, Alena Lipkova
z Frenététu =i, Josef Szkandera z Hradku nad OI$f, Marie Smidova
z Prahy 8 a Ludmila Jesinkové z Mostu.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vyda-

vatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituli kiizovek, kte-
ré zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé,
Kfizovky pro dobrou nédladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky
veselé pro mladé i dospélé, Kiizovky zajimavosti, Veselé kiizovky na
cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vsechny, Osmismérky, Kfi-
zovky veselé perlicky, Kiizovky anekdoty. Blizsi popis obsahu nasich
kiizovek najdete na nasich webovych strdnkach
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym cislem jedno zdarma!

Casopis ziskate za nizsi cenu + poétovné a balné.
Predplatné mize byt i vhodnym darkem.
Ré&di vam postou nebo e-mailem zasleme dérkovy certifikat.

Na autobusové zastdvce se potkali po ¢ase dva
stafi zndmi a jeden se zeptal: ,Tak jakpak se mas?
Uz jsi se ozenil?”

~Jesté bohuzel ne, nemUzu najit tu pravou!“

»A na co sakra ¢ekds?”

~Pfece na autobus...”

portal
» SUDOKU (12) — Stanislava Sigmundova
Dostane od sponzora rubriky
nakladatelstvi Portdl publikaci

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho Cisla posilejte na
adresu ¢i mail redakce do 15. fijna 2020.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomernte napsat
koresponden¢ni adresu, kam ji miizeme poslat.
Mailové adresa opravdu nestaci!

» SOUTEZ O PRIPRAVEK CEMIO KAMZiK

Soutézit jste mohli i o dvoumésicni kuru piipravku CEMIO KAMZIK.
Spravna odpovéd byla: B) P¥ipravek KAMZIK obsahuje kolageny
Vv pfirozené podobé.

Vyhru ziskavaji: FrantiS$ek Cvek ze Zdéru nad Sazavou. Jifi Vrubel
z Prahy 10 a Ivana Svejdova z Usti nad Labem.

» SOUTEZ LABETA

Tri z vas méli moznost vyhrat i sadu produktd na zavarovani.
Sprdvna odpoved byla: V nabidce spolec¢nosti LABETA je s:
druht Zelirovacich cukra.

Vyhru posilame: Jaromiru Hocke z Turnova, Helené Ciklové
z Ostravy-Poruby a Jifimu Petrdsi z Ostravy.


aducha
Lístek s poznámkou
čárka pryč

aducha
Lístek s poznámkou
čárka pryč

aducha
Lístek s poznámkou
v naší

aducha
Lístek s poznámkou
čárka pryč

aducha
Lístek s poznámkou
čárka pryč

aducha
Lístek s poznámkou
pod Radhoštěm,

RSCR-1
Přeškrtnutí

RSCR-1
Lístek s poznámkou
zářijového

RSCR-1
Přeškrtnutí

RSCR-1
Lístek s poznámkou
šest druhů ž


SVAZANE
OBILI
zdrob.

NASADA
K SEKERE
nar.

VALENIM
OBALIT
fide.

MEDIKA-
MENT

CITOSL.
POVZDECHU

VELKY

PLETENEC

VLASU
expr.

M

JEDOVATA
BYLINA

SVETOVA
STRANA

PALIVO

ROZKAZO-
VAT

UKAZOV.
ZAJMENO

ZAPASIT

EVROPAN

NADECH
kniz.

SACHOVY
VELMISTR

NAS
BASNIK

ZIDLE BEZ
OPERADLA

PRITAKA-
VAT

SLECHTICKY
PRIDOMEK

Pz
PELHRIMOV

VYKLESTENY
BYCEK

PRAZSKA
FIRMA

ZASTUP

KORY$S

ROZTAVE-
NA HMOTA

MRTVY
ném.

VELKA
NADOBA

UMELY
CLOVEK

MOJE

JESTER

PROHLASIT
ZANEPLATNE

NAVONET

M

INIC. KRAS-
NOHORSKE

1

VRANIK
ob.

POUZE

BYV. ZKR

PRIPRAVKU

NA HUBEN
HMYZU

ROCNI
OBDOBI

DRUH KVE-
TENSTV

LETECKA
OPRAVNA
zkr.

POVALEC

RECKE
PISMENO

Rozcilena manzelka: Co ta rténka ve tvém
saku? To je darek.

USEKNOUT]

OTEC
slov. dom.

MYS
kniz.

INIC. HER.
KRATINY

M

NAS
SKOKAN
NA LYZICH

ZAKLADNI
MERITKO

EXISTOVATI

CITOSL. _
DOVTIPENi

PROTI-
KLAD

BYV. OZN
CEPELEK

EDUARD
dom.

SVYCARSKE
LETOVISKO

HLAVNI
MESTO

TICHO

SOUHLAS

NAPODO-
BENINA

BELOVESKA
KYSELKA

KONEC
MODLITBY

JUDSKY
KRAL

GOGOLUV
PSEUDONYM

TAVENI

sibLo
V AUSTRALII

ST.VZTAZ
ZAJMENO

INIC. HER.
VIZNERA

PRIMATUM
VLASTNI kniz

SPz
UsTinlL

NEKAM
bas.

JESTLIZE
sloven.

TEZKY
KOV

SIBIRKY
VELETOK

VOJENSKA
JEDNOTKA

VERNOV
KAPITAN

KANADSKE
KOSMICKE
TELESO

Blizsi popis obsahu naSich k

rizove

SPOJKA
zast.

SPLETAT

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

AJANA
AZA, ALOV
BELADONA
DAVOS, APA

ERIDAN, ANIK
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OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRU BEZPECNE JIZDY

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni
seniory ve véku od 65 let ZDARMA

Co Vas na kurzu ceka?

krizové brzdéni a zvladnuti smyku

zdravovéda

novinky v dopravnich predpisech
a jiné zajimavosti

KAREL LOPRAIS

O w '?é} iﬂ% % R S _Rada senioru
Kd k b l t? ARESES - Ceské republiky
e muzu kurz absolvovat? Nl [ Coerepun
/%"FSAFED“‘\‘\‘&

Centra bezpeéné jizdy po celé CR - Tfinec,
Pribram, Ostrava, Most, Jihlava, Vysoké Myto,
Sosnova u Ceskeé Lipy, Hradec Kralove, Cosk kancelar
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PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha @ 234 462 074-7 @ poradna.praha@rscr.cz

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kanceléar 414
Telefon: 532 269 414

Utedni hodiny:

Pondeli a Ctvrtek: 9-17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK

Jje Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. Bozeny Némcové 1824/8
Telefon: 776 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocéarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondeli az ctvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:
Ndmeéstf Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, ll.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondeli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednanf
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucf poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova

OSTRAVA:
Ddm odborovych sluzeb,
U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,

Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,

Telefon: 737 106 451
UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeélf: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

NADACE CEZ

LLL)

Stfeda: 8—16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.
P&tek: 8-16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Stfeda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.
Ctvrtek: 1317 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionéalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Prévni poradenstvi

starobnim dichodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednévky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondéeli v dobée od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLiN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondélf 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Kadeové. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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Utery 159 2020

Vystaviste Flora
13:00 - 17:00

. el A ':h— 0 s ME 'G'
D VAL EIN “SPOLECNE

SENIORU

Moderuji Vystoupi M RTI N
Milena HESOVA » (,
apaveiNovaik  Petr A A K’

'.

/
. Ml Pocet mist je omezen, k prodeji od 1. 9. 2020 . / :;Q
VSTUPNE 50,- K¢ v kancelafi Krajské rady seniord, tel.: 774 345 670 ) s
S v |
Vitézka krajského kola Babicka roku se zucastni celorepublikového findle 2020 ,.:..._’é -
na Vystavisti Flora Olomouc. Zména programu vyhrazena. = - ]
p )

Srdecné Vas zvou partnefi a poradatelé:

‘ Rada seniori I' l 2 MINISTERSTVO PRACE oLoMouC
» . Ceské republiky m A SOCIALNICH VECI
Olomoucky kraj Oy ok rement

: Medialnim
i »]C SunDrive @
Senior 2 FX1 @ partnerem

Vystavi&té Flora je Slagr TV (
Olomouc

A \( Q% ZDRAVOTNI
TRAVEL WELLNESS MINISTERSTVA
CENTRUM HOTEL MAS VNITRA CR






