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A PROSTL JOVSKY:

TEXTAR, KTERY MA STALE RAD POHADKY

Blizi se volby do Poslanecké snémovny —
nenechte si je ujit, budete rozhodovat i o své budoucnosti!




02

EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

v novém vyddni Doby seniort p¥ind$ime informace k va-
lorizaci penzi, nechybi ani pfehled toho, jak se penze diky
vladé zvysovaly v uplynulych letech. Je to dulezité, nebot
to jasné ukazuje, ze vlada ptidavala senioriim pravidelné
kazdy rok, a nikoli jen pfed volbami, jak se snazi tvrdit
opozice. Nechybi ani jiZz tradi¢ni ptrehled o tom, jak jed-
notlivi poslanci ve snémovné o navrzich, které se vizaly
k penzim, hlasovali.

Clanek Sttibrna generace a uzite¢né mobilni aplikace
je vénovan seniorum, ktefi si oblibili chytry telefon. Je
jich stéle vic, a tak mozn4 uvitite informace o tom, jaké
mobilni aplikace senioti ¢asto pouZivaji, tfeba najdete né-
jakou, ktera by se vam také hodila. Navic se v ¢ldnku se-
znamite i s témi aplikacemi, které jsou pravé pro seniory

Na vylet vids Doba seniort vezme do Lednicko-valtické-
ho arealu. Rozhovor ndm tentokrat poskytl aspésny ne-
jen muzikalovy textaf Michael Prostéjovsky, ktery ma na
svém konté celou fadu zndmych hitd.

V pravidelném serialu o ¢eskych unikatech se vénujeme
historii ¢eské kosmetické znatky Dermacol. A ne naho-
dou. Podatilo se ji totiZ prorazit i v samotné Mekce filmu
- Hollywoodu. Pokud méate doma ¢tyfnohého mazlicka,
nemél by vdm uniknout ¢ldnek z veterindrni poradny.
Tentokrat se v ném totiz pise o blechach, a o ty pfece roz-
hodné nikdo nestoji!

Ani dnes nechybéji poradny a soutéze, které jsme pro
v4s piipravili.

Pohodové ¢teni a ptijemnou zdbavu u zatijové Doby
seniord.

Jana Pistékova
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PRIJDTE

DS AKTUALNE

K VOLEBNIM URNAM

Blizi se opét volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR. Rada senior(i povazuje volby
za velmi dualezitou udalost. Od slozeni vlady se ¢asto odvijeji i ¢iny sméfujici k seniorské
populaci. Politici vladnich stran rozhoduji o socialnim postaveni a kvalité Zzivota seniort.
Oni maji odpovédnost za nastaveni penzijniho a socidlniho systému, za kazdoro¢ni
valorizace penzi, za financ¢ni dostupnost ndjemniho bydleni, za kvalitni zdravotni péci i za

seniorské benefity.

Volby, které probéhnou 8. a 9. fijna,
rozhodnou o nezbytné penzijni re-
formé. Ta je zakotvena i v programu
Rady seniort, ktery ptijal 4. sjezd.
V ném je obsazeno 11 boda, které
Rada seniori hodld v nadchazejicim
obdobi prosazovat, i vst¥icné senior-
ské néstroje.

Dal$imi volebnimi tématy Rady
jsou zdkon o socidlné dostupném
bydleni a statni vystavba 10 tisic se-
niorskych byt do roku 2025. Dile
bude prosazovat zachovani 75pro-
centni slevy v Zzelezni¢ni a autobuso-
vé dopravé osobdm 65+, které sou-
¢asna vlada zavedla.

Dluzno dodat, Ze soucasna vlada
byla k seniorim velmi vst¥icn4, a to,
co pted volbami slibila, z velké ¢asti
i splnila. Byla to prvni vldda, kterd

body programu Rady seniorii zapra-
covala i do svého vladniho prohlase-
ni a konstruktivné s Radou senior
spolupracovala na naplnéni vytyce-
nych cila.

V1addé premiéra Babise se prostied-
nictvim historicky nejvyssich valo-
rizaci penzi za celou dobu existence
Ceské republiky podatilo zastavit per-
manentni pokles ndhradového pomé-
ru a nastartovat rast. Ale hodnota
40,7 % z roku 2020 je stale dvacatou
nejnizéi z casové fady 1989-2020.
Podle analyzy OECD je také v této
veli¢iné 32 z 37 hodnocenych zemi
pfed nami. Jde o duasledky nedoko-
nalého nastaveni ¢eského penzijniho
systému ze zacatku 90. let minulého
stoleti, ktery je nezbytné pfetransfor-
movat.

T T T e e e e e e R e e R e e R e e e e

VAZENI PRATELE, VAZENI SENIORI,

prozivali jsme a proZzivame nelehkou dobu a z médii slysime, kdo za
to mize. Podle opozice je to samozrejmé vidda v cele s panem Babi-
Sem. Kdyz poslouchdm vyjadrovani politiki z ODS, TOP 09 &i Staros-
td a Pirdtd, pak je ziejmé, Ze jim nejde o lidi, ale o odstranéni pana
Babise. Ve snémovné jen dlouhé hodiny Spini, pomlouvaji a Gdtoc¢i na
viadu. Jde jim hlavné o to, aby po volbdch mohli viadnout.

Vigda pfitom déld vse mozné, co je v jejich silach. Neni ani horsi,
ani lepsi nez viady v Evropé. Ono se to dobre kritizuje, kdyZ nemam
zodpovédnost a zamérim se jen na jednu véc. Vigda pritom musi
resit celou skdlu problémd. A jak je vidét v jinych zemich, i tam viddy
bojuji, sec jim sily staci. Neni to jednoduché. Pandemickd situace se
sice zlepsila, ale nikdo nevi, co nds ceka.

Blizi se volby do Poslanecké snémovny. Prosim vds, dobre si rozmy-
slete, koho budete volit! Nechci nikomu radit. KaZzdy se musi zodpo-
védné rozhodnout saém. Musim ale konstatovat, Ze za osm let vigdy
ANO a CSSD jsme my, seniofi, dostali na diichodech pfiddno tolik
jako nikdy driv.

Bézte k volbam, pratelé! Preju vSem hodné zdravi, nezoufejme
a drzme se.

Alois Maly
predseda krajské Rady seniorti Usteckého kraje
a byvaly mistopfedseda Rady seniorti CR

R e T I R

V minulosti byvalo zvykem pota-
dat v krajich ptedvolebni kulaté stoly
o seniorskych tématech, kdy méli se-
nioti ptilezitost oslovit politiky, zhod-
notit jejich prici ve vladé a snémovné
a také zjistit, s ¢&im do voleb jdou.

Avsak posledni rok a ptl zménila
pandemie covidu-19 mnohé zvyklos-
ti. Mnozi ptedsedové krajskych Rad
po zkusenostech z loriska, kdy pred
sendtnimi a krajskymi volbami muse-
li kulaté stoly rusit, s jejich letodnim
poradanim vyckavaji.

Pokud budou kulaté stoly pofadany,
najdete jejich termin a misto konani
na webovych strankach Rady senior
WWW.YSCF.CZ.

V kazdém ptipadé je jasné, Ze v ny-
néjsi politické situaci bude zapotiebi
kazdy hlas. Sta¢i vzpomenout na to,
co probéhlo v lofiském roce, kdy vlad-
ni hnuti ANO sice zvitézilo ve vétsi-
né krajt, ale... Porazeni se spojili a ve
vétsiné kraji vytvotili koalice. P¥ani
voli¢h tedy povétdinou zustalo nevy-
sly$eno.

Proto vedeni Rady senioru vyzy-
va kazdého z 2 400 479 ptijemct
starobnich penzi v Ceské republice
k osobni a odpovédné ucasti na #ijno-
vych volbich. Sledujte dasledné poli-
tické strany a politicka hnuti, jak ve
svych volebnich programech pracuji
se seniorskymi tématy a pozadavky
Rady seniortt CR vibec. A pokud se
rozhodnete krouzkovat, podpoftte
kandidaty 60+. Nezapomerite prosim,
o své budoucnosti. Pfedejte nase po-
selstvi véem seniorskym pratelam
a znamym.

Lenka Desatova,
predsedkyné RS CR
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04 AKTUALNI TEMA

NAVYSOVANI PENZIi

Valorizace penzi je téma, které Rada seniorti bedlivé sleduje a kterému se
intenzivné vénuje. Souvisi neodmyslitelné s kvalitou zivota seniorské populace.

Byla to Rada seniori, kdo zejména
zasluhou byvalého predsedy Zderika
Pernese prosadila v dichodové ko-
misi progresivnéj$i valoriza¢ni sché-
ma. Namisto riistu o spotfebitelskou
inflaci a tfetinu rastu redlnych mezd
se diky nému valorizovalo rychleji,
a to o polovinu ristu redlnych mezd
a ,dtachodcovskou inflaci vypocte-
nou podle spotfebniho kose pri-
mérného duchodce, ktery se lidi od
spottebniho kose zbytku populace.
JenZe cas ukézal, Ze ani to nestadi.
Néhradovy pomér navzdory tomu
stale klesal. Od roku 1999 byl pokles
ndhradového poméru zaznamenin
kazdy rok. Na historické minimum
38,8 % se dostal v roce 2018. Jen pro
predstavu. V roce 1989 ¢inil 50,4 %,
ve zmiriovaném roce 1999 pak 45,2 %.
Tento trend se podatilo zvratit az
soucasné vladé hnuti ANO a CSSD.
Byla to mensinova vlada premiéra
Babige, kterd, a¢ vladdla bez davéry,
zvysila zdkladni vyméru penzio 1 %
a nadto pridala seniorim nad 85 let
1000 K¢. A v navysovani penzi, pres-
né v souladu se svym programem,
postupovala i nasledna vlida koa-
li¢ni. Jen diky tomu, Ze vlada kazdo-
ro¢né navys$ovala penze nad rdmec
zdkonné valorizace, trend zvratila
a od roku 2019 zacal nahradovy po-
mér pomalu rist.

I proto povazuje Rada seniort za
populistické a neseriézni tvrzeni
opozi¢nich poslanct, ze si vlada ku-
puje ptfed volbami seniory. Skute-
nost jejind. Vlada se o seniory starala
celé funkéni obdobi.

O tom svéd¢i i nésledujici data.
V roce 2018 vlada prosadila zvyse-
ni pevné lasti penze, kterd je pro
véechny stejnd, z puvodnich deviti
na deset procent pramérné mzdy,
coz bylo zhruba o 320 korun. Dile
se seniorum starsim 85 let zvy-
gily penze o 1000 K¢. V roce 2019
schvalila Poslaneckd snémovna 13.
Cervence navy$eni nad rdmec za-
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konné valorizace (kolem 180 az 200
K¢), avsak Senat 25. Cervence sice
podpotil vladni ndvrh na zvy$eni
prumérného starobniho dichodu
od ptistiho roku, ale zaroveil pro-
Sel navrh ptidat dachodcim, kte-
ti jsou v penzi 25 let, 1000 korun
mési¢né. Proto se zdkonem musela
znovu zabyvat snémovna. Ta pro-
hlasovala pivodni verzi, a tak se
penze navysily v praméru o 900 K¢.
Zikonna valorizace vychazela na
700 Ke.

Vroce 2020 byla zdkonnd valorizace
prumérné 839 K¢. Vldda navic pobi-
ratelim penzi pfidala plosny jednora-
zovy ptispévek ve vysi 5000 Ke.

ZPET DO SOUCASNOSTI

[ letos vlada v trendu navy$ovani
penzi pokracuje. Vlada se nakonec
shodla na navys$eni 300 K¢ nad rdmec
zakonné valorizace, o ¢emz se 30. 7.
hlasovalo v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR. Diky hlastim nejen
vladnich poslancd, ale téZ poslanca
KSCM, SPD, ale i KDU-CSL, byl tento
navrh prijat. Kromé navyseni penzi
snémovnou déle proslo navyseni 500

JAK HLASOVALI

K¢ za kazdé vychované dité a snizeni
dtachodového véku pro pracovniky
IZS. S obavami jsme ¢ekali, jak se
k poslaneckému materidlu postavi
Senat. Tak trochu jsme ocekévali, Ze
se bude vracet do snémovny, a méli
jsme obavy, aby se navy$eni penzi od
ledna 2022 skute¢né stihlo. Senat se
ale nakonec, i diky iniciativé minist-
ryné préce a socidlnich véci Jany Ma-
la¢ové, rozhodl nidvrhem nezabyvat
a poslat zadkon rovnou k podpisu pre-
zidentovi republiky. Je tedy vice nez
pravdépodobné, Ze k navyseni penzi
nad rdmec zdkonné valorizace dojde.
Rada seniort timto dékuje vladé za
jeji iniciativu i viem poslancim, kte-
ti vladu podpotili. Jak kdo hlasoval,
najdete jako vzdy v nagich tabulkach.
DluZno dodat, Ze snémovna rovnéz
schvilila od roku 2023 ptidat tém,
co pecovali a vychovali déti, 500 K¢
za kazdé dité a rovnéz zkraceni doby
pojisténi pro zachranafte. I tyto body
jsou souéasti sttednédobého progra-
mu Rady seniorq, proto i za tyto po-
¢iny dékujeme.

Lenka Desatova

HLASOVANI C. 8 — zkraceni doby pojisténi u pracovnik( 1IZS
HLASOVANI C. 10 — 500 K¢ za kazdé vychované dité
HLASOVANI C. 11 — 300 K¢& nad rdmec zékonné valorizace



AKTUALNI TEMA 05

HLASOVANI 8 HLASOVANI 10 HLASOVANI 11
Pritomno: 123 | Je tfeba: 62 Pritomno: 123 | Je tireba: 62 Pfitomno: 123 | Je tieba: 62

Ano: 99 | Ne: O | Nepfihlasen: 4 Ano: 85 | Ne: O | Nepfihlasen: 4 | Ano: 96 | Ne: 14 | Nepfihlasen: 4 |
Omluven: 73 | Zdrzel se: 24 | Omluven: 73 | Zdrzel se: 38 Omluven: 73 | Zdrzel se: 13

Ano: 5 1R e Ne: 3 ¥ > . Y . Ne: 8
PIHTSH‘. Nepfihldsen: 1 U IEESE | Nepfrihldsen: 1 o ns Aelptel g ) Aelpisl d Zdrzel se: 1

. ) Zdrzel se: 11 . " X
STRANA Zdrzel se: 6 Omiuven: 10 Zdrzel se: 8 Omluven: 14

Omluven: 14 Omluven: 14

Omluven: 10 Omluven: 10

lvan Adamec omluven omluven omluven
Dana Balcarova zdrzela se zdrzela se zdrzela se Jam BRuET ZeliEl 5o Zelial 5 e
Lukas Barton omluven omluven omluven Martin Baxa SlVER slvER emlvER
lvan Barto$ zdrzel se zdrzel se zdrzel se Petr Beitl Zdicel s@ el s@ e
Luké$ Cernohorsky zdrzel se zdrzel se ne Marek Benda el 5 T o e
FrantiSek Elfmark ano zdrzel se zdrzel se Petr Bendl el 5@ zelsa] s@ e
Mikulas Ferjencik zdrzel se zdrzel se e Stanislav Blaha omluven omluven omluven
Radek Holom¢ik omluven omluven omluven Pavel Blazek emluvER emluvER olluvER
Martin Jirdnek omluven omluven omluven Jana Cernochové zdrzela se zdrzela se ne
Lukas Kolarik omluven omluvem omluvem i Bl ermlvER el SmlluvER
FrantiSek Kopfiva omluven omluven omluven Libor Hoppe TEa 5B T e
Lenka Kozlova nepfihldsena neprihldsena nepiihldsena Jelauls Jence emluvER erluvER SlluvER
Jan Lipavsky Eno zdrzel se ne Karel Krejza omluven omluven omluven
Tomas Martinek ano zdrzel se zdrzel se Martin Kupka alluvER alluven ailluvEr
Jakub Michalek omluven omluven omluven Jaroslav Martind omluven omluven omluven
FrantiSek Navrkal omluven omluven omluven Vojtéch Munzar omiiven omluven omluven
Vojtéch Pikal ano zdrzel se zdrzel se Jan Skopecek el s T e
Ondrej Polansky zdrzel se zdrzel se zdrzel se Zbynék Stanjura alluvER alluven ailluvEr
Jan Posvar zdrzel se zdrzel se zdrzel se Bohuslav Svoboda omluven omluven omluven
Ondrej Profant Ene zdrzel se zdrzel se Pavel Sindelaf omluven omluven omluven
Olga Richterova omluvena omluvena omluvena Jaroslav Vymazal e =6 T e
Petr Tresniak omluven omluven omluven Jan Zahradnik zdrzel se zdrzel se zdrzel se
Tomas Vymazal omluven omluven omluven Pavel Z&&ek omluven omluven omluven

SPDL Ano: 15 Ano: 15 Ano: 15

Omluven: 4 Omluven: 4 Omluven: 4

Ano: 8 Ano: 8
Jaroslav Dvoiék omluven omluven omluven Omluven: 6 Omluven: 6 Omluven: 6
Radim Fiala ano ano ano Jifi Béhounek ano ano ano
Jaroslav Foldyna ano ano ano Jan Birke omluven omluven omluven
Jaroslav Holik ano ano ano Petr Dolinek omluven omluven omluven
Jan H¢ir ano ano ano Alena GajdUiskova ano ano ano
Monika Jarosova ano ano ano Jan Haméacek omluven omluven omluven
Pavel Jelinek omluven omluven omluven Tomas Hanzel omluven omluven omluven
Jifi Kobza ano ano ano Jan Chvojka ano ano ano
Jiff Kohoutek omluven omluven omluven Roman Onderka ano ano ano
Radek Koten ano ano ano Roman Sklenak ano ano ano
Jana Levovéa omluvena omluvena omluvena Antonin Stanek ano ano ano
Karla Mafikova ano ano ano Katefina Valachova ano ano ano
Tomio Okamura ano ano ano Ondfrej Vesely ano ano ano
Zdenék Podal ano ano ano V4clav Votava omluven omluven omluven
Miloslav Rozner ano ano ano Lubomir Zaoralek omluven omluven omluven
Radek Rozvoral ano ano ano
Lucie Safrénkové ano ano ano .
Lubomir épanél ano ano ano STAROSTOVE Zdrzel se: 2 Zdrzel se: 2 Zdrzel se: 2
. ANEZAVISLI & Omluven: 4 Omluven: 4 Omluven: 4
Radovan Vich ano ano ano
Jan Farsky omluven omluven omluven
Petr Gazdik zdrzel se zdrzel se zdrzel se
NEZAﬁAZENlI : o,ﬁ[]sel . onﬁzse; . Véra Kova:Fové, omluvena omlvuvena omlvuvena
. . Jana Krutakova zdrzela se zdrzela se zdrzela se
Marian Bojko omluven omluven omluven Petr Pavek omluven omluven omluven
Tereza Hythova zdrzela se ano ano Vit Rakusan omluven omluven omluven
Vaclav Klaus omluven omluven omluven
%grz]?gdanl}ﬂij\?a[ova omluvena omluvena omluvena
Ilvana Neviudovéa omluvena omluvena omluvena
Lubomir Volny omluven omluven omluven
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06 AKTUALNI TEMA

. 4
Ano: 54 Ano: 55 : Jan Rehounek ano ano ano
AN@ Nepfrihldsen: 1 | Nep lv1lé§en: 1 asen: Petr Sadovsky ano ano ano
Omluven: 21 Zdrzel se: 1 Zdrzel se: 1 .
Zdrzel se: 2 Omluven: 21 Omluven: 21 Miroslav Samas ano ano ano
Véra Adadmkova - - - Pavel Stanék omluven omluven omluven
Andrej Babis — — - Jifi Str;v’/éek omluven omluven omluven
Andrea BabiSova omluvena omluvena omluvena i Svlechtova’ L il ST CITILYETE
Ondrej Babka omluven omluven omluven Julue %piéék gdielise ano ano
Margita Balastikova ano ano ano David Stolpa Qo &g &I
Joset Beliea - - . Karel Turecek ano ano ano
Stanislav Berkovec ano ano ano Helena Valkova slile clie cliie
Jifi Bldha zdrzel se zdrzel se zdrzel se Petr Venhoda omiuven omluven omluven
e Bl - - - Adam Vojtéch omluven omluven omluven
Richard Brabec ano ano ano Jan Volny Qe a0 ElilE
Milan Brazdil — — — Radek Vondréacek ano ano ano
Andlics Bizeleliad a7 A BAE Ivo Vondrak omluven omluven omluven
Terely BleEh e e Ae Rostislav Vyzula omluven omluven omluven
Monika Cervi¢kova omluvena omluvena omluvena Radek Zlesak cliie cliie ano
Klara Dostalova omluvena omluvena omluvena
Lenka Drazilova ano ano ano H
Jaroslav Faltynek ano ano ano h '3 Ano: 10 Zdrzel se: 11 Ano: 10
Kamal Farhan omluven omluven omluven { ] édrzel o= : Omluven: 4 Zdrzel o .
mluven: 4 Omluven: 4
Milan Feranec ano ano ano Hana Aulické i}
Eva Fialova ano ano ano Jirovcova ano zdrzela se ano
Stanislav Fridrich omluven omluven omluven Alexander Cerny omluven omluven omluven
Josef Hajek ano ano ano Jiti Dolejs ano zdrzel se ano
lvan Jac ano ano ano Vojt&ch Filip ano zdrzel se ano
Miloslav Janulik ano ano ano Miroslav Grebeni¢ek zdrzel se zdrzel se zdrzel se
Ale$ Juchelka ano ano ano Stanislav Grospic ano zdrzel se ano
Pavel Juficek omluven omluven omluven Pavel Kovacik ano zdrzel se ano
lva Kalatova nepfihlasena nepfihlasena nepfihlasena Leo Luzar ano zdrzel se ano
Adam Kalous ano ano ano Kvéta Matusovska ano zdrzela se ano
David Kasal ano ano ano Zdenék Ondrécek omluven omluven omluven
Tomas Kohoutek omluven omluven omluven Daniel Pawlas omluven omluven omluven
Martin Kolovratnik ano ano ano Marie Péncikova ano zdrzela se ano
Barbora Kofanova ano ano ano Ivo Pojezny omluven omluven omluven
Josef Kott omluven omluven omluven Jitf Valenta ano zdrzel se ano
Robert Kralicek ano ano ano Miloslava Vostra ano zdrzela se ano
Roman Kubi¢ek ano ano ano
Jan Kubik ano ano ano
Jaroslav Kytyr omluven omluven omluven E} Ano: 6 Ano: 6 Ano: 6
Tatdna Mald ano ano ano KDU'CSL NeprihldSen: 2 | Nepfihldsen: 2 | Nepfihldsen: 2
Premysl Malis omluven omluven omluven Cmiuven: 2 Omiuven: 2 Omiuven: 2
Jiti Magek ano ano ano Jan Bartosek nepfihlasen nepfihlasen nepfihlasen
Eva Matyagova ano ano ano Pavel Belobradek ano ano ano
Marcela Melkova ano ano ano Ondfej Benesik dno aio) EIno
{f;ﬂﬁm;;gsga omluvena omluvena omluvena Je Sl - ano ano ano
Patrik Nacher omluven omluven omluven Pavl§ Golasowska omluvena omluvena omluvena
; Stanislav Jurdnek ano ano ano
Marek Novak ano ano ano .
. i Marian Jurecka ano ano ano
Monika Obornéa ano ano ano o 5
Ladislav Oklesték omluven omluven omluven VI}, Kankovsky ano ano ano
. B Jifi Mihola omluven omluven omluven
Zuzana Ozanova ano ano ano . p o o S
, Marek Vyborny nepfihlasen nepfihlasen nepfihlasen
Jana Pastuchova ano ano ano
Frantisek Petrtyl ano ano ano
Pavel Plzdk ano ano ano
Milan Pour ano ano ano Zdrzel se: 4 Zdrzel se: 4 A't?os:l
David Prazak ano ano ano Omluven: 3 Omluven: 3 Omlue\;en: 3
Véra Prochazkova cliy clie clie Jan Jakob zdrzel se zdrzel se ne
Jaroslava Puntova EIg Q0 &g Helena Langsadlova zdrzela se zdrzela se ne
Pavel Pustejovsky ano ano ano Markéta ) )
Karel Rais ano ano ano Eelarevd AdEevd zdrzela se zdrzela se ne
Michal Ratiborsky ano ano ano Karel Schwarzenberg omluven omluven omluven
Jan Richter ano ano ano Olga Sommerové zdrzela se zdrzela se ano
Miloslava Rutova ano ano ano FrantiSek Véacha omluven omluven omluven
Pavel Rizi¢ka ano ano ano Vlastimil Valek omluven omluven omluven
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Pneumokoky

nejvice ohrozuji deti
do dvou let a seniory!

Chraiite se proti pneumokokovym
onemocnénim ockovanim.

Prevenar 3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vakeina (13valentni, adsorbovand)

Pfizer PFE, spol. St. 0.
Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

@ Pralomoveé Iéky, které méni Zivot pacientd™

Ve zvysSeném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:
- chronickym onemocnénim srdce,

- chronickym plicnim onemocnénim
(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,
- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

U osob starsich 18 let prispiva
k dlouhodobé ochrané 1 davka
vakciny Prevenar 13, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Pozadejte svého lékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.

Prevenar 1 13 Je regwtrovany Ieuvy' prjprave[( (vakuna pron Dneumokokovym
pfibalovou mformau Prevenar 13 neposkytuje 100/u ochranu pron typim
pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakciné
ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

PRV-2020.01.097
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STRIBRNA GENERACE
A UZITECNE MOBILNI APLIKACE

Mozna se vam zda, ze mobilni aplikace a stfibrna generace je ponékud zvlastni kombinace.
Opak je pravdou. Nase zamysleni nad uziteénymi mobilnimi aplikacemi vychazi z peclivého
pozorovani déni kolem nas. To, co nejen vidime, ale souc¢asné dostatecné vhimame

v souvislostech, bofi zazité myty. Prislusnici stfibrné generace se nam pred ocima

meéni v aktivni seniory, ktefi chtéji zit naplno. Ruku v ruce s tim se meéni i jejich potreby.

V souvislosti s technologickym vyvojem ziskali seniofi praveé v této dobé starsi modely
chytrych telefont od ¢lent rodiny, a jsou tak pfipraveni na obohaceni svého Zivota

o uzivatelskou zkusenost z pouzivani mobilnich aplikaci. Zajima vas, jaké mobilni aplikace
by nemély ve smartphonech seniorti chybét? Pak je tento ¢lanek urc¢en pravé vam.

Mobilni aplikace jsou soucasti di-
gitdlni komunikace, pozddali jsme
proto o vyjadfeni k tématu PhDr.
Ladislavu Knihovou, MBA, z Podni-
kohospodatské fakulty Vysoké skoly
ekonomické, pro niZ je tato proble-
matika srde¢ni zileZitosti. Zacala
osobni zku$enosti z vlastni rodiny
a podélila se s nami o nedavny roz-
hovor s nejstarsi ¢lenkou jeji rodiny.
Rozhovor se odvijel nasledovné:

Mami, co té jako prvni napadne, kdyz
reknu slovo mobilni aplikace?“ Mamin-
ka obratem odvétila:

LJsou vyborné.” Rychld odpovéd pani
doktorku trochu prekvapila a motivo-
vala k dal$i otdzce.

LA miiZes mi Fici, PROéjsou vyborné?“
Maminka-seniorka se pry zdhadné
pousmdla a fekla:

»Jsou to kamarddky.“ Po krdtké odml-
ce jesté pokracovala: ,Kdyz md clovék
takhle chytry telefon, tak nikdy neni
sdm.”

DOBA SENIORU 9/2021

Pani doktorka Knihova pfipojila
daldi komenta#. ,Uvédomila jsem
si, Ze spontdnni vyjadfeni seniorky
v roli aktivni uzivatelky mobilnich
aplikaci pfesné vystihuje situaci.
K této aZ filozofické odpovédi neni
co dodat, snad jen to, Ze lasy se
opravdu méni. A ptite se, jaké apli-
kace ve svém telefonu nase senior-
ka, ro¢nik narozeni 1935, pouziva
nejvic? Neékolikrat denné spousti
aplikaci Meteoradar a Pocasi, podle
kterych planuje praci na zahradé; té-
mét denné vyuziva fotoaparat v mo-
bilu a ptilezitostné nataci i kratka
videa, k ¢emu? ji motivovalo lehké
ovlddani této aplikace. Se svymi
ptateli komunikuje prostfednictvim
komunikaéni platformy WhatsApp.
Jeji velké hobby je vateni a vSechno
s nim spojené, takze v mobilu nemu-
ze chybét aplikace Apetit s lahodny-
mi recepty. Ostatné na videorecepty
se Casto diva v aplikaci YouTube.”

Mobilni aplikace mtZeme tedy
vnimat jako obohaceni zivota senio-
ri. V dobé pandemie predstavovaly
¢asto jediné bezpelné spojeni s okol-
nim svétem. Senio#i mohou vyuZi-
vat chytré telefony i v komunikaci se
svym lékatem, ktery jim e-recept (tj.
recept v elektronické podobé) zasila
ve formatu zpravy SMS. Tu nésledné
ukdzou svému lékarnikovi, a ten po-
moci QR kédu ve zpraveé identifikuje
léky k vyzvednuti.

Mobilnich aplikaci existuji tisice
a jejich vyvojati se vzdy snazi, aby
mély intuitivni ovlddani a uZivatel-
sky ptivétivé prostfedi. Zajimalo
nas, jaké aplikace by nemély chybét
v chytrém mobilu seniora a kde si je
muze stdhnout. Doktorka Knihova
k tomu ptipravila nésledujici infor-
mace.

KDE S| MUZEME STAHNOUT
MOBILNi APLIKACE?

Na trhu mobilnich telefont se vyraz-
né rozsirily telefony s dvéma pteva-
Zujicimi opera¢nimi systémy:

1. mobilni telefony od spole¢nosti
Apple s oznalenim iPhone a ope-
ra¢nim systémem i0S - mobiln{ ap-
likace pro tyto telefony stahujeme
v aplikaci (online obchodé) Apple
Store; 2. mobilni telefony s opera¢-
nim systémem Android (vyrobce
Samsung a mnoho dalsich) - jejich
mobilni aplikace stahujeme z Goo-
gle Play. Je vhodné, aby senioti méli
dobré povédomi o tom, které apli-
kace si pfeji a sami povazuji za uzi-
te¢né, a obratili se hlavné zpocitku
na ¢leny $irsi rodiny, aby jim s insta-



lacemi aplikaci pomohli a ukézali
jim hlavni ovlddaci prvky a funkce
aplikace. UZivatelské prosttedi byva
natolik intuitivni, Ze vétdinou staci
ukdzat ovladani pouze jednou. Se-
nio¥i se skute¢né nemuseji ni¢eho
obavat. Kvalitni aplikace prochazeji
dalsim vyvojem, a tak je potteba ¢as
od ¢asu aplikaci aktualizovat, na coz
je systém upozorni sdm symbolem
na ikonce aplikace.

KTERE APLIKACE BY NEMELY

CHYBET V MOBILU SENIORA?

Vhodné mobilni aplikace, které by
nemély chybét v mobilu seniora, si
muZeme rozdélit na nékolik kate-
gorii: 1. Zivot zachratiujici mobil-
ni aplikace (Zichranka, Prvni po-
moc); 2. aplikace pro zdravy Zivotni
styl (Zdravi); 3. Zivot usnadiujici
aplikace (Pocket Glasses PRO); 4.
komunika¢ni  aplikace  (Whats-
App, Messenger, Skype, MS Teams,
Viber); 5. informac¢ni aplikace (Se-
znam.cz, Novinky.cz, iDnes.cz, CT
24, TN.cz, Radios); 6. vzdélavaci
aplikace (Duolingo - vyuka jazyka,
slovniky, Audiotéka, Véda na do-
sah); 7. zabavné aplikace (hudebni
aplikace GarageBand, Sachy Chess.
com ¢i aplikace ve stylu karaoke aj.)
a 8. nakupni aplikace (Rohlik, Ko-
§ik, Tesco Online nakupy.cz, Dame
jidlo). U kazdé kategorie jsou uvede-
ny ptiklady aplikaci, které se v praxi
osvéd¢ily a jsou zdarma nebo je je-
jich cena velmi nizka. V tomto pfti-
spévku se soustfedime na aplikace,

vvvvvv

které jsou pro seniory nejdulezitéjsi.

1 ZIVOT ZACHRANUJICI
e APLIKACE

ZACHRANKA

je  nejdulezité;si
aplikace, kterou
ZACHRANKA

bychom méli mit
v mobilu vsichni
bez ohledu na vék.
Zéakladni funkce
je ALARM. Na uvodni obrazovce
aplikace se objevi ¢ervené tlacitko
s Cislem 155. Staéi ho chvilku pi#i-
drzet a budete spojeni s tisfiovou
linkou Zdravotnické zachranné
sluzby. Sou¢asné tato chytra aplika-
ce zdravotnikiim automaticky vysle
informaci o poloze, kde se presné

nachizite. Nemusite nic vysvétlo-
vat, systém GPS (Global Positioning
System) pomoci satelitniho signélu
vSe udéld za vis. V situaci, kdy je kaz-
d4 minuta drah4, mtZete zachranit
Zivot sobé ¢i jinym.

Druhou aplikaci,
kterd by ve va-
§em mobilu ne-
méla chybét, je
aplikace PRVNI
POMOC. Vétsina
z nas v minulosti kurz prvni pomoci
absolvovala, ale doporucené léceb-
né postupy se mohly zménit nebo
si zasady prvni pomoci uz tak dobte
nepamatujeme. S touto aplikaci se
naucime poskytnout prvni pomoc
v celé tadé situaci od bezvédomi aZ
po infarkt ¢i alergickou reakci. Nové
byla zatazena i diagnéza Covid-19.
Aplikace obsahuje tipy, jak se vypo-
tadat i s mimofadnymi situacemi

(dopravni nehoda, evakualni zava-
zadlo, povodeni ¢i unik chemickych
latek apod.). Svou ptipravenost si
muZete ptimo v aplikaci i otestovat.

APLIKACE PRO
e ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Aplikace ~ ZDRAVI
r je uréena pro
. majitele  telefont

iPhone. Nejen pro
seniory je velmi di-
lezita fyzickd aktivi-
ta — samozfejmé v souladu s jejich
zdravotnim stavem. M4-1i uZivatel
mobilni telefon u sebe, aplikace sta-
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le zaznamendva ddaje o jeho pohy-
bové aktivité (chtize, béh ¢i jizda na
kole v km; pocet krokt za den; pocet
vystoupanych pater). Zjistit pomoci
této aplikace pfesnou délku denni
prochédzky neni problém. Aplikace je
variabilni a podle p#ani lze nastavit
i sledovani vitdlnich funkci, vyZivo-
vych parametra ¢ zdravého spanku.

3.
I

ZIVOT USNADNULJICI
APLIKACE

Aplikaci POCKET
GLASSES PRO
naleznou v nabid-
ce aplikaci majitelé
obou  nejrozsite-
néjdich operaénich
systému (i0S i An-
droid). Jsou to vase ,bryle v telefo-
nu”. Také se vam stalo, Ze v obchodé
nemiiZzete na etiketé zbozi prelist
dtlezité informace ani s brylemi?
Tato aplikace bude viude s vami
a nebudete si ji moci vynachvalit.
Zivérem dodejme, Ze tato uzite¢na
pomucka neni zdarma, ale jeji cena
je ptijatelna.

Senioti predstavuji velkou skupi-
nu spoluob¢ant s vékovym rozpty-
lem p#iblizné az 35 let. Maji odlis-
né potfeby i zajmy, ale i naptiklad
riznou urovenl mobility. UZivatel-
sky pfivétivé mobilni aplikace mo-
hou nabidnout zajimavé obohaceni
zivota pro kazdého z nich. Cas stra-
veny v jejich spole¢nosti pfinese
mnoho podnéta k zamysleni, zdba-
vy i pouceni.
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ZE ZIVOTA KRAJU

NAVSTEVA BRNA

Krajskd Rada seniort Pardubického kra-
je uspotraddala pro své ¢lenské organizace
z Ceské Tiebové a Chrudimi tematickou
prohlidku Brna. Kromé navstévy Spilberku
se senioti soustfedili na prohlidku architek-
tonickych zajimavosti historického centra
a ptipomnéli si slavné brnénské architekty.
Velké podékovéni viech pat¥i spole¢nosti
Sun Drive, kterd na ptipravé spolupracova-
la, panu Medunovi, ktery pomohl akci zor-
ganizovat a materidlné zabezpeit, a také
pruvodkyni pani Redererové.
Vladimir Berounsky

Foto: autor

Sportovné-dovednostni discipliny, ale i beseda s rezisé-
rem Borisem Prochazkou ¢i malé oblerstveni. To vse ce-
kalo na seniory a jejich vnuky, kteti si nasli cestu na let-
ni Lounské vabeni. Ptijely i seniorky z Karlovych Vari,
a to z Lazeniského klubu senior, ktery vznikl v bfeznu
letogniho roku. Lounsti a Karlovarsti tak navazuji kon-
takty a planuji spole¢né navstévy a dalsi akce.

Za tcast i sportovni vykon si pak kazdy tc¢astnik mohl
na pamdtku vybrat odménu podle svého vkusu. Vel-
mi zajimavé odpoledne mélo jiny rdz nez v minulych
letech, coz seniofi kvitovali. Organizatoti dékuji za fi-
nanéni piispévek Komisi LLV p¥i MéU v Lounech, ale
i v8em tém, kteti ptisli, soutézili a zvitézili nad pohod-
lim a udélali néco pro své zdravi.

Wilma Svobodova

Foto: autorka

STRAKONICKE TVOREN

: 1
g M ;“‘-'__e‘f. & ".'I'pu:'-.
.|"£.r . F i Eﬁ!‘?ﬂfﬂ -E'_-.. |

E}-F
=

L1
;q."
[}
HA L

DOBA SENIORU 9/2021

Ve strakonické klubov-
né se sedly Zeny ze Sva-
zu diabetikd a SdruZeni
zdravotné postizenych
Strakonice a s chuti se
pustily do dalstho tvo-
teni. Tentokrate se ma-
lovaly tasky a batohy.
Kazda ucastnice si tak
vytvofila svQj origindlni
doplnék.

Marcela Stverdkové

Foto: autorka
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SENIORI V OLYMPIJSKEM PARKU

Na pozvani Ceského olympijského vyboru uspotadala or-
ganizace Senior Den pro seniory v ramci prazského Olym-
pijského festivalu. Prezentovali novou sportovni discipli-
nu walking fotbal. Za p#imé tcasti Fotbalové asociace CR
byla odehrana t#i utkdni a nékteré seniory zaujal tento
sport natolik, Ze se rozhodli p#ijit i na pravidelny trénink.

Senioti byli pozvani nejen proto, aby se divali, ale také
proto, aby se hybali. A tak si mohli zahrat pétanque, kro-
ket, molkky, discgolf i snag golf. V ramci Nérodniho pro-

gramu pro ozdravéni populace se pak mohli otestovat pii
svizné chiizi okolo atletického aredlu. S méfenim a vy-
hodnocovanim parametrt spolupracovali studenti z Fa-
kulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT.
Cely den probéhl k véeobecné spokojenosti a byl velmi
ptijemny pro vSechny.
Zdenék Srba

Foto: autor

LETNi SETKANI SENIORU
Z OLOMOUCE A HRADCE KRALOVE

Letit4 spoluprace senior z Hradce Kralové a Olomouce
neustala ani v letnich mésicich. A tak se Vychodocesi vy-
dali na dvoudenni pobyt do hanacké metropole. K boha-
tému programu patfilo i setkdni s pracovniky socidlniho
odboru magistratu Jaromirem Odstré¢ilem a Evou Trc¢ko-
vou, na velerni posezeni s hudbou pak zavitala i ndmést-
kyné primatora Eva Kolatova.

Z Olomouce na oplatku zamifili senio#i ze $esti hanac-
kych klubti do Hradce Kralové. Zajimavy byl vylet vlackem
po hradeckych lesich, jehoz soudasti byla i ukazka sokol-
nictvi. Na programu byl dale koncert skupiny Romantic
band Petra Hubacka, navstéva zamku Hradek u Nechanic,
exkurze do tovarny Petrof ¢&i prohlidka mésta s vykladem
architekta Jana Falty, vedouciho odboru pamatkové péce.
Na vecerni posezeni pti-
Sel seniory pozdravit pri-
mator Hradce Krélové
Alexandr Hrabélek spolu
s vedoucim odboru soci-
alnich véci a zdravotnic-
tvi Markem Simtinkem.
Seniofi timto dékuji més-
tu Hradec Krilové, diky
jehoz dotaci z oblasti
cestovniho ruchu byl po-
byt olomouckych senior
financovan.

Marcel Kraus

Foto: H. RGzi¢kova
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TIP NA VYLET

LEDNICKO-VALTICKY AREAL
LAKA K DLOUHYM PROCHAZKAM

Zaujima velkou cast jizni
Moravy, jeho rozloha
dosahuje zhruba 142 km?.
Uzemi je to tak rozsahlé, ze
je dokonce povazovano za
nejvétsi krajinny celek na
evropském kontinentu.

Od roku 1996 je pak
Lednicko-valticky areal
zapsan na Seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.

Jizni ¢ast Moravy, to nejsou jen vini-
ce a vinné sklipky, ale za pozornost
zde stoji také Lednicko-valticky are-
al. Je to dokonald odza klidu jako
stvorend pro aktivni odpoc¢inek. Ne
nadarmo se této oblasti tikd zahrada
Evropy. Najdete ji mezi lazeriskym
méstem Lednice, Valticemi a Bfec-
lavi. Lednici a Valtice spojuje 6 km
dlouhd Bezrucova lipova a kastano-
v4 alej pochézejici z roku 1715. Teh-
dy ale byla osdzena nejspi§ smrky,
klimaticky byla takzvand mala doba
ledova, ktera kon¢ila aZ kolem roku
1830.

Aredl ma dvé stavebni dominanty,
novogoticky zidmek Lednice a ba-
rokni zamek Valtice. Kolem nich se
nachdzeji rozlehlé parky v anglic-
kém stylu se spoustou cest a cesti-
¢ek, nechybéji ani peclivé udrzova-
né travnaté plochy, pestré zihony
kvétin ¢i vinice a louky. Soué4sti je
i ndrodni ptirodni rezervace Lednic-

Chrdm Tif gracif
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ké rybniky s nejvétsim moravskym
rybnikem Nesyt o rozloze skoro
300 ha. Lichten$tejnové uméle vy-
sazeli Bo#i les, jehoz soudasti je
u Prostfedniho rybniku ptirodni
arboretum s exotickymi listnatymi
dfevinami a borovicemi. Do celé-
ho komplexu jedté zapadd nékolik
mensdich staveb, takzvanych salet,
s razné bohatou historii - mimo jiné
sklenik, minaret, Lovecky zamecek,
Januv hrad, Apollontv chram, Ryb-
ni¢ni zdmecek, Novy dvar, Hrani¢ni
zamecek, obelisk, Chram T# gracii,
kolonada na Reistné ¢i Rendez-vous.
Soucasti Lednicko-valtického aredlu
jsou dvé obory na chov jelent a dan-
k. Obora Obelisk je dilem soukro-
mé iniciativy po roce 2000, nejvétsi
obora u nds s ndzvem Soutok je ve
spravé Lesti Ceské republiky. Na-

vitévniky k jednotlivym pamatkam
dovedou znaéené turistické trasy.
Areédlem protéka feka Dyje. Zajima-
vou (ast uzemi rozsdhlého zamecké-
ho parku v Lednici si mzete prohléd-
nout z vyhlidkovych lodi na Zamecké
Dyji anebo z ko¢aru tazeného korimi.
Velkym lidkadlem zejména pro déti
jsou pravidelné letové ukazky vycvi-
¢enych dravcd u lednického zamku.
Pro cyklisty je pak urc¢eno pét Lich-
tenstejnskych stezek, které vedou
Lednicko-valtickym arealem.

ZAMEK LEDNICE

Az do roku 1632 misto néj stila stara
gotickd tvrz. Poté byla Lichtenstejny,
kteti toto panstvi vlastnili, prestaveé-
na na zamecky aredl ve stylu baroka.
Pak jesté nasledovaly dalsi pfestavby
a aZz po roce 1846 doslo k vyrazné
piestavbé v novogotickém stylu, a tak
se zamek prakticky dochoval dodnes.
Od roku 1945 je zamek Lednice ve
vlastnictvi statu. Uvnitf se skryva celd
tada vyznamnych a historicky cen-
nych skvostd, at uZ je to naptiklad ka-
zetovy strop z lipového dfeva v mod-
rém séle, mramorové krby, vietenové
schodisté v knihovné, mosazny lustr
se 116 rameny vazici 690 kg, rozsdhla
zameck4 knihovna nebo tfeba reliéf
stromu Zivota ze slonové kosti. K vi-
déni je i soukromé apartma knézny
Frantisky z Lichtenstejna, pokoje
déti vybavené pavodnim néibytkem



a hrac¢kami, ¢insky kabinet s ptvodni-
mi, ruéné malovanymi tapetami nebo
lovecky salon s tadou zajimavych ci-
zokrajnych trofeji, jako je motsky orel
nebo hlava kozoroha. Vystavené jsou
i parohy z jelena vaziciho 350 kg.

SKLENIK

V tésném sousedstvi lednického zam-
ku se nachazi palmovy sklenik. Vysta-
vén byl v letech 1843 az 1845 a ma
délku témét 100 metrd. Zajimavosti
stavby je 52 000 sklenénych tasek ve
tvaru rybich $upin, které pokryvaji
sttechu skleniku. Uvnitt je pak k vi-
déni vic nez 250 druhi tropickych
a subtropickych rostlin. Nejzajima-
véjii rostlinou je bezesporu ptiblizné
500 let stary cykas Encephalartos al-
tensteinii neboli picho§ Altensteiniv.

MINARET

Jen o kousek dal miZete vystoupat na
maursky minaret. Postaven byl roku
1798 a je to v soucasné dobé jediny
minaret u nds. Jedna se o rozhlednu
vysokou 62 metrt, vnitini vyzdoba
je provedend v tureckém stylu. Pokud
se budete chtit dostat az na nejvyssi
misto vyhlidky, budete muset po uz-
kém tocitém schodisti prekonat vic
nez t#i sta schodd. Ovsem ten daleky
vyhled do okolni krajiny za to rozhod-
né stoji.

APOLLONUV CHRAM

Tato chranénd kulturni pamdtka byla
postavena v empirovém stylu na po-
¢atku 19. stoleti na navréi na biehu
Mlynského rybnika nedaleko Bfecla-

vi. Chrdm ma osm ddrskych sloup,
za nimiz je mytologicky vyjev boha
Apolléna na slune¢nim voze. Nechybi
ani vyhlidkova terasa s dalekohledem.

JANUV HRAD
Janohrad je obklopen luznimi lesy
a vede k nému znaend turisticka
cesta od zdmku Lednice. Tato uméle
vytvotend zficenina u lovecké obory
v blizkosti teky Dyje pochazi z roku
1807, diive slouzila jako lovecky z4-
meclek, na némZ se setkavali lovci
pfed hony nebo se zde poradaly lo-
vecké hostiny. Zajimavosti je, Ze hlav-
ni rytifsky sdl v prvnim patfe mohli
k setkdvani a k hostindm pouZivat
pouze muzi, pro jejich protéjsky byly
uréeny dva reprezentatni salonky
v pfilehlych vézich.

LOVECKY ZAMECEK

Nachazi se nedaleko lednického zam-
ku na okraji lesa nazvaného Kandci
obora. Jeho vystavba je datovadna do
let 1805 az 1806. Typickych je pro
néj Sest toskanskych sloupti v prvnim
podlazi. Slouzil jako hajovna, z jeho
terasy panstvo sledovalo hony na pf#i-
lehlé louce. Pozdéji v ném byla vybu-
dovana ornitologickd pozorovatelna.
Po roce 1990 byl prodan do soukro-
mého vlastnictvi.

ZAMEK VALTICE

Sidlo Lichtenstejnd bylo vystavéno
v baroknim stylu na misté ptivodniho
renesan¢niho zamku a gotického hra-
du. Ve 20. letech 18. stoleti byl zamek
véetné jeho okoli postupné p¥ebudo-
vavan, demolovén, z ¢4sti pfestavén
¢i nové vystavén az do soucasné podo-
by. Zamek pak byl v majetku Lichten-
$tejntt do roku 1945, kdy jej prevzal
do svého vlastnictvi stat. V zdmku je
moznost prohlédnout si fadu mist-
nosti s dobovou vyzdobou, dochova-
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nymi pfedméty patticimi Lichtenstej-
nm, lovecké trofeje a zbrané a nové
také kniZeci byt — apartman Frantis-
ka I. z Lichtenstejna. K zdmku nélezi
i galerie a divadlo. K novinkdm patti
mistni bylinkova zahrada Lu & Tiree
Chmelar s vice nez 300 druhy bylin
rozli¢ného vyuziti. Na zamku sidli
Nérodni vina¥ské centrum s vetejnou
degusta¢ni expozici Salon vin CR.

V 8ir$im okoli zdmku se pak nacha-
zeji dali zajimavé stavby, naptiklad
Dianin chrdm zvany Rendez-vous.
Tento lovecky zameéek byl postaven
roku 1812 k pocté bohyné lovu a na-
jdete jej u rybnika Rendez-vous.

KAPLE SVATEHO HUBERTA

Kaple stoji v centrilni ¢asti Botiho
lesa mezi Lednici a Valticemi. Upro-
st¥ed kaple je na podstavci umisténa
socha svatého Huberta se sochami
andélt. Svaty Hubert je patron viech
lovcd, a tak se pted zahdjenim lovu na
svatek sv. Huberta konaly v kapli slav-
nostni mse.

KOLONADA NA REISTNE

Milovnici vyhlidek si v tomto ptipadé
ptijdou na své. Kolondda na Reist-
né byla vystavéna v letech 1817 aZ
1823 nedaleko Valtic na nejvy3sim

bodé Lednicko-valtického arealu,
kopci Homole, kterému se #ika Reist-
na. Predlohou pro jeji stavbu byl glo-
riet ve videriském Schénbrunnu. Na
praceli stavby najdete napis ,Syn
otci, bratr bratram®“ - stavbu nechal
postavit knize Jan 1. z Lichtenstejna
jako paméatnik na svého zesnulého
otce Frantiska Josefa I. a bratry Fili-
pa a Aloise I. Na sttese kolonady se
nachazi vyhlidkova terasa. Z ni je vi-
dét nejen do Rakouska, ale i na pano-
rdma Mikulova se Svatym kopeckem
a Palavou nebo i Malé Karpaty na ne-
dalekém Slovensku.

Jana Pistékova
Foto: BR Dolni Morava
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SPORTOVNI HRY

SENIORI ZAPLNILI

OLOMOUCKY STADION

Jiz VL. rocnik sportovnich
her senioru usporadala
krajska Rada seniort
Olomouckého kraje

pod zastitou hejtmana
Olomouckého kraje Josefa
Suchanka.

Na stadionu TJ Lokomotiva se seslo
t¥icet devét péticlennych druZstev.
Z toho byly dva tymy Moravskoslez-
ského kraje a t¥i ze zahranidi - z Pol-
ska a Slovenska.

Na stadion nastoupili sportovci
za zvuku Kmochova pochodu. Poté
vystoupily jedendctileté maZoretky
Zuzanka a Eligka ze Zabtehu. Utast-
niky her ptivitala ptedsedkyné kraj-
ské Rady seniorit Milena Hesova, po
ni se slova ujali i dalsi hosté, véetné
hejtmana. Po slavnostnim slibu spor-
tovcl i rozhod¢ich byly hry oficidlné
zahdjeny.

Nésledovala nezbytnd rozcvicka
a po ni uz ptisly na ¥adu boje o po-
har. Seniofi zmé¥ili sily v desetiboji,
a i kdyz cilem téchto her neni laméni
rekordq, snaZili se vsichni ze vsech
sil. O tom nejlépe vypovidd skuteé-
nost, Ze prvni mista byla nakonec

dvé. Stejného bodového zisku
dosdhla druzstva z Moravsko-
slezského kraje a z Presova.
Sttibrné medaile putovaly do
Ostravy a bronzové ziskal tym
seniort ze Zabtehu. Vsichni
sportovci navic dostali pamétni
medaile a drobné darky.

K tradici her patii ocenéni
nejstar§ich wtcastnik. Nejstar-
§i ucastnice byla ro¢nik 1938,

mezi muzi to byl sportovec ro¢niku
1942. Oba dostali darky od partnert
her. Spole¢nost Andél na draté jim
vénovala chytré hodinky s ro¢nim
predplacenym pausilem a Nadace
Vodafone pak chytré telefony.

Béhem her panovala dobrd nalada.
V ramci doprovodného programu
mohli v8ichni p¥itomni navstivit mo-
bilni u¢ebnu Moudré sovi¢ky, kde jim
instruktoti ukazali, jak 1épe ovladat
chytry telefon ¢i tablet. O baje¢nou
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atmosféru se staralo hudebni duo, které
doslova roztanéilo cely stadion.

Slusi se dodat, Ze v pfedvecler her pti-
pravila krajskdi Rada pro zahrani¢ni
hosty bowlingovy turnaj, v némz zmé-
#ilo sily Polsko, Slovensko a CR. Vitézny
pohér a tfeti misto zstaly doma, druhé
misto obsadilo druZstvo z Polska.

Krajska Rada seniort dékuje za spolu-
praci MUDr. Dagmar Malotové a jejimu
zdravotnickému tymu, Radé seniord
CR, Olomouckému kraji a véem dalsim
partnerim za podporu a vst¥icnost. Bez
nich by seniorské hry nemohly byt po-
radany. V neposledni radé patii velké
podékovani tymu krajské Rady seniort
Olomouckého kraje, kterd hry seniora
zorganizovala.

Milena Hesova

Foto: autorka

Projekt je podporen z dotacniho
programu Podpora verejné
ucelnych aktivit seniorskych

a proseniorskych organizaci

s celostatni pusobnosti.

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniori@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou
zaslany fakturacni Udaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba seniorli elektronicky.

» CELOROCNI » PULROCNI » JEDNOTLIVA

12 VYDAN 6 VYDANI VYDANI
10 KC / VYDANI 13 KC / VYDANI 15 K& / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC CENA CELKEM 78 KC

DOBA OBJEDNAVKOW KUPON Roéni pfedplatné 228 Ké& / Cena za kus jen 19 Ké

. o
S e ni O r U Ob]edndvaci D PFedplotné formou dérku D Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,
slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud

; budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
DOBU SENIORU objedndvdm od cisla (véemné) |:| adresu prilemce heslo ,Pfedplatné Doby

ZPOSOB PLATBY senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MlzZete vyuzit i bankovni
| D slozenkou prevod — penize v takovém piipadé odeslete na

konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas

‘ variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz

‘ najdete na sloZzence. Pokud objednavate
predplatné UplIné poprvé a neznéate Cislo konta ani

| [ SIPO: spojovaci . |
[ fakiurou: | 1C0/DIC

v v VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
(] bank. pevodem | 0. | jeee et pezhe ore
| K zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. o.
podpis: (tel.: 234 092 851), kde vam pottebné ddaje radi

| sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mizete
| udélat radost i svym blizkym ¢i prateldim.
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ROZHOVOR

»Je fajn mit pra

| emic
) /.

Slozil vic nez 400 textl pisni nasim popovym zpévaktm, hned z prvni s nazvem
Narek prevoznika se stal hit. Zpival ji Karel Cernoch na tplném pocatku své profesni
kariéry. Pisné Podej mi ruku a projdem Vaclavak pro Vaclava Neckare, Do-re-mi

pro Karla Gotta a mnohé dalsi se z éteru ozyvaji dodnes. Po ndvratu z emigrace,

kde pracoval jako redaktor v rozhlasové stanici Deutschlandfunk, se zacal vénovat
muzikalim. Proslavil se jako autor textu muzikalu Jesus Christ Superstar, ktery se
stal nejuspésnéjsim zahrani¢énim muzikalem u nas. Dnes se vénuje muzikaloveé tvorbé
predevsim pro divadla v Ostravé a v Plzni, je jednim z porotci Cen Thalie v oboru
muzikal, tési se respektu svétové uznavanych autort muzikald.

Pred nékolika lety oslavil Michael Prostéjovsky 70. narozeniny, ale dodnes pilné
pracuje. ,V mladi jsem ziskaval rady od téch starsich, dnes se zase rad s mladymi
délim o své zkusSenosti, nasavam jejich energii a pohled na svét.”

DOBA SENIORU 9/2021 Foto: archiv Michaela Prostéjovského



Za vrchol nasi spoluprice s Karlem
povaZzuji vano¢ni skladbu Hvézda
k cili ma té vést. To byl posledni text,
ktery jsem pro néj napsal, a on pred
nékolika lety tuto skladbu zpival v te-
leviznim p¥enosu o Vénocich v ka-
tedrale svatého Vita. Byl to profesio-
nal kazdym coulem. Nau¢il mé presné
chépat souhru jazyka s hudbou, a byla
to tvrda 8kola. Cestina je velmi ne-
ohebn4, takZe na dlouhou notu mu-
site napsat dlouhou slabiku. A u kan-
tilénového zpévika, jakym Karel byl,
jich je skute¢né pozehnané. To se mi
pak stras$né hodilo, kdyz jsem zacal
psat Ceska libreta k zahrani¢nim mu-
zikalim. A zabava? Ta s Karlem byla,
az kdyz bylo vse hotovo.

Koncem 70. a za¢atkem 80. let jsem
studoval divadelni védu se zaméfe-
nim na hudebni divadlo. P#i své praci
v Némecku jsem mohl ¢asto navité-
vovat muzikilovd divadla v Londyné,
New Yorku, Némecku a v celé zipad-
ni Evropé. Hudebni divadlo mé zaji-
malo jako takové a v zahrani¢i jsem
mél moZnost poznat i jeho umeélecké
a provozni fungovani a mechanismy.
To jsem pak od 90. let ztro¢il u nas.
Po listopadové revoluci jsem zahdjil
spolupréci s Ceskym, respektive Ces-
koslovenskym rozhlasem. Od roku
1990 tam ptipravuji porad Muzikal
expres, ktery mapuje historii i sou-
Casnost hudebniho divadla. Diky
mym znalostem v oboru mé produk-
ce Jesus Christ Superstar pozada-
la o spoluprici na poli marketingu
a propagace. Nakonec jsem se zacast-
nil i konkurzu vypsaného na pireklad
tohoto muzikalu a vyhral jsem ho.
To povazuji za maly zazrak, protoze
jsem tehdy texty nepsal celych deset
let. Ale tuto rockovou operu jsem
znal od doby jejiho vzniku a mél ji
takrikajic pod kiaizi.

Pocatek 90. let znamenal i u nis
nastup téch nejlepsich soucasnych
muzikil, na které pred listopadem
nebyly ani penize, ani herci a realiza-
toti. Prvnim takovymto titulem byli
Bidnici (Les Misérables) v roce 1992,
ve kterém vystupovala celd paleta
nadich pfednich popovych zpévika.
V JeziSovi se podatilo angazovat zpé-
vaky s rockovou praxi a rok nato p¥i-
el i pavodni ¢esky muzikal Dracula
stejné kategorie. Takovéto produk-
ce si tehdy mohly dovolit jen nové
vzniklé soukromé firmy, které se mu-
sely zadluzit v milionovych ¢astkach.
Investice se ale vratily. Jezi$ byl tak
uspéény z nékolika divoda. Zaprvé
je to genidlni dilo. Je neuvéfitelné,

ze skladateli Lloydu Webberovi bylo
v dobé premiéry 20 let! A Timu Ri-
ceovi o ¢tyfi vice. U nds se podatilo
vybrat idedlni ptedstavitele a v8ichni
jsme do toho §li s maximélnim na-
sazenim a nadsenim. Zkratka, Jezis
se zrodil ve $tastné hvézdé. Nic po-
dobného tu predtim nebylo a tato si-
tuace se uz nebude opakovat, i kdyz
i dnes u néas vznikd spousta skvé-
lych muzikalovych inscenaci. Ceska
Broadway se tahne od Plzné (DJKT
v Plzni) ptes Prahu (Hudebni divadlo
Karlin), Brno (MDM) a konéi v Ost-
ravé (NDM). Tam vsude se inscenuji
skvélé svétové muzikily soucasné,
klasické i ptvodni ¢eska tvorba. Fi-
nanéni situace soukromych divadel
uz ale dnes velkonakladové tituly ne-
umoziuje.

DOBA SENIORU 9/2021
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Muzikal expres se uz ptes 30 let vy-
sila kazdy tyden na CRo Dvojka jako
hodinovy potad s reprizou. Je to
takovd muzikdlovd instituce - na-
hrava s pfednimi rozhlasovymi nebo
divadelnimi orchestry ty nejlepsi
muzikilové skladby se $pickovymi
interprety a tyto skladby vydiva
na CD, nat4¢i k nim videoklipy. M4
své vlastni webové stranky, vlast-
ni e-shop. Spolupracuje s pfednimi
divadly ¢i nékterymi periodiky, pro
které muzikdlovou tematiku pti-
pravuje. Uz deset let se na tvorbé
potadu podili Pavel Bar. Kdysi mij
student z divadelni védy, dnes sdm
vysokoskolsky pedagog, divadelni
dramaturg a piekladatel muzikala.
Méme tadu korespondentl v tuzem-
sku i v zahraniéi, ve viech ptipadech
jde o kvalifikované odborniky. Sledu-
jeme pozorné déni doma i v zahra-
nici, kromé toho mame rozsahly ar-
chiv nahrévek i informaci. Diky nasi
spolupréci vysel pred deseti lety pod
nazvem Muzikdl expres i prvni ¢esky
muzikalovy lexikon. J4 byl jeho auto-
rem, Pavel redaktorem.

DOBA SENIORU 9/2021

Rozdil mezi ¢eskymi i némeckymi
seniory tu je. A to hlavné po stran-
ce ekonomické. Vétsi ekonomicka
nezdvislost némeckych seniort na-
poméha jejich vétsi volnolasové ak-
tivité, a tim i ¢astéj$i navitévé diva-
del. Muzikalové publikum jak u nés,
tak v Némecku tvofi lidé rtznych
generaci, divaci dachodového véku
mezi nimi nechybéji. Vétsina divadel
nabizi razné druhy p¥edplatného za
snizené vstupné, coZ je zejména pro
seniory velmi p¥ijemné.

Muij dédecek mé jako dité vodil do
Rise loutek, maminka milovala ope-
rety. V Karlinském divadle pracovala
jako uvadécka moje prateta, a tak
jsem uz jako maly kluk vidél tfeba
Mamzelle Nitouche s Old¥ichem No-

vym. To mé myslim hodné ovlivnilo.
Sam jsem byl tenkrat fandou Divadla

Jittho Wolkra. Tam jsem na zakladce
chodil snad kazdy vikend a znal jsem
se i s nékterymi herci.

Ano, pohadky jsem mél rdd uz jako
dité. A tvrdim, Ze ndklonnost k nim
nas neopousti ani v pozdéjsim véku,
i kdyz si to nékdy nechceme pfi-
znat. A také mij prvni velky projekt
z roku 1968 bylo LP skupiny Rebels
a Jittho Korna Sipkova RuZenka,
ktery se stal legendou. Soucasné
CD Jakuba Hiibnera a ,jeho prin-
cezen“ obsahuje prufez slavnych
melodii ze slavnych tuzemskych
i zahrani¢nich hudebnich pohadek
a muzikald. Naptiklad T#i otisky
pro Popelku, Snéhurka, Princezna
se zlatou hvézdou, Pysnd princez-
na a dalsi. Legendarni piseri Saxana
v Jakubové interpretaci se dokonce
po celych deset tydnt drzela na Hit-
paradé Radia Junior. Na CD nechybi
ani duety s Dashou, Michaelou Sti-

Foto: archiv Michaela Prostéjovského



kovou Gemrotovou nebo Natalkou
Grossovou. Jde o projekt pro viech-
ny generace. Tém mladym p¥indsi
osvédéené melodie v novém havu
a tém star$im je pfipomene.

Nejdulezitéjsi je odvadét kvalitu.
Nejen po strance skvélych ndpada,
ale i po té femeslné. To u dnesnich
autort bohuzel postrddam. My jsme
se udili od takovych velikanu, jaky-
mi byli Voskovec a Werich, Suchy,
Borovec. Patiim ke generaci, jejiz
soucasti byli Zdenék Rytif, Pavel
Vrba, Pavel Kopta, Eduard Kre¢mar
nebo tfeba Jarek Nohavica. Dnes
takové mladé osobnosti nevidim.
Dnes$ni autofi pisi texty do mobiluy,
a to je podle mé slepd ulicka. Text se
neda usit horkou jehlou, smutné je,
Ze to nikomu moc nevadi.

Neztratit klid. Strach z nepopsa-
ného papiru mame obclas vsichni.
Nastésti se ndpad nakonec vzdy do-
stavil. Az nept¥ijde, odejdu do svého
textatského dachodu.

Nejhorsi bylo, Zze nikdo netusil, jak
dlouho to potrva. A jistotu, Ze je vie
skute¢né za ndmi, nemame ani dnes.
Rok se zkratka nehralo, musel jsem
skute¢né pocitat, abych své projek-
ty mohl realizovat. Ale nestézuji si,
mladsi kolegové a herci na tom byli
mnohem ht#. Snazil jsem se ale udr-
Zet vSechny spolupracovniky. Byl
jsem vdécen i Ceskému rozhlasu, ze
jsme nepfestali vysilat. Vzhledem
k tomu, Ze nékterym divadlam za-
jistuji licence k muzikdlim od za-
hraniénich autort a vlastnikl prav,
stile jsme néco piekladali a odsu-
novali. TakZe o papirovani a takové
prace kolem nouze nebyla. Nenudil

jsem se. Vét§inu ¢asu jsem ale prozil
v ,domicim vézeni®, které jsme ho-

nosné nazyvali home office.

Pokud jde o muzikély, na kterych
jsem se podilel, tak zvu srde¢né hlav-
né do Ostravy a do Plzné. Do Ostravy
na Rebeku, Kocky a Jezise, do Plzné
na Billyho Elliota a Elisabeth. Jsou
to skvélé muzikaly a jejich provede-
ni odpovida kvalitativné pavodnim
origindlim. Navic se té$im v Plzni na
prosincovou premiéru Sunset Boule-
vardu. No a v Uherském Hradisti by
se méla v tijnu uskute¢nit u nds uz
pata premiéra Jezise, kterd byla pu-
vodné planovana na listopad 2020.

Myslim, Ze v kazdém véku je dule-
zité mit néjaké povinnosti a plany.
Nejhorsi je probudit se v pondéli
rdno a védét, ze do nedéle nic ne-
musim. Moje maminka chodila do
prace dobrovolné jesté v 85 letech.
Tak pétkrat za mésic jako pokladni
v turistickém ruchu. Té$ila se tam,
a pak se zase tésila domi. Kdyz uz
na to neméla sily a prestala, najed-
nou ji byly na obtiz i kazdodenni
povinnosti, které pfedtim zvlddala
levou zadni. J& uZ jsem sice fadu let
v dachodovém véku, ale pracuji na-
plno. Né&jaké ty choroby véku mame
vsichni a na léky mam nadhernou
kazetu, ve které jsem si pivodné
z Londyna ptivezl nékolik druhi
¢aje. Dokud je o moji praci zajem, je
to ta nejvétsi motivace. Snazim se
ignorovat negativni véci, rad cestuji
a primérené se vénuji i sportu. To je
rada, jak byt v nagem véku v Zivoté
spokojeny.

Eva Prochazkova
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DERMACOL

MAKE-UP

Snad kazda zena u nas
alespon jednou za svuj Zivot
pouzila Fasenku, rténku,
make-up nebo tieba pletovy
krém Dermacol, nejslavnéjsi
ceské kosmetické znacky.
Pravé ta letos slavi jiz své 55.
narozeniny.

MoZna to zni aZ neuvéritelné, ale
Dermacol v jeho prvopocatku pro-
slavil hned prvni vyrobeny produkt
- intenzivné kryci make-up. U jeho
zrodu stéla v poloviné 60. let minu-
lého stoleti zakladatelka znacky Olga
Knoblochova. Ta v té dobé pracovala
v prazském Ustavu lékatské kosme-
tiky coby kosmetitka. Béhem své
kosmetické praxe se setkala s fadou
Zen a divek, které mély nejraznéjsi
nedokonalosti pleti, jez nesly tehdy
dostupnymi ptipravky nijak zakryt.
Tenkrat se také snaZzila pomoci malé
holéiéce, jez méla na tvati viditelnou
dermatologickou vadu, které se ¥ik4
oheri. Regeni, jak ji zakryt, se Olga
Knoblochova vydala hledat do filmo-
vych ateliéra.

VSE ZACALO NA BARRANDOVE

Nebyla to nidhoda. V tamnich filmo-
vych ateliérech totiz sidlila laborato?
na vyrobu filmovych a divadelnich

KTERY DOBYL SVET

FILMSTUDIO BARRANDOYV

"1 . i
- |
; i

i

Lady

CREAM

licidel. Vyvoje zcela nového kryciho
make-upu se tam tehdy ujal chemik
Ing. Vlastimil Boublik. A... vysledek
byl ohromujici. Zrodil se revolué¢ni
produkt, ktery spolehlivé kryl razné
velké nedokonalosti pleti i viditelné
kozni vady — matefska znaménka, jiz-
vy, akné, vyrazné kruhy pod ocima
nebo pigmentové skvrny. Nedrazdil
pokozku, a navic se jiz tenkrat poda-
tilo vyrobit odstiny, které se téméf
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shodovaly s ptirozenou barvou pleti.
Sirsi vetejnosti predstavila Olga Kno-
blochova make-up na dermatologic-
kém kongresu ve Vysokych Tatrach.
Pravé jeden z tplné prvnich krycich
make-upll na svété stdl za zrodem
Uspésné Ceské znacky. Psal se rok
1966 a diky uspéchu popsaného pro-
duktu byla zaloZzena zna¢ka Derma-
col. Nazev je vlastné odvozenim od
prvniho kryciho make-upu. Derma
(kize) a col (color, tedy barva). Dlou-
hotrvajici, extrémné kryci a vodé-
odolny s UV filtrem, ktery se nejprve
jmenoval Dermacol, dostal posléze
jméno Make-up Cover. Nutno po-
dotknout, Ze si jej pomérné brzy ob-
libili televizni a filmovi maskéti i pro-
fesionalni vizaZisté nejen v Evropé,
ale po celém svété, Hollywood nevy-
jimaje. Dokonce pravé tam byla roku
1969 prodani licence na tento vyro-
bek. Make-up Cover se stile uspésné
drzi v portfoliu znac¢ky. Zajimavosti
je, ze se vyrobni receptura od jeho
vzniku prakticky nezménila, pouze
se mirné poupravil, zmodernizoval



. Lady ‘Dermacol

. Zakladatelka znacky Dermacol
Olga Knoblochovd zistala své
znacce vérna po cely svij Zivot.

Ne nadarmo se ji také rika prvni .

dama ceské kosmetiky. Byla vel-
kou prikopnici nejen v péeci
o plet. ale celkové o svij zevnéj-
sek. Byla prvni vizaZistkou,
v podstaté o ni mizeme fici, Ze
ucila Zeny v tehdejsim Ceskoslo-
vensku, jak se o sebe maji sta-
rat, jak se licit, Cistit plet, jak pra-
covat s pecujici kosmetikou.
| s tim mdlem, které tehdy bylo

u nds pro Zeny dostupné. Od

- jeho otevreni'v roce 1958 praco-
vala v prazském Ustavu Iékar-
skeé kosmetiky. Ndsledné odesla
a pracovala pro Dermacol jako
hlavni kosmeticka a vedouci od-
déleni propagace. Radu let také
byla prezidentkou Unie kosmeti-

cek, vedla kurzy pro budouci :

kosmeticky. Je autorkou nékoli-
ka knih a ucebnic vénujicich se
. VizdZi, krdse ci péci o plet. Dnes
- je Olze Knoblochove uctyhod-
. nych 88 let a uziva si zaslouze-
ného odpocinku a zcela jisté
mdéze byt na ,svou“ znacku prd-
vem pysnd.

obal. OvSem charakteristickd hli-
nikova tuba ztstala dodnes. V sou-
¢asné dobé se u nas vyrabi dokonce
v 19 odstinech, vyvazi se do fady
zemi svéta, a i tam se svymi odstiny
ptizptsobuje mistnim podminkim
a aktuélni poptévce. AZ do roku 2002
dokonce zUstal vérny prazskému Bar-
randovu, kde se v aredlu filmovych
ateliért spole¢né s dal$imi produkty
znactky Dermacol vyrabél.

PORTFOLIO SE STALE
ROZSIRUJE
K make-upu se postupné ptidaly
i dalsi vyrobky, jednim z prvnich
bylo naptiklad odli¢ovaci mléko. To
meélo za kol co nejlépe vycistit plet
pravé od kryciho make-upu. V port-
foliu znacky pochopitelné nechybi
ani pletovd kosmetika, jako jsou
krémy, séra nebo ptipravky na ¢is-
téni pleti. Na zacitku 70. let minu-
lého stoleti vznikly pletové krémy
Princess Cream a Lady Cream, stéle
se prodavaji, a tak jejich obliba trva
aZ do soucasnosti. O par let pozdéji
zacal Dermacol nabizet i sypké o¢ni
stiny. Nésledovaly rténky, rasenky,
pudry... Dnes Dermacol produkuje
i télové ptipravky, mimo jiné spr-
chové gely, télové krémy, v posledni
dobé se vénuje i vyrobé ddmskych
parfému, kosmetice pro muZze a ma
i vlastni fadu vlasové kosmetiky.
Postupem ¢asu se Dermacol stal
znatkou. V soulasnosti vyvazi své
vyrobky az do 70 zemi svéta. V Brné
md dokonce vlastni tovarnu i labora-
tof na vyvoj a vyrobu kosmetickych
ptipravka.

SERIAL — 61. DIL

Majitele, manzelé
Véra a Viadimir Komdrovi

MALA ZMENA NAZVU

V soucasné dobé je Dermacol ¢eskou
rodinnou firmou, v jejimZ Cele stoji
od roku 2002 coby majitelé manzelé
Véra a Vladimir Koméarovi. Ke svému
letodnimu 55. vyro¢i dokonce ptipra-
vila znac¢ka limitovanou edici deko-
rativni kosmetiky, v niZz nechybi ani
odkaz na na$e hlavni mésto — bron-
zujici pudr totiZz ma vylisovany motiv
Hrad¢an s napisem Prague. Ostatné
na hlavni mésto Ceské republiky
znatka pamatovala jiz pred dvéma
lety, kdy jej zatadila i do svého ofici-
alniho loga — Dermacol Prague.

V loriském roce navic Dermacol
uvedl na trh novou veganskou fadu
na plet i télo s ndzvem Cannabis. Ob-
sahuje vytazky z konopného oleje li-
sovaného za studena a fadu dalsich
udinnych ptirodnich latek.

Jana Pistékova

Foto: Dermacol
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ZASADNI ZMENA VE VYZIVNEM

Privni tpravu najdete v zdkoné
¢. 588/2020 Sb., o ndhradnim vyziv-
ném pro nezaopatfené dité, ktery
stanovi podminky a vse duleZité pro
ty, kdo fesi problém neplaceni vyZziv-
ného rodi¢em ditéte. Tento zdkon je
u¢inny od 1. ¢ervence 2021.

Vyse davky je omezena ¢&astkou
3000 K¢ za mésic, a to na dva roky,
nebo vysi stanoveného vyzivného
v rozsudku soudu. Pokud tedy soud
stanovil povinnému rodi¢i hradit vy-
Zivné ve vysi 2000 K¢, pak ndhradni
vyzivné nebude omezeno ¢astkou
3000 K¢, ale soudem stanovenymi
2000 K¢.

Navic ¢ini v nékterych ptipadech
rozdil v soudné stanoveném vyZiv-
ném a Castky, kterou povinny rodi¢
skute¢né uhradil. Na§ ptiklad je, ze
soud stanovil 2000 K¢é. Rodi¢, které-
mu tuto ¢astku stanovil, zasila pouze
400 K¢, bude pak ndhradni vyzivné
maximélné 1600 K¢. V ptipadé, ze
budou naplnény dal$i podminky
dané zdkonem.

Zadost podate na prisluném tiadu
prace. Opakované ji musite fesit jed-
nou za 4 mésice a predlozit ptislus-
nému ufadu prace doklady o tom, ze
stav trva nebo se zménil (tj. dolozit
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trvani splnéni podminek). Z toho
plyne, Zze vyse davky se stanovuje
a vyplaci vzdy za obdobi ¢tyt kalen-
défnich mésict, a to od mésice poda-
ni zadosti (resp. splnéni podminek
naroku).

Davka se vyplaci mési¢né a zpétné.

P¥i neprokizani vyse uhrazeného
vyzivného ufad prace rozhodne o tom,
Ze se davka zastavi ¢i zanikne. Novou
zadost muzete podat aZ po uplynuti
Ctyt mésici.

Celkovou vysi vyplaceného nghrad-
niho vyzivného bude stit prostied-
nictvim ufadu price vymdhat na
dluznikovi, tj. rodi¢i, ktery neplni
svoji zdkladni povinnost, hradit vy-
zivné na své nezaopatfené dité.

Abyste dosahli na novou davku,
musite splnit nékolik podminek.

Pfedné musite dokazat, Ze situaci
s dluznym vyzivaym aktivné fesi-
te vyuzitim v8ech zdkonem danych
moznosti (vymahdni vyZivného -
soudni vykon rozhodnuti, exekuce).
Vyzivovaci povinnost je stanovena
exeku¢nim titulem z rozhodnuti sou-
du, ale rodi¢-dluznik ji neplni bud vi-
bec, nebo ¢asteéné.

V ptipadé, Ze neprokazete podani
navrhu na exekuci nebo soudni vykon
rozhodnuti, narok vdm nevznikne.

Dité musi mit na tizemi CR trvaly
pobyt (pokud zikon v pfesné vyme-
zenych ptipadech nestanovi jinak)
a redlné bydlisté.

Vyzivné vyméhate v exeku¢nim ¥i-
zeni nebo v fizeni o soudnim vykonu
rozhodnuti. Tuto podminku splnite

iv situaci, kdy byly soudni vykon roz-
hodnuti nebo exekuce zastaveny pro
nemajetnost povinné osoby.

Veskeré podminky a informace,
jak pozadat o nihradni vyzivné,
ziskate na p¥islusném uradu pra-
ce ¢i webu Ministerstva prace.

Jak uvedeno, zadost o ndhradni vy-
zivné se podava na piislusném ufadu
prace. Musite ji podat na predepsa-
ném tiskopise, ktery najdete na webu
Ministerstva prace, kde ho muzete
vyplnit online, nebo se pfedem podi-
vat na vyplnény vzor.

Tiskopis zadosti veetné ptiloh a dal-
sich podklad miZete na urad poslat
i elektronicky. Bud e-mailem se zaru-
¢enym elektronickym podpisem, nebo
prostrednictvim datové schranky.

Formulafe najdete samoztejmé i na
oddéleni statni socidlni podpory kon-
taktniho pracovisté mistné ptislugné-
ho ufadu préace.

Zadost véetné viech ptiloh a dokla-
dd musite podat zvlast na kazdé dité,
u kterého soud rozhodl o vyzivném.

Pokud by doslo ke zméné, ktera ovliv-
fiuje nirok nebo vysi ndhradniho vy-
zivného (napt. zména vyzivného ur-
¢eného soudem ¢ jind), musite o tom
pisemné informovat danou poboc¢ku
ufadu prace do 8 dnt.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(
Ceské republiky, poradna Brno



CO JE MERNA SPOTREBA

Posledni verze platného predpisu,
kterym je vyhlaska ¢. 496/2015 Sb.,
totiz zavedla novy pojem, mérnou
spotfebu tepla. Je to vzdy pocet GJ
podéleny zapocitatelnou plochou
v m?, tedy rozmér mérné spotieby je
vyjad¥en v jednotkach GJ/m?.

Tato mérnd spotfeba tepla na vy-
tapéni existuje ve dvojim provedeni.
Pro nijemni, druzstevni ¢i vlastnic-
ky dum zasobovany tepelnou energii
z vnéjsiho zdroje (teplarna, vytopna,
pfedavaci misto na paté domu atd.)
jde o celkovou mérnou spottebu
tepla, tedy o zlomek, kde je v ¢itate-
li celkové dodané mnozstvi tepelné
energie vyjidfené poltem GJ a ve
jmenovateli je celkovy pocet zapodi-
tatelnych ploch vyjadreny v m?. Ma
rozmér GJ/m?.

Jako druhé provedeni je pak mérn4
spotteba tepla vyjadfend opét zlom-
kem, kde v ¢itateli je celkova spotte-
ba tepla ptisouzena u¢tovatelem pro
konkrétni byt & pro konkrétni vyta-

=

pény nebytovy prostor v m?zapodita-
telné plochy tohoto bytu ¢i nebytové-
ho prostoru. Rozmér je tedy vyjadfen
v GJ, ale ve jmenovateli musi byt
konkrétni zapocitatelnd plocha opét
v m’ Ale pozor, &iselné je to néco ji-
ného nez podle odstavce pfedchozi-
ho. Rikejme tomu pro jednoduchost
bytova mérna spotfeba tepla.

A ted zpatky k citovanému ptedpisu.
Ten zavedl dvé kategorie spotfebnich
jednotek déalkového vytapéni, proto-
Ze stanovi, Ze spottebitelé sluzby vy-
tapéni musi docilit bytovou mérnou
spotfebu minimalné 80 % hodnoty
prumérné a maximalné 200 % hod-
noty pramérné. Pro tyto spotfebitele
se cena sluzby vy¢isli a teprve potom
se cena sluzby pak vytisli pro spotte-
bitele ostatni. P¥i¢emZ musi byt vzdy
dodrzeno u kazdého predepsané roz-
mezi 80 az 200 %.

Pokud tedy u spotivych domacnos-
ti uctovatel zjisti nedosazeni 80 %,
musi dosadit ¢iselné korigovany na-
mér odpovidajici takto stanovené
celkové cené za vytdpéni. Protoze
nemuze zvedat zdkladni slozku ceny,
nezbude mu neZ pfidat na dilcich
naméru, tedy na sloZce spotfebni.
Naopak u spottebiteld milujicich
nadprimérné vytipéni musi na mér-
né spottebé ubrat, tedy ¢4st namére-
nych dilkd korigovat dolt. Aby nikdo
nebyl zvyhodnén ¢ odizen, vyhlagka
stanovi povinnost dilky vyrovnat
v ramci domu, tak aby na manipu-
domu ani nevydélal, ani neprodé-
lal. Mezi kone¢né spottebitele musi
byt rozdélena celkova cena skute¢né
uctovana za vytapéni domu.

A ted, kde 1ze nalézt shora popiso-
vané udaje mérnych spotteb tepla.
U pramérné je to snadné, protoze

musi byt na roziltovini povinné
uvedena. Pokud ji spotfebitel nena-
lezne, byva ztratou ¢asu rozuétovani
jako netplné reklamovat, protoze
vydélit ¢itatele jmenovatelem by ne-
mél byt problém, a potfebné udaje na
rozuctovani kazdy nalézt mize.

Horsi je to s udaji potfebnymi pro
vypocet bytové mérné spotteby, pro-
toZe tento daj nemusi Gétovatel uva-
dét. Nékteti to délaji, nékteti nikoliv.
Plné postati celkovou cenu za vyta-
péni v K¢ podélit jednotkovou ce-
nou gigajoulu, tedy udajem v K&¢/GJ.
Tim se cena za vytdpéni pfevede na
mnozstvi GJ roztétovanych k zapla-
ceni kone¢nému spotiebiteli sluzby
a tu postaci podélit skute¢nou zapo-
¢itatelnou plochou bytu. Jako vysle-
dek vyjde mérnd spotteba tepla po-
zadovana na spotiebiteli za vytipéni.
Tuto hodnotu pak podélime setinou
prumérné mérné spotieby za dam.
Pokud vyjde pfesné 80 % nebo pfesné
200 %, je vie v potadku. Pokud vyjde
néco jiného, je tfeba roztcétovani jako
nespravné véas reklamovat.

Pro seniory, kteti by mohli mit
problém si sami kontrolu vypodi-
tat, umozrnuje bytové poradenstvi
jim pomoci. Je tfeba, aby si nechali
rozultovani Citelné ofotit a nechali
fotokopii poslat do nejblizsi bytové
poradny. Zakladni kontrolni vypocet
je bezplatny. Adresy a telefonni spo-
jeni lze nalézt v kazdém ¢isle mési¢ni-
ku Doba seniort nebo na webu www.
lze dohodnout s poradcem telefonic-
ky. Proto uvadéjte vzdy udaje potteb-
né ke spojeni.

Ing. Karel Hanauer

bytova poradna Rady senior(,
Praha
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BEZ CEKARNY — VETERINARNI PORADNA

NOCNI MURA o
VSECH CHOVATELU — BLECHY

Blecha se fadi mezi hmyz zivici se vyhradné krvi. S timto nepfijemnym parazitem se u svého
mazli¢ka setkal témér kazdy chovatel. Uvadi se, Zze az 70 procent svédivych koznich problémi
je zptisobeno blechami. V minulosti jsme se s timto parazitem setkavali zejména koncem léta
a béhem podzimu. V soucasnosti se vSak vyskytuje celoro¢né vcetné zimy.

K nakaZeni pst a kocek blechami do-
chazi pfimym kontaktem s napade-
nym zvifetem nebo z prostredi. Sil-
né zadni koncetiny umoznuji blese
skédkat z hostitele na hostitele nebo
z prosttedi na hostitele. Hostitelem
blechy je teplokrevny Zivocich, jako
je pes nebo kocka, ptipadné i ¢lovék.
Z celkové blesi populace Zije na zvi-
teti pouze 5 procent. Typickym mis-
tem lokalizace koznich zmén je ze-
jména koten ocasu, b¥icho a vnit¥ni
strany stehen. U kocek se ¢asto na-
leznou v oblasti krku. Blesi kousnu-
ti ma za nasledek svédéni. U zvite-
te precitlivélého na bledi kousnuti
muze dojit i ke ztrité srsti, zanétu
nebo sekundarni koZni infekci. Né-
kterym ptecitlivélym zvifatim staéi
jediné blesi kousnuti a hned se za-
¢nou nadmérné drbat.

Jak blechu najit? Projizdéjte kozi-
sek proti ristu srsti. P¥i pozorném
sledovdani muzete zahlédnout na
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kazi probéhnout Zivou dospélou
blechu, ptipadné muZete vidét blesi
trus. Dospéld blecha ma hnédomé-
dénou barvu a velikost p#iblizné jako
$pendlikova hlavi¢ka. Blechy nemaji
rady svétlo, proto po rozhrnuti srsti
utikaji do mist s hustym osrsténim.
Bledi trus mé typicky vzhled néja-
kych nedistot, pfipomind makova zr-
ni¢ka. Pokud si nejste jisti, 1ze si po-
moci jednoduchého testu ovérit, zda
se jednd o trus. PoloZte si par zrni-
¢ek naptiklad na papirovy kapesnik
a pokapejte je vodou. Pokud se jedna
o blesi trus, objevi se na kapesniku
Cervené zbarveni od uvolnéné krve.
Blecha muze postipat i ¢lovéka. Na
kazi se objevi typicky svédivy pupi-
nek, ktery do druhého dne samovol-
né zmizi. U citlivéjsich jedincd mtze
dojit k vyraznéjsi reakci na kizi.
Pokud chcete u¢inné zatocit s na-
padenim blechami, je potteba vzit
v potaz jejich vyvojovy cyklus. Né-

kterd vyvojova stadia blech jsou
odolnd vidi chladu. Dospéld ble-
cha mtZe na téle hostitele pfezivat
i nékolik tydnt, béhem té doby se
zivi krvi. Béhem jednoho dne jsou
schopné naklast i 30 vaji¢ek. Protoze
tato vajicka nejsou lepiva, napadaji
z hostitele na zem, do koberce, pe-
lisku, zkratka viude, kde se napade-
né zviratko pohybovalo. Dalsi vyvoj
probiha v prostiedi, z vaji¢ka se vy-
vine larva zivici se organickym mate-
ridlem, jako jsou tfeba kozni $upiny.
P#iblizné po tydnu se z larvy vyvine
kukla. Pro kukly je typicka schopnost
preziti v neptiznivych podminkich
i nékolik mésicu ¢ let. Za idedlnich
podminek trva cely vyvojovy cyklus
14 dni. P#i této znalosti vyvojového
cyklu blech si uvédomite, pro¢ je pti
napadeni blech tak dilezité fesit ne-
jen zvite, ale hlavné prostfedi, kde se
vyskytuje.

Se zableSenim navic souvisi dalsi
méné znadmy problém. Dospéld ble-
cha byva mezihostitelem tasemnice
psi. Proto by se mél pes napadeny
blechami souéasné prelé¢it i proti
vnitfnim parazitGm.

Na trhu je aktualné mnoho ptiprav-
ka urcenych proti blecham. Nékteré
jsou winné pouze jako preventivni
ptipravky, jiné si dokdZou poradit
s uZ zablefenymi zvifaty. O volbé
vhodného ptipravku se poradte s ve-
terindrnim lékafem. Méjte na pamé-
ti, ze je vzdy jednodussi a zejména
finanéné méné ndaro¢né pravidelné
pouzivat preventivni ptipravky.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha



STYLINGOVE PRIPRAVKY

Pokud chcete, aby vas uces udrzel co
nejdéle spravny tvar, vlasy byly lesklé
a pruzné, bez stylingovych ptipravka
se zkratka neobejdete. Na vétsiné
z nich byvd ¢islici uveden stuper
fixace, &m je ¢islo vyssi, tim vic vlasy
zpevnite a Ules bude déle drzet tvar.
Vgeobecné plati, Ze jemné ¢ fidké
vlasy nepottebuji tak vyraznou fixaci
na rozdil od vlasi tvrdych ¢i hustych.

Nejeastéji se pouzivd hned po umyti
vlasq, tedy vtira se do jesté mokrych
vlast, ale 1ze jej pouzit i na vlasy su-
ché. Jeho cilem je nejéastéji vlasy
zpevnit, vyzivit, posilit nebo dodat
objem. K dostdni jsou tuzidla po-
dle typu vlast — na suché, mastici se,
jemné, barvené a také s rznou in-
tenzitou zpevnéni. Obvykle se nana-
Seji po celé délce vlast a diky tuzidlu
se navic vlasy lépe tvaruji do pozado-
vaného tcesu.

Pouzivad se na zavér, tedy k rychlé-
mu findlnimu dotvarovani a zpev-
néni ucesu a prodluzuje tak jeho
trvanlivost. K dosténi jsou laky

s ruznym stupném fixace,

ale napiiklad i pro jemné

vlasy, dodavajici objem,

paténi vlast. U laku je dalezita jeho
aplikace — nandasi se vzdy na suché
vlasy ze vzdalenosti ptiblizné 20 cm
od hlavy, jinak se mGZou vlasy nepti-
jemné slepit a misto Gfesu vznikne
nevzhledni slepend helma.

Vyrabi se bud jako samostatny p#i-
pravek, nebo naptiklad ve spojeni
s lakem na vlasy. Dodavd matnym,
suchym ¢i krepatym vlastm chybéjici
lesk a uhlazuje tuces. Ale tohoto p#i-
pravku se vzdy nanasi jen velmi malé

mnozstvi, jinak vlasy rychle plihnou
a mohou se i vice mastit. Nej¢astéji
se lesk nan4si na vlhké vlasy, které se
nasledné vyfénuji.

Jeden z nejcastéji pouzivanych sty-
lingovych ptipravkia. Gely se vyuzi-
vaji k rychlému uhlazeni a tvarovani
ucesu, hodi se pro kratsi i delsi vlasy.
Vyrabéji se v riznych stupnich fixace
ipodle typu vlast - pro jemné, suché,
vlnité a tak podobné. Pouziva se vzdy
jen velmi malé mnozstvi gelu, jinak
se vlasy ptilis slepi a rychle plihnou.

Slouzi k zavére¢nému uhlazeni, do-
tvarovani a fixaci icesu. Lze jej po-
uzit na vlasy kratké i dlouhé. K dost4-
ni je v raznych konzistencich — péno-
vy, tekuty ve spreji, tuhy. Obdobné
ucinky ma i elasticka tvarovaci pasta
na vlasy, je v8ak spi§ urcena k dotva-
rovani a zpevnéni Ulesu z kratkych
vlast. V obou ptipadech plati - je tre-
ba nandset na vlasy jen velmi malé
mnoZzstvi.

V posledni dobé je hodné oblibeny.
Hodi se zejména na kratsi, suché
az krepaté vlasy, protoze spolehlivé
uhlazuje vlasové vlikno. Dobte tak
usmérriuje a zpeviiuje neposedné
kadete, lze jim do uréité miry
zamaskovat i roztfepené
konecky. Na jemné vlasy

Jelibohlinunavlasy?

| takovy stylingovy pfipravek skutecné existuje. Svym
vzhledem hlinu pfipomina jen vzdalené — miva svétle
hnédou barvu. Takzvand modelovaci hlina na vlasy ma
stfedné tuhou, mnohdy voskovou konzistenci a nanasi
se nejcasteji do suchych vlast. Je idedini k dotvarovani
a fixaci Ucesl z kratkych vlas(, takZe ji ve vetsiné pripadd
najdete v oddéleni panskeé vlasové kosmetiky.
Na vlasy mlzete pouzit i sypky pudr. Nejcastéji byva
uréen k zvétseni objemu jemnych vlast, kterym tak
dodava nadychany vzhled a zaroven je zpevni.
Pokud si chcete pohrat k odstinem vlasa,
zkuste barevné pudry na vlasy. Snadno
se nanaseji a stejné dobre se
z vlasl i vymyvaiji.

nebo s acinky proti kre- se ptili§ nehodi, protoze

snize plihnou a mohou

se pak i vic mastit. Na-

nasi se podobné jako gel

— sta¢i ho jen velmi mélo.

Spolehlivé vlasy uhlazu-

je, dod4ava lesk a prodlu-

Zuje trvanlivost tucesu.

M3 vsak jednu nevyhodu

- protoze na vlasech ulpi

velmi peclivé, veler jej nevy-

CeSete, proto je tfeba si vlasy
umyt Samponem.

Jana Pistékova

DOBA SENIORU 9/2021
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BEZ CEKARNY — ZDRAVI

VYZKOUSEJTE
CVICENI NA ZIDLICH

Cviceni v bazénech, nordic walking, fotbal v chlizi, to je jen
maly vycet aktivit, které nabizi organizace Senior fitnes.
V poslednich letech funguje i cvi¢eni na Zidlich ¢i na lGzZku.

To je ur¢eno predevim seniordam
s omezenou mobilitou. Néktef{ z nich
byli jesté schopni se sami ke cvi¢eni
dopravit, nékterym vsak museli s do-
pravou poméhat jejich ptibuzni. Proto
byla zavedena i moZnost individu-
alniho cviéeni na zidli & na lizku
v domacim prostredi.

Predev$im u tohoto cvifeni je zfej-
mé, jak dalezitid je uz sama motiva-
ce k tomu, aby ¢lovék nerezignoval
a snazil se jesté sam zlepsit sviij zdra-
votni stav. Mnohdy se skute¢né jedna
o rozdil mezi leZicim a sobéstatnym
pacientem.

Vysledky cvi¢eni jsou téméf ne-
uvéfitelné. Cvi¢itelkdim se naptiklad
podafilo rozchodit i seniorku, kterad
byla povazovéna za leZiciho pacienta.
Je pochopitelné, Ze zilezi na zdravot-
nim stavu a individualni diagnéze, ale
podstatnym podnétem je skute¢nost,
ze odbornice-cvititelka véri, Ze stav
nemusi byt trvaly a existuje moznost,
jak si zlepsit kvalitu Zivota. Sou¢asné
odpad4 i Castd obava seniorl, Ze si

DOBA SENIORU 9/2021

mohou cvi¢enim dokonce ublizit. Cvi-
¢itelé musi absolvovat specidlni kurz
zaméfeny na cvifeni se seniory, a to
is riznym postizenim.

Vsichni, kdo lekce absolvovali, potvr-
dili, Ze diky cvieni se jejich zdravotni
stav vyrazné zlepsil.

V soulasné dobé probihd cviceni
pfevazné v Praze, ptipadné vyjizdéji
cvititelky do blizkého okoli. Senior
fitnes v8ak intenzivné pracuje na dal-
$im rozvoji této sluzby, a to predevsim
z hlediska pokryti i mimoprazskych
lokalit. K tomu uéelu probéhlo i speci-
alni skoleni pro nynéjsi akreditované
cvicitelky. TakZe se aktivita bude zcela
jisté rozsirovat do dalsich lokalit.

JAKYM ZPUSOBEM
SLUZBA FUNGUJE?
Objednéte pro babicku, dédecka nebo
pro sebe cvi¢eni, které trva vzdy jednu
hodinu a probih4 doma. Jak &asto bu-
dete cvicit, zaleZi na domluvé.

My vybereme cvicitele s volnou kapa-
citou, ten se vam ozve a domluvite si

— EXTRA INFO ~

SENIOR FITNES, Z. S., je Clen-
skou organizaci Rady seniord.
Za dobu svého plsobeni se roz-
rostla do vs$ech krajl a nyni pd-
sobi jiz téméf ve viech méstech
CR. Hlavni naplInf jeji ¢innosti je
aktivizace seniorll a presenior(
k pravidelnému cvi¢eni, pohybu
a jinym aktivitdm. Za dobu svého
plasobeni pribézné rozsifovala
pocet cviCebnich mist, kterych
je v soucCasné dobé jiz zhruba
106. Soucasné se zakladanim
novych cvic¢ebnich mist rozsifuje
i paletu nabizenych aktivit.

VESKERE INFORMACE
NALEZNETE NA WEBOVYCH
STRANKACH:
http://rozchodbabicku.cz/
Kontakt: lva Hoffmannova
Tel: 602 558 135,
E-mail: i.hoffmannova
@seniorfitnes.cz

g J

uvodni seznamovaci ukdzkovou lekci
za ptitomnosti nékterého rodinného
ptisludnika. Tato lekce je zdarma.

Nasledné uhradite minimalné ¢tyti
lekce a cvititel pak dochézi pravidel-
né do domdécnosti seniora v dohod-
nutém case.

Cvititel vdm ¢ jinému domluvené-
mu rodinnému ptisluinikovi posle
po cviteni zpravu (SMS/mail). Bude-
te tak mit pribézné informace o sta-
vu babi¢ky ¢i dédecka.

Aktudlné je diky podpote projektu
Ministerstva price a socidlnich véci
zvyhodnénd i cena, takZe nevihejte
a cvi¢eni vyzkousejte. Ur¢ité nebude-
te litovat.

Milena Lancova

Foto: Senior fitnes

Projekt je podporen

z dotacniho programu
Podpora verejné ucelnych
aktivit seniorskych

a proseniorskych organizaci
s celostatni plisobnosti.




OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRU BEZPECNE JIZDY

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni
seniory ve véku od 65 let ZDARMA

Co Vas na kurzu ceka?

krizové brzdéni a zvladnuti smyku

zdravoveda

novinky v dopravnich predpisech
a jiné zajimavosti

KAREL LOPRAIS

o‘}v"Q A %‘)"-\
-4 f é%f&g ‘i RS VRad'a senim:ﬁ
Kde muzu kurz absolvovat? W AL LTI
Centra bezpeéné jizdy po celé €R - Tfinec,
Pribram, Ostrava, Most, Jihlava, Vysoké Myto,
Sosnova u Ceske Lipy, Hradec Kralove: Beska kancelsF
ojistitelu
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(Kdo nam napiSe soucet Cisel z ozna¢enych policek, ma Sanci na vyhru)

1 6 5 2

8 4

9 2 7 4

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feseni tajenky ze srpnového vydani DS:

..ZMRZLINU A V ZIME CAJ S RUMEM

Na vyhry se mohou tésit: Marcela Stverakova ze Strakonic,
Oldfich Urban z Jihlavy, Alenka Brazdova z Brna, Milan Zelinsky
ze Zlina a Marie Urbankova z Liberce.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(
kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky
pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro
chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky
zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné,
KFizovky pro vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky,
KFizovky anekdoty.

BlizSi popis obsahu naSich kfizovek najdete na naSich webovych
strdnkach www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym ¢islem jedno zdarmal!

Casopis ziskate za nizsi cenu + poétovné a balné.

Predplatné mize byt i vhodnym darkem.

Rédi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat. i
» SUDOKU (21) — Jaroslav Rohlena portal
Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portal

publikaci Zivot v papifiaku 1INt

Tajenku a feseni sudoku z dnesniho cisla posilejte

na adresu ¢i mail redakce do 15. zafi 2021.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomernte
napsat korespondendéni adresu, kam ji mizeme
poslat.

» SOUTEZ LABETA
Spravna odpovéd’ byla:
B — Z citrust

Balicek produktl Labeta ziskavaiji:
Hana Karbanovd, Veseli nad Luznici, Lenka Pavlova,
Olomouc a lva Kralov4d, Jedovnice.

Y\ PARRARY

Praha — hlavni mésto v Cesku

ma obrovskou turistickou znacku.

Ma sto vézi, mozna vice,

turistd tam jezdi na tisice.

Je zde mnoho vystay, kin i divadla,

hraji se v nich nase i svétova dila.

Také mésto mnoha muzikald,

¢inohry i komiky,

velkd navstévnost je z celé republiky.
Zije se zde cestovnim ruchem,

autem, vlakem nebo vzduchem.
Historicky KarlGv most,

to je svétovy skvost.

ChUlize po ném, pravou nebo levou stranou,
kochame se krdsné fekou Vltavou.
Prazsky hrad, Hrad¢any, VysSehrad,

pfi pohledu na né zapomeneme dychat.
Jsou to stavby UGzasné, to v tichu vime,
fascinuji nas,

kdyZ v noci barevnd svétla rozsvitime.
Kazdy obcan, ktery mé rad svoji vlast,
navstivi hlavni mésto?

Tuto otdzku si nemusime klast.

Praha — je nejkrasné&jsim méstem svéta,
tento fakt je moje posledni véta.

Jana Prochazkova

HOLA, Ho
SHoLA, #ulﬂ"!'

StarSiho pana jedouciho na kole zastavi

v noci policejni hlidka:

-Kam jedete tak pozdé v noci?“

~Jedu na pfednasku o Spatném vlivu
alkoholu, tabdku a no¢niho Zivota na lidsky
organismus.*

Policista se ho ned(véfivé zeptd:,Prosim
vas, a kdo organizuje takovou pfedndasku
ve dvé hodiny v noci?“

Péan odpovi: ,Jako obycejné, moje zena...*



JEZERO
rusky

VABENI
zast.

ZN. STENT
HLINIKU M SVISTENI

NI

ZASTENA- M
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1000 kg

DRUH

SEC LUK

A

CITOSL.
SYCEN

OMRACENI
zast.

UKLOUZ-

NOUT
IMUNITNI
TEST zkr.

PODATI
ZALOBU
A MANZEL-

KU

NEJTEM-

NEJSI
CAST

PODSVETI
Fec. myt.

ZTRACET
SE

KONEC
MODLITBY

UKAZOV.
ZAJMENO

KUS
LEDOVCE

CHEM.
PRVEK As

PLOSNA
VYMERA
POZEMKU

KAMILA
dom.

KvULI

PODVEST

VYTCE
ciL
kniz.

KOzl
NY PACH

LOVKYNE
PERLO-
RODEK

USATY -
KRAJEC
LICHOKO- I\ AsTROU

PYTNIK

JM. VYNA- | DEDICTVi
M LEZCE sloven.
DIVISE

RAZE

BEZECKY
ZAvOD

PRAVE
VYROBENY]

IN. ZPEV
KOLARE

NAZ. ZN
DUSIKU

RUSKY
SOUHLAS

KAPITAN
NAUTILA
NOCLEH

POD SIRYM
NEBEM

NEJVYSSI
KARTA

TRUN
zast.

ZRNITY
SNIH
Firn

[OSTROVAN

DRUH
SYRA

ZALIBA |
NIMRODU

PORAD

OKRAJ
STRECHY

SPZ OKR.

KARVINA

NESIKOV-
NY expr.

SOLMIZ.
SLABIKA

NADOBA
U STUDNY

kniz.

LETADLO

UREDNI
SPISY

HUDEBNI
SVORKA

SKRABAK
K PLUHU

DRAZDIT

MRKNUTI

PEREJ
kniz.

ODHAD
VYSLEDKU

JEDNOTKA
AKTIVITY

ZAVOD
TERENEM

KOMORNi
(ORCHESTR|
zkr.

NAJATY
POTLESK

OKOoUT

LYZARSKA
VETROV-
KA

M

ZAKONCENI

KOSKYCH
NOHOU

POTE

NASILNE
ODVEDEN

INSTINKT

VELKY
PODNOS

VALECNE
LODSTVO
angl. zkr.

PRINCIP
kniz.

ZN. KILO-
AMPERU

VELKY
DENN
MOTYL

Nejlep

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

Si kucharka ...

OTACENI

EREB

PRK, IREK
AKOLADA
STAT, NAV
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Ostrusinoré opojeni

" Ostruzinovy dzem s levanduli

-'l
A

o
.

Ingredience:

v 500 g ostruzin

v 200 g titinového cukru (nebo
podle chuti)

v 1citron

v 2-4 snitky levandule
(nebo 1-2 Izicky susené)

v 2 Izi¢ky Ovocného pektinu

Labeta (nebo JamFix 3:1
Labeta)

Postup:

Ostruziny omyjeme a rozmi-
xujeme s polovinou cukru.
Rozmixované ostruziny pro-

pasirujeme, abychom je zbavili
zrnicek, ale pokud vam zrnicka
v marmelddé nevadi, lze tento
krok vynechat. Propasirované
ostruziny s cukrem ptivedeme
k varu, ptiddme zbyvajici cukr,
levanduli a $tavu z citronu a na
mirném plameni nechdme chvil-
ku povatit (stadi jen par minut,
nez se cukr rozpusti). Poté pti-
ddme ovocny pektin smichany
s 1Zici cukru a v dZemu duklad-
né rozmichdme. Nechdme jesté

5 az 10 minut mirné spolecné
povatit (ale nevafime celkové
déle nez 20-30 min, protoze
po dvaceti minutich vateni se
ni¢i v ovoci vitaminy). Zkousku
tuhosti miZzeme udélat tak, Ze
na studeny talit kdpneme tro-
chu horkého dZemu, nechdme
vychladnout a pokud nestéka,
je dokonaly. Pokud je moc fid-
ky, klidné ptiddme jesté spetku
pektinu. Hotovy dZem nalijeme
jesté horky do ptipravenych
sklenicek, ithned je zavickujeme
a obritime na 15 minut dnem
vzhiru (sklenitky muZeme na
zavér jesté i klasicky zavatit
v tro$ce horké vody nebo v trou-
bé).

Nas tip:

% Dzem miizeme udélat i s pomoci
JamFixu 3:1 od Labety. V tomto
pFipadé vynechdme pektin

a ubereme cukr na asi 50 az 100 g.
Ten rozmichdme s JamFixem

a v poloviné vaeni vmichdme do
dzemu.

SOUTEZNI OTAZKA:

PEKTIN LABETA JE IDEALNI:

A SPiS PRO KYSELEJSi OVOCE

B SPiS PRO SLADSi ovocC
C JE TO JEDNO

z s

i

TRI Z VAS VYHRAJi BALICEK SMESi A PRIPRAVKU OD LABETY.

Své odpovédi posilejte do 15. zafi na mail dobasenioru@rscr.cz

nebo na adresu Doba seniort, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Nezapomente uvést celou adresu a telefonni ¢islo pro zaslani vyhry.

Pokud si nevite rady s urodou ostruzin, vyzkousejte recepty na vylepsené
dzemy. Spolu s Labetou, s tradicnim ceskym vyrobcem smési na peceni,
vareni a zelirovani ve varianté konvencni i bez lepku, jsme pro vas takové
recepty vyzkouseli. | tentokrat prinasime soutéz. Tri vyherci soutéze se
mohou tésit na vybavu od Labety na zelirovaci sezonu. & 1

‘.ﬁ.‘

Ostruzinovo-hruskovy
' dZem s ofechy

Ingredience:

v 500 g ostruzin

v 500 g hrusek

v 2 balent Zelirovactho
cukru 2:1 Labeta

V' hrst vlasskych ofechii

v 5 IZic citronové $tdvy

Postup:

Ovoce omyjeme, hrugky

oloupeme,

fincl, podlijeme trochou

vody a dusime domeékka

(dusime v zavislosti na

odridé hrusek, meékei

zbavime jad-

hrusky budou podu-
gené dtiv, tvrd$l o par
minut pozdéji). K meék-
kym hrugkim ptidime
rozmackané  ostruziny,
2 balitky Zelirovactho
cukru 2:1 a vafime, do-
kud smés nezhoustne. Do
hrnce s hotovym dZemem
vmichdme najemno nase-
kané otechy a citronovou
$tavu. Dzem plnime do
distych sklenic, zavickuje-
me, obratime dnem vzhi-
ru a nechdme zchladnout
pti pokojové teploté.

LABETA je tradicni cesky

vyrobce sméesi na pecen,
vareni a zelirovani ve varianté
konvencni i BEZ LEPKU.

S Labetou méte raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocné na
e-shopu www.labeta.cz.




NADACE CEZ

Mobilni telefony poradct

jsou dostupné v urednich hodinéch.

BRNO:

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 545 222 212, 545 222 215,
725 976 563,725 575 610

Utedni hodiny:

Pondeli a ctvrtek: 917 hod.

Utery a stfeda: 9—8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. Bozeny Némcové 1824/8
Telefon: 776 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedkynf KRS JCK

je Mgr. Alena Nohavova.

HRADEC KRALOVE:

D&m odborovych sluzeb,
Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048,
601329 806, 702 097 684
Utedni hodiny:

Pondéeli az ¢tvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je
JUDr. Jaroslav Kout.
Pfedsedkyné KRS HK

je Ing. RlZena Ryglova.

KLADNO:

Nameésti Sttna 3106, 1. patro
Telefon: 739 944 655 v Ufedni hod.
Uredni hodiny: ¢tvriek 13—16 hod.

PRAHA:

Nameésti W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3

je vDomé Radost)
Telefon: 222 560 135-137

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Utedni hodiny:
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E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927, 725 715 461,
725732 647,725 908 781

Uiedni hodiny:

pondélf 8-12 hod.

tery 8-16 hod.

stfreda 1317 hod.

Ctvrtek 8—12 hod.

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionélniho pracovisté
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkynf KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, 2. patro
Telefon: 585 562 107,

602 618 073, 602 647 230

Uredni hodiny:

Pondelr: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednanf
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova.
Pfedsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova.

OSTRAVA:

D&m odborovych sluzeb,

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 222, 725188 377

Prévni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,

Telefon: 737106 451

UREDNIi HODINY:

» Socialni poradna:
Fjondéh’: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

Rada seniort Ceské republiky

(Sidlo praZzské poradny RS CR

DS — PORADNY 31

18] Rada seniorii
Ceské republiky
R zapsany svaz spolkii

Pondeli az ¢tvrtek 9-12 hod.
Socialni poradna
a terénni pracovnik: 725 375 582

» Pravni poradna:
Telefon: 601503 226
Pondéli: 14-18 hod.

» Bytova poradna
Telefon: 725 096 880
Utery a &tvrtek: 14—18 hod.

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
24. ZARI

Strfeda: 8-16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.

Patek: 8-16,20 hod.
Telefon: 725 315 483, 725 830 618

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Stfeda: 13—17 hod.
Telefon: 725 827 619

» Bytova poradna:

Utery: 13—17 hod.

Ctvrtek: 1317 hod.

Telefon: Ing. Karel Z&k 723 697 356, 725
183 068

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté

je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Telefon na rajskou Radu: 596 104 221
Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi

starobnim diichodciim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek od
15 do 17 hod.

Objednavky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je JUDr. Miloslav Hora.

ZLIN:

Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscrzlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondél{ 10-12 hod.
Pfedsedou KRS ZK je Libor Pilka.

Redakce ¢asopisu Doba seniortl poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spole¢nostem, které
vyhry dodavaiji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude naloZzeno podle vySe popsaného
postupu.

Séfredaktor: Jana Pistékové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzer-
ci obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydévé Rada seniort CR (www.rscr.cz). Graficka

Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadtuji nazory autordl a nemuseji byt
totozné s ndzorem redakce. Nevyzddané texty a fotografie se nevraceji.
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Krajské rada seniort Olomouckého kraje poféida V1. ROCNIK

patek 19.11. 2021
CELOREPUBLIKOVE FINALE
V OLOMOUCI
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