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Ministryné vyrazi za seniory. Ministerstvo prace
a socialnich véci pfipravilo Road show.
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kamzík
(sice mají ve všech článcích na internetu K, ale na krabičce je k, tak to dáme podle krabičky)
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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

jak jsme slibili v minulém ¢isle, pfind$ime rozhovor s fe-
ditelem CT Petrem Dvo#ikem. Dékujeme timto také za
véechny vase postiehy a podnéty, které do Ceské tele-
vize posilame, protoze velmi dob¥e vime, Ze pan feditel
ijeho tym se jimi skute¢né zabyvaji, pfemysleji nad nimi
a vitaji je.

Mezinarodni hry senior musely byt letos zruseny,
protoze by se kvili omezenim, kterd na jate panovala,
nestihla uskute¢nit okresni a krajska kola. Ale krajska
Rada seniort Olomouckého kraje své hry navzdory vie-
mu uspotadala. VyslySela pfani a prosby seniori, kteti se
chtéli setkat a chtéli si zasportovat. Ostatné 35 ptihlage-
nych péticlennych tymu je jasnym dikazem zdjmu. Re-
portaz z akce najdete na strané 4.

O tom, jak se Zivot seniort vraci do normadlu, svédci
i mnozstvi p¥ispévku, které ptisly ze viech koutt republi-
ky. Najdete je tradi¢né v rubrice Ze zivota kraji.

Eva Prochazkovi, kterou znéte pfedev$im jako autorku
rozhovor1, se vydala do Protivina A byla velmi ptekvape-
na, co mésto a jeho okoli nabizeji. Proto se rozhodla se
o své tipy podélit i s vami.

Ve vydani nechybéji ani soutéze. O ptipravky znacky La-
beta, o kuru ptipravku Cemio kamzik a soutézit mizete
iv sudoku a ktizovce.

Za dulezité povazuji je$té upozornit seniory z Jihoces-
kého kraje, ze tamni krajskd Rada méni od za#i sidlo. No-
vou adresu najdete na strané 31.

Pfijemnou zdbavu pteje u srpnové Doby senior
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ODSTARTOVALA
TRIMESICNI SNURA
ZAMERENA NA SENIORY

Uzitecné informace, besedy se zajimavymi lidmi, kulturu i zabavu. To vSe si pro vas pripravilo
Ministerstvo prace a socialnich véci v ramci Dnu seniort, které se konaji od srpna do fijna.
Roadshow odstartovala 18. srpna ve Znojemské besedé.

Naplno lze zit v jakémkoliv véku!
Ptesné v tomto duchu se ponese
i leto$ni ro¢nik tspésné roadshow
s nazvem Den seniorti. Stifira se
kond od srpna do #ijna a program
§ity seniorGm na miru opét pripra-
vilo Ministerstvo prace a socidlnich
véci. Letodni ro¢nik byl zahdjen
v Gtery 18. srpna ve Znojmé a ujit
si jej nenechala ani ministryné pra-
ce a socidlnich véci Jana Mala¢ova.
»Jsem moc riada, Zze pokralujeme
v Uspésné akci zaméfené na senio-
ry. Do 13 kraji ptivezeme program,
ktery se jen tak nevidi. Bude po-
uény i zdbavny a uZ se moc tésim,
az to spoletné rozjedeme,” uvedla
ministryné prace a socidlnich véci
Jana Mal4cova, kterd je zndm4 tim,
ze dlouhodobé fandi nasim senio-
ram.

14 ZASTAVEK NAPRIC CR

Spole¢né s ministerskym ufadem
se o organizaci celkem 14 zastavek
podélil tym projektu Implemen-
tace politiky stdrnuti na krajskou
uroven. A co viechno letosni ro¢-
nik pf¥inese? Za seniory p¥ijedou
zastupci Ceské spravy socialniho
zabezpeleni, Ufadu prace, Ceské
obchodni inspekce, policisté, zdra-
votnici, hasi¢i a zastoupeni budou
mit i mistni organizace vénujici se
senioram. Nav§tévnici se v prabé-
hu jednotlivych zastavek dozvédi,
na co si dat pozor v oblasti spo-
ttebitelskych prav a ochrany pred
takzvanymi $mejdy, jak a které so-
cidlni sluzby nejlépe zvolit, aby se
vyhnuli tém neregistrovanym, jak
se brinit nezaméstnanosti. Senio-
i dostanou informace pro situace,
kdyZ jim hrozi nebezpeli zptsobe-

né naptiklad pozirem, nehodami
nebo jak se mohou branit proti
raznym formdm trestné ¢innosti.
Lidé si budou moci nechat zméfrit
tlak a dostanou tipy, jak lze diky
sportu a zdravému Zzivotnimu sty-
lu pfedchédzet naptiklad cukrovce
a dal$im civiliza¢nim nemocim.
Dozvédi se informace z oblasti so-
cidlnich davek nebo o zpusobu vy-
poctu dichodu. V z4#i reflektort se
ocitne také Seniorska obalka, ktera
vznikla pod hlavitkou jiz zminéné-
ho projektu Implementace politiky
starnuti na krajskou droven. Jde
pfitom o néastroj, ktery dokaze
zachranit lidsky Zivot. Soudasti
akci budou i tematicky zaméfené
ptednasky a hudebni vystoupeni.
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Pamatovano je také na obcerstveni
a drobné darky. Vstupné na Dny se-
niort je zdarma.

Po Znojmu, Piferovu (25. 8)

a Tabore (27. 8.) jsou naplanovany
tyto zastavky:

» Kroméfiz (2. 9)

» Svitavy (3. 9)

» Rychnov nad Knéznou (7. 9.)

» Hofovice (8. 9)

» Cheb (22.9)

» Nové Mésto na Moravé (23. 9))

V fijnovych terminech,

které budou jesté upresnény,
se Den seniort uskuteéni

v Bruntéle, Ceské Lipé,
Chomutové, Tachové a Vlasimi.
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04 SPORTOVNIHRY SENIORU

SPORTOVNI HRY
VE ZNAMENI COVIDU-19
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Ackoli kalendar akci bylo tfeba poupravit, zvladla
olomoucka krajskd Rada seniorli uspofadat na
stadionu TJ Lokomotiva v Olomouci V. krajské
sportovni hry.

Prihlasky poslalo 35 druzstev, coz byla porce vskutku
necekand, nicméné organizatory nezaskocila.
Dorazilo i jedno druzstvo ze Slovenska, jen polska
vyprava musela svou ucast na posledni chvili
kvuli aktualni situaci nemoci covid-19 v Opolském
vojvodstvi odvolat

DEZINFEKCE
NA KAZDEM KROKU
A POZMENENA PRAVIDLA
Ostatné, situace kolem pandemie
zminéného viru poznamenala i tyto
hry. Témét na kazdé kroku byla
k dispozici dezinfekce, rousky pti
vstupu do budovy byly samozftej-
mosti. A protoze letodni hry nebyly
kvalifikaci na mezindrodni hry Rady
seniorQi, pozménila krajskd Rada
i pravidla. Nékteré discipliny vypus-
tila a zrugila déleni sportovct do
dvou vékovych kategorii.

Hry probéhly tradi¢né pod zasti-
tou hejtmana Olomouckého kraje
Ladislava Oklestka. Povzbudit na
200 sportovcl ptijel také predseda
Rady seniort CR dr. Zdenék Per-
nes, naméstci hejtmana Ing. Pavel Miroslav Zbanek, feditelka spolec-
Soltys a Ing. Milan Klimes, senator nosti Andél na draté Martina Gal-
Mgr. Miroslav Adamek, primédtor bova a feditelka AGE Centra MUDr.
statutdrniho mésta Olomouce Mgr. Dagmar Malotova.
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SETKANi GENERACI

K dojemnému setkani generaci doslo
hned v avodu, kdy soutézici seniory
pfivedly na drdhu stadionu détské
mazoretky z Olomouce nasledované
mazoretkami 80+ z Hrabisina a Pou-
paty ze Skrbené.

Po zdravici hejtmana i p¥itomnych
hosti byl ¢as na malé ptekvapeni.
Predsedkyné krajské Rady pogratu-
lovala ptedsedovi RS CR k jeho zivot-
nimu jubileu. Nasledoval tradi¢ni slib
rozhodcich a rozcvicka sportovct.

NEJSTARSIM BYLO NAD 80

Podminkou casti byl vék nad 60 let.
Nejstarsi castnici — pani Vasicko-
va z TéSetic a pan Bachorec z Hranic,
oslavili 80. narozeniny. Ti si jako po-

dékovani za aktivni Gcast v jejich tcty-
hodném véku odnesli od spole¢nosti
Andél na drité voucher na hodinky,
které vas hlidaji 24 hodin denné.

Cas, ktery po skonéeni zavodi potte-
bovala porota ke sé¢itani hlast, vypl-
nila country kapela vedena Zdenkem
Kajmanem, kterd rozezpivala celou
tribunu a roztanéila sportovce.

Zlato vybojovalo péti¢lenné druzstvo
ze seniorského klubu Zabteh, st¥ibrny
pohdr bude zdobit kanceldt krajské
Rady seniort zasluhou tymu vedené-
ho kapitdnem Vladimirem Kruinou
a bronz si odvezli slovensti svéfenci
predsedkyné Mgr. Anny Petrovickové.

Véichni ucastnici dostali pamétni
medaile a drobné dirky od krajské
Rady.

SPORTOVNI HRY SENIORU

PARTNERI A SPONZORI HER

Hotel MAS*** Sezimovo Usti
Andél na draté

OndraSovka

Ustecko — Klopina

CEROZ - Velka Bysttice
Pojistovna 211

AGE CENTRUM Olomouc
Moravsky senior

SeniorPas

Doba seniorl

Krajskd Rada seniort Olomouc-
kého kraje timto dékuje viem se-
niortm za Uclast i ptikladnou dis-
ciplinovanost. Podékovani zaslouzi
i vedeni kraje v Cele s hejtmanem
Ladislavem Oklestkem za podporu,
z4astitu i Glast, a také viem part-
nertm, sponzorum i TV Morava
a Ceské televizi, ktera hry navsti-
vila a vysilala z nich nékolik repor-
tazi.

Velké diky patt#i organiza¢nimu
tymu krajské Rady seniort Olo-
mouckého kraje, viem ¢lentim, roz-
hodéim a dobrovolnikiim, ktefi se
podileli na ptipravé a realizaci celé
akce i v nelehké dobé.

Milena Hesova

DOBA SENIORU 9/2020
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PREDSEDA RADY SENIORU
JEDNAL S PREMIEREM CR

Pfedseda Rady senior(

dr. Zdenék Pernes

a premiér CR Andrej Babis
probirali na své schlizce
nékolik problému.

V prvni #adé se debatovalo o moz-
nostech a forméch financovani tele-
vizniho kanalu, ktery spustila Ceska
televize v dobé stavu nouze. Kanil
pro seniory s nazvem CT3 si ziskal
pomérné velkou oblibu i sledova-
nost, a tak jej vedeni Ceské televize
neukonéilo s odvolanim stavu nou-
ze, jak pavodné planovalo. Na Radu
seniord chodi tipy a ndméty, co by
seniofi na tomto kanale radi vidéli,
a je jasné, ze by si p#ali jeho zacho-
véani i do budoucna. Proto na schiiz-
ce s vedenim Ceské televize Zdenék
Pernes ptislibil, ze bude s premi-

érem jednat o tom, jak ziskat pro
vysildni tohoto kandlu finance, coz
timto splnil.

Dal$im bodem jednani pak byla va-
lorizace penzi pro rok 2021. ,Podle
propo¢ti Rady seniortt CR by me-
ziro¢ni narast pramérné starobni
penze mél ¢init 5,9 procenta, coZ
vyjadfeno ¢&isly znamend p#iblizné
855 K¢. Po tomto navyseni by méla
primérna starobni penze k 1. led-
nu dosahovat zhruba 15 351 K¢. To
znamena, e vlada dostila svému
slibu docilit v roce 2021 pramérné
starobni penze 15 000 K¢. A za to je
treba ji podékovat, uvedl predseda
Rady senioru.

Vzhledem k tomu, Ze se setkani
uskuteénilo v dobé, kdy se debatova-
lo 0 mozném dalsim p¥ispévku seni-
orim nad rdmec valorizace, hovoti-

lo se i tomto bodu. ,Rist Zivotnich
néakladd dachodcd se v poslednich
mésicich pohybuje meziro¢né nad
¢tyfmi procentnimi body. Navic jed-
norazovy spottebni ko§ dichodcl
vicendklady souvisejici s covidovou
pandemii neobsahuje. Proto kazdé
ptiddni financi kvitujeme. Je ale
korektni dodat, Ze je to benefit nad
ramec pozadavkt Rady seniorti CR.
Rada seniordi vnima rouskovné jako
jednu z forem mezigeneralni spra-
vedlnosti s ohledem na vyrazné be-
nefity pfidélené ekonomicky aktivni
¢asti populace.”

Pitedseda Rady seniort rovnéz
dodal, Ze benefit nejvic pomuze se-
nioram, ktefi na pramérnou penzi
nedosahuji, a téch bylo k 31. lednu
leto$niho roku 51,87 osoby, tedy
944 192 starobnich diichodct.

RADA SENIORU CR PODEPSALA
SMLOUVU O SPOLUPRACI

S KDU-CSL

Rada senior(i CR ma podepsanou smlouvu o spolupraci s CSSD, KSCM, hnutim ANO
a v uplynulé dobé se k nim (opét) pridala KDU-CSL.

Smlouvu podepsali predseda
KDU-CSL Marian Jurecka
a ptedseda Rady seniort Zde-
nék Pernes. Oba pfedsedové
se béhem rozhovoru shodli,
Ze je zapottebi vic podporo-
vat zajmy a potifeby seniort,
a to predevsim v oblasti valo-
rizace duchodd, kterd je pro
rok 2021 momentélné v jed-
nani.

Lidovci jsou pro plosné zvy-
Seni dichodd na celkovych
zhruba 1000 K¢ mési¢né pro
kazdého dtchodce, coz je
zhruba 150 korun nad zdkonnou va-
lorizaci. ,ZdraZeni potravin v souvis-
losti s udalostmi poslednich nékolika

DOBA SENIORU 9/2020

mésict dopadlo na seniory vyrazné
vic nez na ostatni skupiny obyva-
tel. Nejvic ho pak pocitili pfedevsim

ovdovéli duachodci, protoze
hrazeni pravidelnych mési¢-
nich nédklada pouze z jednoho
starobniho dtchodu je ¢asto
dostava hluboko pod hranici
chudoby,” konstatoval Marian
Jurecka.

Za KDU-CSL pak opét v Po-
slanecké snémovné zvedne
névrh, aby Zeny, které béhem
svého Zivota pracovaly, a navic
se staraly o své déti, dostavaly
mési¢né za kazdé vychované
dité 500 korun k dichodu na-
vic. Tim by se jim valorizoval
dachod na troven pracujicich, kte#i
se béhem svého pracovniho Zivota
nevénovali vychové déti.



KNIZNI NOVINKY / DS PREDPLATNE

KNIHY Z NAKLADATELSTVI PORTAL

Vydavatelstvi Portal dodava knihy pro vyherce sudoku v naSem casopise. V dobé stavu nouze

navic nabizelo na své produkty slevu, aby zpFijemnilo a zkratilo (nejen) seniortim nelehké
chvile. Vzhledem k tomu, ze se pomalu, ale jisté blizi podzim, doba, kdy zahradky a chalupy

osifi a mnozi radi sahnou po knize, pfinasime vam tipy na nékteré publikace z nabidky Portalu.

100 MOZKOCVICNYCH 8 Joss s PONDELI &1 PATEK, DONDEL
HADANEK - @ VZDY MA NEKDO & §i i
O tom, jak je dllezité SVATEK ﬁ!:iiﬁf,

v seniorském veku tréno-
vat mozek, jsme v Dobé
seniorll psali mnohokrat.
K problematice se vyjad-
fovala i Ing. Dana Steino-
vé, zakladatelka Ceské
spolecnosti pro trénovani
paméti a mozkovy jog-
ging. Proto tato kniha ne-

100 b7

Ze stejného ranku je
i tato publikace. Pracovni
listy obsahuji uceleny za-
bér aktivizace osob nad
65 let. Najdete na nich
rébusy, procvi¢ovani
smyslovych viemd, ko-
munikace a paméti. Je-
jich  sjednocujicim  prv-
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smi v nasi nabidce chy-

vV kem jsou rébusy — doplfiovanijména do kratkého
bét. Ceka v ni na vas stovka vtipnych hadanek.

versiku s moznosti ovéreni v kalendafi.

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

12 VYDANI — 10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

Pripravujeme také moznost objednani jednotlivych ¢lankl, coz uz je ale
je on-line portdl Doba seniorll, a to zejména proto, ze nemédme kmenové
zameéstnance a fungujeme s externisty a dobrovolniky, takze zatim nejsme
schopni zarucit denni aktualizaci a novinky. A dilezité

informace se navic objevuji na webu Rady senior. ;

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniord@rscr.

cz, na mail s dotazem vam budou zaslany fakturacni Udaje

a po prfipsani platby vdm bude odesildna Doba seniord

elektronicky.

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MizZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na

[

Objednévaci

Predplatné formou dérku | |

slozenkou odeslat na adresu odeslatele objedndvky
DOBU SENIORU objedndvém od ¢isla (véetng) E
ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

aSIO pOpiSﬂé' . konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
|_ D SIPO: spojovaci C. ‘ ‘ variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
BT < najdete na slozence. Pokud objednéavate
D fukturou. ‘ ICO/DIC ‘ predplatné Gplné poprvé a neznéte ¢islo konta ani
> v P VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
PSC: [ bank. prevodem |£.i. | P P

zavolejte do zakaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné daje radi

sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete

podpis:

|— telefon:
mail
|— e-mail:

udélat radost i svym blizkym &i piatelim.

|

|

|

|
mésto:

B |
|
|
|
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ZE ZIVOTA KRAJU

STUDENTI EXPERIMENTALNI UNIVERZITY
PRO PRARODICE A VNOUCATA
VE VECNEM MESTE

Studenti Experimentélni univerzity
pro prarodie a vnoulata vyraZeji
kazdé léto na tabor vénovany stu-
dovanému tématu. Tentokrit to byl
studijni obor Jak se Zilo v antice.
A tak se letos vypravili do Rima.

Sest dni pobytu v Rimé stalo za to.

Béhem nich si prohlédli nejzna-
méjsi pamatky Rima. Poznali Svato-
petrské namésti po ranu, v horkém
poledni i v teply podveéer, vysplhali
uzouckym schodistém az do kopule
katedrély sv. Petra, prozkoumali gi-
gantické Colosseum, v Pantheonu si
vyzkouseli, zda se podlaha opravdu
svazuje k jeho obvodu, vyfotili se
u fontany di Trevi, vybéhli po Spa-
nélskych schodech, jehoz stavbu
vlastné financovali Francouzi, po-

tulovali se mezi staletimi po Foru
Romanu a vlozili ruce do Ust pravdy.
A nevynechali ani nejslavnéjsi kies-
tanské katakomby sv. Calixta.

DOBA SENIORU 9/2020

Nikdo se anina chvili nenudil. Vzdy
rano pred vychazkou byla kratka

prednaska k aktudlnimu programu.

Vecer pak zorganizovali prarodice

EXPERIMENTALNI
UNIVERZITA PRO
PRARODICE A VNOUCATA

je vysledkem spoluprdce
Centra celozivotniho vzdé-
ldvani Ing. Dany Steinové
(Aktivnistari.eu) a vysokych
Skol v Praze uz od roku
2008. Letos to byla spolu-
prace s Ustavem latinskych
a feckych studii Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy
v Praze.

pro déti stezku odvahy spojenou se
znalostnim kvizem o mistech, ktera
jsme navstivili. Naopak daldi veler
naplanovaly velerni cestu znalosti
déti pro prarodice.

Na zavér pobytu se tradi¢né pota-
dal amatérsky divadelni festival, kte-
ry je soulasti viech letnich tabora
Experimentalni univerzity. Vystou-
pit mohl kazdy, kdo mél chut a od-
vahu, herci si napsali sami scénéfte.

Text: Jan a Milena Sejbovi
Foto: Jan Sejba



ZE ZIVOTA KRAJU 09

LIBERECKE \/YCHAZKY

I spolky v Libereckém kraji se vratily
ke své bézné Cinnosti. Sérii zdravot-
nich vychazek uspofidal t¥eba spolek
Senioti CR Jablonec nad Nisou. Nej-
vétsi uspéch méla vychazka, ktera do-
vedla ti¢astniky na Tanvaldsky Spi¢ak
(i za pomoci ¢tyfsedatkové lanovky)
a pak vychazka do zameckého parku
v Sychrové.

Miroslava Pale¢kova

Foto: autorka

Kladensti seniofi vyra-
zili na tydenni pobyt na
Husovu boudu v Krko-
nodich. Z ni je udajné
nejkrasnéjsi pohled na
Snézku. Kochali se nejen
pohledem, ale vyrazili
i na jeji vrchol. Ale jen
tam, pro silny vitr lanov-
ka dolu jiz nejezdila. Uzi-
li si i navstévu Janskych
Lazni i prochizku po
stezce korunami stromi
a posléze se vratili pésky
ptes Cernou horu, s pro-
hlidkou ragelinité, zpét
na boudu. Ani unava ne-
odradila wéastnice, aby
neuspotradaly ¥adny sném c¢arodéjnic
(odloZeny kvili koronaviru). Vecerni
rej, na ném? hréla i kapela, se vydafil,

i L
e o i gt

tak jako cely pobyt. Utastnici dékuji
rodiné Konkolskych a vSemu perso-
nalu za jejich péci

Jana Kalusova

Foto: autorka

PREDNASKA O OCHRANE ZDRAVI

Sérii prednédsek k tématim ochrany
zdravi, udrzovani fyzické i dusev-
ni kondice a ptredchazeni raznym
nemocem, vletné covidu-19, pfti-
pravila krajskd Rada seniort Par-
dubického kraje. Pristi prednaska
se uskuteéni 2. 9. od 14 hodin na
krajském uradé. Tésime se na vis.
Pokud vam to nevyjde, nezoufejte,
dalsi prednasky hodla krajska Rada
ve spolupraci s Krajskou nemocni-
ci a MUDr. Vladimirem Ningerem,

PhD., uspotiddat kazdy nasledujici
mésic. Na tomto misté je tfeba po-
dékovat lékatim, vyse zminénému
MUDr. Vladimiru Ningerovi, PhD.,
a MUDr. Helené Skuligové (na
snimku) ze Zdravotnické zachran-
né sluzby Pardubického kraje, ktefi
si ptes velké pracovni zatiZeni na-
jdou na tyto aktivity ¢as.

Vladimir Berounsky

Foto: autor

DOBA SENIORU 9/2020
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VYCHAZKY PO OKOLI KLADNA

Clenové i sympatizanti pobo¢ného
spolku Diabetici Kladno vyrazeli
o prazdninich kazdy tyden na komen-
tované vychazky po Kladnu a okoli.
A byl o né velky zajem. Ucastnici za-
mifili na Heebeéskou ptehradu, do Li-
dic nebo za legenddrnim kladenskym
fotbalistou Frantiskem Klozem, po
némz je pojmenovan fotbalovy sta-
dion i ptilehla ulice. Kdyz $lo o sport,
kontili ucastnici ve venkovni posilov-
né. Zkratka nasi seniofi se pohybu na
erstvém vzduchu nevyhybaji.

Eva VI¢kova

Foto: autorka

RADA SENIORU MESTA PLZNE
MA NOVE VEDENI

™

Rada seniortt mésta Plzné zvoli-
la na svém poslednim zaseddni
zrekapitulovala svou dosavadni
¢innosti, a zabyvala se i rozvo-
jem ¢innosti v nadchézejici dobé,
pod vedenim nového pfedsednic-
tva. Béhem zasedani totiz doslo
k jeho volbé. Novym ptedsedou
se stal pan Vaclav Spalek, mis-
toptedsedkyni pak Stanislava
Adamcova.

Karel Knap

Foto: autor

DIABETICI VYRAZILI

\4

NA SOUMARSKE RASELINIST

Clenové Svazu diabetikt
ze Strakonic se vydali
na vylet vlakem do za-
stavky Soumarsky most.
Cilem cesty byla nau¢nd
stezka s ndzvem Sou-
marské raselinisté, ktera
seznamuje s $umavsky-
mi ragelinisti a ptiblizu-
je vyvoj toho Soumar-
ského. Celé raselinisté
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si Strakoni¢ti prohlédli
z dfevéné vyhlidkové
véze. V aredlu Soumarsky
most si pak prohlédli ob-
noveny bunkr - takzvany
topik. Domi se vratili
sice unaveni, ale spoko-
jeni.

Marcela Stverdkové

Foto: autorka
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MANESOVOU STEZKOU

nu si oblibil. Rad chodil na prochazky
ze Sttiteze smérem na TéSin nebo
Jablunkovsko. V rdmci Néarodopis-
nych slavnosti v Dolni Lomné se zro-
dila myslenka turistickych pochodd
»2Manesovou stezkou“ rtznych vzda-
lenosti. Nejdelsi trasa do Dolni Lom-
né zactind ve St¥itezi a m4 pres pade-
sat kilometr.

Josefa Méanesa si ptipomnéli senio-
ti z klubu vzpominkovym setkdnim
u pomniku a pak kratkou Manesovou
Malit Josef Manes stravil nékolik let nu uplynulo 200 let od jeho narozeni  stezkou do Gutt k d¥evénému kosteli-
svého Zivota ve Slezsku. V tomto roce  a 24. ¢ervence pak 65 let od odhaleni  ku, kam mali¥ rdd a ¢asto chodival.
si mistni ob¢ané i ¢lenové Klubu d- Manesova pomniku.
chodcti SttiteZ ptipominaji dvé vy-  Manes pobyval u ptibuznych v obci
znamnd vyrodi s nim spojena. V kvét-  Stiitez u Ceského Tésina, zdejéi kraji-  Foto: autor

SENIORI Z OLOMOUCKEHO KRAJE
BODOVALI NA SLOVENSKU

Dvé péticlennad druzstva, kterd vy-
bojovala prvni a druhé misto na
krajskych sportovnich hrich seni-
ort v Olomouci, dostala pravo kraj
reprezentovat v Pregovském kraji na
sportovnich hrach Jednoty diichodct
Slovensko. Domu ptivezli celkem 13
medaili a navrch tituly pro nejlepgiho
sportovce — muze i zenu — zasluhou
Jitiho Seitla a Jany Kellnerové.

Karel Moskor

Milena Hesova

Foto: autorka

SENIORI Z PARDUBICKEHO KRAJE
OPET V PRAZE

Mistni organizace seniord o tuto pamitku pecuje. A do

z Ceské Ttebové uspotadala
spolu s Radou seniorti Par-
dubického kraje poznéivaci
vylet na Vysehrad. Ucastnici
se podrobné sezndmili s jeho
bohatou, vice neZ tisic let sta-
rou historii a také se zajima-
vostmi i povéstmi, kterymi
je VySehrad opteden. Senioti
ocenili, jak v soucasnosti stat

ostatnich koutd republiky
pak vzkazuji: pokud budete,
ptatele, premyslet, kam vy-
razit na vylet, doporu¢ujeme
pravé tuto lokalitu, plnou
nidherné zrestaurovanych
a udrzovanych pamatek.

Vladimir Berounsky

Foto: autor

DOBA SENIORU 9/2020
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TIP NA VYLETY

VITEJTE VV PROTIVIN

Malebné jihoéeské méstecko Protivin lezi v jiznich Cechach
mezi Piskem a Vodnany, na brehu reky Blanice. Ma témeér
5000 obyvatel, ale v turistické sezoné to zdaleka neplati.

Do Protivina totiz pfijizdéji denné stovky navstévnikdl, ktefi si
chtéji prohlédnout nékterou ze zdejsich zajimavosti. Provoz
ve vétsiné z nich je celorocni, takze neprohloupi ani ten, kdo

prijede treba na podzim.

PIVO | NAUCNE STEZKY

Kdo z milovnikd pénivého moku by
neznal znacku Platan. Schwarzen-
bersky pivovar stejného jména, ktery
byl v méstecku vybudovan v poloviné
16. stoleti, va¥i pivo podle tradi¢nich
receptur. Po pfedchozi objednavce si
ho muzete projit a sami se pfesvédcit,
exkurze jsou hodné oblibené. Cesta
k pivovaru vede jedine¢nou platano-
vou aleji, diky niZ ziskal své jméno.

Pfimo na namésti potési milovniky
kultury tzv. kaplanka v tésném sou-
sedstvi kostela sv. Alzbéty. Tento né-
kdejsi $pital ze 17. stoleti, pivodné
slouzici péci o chudé, byl po rekon-
strukeci v kvétnu roku 2010 slavnost-
né otevien. Je tu trvale instalovana
vystava zdej$iho slavného rodika,
malite a grafika Jifitho Kolafe, v dal-
$ich prostorach pak Zoologické mu-
zeum s kostrami exotickych zvifat.

V par¢iku pred zdmkem v Protiviné
laka velka informa¢ni tabule milovni-
ky turistiky na trasy dvou nau¢nych
stezek. Ta prvni s ndzvem Na btehu
Blanice seznamuje s historii okolnich
zaniklych hradt a tvrzi a zajimavost-
mi ptirody. Ma celkem 18 zastaveni
a je dlouhd 23 km, ale na nékolika
mistech z ni 1ze odbocit a vritit se
zpét do Protivina. Vhodna je jak pro
pési, tak pro cykloturisty.

Druh4 nau¢na stezka ma nazev Ze-
lendérky podle rodu Zelendart, kte-
ry zde pisobil na pfelomu 16. a 17.
stoleti. Albrecht Zelendar byl ufedni-
kem na protivinském panstvi, jeden
z jeho potomku Jitik Zelendar se ve
funkci protivinského hejtmana za-
slouzil o vybudovéni vétsiny zdejsich
rybniki. Tato stezka ma 24 zastave-
ni a predstavuje turistim technické,
ptirodovédné i historické zajimavos-
ti zdejsiho regionu.
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NECHYBI ANI MUZEUM
Navstévujete radi muzea? To mést-
ské v Protiviné zaujme viechny, kte-
¥i maji radi exotiku. Trvald vystava
fléry a fauny z Afriky a Karibského
mote nadchne déti i dospélé.

Zamek v Protiviné zalozil pivodné
jako hrad v poloviné 13. stoleti kral
Ptemysl Otakar II. Nékolikrat v his-
torii zménil své majitele, v 16. stoleti
byl pfestavén na renesané¢ni zamek,
v 17. stoleti ziskal barokni podobu.
Zajimavosti je, Ze ve stoleti 20. se
z néj stal letni hotel, v ném?z pobyvali
slavni hosté, naptiklad Eduard Bass
zde napsal svij slavny roman Cirkus



Humberto. Dnes je v soukromych ru-
kou a neni vetejné p¥istupny.

Atraktivni podivanou slibuje proti-
vinské muzeum Kralovstvi ¢asu, kte-
ré zalozil hodinaf, sbératel a milovnik
hodin a hodinek pan Vaclav Kubelka,
ktery se femeslu ucil od atlého véku
v dilné svého tatinka.

Kréalovstvi ¢asu vzniklo teprve ne-
dévno, ale navstévniky vieho véku
zavede do starych ¢ast, kdy femeslnd
a pfevazné rulni prace mistrii hodi-
na#t davala vzniknout nejraznéj§im
druhtim a velikostem hodinek a ho-
din. Nachazi se asi pét minut chtize
z protivinského ndmésti v Purkyiio-
vé ulici 255, v prostorach secesni vily
Hygieia, postavené pro mistniho 1é-
kafe jiz v roce 1907. M4 dvé poschodi
a utulnou zahradu, plnou prolézacek
pro déti, ale také pohodlnych lavicek
pro jejich doprovod. Uprostted za-
hrady stoji majestatni otesak, v jehoz
stinu si muZete vychutnat dobrou
kévu z nedaleké prazirny nebo origi-
nalni dortiky od cukra#a z blizkého
okoli.

Ptijit miZete za jakéhokoliv pocasi
a v kazdou ro¢ni dobu, otevteno je

TIP NA VYLET

kazdy den. V ptizemi se kromé kavar-
ny v duchu prvni republiky nachazi
i dilnitka, kde mohou déti vyrabét
originélni darky na pamatku & s po-
moci dospélych vyzkouset slozeni
stavebnice hodinového stroje.

Celé prvni patro je naplnéno 1200
expondty, které jsou tematicky uspo-
radany do Sesti mistnosti, do té nej-
mensi az na konci je umisténa dilna
mistra hodinate, kterd vypada, jako
by pravé na chvilku odesel. Jedna
z mistnosti je vénovéina ¢eskosloven-
ské legendé PRIM a predstavuje pri-
tez jeji tvorbou od Sedesatych let az
do soucasnosti.

Nejvétsi chloubou je pak funkéni
hodinovy stroj od slavného prazské-
ho hodinadte Ludvika Hainze, ktery
byl restaurovin a uveden do provozu.
Nejen ze krasné tika, ale také pravi-
delné roztoti své vétrniky a odbiji kaz-
dou ¢tvrthodinu. Zajimavosti je, Ze
stejny hodinovy stroj pohani i hodi-
ny na protivinském zamku.

Malé i velké zabavi pti prohlidce
i kviz zaméteny na postteh, pocitani
a logické uvazovani.

,Casto vidame, jak nasi navstév-
nici s dojetim ukazuji svym détem
a vnoudatim hodiny a hodinky, stej-
né, jako méli sami v mladi, nebo do-
konce vzpominaji na ty, které méli
jejich rodice ¢i prarodice. Zveme vés
k navstéve, a jak radi tikdvame v tom-
to uspéchaném svété: Zastavte se na
chvili,” vzkazuje pan Kubelka.

NA NAVSTEVE U KROKODYLU
Nejvétsim protivinskym ,ldkadlem’
je ale ur¢ité krokodyli zoo, jedina
svého druhu ve stfedni Evropé. Velky
milovnik krokodyld, feditel a zakla-
datel zoo ing. Miroslav Prochazka se
o né zacal starat uz jako maly chlapec
v krouzku teraristl ve Stanici mla-
dych ptirodovédct v Pisku. A tihle
tvorové, ,8lechta” mezi plazy, kteti
se na Zemi objevili pfed miliony let,
mu ularovali na cely zivot. Hrozi jim
vyhynuti a on touzil p#ispét k jejich
zachrané. Svij sen si postupné zacal
plnit. Dnes je nejen chovatelem sko-
tu, ale i krokodyla. Nejprve nékolik
z nich choval doma v obyvaku, na
popud manzelky je ,pfestéhoval® do
prace — na svou farmu v Chval$inach.
Jeho prvnim chovatelskym tuspé-

DOBA SENIORU 9/2020
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Kveéten 2017 — nejvetsi,, krokodyli” chovatelsky
Uspéch — odchov gaviéla indickéno, jediny v Evropé

chem bylo odchovéani kriticky ohro-
zenych krokodyla kubanskych, coz se
mu podaftilo jako prvnimu v Evropé.
Diky tomu mu byla nabidnuta spolu-
price se Svétovym svazem na ochra-
nu pfirody, a ta trva dodnes.

S budovanim zoo zaéal v roce 2005
na misté historické hospodatské bu-
dovy, ktera pattila k zdzemi protivin-
ského zamku, vefejnosti byla zp¥i-
stupnéna v roce 2008. Chova se zde,
vystavuje a rozmnozuje dvacet dva
druht krokodylt z dvaceti t#i ve své-
té znadmych a popsanych, mezi nimi
i ptevzacni krokodyli filipinsti a dal-
$1 druhy kriticky ohroZenych druhg,
naptiklad velkd skupina gaviald in-
dickych, dvé z mladat byla pokiténa
velvyslancem Indické republiky. Zoo
je ¢lenem zachrannych programi f#i-
zenych Evropskou asociaci zoologic-
kych zahrad a akvarii.

Vzdy ve stfedu, v sobotu a v nedéli
v 11 a ve 14 hodin je moZné pozoro-
vat pti krmeni nejvétstho motského
krokodyla chovaného v Evropé, pét
metrd dlouhého obra s pfiléhavym
jménem Golem, ¢i gaviadld sundskych
- Titana a Dominanta. P#i prohlidce
vas urdité zaujme i predstavitelka kaj-
manu Cernych Matylda s krasné Zlu-
tymi skvrnami.

K nejvzacnéj$im druhtm patfi
krokodyli filipinsti a gaviadlové indi¢-
ti, které tu odchovavaji jako jedini
v Evropé, nejvétsi uspéch zdejsi zoo.
A pouze v Protiviné je mozné vidét
unikatni svétovou sbirku bilych aliga-
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tord, krokodyld a bilého gaviala. Bila
zvitata, genetické odchylky, nemaji
v ptirodé Sanci na preZiti, jsou velmi
napadna a Casto padaji za obét preda-
toram. Maji také nizdi Zivotaschop-
nost a i v chrdnéném prosttedi zoo
jsou velkou chovatelskou vyzvou.

Kdybyste se pana Prochizky zeptali,
kteti z krokodylu jsou jeho srdci nej-
blizsi, odpovéd by ptisla hned. Jsou
to krokodyli kubansti. Jsou extrém-
né agresivni a velmi inteligentni, coz
z nich déla nejnebezpelnéjsi jedince
v chovu.

Ve zdej$i zoo je moZné spatfit i Zi-
vou fosilii — bahnika zipadoindic-
kého, rybu, kterd je povaZovana za
ptedchtidce dnesnich obojzivelnika,
a také nejvétsi sladkovodni Zelvu na
svété, kajmanku supi. Hlavné détmi
je vyhleddvana moznost ,pochovat si”
mlidé krokodyla a vyfotografovat se
s nim. Celd prohlidka zabere poma-
lym tempem ptiblizné hodinu, pro-
bih4 za teploty 30 °C a pf#i relativni
vlhkosti 90 procent, takze v simulo-
vaném tropickém podnebi.

Vzdycky jsem s trochou obav sledo-
val ptichézejici zdjezdy seniort, mél
jsem strach, aby neméli zdravotni
problémy, aby tfeba neomdleli, ale
nikdy se nic nestalo. Starsi lidé jsou
velmi zvidavi a u nas se jim libi. Na-
vitévuji nas i vozickari, kteti maji
k dispozici do poschodi velky vytah
s obsluhou. Kazdoro¢né k ndm chodi

Kajman cerny — samice Matylda

Bily krokodyl nilsky,
momentalné jediny znamy na svéte

i zrakové postizeni navitévnici, kte-
rym ddvam malé krokodyly ¢&i Zelvy
k hmatovému poznani,” #ika pan te-
ditel.

Otevfeno tu maji celoro¢né, od tijna
do dubna od 10 do 16 hodin, od kvét-
na do z4¥i od 10 do 17 hodin. Vstup-
né pro seniory a déti je 200 K¢.

V Protiviné je k vidéni opravdu
mnoho zajimavych véci a mozna se
budete chvili rozhodovat, kam zami-
tit nejdtiv. Parkovat muZete p¥imo
na nameésti, kde je také infocentrum
a za rohem détské h¥isté. Radi vas tu
uvitaji.

Eva Prochazkova

Foto: autorka, archiv zoo a archiv Kralovstvi ¢asu
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Pneumokoky nejvice ohrozuji
déti do dvou let a seniory!

Pneumokok je bakterie, ktera casto vyvolava zavazna onemocneéni jako je zapal plic, meningitida

Ci otrava krve. Je také jednou z nejcastéjsich pricin bolestivého zanétu stfredniho ucha u déti. Malé
déti, mohou predstavovat vyznamny rizikovy faktor z hlediska zdroje a prenosu infekce pro seniory!
Ockovani vakcinou Prevenar 13 pomaha chranit zdravi déti i senior(l proti pneumokokovym infekcim.

Prevenar 13 je pro nejmensi déti do 7 mésicli castecné hrazen
z verejného zdravotniho pojisténi, pro seniory nad 65 let je zdarma.

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pfipravek, jehoz vydej je vazan na lekarsky predpis. Prectéte s,
prosim, peclivé pfibalovou informaci. O moznostech ockovani se poradte s osetfujicim Iekarfem.
Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typlm pneumakoka, jejichZ sérotypy vakcina
obsahuje, a nechrani pfed typy neabsazenymi ve vakcing ¢ijinymi mikroorganismy.

Pfizer PFE, spol. sr.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

PRV-2020.01.054



[oji od roku 2011. Svou funkci pak obhdjil ve vybérovém
fizeni i pro dalsi funkéni obdobi. Pod jeho vedenim spustila €T kanaly Dé¢ko
(31. srpna 2013), CT art (31. srpna 2013) a 23. biezna letosniho roku pak také kanal
CT3. Do své prvni kandidatury $el s tim, ze vlajkovou lodi Ceské televize je CT1,

kanalti €T2, na CT sport by mohly pfibyt pofady o zdravém zivotnim stylu. Ve své
funkci se musel vyporadat s mnoha nastrahami a uskalimi, pocinaje sestavenim
nového tymu pres ukonceni vysilani reklamy a teleshoppingu az po letosni stav
nouze. Toto obdobi bylo neznamé a nové pro celou spole¢nost a ndro¢né zejména
pro seniory, a tak pravé u néj zacina nds rozhovor.




Prosli jsme ve velmi kratkém case
tfemi zlomovymi fizemi. V té prvni
jsme museli poskytnout bezpectné
podminky k prici nadim zamést-
nancim i proto, aby provoz televize
nebyl v nésledujicich tydnech nijak
ohrozen. V druhé fizi jsme museli
rychle zrudit nebo pozastavit na-
prostou vétdinu nezpravodajského
nataceni, coz bylo naro¢né i naklad-
né. Ve treti fazi jsme pak nastarto-
vali nové projekty, vzdélavaci, zpra-
vodajské a samoztejmé CT3. Jsem
nad$eny z toho, jak rychle a s jakym
nasazenim nasi lidé v Ceské televizi
vsechno zvladli. Vezméte si, Ze bézné
chystate novy potad, nebo dokonce
kandl dlouhé mésice, my jsme to do-
kézali skoro ze dne na den.

Hned na zacatku jsme si dali v Ces-
ké televizi ukol, Ze budeme poméhat
tém skupindm spole¢nosti, které
byly pandemii nejcitelnéji zasaZeny.
Predevsim slo o déti, rodice, ucitele,
kterym se pres noc vyrazné zménil
Zivot po uzavieni $kol, a pak to byli
senioti. Jako nejrizikovéjsi skupina
se najednou ve snaze ochranit své
zdravi ocitli v izolaci, omezili i rodin-
né kontakty a z ohlast, které jsme
méli, jim také chybély srozumitelné
informace o aktudlnim stavu. Zacali
jsme proto vymyslet zpusob, jak jim
poskytnout oboji, dilezity informac-
ni servis a také néjakou psychickou
ulevu, protoze zalitek pandemie
provazel i velky stres a tlak. A tak mé
napadlo spustit samostatny kanil.
Uz jsem o programu, ktery by ¢erpal
ptedevsim z bohatého archivu CT,
premyslel dlouho, ale nyni jsme na
néj diky zruSenym projektim meéli
finance. A také potfeba jeho vzniku
byla naléhavéjsi.

Ze to tak neni... Jednak jsme pro CT3
vyrabéli nové magaziny. A napiiklad
pro to, abychom mohli archivni pofa-
dy, které se v televizi desitky let ne-
objevily, na CT3 zatadit, museli jsme
je nejprve digitalizovat a ptipravit
pro odvysilani. To je ndkladny proces.
Navic kazd4 repriza pro nds znamen4,
Ze platime urcitou ¢astku za vyuziti
autorskych prav, ktera se k danému
dilu vazou. Mési¢né nas tak CT3 stoji
nékolik miliond korun. Jsou to velké
penize...

Zejména reakce divaka. Jejich silny
apel na to, aby vysilani kanalu CT3
neskondilo. Trojka je dnes vedle CT
art nejlépe hodnoceny kanal z hledis-
ka divacké spokojenosti. Tydné si ji
zapne skoro tfetina divaka star$ich
65 let. Je to program, ktery m4 svo-

je relevantni publikum a plni sluzbu,
kterou jini vysilatelé neposkytuji.
I tak ale budeme pravdépodobné mu-
set vysilani CT3 ukonctit, pokud ne-
najdeme moznost jej dile financovat.

Diky archivu Ceské televize mame
potady, které by vysilani CT3 dobie
naplnily, diky DVB-T2 mame moz-
nosti, jak jej sitit, tedy to jediné, co
nam opravdu chybi, jsou penize.

Je to realita. Realita, kterd je pro
Ceskou televizi samoziejmé velmi
neptizniva, protoZe ji podrazi nohy
pro jakykoli daldi rozvoj sluZzeb pro
divdky. Koncesionatsky poplatek
se zvysil naposledy v roce 2008 na
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hodnotu 135 korun za mésic a do-
macnost. Vlivem inflace ale redlna
hodnota poplatku za poslednich dva-
nact let spadla na 106 korun. Naproti
tomu se za stejné obdobi naptiklad
priimérna mzda v Cesku zvysila o po-
lovinu. Ta nerovnovéha je tedy tplné
zfejmd. Dramaticky rostou ndklady,
ale zaroveri vyznamné klesaji p#ijmy.
Samoziejmé neustile hleddime moz-
nosti, jak uspo¥it, co délat efektivnéji,
co uz bychom délat nemuseli a ne-
méli. Ale to nejde donekoneéna. Fi-
nancovéani Ceské televize a Ceského
rozhlasu budou muset politici fesit.
Ja osobné naptiklad vnimam, Ze neni
uplné spravedlivé, kdyz je dodnes va-
zan poplatek na vlastnictvi televizni-
ho ptijimace. Poplatky pak hradi jen
ti, kteti maji doma televizi. Zatimco
tada, zejména mladych lidi na pofa-
dy CT kouk4, ale pouze ptes internet,
a tudiz se na né podle zidkona po-
vinnost platit poplatky nevztahuje.
Jsme pak v situaci, kdyz to prezenu,
kdy ti starsi dotuji ty mladsi.

Ceska televize musi nabizet kvalitni
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obsah pro viechny relevantni skupi-
ny divakd, protoze vetejna sluzba je
z definice univerzélni. Pravda ale je,
e celkové je publikum Ceské televi-
ze spis§ starsi a Ze senioti jsou tak pro
nés jako divaci velmi duleZiti.

Tteba Hobby nagi doby nebo pravé
CT3 a potady, které jsme pro tento
kanal vyrabéli. Ale odpovédét struc-
né na takovou otizku je tézké, pro-
toze, jak vite, pojem senior skryva
ruznorodou skupinu lidi, s rGznymi
zajmy, vkusem, preferencemi, v riz-
nych Zivotnich situacich. Kdyz bych
to odeéital z nasich dat, pak senio#i
tvoti vyrazné publikum t¥eba u zpra-
vodajské CT24, u historickych doku-
mentd, potadd o ptirodé, védomost-
nich soutézi nebo rodinnych filma.
Rada prarodi¢ii ale sleduje, spolu
s vnoucaty, napfiklad i Veclernicek
nebo vysilani Décka

pelr Twofil

Divacka rada ndm velmi dobfe pomé-
ha mapovat to, co divdky zajima, jak
by podle nich méla televize fungovat,
co by jim méla ptinaset. Zasedaji v ni
totiZz zastupci duleZitych segmenta
Ceské vetejnosti, celkem je to pres
Sedesat organizaci; divadelnici, filma-
ti, 8koly, podnikatelé, neziskovky...
A samozfejmé Rada seniort, se kte-
rou vedeme aktivni dialog o tom, jak
by vefejna sluzba pro seniory méla
vypadat.

Divacka rada rozhodné vnesla do te-
levize novy pohled na potteby divaka
a lepsi komunikaci s velkymi divéc-
kymi skupinami. S timto zdmérem
vznikla a napliiuje jej, myslim, dobte.



Neodchizel jsem z jedné televize do
druhé. Nejprve jsem odesel v roce
2010 z Novy a az po case jsem se roz-
hodl, Ze se pokusim kandidovat do ve-
deni Ceské televize. A ptiznam se, byl
to pro mé novy svét. Z prosttedi, kde
rozhoduji pfedev$im a pouze penize,
jsem se presunul do prostfedi, které
je daleko sofistikovanéjsi, kompliko-
vanéjsi a klade na vas i jako na ma-
naZera daleko vét$i naroky. Musim
fict, ze mé prace v Ceské televizi bavi.
A napliiuje. Obcas za pouZiti televizni
hantyrky #ikdm, Ze je to ,prime time
mého profesniho Zivota“.

Tak primarné vzniklo Décko a CT
art. Také jsme naplno rozjeli vlastni
tvorbu a nabidli divakim nové Zanry,
vratili jsme na obrazovku pivodni

komedialni seridly nebo velké histo-
rické filmy. Zaroveri jsme vyznamné
posilili zpravodajstvi a publicistiku.
Mam velkou radost z toho, Ze diva-
ci tento kvalitativni posun ocefiuji.
Ceska televize se za téch devét let né-

vy,

stanici.

A jinak bych udélal fadu védi, dil¢ich
rozhodnuti, které vds dennodenné
potkavaji. Ur¢ité délam chyby. Ale nic
velkého mé ted asi nenapadne.

Naptiklad jsem si ptal, aby vznikla
druhd fada seridlu Most. Ale tvirci
tekli, ze do pokrac¢ovani chut nemaji.
To mé mrzelo, ale samozfejmé na to
maji pravo.

Naopak jsem se odmitl rozloutit
s takovymi potady, jako byly tfeba
Zazraky piirody, jak mi navrhovali
moji kolegové. Podle jejich soucasné
oblibenosti u divaka to zfejmé bylo
spravné rozhodnuti.

Po prazdninich vétsina televizi
ptedstavuje divakim premiérové
pofady, které pro né v uplynulém
obdobi ptipravila. Takovy modus
operandi ndm letos zkomplikovala
pandemie, kvuli které jsme museli
na dlouhou dobu pferusit nataleni
potadi. Na podzim tak nabidneme
tadu velmi dobrych novych ¢eskych
dokumentt, vrati se s novymi dily
nase cyklické potady, jako je Kde do-
mov muj nebo Kluci v akci. Chysta-
me i novinku v oblasti hrané tvorby.
Jeji titul ale jesté nechci prozrazo-
vat.

Ze se budu dal snazit o to, aby pro
né Ceska televize byla dobrym, spo-
lehlivym, davéryhodnym i zabav-
nym partnerem. A Ze se pokusim
presvédcit nékteré vyznamné poli-
tiky, aby ndm pomohli najit finance
pro pokracovani vysilani CT3.

Lenka Desatova

Foto: archiv Ceské televize
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MUZ, KTERY PORAZIL
PRAVE NESTOVICE

Patfi mezi védce, jejichz jméno se nesmazatelné zapsalo do historie. Zaslouzil se o zachranu
miliont lidskych Zivotl. Symbolicky jsme praveé v této dobé, kdy se svét potyka s koronavirem,
vybrali epidemiologa. Dnesni dil seridlu je vénovan Karlu Raskovi, muzi, ktery proslul jako
spoluautor globalniho vymyceni pravych nestovic.

Na svét ptigel 17. listopadu 1909 ve
StraSeni u Su8ice. Zihy se ukazalo,
ze chlapec je vnimavy a velmi bys-
try. JenZe nad studiem na vysoké
gkole visel otaznik. Mlady Raska byl
bezesporu nadany, ale rodiné scha-
zely finance, aby mohla jeho vzdé-
lani platit. Reseni se nakonec naslo.
Mladik ziskal vojenské stipendium,
diky nému mohl vystudovat medici-
nu. A jak se pozdéji ukazalo, bylo to
pfinosné doslova pro cely svét.

Ale neptedbihejme udalostem. Po
studiich pracoval Raska jako vo-
jensky léka#. Oviem své znalosti si
dale roz$ifoval, a to v Pasteurové
Ustavu v Pa¥izi. A pravé v té dobé se
zalind zabyvat i problematikou epi-
demiologie.

V roce 1939 nastoupil do Stitniho
zdravotnického tstavu jako vedouci
mikrobiologického oddéleni. V roce
1945 byl vysldn spolu Frantiskem
Pato¢kou do Terezina, aby pomohl
zabranit dal$imu $i¥eni velké epide-

¥ : ilhhr g I D T . _./

- {1 IDENEK JEZEK — IRENA JIRKU

VE ZNAMENI NESTOVIC

CESKY EPIDEMIOLOG
VE SLUZBACH WHO

EDICE PAMET

ACADEMLA

Manzelka Helena Raskova
byla vynikajici farmakolozka,
veédeé se vénuji i jejich dva sy-
nové. Profesor Karel Raska je

molekuldrni imunolog a viro- Vymyceni pravych nestovic pfitom nebylo jedinym tdspéchem,

log a profesor lvan Raska je kterého Karel Raska dosahl. Prosadil také revoluéni Ié¢bu spaly
bunécény biolog. pomoci penicilinu, zavedl metodiku pro diagnostikovani stfevnich
Karel Raska mladsi emigroval onemocnéni nebo eliminoval epidemie virovych hepatitid.

se svou rodinou do USA 21. Podafilo se mu vyrazné omezit vyskyt cerného kasle, zasSkrtu

srpna 1968. nebo détské obrny.
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mie skvrnitého tyfu v terezinském
ghettu. Raska si poc¢inal velmi ra-
zantné, ale slavil tspéch. Za pomoci
dobrovolnikl i své Zeny Heleny se
mu podafilo zabranit roz$iteni ne-
moci do Evropy.

V roce 1948 se Ragka stal zastup-
cem teditele Stitniho zdravotnic-
kého ustavu a o rok pozdéji presel
na ministerstvo zdravotnictvi, kde
¢tyti roky vedl odbor epidemiologie.
V této funkci se spole¢né se svou Ze-
nou, farmakoloZkou, ti¢astnil staZe
Ceskych a slovenskych 1ékait a ptiro-
dovédcti v Sovétském svazu, na niz
byli vybrani odbornici, od nichZ se
ocekavalo, ze budou v ¢&ele ¢eskoslo-
venského védeckého vyzkumu.

Z MINISTERSTVA DO VYZKUM-

NEHO USTAVU A PAK DO WHO

Psal se rok 1952, kdyZ Ragka opousti
ministerstvo a mi¥i do Vyzkumné-
ho tustavu epidemiologie a mikro-
biologie jako jeho teditel. Pod jeho
vedenim se tento tstav stal jednim
z nejlepsich svétovych pracovist své-
ho druhu vibec. Vyznamnym zpu-

Pravé nestovice zhyzdily oblicej
i télo nemocnych. Koho vir nezabil,
tomu zUstaly po puchyfich jizvy do
konce zivota. Dodnes je virus
uchovavan ve dvou laboratofich —
v Rusku a v USA.

Do akce vymyceni neStovic se za-
pojily tisice Iékar, z ¢ehoz dalsich
dvacet ceskych odbornikli dobro-
volné riskovalo zivot v tehdy poli-
ticky velmi bouflivych oblastech.

sobem ovlivnil rozvoj epidemiologie
a mikrobiologie v boji s infekénimi
nemocemi v Ceskoslovensku. Vybu-
doval naptiklad systém narodnich
referen¢nich laboratori, které stale
pracuji a rozvijeji metody sledovani
infek¢nich onemocnéni.

Ustav vedl az do roku 1963. Ten-
to rok byl dal$im milnikem v Zivoté
¢eského védce. Tehdy totiZ nastoupil
na misto feditele oddéleni sdélnych
nemoci Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO) v Zenevé. A za tkol
dostal koordinovat vyzkum na useku
etiologie a epidemiologie nakaZli-
vych nemoci v celosvétovém méfit-
ku. Ragka opét prokazal své odborné
i organiza¢ni schopnosti.

PROGRAM GLOBALNIHO VYMY-
CENIi PRAVYCH NESTOVIC
Nejvyznamnéj$im uspéchem jeho
prace pak byl program globalniho
vymyceni pravych nestovic, ktery byl
WHO schvilen v roce 1967 a v nasle-
dujicich letech také tspésné realizo-
van. Do té doby umiralo na tuto ne-
moc kolem dvou miliont lidi ro¢né.
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— EXTRA INFO —

Doma se Karel Raska zaslou-
Zzenych vavfinli nedockal, ale
ve svété ano. Ziskal celou
fadu mezindrodnich ocenéni
— byl kupfikladu zvolen ¢le-
nem Srbské akademie véd
a v roce 1984 mu Royal Soci-
ety of Medicine (Anglické kra-
lovska lékafska spolecnost)
udélila Jennerovu medaili,
kterd je v oblasti boje proti in-
fek&énim chorobédm povazova-
na za nejprestiznéjsi ocenéni

na sveété.
\ _J

Koncepci celé akce vypracoval pra-
vé lesky védec. Navrhl namisto né-
kladného plosného ockovini ocko-
vat pouze obyvatele v mistech, kde
vypukla nejvétsi ohniska nédkazy.
Nestovice nejprve vymizely v La-
tinské Americe, poté v Indii a na-
konec v Africe. Zde byl v roce 1977
diagnostikovan posledni pt¥irozené
se vyskytujici pfipad nestovic.

9. z4¥i 1979 oznatila mezinarodni
komise 1ékati tuto nemoc za vymy-
cenou, coz nakonec 8. kvétna 1980
potvrdilo i Valné shroméazdéni Své-
tové zdravotnické organizace.

Dal$im skvélym pocinem Rasky,
ktery nasledoval, byla koncepce
epidemiologické bdélosti, kterou
WHO ptijala v roce 1968.

ZPATKY DOMA

Do Ceskoslovenska se Karel Ras-
ka vrétil v ¥ijnu 1970, ale ziddného
vdéku se zde nedockal. Zato v ci-
ziné na jeho zdsluhy nezapomnéli.
V listopadu 1970 byl zvolen cest-
nym ¢lenem Royal Society of Me-
dicine, v sekci epidemiologie a pre-
ventivniho lékatstvi.

V roce 1972 jej komunisticky re-
zim ptinutil odejit do penze. Karel
Ragka se v8ak k védecké praci vra-
til. V sedmdesatych letech pisobil
jako konzultant v Ustavu krajinné
ekologie CSAV. Vénoval se otdzkam
virové hepatitidy a pozdéji prede-
v8im problematice §ifeni chorob
mezi skotem a pozdéji i drubezi,
norku a veptu.

Lenka Desatova
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BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA

CO VAS MUZE POTKAT
PRI REKLAMACI?

Dobry den, reklamoval jsem zakoupené zboZi. Prodejce ale
odmitl, Ze to, co uvddim, neni vhodné k reklamaci. Nepomohlo

|

|

|

|

i

| zddnée vysvétlovani, viabec se se mnou nechtél bavit. Na takové
P < o v < v

I jednanijsem neby! pripraven. Co mam delat?

i

|

Prodejce nesmi zdkaznika, ktery jde
reklamovat zbozi, vyprovodit s tim, Zze
nema na reklamaci narok, a de facto ji
vyridit astné. To mu, pod sankdi, za-
kazuje p#imo zdkon. Jeho povinnosti
je o kazdé reklamaci sepsat Reklamac-
ni protokol, do kterého mate pravo
uvést, jak chcete reklamaci vy#idit.
Musi vyplnit v8echny jeho naleZitos-
ti. Neu€ini-li tak, ma zakaznik pravo
obratit se se svym podnétem na Ces-
kou obchodni inspekci (COD), ktera je
dohledovym organem pro tuto oblast.
Pokud ta zjisti pochybeni ze strany
prodejce, ¢eka ho udéleni sankce.

Reklamaci musi prodejce vyridit
do 30 dnd, jinak mate stejna pra-
va jako pri pravu na odstoupeni od
smlouvy.
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1. Doporucuji, abyste se vratil do
prodejny, jednal jen s vedoucim
nebo majitelem a pozadoval se-
psani protokolu s tim, Ze se jinak
obratite na COL.

2. Doporucuji se ptipravit i na dalsi
mozné problémy, které by moh-
ly vzniknout p#i reklamaci. Né-
kteti obchodnici-prodejci totiz
ne vzdy postupuji podle zdkona
a jsou ochotni se dopustit i raz-
nych nesvard, jen aby nemuseli
reklamaci vytizovat.

Uz vite, Ze prodejce ma povinnost
zbozi k reklamaci p¥ijmout. Nesmi
vas odmitnout, a to, ani kdyZ je na
ném viditelné opot¥ebeni.

Zminila jsem se i o tom, ze rekla-
maci musi vy#idit do 30 dnd, tj. ve

lhtaté uvedené v zdkoné. Tuto lhitu
nemuze prodejce prodlouZit. Za¢ina
bézet v okamziku uplatnéni rekla-
mace u prodejce! Nic jiného si ne-
nechte namluvit.

Prodejce se miiZze vyhybat vrace-
ni penéz. S tim nemusite souhlasit.
Jedna se naptiklad o nabizenou vy-
ménu zbozi za jiné ve stejné hodno-
té, protoze reklamovany typ, tedy
musi vrétit penize. Taktéz nemi
pravo vam vnucovat poukdzku na
dalsi ndkup jiného zbozi.

Prodejce se muze pokusit odmit-
nout udhradu ndkladd spojenych
s uplatnénim reklamace. Vidy je
hradi on! I pokud by vam zboZi za-
slal na dobirku, jedna se o naklad
spojeny s reklamaci a mizete do-
bére¢né vymahat po ném. Nihradu
ndkladi musite uplatiiovat u ob-
chodnika v zdkonem stanovené lha-
té. Naklady je tfeba prokdzat (napt.
vy$i postovného, jizdenky MHD ¢i
CD - nikoliv taxi, proto si doklady
uschovejte. Zaslete kopie, original
je va§. Podminkou je, ze musi jit
o ulelné vynalozené naklady. N&-
klady lze podle zdkona uplatnit nej-
pozdéji ve lhuté jednoho mésice po
uplynuti lhity k vytknuti vady, kte-
r4 ¢ini Sest mésic od prevzeti zbo-
zi. Vady na zbozi v zaru¢ni dobé je
mozné vytknout jen v zaru¢ni dobé
(24 mésict).

Pokud by vas chtél prodejce okla-
mat, nedejte se a chrarite si sva pra-
va.

Obcansky zakonik i zdkon na
ochranu spotfebitele jsou na vasi
strané, je vSak tfeba sva priva znit.
Snad k tomu p¥ispéje i tato odpovéd.

Pokud i pfesto pottebujete pomoci,
najdete na internetu ¥adu spottebi-
telskych poraden, jejichZ poradci se
vés radi ujmou.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce RSCR
poradna Brno
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OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRU BEZPECNE JIZDY

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni
seniory ve véku od 65 let ZDARMA
Co Vas na kurzu ceka?

krizové brzdéni a zvladnuti smyku

zdravovéda

novinky v dopravnich predpisech
a jiné zajimavosti

KAREL LOPRAIS

A CENTER BEZ, %%
N = .

O w ¢ %%?}% P RS _Rada seniot:ﬁ

Kde muzu kurz absolvovat? WY - Ry
K2 OF sare D“‘q\‘\b

Centra bezpeéné jizdy po celé CR - Tfinec,
Pribram, Ostrava, Most, Jihlava, Vysoké Myto,
Sosnova u Ceské Lipy, Hradec Kralove, Geska kancela

pojistitelii



24

BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

PIVO | MAJONEZA

Poskozené, suché i krepaté vlasy si rozhodné zaslouzi mimoradnou péci. Misto chemie si
vSak tentokrat vezméte na pomoc prirodni ingredience, které se postaraji o to, aby se vasim
vlasim zase co nejdfive vratila pruznost, poddajnost a hlavné lesk.

Vysu$ené, poskozené nebo krepaté
vlasy poznate takiikajic hned na prv-
ni pohled. Chybi jim lesk, spatné se
upravuji, velijak se krouti, maji roz-
tfepené konecky, na omak jsou drsné
a uces z nich dlouho nevydrzi. Chybi
jim pfedevsim vlhkost. Zaroven ale
pottebuji také posilit, protoZe po
1été byvaji od slunic¢ka ¢asto oslabené
a mohou tak béhem podzimnich mé-
sich vice vypadévat.

Nemusite si vSak potizovat drahé
$ampony, kondicionéry, masky, spre-
je ani dalsi specialni vlasovou kosme-
tiku, ale pomoci vdm miiZou p¥irodni
ingredience, které navic dost moznd
méte i doma v lednici. Vlasim pak
dopfejte intenzivni doméaci ozdrav-
nou kuru ptiblizné jednou tydné. Z4-
lezi na vias, kterou si z naseho prehle-
du vyberete.

PIVO

Zlatavy mok je bohaty na mineraly,
ptispiva k regeneraci a vyzivé vlasi
a zaroven je i zpevnuje. Pouziti na
vlasy je velmi jednoduché - nejprve
je umyjte S$amponem, ten oplichné-
te a nésledné vlasy pfelijte ptiblizné
jednim decilitrem piva.

SALVEJ

VlaZzny odvar ze $alvéje prospéje jak
suchym vlasim, tak i vysuené vla-
sové pokoZce, kterou hydratuje. Pro
zvy$eni u¢inku muZete par kapek
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odvaru do vlasové pokozky jemné
vmasirovat. Zaroven vlasim pomuze
navratit lesk.

OLIVOVY OLEJ

Na vlasy ptsobi svymi vyraznymi
hydrata¢nimi a vyZivujicimi a¢inky.
Pomtze zregenerovat poskozené
vlasy, posiluje i oslabené vlasy a do-
déavé jim pruznost a lesk. Nejvhodnéj-
§i je pouziti vlazného olivového oleje,
ktery se vmasiruje do vlast i pokozky
hlavy, piikryje ru¢nikem a nechd se
na vlasech plsobit pfiblizné deset az
patnict minut. Pak vlasy dukladné
proplachnéte vlaznou vodou.

MAJONEZA
Tradi¢ni pomocnik v péli o pre-
suSené vlasy. Ziroven se postard
o zlepseni jejich pruZnosti, vitality
ilesku. Naneste do vlhkych vlast va-
ni¢ku majonézy, dobfte vlasy promné-
te, pfetdhnéte presvlasyigelitaru¢nik
a nechte dvacet az tticet minut ma-
jonézu ,pracovat. Ndsledné ji z vlas
peclivé vymyjte vlaZznou vodou.

AVOKADO

Toto vydatné ovoce je bohaté na
minerdly, vitaminy i tuky a na vlasy
pusobi jako dokonaly elixir. VyZivuje
je, zvla¢nuje, hydratuje, zkritka su-
chym i poskozenym vlasim posky-
tuje intenzivni regeneralni vzpru-
hu. Na vlasy je nejvhodnéjsi pouzit
hodné zralé, tedy mékké avokado. To
oloupejte, vyjméte pecku a avokado

U

SUCHYM VLASUM PROSPEJE

v misce dobfe rozmackejte, ptipadné
ptidejte 1zicku vody nebo trochu ole-
je, aby se hmota lépe spojila, a nanes-
te na vlhké vlasy. Pikryjte igelitem
a nechte asi dvacet minut plsobit.
Pak z vlast vymyjte.

KOPRIVA

Odvar z této oblibené zelené bylinky
omezuje vypadavani vlasi, posiluje
je, dod4va jim pruznost a lesk. Nej-
vhodnéjsi pouziti je po kazdém myti
vlasl a na zavér jesté vlasy proplach-
nout kop¥ivovym odvarem.

BANANY

Puasobi proti roztfepenym konecktm,
vyzivuji a hydratuji vysu$ené vlasy,
podporuji také jejich pruZnost. Na-
vic je jejich pouziti velmi jednoduché
- rozmackejte v misce mékky zraly
banén, ptidejte trochu vody nebo
mléka, dobte promichejte a vetfete
do vlhkych vlasii. Po dvaceti aZ t¥iceti
minutach z vlas dobfe vymyijte.

Simona Liskova
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ANDULKY A JEJICH NEMOCI

Andulka neboli papousek vinkovany se radi jiz mnoho let mezi nejcastéji chované papousky
v ¢eskych domacnostech. Divodem je pomérné nendaroény chov, kontaktni povaha a také
snadna dostupnost s velikou skalou barevnych kombinaci. Ale stejné jako jina zvifatka i andulku
mohou trapit rizné zdravotni problémy. A na ty nejcastéjsi se zaméfime v dnesnim ¢lanku.

Obdobné jako u pejski nebo kocicek
se muzeme i andulek setkat s napa-
denim parazity. RozliSujeme parazi-
ty vnitfni a vnéjsi. Vnitini parazité
se nachdzi zpravidla ve sttevech.
Nejcastéji se jednd o skrkavky, coz
jsou obli ¢ervi parazitujici v tenkém
sttevé. K ndkaze dochdzi vétsinou
z krmiva nebo ptes trus infikova-
ného jedince. Projevy byvaji zprvu
nenapadné, nasledné se st¥idaji pra-
jmy se zicpou. Andulky prestdvaji
mit zdjem o krmivo, jsou unavené
a hubnou. Pokud je napadeni endo-
parazity zjisténo vcas, je uspésnost
lé¢by velmi vysokd. V ordinacich
se veterind¥i nejlastéji setkdvaji
s onemocnénim oznafovanym jako
vipenka. Pivodcem je rozto¢ ptaci-
ho svrabu. Napadend byva zejména
oblast zobaku, oboé¢i a nohou. Na
rozdil od vnit¥nich parazitd si to-
hoto onemocnéni majitelé véimnou
rychle. Rozto¢ napadd rohovinu
zobdku a v disledku toho lze vidét
prodéravéld mista a zdufelou kazi
v okoli zobdku a o¢i. Na prstech no-
hou je pozorovatelné premnozZeni
rohovinovych $upinek. V pokrodi-
lém stadiu se rozvijeji i problémy
s dychdnim. Onemocnéni je dobte
lé¢itelné. Castym doprovodnym pii-
znakem véipenky je také vytrhavani
pefi. K tomuto chovdni muze vést
i jiné parazitirni onemocnéni nebo
ptipadné plisen.

Z vnitfnich onemocnéni stoji za
zminku dna. Tato nemoc se vysky-
tuje pfedevsim u andulek chovanych
doma. Projevuje se vystouplymi uz-
liky v oblasti kloubt a 8lach. Zdureld
mista byvaji vyrazné bolestiva a za-
Cervenald. Andulka ma problémy
stit na obou nohach. Béhem akutni
faze onemocnéni se zvysuje v trusu
mocovy podil a je ¥ids$i nez obvykle.
Tento jev je ¢asto mylné zaménovan
za prijem. Pokud by doslo ke stano-
veni $patné diagnézy a v dusledku

toho nasazeni nevhodné 1é¢by, hro-
zi andulce umrti. Predpoklada se, ze
dna je dtsledkem metabolické poru-
chy a sou¢asné $patné funkce ledvin.
Pt#i zahajeni spravné 1é¢by je nadéje
na vylééeni vysoka.

U sameckt andulek, ktet{ Ziji sami,
se Casto miZete setkat se zanétem
volete. K rozvoji onemocnéni do-
chézi po vyvrhovini potravy a jejim
opétovném pozieni. Na postizenych
mistech je sténa volete zesilend, ob-
sah z volete zapachd nebo je zpé-
nény. Anduldk ma vétsinou prijem
a rychle chfadne. Pavodci infekce
jsou vétdinou kvasinky nebo plis-
né. Pfi¢inou muze také byt pozte-
ni nestravitelnych pfedmétd, jako
je kousek latky nebo umélé hmoty.
Uspésnost 1é¢by je zavisld na rozsa-
hu pogkozeni a také na p¥iciné.

Pokud se u andulky setkdte s pra-
jmem, je nutné vzdy posoudit jeji
celkovy zdravotni stav. JestliZe je
jinak ¢ila a aktivni jako obvykle,
bude se nejspis jednat o nasle- !
dek pozteni nevhodné stravy. k
Pokud je andulka unavenj, i
méné aktivni nebo vykazu-
je néjaké jiné zmény cho-
véani, je vhodné navstivit
veterinarniho lékate.

Andulka stejné jako
ostatni papousci vyza-

duje specidlni p¥istup i odborné zna-
losti ohledné 1é¢by. To je dtvod, pro¢
byste si méli pfedem zjistit veterina-
te, ktery se zabyvi problematikou
lé¢by exotického ptactva. Pokud si
nejste jisti, maZete vybraného vete-
rindfe kontaktovat telefonicky a ze-
ptat se, zda lze jeho ordinaci navsti-
vit s andulkou.

Poradnu pripravujeme ve spolupraci
s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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VECI, KTERE OVLIVNUJI
STAV VASICH KLOUBU

V minulém cisle jsme se vénovali osteoartr6ze. Dnes si povime o kloubech néco celkoveé
a také prozradime, co nejvic ovliviiuje jejich stav a jak mlzete klouby udrzet v dobré kondici.

Velka zatéz na zdravy kloub

o nebo piimétrend zitéz na po-
gkozeny kloub muZou byt ptidi-
nou osteoartrézy. Proto potiZemi
s klouby trpi fada sportovci, at uz
jde o atletiku, fotbal, ¢ kulturistiku.
Problém ptredstavuje rovnéz dlou-
hodob4d jednostrannid zitéz, kterd

/I POHYB A ZATEZ

muZe vyustit v takzvany tenisovy
loket — bolestivé onemocnéni svalo-
vych upont a $lach. Na druhou stra-
nu je priméfend pohybova aktivita
prospésna - vhodny sport posiluje
klouby a okolni tkdné. Doporucuje

se nap¥iklad plavani.
2 K nadmérné zatézi kloubt

o dochadzi nejen pti sportu,
také tada zaméstnani k nim neni
ptivétiva. Plati to u manuélnich ¢in-
nosti, jako jsou klempiti, zahradnici
¢ zednici, u nichz dochéazi k posko-
zeni v dusledku zatiZeni ramen, lok-
td, kolen ¢ ky¢li. Predchazet pro-
blémtm lze podobné jako u sportu
rozcvicenim pred praci, ale také po-
uzivanim ortopedické bandaze a or-
tézy. Ani lidé se sedavym zaméstna-
nim nemaji vyhrano - vedle bolesti
zad jim také prace s mys$i zpusobuje
jednostranné zatiZeni a ndasledné
problémy se zdpéstim. Doporucuje
se proto délat si pauzy a st¥idat ¢in-
nosti.

RIZIKOVA POVOLANI

POCASI
V kloubech jsou tlakové re-
o ceptory, které jsou citlivé na
razné faktory, proto lze pocitovat
bolest p#i zménich pocasi. Potize
muze p¥inést i prochladnuti - dbejte
proto na spravné obleceni.

4
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GENETIKA, PORANENI
A NEMOCI
o Pri¢inou osteoartrézy mtize

byt vrozena porucha metabolismu ¢i
dysplazie kycle, ale také nitrokloub-
ni poranéni ¢ rizné choroby, napti-
klad hematologicka, metabolicka ¢i
endokrinni onemocnéni nebo svalo-
va dysfunkce.

ZANET
5 Riézné druhy bakterif a vira
o zpUsobuji zinétlivé posti-
zeni kloubu - takzvanou infeké¢ni
artritidu. Do kloubu se muzZou do-
stat krvi, p#i drazu i oteviené rané
nebo béhem operace ¢ obsttiku.
Navstéva lékate je v tomto ptipadé
nutnd! Zanét je ale ptitomny také
u osteoartrézy... ,Méli jsme za to, Ze
je to druhotnd reakce na pogkozeni
chrupavky a okolnich tkani. Pak se
ale ptislo na to, Ze zdnét je tam uz
na zacitku, kdy zmény na chrupav-
ce jsou je$té minimélni,“ vysvétluje
specialista na kolageny, lékat a vy-
sokoskolsky pedagog MUDr. Karel

Benda, M.B.A. ,Z4nét nejenze neni
jen reaktivni, dnes se uz dokon-
ce fesi otdzka, co bylo dfiv - zanét,
nebo degenerace.”

STRES
Fyzické a psychické zdravi
e jsou dvé spojené nadoby -
proto i stres je povazovan za riziko-
vy faktor ovliviiujici zdravi kloubd.
Napéti muZze zplisobovat blokady
meziobratlovych kloub nebo zhor-
Sovat pribéh onemocnéni, jako je
artr6za ¢i revmatoidni artritida.
Snazte se proto eliminovat stresové
situace, vyzkousejte jogu, dechova
cviteni, vénujte pozornost kvalité
spanku. Uvolnit pomohou také ma-
séZe.

VEK A POHLAVI
S ptibyvajicim vékem se stup-

; « Niuje opottebeni kloubti a méni

se integrita chrupavky, coz se proje-



vuje silnou bolestivosti v pohybu,
v pokroéilejsich stadiich i v klidu.
Zatimco mezi 35 a 45 lety trpi osteo-
artrézou asi 5-15 % populace, po 60.
roce je to uz vic nez 40 %. Vic jsou

ohroZzeny Zeny.
8 Nadvdha nadmérné zatézuje
o klouby, proto lékati pacien-
tim doporucuji v prvni fadé redukci
hmotnosti. To tzce souvisi se sprav-
nym stravovdnim, které pomdha
udrzet BMI na uzdé a zaroven zlep-
$uje zdravi kloubt. Dbejte na pestry
jidelni¢ek, dostate¢ny p#isun mine-
ralt a vitamind C, D a E, kvalitnich
rostlinnych bilkovin (nap#. luiténiny,
otechy), ryb, ovoce a zeleniny. Na-
opak omezte sladkosti a tu¢nd jidla.

STRAVOVANI

KOLAGEN
9 Kolagen je ve vodé neroz-
o pustnd bilkovina, ktera
je zdkladni stavebni hmotou po-
jivovych tkani. Lze jej dopliiovat
nékterymi potravinami (napft.
Zelatinové bonbony, bucek, vep-
tové...) nebo kloubni vyZivou,
takzvanymi kolagennimi peptidy.
Existuje ale i kolagen v pt¥irozené
podobé (obsazeny naptiklad v p#i-
pravku Cemio ik), jehoz uzi-
vani ve formé k i poméha v sa-
moozdravnych procesech téla tim,
Ze navozuje toleranci organismu
k vlastnimu kolagenu.
DOPLNKY STRAVY
II O Vedle kolagenu

exi-

o stuji i dalsi doplnky

cemio

arland

kam

[ =RAPOIT 2 kaZpdye fmma
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stravy, které prospivaji kloubim.
P#i poskozeni chrupavky zpuso-
bené osteoartrézou pomadhaji l4t-
ky zvané chondroitin sulfat (ob-
sazené naptiklad v Condrosulf)
a glukosamin sulfit (v p¥ipravku
GS Condro DIAMANT), ktery po-
skytuje tlevu od bolesti kloubu
a podporuje regeneraci, obnovu
a ochranu chrupavky, ¢imZz zmir-
fluje potize a pfiznaky a zlepguje
funkci kloubd. Prospésnou litkou
je také aescin, extrakt z jirovce
madalu (kadtanu konského), ktery
pfispivad ke spravnému krevnimu
zasobeni kloubnich pouzder, vazu
a §lach a podporuje obéh télnich
tekutin na trovni jednotlivych
tkdni. Pomaha tak proti otokam
a zanétim.

zik
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MATE MOZNOST VYHRAT.

PRIPRAVEK CEMIO KAMZIK

CEMIO KAMZIK. OBSAHUJE:

A kotlagernini pepilidy
B) kotageny v prirozens podobs

KURA NA DVA MESICE.



aducha
Lístek s poznámkou
kamzík
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

Co je to feka?
Jedno koryto, pravy, levy bfeh,

okolo stromy, trdva, kameni,
kazdd ma misto, kde prameni.
Je to v horach, na louce nebo v lesni studance.

4 Nékdy se dvé potkaji,

spolecné do mofe se vlévaji.

U naseho mésta Ivancic
mame soutok tfi fek.
Co si prat vic?

Jihlava s Rokytnou sejdou se nad splavem,
jsou kradsnym pfirodnim ukazem.

Oslava s Jihlavou maji na letkovské ,Spici“ sraz,
bobfici tam stavi pevnou hraz.
Na fece ziji labuté, kachny a rybicky,

musime je chranit my, lidicky.
Jsou pro radost, zdbavu ndm dospéelym,

chodime tam s détickami,

1 krmime je buchti¢kami.

Vime, je to nezdravé,

ony jsou pak velice hravé.

2 Pfi povodni feka nabyva na objemu,

méme strach, zda se ndm

7 nedostane do domu.

Hladina se hlida ve dne v noci,

Chtél jsem zadit vafit podle
receptu. Jenze prvni véta
znéla ,Vezméte si Cisty hrnec.”
Tak jsem si radé€ji objednal

pizzu! mnou nemluvi...

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné reseni tajenky z ¢ervencového vydani DS:
... KOUPI TEN KOZICH A BUDE HO MIT.

Na vyhry se mohou tésit: Josef Prochazka z Ivancic, Milada Sig-
mundovd z Prahy 8, Hana Homonajova z Prahy 3, Milan Janostik

z Prahy 4 a Bedfi$ka Sam$ovd z Prahy 5.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského vyda-
vatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld kfizovek, kte-
ré zpfijemni vas den: Kiizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé,
Kfizovky pro dobrou nédladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky
veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé kiizovky na
cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny, Osmismeérky, Kfi-
zovky veselé perli¢ky, Kfizovky anekdoty. BlizSi popis obsahu nasich
kfizovek najdete na nasSich webovych strankach
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym cislem jedno zdarmal

Casopis ziskate za nizsi cenu + poétovné a balné.
Pfedplatné muze byt i vhodnym darkem.

R&di vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy
certifikat.

» SUDOKU (19) — Anna Zidkova |

Dostane od sponzora rubriky yirkal *Q\
l %" 2

nakladatelstvi Portdl publikaci

Manzelka chtéla podat
balzdm na rty. Omylem
jsem ji podal vtefinové
lepidlo. Jeste ted se

doufédme, Ze pytle s piskem mohou pomoci.
Reky mé&me vsichni radi,

jsou soucasti pfirody,

tak jak my, lidi¢ky,

pfesto déldame mnohé chybicky.

Voda je nejdrazsi z nebes dar,
Proto ji tfikrat zdar, zdar, zdar!

Jana Prochazkova

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho cisla posilejte na adresu ci
mail redakce do 15. zafi 2020.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente napsat
korespondenéni adresu, kam ji miizeme poslat.
Mailovéa adresa opravdu nestaci!

» SOUTEZ O GS CONDRO DIAMANT

Soutézit jste mohli i o mési¢ni kdru pripravku

GS CONDRO DIAMANT.

Sprdvnd odpoved byla: A) GS CONDRO DIAMANT pomaha
nasemu télu tim, Ze zajistuje pruznost a zaroven vyzivu kloubni
chrupavky

Vyhru ziskavaji: Marie Spackova z Plzné, Hana Nozi¢kova
z Bystfice pod Hostynem a Hana Cvekova ze Zd'dru nad Sazavou.

» SOUTEZ LABETA

Tri z vas méli moznost vyhrat i sadu produktd na zavarovani.
Sprédvna odpoved byla: Vyrobek LAKO LABETA se nejlépe hodi
na pripravu ndlevu k nakladani zejména okurek, ale také mladé
kukufice, utopenct, hub, éervené fepy, cibulek ¢i zeli.

Vyhru posilame: Kvété Budinové z Mikulova, Marcele Stverdkové
ze Strakonic a Milené Paterové z Jincu.
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SOUTEZ O VYROBKY NA ZELIROVANI

g e W i —l. - " ale. - Vo
e N diéni bi li
. elradicni recepty ~ryosuamauan -
. - o - .S
Dnes vam pfinasime dalsi recepty, které jsme vybrali z tipa Labety, tradiéniho ¢eského ™
L vyrobce smési ha peceni, vareni a zelirovani ve varianté konvencni i bez lepku. V oblibené
« soutézi pak tfi vyherci opét dostanou vybavu od Labety na celou Zelirovaci sezonu!
EES - 2P A
)

.
h A
y 2%

Rybizové Zelé s rozmarynem

700 g zralého cerveného rybizu, 500 g BIO T#tinového
Zelirovaciho cukru 3:1 Labeta, %2 polévkové [Zice Kyseliny
citrénové Labeta (nemusi byt), 4 snitky (vétvicky) cerstvého
rozmarynu

17
Y

Postup:
Nejprve oberte a dua-
kladné ocistéte cerve-

ny rybiz. Properte ho
v cedniku a odstrarite
véechny zelené (asti
a smeticka. V hrnci ho
pak tyCovym mixérem
rozmixujte na hladkou
kasi. Do smési pridejte celé stonky rozmarynu a veske-
ry zelirovaci cukr. Smés dukladné promichejte vafeckou
a pomalu pfivedte k varu. Nechte probublat a po nékoli-
ka minutach odstratite rozmaryn. Zelé ochutnejte, je to
idealni ptiloha k syram, rybam nebo i jako falesné bru-
sinky na svickovou, proto nemusi byt chut jen sladk4, ale
jemna kyselinka je Zadouci. Pro lepsi konzervaci muizZete
ptidat pul 1Zice kyseliny citrénové — ta zabrafiuje mno- |
7eni bakterii a kvasinek v Zelé, také podporuje houstnu- &
ti, a navic podpoti i krdsnou ¢ervenou barvu. Ale pozor,
kyselina je opravdu silné kysela a ovliviiuje i vyslednou
chut Zelé, proto s mnozstvim do Zelé zachazejte opatrné.
Spravnou konzistenci Zelé testujte ,talitkovou metodou®,
jednoduse naneste 1zicku horkého Zelé na talitek a ten
po chvilce otocte vzhiiru nohama - pokud nesték4, je do-
konalé. Zelé davkujte do sterilnich sklenic s hermeticky
uzaviratelnym vickem a tésnici gumickou. Po naplné-
ni dobfe uzaviené sklenice nechte zchladnout a poté je
uchovéavejte ve tmé a chladu - ideélni je sklep nebo chlad-
na spizirna. Oteviené Zelé skladujte uz pouze v lednici.

SOUTEZNIi OTAZKA:

Kolik druhti Zelirovacich cukru je v nabidce

spolecnosti Labeta?

Pokud si

Své odpovedi posilejte do 15. zafi na mail dobasenioru@rscr.cz

nebo na adresu Doba seniort, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Nezapomente uvést celou adresu pro zaslani vyhry.

.~ Malinovy dZem

" 1 vrchovatd IZicka Ovocného pektinu

odivejte se na stranky www.labeta.cz.

s kokosovym nadechem

500 g malin (erstvé nebo mrazZené),
250-300 g cukru, 200-250 ml
kokosového mléka z plechovky, 1 citron,

Labeta, 1/2 IZicky Kyseliny citrénové Labeta
Postup:

Nejprve si ptipravte
Cisté sklenicky, ideal-
né vysterilizované. Na
toto mnozstvi dzemu
vam vystaci 2 sklenky
o objemu 250 ml. Ma-
liny vlozte do hrnce,
a pokud méte Cerstvé,
podlijte je 1-2 IZicemi vody, u mraZenych netfeba. Na
mirném plameni maliny pozvolna rozvatte, coz trva vel-
mi kratce. P¥idejte k malindm i kokosové mléko, radéji
tuzsi ¢4sti nez tekuté, ale nevadi, kdyz mléko promicha-
te a déte jej tak. Mnozstvi kokosového mléka si mtzete
uzpusobit podle chuti, stejné tak mnozZstvi cukru, ktery
nyni k malindm do hrnce ptidejte. Z citrénu vymackejte
$tavu, pektin promichejte s 1Zici cukru a oboje ptidejte
k malindm. Dobte promichejte, at se pektin rozpusti.
Pokud jste pouZili vic mléka, klidné jesté pul 1zicky pek-
tinu ptidejte. Nakonec vmichejte kyselinu citrénovou
a je$té par minut povarte. Test hustoty dzemu lze pro-
vést tak, Ze na talitek déte 1zi¢cku dZemu, pockate, az vy-
chladne, a pokud po vychladnuti nestéka, muzete jesté
horky plnit do ¢istych a suchych skleni¢ek. Dukladné je
uzavtete a otocte dnem vzhiru, stadi na ¢tvrt hodinky.
Pred uzavienim také miZete vicko sklenicky pottit ¢is-
tym alkoholem ¢i lihem.

LABETA je tradicni cesky
vyrobce sméesi na pecen,
vareni a zelirovani ve varianté
konvencni i BEZ LEPKU.

S Labetou méte raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocné na
e-shopu www.labeta.cz.



DS — PORADNY 31

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha @ 234 462 074-7 @ poradna.praha@rscr.cz

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kanceléar 414
Telefon: 532 269 414

Utedni hodiny:

Pondeli a Ctvrtek: 9-17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK

Jje Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. Bozeny Némcové 1824/8
Telefon: 776 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocéarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondeli az ctvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:
Ndmeéstf Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, ll.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondeli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednanf
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucf poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova

OSTRAVA:
Ddm odborovych sluzeb,
U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,

Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,

Telefon: 737 106 451
UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeélf: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

NADACE CEZ

LLL)

Stfeda: 8—16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.
P&tek: 8-16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Stfeda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.
Ctvrtek: 1317 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionéalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Prévni poradenstvi

starobnim dichodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednévky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondéeli v dobée od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLiN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondélf 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Kadeové. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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Utery 159 2020

Vystaviste Flora
13:00 - 17:00

. el A ':h— 0 s ME 'G'
D VAL EIN “SPOLECNE

SENIORU

Moderuji Vystoupi M RTI N
Milena HESOVA » (,
apaveiNovaik  Petr A A K’

'.

/
. Ml Pocet mist je omezen, k prodeji od 1. 9. 2020 . / :;Q
VSTUPNE 50,- K¢ v kancelafi Krajské rady seniord, tel.: 774 345 670 ) s
S v |
Vitézka krajského kola Babicka roku se zucastni celorepublikového findle 2020 ,.:..._’é -
na Vystavisti Flora Olomouc. Zména programu vyhrazena. = - ]
p )

Srdecné Vas zvou partnefi a poradatelé:
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i »]C SunDrive @
Senior 2 FX1 @ partnerem

Vystavi&té Flora je Slagr TV (
Olomouc
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