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VAZENI MILI SENIORI,

dnesni ¢islo je vénovano predevsim aktudlnim téma-
tim. Do snémovny se vritilo projednavani novely zako-
na o dichodovém pojisténi. Velkou ¢ast zabird volebni
specidl, kde pfedstavujeme po sendtorce Bozené Seka-
ninové dal$i dva senitory, ktefi obhajuji svij mandit
a uchézeji se o seniorské hlasy a také dva podporované
kandidaty Radou seniori, kteti se uchédzeji o ptizen voli-

¢ ve volbach komundlnich. Méné prostoru tak zbylo na
pravidelné rubriky a nékteré materidly najdete na jinych
stranach, nez jste zvykli.

Ptijemnou zdbavu u zatijového Eisla preje
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SYSTYY OBIEDNAVKOVY KUPON

seniorvy

Objednévaci [ ]

Predplatné formou dérku [ |

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. r. 0., Ve Zlibku

|— iméno:

|— piijmen:
|— ulice: |

|| slozenkou

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORD objedndvim od isla (vietng) | |
ZPUSOB PLATBY

1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednavku posilat v obalce, pfipiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
seniori“. Obratem dostanete slozenku, kterou
predplatné uhradite. Mizete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pripadé odeslete na

|_ dslo popisné: | [ ] SIPO: spojovaci €. ‘

konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
‘ variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz

] fakturou: ‘ IC0/DIC

‘ najdete na sloZzence. Pokud objedndvate

|— mésto:

predplatné lpIné poprvé a neznate ¢islo konta ani

[ ] bank. pievodem e,

‘ VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,

PSC:
B |

zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.

podpis:

telefon:

B : |
e-mail:

™ |

(tel.: 234 092 851), kde vam potiebné Udaje radi
sdéli. Dotdzat se mUizete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mazete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateldim.
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Nedopustte,

aby zapal plic
pokazil vase plany

Chraiite se proti
pneumokokovému zapalu plic
oc¢kovanim i na podzim!

Pfizer PFE, spol.s r.0., Stroupeznického 17, 15000 Praha 5
tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

Pozadejte svého lékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13
prispiva k dlouhodobé ochrané
bez nutnosti preockovani!

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim pacienti s:
— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,
— nadorovym onemocnénim,
— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Brevenar @3’

Pngumokokovd polysacharidova konjugovand vakeina (13valentni, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pfipravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz

vydej je vazan na Iékafsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje a nechrani pred typy

neobsazenymi ve vakcing ¢i jinymi mikroorganismy, které zpisobuji zapal plic.

PRV-2018.01.111
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DS AKTUALNI TEMA

VYRAZNE ZVYSOVANI PENZE
PODRUHE VE SNEMOVNE

Mimoradné se musela sejit Poslaneckd snémovna Parlamentu CR, aby projednala néco, co schvilila
uz 29. ¢ervna, a to vladni navrh novely zakona o diichodovém poijisténi. K jejimu projednani se
poslanci sesli 22. srpna. Pokud by se tak nestalo, historicky nejvyssi navyseni penzi by se nestihlo
tak, aby vyssi penze byly vyplaceny od 1. ledna 2019.

Poslanci se museli sejit proto, Ze senétoti vladni navrh ne-
schvalili, byl hlasovanim ¢islo 43 zamitnut. Posléze vznesli
nékolik pozmeériovacich navrht. Uspél ten, s nimz p¥isel
mistoptedseda ODS Milo$ Vystréil, ktery pozadoval p#i-
dat 1000 K¢ nejen osobam starsim 85 let, jak s tim pocital
vladni navrh, ale viem, kteti jsou v diichodu vic nez 25 let.
O tomto pozmériovacim navrhu bylo hlasovani ¢islo 46
a pro byli nejen senatoti ODS, ale i vétsina senatora KDU-
-CSL, klubu Starostt a nezavislych i vétsina nezatazenych,
zatimco senatoti za ANO a CSSD se zdrzeli. Podrobné jsme
o hlasovini ve snémovné i Senatu informovali v minulém
vydani Doby seniora.

O SENATORSKEM NAVRHU

Na prvni pohled se muZe tento argument jevit k senioram
pfiznivy. JenZe senatoti trochu pozapomnéli na to, Ze ne-
jsou vyplaceny duchody pouze starobni, ale také invalidni
¢i pozustalostni... Zcela jisté je chvalyhodna snaha ptilep-
§it Zendm, které pecovaly o déti a chodily do dachodu d#iv,
a proto maji niz§i duchody. Zde ale Rada seniort plné pod-
poruje stanovisko ministryné price a socidlnich véci Jany
Mal4c¢ové, ze v tomto pripadé je tfeba postupovat syste-
maticky. Ministryné financi Alena Schillerova na svém fa-
cebookovém profilu mimo jiné uvedla: ,Névrh Sendtu neni
dobry, v praxi by nefungoval a jesté by trestal viechny,
kteti pracovali & pracuji déle i po dosaZeni diachodového
véku.”

CO TO V PRAXI ZNAMENA
Od ledna roku 2019 se pevnd ¢ast penze, ktera je pro viech-
ny stejnd, se zvysi ze soucasnych deviti na deset procent
primérné mzdy, coz je zhruba o 320 korun. Znamena to
tedy, Ze lidé s nizsimi diichody si pti valorizacich polepsi vic
nez dosud. A nezapomnélo se ani na seniory, kterym je vic
nez 85 let. Tém se od Nového roku zvysi penze o 1000 K¢.
Dodejme, Ze o tomto zdméru informovala vldda premi-
éra Babise jiz v unoru 2018. ,Jde o nebyvalou progresivitu,
které v historii Ceské republiky nema obdoby. Rada seniorii
obé vyse uvedené zmény zakona o dichodovém pojisténi
vit4 a oceriuje. A také vladé za nebyvalou iniciativu dékuje,”
nechal se tehdy slySet pfedseda Rady seniort dr. Zdenék
Pernes. A dodal: , Tato novela zdkona o dichodovém pojisté-
ni podstatnym zpisobem fesi dva z Sesti vyznamnych pro-
blémt sou¢asného penzijniho systému CR. Za prvé dochazi
diky ni k plodnému navyseni starobnich penzi u osob do
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8000 K¢, kterych je ptiblizné 101 000. Za druhé — dochazi
k podstatnému navyseni nizkych starobnich penzi u osob
stargich 85 let.”

NAHRADOVY POMER KLESA

Nékolikrat jsme se v Dobé seniort vénovali problému zhor-
$ujici se zivotni trovné ¢eskych seniort. Pokles byl zahéjen
v roce 2014 a bohuZel pokracuje stile, navzdory tomu, Ze
v &ele statu stala v uplynulém volebnim obdobi levicova vl4-
da. V leto$nim roce m4 nidhradovy pomér dokonce propad-
nout az na uroven 39,4 procenta (ndhradovy pomér je pomér
prvniho diichodu k posledni hrubé mzdé v procentech — pozn.
red.). Znamenalo by to celkovy propad 4,2 procentniho bodu
za poslednich pét let! Tato situace v historii Ceské republi-
ky nikdy nenastala. Pokles socidlniho postaveni seniorské
populace pod 40 procentnich bod nédhradového poméru
neumoziuji ani mezinarodni umluvy, které Ceska republika
ratifikovala.

Rada seniortt CR povazuje polovi¢ni dynamiku réstu
starobnich penzi oproti dynamice ristu mezd za extrémni
mezigenera¢ni nespravedlnost. Zejména p¥i vysokém ristu
plati ve stitni a vefejné sprave.

Lenka Desatova



JAK HLASOVALI:

POSLANECKA SNEMOVNA

NOVELA ZAKONA O DUCHODOVEM POJISTEN(

— SENATNI NAVRH BYL ZAMITNUT

18. schlze, 7. hlasovéni, 22. srpna 2018, 13:09
PRITOMNO: 169 | JE TREBA: 85

ANO: 69 | NE: 69 | NEPRIHLASEN: 4 | ZDRZEL SE: 31

NOVELA ZAKONA O DUCHODOVEM POJISTENI(

— VLADNI NAVRH

18. schlze, 8. hlasovani, 22. srpna 2018, 13:10
PRITOMNO: 170 | JE TREBA: 101
ANO: 170 | NE: O | NEPRIHLASEN: O

KDU-CSL

Hlasovani 7.
Omluven: 4
ANO: 6

Zdrzel se: —
NE: —

Neprihlasen: —
JMENO

Jan Bartosek
Pavel Bélobradek
Ondrej Benesik
Jan Cizinsky
Pavla Golasowska
Stanislav Jurdnek
Marian Jurecka
Vit Karikovsky

Jifi Mihola

Marek Vyborny

OoDS

Hlasovani 7.
Omluven: —
ANO:25 NE: -

Zdrzel se: —
Neprihlasen: —
JMENO

Ivan Adamec

Jan Bauer

Martin Baxa

Petr Beitl

Marek Benda
Stanislav Blaha
Pavel Blazek

Jana Cernochovéa
Petr Fiala

Jakub Janda
Véclav Klaus

Karel Krejza
Martin Kupka
Zuzana Majerova
Zahradnikova
Jaroslav Martinti
llona Mauritzova
Vojtéch Munzar
Miroslava Némcova
Jan Skopecek
Zbynék Stanjura
Bohuslav Svoboda
Jifi Ventruba
Veronika Vrecionova
Jan Zahradnik
Pavel Zacek

Hlasovani 8.
Zdrzel se: — Omluven: 4
NepfiihldaSen:— ANO: 6
Hlasovani 7. Hlasovani 8.
ano ano
omluven omluven
ano ano
omluven omluven
omluvena omluvena
ano ano
ano ano
omluven omluven
ano ano
ano ano

Hlasovani 8.
Zdrzel se: — Omluven: —
Neprihlasen: —

Hlasovani 7.

ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano

NE: —

ANO:25 NE:—

Hlasovani 8.

PIRATSKA STRANA

Hlasovani 7.
Zdrzel se: 19 Omluven: 3

ANO: — NE: —

Nepfihlasen: —
JMENO

Dana Balcarova
Lukas Barton
Ivan Barto$
Luk&s Cernohorsky
FrantiSek Elfmark
Mikulds Ferjencik
Radek Holomcik
Martin Jirdnek
Lukas Kolarik
FrantiSek Kopfiva
Lenka Kozlova
Jan Lipavsky
Tomdas Martinek
Jakub Michdlek
Mikulds Peksa
Vojtéch Pikal
Ondrej Polansky
Jan Posvar
Ondrej Profant
Olga Richterova
Petr Tresnak
Tomdas Vymazal

DS AKTUALNI TEMA

Hlasovani 8.

Zdrzel se: —

Nepfihlasen: —
Hlasovani 7.

omluvena
zdrzel se
zdrzel se
omluven
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
omluven
zdrzela se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzela se
zdrzel se
zdrzel se

STAROSTOVE A NEZAVISLI

Hlasovani 7.
Omluven: 1
ANO: 5

Zdrzel se: —

Neprihldsen: — NE: -
JMENO

Jan Farsky

Petr Gazdik

Véra Kovérova
Jana Krutdkova
Petr Pavek
Vit Rakusan

SPD

Hlasovani 7.
Omluven: 2
ANO:20 NE:—

Zdrzel se: —

Nepfihlasen: —
JMENO

Marian Bojko
Jaroslav Dvorak

Radim Fiala
Jaroslav Holik
Jan Hrncit
Tereza Hythova
Monika JaroSova
Pavel Jelinek
Jifif Kobza
Jifi Kohoutek
Radek Koten
Jana Levova
Karla Mafikova
Ivana Nevludova
Tomio Okamura
Zdenék Podal
Miloslav Rozner
Radek Rozvoral
Lucie Safrankova
Lubomir Spanél
Radovan Vich
Lubomir Volny

Hlasovani 8.

Zdrzel se: —

Neprihlasen: —
Hlasovani 7.

ano
ano
ano
omluvena
ano
ano

Hlasovani 8.

Zdrzel se: —

Neprihlasen: —
Hlasovani 7.

ano
ano
ano
omluven
ano
ano
ano
ano
ano
omluven
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

Omluven: 3
ANO: 19

NE: -

Hlasovani 8.

omluvena
ano
ano
omluven
ano
ano
ano
ano
ano
omluven
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

Omluven: 1
ANO: 5 NE: -

Hlasovani 8.

ano
ano
ano
omluvena
ano
ano

Omluven: 2
ANO:20 NE:—

Hlasovani 8.

ano
ano
ano
omluven
ano
ano
ano
ano
ano
omluven
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

DOBA SENIORU 9/2018
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06 DS AKTUALNI TEMA

ANO

Hlasovani 7.

Zdrzel se: 3 Omluven: 10

Neprihldsen: 3  ANO: 1 NE: 61
JMENO

Véra Adamkova
Andrej Babis
Andrea BabiSova
Margita Balastikova
Josef Bélica
Stanislav Berkovec
Jifi Bldha

Richard Brabec
Milan Brazdil
Andrea Brzobohaté
Jaroslav BZzoch
Monika Cervi¢kovd
Klara Dostélova
Lenka Drazilovd
Jaroslav Faltynek
Kamal Farhan
Milan Feranec
Eva Fialova
Stanislav Fridrich
Josef Héjek

Milan Hnilicka
Ivan Ja¢

Miloslav Janulik
Ales Juchelka
Pavel Juficek
Adam Kalous
David Kasal
Tomas Kohoutek
Martin Kolovratnik
Barbora Kotanova
Josef Kott

Robert Krélicek
Roman Kubicek
Jan Kubik
Jaroslav Kytyr
Tatdna Mald
Premys| Mali§

Jifi Masek

Eva Matyasova
Radka Maxova
Marcela Melkova
Jana Mala Vildumetzovd
Patrik Nacher
Marek Novék
Monika Obornd
Ladislav Oklesték
Zuzana Ozanova
Jana Pastuchovd
FrantiSek Petrtyl
Pavel Plzak

Milan Pour

David Prazak
Véra Prochdzkova
Pavel Pustéjovsky
Karel Rais

Michal Ratiborsky
Jan Richter
Miloslava Rutovd
Pavel Rizi¢ka

Jan Rehounek
Petr Sadovsky
Jan Schiller

Pavel Stanék
Martin Stropnicky
Jifi Strycek

Karla Slechtova
Julius Spic¢ak
David Stolpa

Dan Tok

Karel Turecek

DOBA SENIORU 9/2018

Hlasovani 8.

Zdrzel se: —

Neprihldsen:2 ANO:66 NE:0
Hlasovani 7.

ne
ne
ne
ne
ne
ne
ano
ne
ne
omluvena
ne
ne
ne
omluvena
ne
ne
ne
ne
ne
nepfihldsen
ne
ne
omluven
ne
ne
ne
ne
ne
omluven
ne
ne
ne
ne
ne
ne
ne
ne
ne
ne
zdrzela se
ne
zdrzela se
neprihlasen
ne
ne
ne
omluvena
ne
ne
ne
ne
ne
ne
ne
ne
ne
ne
omluvena
omluven
ne
ne
ne
ne
omluven
ne
ne
omluven
ne
ne
ne

Omluven: 10

Hlasovani 8.

ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

omluvena
ano
ano
ano

omluvena
ano
ano
ano
ano
ano

nepfihldsen

ano
ano
omluven
ano
ano
ano
ano
ano
omluven
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
omluvena
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
omluven
ano
ano
ano
ano
omluven
ano
ano
omluven
ano
ano
ano

Helena Valkova
Adam Vojtéch
Jan Volny

Radek Vondracek
Ivo Vondrék

Petr Vrdna
Rostislav Vyzula
Radek Zlesdk

¢éssD

Hlasovani 7.
Zdrzel se: 5 Omluven: 1

ANO: - NE: 8

Neprihlasen: 1
JMENO

Jifi Béhounek

Jan Birke

Petr Dolinek
Jaroslav Foldyna
Alena Gajduskova
Jan Hamdécek
Tomas Hanzel
Milan Chovanec
Jan Chvojka
Roman Onderka
Roman Sklendk
Antonin Stanék
Katerina Valachova
Ondrej Vesely
Lubomir Zaoralek

KSCEM

Hlasovani 7.
Zdrzel se: 4 Omluven: 3

ANO: 8 NE: -

Neprihldsen: —
JMENO

Hana Aulickd Jirovcova
Alexander Cerny

Jifi Dolejs

Vojtéch Filip
Miroslav Grebenic¢ek
Stanislav Grospi¢
Vladimir Koni¢ek
Pavel Kovacik

Leo Luzar

Kvéta Matusovska
Zdenék Ondracek
Daniel Pawlas

Ivo Pojezny

Jifi Valenta

Miloslava Vostra

TOP 09

Hlasovani 7.
Omluven: 3
ANO: 4 NE: -

Zdrzel se: —

Neprihldsen: —
JMENO

Dominik Feri
Miroslav Kalousek
Helena Langsadlova
Markéta Pekarova
Adamova

Karel Schwarzenberg
FrantiSek Vacha
Vlastimil Valek

omluvena omluvena
ne ano
neprihldasen neprihldsen
zdrzel se ano
ne ano
ne ano
ne ano
ne ano

Hlasovani 8.
Zdrzel se: — Omluven: 1
Neprihldsen:1 ANO:13 NE: —
Hlasovani 7. Hlasovani 8.
zdrzel se ano
ne ano
ne ano
ne ano
zdrzela se ano
ne ano
ne ano
omluven omluven
zdrzel se ano
ne ano
ne ano
nepfihlasen nepfihlasen
zdrzela se ano
zdrzel se ano
ne ano

Hlasovani 8.

Zdrzel se: — Omluven: 3

Neprihldsen: = ANO: 12 NE: —
Hlasovani 7. Hlasovani 8.
zdrZela se ano

ano ano

ano ano
omluven omluven
omluven omluven

ano ano
zdrzel se ano
zdrzel se ano

ano ano

ano ano

ano ano
zdrzel se ano

ano ano

ano ano
omluvena omluvena

Hlasovani 8.

Zdrzel se: — Omluven: 3

Neprihldsen: = ANO: 4 NE: —
Hlasovani 7. Hlasovani 8.

ano ano
omluven omluven
omluvena omluvena

ano ano
omluven omluven

ano ano

ano ano



Z RS CR

MINISTR ZDRAVOTNICTVI
PRIJAL PREDSTAVITELE
RADY SENIORU

Rada seniortt CR je p#ipominkovym
mistem nékolika ministerstev, coZ
V praxi znamena, Ze ma moznost vy-
jadrovat se k ptipravované legislativé.
Mezi nejvyznamnéjsi rezort patii lo-
gicky ministerstvo zdravotnictvi.
Pravé s predstaviteli tohoto rezor-
tu se sedli pfedstavitelé Rady senior
v uplynulém obdobi. Ministr zdra-
votnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch,
MHA ptijal zastupce Rady seniord —
pfedsedu dr. Zdeiika Pernese a pted-
sedu zdravotni komise Rady senior
prof. MUDr. Pavla Kalvacha, CSc.
Ministra na jednani doprovodila jeho
naméstkyné MUDr. Alena Steflova,
Ph.D., MPH. Zdenék Pernes nejprve
nastinil, jak spolupréce probihala v mi-
nulosti a jakd oc¢ek4vani ma v tomto
sméru Rada seniort do budoucna.
Poté pozval, zatim neoficidlné, mi-
nistra Vojtécha na mezinarodni kon-
ferenci se zdravotni tematikou, kterou
Rada seniort pt¥ipravuje na konec lis-
topadu, a pozidal jej o zastitu nad akci.
A pak uz presel k problémam, kte-
ré seniorskou populaci tizi. ,Jiz né-
kolik let se snazime vyfe$it systém
zdravotnich prohlidek #idi¢u-senio-
ri. Mame informace z nasi ¢lenské
zékladny, ze prohlidky, které jsou ze
zdkona povinné, jsou na jednotlivych
pracovistich provadény razné, jako by
nebylo stanoveno, co vie by mél lékat
zjistit. A vime také, Ze i vySe poplatku
za osvédéeni je rlizn4, a to od 200 do
800 K¢. Rada seniort nezpochybiiuje
opodstatnénost prohlidek, zada ale,
aby byly, stejné jako je tomu naptiklad
v Némecku nebo v Rakousku, souc¢asti
pravidelnych preventivnich prohlidek,
a aby se za osvéd¢eni neplatilo.“ Zde-
nék Pernes doplnil, Ze hodla toto téma
otevfit i u ministra dopravy, nebot
do jeho gesce toto ustanoveni patti,
nicméné bez soudinnosti ministerstva
zdravotnictvi se véc zcela jisté neobejde.

LTato vlada je, alesponi zatim, velmi
vst¥icnd k seniortum, a pak si myslim,
ze by se ndm mohlo podaftit najit te-
$eni i pro daldi bod. Radi bychom, aby
Cesti seniofi dostavali, stejné jako se-
niofi na Slovensku, ptispévek na rela-
xalné-zdravotni pobyty. Samoziejmé
je tfeba nastavit pravidla, systém i po-
Cet, pro kolik seniort ro¢né by ptispé-
vek byl a jakd kritéria by méli splnit,
aby pobyt mohl byt spolufinancovan
tfeba z fondd prevence zdravotnich
pojistoven. To je samoziejmé na dali
diskusi.

Zdenék Pernes se vyjadril také
k elektronickym receptim. ,Rada se-
niora je podporuje, oviem za predpo-
kladu, Ze diky nim bude te$ena i lékova
interakce. To je samozfejmé otazka,
ktera seniory enormné zajim4, proto-
ze mnozi berou vét§i mnozstvi léka.
Ministr Vojtéch ihned yjistil, Ze i on to
povaZuje za samoztejmost a prislibil,
ze od ptistiho roku by se to mélo stat
skute¢nosti.

Pak se slova ujal profesor Kalvach.
V tivodu sezndmil zastupce ministerstva
ve stru¢nosti s Memorandem za dostup-
nost zdravotni péce seniorm, které
Rada seniort pfedstavila na konferenci

v prosinc 2013 a jez tehdy podpotily
vdechny politické strany s vyjimkou ODS
a TOP 09. Zdlraznil zejména, Zze Rada
senior podporuje rust plateb za stitni
pojisténce s cilem alesponi se ptiblizit
urovni obvyklé v zahrani¢i. Neopomnél
zminit také fakt, Ze stile postrada sys-
témovost ve zdravotnictvi. Jasnou pred-
stavu o tom, jaké procento sektoru bude
statni a jaké zdravotni, kterych obort se
bude dotykat a podobné.

V této souvislosti se pak rozvinula
diskuse o dlouhodobé péd, o rozvoji
nemocnic, jak systémové fesit nejen
problematiku persondlu, vybaveni, ale
také to, aby se pribéZné investovalo do
rekonstrukce a oprav budov tak, aby
byl zajidtén urdity standard a kultura
prostredi jak pro pacienty, tak i pro per-
sondl. Na pal¢ivost tohoto problému
se narazilo zejména v souvislosti s le-
to$nim horkym létem, kdy se ukazala
absence klimatizace v mnoha ¢eskych
nemocnicich, nékde dokonce i na jed-
notkich intenzivni péce.

Po necelé hodiné ministr jedna-
ni s omluvou ukondil. Cekala jej dalsi
schiizka.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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MISTOPREDSEDA RS CR
ALOIS MALY

NA KANDIDATCE

PRO MOST

Rada seniortl jako konfederace seniorskych a proseniorskych organizaci je apolitickd, nebrani ale
nijak svym ¢lentim v aktivnim politickém zivoté a ty, ktefi se rozhodnou opravnéné zajmy seniorské
populace hajit napriklad v zastupitelstvech mést a obci, podporuje. To je pfipad i mistopredsedy
Rady seniort Aloise Malého, ktery bude v nadchdzejicich volbdch do zastupitelstva a Rady
statutdrniho mésta Most na kandidatce politického hnuti PRO MOST.

PANE MISTOPREDSEDO, PROC JSTE
SE ROZHODL VSTOUPIT DO POLI-
TIKY A JAK SE NA SVE PUSOBEN(
DIVATE S ODSTUPEM CASU?

Do politiky jsem vstoupil proto, Ze
jsem na vlastni kazi poznal, jak slo-
zité je néco prosadit, pokud za sebou
nemite nékterou politickou stranu.
Muzete mluvit, miZete argumento-
vat, jak chcete. Je tplné jedno, kolik
lidi by mélo prospéch z toho, kdy-
by se podafilo myslenku prosadit...
Mailokdy je to néco platné. Na rozdil
od jinych skupin obyvatel nemohou
seniofi hrozit stavkou a prosazovat
své pozadavky silou. Stavka seniort
nikoho neboli, nedotkne se hospo-
déafstvi, takze nad ni pani politici
mavnou rukou. Ostatné i to jsme si
v Radé seniort vyzkouseli.

Pokud ale o své myslence pte-
svéd¢ite silnou politickou stranu,
ona se za vas postavi a podpoti vas,
je najednou vae situace pti vyjed-
navani diametrdlné odlisnd. A ja
chtél byt ten, kdo dobré myslenky,
které seniortm pomohou, podpofti
a pomuze prosadit. Proto jsem do
politiky Sel. Vibec nejlepsi je, kdyz
se podafi dostat se do rady maésta,
coz se mi povedlo. Pak opravdu jde
plno véci o hodné snadnéji a hlavné
rychleji. Obzvlast, kdyz ma vedeni
mésta dobry vztah k seniorské po-
pulaci, coz v Mosté je.

Samoziejmé Ze ne vSe se mi
v Mosté podatilo, ale myslim si, Ze
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kus prace za mnou vidét je a na tom,
co se dosud nepovedlo, bych rad
pracoval, je stéle co vylepSovat.

MUZETE BYT KONKRETNI?

Stile neni dote$ena otazka bez-
pe¢nosti obyvatel. Rovnéz mdme
problémy s lidmi, ktet{ prosté a jed-

NUTI

nodu$e nechtéji chodit do prace
a berou od stitu podporu v neza-
méstnanosti. Osobné jsem ale pte-
svédlen, Ze by mélo platit heslo - jsi
zdravy, bude$ pracovat! Rozumim
tomu, Ze jsou v ekonomice obdobi
horsi, kdy je prace méné, ale soucas-
na situace ndm jasné nastavuje zrca-



dlo. Firmy shanéji zoufale zamést-
nance, pli¢ou, Ze nemaji kde brat,
a ptesto jsou lidé v evidenci Utadu
prace! Jak je to mozné? Jednodu-
e. Ti, kdo v evidenci zustali, prosté
pracovat nechtéji, a tak by se na né
mélo pohlizet. Nechce§ pracovat?
Dostanes jen zivotni minimum.

Jezdim hodné po svété, ale aby
osoby, které nepracuji, dostavaly
byty prvni kategorie, po pul roce
je totdlné zni¢ily a dostanou jiny,
opét luxusni. Zodpovédné mohu
prohlasit, Ze je to néco, s ¢im jsem
se v 2addné zemi nesetkal! A to ani
v zemi daleko vyspélejsi, s delsi his-
torii demokracie. KdyZ o téchto zku-
Senostech mluvim, divaji se na mé,
jestli je nezkousim a jen neZertuji.

Béh na dlouhou trat jsou také do-
movy pro seniory. Kapacita téch st4-
vajicich uz nestaéi. A navic, pokud
to maji byt skute¢né domovy, musi
mit také urcitou kvalitu a poskyto-
vat i sluzby, které star$i generace
pottebuje.

A v neposledni fadé se domni-
vam, Ze je velmi dulezita i podpora
volnolasovych aktivit seniort. Aby
méli moZnost se setkdvat se svymi
vrstevniky, sportovat s nimi, cesto-
vat, navstévovat kulturni zarizeni.

PROC JSTE SE DOHODL NA SPO-
LUPRACI PRAVE SE SDRUZENIM
PRO MOST? S CiM JDE DO VOLEB
A NA JAKEM MISTE KANDIDATKY
NAJDOU VOLICI VAS?

Je pravda, Ze jsem se dlouho rozmys-
lel, zda kandidovat, ¢ ne. Mam svij
vék, navic Cas, ktery vénuji politice,
je samozfejmé na ukor mé rodiny,
a tak jsme to logicky probirali i s man-
zelkou. Bez jeji podpory by to prosté
neslo. Ono kdyz se funkce déla pocti-
vé, zabere to plno Casu a energie, ale
pak se da plno véci doopravdy resit.
Navic jsem presvédlen, Ze si senio-
ti zaslouzi, aby si na star{ uzili klid
a pohodu. Jsem v diichodu, mam ¢as
a hlavné chut. Nedovedu si pfedsta-
vit, Ze budu jen sedét u televize a nic
nedélat.

A tak jsem po zvazeni viech aspek-
ta souhlasil, Ze budu opét kandidovat.
Za nynéjsiho vedeni mésta se udélal
pro lidi a seniory veliky kus préce.
Faktem ale také je, Ze toho jesté plno

Nadace Charty [kj
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Sen/Sen

Bansetr] Feict

Cena Senior roku 2017

za nominaci na titul

Senior roku 2017

" Alois Maly s
-4 o o
t e (i
Fulera Tricd Koamassirs Bakarmal neamrd H_‘h-ﬁ'i? .
il . “ﬁ i mpsabanik =Ty ﬁ B s 3 ?‘E

zustalo rozdélaného, je nutno to do-
délat. A ja citim jako svou povinnost
ty véci dotdhnout, abych mohl odejit
taktikajic s ¢istym stolem.

Na kandidédtce jsem stejné jako
pfed ¢tyfmi roky na sedmém misté,
coz je dobré misto. Pokud mé zvolite,
slibuji, Ze vénuji ve§kerou svoji energii
a pouziji véechny svoje za léta ziskané
kontakty na to, aby se v naem mésté
zilo jesté lépe a hlavné klidnéji, nezli
dosud. Dobfe se zamyslete a s rozva-
hou se rozhodnéte, koho budete volit.

Ale, préatelé, hlavné ptijdte
k volbam a dejte nékomu svj hlas.
Nejit a pak u piva kritizovat, neni
nic platné!

Lenka Desatova

Foto: archiv

— EXTRA INFO ==

Rada senior(i hodnoti dosavadni
aktivity Aloise Malého v méstské
samosprave velmi pozitivné. Za jeho
plsobeni doslo nejen k vyraznému
rozvoji ¢innosti, ale také k nardstu
Clenské zdkladny a ke zvyseni poctu
meéstskych klubd senior(. Pan Alois
Maly ma osobni zdsluhy na zavedeni
méstskych oslav Mezindrodniho dne
seniory, pozitivné hodnotime jeho
vliv na celkovém vyrazném rozsiteni
aktivit mesta ve vztahu k seniorské
populaci.

Za dlouholetou ¢innost ve pro-
spéch sjednoceného seniorského
hnuti byl Alois Maly u pfileZitosti 10
let vzniku Rady senior(l ocenén pa-
métnim listem. Jeho jméno se ocitlo

Ll v nominaci na titul Senior roku 20171
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JANA FROHLICHOVA:

_JE NEPRIJATELNE, ABY SAMOSTATNE
Z1JICI SENIORKY BYLY NEJVIC OHROZENY
CHUDOBOU*

Mgr. Jana Fréhlichova nepracuje pfimo pro Radu senior(, ale angazuje se v jedné z jejich
nejvétsich ¢lenskych organizaci — Sdruzeni ndjemnik(. V jejim rdmci vede poradnu pro
Kralovéhradecky a Pardubicky kraj. V seniorskych otazkach se angazuje velice aktivné.
Jak sama uvadi, vede ji k tomu pfedevsim vlastni pfesvédceni o dllezitosti senior.

SENIORY CHOVATE, ZDA SE, VE
VELKE UCTE...

To ano, zlasti je to ddno vychovou
a zlasti moznd i z osobnich davo-
d®, protoZze mam star§i maminku,
kterd mé méla v 41 letech. Mam
tedy uZasnou seniorku doma. Den-
né prozivime spoustu véci, které,
a¢ si to mnohdy neuvédomujeme,
politika ovliviiuje. Jsem presvédcée-
nd, ze spole¢nost musi byt vdé¢na
svym prede$lym generacim a po-
starat se o né, tak jako se staraly
ony. Stafi je vyznamnd etapa Zi-
vota, kterd se neustéle prodluzu-
je. Starnuti populace je vnimano
mnohdy negativné, ale pfitom je
to spolecensky uspéch, Ze se do-
zivame vyssiho véku. Je vsak nut-
né si to pripustit a zalit se podle
toho chovat. Je naprosto neptija-
telné, aby samostatné Zijici seni-
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orky byly v nasi republice nejvic
ohrozeny chudobou! Aby naklady
na bydleni a léky spotidaly vét-
$§inu p#ijmh starobnich dichod-
cl. A uz vubec neni moZné, aby
se mladsi generace chovaly bez-
ohledné a nedej boZe se mnozili
»Smejdi“ a dalsi podvodnici.

PROC JSTE SE ROZHODLA VSTOU-
PIT DO POLITIKY?

Jsem rada, Ze mohu délat to, o ¢em
jsem presvédéend, Ze je spravné.
Ve své praci pro MPSV ale narazim
¢im dal vic na to, Ze nezéleZi na
tom, jak kvalitné a odborné praci
odvedete, ale zda je k realizaci po-
liticka vile. A proto jsem se roz-
hodla kandidovat.

CO VASEMU ROZHODNUTI RiKA
RODINA?

Moje rodina je nejlep$i na svété
a podporuje mé. Nejvétsi oporou je
mi p¥itel, ktery mi se viim pomdha.
Ale stejné tak se mohu spolehnout
na své rodice, ackoli bych méla byt
hlavné uz spi§ oporou ji jim. Moje
maminka se trochu boji, abych ne-
byla ze vieho moc unavend a lidi na
mé nebyli zli. Ale zaroven tik4, at to
zkusim. Byla jsem moc mile prekva-
pend reakcilidi ze svého okoli, kdyz
se dozvédéli, ze kandiduji. Vichni
mé vstficné podporuji a vidi stejné
jako ja, ze jde pfedevsim o nabid-
ku alternativy k nyné;jsi garnitute.
Jsem $tastna, Ze mam kolem sebe
takové lidi. Mnohdy o mné fikaji, Ze
jsem moc hodn4, ale ja jsem presvéd-
¢end, Ze byt slund a hodn4, ohledu-
plnd ke svému okoli se vyplaci. Jak se
tika, chovej se k druhym tak, jak by
sis pral, aby se oni chovali k tobé.



POKUD VE VOLBACH USPEJETE,
CEMU SE HODLATE VENOVAT?

Do voleb jdu se tfemi zdkladnimi
okruhy priorit: je to péle o mésto
z hlediska kazdodenniho Zivota ve
snaze cilit na prostfedi, kde lidé
ziji. Proto budu prosazovat investi-
ce do predmésti a sidlist pro jejich
revitalizaci (hlavnich tt¥id, komu-
nikaci, chodnik, zelené), ale také
pro podporu a rozkvét komunitni-
ho zivota (h#i$té, sportoviité, mis-
ta k setkdvani, tf¥eba i piknikova
mista, centra pro rodinu apod.).
Myslim, Ze v tomto je zdsadni také
zlepsit spolupréci s komisemi mist-
nich samosprav a velmi rdda bych
prosazovala i razné zpusoby zapo-
jovani oblant do rozhodovéni, tie-
ba tzv. participativnim rozpodltem,
kdy by ur¢ity dil rozpoétu byl k dis-
pozici méstskym ¢dstem a obcané
by rozhodovali, co se kdy za kolik
penéz zrealizuje.

Druhym okruhem je ¥izeni més-
ta s jasnou vizi pro budoucnost,
k rozvoji bezpeéi a s ohleduplnos-
ti k naSemu Zivotnimu prostredi.
Hradec Krélové je krasné mésto,
ale je tfeba neusinat na vavtinech,
profitovat z toho, co udélali nasi
predci, nejde donekone¢na. Musi-
me se starat o zeleri, pfipravit més-
to na klimatické zmény. Zabezpedit
klid a potadek v ulicich. Prila bych
si zptisnit dohled nad noénim kli-
dem. Musime napnout sily do Prahy
a maximalné spolupracovat na do-
stavbé méstského obchvatu a moti-
vovat ob¢any Hradce k alternativ-
nim zpusobim dopravy, abychom
ulevili dopravé i parkovani v centru
mésta. Nechdpu, jak nékdo mohl
podepsat smlouvu o ISP (d#ive Atol)
a propujcit ulice, které pat¥i més-
tu a jeho ob¢anim, soukromé fir-
mé k vydélku na parkovném. Budu
prosazovat podporu cyklodopravy
(véetné odstratiovini bariér nejen
na stezkach apod.). Zaroveri bych si
prala mésto prostfednictvim systé-
mu slev a ptipravou rozpoétu dovést
k MHD v Hradci zdarma. Myslim, ze
bychom si méli kldst vyssi cile.

Tteti a pro mé nejosobnéjsi oblas-
ti jsou socidlni véci, a to predevsim
dostupné bydleni nap#i¢ generacemi
a mésto pro seniory.

CO SE BUDETE SNAZIT PROSADIT,
ZEJMENA S OHLEDEM NA ZIVOT
SENIORU VE VASEM MESTE?
Seniorské zaleZitosti ve mésté by
byly jednoznaé¢né jednim z hlavnich
cilt, které bych chtéla prosadit. Jde
pfedev$im o bydleni, protoZze mam
mnoho zku$enosti z poradny, kdy za
nami chodi vétsinou samotné pani
a jsou nestastné ze situace, ve kte-
ré ziji. Ptaji se na moznost bydleni
v Harmoniich, které jsou oviem plné
a pofadnik je dlouhy. Musime posta-
vit nové byty, vletné startovacich
byt pro mladé, bytd se sluzbami
pro seniory, ale i pro najemni bydle-
ni ve mésté. Pouze tak miZeme udr-
Zet na tnosné hranici cenu bydleni
ve mésté, ktera v soucasnosti absen-
ci politiky bydleni mésta roste do za-
vratnych vysin. Kromé MHD bych si
prala zavést pro Hradec a okoli tzv.
senior taxi, tedy dopravni sluzbu za
velmi ptijatelné ceny, ktera se osvéd-
¢ila jiz v mnoha méstech a krajich
jinde v republice. Sama osobné bych
si na magistrdtu vzala na starost
vznik tzv. ombudsmana pro senio-
ry. Tak aby na utadé byl pro seniory
k dispozici ¢lovék, za kterym kon-
krétné mohou jit a zeptat se, nebo
pozadat o pomoc, protoZze ne vsichni
seniofi jsou organizovani a védi si
rady. V Hradci Krdlové mame vsak
také silnou zdkladnu mistni orga-
nizace seniorl, kterd déld spoustu
aktivit pro své ¢leny a ti si zaslouZi
aktivni spolupraci s méstem a pod-
poru. V neposledni ¥adé bych jesté
rdda zminila rozvoj sluzeb nejen pro
seniory ve mésté (pro déti, zdravot-
né postizené, pecujici rodiny atd.),
ale pfedevsim také podporu a rozvoj
dostupnosti terénnich socidlnich
sluzeb a zdravotnich sluzeb v za-
vislosti i na sidelni struktufe na-
$eho mésta.

Co JE PRO VAS NEPRIPUSTNE,

Z CEHO NEHODLATE USTUPOVAT?
Rozhodné jsem proti privatizaci
strategického majetku mésta, proti
nehospodarnému naklddani s ve-
fejnymi prosttedky, nesmyslnému
plytvani penézi na rtzné projekty
a studie bez redlného vyuziti, proti
zanedbavani pravidelné péce o his-
toricky odkaz nageho mésta. Moc
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mé mrzi situace kolem rekonstruk-
ce Velkého namésti, severnich teras
apod. P#ila bych si rozvoj naseho
mésta strategicky a p¥inosny. Ne-
podporuji roz§itovani ploch obtich
obchodnich center. Nepodporuji
zdrazovani vody, p¥ila bych si, aby
mésto naopak ziskdvalo nad strate-
gickymi sluZzbami ve mésté kontrolu.

NA JAKE KANDIDATCE VAS VOLICI
NAJDOU?

Jsem kandidétka ¢islo 1 na listiné
Ceské strany socialné demokratické
pro volby do zastupitelstva mésta
Hradec Kralové. Za socidlni demo-
kracii kandiduji, ackoli se strana po-
tyka v sou¢asné dobé s poklesem da-
véry a popularity u ob¢and, protoze
jsem presvédéend o socidlnédemo-
kratickych hodnotach. Spole¢nost
musi fungovat jako kolektiv vaci
sobé ohleduplné, musime dbat na
udrzitelny rozvoj a ctit, Ze svoboda
jedince kon¢i tam, kde za¢ina svobo-
da druhého. Nemam rada sobectvi.

PROC BY MELI VOLICI DAT sVUJ
HLAS PRAVE VAM?

Protoze jsem zku$end diky své od-
borné praci a zaroveni pohybu v po-
litickém prostfedi. Jsem schopna
véci napldnovat i zrealizovat. Zaro-
venl vSak nejsem Zidny funkciona¥
a jsem schopna vnimat kazdoden-
ni potfeby spoluobéant. Mnohdy
o sobé fikdm, Ze jsem jen obycejni
aktivni obéanka, které nenijedno, co
se déje kolem. Na rozdil od mnohych
soucasnych pfedstaviteld mam od-
hodlani a energii pro praci a snahu
ménit véci k lepsimu.

CO BYSTE CHTELA VOLICUM VZKA-
ZAT?

Rada bych je pozadala, aby prisli
k volbam, protoze rozhodovani o ve-
deni naseho mésta je velmi dulezita
véc. A pokud uznaji za vhodné pod-
pofit sice mladou kandidatku, ale
takovou, kterd je plnd odhodlani
a pfesvédéeni pracovat v zdjmu pra-
vé star$ich lidi, budu jim vdé¢na za
podporu.

Lenka Desatova

Foto: archiv
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EVA SYKOVA:

VASE STAROSTI JSOU | MOJE STAROSTI!*

V podzimnich volbdch nejde jen o slozeni zastupitelstev, ale volit se bude i jedna tfetina senatora.
V minulém vydani jsme pfinesli rozhovor s pani Bozenou Sekaninovou, ktera svllj mandat obhajuje.
O voli¢ské hlasy usiluje prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc., FMCA.

PANI SENATORKO, V SENATU
PUSOBITE OD ROKU 2012. MNO-
HO LIDI VNIMA SENAT JAKO
NADBYTECNOU INSTITUCI, COZ
SE ODRAZI | NA VOLEBNI UCAS-
TI. JAK BYSTE JE PRESVEDCILA
O JEHO VYZNAMU? PROC BY
MELI JIT K VOLBAM A VYBRAT
SVEHO SENATORA? S CiM JIM
MUZE POMOCI A S CiM SE NA
NEJ MOHOU OBRACET?

Senit je pojistka. Casto ptichazeji
z Poslanecké snémovny neuplné ziko-
ny nebo jsou v nich takzvané ptilepky.
Senit je pak vraci zpét a velmi ¢asto
upravené. V posledni dobé ale Senat
zakony i navrhoval. Naptiklad zédkon
o zvy$eni piispévki na pecovatelskou
pééi. Mohu odpovédné sdélit, ze Se-
nat v mnoha svych krocich prosazuje
socialni hledisko a zvyhodnéni senio-
ri. Pokud budu zvolena, chtéla bych
mimo jiné prosadit také zdkaz vjezdu
kamiont do Prahy, coz velmi kompli-
kuje zdravotni stav obcanu, a zvlas-
té pak seniorti v Praze 4. Nemluvi
se o tom, ale sendtofi jsou ve svych
volebnich obvodech také takovymi
prvnimi ombudsmany. Obéané se
na né obraceji se svymi problémy. J&
v Praze 4 sv(ij mandat obhajuji, praci
v Senatu jsem se naudila a vyuzivim
ji ¢asto ve prospéch socidlné ohroze-
nych spoluobcant, ke kterym mnozi
senioti bezpochyby pat#i. Sama jsem
seniorka, na ob¢anech Prahy 4 mi z3-
leZi, a proto pro mne plati: ,Vase sta-
rosti jsou i moje starosti!“

V SENATU VAM KONCI FUNKCNI
OBDOBI. KDYZ SE OHLEDNETE ZPET,
S JAKYMI IDEALY JSTE DO NEJ SLA
A JAKA BYLA NAKONEC SKUTEC-
NOST?

V Sendtu jsem se rychle zorientovala.
Jsem py$nd na to, Ze pattim k sendto-
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rim s nejvyssi ucasti. Prekvapilo mé,
ze néktefi senatoti svij mandat ne-
brali a neberou moc vaZzné. Byla jsem
Ctyti roky ve Vyboru pro vzdélavani,
védu, kulturu, lidskd prava a petice,
kde jsme prosadili naptiklad zdkony
o vzdélavani, vysokych gkolach, véde,
a pak jsem dva roky pisobila ve Vy-
boru pro zilezitosti Evropské unie.
V ném se zabyvam jak zdravotnickou,
tak imigra¢ni politikou. Chdi, aby nasi
obc¢ané, déti a vnudi zili v bezpelné
a prosperujici zemi. Déldm pro to vse,
co je v mych silich. Dnes jsem pte-
svédéend, Ze mame kone¢né dobrou
koali¢ni vladu. V1ddu, ktera bude sle-
dovat prospéch béznych obc¢ant.

ZAZILA JSTE SITUACI, KDY JSTE
CHTELA S POLITIKOU DEFINITIVNE
SKONCIT?

Ano, kdyz jsem byla nespravedlivé

O

napadena za pomoc téZce nemocnym
pacientim. Byla jsem obvinéna poli-
tickymi oponenty, Ze snad nékdo na
pacientech vydélaval. To je pomluva!
Nikdy se neprokazala! J4 sama jsem
naopak pacientim ptispéla nékolika
stovkami tisic ze svého. A vénovala
jsem je rada.

CO VAS MOTIVUJE V POLITICE PO-
KRACOVAT?

Price v Senatu mne naplfiuje. Pokud
budu zvolena, budu se praci intenziv-
né vénovat a zastupovat zajmy obca-
nt. Nejsem ¢lenka z4ddné strany, pod-
poruji program hnuti ANO i socidlni
demokracie. Vzdy hlasuji podle svého
nejlepsiho védomi a svédomi. To se
mi na Senétu libi, Ze nejsem vazina
stranickou p#islugnosti.

V SENATU PUSOBITE VE VYBORU



PRO ZALEZITOSTI EVROPSKE UNIE.
V CEM JE PRINOS EVROPSKE UNIE
PRO CESKO?

To je na dlouhou debatu, ale Evropska
unie je pro nas rozhodné ekonomic-
kym a bezpe¢nostnim p#inosem. Jis-
té, ani mné se nelibi aZ p#ilidné mnoz-
stvi natizeni a povinnosti. Souhlasim,
Ze je nejen v tomto ohledu nezbytna
reforma. Chceme byt a jsme v EU rov-
nocennym partnerem. Oteviené fi-
kdme, Ze neni mozné znevyhodiiovat
malé staty. Radu véci miizeme a také
déldme spole¢né. To je dobte. Jsou ale
véci, jako tfeba pivodné zamyslené
kvoty na ptijimani nelegdlnich mig-
rantd, které jsou pro nas a nasi zemi
prosté nepfijatelné. V tomto ohledu
naprosto souhlasim s vlddnim posto-
jem, Ze je tteba pomdhat potfebnym
v jejich zemich. K tomuto tématu
je$té jedna poznamka. Je si téZ t¥eba
uvédomit, ze Cesi nejsou viubec ne-
vstticni. V na$i zemi je spousta mi-
grantd z mnoha zemi. V drtivé vét-
$iné ov§em pochazeji z ndm blizkého
kulturniho okruhu a do nasi spole¢-
nosti se dobte zaclefiuji. Myslim, Ze
budete souhlasit s mym nizorem, ze
kdyz chci nékde Zit, tak tam chdi Zit
proto, Ze se mi ta zemé libi, Ze chci zit
s jejimilidmi, Ze s nimi chci pracovat,
vychovavat v té zemi déti a Ze chci
ptijmout jeji kulturu.

PUSOBILA JSTE V USTAVU EXPERI-
MENTALNI MEDICINY AV CR. Po-
SLEDNI, CO NA VEREJNOST PRONIK-
LO, BYLA KLINICKA STUDIE LECBY
KMENOVYMI BUNKAMI, A TO MIMO
JINE U DOSUD NEVYLECITELNE
AMYOTROFICKE LATERARNI SKLE-
ROZY (ALS). JAK STUDIE DOPADLA
A CiM SE VE SVE PRACI ZABYVATE?
Vysledky klinické studie prokazaly, ze
lé¢ba kmenovymi buiikami by mohla
byt to nejlepsi, co zatim je. Prokazali
jsme, Ze u pacientt doslo ke zpomale-
ni choroby. Vysledky jsem publikovala
s kolegy z motolské nemocnice v pres-
tiznim americkém casopise. Prace je
Casto citovana i v zahranici. Nyni po-
kracuji stejnou cestou. Moc mne mrzi,
Ze unds byla tato lé¢ba zatim zastave-
na v dtsledku nedostatku financi.
Aktudlné jsem =ziskala grant ve
Slovenské akademii véd na vyzkum
Alzheimerovy choroby. To je moje

dalsi priorita. A zazdddno mam rov-
néz o grant na vyzkum lé¢by pora-
néni michy u ochrnutych pacientd.
Ve to jsou velmi tézké choroby, kde
pacienti nutné pottebuji modernéjsi
lé¢bu. V poslednich Sesti letech jsme
se s profesorem Sramem zabyvali
méfenim emisi dieselovych motordg,
naméfily se vysoké hodnoty. Emise
poskozuji zdravi lidi zvl4$té na Spoti-
lové. Dvé studie letos ukazaly i vztah
téchto emisi ke zvySenému vzniku
amyotrofické lateralni sklerdzy a bez-
pochyby i Alzheimerovy choroby,
mrtvice a tak déle. TakZe ani védecky
nestrdddm a mam na poli vyzkumu
stale mnoho planu.

CoO RIKATE DEBATE O ZNOVU-
ZAVEDENI POPLATKU ZA POBYT

V NEMOCNICI A U LEKARE? SENIORI
JSOU SKUPINOU, KTERA ZDRAVOT-
NI ZARIZENI VYHLEDAVA CASTO

A KTERA TEDY TUTO DEBATU SLE-
DUJE S VELKYM NAPETIM. PROTOZE
I ONECH 30 KORUN BYLO PRO VEL-
KOU CAST SENIORU NEMALOU PO-
LOZKOU A PLATBA ZA POBYT V NE-
MOCNICI PRIVEDLA NEJEDNOHO
SENIORA DO POTIiZi EXISTENCNICH
€1 PRIMO K EXEKUCI.

Poplatky v nemocnici a u lékate je
opravdu néco, co pracujiciho ¢lovéka
nezatizi. Doma se také musime stra-
vovat a nasim nemocnicim to poma-
ze. Jsem ale zdsadné a zcela proti
tomu, aby jakékoliv poplatky platili
ve zdravotnickém prostfedi seniofi.
Od poplatku a plateb za pobyt v ne-
mocnici by méli byt prosté osvobo-
zeni vsichni penzisté. To se budu,
pokud se stanu znovu sendtorkou,
snazit prosadit.

POKUD JSME MLUVILI O TOM, ZE
POPLATKY ZA POBYT V NEMOCNICI
BYLY PRO MNOHO SENIORU TAKRKA
LIKVIDACNI, MUSIME SE PODIVAT

I NA PRICINY TOHOTO STAVU, KTE-
RYCH JE NEKOLIK. V PRVNi RADE
JSOU TO NiZKE PENZE, KTERE JSOU
V SOUCASNOSTI NA HRANICI 40 %
PRUMERNE HRUBE MzDY. TO JE
NEJHORSI STAV OD ROKU 1989

A PROGNOZY NEJSOU PRIZNIVE. CO
VY NA TO?

Nejen nizké mzdy, ale také vysoké
najmy jsou pric¢inou Zivotni situace
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mnoha senior. Nejhtite jsou na tom
kych méstech a jsou navic sami. Na-
jemné se $plha vys daleko rychleji nez
penze, doplatek na bydleni pokryje
pouze malou ¢ast ndklad a méstské,
obecni ¢ socidlni byty, kam by se se-
nio#i mohli uchylit, prosté nejsou. Je
tu spousta problému k akutnimu fe-
Seni i pro nds senatory!

POKUD BYSTE BYLA ZVOLENA,

CO POVAZUJETE ZA PRIORITY SVE
PRACE V NADCHAZEJICICH SESTI LE-
TECH? CEMU BYSTE SE CHTELA VE-
NOVAT? JAKE JSOU VASE CILE A JAK
BYSTE JICH CHTELA DOSAHNOUT?
PROC BY VAS MELI SENIORI VOLIT?
Chtéla bych naplnit svi1j volebni pro-
gram. Je pomérné obsirny a zahrnuje
pfedevsim toto: zdkaz vjezdu kami-
ond na Spotilov, stavbu PraZského
okruhu, zvyseni dichodd, u Zen navy-
$eni duchodu za kazdé vychované dité,
lepsi péci o seniory, navyseni sluzeb
pro seniory, absolutni stop takzvanym
$mejdim, ochranu spottebitelt, ve
vzdélavani vyuku jazyka, kvalitni $kol-
stvi pro viechny déti, ipravu statnich
maturit, dostatek jesli a gkolek, pre-
stavbu a bezbariérovy vstup do stanic
metra Kacerov a Budéjovicka, dostatek
parkovacich mist pro rezidenty, zdra-
vé Zivotni prostfedi, kvalitu potravin,
podporu sportu, zastaveni nelegalni
migrace, podporu bezpelnostni po-
litiky CR. Vim, je toho spousta. Ale
vse, co jsem vyjmenovala, povazuji za
podstatné. A nejsem si jist4, zda nékte-
ry z mych protikandiditd ma alespori
podobné umysly. Toto mé presvédleni
prameni z toho, Ze moji protikandidati
nikdy nic pro Prahu 4 neudélali.

CO BYSTE VZKAZALA VSEM CTENA-
RUM DOBY SENIORU?

Vézeni seniofi a ob¢ané Prahy 4, o pri-
ority svého volebniho programu se
budu snazit, co mi sily dovoli - to vdm
garantuji! VaSe starosti jsou moje sta-
rosti. Jsem jedna z vas. A prosba
na zavér. Prosim, ptijdte k volbam
v prvnim i pfipadném druhém
kole. V3ichni!

Lenka Desatova

Foto: archiv E. Sykové
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VACLAV HOMOLKA:

.SOCIALN| SYSTEM JE NEPROPRACOVANY*

Mezi témi, ktefi obhajuji svlij mandat v Senatu, je i PaedDr. Vaclav Homolka

PANE SENATORE, V SENATU VAM
KONCI UZ DRUHE FUNKCNI OB-
DOBI. KDYZ SE OHLEDNETE ZPET,
S JAKYMI IDEALY JSTE DO NEJ
SEL A JAKA BYLA NAKONEC SKU-
TECNOST? CO POVAZUJETE ZA
NEJVETSI USPECH ZA TECH JE-
DENACT LET A CO SE PODLE VAS
UPLNE NEPOVEDLO A PROC?

Mél jsem trochu naivni predstavu
o0 nestrannosti senatord, ktefi se
tak budou umét lépe dohodnout
na zdkonech potfebnych pro lidi.
Céaste¢né tomu opravdu ve vybo-
rech a komisich bylo, ale na plénu
se jiz politikatilo. V mém prvnim
obdobi pod taktovkou ODS, ve
druhém jiz trochu kultivovanéji
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CSSD. Mezi nejvétsi uspéchy pa-
t¥i, Ze jsem byl pravé tim sedm-
nictym nutné potfebnym sena-
torem k moZnému podani ustavni
stiznosti na Lisabonskou smlou-
vu. Dile mnoho obéant ocenilo
mou praci zpravodaje pii feeni
nésledk problémové privatizace
Lazni Kyselka, kdy se novy maji-
tel nezabyval ochranou kulturni
pamatky, ale vénoval se v podsta-
té jen stafeni a prodeji mineralni
vody Mattoni.

Nepovedlo se nam ztidit oprav-
du levicovy klub, aby politické
spektrum Sendatu bylo vic vyvaze-
né a mohly zaznivat ndzory blizsi
vétsiné lidi. A uplné jsem propadl

pti hlasovani o zavedeni eutana-
zie. Asi k tomu u nds jesté nedo-
zrédla doba.

V SENATU PUSOBITE VE VYBORU
PRO VZDELAVANI, VEDU, KUL-
TURU, LIDSKA PRAVA A PETICE.
UZ vV ROCE 2015 JSTE VE SVEM
CLANKU V HALO NOVINACH

A TAKE NA SVYCH WEBOVYCH
STRANKACH UPOZORNOVAL NA
TO, ZE MINISTERSTVO SKOLSTVI
ZAVAZNE CHYBOVALO PRI ROZ-
DELOVANI DOTACI NA PODPORU
SPORTU. TiM ALE PROBLEMY
NESKONCILY. O DVA ROKY POz-
DEJI ZACALA DOTACE PRO SPORT
RESIT PoLICIE CR A TEHDEJSI



MINISTRYNE PODALA DEMISI. JAK
TO PODLE VAS VYPADA NYNI.
BLYSKA SE NA LEPSI CASY?

Mite pravdu, dota¢ni politika je
u nds viubec problémova. A trans-
parentni ve spole¢nosti zaloZzené na
zisku ani byt nemtize. MSMT v le-
tech 2014-2016 podle NKU pochy-
bilo pti rozdélovani penéz nestét-
nim neziskovym organizacim na
podporu price s détmi a mladezi.
P#i vdmi zminované krizi nas Pod-
vybor pro sport vyzval ministryni,
aby neodstupovala a dokontila vy-
teseni financovani pfedev$im men-
8ich organizaci. Bohuzel nestalo se.
Zatim nemame ministerstvo spor-
tu, takze j4 vnimam ztizeni funkce
vladniho zmocnénce pro sport jako
krok doptedu a o¢ekdvam zlepSeni.

POD PODPOROU SPORTU SI MNO-
Zi PREDSTAVI ZEJMENA PROFESI-
ONALNI KLUBY TREBA FOTBALU
€l HOKEJE NEBO JEJICH MLA-
DEZNICKE CELKY. ALE V OBLASTI
SPORTU SE TEMER ZAPOMINA

NA SENIORY. AC SE DOPORUCU-
JE AKTIVITA | V POZDNIM VEKU,

S PENEZI NA NI SE ZAS TOLIK NE-
POCITA. CO s TiM?

Caste¢né by to mohla fegit ptipra-
vovand novela zidkona o podpote
sportu, na jejimz zdkladé ma vznik-
nout Narodni sportovni agentura,
takové malé ministerstvo sportu.
Ta by méla plnit funkci vefejné
prospésné ¢innosti v oblasti fyzic-
ké i psychické kondice nejen déti
a mlideze, ale i dospélych véetné
seniori. Také rtizné nevladni ne-
ziskové organizace maji v této za-
leZitosti rezervy. A Caste¢né by si
mohli vypomoci seniofi i mezi se-
bou, nékteti to délaji a patti jim za
to podékovani.

JSOU SAMOZREJME DVE ROVINY
SPORTU | V SENIORSKYCH KATE-
GORIICH — SPORT REKREACNI,

A PAK TEN, REKNEME NA VYSSi
UROVNI. TED NARAZIM NA PRI-
PADY SENIORSKYCH SPORTOVCU,
KTERI VOZi Z VRCHOLNYCH AKCi
MEDAILE, A REPREZENTUJI TEDY
NASI REPUBLIKU ZA HRANICEMI
vic NEZ DUSTOJNE, POKUD... PO-
KUD SE OVSEM MOHOU zZUCAST-

NIT. VESKERE NAKLADY SI TOTIZ
HRADI SAMI, A TO MI NEPRIPADA
UPLNE SPRAVNE. MATE NEJAKY
NAVOD, JAK POSTUPOVAT, JAK
TOTO VYRESIT A JAK TYTO LIDI
OCENIT?

Mélo by byt zaleZitosti sportov-
nich klubt, aby si ve svém odvétvi
hlidaly jakousi kontinuitu véko-
vych kategorii a funkcionati pama-
tovali i na tyto ptipady. Zaroven by
méli spolupracovat s pofadateli se-
niorskych soutézi za ucelem iroké
spoluprace pti zaji$tovani dopra-
vy, ubytovini apod. Nékterd més-
ta nebo i mensi obce se na takové
podpote svych obcant podileji. Jak
jsem jiz zminil, najdou se i jedinci
podporujici druhé. Samoztejmé ani
kraje ¢i stit by nemély zustat po-
zadu.

POJDME SE PODIVAT NA TEMA
PENZI[, KTERE JSOU V SOUCAS-
NOSTI NA HRANICI 40 PROCENT
PRUMERNE HRUBE MzDY. TO JE
NEJHORSI STAV OD ROKU 1989

A PROGNOZY NEJSOU PRIZNIVE,
CO VY NA TO?

Tendence poklesu redlnych p#ijma
je varovna a nebezpeilnd, dala se
v8ak predvidat, a tudiz pldnovat
jeji ndpravu. Bohuzel v kapitalis-
mu se pro lidi neplinuje. Kazdy
si musi pomoci, jak umi. Socidlni
systém je nepropracovany, bytova
politika jen pro bohatsi, stat selha-
va. P¥itom za socialismu se pro lidi
stavélo i vic nez 100 tisic byt ro¢-
né! Ziskdni vlastniho bytu se stava
vaZnym socidlnim problémem. Na
hypotéku kazdy nedoséhne, a kdyz,
stédle se musi obavat ztraty zamést-
néni, del$i nemoci a z toho plynou-
ci hrozby exekuce. Vzpominam, jak
pred rokem 1989 vydélavali u¢ni na
ucilisti ve tretim, nékdy i ve dru-
hém ro¢niku mési¢né tolik, Ze to
stadilo na zaplaceni nijmu, elekt¥i-
ny, plynu a vody celé rodiné.

NEJEN NiZKE MZDY, ALE TAKE VY-
SOKE NAJMY JSoOuU PRICINOU ZI-
VOTNI{ SITUACE MNOHA SENIORU.
NEJHURE JSOU NA TOM TI, KTERI
Z1JI V NAJEMNICH BYTECH VE
VELKYCH MESTECH A JSOU NAVIC
SAMI... NAJEMNE SE SPLHA VYS$
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RYCHLEJI NEZ PENZE, DOPLATEK
NA BYDLENI POKRYJE POUZE MA-
LOU CAST NAKLADU A MESTSKE,
OBECNI CI SOCIALNI BYTY, KAM
BY SE SENIORI MOHLI UCHY-

LIT, PROSTE NEJSOU. CO MATE

K TETO PROBLEMATICE? JAKE BY
PODLE VAS MELO BYT RESENI?
Nejdfive je potfeba se ptat, jak je
mozné, Ze za socialismu to nebyl
tak zdsadni problém, pfitom stit
nebyl zadluzen. Nyni stit dluzi dva
tisice miliard, ob¢ané jsou zadluze-
ni a na rozvoji spole¢nosti neni vi-
dét zména k lepsimu. Hospodafeni
s vefejnymi prostfedky je tristni
a nikdo nenese zodpovédnost. Ne-
umime ani tddné definovat pojem
socidlni bydleni, aby se podle po-
tfeby naplanovala vystavba social-
nich bytd. Mozna to vlidni politici
dosud ani nechtéli. Ob¢an voli¢ by
si mél hlidat sliby, které vladnouci
garnitury davaji, a ve volbach dat
zndt jejich neplnéni.

POKUD BYSTE BYL ZVOLEN, CO
POVAZUJETE ZA PRIORITY SVE
PRACE V NADCHAZEJICICH SESTI
LETECH? CEMU BYSTE SE CHTEL
VENOVAT? JAKE JSOU VASE CILE
A JAK BYSTE JICH CHTEL DOSAH-
NOUT?

Ré4d bych dokondil jedndni nad vy-
sledky Setfeni petice Za kvalitni
podminky pro vzdélavani, aby se ko-
ne¢né zlepsily pracovni podminky
ucitel i nepedagogickych pracovnik
ve $kolstvi. Bylo by potteba obnovit
¢innost naseho levicového klubu po
odchodu Frantigka Cuby a doplnit ho
nejlépe z kandidatti za KSCM, protoze
ti vyloZzené v Senatu chybi. Netikim
to jen proto, Ze jednim z kandidata
jsem také j4, ale ve smyslu potteby
zachovani pluralitni demokratické
soutéZe mezi stranami. Hlavné bych
chtél svym hlasovanim a vystupova-
nim v horni komofe reprezentovat
oby¢ejné lidi. Z téch mensich rozpra-
covanych tkold bych rad pokracoval
v diskuzi na zavedeni nebo odmitnuti
0,5 promile tolerance alkoholu na vi-
natskych cyklostezkach.

Lenka Desatova

Foto: archiv V. Homolky
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TIPY NA VYLETY

TIPY NA ZA

Rl

Jaké zajimavé akce jsme pro vas vybrali tentokrat? Ve Svitavach muzZete zavitat na vystavu
vénovanou kaveé, v Praze pak na motocykly Harley-Davidson nebo si v Brné pfipomenout

pamatny rok 1918.

UZ JSTE VIDELI KARLSTEJNSKY

POKLAD?

Na hradé Karlstejn mate v téchto
dnech moznost navstivit zajimavou
vystavu vénujici se takzvanému karl-
stejnskému pokladu, ktery vykreslu-
je kulturu cisatského dvora z obdobi
Karla IV. Sklada se ze dvou soubori
zlatnickych praci z druhé poloviny
14. stoleti. Vystavené jsou naptiklad
reprezentativni kusy nadob na piti.
K vidéni je tak naptiklad cyphus,
tedy zlacend miska s emailovou vy-
zdobou s motivy exotickych vodnich
ptakd, v niz se tedilo vino vodou,
navstévnici si mohou prohlédnout
také sttibrné ¢ise s perlovcovou
listou a také st¥ibrnou a zlacenou
misku s podobiznou Zeny a panov-
nickou korunou z dilny Petra Parléte.
K vidéni je také celd skala mddnich
doplnikd, jako jsou $perky, knofliky,
ptizdoby na 3aty nebo spinadla (ob-
vykle se pouzivala na $aty ¢i kalhoty).
K nejcennéj$im exponatim bezespo-
ru patfi schranka na vonné bylinky
a masti — povorika (jabli¢ko, voriadlo,
pomandr nebo okrouhle), kulovité
pouzdro, které jeho majitel nosil
vzdy zavéSené u pasu. Karl$tejnsky
poklad byl na Karlstejné ukryt zfej-
mé v obdobi husitskych vilek, kdyz
hrad obléhala v letech 1421 a 1422
vojska Prazani. Od té doby zustal
600 let uschovan ve zdech hradu az
do objeveni p¥i restaura¢nich pracich
na konci 19. stoleti, kdyz 387 ptred-
métd nalezli dva zednici. Ti ho pro-
sttednictvim prazského sméndarnika
Eduarda Kische prodali. Pak ptedmé-
ty jesté nékolikrat zménily majitele,
aZz se dostaly do sbirek textilniho
muzea tovirnika a sbératele Jindti-
cha Waldese. Po zestatnéni Walde-
sovy tovarny v roce 1947 a zruseni
jeho soukromého muzea se poklad
umistil do fondu Umeéleckopramys-
lového muzea v Praze. Vystava je
oteviend do letodniho 30. fijna.
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ALGHYMIE

ST
KAVY A KAVOVIN

2.6.—17.9. 2018

Mistshe mazeam @ gakeri ve Svitavich

KAVA ZAVONI VE SVITAVACH
Alchymie kévy, to je ndzev vystavy véno-
vané historii i sou¢asnosti kavy, kterou
najdete v muzeu a galerii ve Svitavich.
Dozvite se na ni celou #adu zajimavosti
z historie kavy a také, jakou cestu musi
kéiva urazit z plantiZe, neZ se konené
dostane do vaseho $alku. Vénuje se tedy
predevsim péstovini kavy, jejimu dal-
gimu zpracovani, uskladnéni, prazeni
i riznym zptsobtim servirovani. Cast
vystavy se zaméfuje na druhy kavy, ne-
chybi zminka ani o atraktivni cibetkové
kavé nebo kivovinovych nahrazkich,
jako je cikorka, obilna kiva nebo melta.
Navstévnid vystavy si mohou prohléd-
nout také rtzné typy historickych pra-
zi¢ek, zasobnikl na kavu, mlynk nebo
stroju na ptipravu kavy.

DYNOVY PODZIM V PRAZE

Dyné se v posledni dobé staly neod-
myslitelnou souéasti fady podzim-
nich vyzdob, aranzma i jidelnicku.
Pokud ve dnech 22. za#{ az 21. #ijna
zavitidte do praZské Botanické zahra-
dy, mlzete se tésit uz na 13. ro¢nik
vystavy dyni. K vidéni bude nejen celd
paleta rtznych odrid dyni lisicich se

svou velikosti, tvarem i barvou, chy-
bét samoziejmé nebude ani oblibena
»dyfiova“ vyzdoba.

90 LET HARLEY-DAVIDSON

CLUBU PRAHA

Pokud pattite mezi milovniky moto-
cykla a zvlast téch znacky Harley-Da-
vidson, pak si nenechte ujit vystavu
v prazském Narodnim technickém
muzeu, kterd se tematicky vénuje 90.
vyrodi nejstarstho, stdle fungujictho
Harley-Davidson klubu na svété — Har-
ley-Davidson Clubu Praha (zaloZen 25.
unora 1928). Na vystavé pochopitelné
nechybi fada atraktivnich strojg, at uz je
to naptiklad motocykl Harley-Davidson
model J z roku 1928, nebo bily Harley-
-Davidson z roku 1994, ktery vlastnil
znamy hudebnik a ptiznivec klubu Petr
Hapka. V historii Harley-Davidson Clu-
bu Praha se ¢asto objevovaly pavodné
vojenské stroje Harley-Davidson WLC
a ani na vystavé nebudou takové mode-
ly chybét, at uz v pivodnim vojenském
provedeni, nebo modely pfestavéné do
civilnéj$i podoby. Vystava je oteviena do
28. fijna.

ROK 1918 — CO NAM VALKA
VZALA ADALA

To je nazev vystavy v Muzeu mésta
Brna vénujici se konci prvni svétové
valky a nislednému vzniku novych sta-
t& v Evropé véetné Ceskoslovenska. Na-
vitévnici mohou usednout na stoletou
lavi¢ku a v uniformé se vyfotit s vojaky
ze Spilberku. K vidéni jsou repliky zbra-
ni, s nimiZ se v prvni svétové valce bojo-
valo. Na vystavé se pfedstavuji pfedmé-
ty, které se pravé béhem prvni svétové
valky zacaly pouzivat, jako naptiklad
naramkové hodinky nebo hygienické
vlozky a také fada suvenyrd, které si
vojaci ptivezli z fronty domd. Vystava
se vénuje i pamatnym fijnovym dnim
roku 1918, jak je prozivali lidé v Brné.

Simona Liskova



R Vaxigrip Tetra’
~ A Vaxigrip

4 kmeny pro Sirsi ochranu

Nechat se o¢kovat proti chfipce je tim nejlepSim
zpUsobem, jak ochranit sebe i svoji rodinu pred riziky
a moznymi komplikacemi zpusobenymi chfipkou

@ Vaxigrip Tetra®

&) Poskytuje Siréi spektrum ochrany
pred chripkou.

4J Chrani vas i ¢leny vasi rodiny jiz
od 6 mésicu véku proti vétsimu
poctu cirkulujicich typu viru
chripky.

4 Tézi z 60leté zkusenosti spole¢nosti
Sanofi Pasteur na poli vakcin proti
chripce.

Sanofi Pasteur, odd. vakein sanofi-aventis, s.r.o.,

Evropskd 846/176a, 160 00 Praha 6

tel.: 233 086 111, fax: 233 086 222
www.sanofipasteur.cz

Chrante sebe i své blizké pred chFipkou.
Zeptejte se svého lékare na ockovani
proti chripce.

Postavme
se spolu
chFipce

Vaxigrip Tetra je 1€k k injek&nimu poddni do svalu nebo pod kdzi.
Vydej je vazan na lékarsky predpis. Pfed pouZitim si, prosim, peclivé
prectéte pribalovou informaci a poradte se s lékafem nebo
|&karnikem. Pfipravek je uréen k prevenci chfipky u dospélych a déti
od 6 mésict véku v souladu s ofici@inim doporu&enim. Zadnd vakcina
nemusi pIné ochrdnit viechny ockované osoby. Vybranym skupindm
pacientl hrazen z vefejného zdravotnino pojisténi ve znéni zkona
48/1997 Sb. Vakcina&ni akce &. j.: MZDR 51874/2017-1/OVZ.

SANOFI PASTEUR g
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18 ROZHOVOR

Zname ji z muzikald, ale i z televize, kde se objevila napf. v seridlu Osklivka Katka. Porada
koncerty, se svymi recitdly jezdi za divaky po celé republice a hraje v mnoha muzikdlech.
Zpévacka a herecka Hanka Krizkova se narodila ve Strakonicich a svou profesiondlni kariéru
zahajila v roce 1982 se skupinou Metronom v Karlovych Varech. O Sest let pozdéji vyhrala
stiibrnou Bratislavskou lyru, Cenu divakt a i Cenu novinaft s pisni Jablko lasky. Vydala ctyfi
hudebni alba, zatim posledni se jmenuje Jak asi voni Stésti. Jeji parketou jsou Sansony, swing,
blues. Mnoho volného ¢asu vénuje praci pro charitu.

Je takové slunicko, fikaji o ni kolegové.

DOBA SENIORU 9/2018



BYLA JSTE HODNA HOLCICKA,
NEBO ULICNICE?

Byla jsem hodné, ale i trochu otrav-
né dité, odmalinka jsem inklinovala
k muzice a rdda jsem se ,pfedvadéla”.
Jakmile p#isla néjakd néavitéva, uz
v pfedsini jsem se ukldnéla a vnuco-
vala se svymi bdsni¢kami a pisni¢-
kami z matefské $koly, dokud mé
maminka neodvedla. Taky mé bavilo
poslouchat , dospélacké feéi, a kdyz
jsem schovana za kteslem vyslechla,
co si povidd maminka s ptitelkyné-
mi, hned jsem to utikala ,prasknout”
tatinkovi.

JAKE BYLO VASE DETSTVI?

Krasné. Vyrustala jsem v rodiné plné
lasky. Jsme Ctyti sourozenci, v nasi
domdcnosti se stdle ozyvala hudba
a smich. KdyZz mi bylo deset let, ze-
miel mi tatinek, a maminka pak Zila
jen pro nés — své déti. Byli jsme radi,
ze jsme ji to mohli v jejim sta¥i vratit.
Tatinek byl dirigentem divadelniho
orchestru v Pisku, maminka tam zpi-
vala a hréla a tam se spolu sezndmili.
I kdyz se z nas déti jen ja vénuji hud-
bé profesionidlné, sourozenci také
radi zpivaji a umi hrat na hudebni
ndastroje. Rizné rodinné oslavy se ni-
kdy bez pisni¢ek neobejdou. Mamin-
ka nas vzdycky vedla k sourozenecké
soudrZnosti, a ta funguje dodnes.

UZ JAKO MALA JSTE SI PRY PRALA
STAT SE ZPEVACKOU...

Ano, nikdy jsem netouzila stét se tie-
ba doktorkou nebo uditelkou, jak si
ptély jiné hol¢icky. Misto mikrofonu
jsem brala do ruky $vihadlo, zpivala
jsem a nutila své kamarady, aby mi
delali ,Balet CS televize“. Poprvé
jsem pred divdky stila s amatérskou
skupinou Rotor ve Strakonicich,
mym prvnim profesiondlnim plso-
bistém byl Metronom z Karlovych
Vard.

MUSELA JSTE O SVOU KARIERU
BOJOVAT, NEBO 5LO VSE POSTUP-
NE A HLADCE?

Rodi¢e mé vychovali k tomu, Ze ke
véemu se musi dojit poctivou praci.
A tak jsem se snazila. Vzpomindm,
jak jsem zahotela laskou ke swingu
a moc jsem si p¥éla zpivat s P¥ibram-
skym big bandem. Pavel Elias, teh-

dejsi dirigent, mél nékolik skvélych
zpévalek- Evu Olmerovou, Vlasti¢ku
Prachovou, Janu Koubkovou, a mé
nepotteboval. Vyhodil mé dvefmi,
ja k nému vlezla oknem - jak se ¥ika.
Ale zabojovala jsem a ¢asem se stala
v tomto skvélém télese kmenovou
zpévackou.

KDO VAM NA VASI HUDEBNI CESTE

NEJVIC POMOHL?

Méla jsem velké $tésti na lidi, s ni-
miZ jsem mohla spolupracovat. Mym
prvnim uclitelem byl pochopitelné
muj tatinek, velky podil na mém
hudebnim vzdélani mél profesor
FrantiSek Tugendlieb, ktery mé na-
udil dychat, coz je pro zpévika to

vvvvvv

nejdilezitéjsi a technice zpévu. Vel-

ROZHOVOR

ké zkugenosti jsem ziskala od Pavla
Elidse, a dalsim mym uditelem byl
Karel Cernoch. Nékolik let jsme spo-
lu vystupovali, naucil mé poslouchat
tu sprdvnou muziku, nauc¢il mé od-
mitat $patné texty. Na nich si velmi
zaklad4dm, spolupracovala jsem napt.
s Pavlem Cmiralem a v posledni dobé
je mym jedinym textatem muj dlou-
holety kamarad, herec Rudolf Kubik,
ktery mé velmi dobte znd a piSe mi
texty ,na télo®

JAK ZACALA VASE MUZIKALOVA
KARIERA?

Ziskala jsem roli v Drakulovi, kte-
ry se hraje s riznymi pfestavkami
uz 22 let, a j4 uZz odehrédla ptes ti-
sic ptedstaveni! Mam tento muzikal

DOBA SENIORU 9/2018

19

>



20

moc rida. Byl mtj prvni a méla jsem

neskute¢né $tésti, Ze se na ném po-
dileli takovi velikdni jako skladatel
Karel Svoboda, Gzasny texta¥ Zdenék
Borovec, nadherné kostymy vytvoril
Theodor Pisték, choreografii Richard
Hes. Skvély rezisér Jozef Bednirik,
ktery nam vzdycky vynadal a pak
se dlouze omlouval, nis naudil ucté
k muzikalu.

Ani nevim, jak k tomu doslo. S Kar-
lem Cernochem jsme mivali mnoho
koncertti, scénafe ke komponova-
nym pofadim pro nds psali Kaiser
s Labusem, byla to velkd ,psina“, na
zkougky jsem se vzdycky moc tésila.
Hodné jsme jezdili, byl to takovy Zi-
vot v kufru. Hodné néroény, ale byli
jsme mladi, takze jsme to zvlidali.
Muzikaly mi vnesly do Zivota zménu.
Uz p#i Drakulovi jsem se sezndmila
s Danielem Landou, ktery mi nabidl
roli ve svém pravé pfipravovaném
muzikalu Krysat, a pak uz ptichazely
dalsi a dali nabidky.

Kdepak. Velké koncerty st¥idam
s komornéjsimi recitily, v mensich
prostorich, kde nehraje zivd hud-
ba a s lidmi si tam i hodné povidam.
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Mam radost, Ze za nimi mohu pfijet
i do mensich mést, hodné mé to na-
plituje. Vse se krdsné prolind s mu-
zikély, bavi mé to a délam to s nad-
Senim.

Je to pro mé velka ¢est. Po Evé Olme-
rové jsem prebirala repertodr v P#i-
bramském big bandu, zazila jsem jeji
posledni koncerty. Zpivala niddherné
pisni¢ky se silnymi texty, posloucha-
la jsem a ani nedutala. Kdyby byla
tenkrat trochu jina doba, byla by ab-
solutni hvézda. R4da a perfektné zpi-
vala v angli¢ting, a to se tehdy neno-
silo. Pani Hegerov4 je ddma $ansont.
Méla jsem tu Cest, ze mi kitila desku
a velmi si toho vazim.

Format muzikalu na ledé vymyslel
rezisér Jind#ich Simek, néco takové-
ho, myslim, nemaji nikde na svété.
Neni to revue, ale opravdovy muzi-
kil s mluvenym i zpivanym slovem,
UZasné propojeni sportu a uméni.

My herci bruslit nesmime, vyjimkou
byla Dana Moravkova v roli krdlovny
v Popelce, ktera v mladi krasobruslila.
Hréla jsem postupné Marfugu v Mra-
ziku, chivu v Romeovi a Julii a ted
macechu v Popelce. Samoztejmé, ze
je u ledu zima, ale v zdkulisi nis za-
hteji deky a na jevisti svétla a razné
pobihéni...

Ne Ze by mé bavilo stit cely den
u plotny, ale moc rdda hostim navsté-
vy, vybirdm hlavné rychl4 jidla. Ne-
davno jsem dostala gril, kde tuk pad4
do zvlastni misky, ne na d¥evéné uhli,
takzZe je to zdravé grilovani. D4 se tam
skvéle ptipravit zelenina, maso, syry...
Kucharka zacala vznikat v nemocni-
ci, kde jsem byla na operaci kolena,
abych se zabavila. Pojala jsem ji po
svém - je to takové album fotek s re-
cepty. Ke svym oblibenym receptim
a receptum své maminky jsem ptida-
la i ndvody na jidla svych kolegt a ka-
maradd, kterd jsem jedla a chutnala
mi. Na vysledek jsem docela pysnd.

Velmi rada. Bylo to ptijemné a zdbav-
né nataceni, i kdyz tam pro mne byly



i kruté chvilky, naptiklad kdyz jsem se
musela lddovat uherdkem. Kolegové
mi dost zavidéli, jak si to jidlo uZiju,
ale kdyZ se scéna naticela popaté, ne-
mohla jsem saldm uZ ani vidét. A to
je$té nebylo nic proti tomu, kdyz mi
scénat predepisoval cpat se jitrnicemi
a zdkuskem najednou. To byla oprav-
dova hruza.

Pomahd onkologicky nemocnym dé-
tem. Vyjizdime s nimi na prazdnino-
vé pobyty, kam mé ptizval onkolog,
MUDry. Pavel Bo¢ek. Jsou to pro mé
smysluplné dovolené, kde mam za
kol vytvaret pro déti kulturni akee,
vtadhnout je do kolektivu, zp#ijemnit
jim tézké chvile jejich nemoci. Kdyz
déti ozivaji a zbavuji se raznych kom-
plexti, mam velkou radost. K pomoci
druhym mé vedli rodice odmali¢-
ka, jsem patronkou nékolika nadaci
a spolka.

Chodim mezi né rada, myslim, Ze si
zaslouZ{ na8i pozornost. Poviddm si

s nimi, zpivdm jim, radost z nasich
setkdni je vzajemna. Je mi lito, kdyz
nékteré déti na své rodife zapomina-
ji, nenajdou si ¢as je navstivit. Takové
jednani z hloubi duge odsuzuji. Objiz-
dim domovy dichodct s drobnymi da-
re¢ky, byvaji to ptijemna odpoledne ¢&i
vecery. Myslim, Ze i sponzoti by méli
vice pozornosti zaméfit timto smé-
rem, seniofi si to urcité zaslouZi.

Kytky mam rdda v8echny. Na terase

si délam takovy kvétinovy ,mismas®.
Maminka mivala na zahrddce malé ka-
rafidty, které maji takovou specifickou

vini. Kdyz jsem letos p#isla do zahrad-
nictvi, najednou jsem je ucitila. P¥ipo-
mnélo mi to mé mladi. OkamZité jsem

je koupila a zasadila na terase. Dati se

jim a mam z toho radost. Kytkdm ne-
zpivam, ale mluvim s nimi. Vynadam

jim, kdyZ $patné rostou, pochvélim za

krasné kvéty...

V Hudebnim divadle Karlin hrajeme
uZz osmou sezénu muzikal Carmen,
ktery je neustdle vyprodany a totéz
platiio Drakulovi. V Divadle Hybernia
bézi muzikal Mefisto a pak jesté hraju

v muzikdlech Mamma mia a Shrek,
v zimnim obdobi jezdime s muzika-
lem naledé Popelka. V kalenda#i mam
i recitaly a koncerty- neni toho malo
a doufam, Ze vse zvladnu. Kazdy rok si
tikdm, Ze bych méla trochu ubrat, ale
nikdy to nevyjde.

Milovala Haslera a melodie z riiznych
operet. Indidnskd piseit lasky byla
jeji nejoblibenéjsi. Rada poslouchala
i lidové pisni¢ky, a kdyz ke staru hat
slysela, poustéla si je hodné nahlas- uz
v ptizemi jsem slySela, jak maminka
v patfe vyhriava a melodie se rozléhd
siroko daleko.

Maminka mi #kévala S poctivosti
nejdal dojdes, a tatinek dodaval Vude
pozdrav! Takze jsem vzdycky poctivé
a nahlas kazdého zdravila. Nerada se
mra¢im, vzdyt ismév na tvafi nic ne-
stoji a udéla radost. Kdyz se lidé na
sebe usmivaji, den je hned hezdi.

Dékuji za rozhovor.
Text: Eva Prochdazkova

Foto: z archivu Hany Kfizkové
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VYROCI

ZTRACENE FOTOGRAFIE

Je to uz radu let, ale vidim to jako dnes: u babicky v jihomoravskych Jezefanech jsem

o prazdninach objevil staré fotografie. Na jedné z nich je vidét na prijezdové cesté k vesnici
tabule, na které kdosi jméno Jezerany zamazal bilym vdpnem a pod bilou skvrnou misto ného
napsal Jeseran. Na druhém snimku je zachycena mistni obecni Skola a na jeho dolnim okraji
bylo perem pripsano: ,,Jsme znovu svobodni!“

r
F 4

Obé fotky pochazely z tijna 1938.
Z doby kritce po mnichovské do-
hodé, kterd nacistickému Némecku
ptitkla pohrani¢ni tizemi CSR oby-
vana Némci. K nim patf¥ilo i Znojem-
sko. Némecky, nebo vlastné mistnim
natelim, které bylo z tohoto jazyka
odvozeno, zde hovotilo kolem 60
procent obyvatel. Némci to viak ne-
byli. Slo o starousedliky, z nichz si
mnozi po rozpadu rakousko-uher-
ského mocnatstvi v roce 1918 vlast-
né ze setrvacnosti ponechali ra-
kouské obéanstvi. Vétsinou to vldda
v Praze tolerovala.

Ptislugniky tzv. némecké tise se
stali aZ poté, co k ni bylo Rakousko
v bfeznu 1938 pfipojeno. A byl to az
nacismus, ktery béhem pouhych né-
kolika mésict mnohé z byvalych dob-
rych sousedd, kteti stejné jako Cesi
dfeli na vinicich a navzdjem se zvali
na ochutndvky do sklept, zménil ve
fanatiky vyzndavajici $ilenstvi o nad-
tazenosti panské germanské rasy.
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Kdyz ptedstavitelé Francie a Ang-
lie v Mnichové zrazovali svého spo-
jence, hlasali, Ze jediné tak mohou
uchrénit mir. Tehdejsi britsky premi-
ér Neville Chamberlain zradu doko-
nal slovy, Ze pfece nemuze riskovat
vale¢ny konflikt kviali malické zemi,
kterou obyvatelé Albionu vlastné ani
neznaji... Vlada v Praze se diktitu
podtidila. Pozadovana uzemi vydala
bez boje, s védomim, Ze bez pomoci
spojencu byl ptedem prohrany.

Pro Jezetany to konkrétné zna-
menalo, ze uz 3. fijna do vesnice
vpochodovali ze sméru od Moravské-
ho Krumlova vojaci Hitlerova wehr-
machtu. Na rozdil od jinych mist je
tady skoro nikdo nevital. Vesnici to-
tiz obyvali prevazné Cesi. Zjistila to
i komise, kterd na provedeni doho-
dy z Mnichova dohliZela. Uznal to
i Hitler, ktery se tehdy jesté snazil
vzbudit dojem, Ze se bude jejim zné-
nim fidit. A tak se 6. ¥ijna némecti
vojaci z Jezefan stahli. Z této doby

je snimek s dodatkem , Jsme znovu
svobodni®.

Nebylo to nadlouho. Uz 15. biez-
na 1939 napochodovali okupanti
znovu. A svét uz jen ptrihlizel tomu,
jak na tzemi posledni demokratic-
ké zemé ve stfedni Evropé vznika
Hitlerav satelitni Slovensky 3$tat
a utvar s nazvem Protektorat Cechy
a Morava. A za necely ptlrok nato
zacala némeckym prepadenim Pol-
ska nejstrasnéjsi valka v déjinach
Evropy. Ptispélo k nii chovani Anglie
a Francie v Mnichové. Svou politikou
ustupkt agresorovi jen zvysily jeho
chut k dal$im utokam.

Zemi v srdci kontinentu valka sta-
la pfes 380 000 obéti. Vic nez stov-
ka z nich pt#ila o zivot béhem stfet
s nacisty, které ,v dobé miru® pfed-
chazely Mnichovu.

Letos si vedle jinych ,osmicko-
vych® jubilei ptipomindme i 80. vy-
ro¢i mnichovské zrady. Fotky, o kte-
rych byla fe¢, si pozdéji po smrti



prarodi¢t v Jezetanech odvezl otec.
Hledal jsem je, ale marné. Otec, kte-
ry si po Mnichové prosel totilnim
nasazenim a i koncentrakem ve Flo-
ssenbiirgu, uz mi hledat nepomuze.
Zemftel v roce 2001.

Vyro¢i Mnichova si pfipomina-
me v dobé, kdy na kontinentu a ve

& o
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Némecka armdda vstupuje na tzemi pritknutd Hitlerovi

mnichovskym diktatem

spoleéném domové EU vliddne mir.
Pfesto si myslim, Ze i dnes ma co fict,
byt néjaka recidiva této historie uz
nehrozi. Znovu se ale i v EU vynotuji
rizné nacionalistické proudy a jsou
tu i tlaky - tteba v otdzce nelegidlni
migrace — prosazovat feseni, kterym
chybi dobrovolnd podpora vsech,

s jejimi protagonisty

Nacisté k mnichovské dohodé vydali zvlastni oslavnou pohlednici

-
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jichZ by se dotkla svymi dopady. Ex-
tremismu, ale i snahdm natizovat
jinym, je tfeba se od samého pocat-
ku postavit. Mnichov byl bolestnou
ukdzkou toho, kam to muZe vést,
kdyz se tak nestane.

FrantiSek Vonderka

@\\1‘{\ b

Ihned po Mnichové zadalo vyhanéni Cechti a zatykani némeckych antifadistdl. A krétce nato na zabraném tizemi vzpldly i prvni Zidovské synagogy...
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Stala se mi takovad nemild vec, pracuji v komisi a dostavali jsme za to odmenu, mezitim jsem Sla do pred-
¢asného dichodu. Nyni'mi doslo ozndment, Ze mam za celého pal roku vrétit diichod. Pry jsem méla ne-
dovoleny soubéh vydélku a dichodu. Jsem z toho Uplné $patnd a nevim, co to znamena. Nikdo mé na
nic neupozornil. Navic jsem nic neukradla. Vracet bych musela tfikrét vic, nez byla odména. Okradena
se citim jal Takovy zékon je diskrimina¢ni. Pro¢ ho dosud nikdo nezménil? Jaka je moznost zamestnani
v soubéhu s pfedcasnym starobnim dlchodem?

Bohuzel, podle platné zikonné upra-
vy je u pfedéasného duchodu moz-
nost privydélku omezena. Pti od-
chodu do pfed¢asného dichodu je
treba se o to, jaké jsou moznosti sou-
¢asného soubézného pobirani pred-
¢asného starobniho dichodu a vydé-
le¢né ¢innosti, osobné zajimat. Pokud
jde o starobni dichod, zde jiz zadna
omezeni nejsou.

Znovu zdUraziuji, omezeni se ty-
kaji pouze pted¢asného starobniho
dichodu a zaméstnaneckého pomé-
ru. U p¥edéasného starobniho di-
chodu nesmite vykonavat zadné
vydéleéné ¢innosti zakladajici
ucast na diuchodovém pojisténi!
Pokud tuto zdsadu nedodrzite a jed-
noduse feceno platite ze svého ptijmu
za urcitou ¢innost diichodové pojisté-
ni, vracite Ceské spravé socialniho za-
bezpeceni celou vysi pred¢asného sta-
robniho dichodu za celé toto obdobi.
Pfitom se vliibec nep#ihlizi k tomu, jak
dlouha byla tato doba, ani jaké p#ijmy
byly za tuto praci vyplaceny. Zakony,
které tuto problematiku upravuji,
stanovi, kdy jste ucastnikem na dua-
chodovém pojisténi a také zakotvuji
to, co se za vydéle¢nou ¢innost nepo-
vaZuje.

U téchto ¢innosti soubéh mozny je,
i se sou¢asnym pobirdnim pfedZasné-
ho starobniho dichodu.

Pokud pracujete (vykonavate ¢&in-
nost) na zikladé dohody o prove-
deni préce, a ptijem z této ¢innosti
neni vy35i nez 10 000 K¢ za mésic
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u jednoho zaméstnavatele. To zna-
mend, Ze pokud byste méla uzavte-
né dohody o provedeni prace u vice
zaméstnavatell, nescitaji se pfijmy
z kazdé z nich, ale posuzuji se jed-
notlivé. Teoreticky by si mohl tako-
vy zaméstnanec vydélat napt. u tii
zaméstnavateld po 10 000, tedy
30 tisic K¢, a nedoslo by k vraceni
pfed¢asného dichodu, neb by ne-
byl platce dichodového pojisténi.
Pokud by si u jednoho zamést-
navatele vydélal 10 001 K¢ a vice, uz
by vracel v plné vysi predéasny sta-
robni diichod.
Samostatnd  vydéletnd  ¢&in-
nost, kdyz neni touto ¢innos-
ti dosazeno vice nez rozhodné
Castky, kterou stanovi zadkon.
Tato rozhodnad dcastka je zdko-
nem stanovena ve vysi 2500 K¢.
Ani v tomto pfipadé nesmi byt
dosazeno ptijmu 2501 K¢ a vyse.

Jde o0 zaméstnani malého rozsahu.

Jak jsem jiz uvedla, omezeni ne-
plati u poZivatela tddného starob-
niho dachodu, a to ani poté, co
pozivatel ptedéasného starobniho
dichodu dosidhne dachodového
véku. Poté neplati ani pro ného uz
zadnd omezeni.

Pak pro néj plati ve vztahu k vy-
konu vydéle¢né ¢innosti stejné moz-
nosti jako pro poZivatele ¥adnych
starobnich dichodd. Mtze jiz pra-

covat na zdkladé jakékoliv dohody &
smlouvy a smi mit p¥ijmy bez omezeni.

Na zdkladé vasich tdaji usuzuji, ze
ve vaSem pfipadé $lo o druhy ptipad
a vy jste se stala u¢astnikem dichodo-
vého pojisténi, protoze byla prekroce-
na uvedena rozhodna ¢&astka, onéch
2500 K¢. V tom ptipadé musite oprav-
du vratit pted¢asny dachod. Ptedpo-
kladam, Ze vam zatim doslo upozor-
néni na zji§téné pochybeni. Pokud tak
tomu je, bude s vami zahdjeno spravni
#izeni. Ceska sprava socidlniho zabez-
peceni vyda rozhodnuti, v ném? roz-
hodne o vraceni uvedeného. V pouceni
tohoto rozhodnuti najdete moznost
obrany odvoldnim. MzZete ho vyuZit,
stejné tak jako moZnosti pozadani
ministra MPSV o odstranéni tvrdos-
ti zdkona. Lze v8ak predpokladat, ze
vam nebude vyhovéno ani v jednom
pfipadé, a to zejména proto, Ze ufad
s pravdépodobnosti hranidici s jisto-
tou postupoval spravné. Svého priva
na odvolani i podani Zadosti muzete
1 presto vyuzit.

Pokud jde o uvddénou diskriminadi,
muZete se obratit na vefejnou ochran-
kyni prav, viz www.ochrance.cz, ktera
véc posoudi. Pokud by mélo dojit ke
zméné zdkona, miZete se obratit na
svého poslance, ktery md zdkonodar-
nou iniciativu. V4§ ptipad by se ale po-
suzoval podle sou¢asné pravni Gpravy.
TudiZ ani novela zdkona by vam nikte-
rak nepomohla.

(Zdkon ¢. 187/2006 Sb. 7a)
Pojisténi zameéstnanca ¢innych na za-
kladé dohody o provedeni préce:



Zaméstnandi ¢inni na zdkladé do-
hody o provedeni price jsou tcastni
pojisténi, jestlize spliiuji podminku
uvedenouv § 6 odst. 1 pism. a) a byl jim
za¢tovan zapoditatelny ptijem v ¢astce
vyssinez 10 000 Ke.

Zaméstnanci ¢inni na zdkladé do-
hody o provedeni price jsou tUcastni
pojisténi jen v téch kalenda#nich meé-
sicich po dobu trvani této dohody, do
nichZ jim byl zGétovan zaméstnava-

telem zapocitatelny ptijem z dohody
o provedeni price ve vysi uvedené
v odstavdi 1; ustanoveni § 7 odst. 3
plati zde obdobné.

Zaméstnanec ¢inny na zakladé do-
hody o provedeni préce je i¢asten pojis-
téni téz, jestlize vykonaval v kalendaf-
nim meésici u téhoZ zaméstnavatele vice
dohod o provedeni prace a tthrn zapodi-
tatelnych ptijmu z téchto dohod podle
odstavce 2 dosahl v kalend4#nim mésici

aspon ¢astku uvedenou v odstavci 1; za-
méstnanec je icasten pojisténi nejvyse
po dobu trvani takovych zaméstnani
v tomto kalenda#nim mésici. Za téhoz
zaméstnavatele se pfitom povazuje téz
pravni nastupce zaméstnavatele.

Blizsi informacemi § 6 a 7 viz
www.zakonyprolidi.cz.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odbornd poradkyné RS CR,
poradna Brno

— ZAMERENO NA KRK A DEKOLT!

Kaze v této oblasti téla je pomérné
jemnd a mé jen malo mazovych zliz,
citlivd je naptiklad na vykyvy vahy
ina sluneéni zafeni. Je ¢asto dehydra-
tovana, rychleji také ztrdci pruznost
i pevnost, coz se projevuje ochablosti
a pomérné brzkym vznikem viditel-
nych linek a vrasek. Mame vsak pro
vas nékolik rad a tipt, které pokozce
na krku a dekoltu pomohou déle
udrzet mladistvy vzhled.

Na krk a dekolt pamatujte uz p#i
odli¢ovani, proto pti vefernim i ran-
nim ¢i$téni pleti nezapominejte ani
na tyto partie téla. Odli¢ovaci mléko
zbavi ktizi nedistot, micelarni voda
nebo ¢istici tonikum pokozku doéisti
a navic ji pfijemné osvézi. Na krk
a pro oblast dekoltu pak pouzivejte
specidlni zpevriujici krémy urcené
pravé na tato mista. Maji optimaln{
slozeni (¥ada z nich podporuje tvor-
bu kolagenu v kaZi a tim ptispiva ke
zpevnéni pokozky), které vyhovuje
pokoZce na krku, hydratuji ji, vyzivu-
ji a zaroven také vyhlazuji. TakZe se
postaraji o to, aby linky a vrasky na
krku byly mnohem méné viditel-
né a kize dobte vyzivend. Krém do
pokozky vtirejte na krku vzdy vel-
mi Setrné, nejlépe rychlymi tahy
odspodu nahoru k bradé, v dekoltu

pak jemnymi krouZivymi pohyby
smérem nahoru ke krku a do stran.
Kuzi nikdy zbyte¢né nenapinejte ani
nevytahujte.

Tim by vsak péle rozhodné koncit
neméla. Jednou tydné provadéjte
Setrny peeling, pokozka se zbavi
odumfelych ¢aste¢ek kize, prokrvi
vat peeling pletovy, ktery ma jemnéj-
§i brusnd zrnitka a kazi nepodrazdi,
ale naopak ji lehce vyhladi. Peeling
vzdy z pokozky dobfe smyjte nej-
lépe vlaznou vodou, jemné kzi osus-
te a naneste jeSté v tendi vrstvé
krém. Také na krk a dekolt muzete
pouzivat pletové masky, idedlni jsou
ty zpeviwujici nebo vypinaci (liftin-
po aplikaci peelingu, kdy je pokozka
prokrvend, takze byva efekt masky
nejvyrazné;jsi.

Ptedev$im v 1été nezapominejte
osettrit krk a dekolt vzdy pfed odcho-
dem ven - naneste na tyto partie
krém s ochrannym slune¢nim fak-
torem (s SPF). Ochrani ktzi pted
$kodlivym ptsobenim ultrafialovych
paprskt a tim i pted vznikem pig-
mentovych skvrn a zaroven také

pted podridzdénim, protoze kuze
v dekoltu ¢asto citlivé reaguje pravé
na slunce a pigmentové skvrny se na
ni rady tvoti.

Simona Liskova

TIP DS

ZPEVNOVANI
S VARECKOU V RUCE

Pro svij pevnéjsi krk mizete hodné
udélat napfriklad i béhem vareni.
Zkuste jednoduchy cvik a uvidite, ze
vysledky na sebe nenechaji dlouho
Cekat. Zatimco jednou rukou micha-
te tfeba polévku ¢i omacku, hibety
ukazovacku a prostrednicku na dru-
hé ruce provadéjte na spodu brady
jemné krouzky. Takovd masaz je pro
pokozku velmi pfijemnd a dokonale
ji prokrvi. Navic zvednuta brada nuti
krk se pravidelné napinat, ¢imz udr-
Zujete pokozku pruznou a zdroven
také napomdhate zmensovat druhou
bradu. Ta se ¢asto tvofi pravé vlivem
ochabovani kiiZze v dolnich partiich
obliceje, které je podminéno vékem
a také dlouhodobym nespravnym
drzenim téla. Ke zleps$eni stavu po-
kozky mohou pomoci tfeba i ledové
kostky — potirejte si jimi oblast krku
a dekoltu. Podpofite prokrveni a na-
sledné zpevnéni pokozky.
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Komercni prezentace

BEZ CEKARNY — ZDRAV/

CHRIPKA, OCKOVANI SENIORU
A CHRONICKYCH PACIENTU

Chfipka se projevuje teplotou pres 39 °C, vyraznou Unavou, vy¢erpanosti a bolesti svall
a kloubt. Od bézné virdzy ¢i nachlazeni se lisi rychlym nastupem, bolesti kloubU a télesnou

teplotou nad 38 °C.

Tato infekce je obzvlast nebez-
pec¢nd pro seniory a chronické pa-
cienty s nemocemi, jako je cukrov-
ka (diabetes mellitus), obezita
nebo srde¢né-cévni onemocnéni.
Umrti na chiipku a souvisejici
zéapal plic p¥i epidemii je 435krat
pravdépodobnéjsi u nemocnych
s kombinaci nemoci srdce a plic,
240krat vy$si u pacientt s diabe-
tem a soucasné probihajicim one-
mocnénim srdce a cév, 120krat
u plicnich onemocnéni a 52krat
u samotnych kardiovaskuldrnich
chorob, jako je naptiklad infarkt
myokardu, mozkovd mrtvice, an-
gina pectoris nebo vysoky krevni
tlak.

Podle odborniki je prevenci
kromé pravidelné hygieny, Zivoto-
spravy a posiloviani imunity také
ockovani proti chtipce, které by
mélo probéhnout na podzim kazdy
rok. Ze zdravotniho pojisténi je
hrazeno lidem nad 65 let, pa-
cientim se zdvaznymi nemocemi
srdce a cév, dychacich cest, ledvin ¢i
diabetem. Zdarma je také pro klien-
ty domovu pro seniory, domovu se
zvlastnim rezimem & pro osoby
se zdravotnim postiZenim a pro
pacienty v zatizenich dlouhodobé
lazkové péce. Vétsdina zdravotnich
pojistoven ho navic plati svym
klientim jako benefit v ramci pre-
ventivnich bali¢ka.

Proockovanost celé ¢eské po-
pulace se pohybuje ale jen kolem
5 %, lidé z rizikovych skupin a se-
niofi jsou ockovéani asi v 16 %.
V  zatizenich socidlni péle se
prooc¢kovanost pohybuje kolem
50 %. Doporuteni Svétové zdravot-
nické organizace, ale i evropskych
odbornikl je vyrazné vyssi, mélo
by byt ockovidno minimilné 75 %
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seniord, ale samoziejmosti by mélo
byt i ockovani zdravotnickych pra-
covnikl véetné lékatd. Ptinos vak-
cinace proti chtipce je dnes jasné
prokizin. Ve vsech vékovych sku-
pinich vede ockovani k vyraz-
nému sniZeni vyskytu onemocnéni
chtipkou, ke snizeni poltu navitév
lékate, ale zejména k odvriceni
komplikaci a amrti. To plati ze-
jména pro seniory a osoby s chro-
nickym onemocnénim —zde dochézi
ke zmirnéni jeho pribéhu a vétsi-
nou i k zabrdnéni dekompenzace
zakladniho onemocnéni. U starsich
osob vakcinace naptiklad snizuje
pottebu hospitalizace pro pneu-
monii a chtipku az o 34 % a riziko
umrti az o 80 %. Hospitalizaci se
diky ockovani muze vyhnout aZ
70 % diabetiki ¢i osob s kardiovas-
kularni poruchou. U nich zaroven
0 55 % snizuje vyskyt mozkovych

ptihod a o 67 % infarkt myokardu.
Ockovani proti chfipce $etfi i ne-
zanedbatelné ¢4stky za uzivini an-
tibiotik a tim snizuje riziko narastu
jejich new¢innosti.

V soucasné dobé zije v CR zhruba
1,9 milionu obyvatel v seniorském
véku nad 65 let a jejich pocet bude
v dalgich letech rust. Stati je spo-
jeno se zménami metabolismu,
ubytkem svalové hmoty a s dalsimi
funkénimiimorfologickymizména-
mi v tkdnich. P¥irozenym projevem
vyssiho véku jsou také zmény imu-
nitniho systému a sniZovani odol-
nosti vici infekcim. Nemocnost
seniort je v Ceské republice velmi
vysokd. Podle odbornikd vic nez
90 % osob stardich 70 let trpi jed-
nou ¢i vice chronickymi nemocemi.
Mezi nejzavaznéjsi chronické nemo-
ci ve vztahu k riziku chtipky (ale
i pneumokokovych infekci) patfi:



Komercni prezentace

ASTMA

S astmatem se v Ceské republice
v soulasné dobé potyka priblizné
800 000 osob, ptitemz odhadem
112 000 z nich se nachazi v se-
niorském véku. U senior se viak
onemocnéni v mnohém odlisuje
oproti ostatnim vékovym kate-
goriim. Mize se projevovat ne-
specifickymi ptiznaky, které se
podobaji jinym nemocem pro tento
vék typickym (nap#. onemocnéni
srdce). Problémem rovnéz byvi, ze
se ¢asto na onemocnéni astmatem
v této vékové skupiné nemysli.

DIABETES MELLITUS

S cukrovkou se 1é¢i 840 000 oby-
vatel Ceské republiky a dalgich
250 000 o svém onemocnéni vi-
bec nevi. V ptipadé seniord jde
o klinicky nejvyznamnéj$i metabo-
lické onemocnéni, Lkteré muliZe

navic vyvoldvat atypické a ne-
specifické symptomy. U osob nad
70 let je postihuje az ve 20 % (nej-
Castéji diabetes mellitus 2. typu)

a v dalgich 20 % se u nich projevuje
porusend glukézovi tolerance.

KARDIOVASKULARNI
ONEMOCNENI

Podle statistickych udaja trpi t¥i
¢tvrtiny osob stardich 65 let one-
mocnénimi srdce a cév, polovi-
na ma zvyseny krevni tlak a 37 %
ischemickou chorobu srdeéni.
Mezi nejfrekventovanéj$i nemoci,
které mohou srdce a cévni systém
ve stari postihnout, patfi vysoky
krevni tlak, infarkt myokardu,
angina pectoris, cévni mozkova
ptihoda a postizeni zil a tepen dol-
nich konéetin. Tato onemocnéni
jsou nejcastéjsi pricinou umrti ve
vy$§im véku.

CHRONICKA OBSTRUKCNI
PLICNi NEMOC (CHOPN)

S chronickou obstrukéni plicni
nemoci u nas v Ceské republice bo-
juje az 800 000 tisic osob. Nejvyssi
incidenci ptitom vykazuji seniofi.
Rizikovou skupinou jsou zejmé-
na kufici — ve véku 65-70 let trpi
CHOPN az 50 % z nich.

PNEUMONIE (ZAPAL PLIC)

Obecné se tadi k nejcastéjsim
pri¢indm tumrti mezi vSemi in-
fek¢nimi chorobami. U pneumonie
je jednim z rizikovych faktora vék,
ktery ma vliv na vznik nemodi,
vyskyt komplikaci i mortalitu. Nej-
Castéjsi vyskyt pneumoniije do ¢ty¥
let véku a déle polet onemocnéni
stoupd az po 65 letech, kdy se

BEZ CEKARNY — ZDRAV/

zaroven zvySuje zdvaznost a smrt-
nost tohoto onemocnéni.

NEFROLOGICKA ONEMOCNENI
V Ceskérepublice trpi onemocnénim
ledvinaz 1 milion obyvatel. Vyznam-
nym rizikovym faktorem je vy$si
vék, protoZze morfologické a funkéni
zmény spojené se starnutim maji za
nasledek, zejména ve spojeni s de-
hydrataci, selhdniledvin. K nému ve
vékové skupiné 70-90 let dochazi
az desetkrat castéji v porovnani
s lidmi ve véku 30-50 let.

Vsechny uvedené nemoci zvysuji
riziko onemocnéni ch¥ipkou, a na-
opak - chtfipka muze vyznamné
prispét ke zhoreni stavajiciho one-
mocnéni, k jeho dekompenzaci.

A co délat v obdobi
chtipkovych onemocnéni? Pokud
moZno se vyhybat vét$im usku-
penim lidi a ve zvy$ené mite dbat
na dodrzovani zakladnich hy-
gienickych pravidel, tedy kychat
(kaslat) do kapesniku a pravidelné
si myt ruce i po cesté hromadnou
dopravou. Pokud uZ jste nemocni,
chovejte se zodpovédné, infek-
ci nepodceriujte a negifte dal - je
mnohem lepsi chripku vylezZet,
nez nakazu dile §itit. Pro nemocné
s chtipkou jsou sice k dispozici
cilené pusobici antivirotika, ale ta
se vétSinou pouZivaji jen pro pa-
cienty s velmi tézkym prabéhem.
Zikladem lé¢by proto pro vétsinu
pacienti zUstivd symptomaticka
lé¢ba v podobé antipyretik, anti-
tusik, ptipravka na bolest v krku,
klidovy rezim a dostate¢ny pfisun
tekutin. Antibiotika jsou p¥i ne-
komplikovaném prabéhu zcela
zbyteéna.

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze
ockovani proti chtipce je dulezité
a Ufinné preventivni opatteni. I le-
tos je zadouci ho absolvovat - opti-
malné v obdobi od za¥i do listo-
padu. A vakcinaci by méli doporudit
nejen prakti¢ti 1lékati, ale i speciali-
sté v oborech diabetologie, kardiolo-
gie, pneumologie, nefrologie.

$ireni

Prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc.
(Ustav epidemiologie LF v Plzni,
Univerzita Karlova)
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Zopakujme si, ze policie je u neho-
dy nutna v ptipadé, kdy je néktery
ucastnik nehody zranén nebo ne-
mohou-li se uclastnici dohodnout
na zavinéni nehody, dédle pokud je
poskozen jiny majetek nez vozidla,
naptiklad svodidla. Poslednim p#ipa-
dem, kdy je nutné volat policii, je-li
na nékterém vozidle $koda viditelné
vy$$i nez 100 000 korun.

Prvni, co musite udélat, kdyz dojde
k nehodé, a neZ zjistite, zda volat,
& nevolat Policii CR, je obléknout
si reflexni vestu, a pokud to situace
umoziluje, oznacit nehodu vystraz-
nym trojihelnikem. P#i ¢ekani na
Policii CR neméfite situaci, ktera p#i
nehodé vznikla. Neodjizdéjte, ne-
uklizejte vozidlo na stranu vozovky,
nedélejte nic, co by policii zabranilo
zjistit pravy stav véci. Vy ale oka-
mzité opustte vozovku a odejdéte do
bezpec¢né vzdalenosti. Toto plati pre-
dev$im na délnici. Byt hodné daleko
za svodidly je to nejrozumnéjsi, co
muzZete udélat. Nehod, hlavné téch
smrtelnych, vzniklych tim, Ze #idi¢
po nehodé prebiha délnici, mota se
kolem auta nebo se snazi zastavit
provoz, je kazdoro¢né velké mnoz-
stvi. Myslete v ten okamzZik na sebe
a svyj zivot a klid'te se ostatnim #idi-
¢im z cesty.

Cekani na policii si muzete kratit
tim, Ze zavoldte na linku své pojis-
tovny, objednate si odtah a nahlasite
nehodu. Také tim, Ze si vyfotite situ-
aci, registra¢ni znac¢ku vozidla, které
je s vami Gcastno nehody, a p¥ipravi-
te si technicky prikaz, ¥idi¢sky pra-
kaz, ob¢anku a doklad o pojisténi.
A pak se obrrite trpélivosti. Nehod je
na nagich silnicich vic nez policista
a nékdy ptijede odtah dfiv neZ poli-
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cie. Trpélivost vSech zulastnénych
je namisté. Aspori budete mit p#iste,
aZ budete stat v koloné kvuali nehodé
nékoho jiného, vic pochopeni a bude-
te radi, ze to nepotkalo vis.

Budte ptipraveni na to, Ze policie
bude provétovat, zda jste nepozili
alkohol nebo jinou navykovou lat-
ku. Zakon zakazuje pit alkohol nejen
pfed jizdou, ale i bezprosttedné po
nehodé. I tehdy se jedna o poru$eni
zdkona. V ptipadé, ze budete pod
vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky, je pak celkem bezptedmétné,
zda jste nehodu zavinili, nebo ne.
TudiZz méjte na paméti, Ze snazit se
uklidnit po nehodé frtanem nebo
praskem na uklidnéni neni dobry n4-
pad. Samoziejmé pokud méte oprav-
du potize psychického razu, volejte
zachrannou sluzbu a zadejte 1ékatské
oSetfeni.

Po ptijezdu policie dbejte pokynii
policist. Jakmile p#islugnici policie
zaznamenaji situaci, budou chtit, aby
vozidla byla co nejrychleji odklizena,
a proto je dobré mit uz objednanou
odtahovou sluzbu nebo jinou asis-
tenci, kterou méte v ramci pojisténi
sjednanou. Je dobré mit pf¥ipravené
doklady, které jsem uvedla vyse, a ur-
¢ité nic nezkazite tim, kdyZz zavolate
nékomu z rodiny, aby vam byl v této
situaci oporou.

Az dostanete do ruky protokol
o nehodgé, zjistite, Ze neobsahuje nic
vic neZ v8echny tdaje o vas, vSechny
udaje o misté nehody nebo $kody,
ptipadné udaje o dalsich ucastnicich
nehody. Nedoétete se, kdo je vinik
a jak se nehoda pfesné stala. Ale to
neznamena, Ze se tim policie nezaby-
va. Tyto udaje jsou v systému policie,
do kterého maji pojistovny ptistup,
a podle téchto informaci postupuji
v ptipadé vyplaceni pojistného plné-
ni pogkozenému.

Na zavér je potfeba zminit, Ze exis-
tuje je$té jeden ptipad, kdy musite
volat policii, a to je situace, kdy dojde
ke srdzce se zvé#i a poranénd nebo
mrtva zvéf lezi na silnici. V ten oka-
mzik to nejste vy, kdo by mél zvire
odklizet nebo ho dokonce nalozit do
kufru - tim byste porusili zékon. Po-
kud zvite po srazce neodbéhlo a vage
vozidlo je poskozené, musi zapis
o nehodé sepsat policie.

Stranu pfipravuje:

Ing. Eva Gmentova, LL.M.
Specialista na vzdéldvani v oblasti
korporatniho pojisténi

Radic¢ova 2479/7, Praha 6, 169 00
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz,
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, ma Sanci na vyhru)

Mali mazem jen chvili byt,
1 7 pak musime se zivotem zapasit.
Jednou jsme nahofte, jednou dole,
2 jak na kolotoci, stale v jednom kole.
MI&di se jiz nevrati,

5 8 6 7 jsme jako bé&zci na trati.

Zdenka OlSinova

2 5 8 6

Osmdesatileti hodnoti: Tak co, jak se ti libi v naSem
domové diichodci? Ale jo, libi. Jenom ty Zenské ...

Proc¢ jsou v nemocnici stale narvané ¢ekarny?
Protoze ¢as zahoji vSechny rany.

Zeny jsou jako google. Babicka opatrné u obéda zjistuje:
Jesté nedoreknes vétu Ucitel matiky si nechdva vyvoldvat fotky... »Jirko, nepresolila jsem tu polévku?“
a uz si domysleji. »10x15?“ ptd se pani za pultem. .V té soli byla néjakd polévka?

,150!“ odpovi matikar.

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Sprévné feseni tajenky ze srpnového vydani DS: ,,...JAK MUSIM NA TU SNURU VYSKAKOVAT.

Na vyhry se mohou tésit: VLASTA JIROVA Z RAKOVNIKA, IVANA SLAVIKOVA ZE ZLIVI, VLADISLAV SEJNOHA
Z NOVE PAKY, HANA NOVOTNA Z NOVEHO BORU A MARIE TOMKOVA Z VELKEHO TYNCE.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Krizovky. To vydava celkem 12
tituld kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, K¥izovky pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfi-
zovKky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospeélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé kiizovky na cestu, Kfizovky
rozverné, Krizovky pro vsechny, Osmismeérky, Krizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi popis obsahu nasich
kiizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kaz-
dym ¢islem jedno zdarma! Casopis ziskate za niz$i cenu + postovné a balné. Predplatné mdze byt i vhodnym dérkem.

R&adi vam postou nebo e-mailem zasleme ddrkovy certifikat.

SUDOKU (19) vyhrdva Pavel Socha portil

Dostane od naseho sponzora vydavatelstvi Portdl publikaci 99 HER PRO SENIORY.

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho ¢isla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. zafi 2018. Pokud chcete soutézit

o vyhru, nezapomente napsat korespondencni adresu, kam ji mlize sponzor kiizovky poslat. Mailovd adresa opravdu
nestaci!
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RACHMAN.
OPERA

LISCI
DOUPATA

SPZ
OSTRAVA

SOUCAST
PASU
ATOLU

ODHADO-
VAT
VYSLEDEK

M

OZDRAVO-
VAT

SVORKA

NEPROVA-
DETI LOV

HUDEBNI
DiLO

STARORIM.
BOH.
URODY

HANBA

NAC

CESTOVNI
DOKLAD

PILIRE

PRACOV-
NIK
TISKARNY

SPZ
OLOMOUC

Cizi ZPEV.
PTAK

SOUHLAS

BANKOVKA
ob.

ZKR. PRO
SEKANS

FINSKA
LAZEN

NA JINEM
MISTE

ZACATEK
ZAvVODU

CIRKA

M

VJETI

ZNACKA
SYRU

TAHLE

PRIZPUSO-
BOVAT

LIHOVINA
ZRYZE

SKUDCE
ZELENINY

ZVYSENA
NOTA A

OZIVOVAT

KORNOU-
TICE

KOD ZEME
KRALOVNY
MAUD

KLOUDNE

STAREC

NIKDO
sloven.

ST.
ZNACKA
KVALITY

KLEKANI

CIT. ZVUKU
TROUBENI

DRAVID

FORMO-
VAT

STREDO-
VEKA
KLATBA

STRUMA

SPZ
LOUNY

M

OPATRIT
OBALEM

NA LEVE
STRANE

(V)AS:I"I
PAZI

UDEREM
ODDELIT

[1h iy

. Bl
-

ZKR. AKAD.
VYTV, UMENI

VYSAZOVANI
MLADYCH
ROSTLIN

Povida muz své Zené: Dneska vecer privedu $éfa
na vecefi, tak délej vSecko pro to, aby se u nas citil
jako doma a hlavné, aby tam uz pFisté ...

NOCNI
PODNIK

SLAVNA
UMELKYNE

KOD
R. ISLAND

SILNE
TYCE

CITOSL.
NEZAJMU

OTAKAR
dom.

OBVAZOVY|
MATERIAL

DRAVY
PTAK

VZ.
NITRIDU
TANTALU

ZNACKA
HORCICE

UDAVAT
TAKT

ZAZEMI
VE SPORTU

DOMLUVA

SABINA
dom.

PLYNNY
UHLO-
VODIK

TRUMFY
V BRIDZI

Bliz8i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasSich webovych strdnkdch www.krizovky-marketa.cz.

RUE, ATN
ART, BUDIL
RI, EVER
TAT
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DS — PORADNY A PRISTE

|}@N] Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrcz

Rada seniori Ceské republiky
Nameésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz()

Brno

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Pfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal.

Ceské Budéjovice
Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedn( hodiny: ttery, stfeda vzdy 9—13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

Hradec Kralové

Dam odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Vladimir Neskudla.

Predsedkyné KRS HK je Ing. RGzena Ryglova.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelédr 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.

E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Piedsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

Ostrava

DUm odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro
Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zak

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451
Utedni hodiny Utery a stfeda 1317 hodin

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.
Webové stranky krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim ddchodclm:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objedndvky predem jsou mozné na tel. Cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu
od 9 do 12 hod.

Pfedsedou KRS PK je Leo$ Jochec.

Zlin

Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondéli 10—12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.
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HLEDATE VY NEBO VASI ZNAMIi MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOLI?

Napiste ndm, odkud jste a kde ¢asopis nemlzete sehnat, pokusime se ¢asopis
v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psat mlzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na pavel.riha@volny.cz

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mizete také spojit prostiednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka prava: Jitina Sedldkova. Tisk: Triangl, a. s. Rozsituji PNS a Ceska posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. 1. 0., Ve Zlibku
1800/77, Hala A7, Praha 9-Horni Po&ernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.

Redakce ¢asopisu Doba seniord poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spole¢nos-
tem, které vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné udaje o ¢tenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své udaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

IO

22 ‘ Ve,

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



