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VAZENI A MILi SENIORI,

dnesni tvodni slovo je pro mé vyjimecné. Je totiz posledni.

Po 3esti letech kon¢im v roli $éfredaktorky Doby senio-
rd. Dovolte mi proto, abych na rozlou¢enou podékovala
¢tend¥am za prizerl i podnéty. Za dopisy s naméty, tipy,
ptispévky i dotazy. Byly ndm inspiraci a ¢asto nds pfimély
ik zamysleni. Vétim, Ze svou ptizenl zachovate mési¢niku,
ktery Rada seniort vydav, i nadale.

Ré4da bych podékovala i celému tymu spolupracovnik,
grafi¢ce, korektorce i tymu autord, dopisovateld a foto-
graft.. Jsem velmi rada, Ze za onéch Sest let se tento tym
vyznamné rozrostl a my tak mohli v ¢asopise p¥inaset pti-
spévky o tom, co se dé&je ve véech koutech Ceské republiky.
Dékuji za ¢as, ktery vénovali za symbolicky honorat tomu,
aby se zulastnili nejriznéjsich akci a z nich pak vytvorili

a zaslali ptispévky, které informovaly o udalostech ve svych
regionech. Vétim, ze i tyto ¢lanky byly inspiraci pro dalsi
seniory a mnohé mozna ptivedly do klubt a organizaci
Rady seniora.

I kdyz se $éfredaktor méni, ¢asopis tu je stdle pro vas.
Stale bude sledovat déni na politické scéné a informovat
o ném, i nadile bude pi#inaset poradenstvi i informace
o0 déni v nasi ¢lenské zakladné.

Vsem jesté jednou dékuji, pteji pevné zdravi a hodné spo-
kojenosti v Zivoté a své nastupkyni pteji, aby ji prace v ¢a-
sopise bavila tak, jako bavila mé.

Pfijemnou zabavu u srpnové Doby seniori!

Lenka Desatova
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JUDr. VACLAV ROUBAL

Jesté v loriském roce, kdy mu chybél pouhy rok do
pulkulatin, chodil, pokud to pandemicka situace dovolila,
na zasedani predsednictva Rady seniort. Pékné po
svych, a dluzno dodat, ze pokud promluvil, byla to slova
hodna zamysleni. Pro mnohé c¢leny predsednictva byl

a je inspiraci i vzorem nezdolného a pracovitého seniora,
ktery dlouha léta pracoval nezistné pro druhé. JUDr.
VAaclav Roubal oslavil 95. narozeniny.

U této prilezitosti uspofadal oslavu
svého zakladatele spolek Sdruzeni
kfestanskych seniort, v jehoz cele
doktor Roubal roky stil, a ktery
také ptivedl do Rady seniort. Dluz-
no dodat, Ze dnes je jeho estnym
predsedou.

Velmi zajimavou fe¢ ve slavnostni
okamzik mél Vaclav Némec, ktery
upozornil na skute¢nost, ze Vaclav
Roubal vzdy dodrzoval potadi Zivot-
nich hodnot v duchu osvédéenych
ktestanskych tradic. Vyzdvihl jeho
vztah k rodiné. Pravé rodinné zaze-
mi umoziiovalo doktoru Roubalovi
se angazovat ve prospéch ostat-
nich. Rodina byla mistem, kam se
rad vracel a vraci, kde ¢erpal svou

silu. Vaclav Roubal ma dnes t¥i déti,
¢tyfi vnoucata a dvé pravnoucata.
A neodpustil si ani poznamku k bio-
logickému véku oslavence: ,Kdyz si
naseho oslavence a jiné osobnosti
pfipomindme podle véku kalen-
da¥niho, méli bychom si uvédomit
stdle narlstajici uplatfiovani véku
biologického. Od nepaméti si lidé
tento rozdil uvédomovali a hod-
notili jej vyrazy jako ,pred¢asné
zestarnuti’, ¢ naopak ,ptekvapiva
mladistvost’. Dnes jsou zpracoviny
objektivni védecké metody udévaji-
ci biologicky vék podle odborného
vySetteni intelektualnich i fyzic-
kych schopnosti, vzezfeni a mnoha

o «

dalsich faktord.

il

Doktoru Roubalovi pfislo poptat
mnoho hosti. Naptiklad &estny pted-
seda Rady seniort dr. Zdenék Pernes
mu pfedal pamétni desky Rady seni-
ort s podékovinim za dlouholetou
spoluprici, pogratulovat p#isla sou-
¢asna predsedkyné Lenka Desatova,
nechybél ani nékdejsi séf KDU-CSL
Jan Kasal.

V této souvislosti je t¥eba uvést,
ze u Vaclava Roubala nemame
divod hovorit o néjakém pred-
¢asném zestarnuti, ale musime si
priznat, Ze o jeho skutec¢ném bio-
logickém véku nevime zhola nic.

Vaclav Némec

DOBA SENIORU 8/2021
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STRIBRNA GENERACE
A STUDIUM CIZICH JAZYKU

Studium cizich jazyk( ma u nas dlouhou tradici. Historické prameny uvadéji, ze Karel IV. byl
neobycejné bystry, inteligentni a vzdélany ¢lovék, ktery ovladal pét jazyku. V souvislosti

se vzdélanosti proslul predevsim zalozenim Karlovy univerzity v roce 1348 a jeho odkaz

zZije v nasem narodé dodnes. Jsme relativné maly narod, a tak pro nas znalost cizich jazyku
zaujima stale vysokou pricku v zebricku hodnot. Cizi jazyky studuji vSechny generace.
Zajima vas, jak se jazyky uci stfibrna generace, tedy nasi seniofri, jakou k tomu maji motivaci
a prilezitosti? Chcete se studiem cizich jazykl sami zacit, ale nenasli jste dosud odvahu?
Pokud je tomu tak, pak je tento ¢lanek urcen pravé vam.

S cilem ziskat informace p#imo od
pramene jsme oslovili odborniky
z Vysoké 8koly finan¢ni a sprivni
(dale VSFS), kteii s vyukou cizich
jazykd v kurzech pro seniory maji
mnohaleté zkuSenosti. K otazkam
motivace seniort ke studiu ciziho
jazyka se vyjadtila PhDr. Ladislava
Knihova, MBA, zastupce vedouciho
katedry jazyka VSFS. ,Motivace seni-
oru ke studiu ciziho jazyka se v fadé
momentl odliduje od motivace eko-
nomicky aktivnich jedinci. Pokud
jim to zdravotni stav dovoluje, mlad-
§i senioti radi cestuji, takZe Castou
motivaci byvd p¥ani domluvit se na
zahrani¢ni dovolené. V kurzech pak
vitaji konverza¢ni témata jako odba-
veni na letisti, ubytovani v hotelu
apod. Jednou z dalsich nejc¢astéjsich
motivaci ke studiu ciziho jazyka pro
seniory byvaji jejich vnoucata. Senio-
ti chtéji umét alespon zaklady ciziho
jazyka, aby v o¢ich nejmladsich ¢lent
8irsi rodiny ,obstdli’, ale také napfi-
klad proto, aby jim dokazali pomoci
s domdcimi tkoly. Mnozi studenti
kurzt si studiem ciziho jazyka v seni-
orském véku plni dlouho odkladany
sen, ktery si z riznych davodd ne-
mohli splnit d¥iv. Samoztejmeé je pro
mnohé moznost studovat novy cizi
jazyk zdrojem nového poznani a roz-
$iteni obzord.

Na specifika jazykové vyuky pro se-
niory jsme se dotdzali opét pani dok-
torky Ladislavy Knihové. ,Jazykova
vyuka v oblasti rozvoje metodiky
vlastni vyuky doznala velkého pokro-
ku. Nyni je soudasti pomérné nové
discipliny s ndzvem gerontopedago-
gika v rdmci vzdélavani dospélych.
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Nové ziskané poznatky z této oblasti
proménily vyukové postupy lektora
cizich jazyka v kurzech pro seniory.
Pedagogicky dobte ptipraveny lektor
jazykového kurzu pro seniory musi
brat v uvahu fadu faktora. Studenti
v seniorském véku jsou zvykli pte-
vazné na gramaticko-piekladovou
metodu ciziho jazyka, a tak pro né
moderni metody vyuky mohou pu-
sobit nezvykle. Dulezité je detailni
vysvétleni instrukce, co maji presné
délat, pro¢ to délat a ¢eho tim snize
dosdhnou. Obzvlasté citliva je otdzka
zaftazeni technologii do vyuky (audio,
video, on-line cvi¢eni, vyukové filmy
apod.). Reseni opét spolivd v po-
stupném, citlivém zafazovéni téchto
novych prvka do vyuky, aZ si na né
senior v roli studenta zvykne a pfi-
jme je za své. Vyuka fonetiky spojend
s procvi¢ovanim spravné vyslovnosti
jednotlivych slov a slovnich spojeni
v cizim jazyce a vétné intonace muze
rovnéz nardZet na urdity ostych
u d¥ive narozenych studentl. Peda-
gog citlivé voli individudlni p#istup
ke studentovi. Motiva¢ni pochvala
za kazdy maly uspéch dokaze zazra-
ky. Vyuka jazykovych kurzi by méla
vzdy probihat v pfijemném prostte-
di, které je dobfe osvétleno. DuleZité
jsou t¥eba i pohodlné zidle. Vyukové
celky mohou byt rozdéleny i nékoli-
ka krat$imi prestavkami, aby senior
mohl dodrZovat pitny rezim. Dnes
jiz vime, Ze vzdélavaci instituce by
mély nabizet kurzy cizich jazyka pro
seniory oddélené od béznych kurzt
pro dospélé. Dojde tim k vytvofeni
mnohem lepsich podminek pro vy-
uku seniort, coz je zarukou i vétsiho

uspéchu téchto studentd. V kurzu
navazuji nova pratelstvi a na hodinu
se tési. Moderni 1éka¥ska véda hovoti
i o studiu ciziho jazyka v souvislosti
se zlep$enim psychické kondice seni-
orQ, coZ samo o sobé miZe vyznam-
nym zpisobem oddalit naptiklad
pravdépodobnost rozvoje Alzheime-
rovy choroby.”

Ptilezitosti pro studium ciziho ja-
zyka ve specializovanych kurzech
pro seniory je celd fada. Jsou prevaz-
né koncentroviny do velkych mést.
Sta¢i zadat do vyhledavace ,kurzy
angli¢tiny pro seniory“ a nabidka
je opravdu velkd - od jazykovych
gkol az po specializované akademie.
V této souvislosti nds zajimaly zkuse-
nosti s pofadanim kurzl pro seniory
v regionech. Takové kurzy jiz mnoho
let potada i mostecka poboc¢ka VSFES
v ramci Univerzity 3. véku. Oslovili
jsme proto s dotazem Bc. Martinu
Sovanu, kterd ma organizaci jazyko-
vych kurzl na starosti. ,O jazykové
kurzy je mezi seniory stily zdjem
jiz od zahdjeni Univerzity 3. véku
ve studijnim stfedisku Most v let-
nim semestru 2005/2006. Od zaha-
jeni Univerzity 3. véku v roce 2006
do roku 2021 probéhlo celkem 62
kurz anglického jazyka, 38 kurza
némeckého jazyka a 1 kurz biblické
hebrejitiny. Pandemie zpusobena
virem covid-19 negativné ovlivnila
i prubéh jazykovych kurza, nebot
ptechod na online vzdélavini ma
u generace senioru své specifika.” Jak
se tedy na novy $kolni rok pfipravuje
Univerzita 3. véku provozovana pod
zastitou VSFS v Mosté? Martina So-
vana k tomu poznamenava: ,V nad-
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chazejici nabidce zimniho semestru
2021/2022 zvazujeme opét zatazeni
vyuky jazykovych kurzt. V souvis-
losti s predpokladanym vyvojem
pandemie zkusime nyni nabidnout
jazykovou vyuku nové on-line. Du-
lezitou podminkou pro jeji realizaci
bude technické vybaveni studentl-
-seniort a urovenl jejich poditaco-
vych dovednosti.”

V ptipravé na on-line vyuku je tedy
potfeba poskytnout nasim seniorm
pomocnou ruku, a to minimalné p#i
ziskani potfebnych dovednosti pf¥i
ovladdani on-line vyukového prostte-
di MS Teams, popt. ZOOM ¢ jiného,
v némz vyuka probihd, poptipadé pti
zapUjéeni ¢i ziskdni zdarma potteb-
ného vybaveni (PC, notebook apod.).
Doufejme, Ze vyvoj pandemie brzy
dovoli navrat ke klasické prezenéni
vyuce pfedevsim proto, Ze neni ptija-
telné, aby se ¢ast nasich seniort ne-
mohla vyuky zucastiiovat jen z toho
davodu, Ze nemaji patti¢né technic-
ké vybaveni, ptipojeni k internetu &
pottebné potitatové dovednosti.

Celou problematiku vyuky cizich
jazykd pro seniory bychom radi do-
plnili i o pohled lektorky kurzu ang-
lictiny Univerzity 3. véku. Odborna
asistentka katedry jazyka VSFS Mgr.
Stépanka Hronova, MBA, se podé-

lila o své zkugenosti: ,Vyuka jazyka
u seniortl ma sva specifika zejména
s ohledem na nutnost uzpusobit ve-
deni kurzu a pouZivané metody po-
tfebam této cilové skupiny. Price se
studenty-seniory je i vzajemné velmi
obohacujici, pokud lektor dokdze vy-
tvotit bezpe¢ny prostor pro sdileni
zazitkl a zkugenosti. Ulastnici se
v jazyce postupné zdokonaluji a nad
fotografiemi nebo i pfipravenou
PowerPointovou prezentaci doka-
zou hovotit v angli¢tiné naptiklad
o svych cestach do zahrani¢i ¢i setka-
nich s anglicky mluvici rodinou jejich
snachy nebo zeté. Senioti mohou
diky specidlné vytvofenym vzdéli-
vacim kurzm aktivné a smysluplné
stravit sviij volny ¢as a mnohdy zde
vznikaji i nova piatelstvi. VSES tak
plniisocidlni roli v regionu a funguje
v tomto ohledu jako komunitni cent-
rum. Prace s touto vékovou skupinou
mé vzdy velmi bavila, studenti byvaji
peclivé ptipraveni a motivovani.“
Ministerstvo prace a socidlnich véci
(dale MPSV) se dlouhodobé vénuje
podpote vzdélavani dospélych. Pri-
pomerime jeden z uspé$nych projek-
td s nazvem Vzdélavani dospélych
v rtznych fazich zivotniho cyklu: pri-
ority, ptileZitosti a moZnosti rozvoje,
ktery probihal jiz v obdobi 2004 az

2008. Jeho vysledkem byla i pfinos-
na monografie Ué¢ime se po cely zi-
vot? — O vzdélavani dospélych v Ces-
ké republice. Bylo by velmi potfebné,
aby se podobné uspésné programy
podpory realizovaly i v nadchézeji-
cim obdobi. Jejich zacileni by bylo
vhodné naptiklad pro tvorbu speci-
dlnich ucebnic a pracovnich sesitd
s vét$im pismem, audioprogrami
a dalgich multimedilnich pomucek.
Je logické, Ze nova generace studen-
tl-seniort bude ptichazet jiz s lepsi-
mi pocitatovymi dovednostmi a bu-
dou vice vyuzivat i nabidky on-line
kurza.

Pravidelnd néavstéva vzdélavaciho
kurzu je pro seniory ptilezitosti so-
cidlntho kontaktu se skupinou vrs-
tevnikd a nabizi smysluplné traveni
volného ¢asu. Jazykovy kurz se tak
stavd dilezitym ndastrojem social-
niho zacletiovani, coZ je myslenka
vyjadfend a podporovani i v dlou-
hodobych strategickych materidlech
MPSV. Nasi senioti béhem svého
Zivota vykonali mnohé pro nasi spo-
le¢nost. Nyni je tedy ten spravny cas,
aby spole¢nost dlouhodobé pomaha-
la vytvaret potfebné podminky pro
celoZivotni vzdélavani svych obc¢ani
se zvlatnim zfetelem na potteby
sttibrné generace.

DOBA SENIORU 8/2021
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ZE ZIVOTA KRAJU

TABOROVA SKOLA V PRIRODE 2021

Krajskd Rada seniora Olomouckého
kraje uspotddala v DomaSové nad
Bysttici uz paty ro¢nik unikétni socia-
liza¢ni taborové skoly v ptirodé. Diky
podpote Olomouckého kraje a dalsich
partnerd zazilo 150 seniort tyden na-
bity zajimavym programem v rekreac-
nim stredisku Sigmy Lutin. Podstatou
taborové Skoly v ptirodé je umoznit se-
nioram bez ohledu na vék — nejstar$im
ucastnikim bylo bezmala 90 let - se
v bezpelném prosttedi zudastnit akti-
vit a programt zaméfenych na celko-
vou aktivizaci.

[ letos bylo nutné dodrZet vsechna
pravidla v souvislosti s covidem-19,
vsichni UCastnici, vcetné personalu
a vystupujicich host®, museli byt ocko-
vani nebo predlozit platny PCR test.
Samoziejmosti je tradi¢né pfitomnost
profesionalni zdravotni sestry a odbor-
ny dozor MUDr. Dagmar Malotové.

Diky ob#imu stanu se stoly a lavice-
mi a pédiové stage pro umélce, hos-
ty, pfedndsejici i vystupujici kapely
mohl netradi¢né a bezpelné probéh-
nout venku. Kazdy si ptiel na své.
ProtoZe jsme si loniské Vianoce moc
neuzili, oslavili jsme je na tdbote
znovu. A¢ jsme to pojali tak trochu
recesisticky, p#i ténech pisné Ticha
noc nezustalo jedno oko suché.

Moudra sovitka naudila seniory
ovladat chytré mobily a tablety a sta-
hovat uzite¢né aplikace. Nadace Voda-
fone ptipravila d¢astnikiim nev$edni
zazitek prostfednictvim virtudlnich
bryli. Nechybély kreativni dilnicky
rodinné firmy Sykorek z Loucan, za-
jimavé byla i beseda se sokolnikem,
ukazka profesionalni price olomouc-
ké krajské policie v ramci prevence
¢i ukdzka profesiondlnich hasi¢t ze
Sternberka a Bohutiovic p¥i vypros-

tovani nasi kolegyné z havarovaného
vozidla. Ninja den vedeny lektorem
Jirkou Hubnerem udil sebeobrané...
to je jen stru¢ny vycet aktivit letosni
taborové gkoly v ptirodé.

Kazdy den navic vycestoval jeden
oddil na celodenni vylet na Slezskou
Hartu, kde je ¢ekala okruzni vyhlid-
kova plavba elektrolodi. Vecery pa-
trily tradi¢né hudebnim darkam.
Zlatym htebem byl opét koncert TV
Slagr.

Krajska Rada seniori Olomouckého
kraje dékuje za podporu Olomoucké-
mu kraji, véem partnerm a rovnéz
tém, kteti se podileli na p#ipraveé akce
bez niroku na honorat. Velké podé-
kovani pak zaslouzi tym krajské Rady
seniort Olomouckého kraje.

Milena Hesova

Foto: autorka

PIETNI AKT OPERACE ANTHROPOID

U pamatniku v Technické
ulici v Praze probéhl piet-
ni akt za ucasti zastupca
Armédy CR, zastupce pra-
voslavné cirkve a ¢lent
Ceského svazu bojovniki
za svobodu. P¥ipomnél hr-
dinstvi ¢eskoslovenskych
paradutistd a ptislusnika
domaciho odboje.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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Misto vyletu
a hranice cestujte
nasi republice

Nejkrasnéjsi mista svéta najdete u nas.
S apkou Vlakem na vylet.

€D ceské drahy

& ippSiore Narodni dopravce
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ZE ZIVOTA KRAJU

SENIORI ZATANCI PRO SENIORSKY DUM
PONICENY TORNADEM

Na tom, Ze se prachaticky Se-
nior country zajima o americ-
ky folklor, neni nic zvlastniho,
stejné jako to, ze vystupuji
nejen doma, ale i za hranice-
mi. Vyjimelné jsou viak podi-
ny této party, kterd pat¥i pro-
sttednictvim klubu SenSen ke
¢lenskym organizacim Rady
seniorti Jihoc¢eského kraje.
Loni totiz tandili na jiZni
Moravé pro klienty domova
seniori v Hodoniné. A kdyz
se dozvédéli, Ze pravé oblast
kolem Hodonina postihlo

tornado a Ze ponicen je i se-
niorsky dim, kde vystupovali,
rozhodli se pomoci. 7. srp-
na 2021 vystoupi spole¢né
s country skupinou Husmen
z Husince a s country kama-
rady z okoli od 16 hodin ve
Stépanciné parku v Prachati-
cich. Vytézek celé akce pujde
na ufet domova pro seniory
S-Centrum Na Piskich v Ho-
doniné.

Marie Nollova

Foto: autorka

LEVANDULOVE TVORENI | SCHUZKY
POD PERGOLOU

Svaz diabetikdi Strakonice vyuZzil moZnosti
uspofidat pro seniory setkdni pod pergolou
v mistnim Infocentru. Cestu si na né nasli
seniofi i se svymi vnoucaty, a aby jen tak ne-
sedéli s rukama v klinég, zkusili si i bollo-ball,
coz je dovednostni disciplina — hod svizanymi
micky na dfevénou hrazdu.

Oblibené tvofeni bylo tentokrit vénovano
levanduli, z niZz vznikala srdi¢ka, pali¢ky ¢ ko-
sicek.

Marcela Stverdkové

Foto: autorka

V areédlu sportovniho klubu Aritma
uspoiddala ¢lenskd organizace Rady
seniord - Senior fitnes - tradi¢ni den
pro zdravi. Seniof#i mé¥ili sily v néko-
lika disciplinich, vyzkouset si mohli
i zaklady sebeobrany nebo hody ,1lé-
tajicimi tali#i“ do ko&t. Soucasti akce
byl i turnaj ve fotbale v chtzi, jehoz
se zucastnili i zdstupci Poslanecké
snémovny Patrik Nacher ¢ Jana Vil-

dumetzova.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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KEMP FONTANA MARINA

Fontana Marina se nachazi v krasném centru
Campofilone. Je to znama turisticka oblast ve stfedu
ltalie blizko slavné Riviera delle Palme. Fontana

Marina ma svoji vlastni plaz s pfistupem pfimo

UBYTOVANI

Bungalov nebo mobilni domy.
Samoziejmosti je povleceni, ru¢niky, vybavena
kuchyn s lednici, televize, klimatizace, WiFi.

SIROKA NABIDKA AKTIVIT !

10
Moznost zapUjceni kol, vylety na ¢lunu, jizda na koni,

exkurze vin a tradi¢nich pokrmd, vylet do Pedaso ﬂ ﬁ ! l‘ |lh'1
s astronomickou observatofi nebo do Grottamare.
N, T Mﬁlﬁ. |
R s 1.3: I ¥ i ¢ I- _-._
L 4 i ra_ _ " - A | oy

ZDRAVOTNI CVICENI
S NASIMI INSTRUKTORY

V arealu jsou prostory pro fitness aktivity, kde se
s nami mazete Gcastnit zdravotniho cviceni.

CHTELI BYSTE S NAMI JET A CHCETE VEDET VICE?

NAVSTIVTE NASE WEBOVE STRANKY WWW.SENIORFITNES.CZ,
NEBO NAM ROVNOU ZAVOLEJTE NA +420 774 178 708

SENIOR FITNES Z. S., URALSKA 770/6, PRAHA 6 - BUBENEC
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ZE ZIVOTA KRAJU

CESKY SVAZ BOJOVNIKU ZA SVOBODU
ZVOLIL NOVE VEDENI

Na 11. sjezdu si jedna z celostatnich organizaci Rady senio-
rit - Cesky svaz bojovniki za svobodu - zvolila nové vedent.
Akce v prazském Top hotelu, nad niz pfevzal z4stitu prezident
republiky Milo§ Zeman, se zucastnili zdstupci KSCM, $éf SPD
Tomio Okamura, ale také zastupci organizaci ze Slovenska.
Zdravici sjezdu zaslal slovensky expremiér Pellegrini, k de-
legatlim promluvila i predsedkyné Rady seniorti CR Lenka

Desatova.

P#i slavnostnim aktu byli za dlouholetou obétavou ¢innost
ocenéni ¢lenové spolku. V tajnych volbach byl pak opét zvo-
len soucasny predseda Jaroslav Vodi¢ka.

Foto: autorka

Lenka Desatova

SENIORI DVOU KRAJU SE SETKALI'V OPATOVE

Témét sto seniort z Kralovéhradec-
kého a Olomouckého kraje chodilo
v unoru a bf¥eznu v okoli svého byd-
ligté s cilem ujit alespoti 75 km. To je
polovina vzdalenosti mezi Hradcem
Krilové a Olomouci, takZe pomysl-
né setkani ucastnik se mélo konat
u Svitav. Akce také nesla ndzev Sejde-
me se u Svitav a vétsina zicastnénych
nejenze usla daleko vic kilometrd, ale
témé¥ vsichni projevili pfani opravdu
se nékde u Svitav setkat.

A k tomuto setkani skute¢né doslo
v obci Opatov, na poloviné cesty mezi
obéma krajskymi mésty. Obec po-
skytla seniordm kulturni dim, o po-
hosténi i zdbavu se postaraly party
seniord z Hradce Kralové, Smiftic,
Castolovic, Doudleb nad Orlici, Olo-
mouce, Samoti$ek a Stfené. Nejstarsi

Gcastnice covidového chozeni Marta
Kolesova-Svobodova z hradeckého
Levicového klubu Zen (v bieznu osla-
vila 98 let) rozhybala pfitomné svym
vitacim ritudlem. Hanici ptedvedli
tecké tance a povypravéli ve svém na-
fedi, clenové Sokol Prazské Predmésti
z Hradce Kralové kontrovali ukdzkou

country tanci, skupina Floriteam ze
spolku Klub seniortt Doudleby zase
ptedvedla veselé tance Babeta &la
do svéta a KdyZz nemutzes, tak pti-
dej! Zaznély i verse hradeckych a olo-
mouckych seniort jiz oti§téné v Dobé
seniord a soucdsti akce byla i vysta-
va fotografii, které poridili uc¢astnici
chozeni v unoru a bfeznu 2021. Milé
bylo vystoupeni déti z mistni matei-
ské skoly. K dobré pohodé hral mezi
jednotlivymi ¢isly programu Hradec-
ky Sraml.

Kazdy z ptitomnych ptispél do sbir-
ky na pomoc poni¢enym obcim na
jihu Moravy. Celkem bylo vybrano
10 280 korun.

Marcel Kraus

Foto: autor
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FIFEJDSKY PAVOUK

Pod timto nizvem se odehral pétangovy turnaj dvojic.
Nézev napovida, ze kldni probihalo vyfazovacim zpuso-
bem s tim, Ze porazend dvojice nebalila své saky paky, ale
minimélné dalsi dvé utkani sehrila v pavouku poraze-
nych.

U pétangovych poli sportovniho aredlu TJ Ostrava se
seslo témé¥ padesat seniorskych sportovcl, rozhod¢ich
a potradatelq, kteti ve vice nez ttihodinovém zipoleni
odehréli 49 utkani.

Nakonec se pavoukem nejlépe probojovala dvojice re-
prezentantl pofadajici organizace — Ostravského organi-

za¢niho centra spolku Seniors — Vaclavové Hrstka a Sta-  Foto: autor

ZE ZIVOTAKRAJU 11

novsky, stfibrné medaile si odnesli Josef P§¢olka a Karel
Moskot a bronz ziskali manzelé Kristina a Jiti Konupkovi.

Jan Mika

PODEKOVANI CLENUM KRAJSKE RADY

Obec Ropice byla mistem setkani ¢lenti
krajské Rady senior Moravskoslez-
ského kraje. Do klubovny uZzivané seni-
ory z Klubu diichodct SttiteZ zavitali ti,
kterym skoncilo ¢tytleté piisobeni ve
vedeni krajské Rady. O hladky prabéh

setkani se zaslouZili i mistni ¢lenové

KD Sttitez pod vedenim Miroslava
Fobera. Predseda Pavel podékoval za
spolupraci v uplynulém obdobi celé-
mu tymu a rozloudil se s témi, kteti ve
svych funkcich jiz nepokracuji. Podé-
kovéni za spolupraci seniort s obci Ro-
pice zaznélo také z st starostky Ropic

Ursuly Waniové. Po skonceni oficidlni
¢asti si pritomni mohli vyzkouset né-
které discipliny z ptipravovanych kraj-
skych her seniort, které se uskute¢ni
v zafi v Koptivnici.

Karel Moskor

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniori@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

zaslany fakturacni Udaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba seniorli elektronicky.

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

» PULROCNI
6 VYDANI

» CELOROCNI
12 VYDANJ
10 KC / VYDANI 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC CENA CELKEM 78 KC

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

senioru

Objednévaci

[

Predplatné formou dérku | |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvam od cisla (viemg) [ |
ZPUSOB PLATBY

[ ] sloZenkou
(] SIPO: spojovaci €. | |
[ fakiurou: | 1C0/DIC |

] bonk. pievodem | &0, |
podpis:

Rocni predplatné 228 K¢ / Cena za kus jen 19 K¢é

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MlzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na sloZzence. Pokud objednavate
predplatné UplIné poprvé a neznéate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mizete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateldim.

DOBA SENIORU 8/2021
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SLUNECNI KRALOVE G
V NARODNIM MUZEU S

Do nejstarsiho obdobi egyptské fise, do doby davnych stavitelil pyramid, zve zajemce

az do letosniho 30. zafi prazské Narodni muzeum. Spojuje kouzlo origindlnich artefaktu
nevycislitelné hodnoty s modernimi audiovizualnimi prvky i poutavym prostiedim. Expozice
zaujima vice nez tisic metrl ¢tverecnich a je ladéna do zluté, zlaté a modré. A nudit se urcité
nebudete.

.

Jesté nikdy nebylo z Egypta do za-
hranié¢i zaptjéeno takové mnozstvi
vyznamnych artefaktd, témér 300
vzacnych predmétd nevydislitelné
hodnoty. Na vystavé jsou k vidéni
i unikatni exponaty z mnoha svéto-
vych muzei, vystaveny jsou rovnéz
predméty, které Nirodni muzeum
ziskalo jako ¢eskoslovensky podil na
nalezech u¢inénych expedici Univer-
zity Karlovy v Abusiru. Svétové ob-
jevy Ceskych védci se poprvé dostaly
do Prahy.

PROHLIDKA VYSTAVY

Expozice za¢ind modelem puvod-
ni podoby krilovského pohtebisté
v Abusiru. Mezi historicky nejcen-
néjsi objevy ceské expedice v Abusi-
ru patti chramovy komplex panovni-
ka Raneferefa s jednim z nejvétsich
soubori krilovskych soch z doby
staviteld pyramid a jeho unikat-
ni papyrovy archiv popisujici kult
a provoz v jeho chrdmu. Faraon Ra-
neferef si nechal postavit pyrami-
du se zadusnim chramem. Bohuzel
zemrel pred¢asné ve véku 22-23

VYLET DO HISTORIE

Stary Egypt doby Staré fiSe obec- ské oaze. V prlbéhu Staré
né predstavuje prvni teritoridini a Stfedni fiSe vznikaly préave
stdt v historii nasi planety. Pravé v této oblasti nejvétsi pyramidové
tehdy, v dobé mezi 27. a 22. stol. komplexy panovnikl a pohrebis-
pf. n. I, doSlo k nevidanému roz-

machu této civilizace, kterd nds jako vysokych hodnostarl zemé,
dodnes ohromuje svou vyspélosti, ale i obyc¢ejnych obyvatel. Abusir
umem i zahadami. Lokalita Ablsir spolec¢né se sousedni Sakkarou
sousedici na severu s Gizou a na predstavuje stfed této oblasti,
jihu se Sakkarou je soucasti pyra- kde se nachazi pfevazna vétsina
midovych poli tdhnoucich se od krdlovskych i nekralovskych pa-
let. Zatimco zadusni chram byl ho- BRI Kahiry v délce nékolika de- matek, které se dochovaly do
tov, pyramida méla jen spodni ¢ast, sitek kilometr(i na jih az k Fajum- soucasnosti.

a tak byla ve spéchu pfestavéna na



KDO BYLI
SLUNECNI KRALOVE

Slunecni kralové je oznaceni
odkazujici k panovnikiim 5. sta-
roegyptské dynastie (asi 2435—
2306 pf. n. I.), ktefi uctivali jako
hlavni bozstvo staroegyptského
panteonu slunecniho boha Rea.
Ctyti z t&chto panovniki si po-

stavili své zadusni komplexy
pravé v Abdusiru. Architektura,
uméni nebo filozofie, stejné
jako Fizeni statu dosahly za je-
jich vlady vrcholu. Tato vystava
seznamuje néavstévniky nejen
s unikatnimi svétovymi Uspéchy
Cceské egyptologie, ale i se sa-
motnymi zéklady starovéké
egyptské civilizace. Nejde jen
o nalezy samotné, ale o hlubo-
ké poznani této civilizace i kon-
krétnich pfibéhd jednotlivych
hodnostafl té doby. Stejné tak
ukazuje, co dnes znamend me-
zioborovy vyzkum a ¢eho je ar-
cheologie ve spolupréci s tech-
nickymi a  pfirodovédnymi
obory schopna dosahnout,
i pro¢ je tak dulezitd pro pozna-
ni nasi vlastni civilizace.

hrobku typu mastaby s neobvyklym
¢tvercovym pudorysem.

Dal$im vzacnym expondtem je roz-
sahly soubor soch princezny Seret-
nebtej a pisate Nefera. Do modelu
skalni hrobky princezny Seretnebtej
z obdobi 2500 az 2350 let pt. n. 1.,
kterou ce$ti egyptologové objevili
v roce 2012, je mozné vstoupit. K vi-
déni jsou také naptiklad kamenné
nadoby, keramika, texty nebo reliéfy
z kralovskych komplexd panovnika
z Abusiru. Starovéké exponity do-
provazeji makety t#i pyramid, uvnit#
kterych je 3D projekce.

Nejvétsi ze silt patti zddusnimu
chrdmu a staroegyptskym predsta-
viam o posmrtném Zivoté. Bohatou
reliéfni vyzdobu, vybaveni, ale i béz-
ny chod téchto pyramidovych kom-
plexti nadvstévnici prozkoumaji nejen
diky vystavenym predmétim, ale
i za pomoci audiovizudlnich materi-
alt. Prostfednictvim audiovizualni
projekce je predstavena historie z4-
dusniho chrdmu kréle Sahurea, dale
nejzndméjsi ¢ast slune¢niho chramu
krile Niuserrea - tzv. svatyné roc-
nich obdobi, nebo je ke zhlédnuti
prvni filmové zpracovini pribéhu ze
slavného Papyru Westcar. Vystava
nepfedstavuje pouze osudy vlddcd

POZVANKA

starovéké zemé na Nilu. N4vstévni-
ci se s ni podivaji i do p¥islovelné-
ho stinu pyramid - nekralovského
Abusiru. Abtsir k pohtbim staro-
egyptskych elit slouzil mnohem d#iv,
nez se stal kralovskou nekropoli.
Prvni pohiby zde byly v dobé sjed-
noceni Egypta okolo roku 3000 pt.
n. 1. pfes obdobi staviteld pyramid,
imperidlniho rozmachu egyptského
statu v dobé Nové fise aZ po obdobi
cizich nadvlad nad Egyptem v pru-
béhu 1. tisicileti p#. n. 1. Audiovize
umozni nahlédnout také do nevy-
kradené hrobky velmoze Iufay, ktera
byla nalezena 18 metrt pod zem-
skym povrchem.

POZOR, VSTUP POUZE

NA REZERVACI!

Kvtli omezené kapacité je nutné
koupit vstupenky predem na kon-
krétni den a ¢as pres rezervalni
systém na oficidlnich webovych
strankdch Narodniho muzea. Aktu-
alni informace vletné rezerva¢niho
systému naleznete na webovych
strdnkdch Narodniho muzea www.
nm.cz.

Jaromir a Véra Hamplovi

Foto: archiv NM

-

» Celkova pojistnd hodnota
predmétl je 1 miliarda korun.

» Hmotnost pfedmétd je pres
deset tun.

» Z vystavenych predmétd jich
zhruba 80 objevili v Abdsiru
Cesti egyptologoveé.

» Finan¢ni ndklady na vystavu
jsou kolem 50 milion0 korun.

» Pripravy zabraly nékolik let.

» Vystava je unikatni nejen diky
ve svéteé dosud nevystavenym
vzacnym predmétiim, ale
i svym modernim pojetim
a designem. Vyuziti modernich
multimedidlnich technologif
a pusobivé architektury
umozni navstévnik(im zazit
originalni atmosféru kralovské-
ho Abusiru.
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14 7 NAKLADATELSTVi PORTAL

KNIHY, KTERE CEKAJINA 2
LUSTITELE SUDOKU portal

Nakladatelstvi Portal vénuje knihy pro uspésné lustitele sudoku. Abyste méli predstavu,
o jaké tituly se bude v nadchazejicich mésicich hrat, stru¢né vam je predstavime.
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Mikdy neni pozdé
na Stastnd disovi
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ZIVOT V PAPINAKU

Ze vztah dvou spole¢né zijicich lidi nemusi byt vzdy idylicky, snad kazdy vi. Ale
jak je tomu ve vztahu s ¢lovékem, ktery navic trpi hrani¢ni poruchou osobnosti?
Jste ve svém vztahu neustéle napjati, nikdy nevite, co od blizké osoby oCekavat,
a byt ji nablizku, je jako zit v papinaku. | ve chvilich, kdy vztah funguje dobfe,
s Uzkosti ¢ekate, kdy se véci nepfijemné zvrtnou. Znate dobfe tento pocit? Pak
zfejmé mate ve své blizkosti ¢lovéka s hrani¢ni poruchou osobnosti. Ve 3., ak-
tualizovaném vydani autofi Paul T. Mason, americky klinicky psycholog, a publi-
cistka Randi Kreger pfedstavuji, jak co nejlépe porozumét hrani¢nimu chovani
a nenechat si jim ovladat sv(j Zivot.

MOTIVACE A OSOBNOST

Abraham H. Maslow byl americky psycholog, pfedstavitel humanistické psycho-
logie jako tfetiho proudu v psychologii a holistického pfistupu ke studiu osob-
nosti. Patfi k nejvlivnéjsim psychologdim 20. stoleti. MoZna si vzpomenete na
Maslowovu pyramidu potfeb, kterd je zjednoduSenym vyjadfenim autorovych
teoril o motivaci. Préavé tu americky psycholog rozviji v dile Motivace a osobnost.
Pfedstavuje v ném systematickou teorii a aplikaci motivace a osobnosti, kterou
vyvodil ze syntézy tif pfistupl: holistického, dynamického a kulturniho. Nabizi

rozsiteni naseho chapani lidské osobnosti pohledem do ,vysSich® Grovni lidské
podstaty.

JiT VLASTNI CESTOU

Co timto ndzvem Jeff Goins, autor knihy, myslel? Ze cesta za vlastnim poslanim
byvad nadro¢na a riskantni, nékdy dokonce i mdze nahanét strach. To byvéa i di-
vodem, proc ji tak malo lidi dokondi. Kniha je tak o objevovani vliastniho Zivot-
niho poslani, o nalezeni Ukolu, pro ktery jsme se narodili. Jak autor vysvétluje,
hledanf sice zacind vasni, ale nekondi u ni. Az kdyZ se zajmy spoji s tim, co svét
potfebuje, za¢neme Zit pro vyssi cile. Licenim vlastni zkusenosti, pfibéhd jinych
lidi a na zakladé soucasného vyzkumu motivace a nadani autor prestavuje Cte-
nafi, jak najit své poslani a co ¢ekat na cesté k nému.

NIKDY NENi POZDE NA STASTNE DETSTVi

Motivem pro sepsani této knihy bylo pro Bena Furmana, M.D., letmé setkani
s motocyklistou, ktery mél na pfednim skle umistén anglicky napis ,Nikdy nenf
pozdé na stastné détstvi“. Furman chtél tomuto sloganu vice rozumét, coz byl
impulz pro sepsani knihy. Jeji poselstvi se da shrnout do nékolika vét. Vazte si
toho, jakym zpUlsobem jste prekonali tézkosti svého Zivota. Vnimejte své pro-
blémy jako zkousky, které vas mohou v Zivoté posunout déal. V$imejte si zdrojd,
které jsou ve véas a kolem vas. Zaméfujte pozornost na znameni, kterd ukazuji,
Ze jste na spravné cesté. Uvédomte si, co od Zivota ocekavate. DOvérujte tomu,
ze si zaslouzite dobrou budoucnost.



Dzemy = jahod a rebarbory

_ y \
Léto j je tady a's nim i uroda z na‘gch zahradek. Takze vzhiru na 1‘
zavarovani. S Labetou vam dnes pfinasime recepty na dzemy

E 1

z jahod a rebarbory.

Dzem z kiwi
a rebarbory

A Ingredience: - pLinecky” Jahodovy dZem
Zelirovaci cukr 3:1 Labeta, 900 g kiwi ‘ dzem Zz Jahod s rebarborou
600 g rebarbory, 180 g cukru (nebo podle
chuti) n a ¢erveného ryblzu Ingredience:
¥ Postup: ! Ingre.dlence. : , ’ lzvgggow?c; a:iki;! 201 Lal;)eta‘iJ
-~ Kiwi oloupeme, z rebarbory stidhne- 0D e .?00g cerv<ev1?eho i bz’zvu, EIEH0% ETEVAnOTy
=1"" me tvrdou slupku a oboji nakrijime ‘ 800¢g cykru, Spetka skotice, 1 balicek Postup:
- na mensi kousky a poté rozmixujeme. QVOC”Eh? pektinu Labeta, {(yselma Rebarboru oloupeme, oplach-
. . Priddme Zelirovaci cukr 3:1 Labeta, citronovd Labeta podle potreby neme, pokrdjime na mensi
= apokud je kiwi hodné kyselé, ptiddme Postup: kousky a rozmixujeme (nebo

#_  také cukr podle chuti (asi 120 g). Smés

4 dukladné promichdme, za stdlého mi-
chani pfivedeme k varu a vatime 3 az

, # 5 minut. DZzem doporuéujeme v pribé-
hu vafeni ochutnat (pozor, vzdy jen ¢is- |+
tou 1zickou!) a ptipadné dosladit podle =
" vlastni chuti. Hotovy dzem plnime do
sklenic, uzavieme vickem, otodime 15
dnem vzhiru a nechdme zchladnout.

prolisujeme ¢& rozemeleme)
spolu s jahodami. Jak moc
rozmixovat? Podle vlastniho
ptani — dZzem by mél obsa-
hovat kousky ovoce, naopak
marmeldda by méla byt
rozmixovand dohladka. Ke
smési pridime Zelirovaci
cukr 3:1, za stdlého michani

Ovoce rozmixujeme a smés propasi-
rujeme ptes sito, abychom se zbavili
pecicek z rybizu. Do propasirovaného
ovoce pridime Ovocny pektin smi- *
chany s cukrem a skotici ptivedeme
k varu. Protoze rybiz byva dost ky- °
sely, kyselinu citronovou ptiddvime s
opatrné, ale nevynechdvame ji — je to s
dilezitd soucast konzervace. Plnime

= Nase tipy: do horkych ¢istych sklenicek a sterilu- Pf“gede?ne s ‘Slvr u a vatime 3
% Chcete-li se vyhnout dodatecnému jeme otocenim vickem dold. el s i

y ochutit trochou kyseliny ci-

pFiddvdni velkého mnozstvi cukru, Nas tip: tronové (ta zaroven podpoti
vybirejte sladsi kiwi. zelirovaci proces a dzem tak

R G S bude tuzsi). Mlsné jazycky

% DzZem p¥ipravite stejné dobte i s BIO s peci¢kami a zbytkem duZiny) “ou d visladi 4

Ftinovym zelirovacim cukrem 3:1 od nevyhodte, ale nechte je vylouhovat muzou duem prisiadit cu-
trtinovym zelirovacim cu » . v » aie nechte je vy oun rem. Horkym dZzemem plni-
Labety, nezapomerite v$ak upravit pomér v sodovce. Precedte, dosladte treba me sklenicky. Zavitkujeme
surovin. Vystacite si s 600 g kiwi, 400 g bezovym sirupem a uzijte si osvézujici obratime dnem vzhiiru a ne-
rebarbory a 120 g cukru. limonddu. chame zchladnout.

SOUTEZNIi OTAZKA:

Z JAKEHO OVOCE JE VYROBEN ZELIROVACI PRIPRAVEK LABETA je tradiéni éesky
OVOCNY PEKTIN LABETA?:

vyrobce smési na peceni,
9 ZJABLEY - Labeta vareni a zelirovani ve varianté

B Z CITRUSU konvencni i BEZ LEPKU.
C Z LESNIHO OVOCE S Labetou méte raz dva
TRI Z VAS VYHRAJI BALIGEK SMESi A PRIPRAVKU OD LABETY. hotovo. Kompletnf sortiment

Své odpovédi posilejte do 15. srpna na mail dobasenioru@rscr.cz sezenete celorocne na
nebo na adresu Doba seniortl, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. e-shopu www.labeta.cz.
Nezapomerite uvést celou adresu a telefonni ¢islo pro zaslani vyhry.



VAN RINGEL

| MUuj zivot s tygry

Pro nazev dnesniho rozhovoru jsem si vypujcila jméno knihy, kterou pan Ringel
napsal. Presné totiz vystihuje, o ¢em bude re¢. Nejen on sam, ale cela jeho rodina
svUlj Zivot zasvétili zvifatum. Dnes pétasedmdesatilety byvaly krotitel Zije ve vesnicce
Habrkovice, kam se pred 13 lety nastéhoval. Polorozpadly kravin Ringelovi s velkym
usilim pretvorili na maly zoopark, kde se spolec¢né staraji o skupinu tygru sibifskych
a dalsi zvifata. Bez dotaci a sponzoru to urcité neni jednoduché, ale oni si nestézuiji.
Lidé z okoli zvireci park Ringelland dobre znaji a mnozi se sem pravidelné vraceji.
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PREVZAL JSTE ,,CIRKUSOVOU
STAFETU“ PO SVYCH PREDCICH?
Vlbec ne, nikdo z nasi rodiny nemél
s cirkusy nic spole¢ného. Ale ja jsem
je od détstvi miloval. Mél jsem rad
dobrodruzné knihy, ve své fantazii
jsem se vidél spolu s objeviteli ne-
znamych kraji putovat v divoké p#i-
rodé. Sedél jsem na padé, ¢etl a snil.
A cirkusy - to byla moje ldska. Jeden
staval vedle nasi skoly, celé odpole-
dne jsem vydrzel pozorovat, co se
tam dé&je, nasavat viini manéze, pilin.
Kdyz odjizdéli, provazel jsem je se sl-
zami v ocich. Vyrustal jsem u babi¢-
ky a dédy. Déda byl legionat, cirkusy
miloval a fandil mi. Ale i kdyby ne,
el bych stejné.

VZPOMENETE SI, KDY JSTE SI
POPRVE POHLADIL TYGRA?

Bylo mi 14 let, kdyZ jsem nastoupil
do 8koly pro chovatele exotické zvé-
te, byl to ulebni obor s maturitou.
Tam jsme prosli véechny ,rajony“ od
rybicek po slony a ujistil jsem se, Ze
tygii mé ptitahuji nejvic. V zoo ve
Dvote Kralové, kde probihala praxe,
méli tenkrat vyslouzilého cirkusové-
ho tygra Agbara. Chodil jsem za nim,
seznamoval se pres mtize. A kdyz
jsem mél pocit, ze jsme ,kamaradi®,
vlezl jsem k nému. V ruce jsem mél
klacek, ale asi by mi moc nepomohl.
Postupné jsem se k nému ptiblizoval,
zkracoval vzdalenost... Ve se na-
konec prozradilo, ale feditel, skvé-

B VS
9 §

ly Josef Vagner, ktery mi rozumél,
jen fekl: O ni¢em nevim, ale davej
na sebe pozor! Reditele jsem v zoo
zazil dva, oba byli baje¢ni a mnohé
mé naudili - byl to jiZ zminény pan
Vagner a pred nim jesté Jifi Kludsky
ze zndmé dynastie Kludskych. V zoo
jsem pak je$té pracoval, ale moje dal-
81 cesta vedla do cirkusu. Mj détsky
sen se splnil.

STAT SE KROTITELEM, TO NENI JEN
TAK. JAK JSTE SE TO NAUCIL?

Sbiral jsem a studoval literaturu
o drezurich, o cirkusech, mél jsem
desitky takovych knih. Psal jsem si

»Méli jsme tam
obrovsky aplaus,
mnohokrat jsem se
vracel pro potlesk,
pugéty kvétin jsem
nemohl unést. To
je opojny pocit
vitézstvi. Ale byly
i okamziky, kdy
jsem nevédél kudy
kam.“

ROZHOVOR

poznamky, promyslel ¢isla, kreslil
planky — kam ptjde zvite, kam ja...
A kdyz se naskytla ptileZitost, byl
jsem piipraven. Sel jsem cestou ,na
télo“, ktera nebyla moc zndma — bez
bice, jako rovny s rovnym. Byl jsem
§éfem party, zvifata reagovala na
tén hlasu, na mé posuitkky. Mym
nejparadnéj$im ¢&islem byly zipasy
s tygry, které jsem snad jako jediny
pokladal na lopatky, noseni tygra za
krkem, vkladani hlavy do jeho tla-
my. Absolutni kontakt se zvifetem.
A zvifata to brala jako hru.

VETSINA Z NAS ZNA CIRKUS
PROSTREDNICTVIM ROMANU
CIRKUS HUMBERTO NEBO ZE
STEJNOJMENNEHO SERIALU.

JE REALITA ALESPON TROCHU
PODOBNA?

Romédn je romin, skutetny zivot
u cirkusu je daleko, daleko tvrdsi.
Kdyz se na jate zaéinalo, méli jsme
mnohdy po kolena blata, vitr, mra-
zy... Fyzickd zdatnost je opravdu
hodné dulezits, dily, z nichz se tvo-
ti klece, maji ptes sto kilo. Doktora
jsme nikdy nemeéli, ockovaci latky
pro déti jsme na $tace vozili s sebou.
Zivot v maringotce neni jednoduchy,
zvlasté kdyz jsme méli dvé malé déti.
Tteba v unoru nés nalozili na vagony
a my jeli 14 dni do Ruska. Zena vati-
la, v3e se klepalo, padalo. Kdyz jsem
krmil tygry a vlak se rozjel, to byly
neskute¢né momenty, mnohdy vel-
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ROZHOVOR

mi nebezpelné. Pres viechny utrapy
jsme ale takovy zivot milovali.

CoO RIKATE NA NAMITKY,

ZE V CIRKUSE JDE O TYRANI
ZVIRAT?

Je to nesmysl. Predstavte si, Ze by
tygr se mnou nechtél spolupraco-
vat. Nikdo by ho nedonutil a ja bych
z klece nevylezl Zivy! Nejhorsi je, Ze
jsme vubec nedostali moznost se
obh4jit. Nikdo se nikdy nep#isel
presvéddit, jak zvitata pracuji, jak si
odmalic¢ka zvykaji... Méli jsme i hro-
cha, ktery vystupoval s tygry pohro-
madé. Svétovd rarita. Kdyby nechtél,
ani bychom s nim nepohnuli, vzdyt
vazil téméf dvé tuny. Tato zvifata,
odchovana lidmi v zoo ¢i v cirkuse,
to poklddaji za sviij domov, ve volné
ptirodé by neptezila.

Ale s tim uZ nic nenadélam. Se
svymi zvitaty ted bydlime v Habr-
kovicich. Nesmime je mnozit, cvi¢it
s nimi, prosté je konec. V roce 1989,
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kdy byl zruden podnik Cs. cirkusy
a varieté, jsem stal pfed rozhodnu-
tim - bud je koupim, nebo budou
zastfeleni. Jsem $tastny, ze jsem je
zachrénil, my tu spolu doZijeme.

BYL JSTE NEKDY ZRANEN?

To vite, Ze par zranéni bylo, ale to je
vzdycky lidskd chyba, jim jsem ni-
kdy vinu nedéval. Prosté jsem zaspal
a byl bliz, nez jsem byt mél. V dobé,
kdy jsem vystupoval étytikrat den-
né, se jizvy ani nestacily hojit. Ale
za celou kariéru se mi nestalo ani
jednou, ze bych kvuli zranéni ¢i ne-
moci nevstoupil do manéze. To je
profesiondlni hrdost. Nikdy nesmite
mit strach, respektovat je, ale nebat
se. Do manéze vejdete jako vitéz
a jako vitéz musite i odejit. UZ jsem
mél jednou namadle, kdyz jsem vkla-
dal hlavu tygrovi do tlamy, nevsiml
jsem si, Zze md bolestivy otok. Ohnal
se po mné tlapou, skonéil jsem pod
druhym tygrem... V3echno ztichlo,

-
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ale zvladl jsem to. Zvedl jsem se, ho-
liny plné krve. A druhy den jsem el
zZnovu.

CESTOVANI K CIRKUSU PATRI...
Nékdy jsme byli na cestach i dva
roky. Zacali jsme v Rumunsku, pak
Recko, Kypr, Kréta... Nebo tisice ki-
lometrta do Ruska, kde bylo i ¢ty#i
mésice doptedu vyprodano! Rusové
cirkus miluji, tam uz musite opravdu
néco predvést. V Moskvé jsou stélé
cirkusy, samy mramor, samet, lidé
oblékaji smokingy. Méli jsme tam
obrovsky aplaus, mnohokrat jsem
se vracel pro potlesk, pugéty kvétin
jsem nemohl unést. To je opojny po-
cit vitézstvi. Ale byly i okamziky, kdy
jsem nevédél kudy kam. Kdyz tisice
kilometr od domova v4zné ochote-
la ma Zena a j4 nevédél, jestli prezZije.
To bylo moc tézké...

BYL MEZI DESITKAMI TYGRU,
S NIMIZ JSTE PRACOVAL,




Pamatuju si je viechny, ale v prvni
drezufte, kterou jsem dal dohromady,
byl tygr Jasper, to byla moje srde¢-
ni zéleZitost. Byl férovy, spolehlivy,
s nim jsem si mohl dovolit cokoliv.
Vérili jsme si na sto procent. Matka
ho neptijala, vychovali jsme ho pod
dogou, byl zvykly na lidi a respek-
tovala ho i ostatni zvitata. Vzdycky
mezi nimi ukézal, kdo je v aréné pa-
nem. To byl muj opravdovy partak.

My jsme vlastné nikdy neméli svij
byt, nebylo t¥eba. Bud jsme byli na
cestach, to byla nasim domovem
maringotka, nebo ve stitnim zimo-
visti v Polernicich, kde byl cirkuso-
vy hotel. Nemam své zdzemi, do mé
»boudy” tece, ale ja zas tak moc nepo-
ttebuju. Se svymi zvifaty jsem zazil
slavu i bidu, nemohl jsem je opustit.
KdyZz zimovisté skontila, nastalo
obdobi hledédni a riiznych provizorii.
Az jsme objevili zdejsi polorozpadlé
kraviny, témét zavezené smetim, ale
dost prostorné, jak jsme pottebova-

li. Dali jsme se do price a budujeme
vlastné dodnes. Svafime, zedniéi-
me, stardme se s rodinou jednoho
z mych dvou synu. Cirkusici uméji
vSechno. Dokud nadm budou sily sta-
¢it, chceme, aby nase zvifeci rodina
dozila v dustojnych podminkach,
zaroveil chceme dop#it lidem, aby
si nade krasavce mohli zblizka pro-
hlédnout.

Prichazeji ¢asto, nékdy s vnoucaty,
nékdy sami. Velmi si téchto navitév-
nikd vadzim. Oni je$té zazili dobu
cirkusové slavy, ptepychovou dobu
opravdickych cirkusi. Romantika,
vané pilin, kapel. Védi, o ¢em se mlu-
vi, o ¢em to bylo. KdyZ pfijdou, ma-
Zeme si popovidat, zavzpominat - to
mam moc rad.

Muj zivot, to bylo jedno velké dob-
rodruzstvi. Tézky, ale krasny. Nikdy
bych ho nevyménil, j4, ani moje pani,
ktera dnes uZz neZije. Byla mou vel-
kou laskou, pomocnici, ptitelkyni.
Zena do nepohody. Spolu jsme od-
chovali 14 generaci vzacnych tygra

sibitskych, 50 mlddat. Radost mi dé-
laji mi synové, byt jind doba, oba by
pokracovali v nasem cirkusovém ,fe-
mesle®. Jeden ziistava tady se mnou,
druhy pracuje v zoo, protoze cirkus,
takovy, jaky jsme znali, je pry¢.

Hodné lidi mé zklamalo, tak uZ to
v zivoté chodi, nedélam si iluze. Pti-
jdou, usmivaji se a druhy den pisi
osklivy anonym. Ale jsou i taci, kteti
nam fandi, pomahaji, pravidelné za-
jizdéji a se zdjmem sleduji nase face-
bookové stranky. S mnohymi jsem
i v pisemném styku, jsou to prede-
v8im seniofi.

Radost je, Ze Zziju ve spole¢nosti
svych zvitat, radost mi délaji i kytky,
které tady vdude péstuji. Nebyt kro-
titel, asi bych byl zahradnik. A kdyby
v mém mladi byla takovd moZnost
cestovani, jako je dnes, nejspi§ bych
se odstéhoval nékam na Amazonku
mezi indidny.

Ale bavi mé zajet na trh, koupit si
sazenice a sledovat, jak se mym rost-
lindm dati. Sednu si na lavi¢ku, po-
vidam si s tygry, pozoruji vlastovky,
vénuji se navitévnikam. Tady je raj.

Eva Prochazkova

Foto: Josef Ruml (www.mestskeknihy.cz)
a archiv Ivana Ringela
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CESKY FOUSEK

PES, JEHOZ HISTORIE SAHA
AZ DO RANEHO STREDOVEKU

Co dali Cesi svétu? Kromé vyznamnych osobnosti védy, techniky, kultury, politiky apod.
je to i ¢esky otisk v Fisi zvifeci — at uz se jedna o koné, skot, drlibez, psy, ¢i kocky.

Pojdme se dnes podivat na psi ple-
mena, kterd svou ¢eskou stopu ne-
sou i ve svém nazvu. Ceskoslovensky
vl¢ak, prazsky krysatik, ¢esky hor-
sky pes, Cesky teriér, chodsky pes.
K nejoblibenéjsim uréité patii ¢esky
fousek. Pes, ktery je nadim jedinym
nirodnim plemenem ohatd, ziro-
vefl vyznamnou kulturni hodnotou
naseho néroda.

NEJSTARSI PISEMNE ZDROJE
Historie téchto psi je velmi zaji-
mava. Detailné je popsand v Histo-
rickém kalenda#i Klubu chovatela
Ceskych fouskt kronikafem Bohu-
slavem Machkem. Tady se miZeme
dodist, ze Eesky fousek byl nepostra-
datelnou soudasti $lechtickych dvo-
ri s pravem lovu uz ve 13. stoleti.
Pavodné byl zvan cesky pes — Canis
bohemicus, pozdéji ¢esky ohat. Na-
zev Cesky fousek si plemeno nese od
roku 1896, a to podle typickych vou-
st na bradé.

Prvni zndmy pisemny zdznam po-
chézizroku1348. Tehdykral Karel IV.
daroval braniborskému markrabé-
ti Ludvikovi k baveni se honbou t#i
psy honné, Canis bohemicus zva-
né. O psu ¢eském pise ve svém dile
z roku 1679 i Bohuslav Balbin. Kni-
ha ma nézev Miscellanea historica
regni Bohemiae, v jedné z kapitol se
mluvi o proslulych loveckych psech
Ceskych. A zajimavé jsou i nékolik
stoleti staré obrazy ¢eského fouska -
naptiklad ten z roku 1520, ktery byl
nalezen v klastete ve Vy3$im Brodg,
a dalsi z roku 1700 je v majetku Al-
$ovy galerie na zdmku v Hluboké.

CESKY FOUSEK DNES
V obdobi pfed prvni svétovou valkou
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byl cesky fousek nejrozsirenéjsim
hrubosrstym ohafem, ktery se vy-
skytoval na tizemi Ceskoslovenska.
Prvni svétova vélka ale jeho chovu
a chovu mnoha daldich plemen lo-
veckych pst neptila. Lovit se ne-
mohlo, na obranu nebyli psi cviceni,
a tak rasa v disledku rakousko-uher-
skych restrikci témét zanikla. Tepr-
ve po valce se velkym usilim mnoha
chovatelt podatilo upadek zastavit.
Na prvni Svétové vystavé pst v Ces-
koslovenské republice v ¢ervnu roku
1965 byl cesky fousek poprvé pied-
veden jako ndrodni plemeno uznané
nejvyznamnéjsi pejskaiskou organi-
zaci na svété - Mezinarodni kynolo-
gickou federaci (FCI). Od 70. let 20.
stoleti se o néj zalinaji zajimat i cho-
vatelé v dalgich zemich, pfedevsim
v Polsku, Francii, Italii, Belgii a také
krajané z Kanady a USA. Chova se
i v tak vzdélenych zemich, jako je
tteba Novy Zéland ¢i Australie nebo
Jihoafricka republika. V roce 2018
byl uspotadan prvni Svétovy pohar

Ceskych fouskt a také konference
zahrani¢nich klubt ¢eského fouska
z celého svéta na Konopisti.

Dnes je v Cesku evidovano témét
300 chovnych pst a fen, kazdoroéné
je do plemenné knihy zapsdno mezi
400 az 600 Sténat.

JAK HO POZNATE?

I ten, kdo se ve psich rasich neori-
entuje, ¢eského fouska pozna. Podle
»foust“. Je to stfedné velky pes s dob-
Ye vyvinutymi svaly. Ma zvyraznéné
kniry, bradku a oboé¢i. Povolené ba-
revné varianty jsou tti — svétlé zbar-
veni s tmavymi plotnami nebo bez
nich (tzv. tmavy bélous), hnédé s pro-
kvetlymi svétlymi znaky na hrudi
a existuje i ¢isté hnéd4 varianta (tzv.
hnédak). Delsi srst nad o¢ima mu
dodéva typicky vzhled s laskavym vy-
razem, jeho oddany pohled umociiuji
mandlové tmavé o¢i. Cesky fousek
vazi od 22 do 34 kilogramu a dozi-
v4 se prumérné 12 az 13 let. Svym
vzhledem je jedine¢ny, ale i kdyz se



P SR vy AR
OCIMA PREDSEDY
KLUBU CESKYCH FOUSKU
JOSEFA TINKY

Cesky fousek je inteligentni
a obétavy pes, ucaroval mi uz
v mladi svou povahou, svym vy-
konem. Nase Ajda je mym vér-
nym spole¢nikem, zazili jsme
spolu mnoho krasnych pfihod.
Nedéavno vyslala ,do svéta“ Sest
roztomilych sténat, verim, ze
svym majitelim pfinesou také
hodné radosti. Své schopnosti
pfedvedla mnohokrat, pred né-
kolika dny nasla postfeleného
srnce, jako cvicena ,oznamova-
telka“ nds dovedla na misto, kde
lezel, mohli jsme ukoncit jeho
trdpeni. Mohu jen potvrdit, ze
Cesky fousek je srdecni zalezi-
tost a kdo se za¢ne vénovat jeho
chovu, méalokdy od n&j odchazi.
Vasim c¢tendrim preji mnoho
zdravi a zdravim pozdravem na-
Seho klubu: Fousklm zdar!

ne v8em libi, svou povahou si ziskdva
stéle vic fanouska.

VSESTRANNY PES S LASKOU

K POHYBU

Fousek je vytrvaly, odolny a silny lo-
vecky pes, ktery rad spolupracuje se
svym panem. Lze s nim pracovat na
poli, v lese ¢&i ve vodé, proto je vyhle-
dévanym partdkem myslivca. Je lov-
cem ,télem i dusi“ v jakémkoliv teré-
nu. M4 hustou srst, kterd ho dobte
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chrani pted vlivy pocasi, je perfekt-
né ptrizpusobeny klimatickym pod-
minkdm mirného pasu. Je velmi
hbity a pohyb je mu nade vse. Honi
se za v§im, co se hybe - at uz je to
zajic, cyklista nebo automobil. Hodi
se proto do rodin, které jsou aktivni
a sportovné zalozené, rady travi svij
volny ¢as v pfirodé. Je pro néj idealni
Zivot na venkové nebo v malém més-
té. Potfebuje vycvik, ale je posluny
a zvlada ho i za¢inajici chovatel. Diky
své inteligenci se snadno a rychle u¢i
a dokaze vyniknout v mnoha psich
oborech.

MILUJE SVOU RODINU

Chovatelé pfipominaji jeho ptatel-
skou mirnou povahu a ,dvoji tvar*
- umi byt nekompromisnim lovcem
a zarovenn velkym mazlickem celé
rodiny, bezproblémovy vztah ma
s détmi. Spatné snasi hrubost a agre-
si, je pfirozené bezkonfliktni a dobte
vychdzii s jinymi zviraty. P#i vycviku
na néj plati jemné zachizeni a pozi-
tivni motivace.

Je velmi ptitulny a hluboce ne-
tastny, kdyz nemtze byt se ,svymi
lidmi“. Rad se mazli a je vérnym spo-
le¢nikem ptijakychkoliv pohybovych
aktivitich svého pana - at je to bé-
hani, prochazka po lese, plavéni, &
provazeni pfi jizdé na kole, neboji se
udpinit ani namocit. DokaZze stopro-
centné ohlidat miminko v kocarku
i spolehlivé chranit dim.

KLUB CHOVATELU CESKYCH
FOUSKU
Prvni spolek pro hrubosrsté ohate

s nazvem Cesky fousek vznikl v Pis-
ku v roce 1896, dnesni nazev ziskal
klub v roce 1924. M4 okolo 800 ¢le-
ni a to, Ze se zacinaji hlasit i mladi,
svéddi o tom, Ze je o nage historické
dédictvi — plemeno ¢&eského fouska
- do budoucna postarano. Klub sdru-
zuje chovatele, majitele, p¥iznivce
pst plemene cesky fousek a pecuje
o chov, rozvoj a rozsifeni tohoto ple-
mene doma i v zahraniéi. Porada pro
své ¢leny vystavy, soutéze, zkous-
ky a spolupracuje se spi¥iznénymi
kluby u nds i v zahranié¢i. Na pocest
piseckého vrchniho finan¢niho rady
Franti§ka Housky, ktery se v dobé II.
svétové valky zaslouZil o zachranu
nageho narodniho plemene, a MVDr.
Josefa Kuhna, ktery byl jeho nésle-
dovatelem, se kaZdoroéné potrida
klubovy memorial.

Ve spolupréci s Cornellovou univer-
zitou v USA je rozpracovan vyzkum
na zjidténi p¥icin lysivosti — alopecie
Ceskych fouskd, vsichni véri, ze dob-
te dopadne.

DOBYL | SVET

Cesky fousek se i ve svété vyuziva
nejen k tradi¢ni myslivosti, ale plni
i jiné, nevedni tkoly. Vyhledava
napfiklad hnizda ohrozenych druht
ptakd & papouskd pti pravidelném
monitoringu na Novém Zélandu,
v Nizozemsku je pomocnikem celni-
ka. Chova se ve vétsiné statt Evropy.
Je jednim z ¢eskych plemen, na ktera
muZeme byt pravem hrdi.

Eva Prochéazkova

Foto: archiv Josefa Tinky
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POZOR NA FANTASTICKY
VYHODNE NAKUPY A AKCE
NA INTERNETU

Dobry den, chtela bych si objednat zbozi po internetu. E—shopk

|

i nabizi velmi pfiznivé ceny. Bojim se vSak, abych nenarazila na
i néjaké podvodniky. Mohu si obchod néjak provérit? Nerada
i bych, aby to bylo laciné, dvakrdat placené, jak se iikd. Nebo
i abych zbozi nezaplatila, chtéji platit doprfedu, a zboZi nedostala.
i Jak prosim prijdu na to, ze je néco spatné?

[}
|
|

Za tento dotaz jsem rida, protoze
v dne$ni dobé, kdy si i senio¥i navykli
kvtli neddvno zavienym obchodidm
objednédvat zboZi po internetu, je
tfeba tyto informace mit k dispozici.
Je tomu tak proto, Ze s timto jevem
souvisi i narast internetovych ob-
chodi. O to vic podvodnikl se snazi
této situace zneuzit. Proto je zadouci,
ne-li nutné, nezndmé e-shopy prové-
tit. Jinak se miZete dostat do rukou
podvodnikt, ktefi se budou snazit
z vas vyldkat penize. Za timto tcelem
podvodnici zakladdaji nové e-shopy.

EXISTUJE SPOUSTA ZPUSOBU
PROVERENI. JAK TO UCINIT.
NEKTERE S| NYNi PRIPOMENE-
ME. JE TREBA:

Nehledét jen na nizkou cenu,
enaopak pf#ili§ nizkd cena by
méla slouzit jako varovani.

Pozor na platby pfedem. Muze
e se stat, ze ,,obchodnik” p¥ijme
platbu, ale zbozi nezasle.

Nejspolehlivéjdi ochranou je

endkup v internetovém obcho-

du, ktery zndm nebo mi ho doporuc¢il
dobry znamy.

Neptebirejte balik, pokud ho

e nezkontrolujete pred doprav-
cem. Sice ho nepotésite, ale vy pak
stoprocentné vite, jaké zbozi balicek
obsahuje a zda jde o zbozi, které jste
si objednali. Dopravce je povinen
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Eva S., Brno

vam zboZi donést za prvni zamdcené
dvefe vaseho domu a vyckat, az si
zasilku-balik zkontrolujete. Pokud to
odmitne a odjede, oteviete balik pfed
svédky a na konkrétniho dopravce si
stéZujte jeho zaméstnavateli.

Zjistéte si predem, kde a jak

e mizete zbozi reklamovat. Ote-

viete si stranky e-shopu a zkontroluj-

te, zda obsahuji podrobné informace
o podminkéach reklamace.

Neobjednévejte si tam, kde

e nenajdete informaci o tom, Ze

do 14 dnt mate pravo od smlouvy

odstoupit, a to bez udéani divodu.

Odstoupeni je platné odevzdanim za-

silky k postovni prepravé. I tuto po-

vinnost prodejci uklada p¥imo zédkon

s tim, Ze vam tyto informace musi
predat predem.

Pozor v ptipadé zahrani¢ni
7 ekontaktni adresy u &eskych
e-shopt. Poditejte s tim, Ze za pos-
tovné pti odstoupeni & vytizovani
reklamace budete platit vic penéz nez
p#i posilani baliku v CR. Casto jde jen
o pteposilatelské spole¢nosti, nikoliv
o ptimého prodejce.

Moznost odstoupeni do 14 dnt

e od pfevzeti zboZi plati také, po-
kud si zbozi vyzvednete v kamenném
obchodé. Rozhodujici je, Ze jste uéini-
li smlouvu (objednédvku) na dalku, tzv.
distan¢ni smlouvu, to znamena, Ze

jste si zboZi objednali p¥es internet,
katalog, telefonicky atd.

Najdete-li na strankach e-sho-

e pu pouze par neuplnych infor-

maci s pochybnym pravopisem, neni
¢emu duvéfovat.

Pozor na ceny. Za pochyb-

1 ené lze povaZovat to, kdyz
obchodnik zvy$i cenu v procesu
objednavkového systému. Po celou
dobu peclivé kontrolujte, zda se pu-
vodni cena nezvysila. Pokud se tak
v prubéhu objednavini stane, ihned
zrudte objednavku! Jde o prodejce,
ktery se vam misto levného zbozi
snazi vnutit drazsi variantu.
POZOR na telefonické kontakty,
kdy vas muze telefonicky oslovit fir-
ma, kterd Sikovné kladenymi otazka-
mi dosihne toho, Ze smlouvu uzavie-
te po telefonu.
Pokud i ptes veskerou opatrnost na-
letite takovym podvodnikam, nezby-
V4 neZ se obrdtit na specializovanou
spotfebitelskou poradnu nebo orga-
ny ¢inné v trestnim fizeni. Vétsinou
jde o trestny ¢in podvodu, ale je na
policii CR a na statnim zastupitelstvi,
jak $etfeni vyhodnoti.

Pokud je zahdjeno trestni ¥izeni, je
zadouci sjednat si sluzby advokéta.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(l
Ceské republiky, poradna Brno
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EXOTICKE OVOCE PRO KRASU

Péstuje se sice v dalekych
teplych krajich, ale i tak si na
ném muzete u nas pochutnat.
Exotické ovoce, jako je kiwi,
granatové jablko nebo mango,
navic obsahuje nékolik
zkraslujicich i pecujicich
pfipravku.

Exotické ovoce je totiz ve vétsiné p¥i-
pad cennou zdsobadrnou cerstvych
vitamind, zejména vitaminu C, mi-
nerald i stopovych prvka. Hodi se ne-
jen ke zpestfeni jidelnicku, ale i jako
energetickd vzpruha, a také si dokaze
poradit se suchou pleti, zlepsit kvali-
tu vlast nebo zvl4¢nit pokozku.

KIWI

Toto ovalné ovoce se zelenou $tavna-
tou duzninou a drobnymi ¢ernymi zr-
nicky netteba snad ani pfedstavovat,
u nds uz témét zdomacnélo. Cenéné
je predevsim pro svij vysoky obsah
vitaminu C. Hojné se vyuZiva olej ze
seminek. Obsahuje antioxida¢ni vita-
miny C a E a fadu cennych miner4li.
Byva soucasti hydrata¢nich ptiprav-
ka, ptsobi ale i proti vraskdm, podpo-
ruje tvorbu kolagenu v pleti, zlepsuje
tonizaci a elasticitu pokozky a vyhla-
zuje ji. Hodi se pro suchou a také cit-
livou pokozku.

V cem ho najdete: Yves Rocher — spr-
chovy gel My Kiwi Kiss, Schauma — vy-
Zivujici Sampon na vlasy Nature Mo-
ments Kiwi, Dove - télovy peeling Kiwi
a Aloe vera.

GREANMATING
MAKRLET

GRANATOVE JABLKO

Exotické jablko je plné stavnatych
sladkych zrnek, ktera obsahuji vita-
miny C, A, B a také cenné mineralni

latky. Olej z téchto sladkych zrnicek
se Casto vyuzivd v ptipravcich ur-
¢enych k hloubkové hydrataci pleti
a pro zralou pokozku. Stejné tak jsou
vytazky z granatového jablka cenéné
pro své antioxida¢ni uclinky, které
chrani plet pfed poskozenim volny-
mi radikaly. Navic napomahaji plet
vyzivovat, zpeviiovat a zvlaliiovat,
a to i tu zralou s hlub$imi vraskami.
Proto vytazky z granatového jablka
najdete v celé fadé p¥ipravka, at uz to
jsou pletové krémy, masky, sprchové
gely, nebo tteba télova mléka.

V ¢em ho najdete: Weleda - Grandto-
vé jablko zpeviiujici denni krém, Saloos
- Grandtové jablko odlicovaci olej, Der-
macol — sprchovy gel Grandtové jablko.

PAPAJA

Vypada sice pomérné nevzhledné -
jako polodlouhd $edozelend tykev,
ovéem uvnitf se skryva sladk4 a stav-
nata syté oranzova duznina s erny-
mi zrnky, kterd se nekonzumuji. Pa-
paja ma na plet doslova blahodarné
ucinky, obsahuje totiZz enzym zvany
papain, ktery ptispivd k regeneraci
suché a zralé pleti. Zlep$uje pruznost,
vla¢nost a zjemnuje pokozku. Vytaz-
ky z pap4ji se proto hodiina dehydra-
tovanou plet, prospésné jsou i na su-
ché a poskozené vlasy, které vyzivuji
a navraceji jim vitalitu. M4 také an-
tioxida¢ni ucinky, obsahuje vitaminy
C a E, pomaha chranit pletové bunky
pfed starnutim, oxida¢énim stresem
a pusobi i proti pigmentovym skvr-
nam.

V c¢em ji najdete: Havlikova Apotéka
- Gelovd maska Papdja, Garnier Fructis —
Papaya Hair Food, regeneracni Sampon
pro poskozené vlasy, Faberlic — Vitami-

novy krém na ruce Mango & papdja.

MANGO

Vypadd jako velkd zelenocervend
brambora s peckou uvnitt. Je to
sladké a pomérné vyzivné ovoce. Ob-
sahuje vitaminy A, C, B a E a tadu
minerélnich latek. Vyrabi se z ného
mangové maslo, které pusobi bla-
hodarné hlavné na suchou pokoz-
ku. Zjemiiuje ji, vyZivuje a zvlic¢niuje.
Vytazky z manga maji protivraskové
ucinky, vzhledem k obsaZenym vita-
mindm skupiny B se vyuzivaji také ve
vlasovych ptipravcich, protoze doda-
vaji suchym vlasim vlhkost, poma-
haji chréanit vlasy pfed poskozenim
vlivem slune¢nich paprska a celkové
vlasy posiluji, zlepsuji jejich pruznost
a regeneruji je. Vitamin A navic po-
méaha vlasim zbavit se lupt.

V ¢em ho najdete: Avon - istici ple-
tovy balzdm Distillery, Kvitok - §lehany
pletovy mangovy krém, Kallos — $am-
pon s mangovym olejem.

PITAHAYA NEBOLI

DRACi OVOCE

Tyto vétsi ovalné plody pochézeji
zrodu kaktust. Maji neviedni vzhled,
ale i chut. Na povrchu maji mékkou
rizovou slupku, po rozkrojeni se
odhali bild duznina s drobnymi Zer-
nymi zrni¢ky. Pitahaya, které se také
tikd dra¢i ovoce, obsahuje dulezité
vitaminy C a B, vldkninu i ptirodni
oleje. M4 hydrata¢ni ucinky, zdroven
napomadh4 plet vyzivovat, zpeviiovat
a vyhlazovat drobné vrasky a také
napomahd k u¢innéjsi obnové kozni
bariéry.

V cem ji najdete: Lavera — rozjasriu-
jici textilni pletovd maska Glow draci
ovoce a maliny, Gabriella Salvete -
maska na oblicej s dra¢im ovocem, Ziaja
— sprchovy gel Pitahaya.

Jana Pistékova
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PROBLEM SLUZEB o
SPOJENYCH S UZIVANIM BYTU

Co si lze o sdileni fici obecné. Vlast-
nik néjakého pfedmétu (nap#. nemo-
vitosti, firmy, dopravniho prosttedku,
skvélého nipadu dosud nechrianéné-
ho patentem apod.) se rozhodne dat
své vlastnictvi k dispozici k jeho uZi-
vani dal$im osobam formou sdileni.
Tedy souhlasi s jeho uzivanim témito
subjekty, které sice tyto predméty
nevlastni, ale se souhlasem vlastnika
je mohou uzivat.

To na prvni pohled vypada zcela ne-
zavadné, protoze jako vlastnikovi ni-
kdo pfece nemiZe branit, aby timto
zpusobem a o své villi se svym majet-
kem takto svobodné zachazel.

Ma to ale i druhou stranu mince, Ze
souhlasem se sdilenim nemuze vlast-
nik a po jeho souhlasu ani ostatni sdi-
lejici osoby zasahovat do prav dalsich
osob, které se sdileni viibec nezucast-
fiuji, a dokonce jejich prava ohrozit.
A to se pravé v bytovych domech, kde
jsou jak sdilené, tak i nesdilené byty,
bohuzel zhusta déje.

Uvedme piiklad sdileni bytu, ktery
si vlastnik koupil nikoliv k bydleni
vlastni osoby nebo svych rodinnych
ptislugnikd, ale jako pfedmét k pod-
nikdni. S tim ¢eskoslovenska a ceska
legislativa nikdy nepoc¢itala. Dokonce
dosavadni platna verze zdkona o né-
kterych otazkach sluzeb spojenych
s bydlenim se této véci také vyhnula.
Obsahuje ale tzv. fikci uzivani bytu,
kde vyslovné definuje fakt, Ze se ma
za to, ze vSichni rodinni p#islugni-
ci vlastnika bytu s nim spole¢né byt
uzivaji. Definuje je tak jako osoby
rozhodné. O osobach sdilejicich byt
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nebo nebytovy prostor bytového
domu, tteba i ¢4st rozhodné doby,
kterou zdkon definuje jako obdobi
od pocatku zuétovaciho obdobi do
jeho ukonéeni, zdkon bohuzel mléi.
Nicméné urcitd fixe uzivani je timto
zdkonem zaloZena a legalizovana.

Neni dnes Zzadny vaZzny problém se
stanovenim cen téch sluZeb, které
jsou v bytovém domé radné méfeny,
jako je spotteba elektfiny, spotfe-
ba plynu, spotteba tepla k vytapéni,
spotfeba tepla k ohfevu teplé vody,
spotteba pitné vody, stanoveni vy-
pousténého mnozstvi splagkd, ale
problém je pravé s témi sluzbami,
které se maji rozpolitavat nikoliv
méfenim, ale v poméru poctu roz-
hodnych osob k celkovému soultu
vSech rozhodnych osob v bytovém
domeé za konkrétni ziac¢tovaci obdobi.

Jejich struény vycet ptikladmo.
Jsou to sluzba odvozu domovniho od-
padu v obcich, kde se mé#i mnozstvi
a Cetnost tydenniho vyvaZeni obsahu
odpadovych nadob, déle je to sluzba
uklidu spole¢nych prostor v domé,
sluzba uklidu téch prostranstvi, kte-
ra jsou ve spoluvlastnictvi ¢lent spo-
le¢enstvi vlastnikdi, sluzba osvétleni
spole¢nych prostor v bytovém domé,
sluzba uzivani vytahu, strazni sluzba
ve vratnici bytového domu vcetné
vratného a ptipadné také dalsi sjed-
nané sluzby, které v bytovém domé
redlné existuji.

V posledni dobé se stava problémem
i sluzba odvodu destové vody ze stfe-
chy bytového domu, pokud je desto-
véa voda svedena do mistni splagkové

kanalizace a tim ji finan¢né zatézuje.

U tohoto typu nemétenych sluzeb
je vzdy problém spravedlivé ur¢it roz-
hodny pocet osob nejen ve sdilenych
bytech a ve sdilenych nebytovych
prostoréch, ale i rozhodny pocet osob
v bytovém domé celkem, protoze fir-
my obsluhujicina zakazku sdilené byd-
leni jako vydéle¢nou ¢innost odmi-
taji vyhovét zadostem statutdrnich
osob spolecenstvi, a dokonce i obcim
a méstim podrobné udaje sdélit pod
ochranou obchodniho tajemstvi. Tim
jsou samoztejmé finan¢né poskozo-
vani vlastnici ndjemnich byt a ne-
bytovych prostor, jejich ndjemci jak
uvnit¥ bytovych dom, ale také obce
a mésta poskytujici obyvatelstvu
fadu sluzeb uétovanych podle mnoz-
stvi, a nikoliv formou uétovaného
poplatku. Spokojen se soufasnym
stavem neni nikdo.

Orgéany obdi si s tim rady nevédi
a pozaduji od stitu, aby problém te-
§il ptislusnym zdkonem. Piednedav-
nem Udajné Ministerstvo pro mistni
rozvoj Ceské republiky, které je jed-
nim z hlavnich spolutvirci politiky
bydleni, dalo od problému sdileni
ruce pry¢ a odkdzalo na Zivnosten-
ské utady, aby véc dotesily, protoze
prondjem vlastnickych byt a jejich
sdileni povaZuje za Zivnost, ktera by
méla byt vhodné regulovana ziko-
nem.

Domnivam se, Ze toto stanovisko
ministerstva lze pfijmout a jen je
tteba je dotdhnout do smysluplné-
ho konce ndvrhem dopliiku Zivnos-
tenského zdkona. Ostatné i nékterd



ministerstva tento postup zdkonem
uplatnéné fixe uzivani uz po tadu
let ve svych celostatnich predpisech
praktikuji. Viz napt. ptilohu & 12
k vyhlasce ¢. 428/2001 Sb., kde se
pro provozovny mistniho vyznamu,
kde se voda neuziva k vyrobé a spo-
tfeba vody neni bytovymi vodoméry
méfena, pouzivaji ro¢ni smérna ¢isla
potieby vody (RSC). V podstaté jde
o fikci mozného uzivani vody, aniz byl
skute¢ny pocet osob konkrétné znim
¢ zjistovan. Proto se udaj nazyva po-
tfebou, a nikoliv spotfebou. Konkrét-
né se pro WC, umyvadla a tekouci
teplou vodu pouziva RSC 18 m?, pro
WC, umyvadla a tekouci teplou vodu
s moznosti sprchovani se pouzije RSC
26 m® a v provozovnich s necistym
provozem nebo pottebou vyssi hy-
gieny se pouzije dokonce RSC 30 m®.
Fikce uzivani vody je tedy odvozena
od vybavenosti.

Pro hotely, ubytovny, internéty jsou
smérna ¢isla ro¢ni potreby vody sta-
novena na jedno luzko za rok. Tam,
kde je vétsina pokoji s WC a koupel-
nou s tekouci teplou vodou 45 m?3.
Obdobné stejny piedpis stanovuje
patfi¢né udaje ro¢nich smérnych ¢isel

na jedno luzko i pro stravniky bezob-
sluzného domova a pro personal za
jednu sménu za rok podle zpisobu
myti naddobi s ptirdzkou od 1 do 8 m®.
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Fikce uzivini vody je tedy zaloZena
kromé vybavenosti pfedevsim na po-
¢tultizek. Nikdo nezkouma, zda lazka
byla obsazena ¢i volnd, protoze je pra-
vé zadjmem vlastnika, aby byla maxi-
malné vyuzita.

Nejde mi ani tak o pouZitd ¢isla,
kterd by se musela samoztejmé do-
ladit, viz dale, ale o fakt, Ze citovany
predpis bere potfebu vody automa-
ticky na jedno lazko za rok a vibec
nerozliuje, zda bylo lazko obsazeno
¢i nebylo. Taxa potteby vody je ddna
podle vybavenosti uzivanych prostor
a poctem lizek. Zda se tedy, Ze po-
et luzek v investi¢nich bytech by se
dal ke stanoveni rozhodného pottu
osob takovou fikci uzivani elegantné
pouzit, aniz by to vyvolalo velké po-
litické pte, protoze je to uz fadu let
v praxi bez problému pouzivano.

Pokud bude pomoci poctu lazek
v investi¢nich bytech vyfesen rele-
vantni pocet osob, zbyva vyftesit po-
uziti vhodného RSC, protoze méteni
mnozstvi spotfebované pitné vody
a méfeni spotfebované teplé vody
bytovymi vodoméry neni povinné
a musi se pouzit udaje pomoci RSC
krat pocet osob a pti¢tenim k namé-
rim vodoméru v téch bytech, kde je
méfeni bytovymi vodoméry prove-
deno. Vysledna potieba se pak podle
platnych ptedpisi porovnd se sku-

te¢nou spotfebou vody méfenou na
preddvacim misté a provede se pte-
pocet ceny za sluzbu.

Piislusné RSC by muselo odpovidat
technické vybavenosti kazdého in-
vesti¢niho bytu a pfipadné existen-
ci dalsiho vybaveni bytového domu,
které uzivaji nebo mohou uZivat
véichni obyvatelé domu. Vhodné
RSC by bylo v novém kolauda¢nim
rozhodnuti kaZdého investi¢niho
bytu zafixovino.

Je nesporné, Ze investi¢ni byty by
samoztejmé musely byt povinné do
ur¢ité doby stanovené p¥islusnym
zivnostenskym zdkonem (do 2 let?)
znovu kolaudovany.

Pfedpokldddm, Ze navrh nahradit
pocet osob fikci RSC podle poctu li-
Zek a technického vybaveni investi¢-
nich byt by mohl byt vzat v Gvahu
pti rozhodovani politika pred letos-
nimi parlamentnimi volbami, jak
problém sdileni bytd s nebytovymi
prostorami vcelku elegantné a jed-
noduse vytedit. Zatim jsem od po-
litikat Zddny rozumny navrh kromé
vzajemného osolovani neslysel. Né-
kteti dokonce chtéli svého casu zda-
flovat byty podle udaji elektromért.
Tak pro¢ misto elektromértt nepo-
uZit taxativné stanovené RSC a po-
et laZzek? Z toho by pocet dnes ne-
znamych migrujicich osob uZzivajicich
investi¢ni byty jednoduse vyplynul
z taxativné stanovenych udaji nové-
ho kolauda¢niho rozhodnuti. Nebylo
by tfeba nic dopodrobna zkoumat
pomoci dtikazii, které stejné nikdo
nemd nebo je odmitd poskytnout.

Zivnostenské utady by mohly na-
hodné kontrolovat, zda vlastnik in-
vesti¢niho bytu postupuje v souladu
s udélenym kolauda¢nim rozhodnu-
tim. Které bylo vyhotoveno podle
podkladt vlastnika a teprve potom
ufadem stanoveno rozhodnutim pod-
le zékona.

S ptipadnym klamanim ufadt ma
tada Cecht dlouhodobé zkusenosti
a zkudenosti maji i ufady, takZe neni
tfeba mit pfedem obavy, Ze by si Ziv-
nostenské urady s timto fenoménem
zku$ené neporadily.

Ing. Karel Hanauer
bytovéa poradna Rady seniori CR
Praha
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NASLOUCHEJTE SVEMU TELU

S pfibyvajicim vékem se c¢astéji objevuji nejriiznéjsi zdravotni neduhy. Jak se fika, véechno
souvisi se vS§im, a proto je v téchto pfipadech dulezité peclivé naslouchat svému télu.
A kdyz se néjaké nové zdravotni obtize objevi, nevahejte se vydat za svym Iékarem.

VELKA ZiZEN MUZE

UPOZORNIT NA CUKROVKU

Je sprdvné dodrzovat pitny rezim,
ale pokud pocitujete zizeni prakticky
neustale, miZe byt pfi¢inou piemi-
ra soli v jidelnicku. Dospély clovék
by mél ptijmout 2 az 4 gramy soli
denné, pramérna denni spotteba na
hlavu je ale mnohem vy$si. Jestlize

ZA PADANIM VLASU

MUZouU BYT oCl

Vypadavani vlast je bézny jev, kazdy
den nam vypadne kolem 50 az 100
vlast. Objevit se ale muze i jejich
nadmérné padani. Jednim z davodd,
pro¢ vlasy vic padaji, miZe byt nap#i-
klad nedostatek vitaminu B. Nékdy
muZou stat za vyraznéj$im padanim
vlasd hormondlni zmény, alopecie,
stres ¢i uzivani nékterych 1éka. Pa-
déni vlasti ale mtZe souviset také
s nekorigovanou o¢ni vadou. ,Se-
tkdvame se s tim, Ze nas navstévuji
pacienti, ktefi si stéZuji na nadmér-
né vypadavani vlast. P¥i podrobném
vy$etfeni zjistujeme, ze zili léta se
skrytou o¢ni vadou, anebo odhali-
me nevhodné nastavené dioptrie &
cylindry. Oko se extrémné namdaha
pti zaostfovani obrazu, ¢imz se draz-
di velké mnozstvi nervovych vldken.
Cely komplikovany proces na drovni
mozku vede k nadmérnému vypada-
vani vlast,” uvadi MUDr. Lucie Vale-
$ova, primarka O¢ni kliniky NeoVize.

trpite opravdu velkou zizni, ktera je
zarovenl doprovadzena ¢astym nutka-
nim na moceni, miZe se jednat o p¥i-
znaky cukrovky. Idedlni je v takovém
pfipadé navitéva lékate, ktery by
vam mél zmé¥it hladinu cukru v krvi.
»Diabetes je v dne$ni dobé lécitelné
onemocnéni, které vsak pacienty
provazi cely zivot. Moderni postu-
py lé¢by umoziiuji diabetikim vést
stejné kvalitni Zivot jako zdravym
lidem, v prvni tadé ale zéilezi na vali
pacienta dodrzovat veskerd lé¢ebna
doporuceni,” vysvétluje MUDr. Mar-
ta Klementova, vedouci lékatka dia-
betologického centra DIAvize v Praze.

NEPODCENUJTE

NAVSTEVU UROLOGA

Pokud muze trapi ¢asté nuceni na
modeni anebo zaregistrovali preru-
$ovany ¢&i slabnouci proud modi, p¥i-
padné bolest p¥i moceni, neméli by
otalet s navitévou urologa. , Prostata
se s vékem u muzu obvykle zvétsuje.
Neznamenad to vsak, Ze mala prosta-
ta nezpusobuje obtiZe a velkd pro-
stata je problém,” ¥ik4 urolog MUDr.
Vladislav Klemenc. Ignorovat potize
se ale rozhodné nevyplati, pravidel-
né kontroly urologa by se pro muze
ve vy$sim véku mély stit samoziej-
mosti. Jako prevenci proti problé-
miim s prostatou je mozné vyuzit po-
moc nékterych dopliika stravy. Mezi
dopliiky stravy, které poméahaji op-
timalizovat funkci prostaty, se tadi
naptiklad Cemio RED3 se slivoni
africkou, jejiz u¢inky jsou prokazany
i klinickymi testy.
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NEPODCENUJTE

BOLAVE KLOUBY

Bolestivost kloubii v seniorském
véku je pomérné castd. Mnohdy
také postihuje lidi s nadvahou, pro-
toze kila navic pohybovy aparat
zatézuji. Problémy muzZe zplsobit
také nadmérnd jednostranna zatéz.
Bolestivosti se mohou ohlagovat
choroby, jako je naptiklad osteoar-
tréza anebo revmatoidni artritida.
I zde plati, Ze v ptipadé pretrvani
potizi byste problém méli konzulto-
vat s odbornikem, tedy ortopedem.
»ldedlni je vénovat se prevencdi,
klouby spravné pouzivat, nepteté-
zovat je a vyvarovat se Urazl,“ na-
bada ortoped MUDr. Rébert Pituch.
Cas na navitévu ortopedické ambu-
lance nadchazi v ptipadé, Zze dojde
k rozvoji bolestivosti, otoku ¢i ome-
zeni rozsahu pohybu kloubu. Mezi
cilenou prevenci patifi mimo jiné
doplitky stravy, jako je naptiklad
ptipravek GS Condro Diamant.



BEZ CEKARNY — VETERINARN| PORADNA 27

CUSHINGUV SYNDROM U PSU

Dnesni ¢lanek bude zaméfen na dalsi endokrinologické onemocnéni, se kterym se muzete
pomérné casto setkat u psu. Jedna se o hormonalni poruchu zapfi¢inénou nadbytkem
hormonu kortizolu.

Toto onemocnéni se jmenuje
Cushingiv syndrom nebo také hy-
peradrenokorticismus a vyskytuje
se pfedevsim u starsich pejskd men-
gich plemen, u jedinci nad Sest let
véku. Z typickych plemen lze uvést
jezevéika, malého knirace a trpas-
li¢ctho pudla. Toto onemocnéni se
nevyhybd ani vét$im plemenim,
jako je naptiklad labradorsky retrivr
a némecky boxer. Fenky byvaji po-
stizeny touto nemoci ¢astéji neZ psi.

Kortizol je hormon, ktery se tvofi
v nadledvinkich a u zdravého je-
dince pomahd chranit zdravi. Moz-
na jste se uz setkali s oznaéenim
stresovy hormon. Kortizol se pti-
rozené zvysuje pti kazdé psychické
z4téZi a tim pfipravuje organismus
na ptipadny boj. Funkci kortizolu
je rozkladini bilkovin, uvoltiovani
tukd, zvy$ovani hladiny cukru v krvi
a krevniho tlaku. Pasobi proti zané-
tu v téle a potladuje imunitni systém.

U zdravého jedince je funkce
nadledvinek ftizena podvéskem
mozkovym, ktery stimuluje nad-
ledvinky k produkci kortizolu.

Spontanni Cushingiv syndrom se
déli na primarni a sekunddrni. Pri-
marni Cushingtv syndrom vznikd
v disledku onemocnéni samotnych
nadledvinek, vétsinou je p¥i¢inou
nadorovy proces. Sekundarni je
zapfi¢inén postizenim podvésku
mozkového, nejéastéji je postizen
nezhoubnym nddorovym procesem
- adenomem. Kromé spontdnniho
Cushingova syndromu se lze také
setkat s iatrogennim, coZ znamen4,
ze je zplusoben lékatem. Na viné je
dlouhodobé podavani kortikoidi ve
vysokych davkach. Tato lé¢iva se po-
uzivaji k lé¢bé nékterych autoimu-
nitnich onemocnéni ¢ pfi alergic-
kych reakcich. Proto se musi uzivat
pouze v indikovanych ptipadech
a hlavné ne dlouhodobé ve vysokych
dévkach.

Jak se Cushingv syndrom proje-
vuje? Majitelé si vSimnou nadmeér-
ného ptijmu tekutin a s tim souvi-
sejici ¢asté moceni. Stejné tak maji
pejsci vétsi pocit hladu. Nékdy lze
pozorovat ztizené dychani a ¢&im
dal nizsi fyzickou aktivitu. Typicka

je zména proporci téla. Vyrazné se
zvétiuje dutina btisni a koncetiny
ztriceji svalovinu a celkové slabnou.
Daldi zmény lze pozorovat na kazi.
Dochazi ke zhordeni kvality a k vy-
padavani srsti, ¢asto symetricky na
bocich a na b¥ige. Kaze je pfesudena,
$upinatd a s nadmérnou pigmentaci.
Neékdy si 1ze povsimnout horsi rege-
nera¢ni schopnosti a u fen je obvyk-
le narugen pohlavni cyklus.

JestliZe u svého pejska pozorujete
néktery z vySe uvedenych p¥izna-
ki, obratte se na svého osetfujiciho
veterindrniho lékate. Ten provede
klinické vysetfeni pejska, odebere
krev, vysetfi vzorek moti a v ptipa-
dé podezfeni na Cushingtv syndrom
muZe provést specidlni funkéni tes-
ty. VySetfeni se ¢asto dopliluje také
o sonografické vysetteni bticha.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefméankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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(Kdo ndm napise soucet &isel z ozna¢enych poli¢ek, ma $anci na vyhru) Stoji velky dvir, za nim zahrada,
ve dvore velka ohrada.

V ni je domecek,

bydli tam deset slepicek.

Réano vyjde slunicko,

4 6 ¢ekaji na prvni zrnic¢ko.

Poté zelend travicka

2 5 1 doda kvalitu vajicka.

Slepicky nejsou vybiravé,

vSichni to vime,
8 1 9 vyzobaji, co jim pfipravime.
Cist4 voda v korytku

5 8 7 6 musi byt vzdy nablizku.

Sedi, hrabou, hledaji,

6 9 2 co jim plda pfipravi.

Ve vecernich hodinach

odchézi do domecku,

7 8 4 spi kazdé na svém bidélecku.

Prohlédneme domecek,

8 2 7 6 spocitdme, kolik bude vajicek.

V8ech deset mame v kosicku,

1 velka radost je na chvilicku.
Upeceme dobré buchti¢ky, par omelet,

zpracované budou hned.

Slepic¢ky jsou pilné pracovnice,

VYHRAL' S DOBOU SEN'ORO zaslouzi si ,fad udernice®!

Spravné feseni tajenky z ¢ervencového vydani DS: Jana Prochazkova
...NEZ MI DOSLO, ZE JE TADY LETO

Na vyhry se mohou tésit: Marie Krockova z Havifova, Dagmar
Hlavova z Hradce Kréalové, Jaroslav Klima z Brna, Jana Noskova
z Hradce Kralové a Nadézda Zéaleskda z Ostrova.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského - R PE H i
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul( | il 1 L

kiizovek, které zptijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky 3 Eﬁi 5 ZADARI.
pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro ZNE Mai i HWMEI
chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky

zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, A &
KFizovky pro vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky,

Kfizovky anekdoty. N

BlizSi popis obsahu nasSich kfizovek najdete na nasich webovych
strdnkach www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym cislem jedno zdarma!

Casopis ziskate za nizsi cenu + postovné a balné.

Pfedplatné mize byt i vhodnym darkem.

Radi vam postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat. " |"|l

» SUDOKU (10) — Jifina Simova

Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portdl III'IH.T.

publikaci Zivot v papifiaku ¥ PAFIRAT @'@ Lo
= B e i andde, Wi

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho cisla posilejte
na adresu ¢i mail redakce do 15. srpna 2021.

L1ati, pro¢ mi nedovolis sednout si za volant?
Vzdyt uz jsem dost stary.”
»1y ano, ale auto jesté ne!®

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente napsat
korespondenéni adresu, kam ji mizeme poslat.
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OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRU BEZPECNE JIZDY

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni
seniory ve véku od 65 let ZDARMA
Co Vas na kurzu ceka?

krizové brzdéni a zvladnuti smyku

zdravovéda

novinky v dopravnich predpisech
a jiné zajimavosti

KAREL LOPRAIS

N ;?oov%\ gi% %": RS (jRid'a senio;:lii{
Kde muzu kurz absolvovat? WSea (Y Sk repubity
Centra bezpeéné jizdy po celé CR - Tfinec,

Pribram, Ostrava, Most, Jihlava, Vysoké Myto,
Sosnova u Ceskeé Lipy, Hradec Kraloveé. Geska kancelsF

pojistiteli
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PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

222 560 135-137
Praha gozzz 560 142

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

@ poradna.praha@rscr.cz

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 545 222 212, 545 222 215,
725 976 563, 725 575 610

Utedni hodiny:

Pondeli a ctvrtek: 9—17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9—14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondiniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. BoZzeny Némcové 1824/8
Telefon: 776 060 845
E-mail: Jcrscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedkyni KRS JCK

je Mgr. Alena Nohavova.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocéarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048,
601329 806, 702 097 684
Utedni hodiny:

Pondéli az ¢tvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je
JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rlizena Ryglova.

KLADNO:

Namesti Sitna 3106, 1. patro
Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.

E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927, 725 715 461,
725732 647,725 908 781

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, 2. patro
Telefon: 585 562 107,

602 618 073, 602 647 230

Utedni hodiny:

Pondélf: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednani
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucl poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova.

OSTRAVA:

Dm odborovych sluzeb,

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 222, 725188 377
Préavni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,
Telefon: 737106 451

UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeél: 816,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.
Stfeda: 8-16,20 hod.
Ctvrtek: 812 hod.

NADACE CEZ

Patek: 8-16,20 hod.
Telefon: 725 315 483, 725 830 618

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Stfeda: 13-17 hod.
Telefon: 725 827 619

» Bytova poradna:

Utery: 1317 hod.

Ctvriek: 13-17 hod.

Telefon: Ing. Karel Z&k 723 697 356,
725183 068

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste

je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Telefon na rajskou Radu: 596 104 221
Predsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi

starobnim diichodcim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednavky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondeli v dobe od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je JUDr. Miloslav Hora.

ZLIN:

Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pond&If 10-12 hod.
Predsedou KRS ZK je Libor Pilka.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude

Séfredaktor: Jana Pistékova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné
pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorii CR (www.
rscr.cz). Graficka Gprava: Jitina Kadeovd. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceska posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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