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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

v uplynulém obdobi opét zalal naristat pocet pacien-
th, kteti onemocnéli novym virem, a nemoc covid-19 se
i v pozvance stile zveme spi§ do ptirody nez do uzavie-
nych prostor.

O situaci z mésict uplynulych, které byly pandemii po-
znamendny, i o pldnech dalgich hovotili zdstupci Rady
seniort jak na setkani s vedenim Ceské televize, tak s mi-
nistrem zdravotnictvi. A protoZe témat, otdzek i doporu-
¢eni miZe byt opravdu hodné, dohodli jsme se s feditelem
CT Petrem Dvoiakem i s panem ministrem Vojtéchem na
rozhovoru. P¥ineseme vam je v dal$ich vydanich. Dnes se
muzete do¢ist o tom, co se na zminénych schtizkich pro-
biralo, sta¢i nalistovat stranu 4.

Po ohlase, ktery méla pozvinka na Metalovou stezku
v Mladé Boleslavi, jsme se rozhodli zatadit i do tohoto
vydani dalsi podobné tipy. A tak vas zveme do ptirody za
pohybem a pozndnim. Vice na strané 12.

V rozhovoru vdm pfedstavime damu, u které znate spi§
jeji hlas, nebot here¢ka Olga Wall6 je v prvni fadé vynika-
jici a velmi vyhledavanou dabérkou. Co na sebe Evé Pro-
chazkové prozradila, zjistite na strané 16.

K soutézi o ptipravky znacky Labeta se tentokrate pfi-
déva i soutéz z ranku zdravotniho, a to o ptipravky na
klouby. A nechybi tradi¢ni sudoku a k¥iZovka.

P#ijemnou zabavu u srpnové Doby seniorii pfeje

Lenka Desatova
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SENIOR MESICE

PREDSEDA RADY SENIORU
SLAVI ZIVOTNI JUBILEUM

Je to symbolické. Své vyznamné
vyroéi slavi letos i Rada seniort CR,
a to 15 let své existence. Jeji predse-
da pak slavi v srpnu 70. narozeniny.

Jeho tvat znate ze strdnek naseho
Casopisu, z webovych strdnek Rady
seniort, ale také tieba z televizni
obrazovky, kde se k seniorskym té-
matam vyjadiuje. V ¢ele sjednoce-
ného seniorského hnuti stoji od jeho
prvopocatku. Jesté pred vznikem
samotné Rady seniort totiZ pusobil
i v Koordina¢nim vyboru organizaci
dtachodct a zdravotné postiZenych,
z néhoz v kvétnu 2005 Rada seniort
vznikla.

,Cilem Rady seniort od samotné-
ho pocatku bylo vést star$i obcany
k tomu, aby se sami aktivné zapo-
jovali do vetejného déni, a tim pti-
spivali ke zlep$ovani svych Zivot-
nich podminek,” vysvétluje Zdenék
Pernes. ,Chtéli jsme a chceme, aby
seniofi byli vnimdni jako souédst
spole¢nosti, jako lidé, kteti pro tuto
zemi odpracovali desitky let, a pro-
to si zaslouZi tctu a také podminky
pro distojny Zivot v obdobi, jemuz
se fikd podzim Zivota. SnaZime se
o budovani mezigenera¢ni solidarity
a pozitivnich mezigenera¢nich vzta-
ht. Nesedime jen s rukama v kling,
ale koname. Za dobu, co Rada seni-
ort vznikla, si vybudovala nejen $i-

- | V této rubrice predstavujeme zejména seniory, ktefi nezistné

pracuji pro své vrstevniky, avSak jejich jména jsou vétsinou

rokou ¢lenskou zédkladnu, ale
i véznost. Politici na vsech
stupnich samospravy s nasi-
mi zdstupci jednaji a myslim
si, Ze smysl nasi ¢innosti po-
chopili a vétdinou ji i aktivné
podporuji.”
Za dobu, co stoji Zdenék Pernes
v ¢ele Rady senioru, se podatilo zalo-
Zit a lidoveé feceno rozhybat k bohaté
¢innosti krajské Rady seniort ve tfi-
nacti krajich CR. Krajské rady pota-
daji kazdoroéné stovky akci, a to kul-
turnich, sportovnich i vzdélavacich,
z nich? mnohé generace opravdu
propojuji.

— EXTRA INFO EE

Rada senioril Ceské republiky
disponuje reprezentativni mi-
rou suverenity k vykonu vy-
jedndvacich, konzultativnich,
dohadovacich, informacnich,
iniciativnich, kontrolnich, me-
zigenerac¢né sjednocujicich
a poradnich funkci ve vztahu
k vladé, k rezortim, k Parla-
mentu a k dalSim Ustavnim ¢i-
nitelim v zastoupeni véech asi
2 420 000 pfijemcl starob-
nich penzi v Ceské republice.
Zalozena byla 31. kvétna 2005,
jeji zaregistrovani bylo ukon-
¢eno dne 4. Cervence 2005.
Nad novym sdruzenim tehdy
pfevzal zastitu tehdejsi ministr
prace a socidlnich véci Zdenék
Skromach. Jejim poslanim je
vytvareni oteviené spolecnosti
pro vSechny generace, konci-
povani mezigeneracnich vzta-
ha, dialogu a tolerance, aktivi-
zace starSi generace pro
duchovni, kulturni, socialni
ka spolecensky rozvoj. )

znama jen lidem v jejich okoli. Dnes tomu bude jinak. Své
zivotni jubileum totiz slavi muz, ktery stoji v cele Rady
seniort od jejiho vzniku — pfedseda Zdenék Pernes.

Samotna centrila v ¢Cele s pfedse-
dou se pak orientuje na pi¥ipomin-
kovani zakont, které se seniorské
populace dotykaji a ovliviiuji kvalitu
jejiho Zivota. Rada seniort je aktu-
alné pripominkovym mistem C{ty?
ministerstev, jeji zastupci pusobi ve
vladnich komisich. Jednim z nejvét-
gich uspécht, kterého Rada seniort
za dobu své existence dosahla, byla
zména valoriza¢niho vzorce, po-
dle néhoz se vypocitava valorizace
penzi. Zde se podatilo Zdetiku Per-
nesovi presvéd¢it ¢leny komise pro
dtachodovou reformu, a¢ mél pouze
poradni hlas, Ze je t¥eba vzit v potaz
spottebni ko§ seniort, ktery se 1isi
od spotfebniho kose lidi ve véku pro-
duktivnim, v novém vzorci se také
promitd 50procentni rast mezd, ni-
koli jedna tfetina, jak tomu bylo d#iv.
To vse vede k vy$simu navyseni pen-
zi kazdym rokem. Navzdory tomu si
pfedseda Rady seniori uvédomuje,
ze i tak je soucasnd kupni sila proti
ostatnim evropskym zemim nizka
a je tfeba tedy podnikat dalsi kroky.

Za dal$i uspéchy povazuje Rada
senior naptiklad zavedeni bezplat-
ného ockovani proti pneumokokové
infekci pro osoby starsi 65 let ¢&i zno-
vuzavedeni slevy nejen na Zeleznici,
ale v dopravé viubec.

Rada seniort se také aktivné snazi
tedit i problém osamélych seniort
zijicich v ndjemnich bytech, kde téz-
ko plati vysoké ndjemné. Nicméné
zdkon o socidlnim bydleni ani jiné
ptijatelné teeni se zatim prosadit
nepovedlo.

Za Zdenikem Pernesem i Radou
senioru je po 15 letech v cele vi-
dét velky kus prace. A my mu spo-
lu s jeho blizkymi prejeme hodné
sil a pevné zdravi i do dalsich let.
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VEDENI RADY SENIORU SE SESLO
S VEDENIM CESKE TELEVIZE

Jako kazdy rok se seslo uzsi vedeni Rady senior(i a Ceské televize, aby probralo spolupraci
v uplynulém obdobi a zaroven i plany do budoucna. Letosni setkani se vymykalo tém
pfedchozim, nebot se konalo v dobé po stavu nouze.

To se ostatné promitlo uz do uvod-
niho slova predsedy Rady senior
Zdenka Pernese, ktery podékoval
vedeni Ceské televize za jeji aktivitu
v dobé nouzového stavu. Tlumodil
podékovani nejvyssiho organu Rady
seniort — kolegia — za rychle spusté-
ny projekt CT 3, tedy televizniho ka-
nalu pro seniory. Podle ohlast, které
na néj Rada seniord m4, je to projekt
bezesporu tspésiny a také prospésny.
To ostatné potvrdil nisledné i reditel
CT Petr Dvoték. Sledovanost kanalu
preddila pociteéni olekdvani a zpét-
nd vazba od divak je velmi pozitivni.
,O kandlu pro seniory jsme jiZz néja-
kou dobu uvazovali, takze jsme méli
z ¢eho vychazet. V dobé, kdy byl vy-
hlagen stav nouze a obratil se na nas
i ptedseda Rady seniord, jsme se roz-
hodli jej spustit,” shrnul stru¢né Petr

skd témata objevuji ve zpravodajstvi
vetejnopravni televize. Obé strany
se shodly na tom, Ze se jim Ceska
televize vénuje intenzivné, a to na
obrazovce i na zpravodajském webu.
»Seniorské téma se objevuje takika
denné. A pro mé je to dukazem, ze
se spolupréce zazila a funguje,” uvedl
Petr Mrzena.

=1 S [

nosem i pro jejich okoli.“ Déle ocenil
i pofady mapujici vyznamné histo-
rické udélosti a vyro¢i ze vech uhla
pohledu, k ¢emuz se ptipojil i statu-
tarni mistopfedseda RS CR Milan
Taraba. ,Je patrna vase snaha ukazat
historické udélosti ze vdech thla po-
hledu a v Sirgich souvislostech, tedy
maximélné objektivnim zptsobem.

Dvoték a dodal, ze ptivodné mél pro- »Zejména na kanélu CT 2 se opravdu
jekt skonit stavem nouze, ale zdjem

divdka si taktfikajic vynutil pokra-

Mistoptedseda Rady seniort Vic-
lav Roubal néasledné vyzdvihl téma-
ta, kterd maji vliv na celou spole¢-

snazime maximalné reflektovat vy-
rodi, a to jak osobnosti, tak udalosti,

¢ovéani. Je tu vsak jedno ale... ,R4di
bychom kanal udrzeli i do budoucna,
jeho dalsi fungovani je v8ak otazkou
financi,” vysvétlil generdlni feditel
Petr Dvotak.

Séfredaktor zpravodajstvi Petr Mr-
zena zpracoval pfehled, jak se senior-

nost a na obrazovkach si nasla své
misto. ,Podle mych informaci jsou
velmi oceflovdna. Hovotim o tipech
a radach pro ty, kteti jsou odkazani
na pomoc jinych, jsou nepohyblivi,
hendikepovani. Tyto rady a navody
je povzbuzuji a stejné tak jsou pti-

a jsem rad, Ze se nase snaha setkava
s ohlasem,” reagoval na jejich slova
programovy feditel CR Milan Frid-
rich.

Lenka Desatova

Foto: autorka

PREDSEDA RADY SENIORU
SE SESEL S MINISTREM
ZDRAVOTNICTVI

S ministrem zdravotnictvi CR Adamem Vojtéchem se sesel predseda Rady senior( dr. Zdenék

Pernes. | tato schlizka se z vétsi éasti tocila kolem onemocnéni covid-19.

Zdenék Pernes nejprve podékoval
ministru i vem zdravotnikim za
jejich ¢innost v dobé koronavirové
krize a tlumod¢il i podékovani celého
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kolegia Rady seniort. Posléze se ze-
ptal, zda by nebylo mozné, aby pi#i-
jemci starobnich penzi méli testy na
onemocnéni covid-19 zdarma, pokud

o test pozidaji. ,Pokud nékdo ptisel
do styku s osobou pozitivni nebo ma
ptiznaky nemoci, pak je automatic-
ky testovan zdarma. V ptipadé, Ze



by mél senior obavy, muze vyhle-
dat lékare, ktery ho vysetti a pokud
shled4 diwvod, posle ho na testovani.
I v tomto ptipadé je to v ramci zdra-
votniho pojisténi, tedy zdarma,” vy-
svétlil s tim, Ze se domniva, Ze toto
je dostate¢né a Zdenék Pernes mu dal
za pravdu.

Pfedseda Rady seniori posléze ape-
loval na pana ministra, Ze je tfeba
zajistit dostatek vakcin proti tomuto
onemocnéni, ministerstvo se néja-
kym zplsobem snaZi ji pro obcany
CR zajistit. ,,Kdy vakcina bude, na
to se nazory rizni, nicméné s jed-
nou z velkych farmaceutickych firem
jsme v kontaktu a aktivné se anga-
zujeme v jedndnich, kterd vede Ev-
ropska unie v lele s Némeckem. Je
to velmi dulezité, protoze pro velké
spole¢nosti je celd Evropska unie za-

jimavy trh, ale mala Ceska republika
uz tolik ne. Déldme vse pro to, aby
dostate¢né mnozstvi vakcin bylo. Pri-
marné pro slozky zachranného systé-
mu a dale pro osoby ohroZené, kam
samoztejmé pat¥i i seniofi,” vysvétlil
Adam Vojtéch.

Posléze hovorili oba muZi o moz-
ném vyvoji na podzim a piedseda
Rady seniorti poukézal na obavy, aby
se v podzimnich meésicich, pro néz
jsou typické nemoci z nachlazeni,
nezaménovaly ptiznaky nakazy covi-
dem-19 pravé s priznaky nachlazeni
¢i chripky. V této souvislosti se stodi-
la te¢ na ockovani proti ch¥ipce, kte-
ré je pro seniory zdarma, a pfesto je
prooc¢kovanost pomérné nizka.

Zdenék Pernes pak otevtel jesté dvé
otazky, a to, zda ministerstvo neuva-
Zuje o tom, Ze by senioti méli zdarma

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

7 RS CR / DS PREDPLATNE

i o¢kovani proti klistové encefalitidé.
A v neposledni fadé p¥ipomnél i sna-
hu, aby povinné prohlidky fidi¢t-se-
niorQ byly provadény v rdmci pravi-
delnych preventivnich prohlidek.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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12 VYDANI — 10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

Pripravujeme také moznost objednani jednotlivych ¢lankl, coz uz je ale
pfece jen technicky, a tedy i financné narocnéjsi. Co zatim nechystame,
je on-line portdl Doba seniorll, a to zejména proto, ze nemédme kmenové
zameéstnance a fungujeme s externisty a dobrovolniky, takze zatim nejsme
schopni zarucit denni aktualizaci a novinky. A dudlezité

informace se navic objevuji na webu Rady seniord.

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniord@rscr.

cz, na mail s dotazem vam budou zaslany fakturacni Udaje

a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba seniord

elektronicky.

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby

Obijednévaci

] Predplatné formou darku ||

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORD objedndvém od ¢isla (vetng) E
| ZPUSOB PLATBY

| [] slozenkou
|—c|s|0 popIsne. | [ SIPO: spojovaci ¢
r mésto: | [ fkturou: | 1€0/DIC

|_ PSC: | D bank. prevodem ‘ ¢0. zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.

telefon podpis: (tel.: 234 092 851), kde vam potfebné ddaje radi
|_ ' | sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
|— e-mail: |

senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MizZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pripadé odeslete na

konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
‘ variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
‘ najdete na slozence. Pokud objednavate

predplatné UpIné poprvé a neznéate Cislo konta ani
‘ VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,

dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete

udélat radost i svym blizkym &i pratelim.

DOBA SENIORU 8/2020
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DS AKTUALNE

VERICi NEBO NEVE

4

OSAMELI SENIORI
S| CHTEJI POVIDAT VSICHNI

Seniorsky vék je dobou, kdy ¢lovék nejen travi ¢as v ¢ekarnach ordinaci doktoru, ale zejména
pak rekapituluje svlij zivot, pfemitd nad budoucnosti nebo bojuje se strachem se zavérem
zivota. Nékdo o duchovnich vécech hovofi s prateli ¢i rodinou, jiny véci radéji resi v tichosti,
o samoté. Casto se ale nakonec vlivem okolnosti stava, ze na duchovni sdileni partak chybi.
V tom pFipadé mnohdy pomuze duchovni sluzba seniorim, kterou zajistuji domovy pro seniory,

neziskové organizace a zejména pak cirkve a samotni duchovni.

»Rozhovory se seniory maji troji po-
dobu. Jde o takzvané narozeninové
navétévy, které vyzaduji ptipravu,
zjistovani vztahl v rodiné, biografie
i potencidlnich problémi oslavence.
Jejich charakter je sice zprvu slav-
nostni, ale dal se p#i nich postupuje
do hloubky a fesi se mnohdy skryté
bolesti. Druhymi jsou intervené¢ni ho-
vory, které se vedou zejména, pokud
dojde k amrti blizkého. Jde o psycho-
logickou pomoc seniorovi a nabidku
tedeni situace. Ttetimi jsou rozhovo-
ry s umirajicim, kdy se pomaha jemu
a jeho rodiné s odchodem,” vysvétlu-
je Richard Vlasak, ktery ptsobil jako
evangelicky vika# v Némecku a coby
praktikant ve Svycarsku.

Obecnymi tématy hovoru seniora
s duchovnim je to, jak zpovidanému
nemoc ¢i stafi zménily zivot, pomoc
v hledani davodu i strach z budouc-
nosti. ,Ptaji se, pro¢ zrovna ja mam
tuto nemoc, ¢im jsem si to zaslouzil.
Ptaji se, co bude dal, co bude s rodi-
nou. Trapi je samota ¢i starost o jiné-
ho ¢lena rodiny. Na mnohé otazky ne-
umime odpovédét, ale pomiZeme se
sdilenim a utfidénim myslenek, coz
vede ke zklidnéni doty¢ného,” popi-
suje praxi nemocnié¢ni kaplan Vaclav
Mikula, ¢len Katolické asociace ne-
mocni¢nich kaplanti v CR.

BOLEST V KORONAKRIZI

Rozhovory se seniory vedou duchov-
ni prakticky denné a shoduji se, ze
pravé starsi lidé jsou nejvice socia-
lizovani v cirkvich. Jsou tim padem
nejéastéj$imi navstévniky cirkvi a je-
jich sluzeb. Vira a za¢lenéni do cirkve
se pro né zejména v pokrocilém véku

DOBA SENIORU 8/2020

stavd volnocasovou aktivitou — chodi
na mse, do péveckych sbort, zapojuji
se do ptiprav slavnosti i do diakonic-
kych sluzeb, pomoci druhym.

,Prijde mi, Ze naptiklad v Némecku
jsou duchovni sluzby seniorim roz-
vinutéjsi. Cirkve potadaji pro starsi
lidi spole¢né obédy, vylety a velmi
oblibené jsou pfednasky vieho dru-
hu. Cirkve se snaZi o zaplnéni volné-
ho ¢asu seniort a pomdahaji jim pfi
krizich,” dopliiuje historik, teolog
a novinat Richard Vlasak.

Duchovni pomoc ¢ blizkost byly
dalezité zejména v koronavirové
krizi, ktera doslova uvéznila seniory
doma ¢&i v zatizenich. Seniof#i zistali
izolovani od rodin a mnohdy i pratel
dlouhé tydny i mésice.

,1rpéli odlou¢enim a byli vystre-
sovani ze zpriv médii. Nedovedli
si vysvétlit, pro¢ nejsou povolené
navstévy a mnozi to brali tak, Ze na
né blizci zapomnéli. Panovala veli-

RICI.

v

“l"

F

ce stisnénd atmosféra,” ¥ikd kaplan
Vaclav Mikula.

Pomoc duchovnich vyhledévaji
véfici 1 nevéfici seniofi. ,Téch, co
si o poviddni feknou sami, je méné
a jsou vétsinou vérici. Téch druhych,
co si nefeknou, je vic, ale kdyz uz
na povidani dojde, chtéji vétsinou
daldi nivstévy. Nékdy nds za klien-
ty poslou zdravotni sestry nebo nés
oslovi lidé p#i navstévé nékoho jiné-
ho. Vlivem lidského osaméni si chté-
ji povidat nakonec v8ichni,” uzavira
Vaclav Mikula.

Standardnimi duchovnimi sluzbami
Ceskych cirkvi pro seniory jsou pak
pravidelné bohosluzby, at uz v koste-
lech, modlitebnach dom pro seniory,
¢i v nemocnicich. Duchovni rovnéz
dochazeji ptimo domu ke svym klien-
tam, a to na p¥ani doty¢ného ¢ jeho
rodiny.

David Peltan
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OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRU BEZPECNE JIZDY

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni
seniory ve véku od 65 let ZDARMA
Co Vas na kurzu ceka?

krizové brzdéni a zvladnuti smyku

zdravovéda

novinky v dopravnich predpisech
a jiné zajimavosti

KAREL LOPRAIS

A CENTER BEZ, %%
N = .

O w ¢ %%?}% P RS _Rada seniot:ﬁ

Kde muzu kurz absolvovat? WY - Ry
K2 OF sare D“‘q\‘\b

Centra bezpeéné jizdy po celé CR - Tfinec,
Pribram, Ostrava, Most, Jihlava, Vysoké Myto,
Sosnova u Ceské Lipy, Hradec Kralove, Geska kancela

pojistitelii



08

ZE ZIVOTA KRAJU

MDZ SE VYDARILO

Kulturni ddm v Chlumci zaplnili se-
nioti, ktefi p#isli na ponékud opoz-
dénou tradi¢ni oslavu MDZ. Akce,
kterou potadal Klub seniortt mésta
Chlumec, musela byt kvili pandemii
koronaviru odloZena, ptichozim to
ale viibec nevadilo. Kazdou ptitom-
nou ddmu uvitali starosta mésta Ing.
Roman Zettlitzer a pfedseda klubu
Zdenék Balcar ruzi.

P#i bohatém kulturnim progra-
mu se v sale sttidaly generace. Zaci
z umélecké skoly Chabatovice poté-
$ili hrou na flétnu, tancem i zpévem,
o dobrou néladu se postaral i herec,
bavi¢ a zpévak Milan Pitkyn, s kan-
kanem vystoupil tane¢ni soubor Hej-
no vran a k tanci a poslechu zahrala
kapela Old boys. Ti dtive narozeni,
kteti se na akce chlumeckych senio-
i sjizdéji z celého okoli, si tento den
opravdu uzili.

Zdenék Balcar

Foto: autor

SETKANI \V KRAVARICH

Sezndmit seniory se svou (innos- nejprve ptivitala starostka mésta Zaroven je sezndmil s moZnostmi
ti a s funkci Rady seniort si dala za Monika Brzeskovd, po ni se ujal slo- a podminkami vstupu do krajské
tkol krajskd Rada seniortt Moravsko- va ptedseda krajské Rady Pavel Gluc, Rady. Pomyslnou te¢ku za setkanim
slezského kraje. Mini se proto setkat ktery mimo jiné nabidl pomoc orga- byla prohlidka mistniho zdmku. Po-
ve v8ech okresech kraje s pfedstavi- nizacim v raznych oblastech Zivota dékovani krajské Rady za pomoc pti
teli seniorskych klubt a organizaci. seniortiavyzvaljeikucastinaakcich, organizaci pat#i méstu Kravate a Za-
Prvni z téchto setkani probéhlo na které krajskd Rada organizuje — kraj- meckému klubu Zen v Kravaftich.
zamku v Kravatich a cestu na néj si ské sportovni hry, oslavy Mezini-

naglo 26 zastupci organizaci a klu- rodniho dne seniorl, soutéZ Senior Pavel Gluc
bt senior okresu Opava. P¥itomné kviz ¢&i Miss babéa a Senior $tramak. Foto: autor

DOBA SENIORU 8/2020
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SETKANI DETI A SENIORU

Na tradi¢ni setkani ¢lentt pod per-
golou v Infocentru pro seniory, kam
pravidelné ptichdzeji nejen ¢lenové
svazu diabetikq, ale i seniofi z celého
mésta, zavitala navstéva. Tou byly
strakonické déti, které zpesttily se-
nioram jejich dopoledne. A p#islus-
nici obou generaci se bavili ndramné.
Svaz diabetikd dékuje touto cestou
méstu nejen za nachystanou kvéti-
novou vyzdobu, ale i za moZnost toto
vyuzivat.

Marcela Stverdkova

Foto: autorka

ZE ZIVOTA KRAJU

PARDUBICTI SLI ZA LEZAKY

Akci inspirovanou Béhem miru Klad-
no-Lidice ptipravila krajskd Rada
seniort Pardubického kraje. VyuZila
skute¢nosti, Ze se v regionu nacha-

zi obec Lezaky, kterou za 2. svétové
valky postihl stejny osud jako Lidice,
a uspofadala pochod Jdeme pro Le-
zaky. Ptes padesat ucastniki se seslo

v centru Pardubic pfed budovou, kde
mélo sidlo i pardubické gestapo. Od-
tud pak vyrazili pésky k Zamecku na
vychodnim okraji mésta, ktery je na-
rodni kulturni pamatkou. K pietni-
mu mistu, kde byly déti z Lezaki ode-
brany svym matkam, polozili kytici
a poté se vydali na prohlidku objektu
s erudovanym vykladem Frantiska
Bobka.

Pestré slozeni dokresluje 1daj
o véku ucastnikd. Tou nejstarsi byla
94letd seniorka, nejmladsi ctytleta
vnucka dalstho u¢astnika. Vzhledem
k zajmu seniori se krajskd Rada
rozhodla vytvotit z této akce tradici
a pochod Jdeme pro Lezdky hodla or-
ganizovat i v ptistich letech.

Vladimir Berounsky

Foto: autor

DOBA SENIORU 8/2020
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ZE ZIVOTA KRAJU

SLAGRLAVICKA POKRTENA

Vsichni kolemjdouci i ti, co ¢ekaji na tramvaj
na zastavce Sibenik v Olomouci, maji nyni
moznost usednout a odpocinout si na nové
vyvy$ené laviéce v prostoru mezi zastavkou
a zdravotnim centrem AGE centrum. Ta
je vysledkem spole¢ného projektu krajské
Rady seniort Olomouckého kraje, AGE cen-
tra, statutdrniho mésta Olomouc a TV Slagr.

Ti v8ichni maji podil na tom, Ze napad se
podatilo zrealizovat. A protoze TV Slagr no-
vou lavicku sponzorovala, nazvali ji p#i slav-
nostnim kitu $lagrlavickou. Jejim kmotrem

se stal roddk z Olomouckého kraje — zpévik Pa-
vel Novak, ktery k¥est moderoval a také na ném
zazpival. Role kmotri se ujali jesté predsedkyné
krajské Rady Milena Hesova, ndméstkyné prima-
tora statutdrniho mésta Olomouc Eva Kolatova
a medicinskd teditelka AGE centra MUDr. Dag-
mar Malotovai.

Krajska Rada seniortt Olomouckého kraje zaro-
venl vyzyva vdechny — pokud mate misto na §lagr-
lavi¢ku i u vas, ozvéte se!

Milena Hesova

Foto: autorka

Kladensti diabetici
si vyjeli na autobu-
sovy vylet. Béhem
néj navstivili ba-
rokni zimek Dé-
tenice. Nezustali
viak jen u prohlid-
ky tohoto skvostu,
ale ujit si nenechali
ani mistni pivovar.
Po obédé ve sttedo-
véké hradni krémé
se vypravili jesté
do nedaleké Sobot-
ky, kde si prohlédli
historicky  objekt
Solcova statku.

Eva VIckova
Foto: Klistka

DOBA SENIORU 8/2020
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TURNAJ TR

Ostravské centrum spolku Se-
niors pripravilo pro seniory
turnaj v pétanque. T¥i¢lenné
tymy se seSly v prostorech
sportovniho aredlu TJ Os-
trava, kde byla ptichystana
tféi herni pole, takZe soutéz
rychle plynula. Vitézem se
stalo druzstvo byvalych os-
travskych celnikdi, a to po

ZE ZIVOTA KRAJU

CLENNYCH TYMU V PETANQUE

bezchybném vykonu ve viech
odehranych wutkdnich! Podé-
kovani za podporu akce patii
partneru dlouhodobého pro-
jektu Ostravskym senioram
v roce 2020 - spole¢nosti
0OZO Ostrava, s. r. 0.

Jan Mika

Foto: Milan Fabian

TRICKA | LEVANDULE

Hned dvakrat se v neddvné dobé se-
sly ¢lenky Svazu diabetikt a SdruZeni
zdravotné postizenych na pravidel-
ném a oblibeném Tvofeni. Béhem
toho prvniho se pod vedenim lektor-

ky Marcely Novikové malovala tri¢-
ka. Damy si tak vytvotily originalni
kousek odévu. Jakmile rozkvetly le-
vandule, sesly se znovu i s vy$e zmi-
nénou lektorkou, ktera je tentokrate

naucila vyrobit voriavou dekoraci -
levandulovy kosicek.

Marcela Stverdkovéa

Foto: autorka

SENIORI A ZIVOTNI PROSTREDI

Mésto Hradec Kralové poskytlo spol-
ku Seniofi Hradec Kralové i dotaci,
ktera se tyka péce o zivotni prostredi.
Cilem je propagovat a podpotit péci
obcant o kvétinové zahony a okrasné
kefe na vefejném prostranstvi. Seni-
orsky spolek provadi, mapovani“mist.
Senioti tak obchazeji jednotlivé ulice
s letaky i ptihldskami, hledaji a kon-
taktuji ty, kdo pecuji o kvétiny. Pra-
bézné také zdhony fotografuji, aby na
podzim bylo mozné udélat z nich vy-
stavu v Infocentru HK. VSichni, kdo
se do akce ptihlasi, budou odménéni
poukédzkou na ndkup natadi & sad-
bového materidlu bez ohledu na to,
jak velky ¢i hezky je jejich kvétinovy

zdhon nebo okrasny ket. Mél by byt
také natocen kritky film. Bude propa-
govat jak zasluznou praci hradeckych
obc¢an, tak i p#islu§né komise mistni
samospravy, které se budou podilet

na financovani malych symbolickych
odmeén pro své sousedy.

Marcel Kraus

Foto: Jan Stépének

DOBA SENIORU 8/2020
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POZVANKA

| POD ZEMI
JIE

obtiznéjsi...

Stovkami kilometra dalnich chodeb, které jsou leckdy
starsi nez 500 let, je protkdno podzemi Krusnych hor.
A¢ to neni tolik zndmo, hornicka kulturni krajina Erz-
gebirge/Krugnohoti je zapsana na Seznam svétového
dédictvi UNESCO.

S prohlidkou miZete za¢it v Jichymové, kde je mimo
jiné Dul Svornost, drzitel nékolika rekorda. Ve dva-
nacti patrech je vyraZeno ptes sto kilometra chodeb.
Jde o nejstarsi dul v Jichymové, nejdéle fungujici dal
ve sttedni Evropé a prvni dul na svété na tézbu radia.
Tézilo se tu stkibro, pozdéji kobalt, arsen, nikl, bismut
a v neddvné dobé uran. Nyni se v ném nachdzi zdroj
lé¢ivych radonovych vod pro Lécebné lazné Jachymov,
které prilezitostné nabizeji prohlidky nejvyssiho patra
podzemi.

4

Par kilometrt od Jichymova si maZete prohlédnout
stary cinovy dial Mauritius, nutné je vak prohlidku
pfedem rezervovat. Trasa mé¥i ptiblizné 400 metra

(e OBDI\/O\/AT

Vylet do pfirody seniofi miluji, jenze kdyz se rtut teploméru $plha ke tFicitce, je to prece jen
Nejen, Ze se ve vedru nic moc délat nechce, ale nékdy to mlze byt i ze zdravotniho
hlediska spiSe na Skodu. Pokud se chcete vydat na vylet i v horkych dnech, zamlrte tam, kde se
muzete ukryt do podzemi. Véite nevéfite, i tam je co obdivovat!

S = 1

a vede prevazné po roviné, hlavni atrakci je ohromna
podzemni komora na konci $toly, 65 metrd dlou-
ha, 4-9 metra $irokd a v praméru patndct, ale misty
125 metrt vysoka.

Za navstévu stoji i Dl Johannes, ktery byl v provozu
bez vyraznéjsich prestavek od 16. stoleti do 70. let 19.
stoleti. I zde je nutna rezervace pfedem. P¥ed prohlid-
kou dostanete ptilby, plasté, rukavice a holinky, a pak
uZ je jen na vas, ktery ze t¥i okruht si vyberete. Nechte
si ale dostatek ¢asu, nebot nejkratsi zabere zhruba dvé
hodiny! Trasy jsou ale fyzicky naro¢né a kvuli azkym
chodbdm se nedoporucuji silnéj$im osobam. Zapisu
mezi pamatky UNESCO se dockala i nejstarsi cinova
hornicka oblast v Krudnych horach kolem Krupky se
gtolou Stary Martin. Ru¢né tesanymi chodbami ptjde-
te vice nez kilometr dlouhou trasu. Tolik stru¢ny vy-
bér, nicméné jak Krusné hory, tak celd Ceska republika,
toho v podzemi nabizeji samoztejmé daleko vice.



V Mélniku je mozné podniknout
prohlidku ¢4sti podzemi a sttedo-
véké studny ze 14. stoleti, ktera je
ptistupnd 150 metra dlouhou pod-
zemni chodbou. Mélnické podzemi
vznikalo od konce 13. stoleti, spolu
se stavbou mésta. Prvni patro chod-
bového systému je v hloubce 8 az
10 metr, tfeti sahd do hloubky az
25 metra. Vchod do podzemi byl té-
méf v kazdém domé v historickém
centru, a tak byly jednotlivé stavby

Litométice jsou vyhldSené svou prodejni vystavou Za-
hrada Cech. Pysni se ale také podzemim, které patti k
nejrozsahlejéim v Cechach. Sité chodeb dosahujici dél-
ky tti kilometr pavodné spojovaly litomé¥ické kostely
a klastery.

Soucasti podzemnich chodeb byl i Radni¢ni sklipek,
jenz byl otevien na jafe roku 1993 v historickém skle-
peni domu ¢. p. 21 na Mirovém namésti v Litométicich.
Prohlédnout si muzete i sklepy budované z hospodai-
skych dtvodi uz od sttedovéku. Maji celkem t¥i podla-
i a jsou propojeny chodbami.

POZVANKA

propojeny. Na misto, kde je studna
vyhloubena, upozortiuje v dlazbé na-
mésti Miru sklenéna kruhova deska
v kovovém rdmu s nipisem. Studna
hluboka 54 metra byla vyhloubena
pii vzniku mésta, jeji prameér je 4,54
metru, ¢imz je tedy mélnickd studna
Podzemni chodbou se ke studni do-
stanete z Turistického informa¢niho
centra, odkud vychazeji skupinové
prohlidky s privodcem.

konce ¢ervna do zacitku zafi je denné od 11 do
15 hodin zajisténa pravodkyné. Odchod do podzemi
je u vchodu do vinarny Radni¢ni sklipek, kde kazdou
pulhodinu ¢eka pravodce. K prohlidkam je zptistupné-
na 366 metrt dlouhd ¢ast, v niZ je zarover lapidarium
Oblastniho vlastivédného muzea.




POZVANKA

Od pocatku husitského osidleni vznikaly v Tabote
méstské sklepy jako nedilnd souéast hospoditského
zdzemi stfedovékého domu. Kromé uchovavani potra-
vin a napoju slouzily i jako uto¢isté pred nepiitelem
a pred nid¢ivymi pozary. Rozloha téborskych sklepi je
obdivuhodna. Nékteré prameny uvadéji celkovou dél-
ku az 14 kilometrta. Mnohde vytvéfeji tfi patra pod
zemi a klesaji aZ 16 metr pod dnesni Groven terénu.
V roce 1947 doslo z podnétu architekta Vojtécha
Kraupnera k propojeni skleptt nékolika domt, ¢imz
vznikl prohlidkovy okruh pro navitévniky o délce
asi 500 metr. Okruh zaéini ve sklepeni staré rad-
nice, kde je také umisténo lapidarium, a sleduje linii

/ s B
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Pod podlahou kolonady jsou prostory, kde viidlov-
cem ,obrlstaji“ karlovarské kamenné raze. Pokud
byste se tam chtéli podivat, neni to problém, ve staré
¢asti viidelniho podzemi je zprovoznéna turisticka
trasa. Zajdéte doVtidelni kolonddy, kde se proddvaji
vstupenky, a pak uZ se muZzete vydat do historické-
ho podzemi pivodni litinové kolonady, kde vas ¢eka
zajimava sbirka v¥idlovca a sintrii. Zde také vznikaji
typické karlovarské kamenné raze.

e LT

dom? na jizni a vychodni strané Zizkova namésti.
Kondi v podzemi domu ¢p. 6 na severni strané namésti.
Zde nalezne navstévnik také malou expozici, ktera do-
kumentuje praci v podzemi v 15. stoleti.

A0




SOUTEZ o \vrosky NA ZELIROVANI

Co s nrodou merunek a broskuvi?
N

Dnes vam prinasime dalsi recepty, ktere jsme vybrali z tipt Labety, tradi¢niho ¢eského
vyrobce smesi na peceni, vareni a zelirovani ve varianté konvencni i bez lepku. Zavarovat
budeme tentokrate z broskvi a merunek a ani dnes nechybi soutéz. Tt¥i vyherci soutéze se

mohou tésit na vybavu od Labety na celou zelirovaci sezonu!

‘Broskroveé chilli chuiney I
1 balicek

Lako Labeta,

700 g broskvi,

1 cibule,

1 strouzek cesneku,
1 jalapetio papricka,
150 g BIO Trtino-
vého Zelirovaciho
cukru 3:1 Labeta, cely timsky kmin, celd
seminka koriandru, cerstvé mlety pepf,
kiira a stdva ze 2 limetek

Postup:

Broskve spatime, oloupeme a nakrajime
nadrobno. Mezitim nechdme ve vysoké
panvi nasucho rozvonét #imsky kmin
a koriandr - pozor, snadno se miZou spa-
lit. Hned potom ptiddme v8echny ostatni
suroviny pokrajené najemno a dobte pro-
michame. Lako je dulezité ptidat pouze
podle potieby — abychom neméli chutney
piesolené. Zelirovaci cukr ptidavame také
postupné, podle chuti. Diky jeho Zeliro-
vaci slozce ndm chutney hezky zahusti
a §tava z limetek zase podpofi ptirozenou
kyselost a potla¢i chut cukru. Chutney
zavatujeme ponotené ve vodé na plotné
¢i v troubé, nebo plnime do horkych ste-
rilizovanych skleni¢ek a obracime dnem
vzhiru.

Nemusite se bat, Ze by vysledné chutney
néjak pélilo. Chilli tam déte podle vlastni
chuti a sladkost ovoce ostrost takeé stahne.
Recept je velmi variabilni, broskve mtiZe-
te nahradit jinym ovocem.

SOUTEZNIi OTAZKA:

K ¢éemu se nejlépe hodi vyrobek LAKO LABETA?

Pokud si nevite rady, podivejte se na stranky
www.labeta.cz.

Své odpoveédi posilejte do 15. srpna na mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniort, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

sMangory dsem
s broskremi

1 co nejzralejsi mango, 700 g broskvi,
800 g cukru, 1 Ovocny pektin Labeta,
Kyselina citrénovd Labeta

$tdva z 1 citronu

Postup:

Broskve je nejprve tfeba natiznout, spafit a oloupat. Spole¢né s man-
gem je nakrdjime nadrobno (smés mazeme podle chuti i lehce rozmixo-
vat). Cukr smichdme s pektinem, spojime s ovocem, p¥iddme citrono-
vou §tavu a ptrivedeme k varu. Pribézné ochutnavame, chut doladime
kyselinou citrénovou, kterd ndm ziroven pomuze dzem zakonzervovat.
Pokud se pfi vafeni objevi péna, opatrné ji odebirame. Hotovy dzem mii-
zeme plnit bud do sterilizovanych sklenicek a ota¢et dnem vzhiru, nebo
sklenice zavatit v troubé ¢&i v hrnci ponotené ve vodé.

sMerunkory dzZem s levanduli

1 kg merunék, 1 baleni BIO Tttinového zelirovaciho cukru 3:1 Labeta,
kiira a $tdva z 1-2 citrénu nebo Kyselina citrénovd Labeta,
podle chuti listky citrénové verbeny, levandulové kvéty

Postup:

Vypeckované, na ¢tvrtky pokrajené meruriky ddme do vhodného hrnce na
ptipravu dZemu a smichdme s titinovym Zelirovacim cukrem a ptivedeme
k varu. Nechame lehce probublavat, aby se nékteré kousky rozvarily. Kdo
chce, muZe ovoce rozmixovat. Pro zvyraznéni a vyladéni chuti ptidime
citrénovou $tavu nebo kyselinu citrénovou, coz zaroveri podpoti i samot-
né zelirovani. Jakmile ma dzem pozadovanou hustotu, pfiddme volitelné
nasekané listky citrénové verbeny, ptipadné i nastrouhanou citrénovou
kiru a susené kvéty levandule. Horké plnime do dobfe vymytych sklenic,
které idedlné nahtejeme na 100° v troubé. Horky dZem plnény do horkych
sklenic uz dél nezavafujeme, naplnéné sklenicky ptipadné jesté vlozime
zpét do trouby se zbytkovym teplem po nah¥ivani sklenic.
T

LABETA je tradicni cesky
vyrobce smési na peceni,
vareni a zelrovani ve varianté
konvencni i BEZ LEPKU.

S Labetou méte raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocne na
e-shopu www.labeta.cz.

Nezapomente uvést celou adresu pro zaslani vyhry.



Po celych 40 let jsme byli zvykli jeji jméno nachazet v zavérecnych titulcich zahraniénich filma
jako rezisérku a autorku ceskych dialogu. Olga Wallé vystudovala filozofii a psychologii, poté se

zacala vénovat dabingu. Nejprve spolupracovala se svym otcem, znamym rezisérem K. M. Wallo,

ktery patfil k zakladatelim ceské dabingové skoly, a na jeho praci posléze navazala.
Co déla dnes? | o tom ndm pani Wallé vypravéla.




Zvlastni. Rodi¢e se o mé moc nesta-
rali, bylo to spi§ naopak. Proto jsem
byla takova ustarand. Uz to, Ze jsem
v Sesti letech napsala basnic¢ku o ve-
verce, ktera béha stale v kruhu, tak
trochu poodhaluje mé tehdej$i po-
city. Tatinek byl sirotek, ktery se od
12 let musel sam Zivit, a mél tezi, ze
kazdy potadny chlap se vzdycky uzi-
vi. Chtél to i po mné, to mé vlastné
dovedlo k cizim jazykam.

Tatinek soudil, Ze dabing miZe délat
kazdy, tedy i ji. Nechal mé, abych
jeho préci ,,okoukala®. Nutil mé uz
v mych 14 letech vysedavat v ate-
liéru a sledovat ho, tenkrat se mi
samozfejmé nechtélo, pozdéji mi
to pomohlo. Doufala jsem, Ze budu
nékomu k uzitku, a to se mi, mys-
lim, povedlo. Ale jak si vzpominam,
mym détskym pfanim bylo stit se
namotnikem. Toulat se, byt volna.
Uméla jsem $plhat po lané, po stro-
mech, zdalo se mi to GZasné. Skoda,
Ze z toho nic nebylo...

Pohidky jsem moc neznala a dosta-
la jsem se k nim vlastné az p¥i préci.
Jako dité jsem se jich bala a k srdci
mi neptirostly. Byla jsem divné dité,
uz v predskolnim véku jsem si cetla
Hrabéte Monte Crista. Byla jsem tro-
chu napted, ale v puberté se to srov-
nalo.

Uplné prvni v roce 1949. Tak jako
predtim vznikl zvukovy film, rodi-
la se i nova profese, dabing. Prvni
vlna rezisérti, kteti zalozili ¢eskou
dabingovou $kolu, byli vétsinou lidé
néjak nepohodlni. Tatinek jako re-
Zisér nedostéval praci a dabing byla
$ance na stalé zaméstnani v profesi.
Délal takzvany autorsky dabing, coz
znamenalo, Ze dostal film v origina-

v«

le a ,na kli¢“ ho odevzdal v ¢eském
jazyce — pteklad, pisnicky, dabing.
Dnes uZ je to historickd disciplina,
véechno se dél4 uplné jinak.

Dabing je velmi zajimava disciplina,
kde se kazdy mtze dozvédét i spous-
tu véci sam o sobé, o svém ptistupu
k préci, o komunikaci mezi lidmi. Je
to — jako u filmu v8echno - tymova
prace. Ve je propojené, a aby byl vy-
sledek dobry, musi vsichni idedlnim
zpusobem spolupracovat. Lidé si ¢as-
to mysli, jak je to jednoduché, ale te-
prve kdyz si sami zkusi dabovat, uveé-
domi si, jak je to ndro¢né ,femeslo®.

Pohybovat se mezi lidmi jsem se na-
ucila az k staru, studia mi v tomto
sméru mnoho nepomohla. Ale tati-
nek soudil, Ze ,titul se na vizitku
hodi“... To uz dnes tak tplné neplati.
Pro mtj Zivot to samoziejmé vyznam
meélo, cokoliv, co se ¢lovék naudi, ho
néjak ovlivni. Na filozofii jsem $la
z diwodu naivnich, ale opravdu vaz-
né minénych, ptila jsem si dobrat se
zakladt viech zakladd, kotent prav-
dy, potkat se se ,,skute¢nymi lidmi®.
A pak jsem trochu zklamani zjistila,
Ze jsou tam lidé stejni jako vsude jin-
de — dob#i i $patni, Gplné normalni.

Néco jsem o nich musela védét, znit
je z divadla. Jako se ¢lovéku zalibi
hudba ¢i obraz, zaujme vés i herecky

talent. Dabing je price s emocemi,
a taky pofadna fehole, femeslo zada-
jici kazen. Je to i dobrodruzstvi a pro
skuteéné herce to byvala i ptilezitost
pracovat na rolich, ke kterym by se
jinak nedostali. Své by o tom mohli
vypravét i takovi skvéli dabé#i, jako
je Valérie Zawadska ¢i jako byl Miro-
slav Moravec.

Byl to velmi dobry herec, ktery mél
ke stéru se sluchem problémy a pral
si, aby to nebylo poznat. Polozila
jsem mu ruku na zdda a potukava-
la do rytmu fedi, 8lo ndm to tak, Ze

nikdo nic nevédél. Ke kazdému her-
ci musite najit ten spravny pfistup,
idedlné se na sebe napojit. Kdyz
mél t¥eba nékdo z herct delsi pasa-
ze divadelniho Sepotu, coz je velmi
namdhavé na hlasivky, pfichazela
jsem domu a nemohla témé¥ mluvit,
protoze jsem to prozivala a mluvila
v duchu spolu s nim.

Zpocatku jsem se snaZila vystupovat
autoritativné, nemeéla jsem zkuse-
nosti a myslela jsem si, Ze nejdulezi-
to ¢lovéka Casem prejde, postupné
jsem se stala ,milou hosteskou®. Ne-
jsem reZisérka se skute¢nym tvaréim
zamérem, ale slouzim obrazu, ktery
byl ptede mnou. Hleddm smysl textu.
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Tteba umirdni. To jde na platné
$patné. Vzpomindm, jak jsme kdysi
v Shakespearové Antoniovi a Kleo-
patte zkouseli monolog umirajiciho
a v detailu krev chrliciho a zajikajici-
ho se vojeviidce nékolik hodin, a sta-
le to nebylo ono. Nakonec jsme to
nechali na dalsi den, j4 p¥ila doma
unavend, pustila jsem si vodu do
vany, k tomu si znovu fikala ty pro-
kleté verse a potopila hlavu. A v tu
chvili jsem na to p¥isla — jak pracovat
se vzduchovym sloupcem, jak ,po-
zbyt dechu” pfesné tam, kde je treba.
Druhy den jsme to zkusili, a bylo po
problému.

»2Kuchyn“ dabingu je tajemstvi, moc
se o tom nemluvi, ale pfesto prozra-
dim - herec nemusi vypadat jako ten
na platné, nemusi byt ani stejné sta-
ry, a dokonce nemusi mit ani stejné
polozeny hlas. Jen nesmite zaménit
chlapa za zenskou, to se prosté po-
znd a zni to falesné. Ve filmu Ginger

a Fred jsem do role transvestity ob-
sadila technicky dokonalou Valérii
Zawadskou, kterd je ale zcela jiného
naturelu, a z mého hlediska to byl
prugvih. Naopak ve filmu M. Butter-
fly, kde jde o velmi niro¢nou promé-
nu z Zenské role na muZskou, se nam
nadherné podatilo takové splynuti
hlasti, kde si muzsky a Zensky hlas
jakoby ptedaly role, na to jsem byla

pysna.

Hledala jsem misto, kde je klid, kam
bych mohla z Prahy ,utéci. Mam
tam trvalé bydli§té, svou knihovnu,
ptirodu hned za oknem. Ale ptece
jen — prici a kamarddy mam v Praze,
takze prejizdim sem a tam. Jako by
ve mné ,bojovaly” mé méstské a ven-
kovské geny mych rodi¢t. Nékdy
mam pocit, ze uplné nepatfim ni-
kam. Rada jsem cestovala do vzdale-
nych konéin — Himalaj, Peru, Barma,
bavi mé sledovat, jak se zije jinde.

Mohla bych si uz dop#it odpocinek,
ale mné to ned4. Jakmile se objevi
néjaky zajimavy tkol, jdu do toho.
Ted rozjizdim projekt Cadena Magi-
ca, vytvofeni svétové propojené sité
basnika. Na Jezerce mame kvalitni
studio, kde nato¢ime basnika a ,vy-
gleme ho“ do svéta. On na oplatku
zajisti preklad své basné do jiného
jazyka a navic je$té basné nékoho ji-
ného. Projekt se velmi rychle rozsitu-
je a j4 diky tomu poznavam spoustu
zajimavych lidi.

Mou dalsi aktivitou je nataéeni au-
dioknih. Za tu moznost jsem vdé¢na,
je to vlastné mulj navrat do prostre-
di, kam myslim, Ze patfim. Znovu se
potkdvdm s herci, s nimiZ jsem léta
pracovala, a poznivdm nové. Ted
jsme dokonéili audioverzi romdanu
Rikali mi Leni, kde &te, na housle
hraje a zpiva Tereza Mareckova, pra-
ce s hudebnimi motivy tu vytvaii
novou podvédomou vyznamovou
rovinu... V soufasné dobé natacime



OLGA WALLO

Kromé stovky filmd, které ma
na svém konteé jako reZisérka
c¢eského znéni, je i autorkou
knih:

» Dlouha zima, poezie (1997)

» Véze Svatého Ducha,
trilogie (1999-2000)

» Sekunddarni zisky:
neutikejte pred rakovinou
prsu (2005)

» Krécel po nestejné
napjatych lanech (2007)

» Jak jsem zabila maminku
(2008)

» Na pocatku byl kan (2010)

» Jak nebyt v New Yorku:
divha Zenskéa za mofem
(2010)

» Muz, ktery polykal vitr (2012)
» Pfibéhy zvirat (2015)
» Zprdva o nezdaru (2020)

knihu doktora Honzdka Vsichni Zi-
jeme v blazinci, kde se setkdvam se
starymi prateli z dabingu Milenkou
Steinmasslovou a Jirkou Pragrem.

NAPSALA JSTE ViC NEZ DESITKU
KNIH, CO BYLO IMPULZEM K TOMU,
ZE JSTE SEDLA A ZACALA PSAT?
Verse jsem psala odjakziva, takze ma
prvni kniha byla poezie. A nasledo-
valy ptibéhy, z¢asti autentické, inspi-
rované vzpominkami mych blizkych.
Ty, které se v nasi rodiné vypravély
a ptedavaly mezi generacemi. Vztahy
v na$i rodiné nebyly uplné idylické;
po smrti rodi¢d jsem se najednou
citila svobodnd a zalala ty piibéhy
nahliZet jinak, s vét$im pochopenim.

MYSLITE, ZE V SENIORSKEM VEKU
CLOVEK MENi NAZORY?

Vadi mi, kdyz se ceni, co senio#i J ES-
TE délaji a JESTE zvladnou..., zd4 se
mi to ponizujici. V nagem véku uby-
va ukold, které je nutné plnit, neni
treba se za né¢im honit a néco si do-
kazovat. Zodpovédnost se predava
dalsim generacim. Clovék sdm sobé
odpousti chyby, netrdpi se tim, co
nékdy udélal $patné, prestane ho za-
jimat, jestli mu ndhodou vitr neroz-

cuchal vlasy. Objevi se ¢istd radost
z poznéni, véci najednou vnimim
s Uplné jinym pozitkem. Neni kam
bézet, a ja bych si to chtéla vychut-
nat. Zatim se to dati jenom trogku.

CO BYSTE RADA VZKAZALA

NASIM CTENARUM?

Az v pozdéjsim véku jsem nasla ci-
tovy klid, pocit dobrého vztahu, da-
véry, zazemi — a jsem za to vdééna.
Mému partnerovi je 88 let, je téZce
nemocny, presto prozivime nas zivot

X

dobte. Nikdy neni pozdé. Ma zatim
posledni kniha se jmenuje Zprava
o nezdaru, je to docela zdbavné povi-
déni o divadle a vSechno tam diisled-
né a naschval konéi Spatné. Tim se
vlastné podoba nam, seniortim. Zi-
vot pomalu konéi, ale do té doby, nez
to ptijde, je dulezité uzit si vie, co jen
jde, vyuZit energii, kterou ¢lovék ma
k tomu, aby prozil co nejvic radosti.

Eva Prochazkova
Foto: Ondfej Kepka
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KULATA DOBROTA Z LAZNI

Patfi neodmyslitelné k ceskym laznim, jsou pochoutkou i suvenyrem zdaroven. Je témér
nemyslitelné, aby ten, kdo stravi néjaky cas v ceskych laznich — a ze jich je na nasem uzemi
opravdu pozehnané — neprivezl svym blizkym krabici s kulatymi dobrotami. TusSite spravné. Rec

je o lazenskych oplatkach.

Na to, kde se vzaly a kdo stal za je-
jich zrodem, neexistuje jednoznac-
na odpovéd. Legenda pravi, Ze jsou
dilem kuchate z premonstratského
klastera v Teplé, ktery dostal jed-
nou za ukol ptipravit pro hosty za-
kusek. Kdyz pfemyslel, co hostim
naservirovat, napadlo ho vyuzit
oplate¢nice na peceni hostii. Jedno-
duché tésto z vody a mouky vylepsil
ptiddnim cukru a mléka a mezi upe-
¢ené oplatky pry nasypal smés ofis-
ka, cukru a skotice. Pak spekl vzdy
dvé oplatky dohromady.

Tolik legenda. Podle jiného tvrze-
ni se oplatky pekly v domécnostech
a hospodyriky je prodavaly na trhu,
tim se dostaly i k cukra#im, kteti je
zacali vylepSovat a prodavat ve vét-
$im mnozstvi. A tim se tato dobrota
rozsitila.

At uz je pravda jakédkoli, faktem je,
Ze se na nagem Uzemi kulaté mlsini
peklo uz v 18. stoleti, coZ naznaduji
i archeologické nilezy. V karlovar-
skych penzionech, v nichZ bydleli
lazensti hosté, se pry ptipra-
vovaly uZz ptred rokem 1800.
Nejdtiv méla dobrota jen
jednu vrstvu posypanou
cukrem, teprve pozdé-
ji se objevila varianta
se dvéma oplatkami
a cukrem uprostfed.
Postupné se zaca-
lo k cukru ptidavat
dalsi kofeni a ingre-
dience pro ochuceni
(otigky, mandle, sko-
fice...) no a nakonec
se objevily i jiné vari-
anty - t¥eba ¢okoldda.

PRELOM - ROK 1856
Pokud se néco vi zcela jis-

té, pak je letopocet, kdy doslo
k ptelomu a oplatky se dockaly pra-
myslové vyroby. Prvni tovirna spe-
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cializujici se na vyrobu lazenskych
oplatek se neobjevila v Karlovych
Varech, ale v Maridnskych Laznich.

Roku 1856 ji v domé U T¥i bazan-
th vlastnil cukrat Karel Reitenber-
ger. Dluzno dodat, ze Reitenberger
mél pomérné blizko i k oné legendé
o mnichovi, ktery oplatky vymyslel.
Byl totiZ jeho synovcem. Tehdy
dokéazal upéct az 500 tisic
kust oplatek za rok, coz
je mnozstvi jisté ucty-
hodné. Prodeji se ve
mésté datilo tak, Ze
netrvalo  dlouho
a vyrobé oplatek
se zacalo vénovat
vic pekata
A tak neptekva-
pi, Ze v obdobi
prvni republiky
bylo v Marian-
skych Laznich né-
kolik pekatu téch-
to oplatek, k nim?z
zase jezdilo mnoho
u¢nt na zkuSenou.
Mezi témito uéni byl
i pozdéjsi uznavany mistr
temesla FrantiSek Wittmayer.
Ten nakonec v Maridnskych Liz-
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ného podniku.

UNIKAT — COKOLADOVE OPLATKY

Celé tfi roky trvalo, nez se podafilo vyhlasenému
videniskému cukrafi Josefu Homolkovi pfipravit
prvni ¢okolddové oplatky. Povedlo se mu to jako
prvnimu na svété, a tak neni divu, Ze si postup ne-
chal patentovat. Pro Maridanské Lazné bylo velkym
Stéstim, Ze Homolka presidlil po druhé svéetové
valce z Vidné a své patenty pfenesl| do znadrodné-

J

nich zistal. OZenil se tu a zalozil
vlastni obchod. Byl to tah vskutku
mistrovsky. Wittmayer se vypra-
coval mezi nejvyhlagenéjsi cukrate
a jeho obchod prosperoval az do za-
¢atku 2. svétové vilky. O jeho umu
i véhlasu svéd¢i naptiklad zlatd me-
daile, kterou ziskal v roce 1908 na
mezindrodni kuchaf#ské vystavé ve
Vidni.

Frantigek Wittmayer mél dva syny
- Karla a Frantigka - oba §li v jeho
glépéjich a prevzali otcovo femeslo.
Jeden z nich pokrac¢oval v otcové
vyrobné az do jejiho znarodnéni,
ke kterému doslo v roce 1948. Pre-
el pak i do znarodnéného zavodu
a pfenesl do néj tradici svého otce.

OPLATKY Z MARIANEK

NIKDY NEZMIZELY

Wittmayerovi nebyli samozfejmé
jedini cukrati, jejichZz provozovna
byla znirodnéna. Po kraji bylo ta-
kovych podnikd daleko vic. Jejich
spojenim vznikl néisledné podnik
s nazvem Karlovarské oplatkarny.
Dluzno dodat, Zze v prabéhu ¢asu se
mnohokrat prejmenoval. Nakonec
byl v roce 1974 pojmenovan Kolo-
nida a tento nizev nese do dnes-
nich dni.

Co se vSak nikdy nezmeénilo, byla
skute¢nost, ze vyte¢né oplatky se
v Maridnskych Laznich pekly a pe-
¢ou stale, bez jakékoli pfestavky.
Kromé rozmanitych chuti se ob-
jevila i jind varianta jejich tvaru,
a to dnes jiz zndmé trojhranky. Ty
se zalaly vyrdbét na konci 50. let
v prostorach byvalé vyletni kavér-
ny Victoria v Machové ulici v Mari-
anskych Laznich. I tato novinka si
ziskala velkou oblibu a pat#i dnes
k poptdvanému sortimentu.

Z KARLOVYCH VARU
DO BAVORSKA
K oblibenym oplatkdm pattily vsak
nejen ty z Maridnskych Lazni, ale
i karlovarské. Proto se podivejme
i na jejich historii. Prvni pekirnu,
z niz odchéazely dobroty pod zna¢-
kou Karlovarské oplatky — Barbara
Bayer, zalozila v roce 1867 manzel-
ka karlovarského policisty Barbara
Bayerova. Ta se pokusy, jak vylep-
it oplatky, které pro hosty pek-
la, zabyvala del$i dobu. Vylepéila
tésto, oplatky pekla az dozlatova,
a premyslela také nad tim, jak za-
jistit rovnomérné naplnéni cukrem
a dalsi ndplni mezi dvéma vrstvami.
Léta experimentovani byla znat
i na vysledku. Produkty z jeji pe-
karny navstévniky Karlovych Vara
nadchly a brzy se staly velmi obli-
benymi. O devét let pozdéji, v roce
1876, si odvezl ze svého lé¢ebného
pobytu baleni oplatek i p#islusnik
pruského dvora Joseph Schneider.
Kritce nato ptisla do pekarny ob-
jednavka z kancelafe samotného

— EXTRA INFO —

LAZENSKE OPLATKY
V KAZDYCH LAZNIiCH?
Psali jsme o patentech, které
veéhlasni cukrafi pfinesli do
zndrodnéného podniku v Kar-
lovych Varech. Dnes ale muU-
Zzete koupit oplatky i v Luha-
Covicich, Teplicich, Léaznich
Libverda... Jak je to mozné?
Inu, mGze za to Ustfedni vybor
KSC, ktery natidil, ze licence
na vyrobu oplatek musela byt
poskytnuta vsem, kdo si o ni
pozéadaji. Od té doby je tak na
trhu vyrobc vic.

g y,

cisate Viléma I. na tydenni dodavky
oplatek.

Po Barbate se fizeni pekarny ujal
jeji syn Karl Bayer. Rodinny recept
na sloZeni tésta i niplné oplatek
samoziejmé uchovaval v tajnosti.
Vyuzil vSak obliby pochoutky na
cisafském dvote a zacal je vyvizet
do Spanélska, Ruska, Nizozemska,
Srbska, Bavorska a Uher. To uZ se
samoziejmé oplatky vyrdbély pri-
myslové a Karl vyrobu zdokonalo-
val. Pravé v jeho tovarné se zacaly
oplatky balit do staniolu. Cilem
bylo zabranit jejich zvlhnuti.

V roce 1899 bylo Bayerovo pekat-
stvi jmenovano cisatskym dvornim
dodavatelem pro vidernsky dvir.
Oplatky ziskdvaly mnohd ocenéni
na svétovych veletrzich. Rodina
BayerQ si nechala patentovat fadu
technickych vynalez, které slouzi-
ly k vyrobé oplatek, ptedevsim nova
pekarenska zatizeni.

Ani oplatkarné se nevyhnuly pady
a krize. Prvni velkd ptisla spolu
s prvni svétovou vélkou, nebot kvi-
li vale¢nému konfliktu bylo zakdza-
no uzivat peni¢nou mouku, maslo
a cukr na pramyslovou vyrobu slad-
kosti a pozdéji nédsledoval i zdkaz
pramyslové vyroby oplatek. Slavné
jméno karlovarskych lazenskych
oplatek ozivil syn Karla Bayera Karl
mladsi. Po jeho smrti stanul v Zele
tovarny jeho bratr Herbert. Prisla
druhid svétova vélka. A s ni zase hu-
bené roky. Navic Herbert narukoval,
a aby toho nebylo malo, na sklonku
véalky utrpéla pekarna zna¢né skody
ptindletu na Karlovy Vary. Pavodni
tajny recept zmizel z Var do Bavor-
ska v roce 1948 spolu s vysidlenim
Bayerovych z Karlovych Vart. A je-
jich potomuci jej opatruji dodnes.
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22 BEZ CEKARNY — BYTOVA PORADNA

PREVOD DRUZSTEVNIHO BYTU

Pani A. S. je spolu s manzelem letitym najemcem druzstevniho bytu. Bytoveé druzstvo ziskalo
bytovy dum privatizaci domu a pfilehlého pozemku a jesté nesplatilo ivér bance za hypotéku.
Proto jsou ¢lenové bytového druzstva jako ndjemci povinni splacet svému bytovému druzstvu
pravidelné kazdy mésic uréenou financni ¢astku v poméru ploch bytli. Oba manzelé S. jsou
ve véku, kdy uvazuji, jak druzstevni byt po doziti poskytnout plnoletému vnukovi. Maji sice
syna, ale ten ma bydleni vyreseno. Pani A. S navstivila bytovou poradnu s otazkou, jak by bylo
mozné zameér uskutecnit.

Bytovy poradce neftesil davody, kte- mezi manzeli S. jako pfevodci a tte- pfevodci na nékteré niklady spo-
ré oba manZele vedly k zdméru po- ti osobou. V ni se tato oprivnénd jené s uzivanim bytu. Tyto néikla-
skytnout druZstevni byt vnukovi. osoba zavize vstoupit do bytového dy nebudou ale svédéit bytovému
Poucil jen klientku bezplatné porad- druzstva a plnit misto pfevodcd po- druzstvu, ale t¥eti osobé.

ny o mozném postupu. vinnosti ¢lena bytového druzstva. Ptevod ¢lenstvi v bytovém druz-

Vlastnikem bytu nejsou manzelé  Privo manzeld S. v bytu dozit se stvu, kde uz uplynulo vice nez 5 let
S., ale je jim bytové druzstvo. Man- dfive upravovalo vloZzenim vécného ¢lenstvi pfevodci v bytovém druz-
zelé tedy nemohou byt na kohokoliv  bfemene. ProtoZe za platnosti nové- stvu, se podle datiového zdkona ne-
pfevést, protoze jim jako nemovi- ho oblanského zdkona nejde o pre- =zdarnuje.
tost nepat#i. Svéd¢ijim jen pravona  vod vlastnictvi nemovitosti, pljde  Je zfejmé, Ze sepsani dohody ne-
zakladé ndjemni smlouvy byt uZivat. o vlozeni bfemene dozivotné byt lze provést laicky, protoze je t¥eba
Toto pravo vSak mohou ibez souhla- uZivat, tedy o bfemeno sluzebnos- pfesné chranit zajmy obou pfevod-
suvedenibytového druzstva prevést  ti. Toto bfemeno chrani zdjem obou ¢l i oprdvnéné osoby. Na internetu
na tfeti osobu za podminky, Ze tato  pfevodcl nejen vili tfeti osobé, ale 1ze nalézt navody véetné vzorové
osoba vstoupi misto nich do bytové- i va¢i vSem dal$im p¥ipadnym oso- dohody o pfevodu ¢lenstvi v byto-
ho druzstva a bude za né plnit ¥ddné bam, na néz by se ptipadné daldi vém druZstvuy, ale to bytovy porad-
jejich dosavadni povinnosti. Tento prevod uskute¢nil. Toto bfemeno ce pani S. nedoporu¢il. Bude tedy
ptevod ¢lenstvi v bytovém druzstvu  sluZebnosti musi byt vlozeno do ka- tfeba, byt to bude nikladnéjsi, po-
byva nespravné nazyvan jako pfe- tastru nemovitosti. uzit sluZzeb renomované advokatni
vod ¢i prodej druzstevniho bytu. Vlozeni bfemene sluzebnosti mze kanceldfe. Jen napi. vklad do ka-

Cely akt ptevodu ¢lenstvi je tfteba byt doplnéno o dal$i podrobnosti tastru dnes ptijde na 1000 K¢. Je
provést fidnou dohodou sepsanou upravujici napf. pfispivani obou také tf¥eba celou dohodu pisemné
oznamit vedeni bytového druZstva
atd. To vie kromé vlastniho vyko-
nu sluzby advokata bude néco stit.
Cena advokatni sluzby se stanovi
dohodou. Muze se manzelam S. vy-
platit navstivit nékolik advokatnich
kancela#i a teprve pak se findlné
rozhodnout. Kazd4d konzultace se
samoziejmé také plati.

V ptipadé umrti obou manzeld S.
nebude uZivani druZstevniho bytu
po ptevodu ¢lenstvi v bytovém
druzstvu predmétem dédického ¥i-
zeni.

Poradce klientce A. S. doporudil,
aby pied definitivnim rozhodnutim
opét navstivila s manzelem bezplat-
nou bytovou poradnu Rady senior
CR a piesvédiila se, zda v postupu
nebylo nic opomenuto.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady senior(
Praha
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CESKY TELEKOMUNIKACNI URAD,

Jak postupovat, kdyz mi operdtor odmita spravné vyuctovat provolané hovory? V dobe, kdy jsem byl

v zahrani¢i na dovolené, mi vydctoval nékolik desitek hovorti v CR (k telefonu se nikdo nemoh! dostat a jiZ
viibec ne v CR). J& ze zahranici volal jen jednou, a to matce, Ze jsme doletéli v porddku. Operdtor mi sdélil,
ze bych vse musel prokdzat, Potvrzeni CK, Ze jsem se v dobé vydctované zdcastnil prokazatelné zdjezdu
s CK, pry ho nezajimd. Nezajimd ho, Zze hovor z dovolené je téz v dobé kondni zajezdu. Nevim, co bych

mél vice dokazovat a jak.

V prvni fadé musite co nejdfiv vy-
uctovani ceny sluzeb reklamovat.
Jak je uvedeno v zdkoné ¢. 127/2005
Sb., o elektronickych komunikacich,
avzakoné ¢.634/1992 Sb., o ochrané
spottebitele — viz www.zakonyprolidi.
cz, musite reklamaci na vyactovani
ceny uplatnit bez zbyte¢ného odkla-
du, nejpozdéji ve lhtté do 2 mésich
ode dne dodani vyactovani ceny za
poskytnutou sluzbu, jinak pravo za-
nikne. Vyultovani musite zaplatit,
jinak by vam naskakovalo penile,
i kdyz ho reklamujete. Ledaze Cesky
telekomunika¢ni ufad rozhodne, Ze
podani reklamace ma odkladny uci-
nek, a to na zakladé vasi Zadosti.
Pokud budete uspé$ny, musi vam
tyto penize vas poskytovatel vratit.
Reklamace ma byt vytizena bez
zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do
1 mésice ode dne doruleni rekla-

mace. Jde-li o pfipad, Ze vyfizeni

reklamace vyzaduje projednani se
zahrani¢nim provozovatelem, pak
je poskytovatel povinen reklamaci
vytidit nejpozdéji do 2 mésict ode
dne jejiho uplatnéni.

Nevytizeni reklamace je
spravni delikt. Pokud se tak stane,
méte pravo podat podnét COI (Ces-
ké obchodni inspekci).

Na to, jak byla reklamace vyfizena,
dohlizi Cesky telekomunikaéni ufad.
Neni tedy tfeba se obracet na soud.

CTU tesi takté spory uvedené na
jeho strankich www.ctu.cz.

Musite tak uéinit nejpoz-
déji do jednoho mésice ode dne do-
ruceni vytizeni reklamace nebo ode
dne, kdy operitorovi marné uplynu-
la Ihata pro jeji vytizeni.

U €TU je t¥eba v této lhité podat
navrh na zahadjeni ¥izeni o na-
mitce proti vyfizeni reklamace.
Némitkové ftizeni je zpoplatnéno.
CTU ptizna tcastniku ¥izeni, ktery
ve véci mél plny uspéch, ndhradu
nakladd potiebnych k uplatnéni
nebo branéni prava proti uc¢astniku
tizeni, ktery ve véci Gspéch nemél.
Za timto ucelem si uschovavejte
viechnu korespondenci, doklady
o vynalozenych nékladech apod.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny pravni poradce
Rady senior(l CR
poradna Brno

E. P, Brno

v Uvedte své jméno a pfijmeni
v Vase adresa trvalého bydlisté
v Vas telefon a e-mail

v

v Nazev spolec¢nosti

v e

v Adresa

v Misto, den, mésic, rok

Reklamace vydctovani ceny sluzby
Vazeni,

dne __jsem obdrzel od vasi
spolecnosti vyuctovani za sluzby,
ktere jsem mél realizovat na svém
mobilnim telefonu __ za obdobi __
Protoze v tomto obdobi jsem byl na
dovolené (ddle uvedte vsechny
okolnosti, které jste popsal v dotazu).
Mobil jsem mél s sebou v zahranici.
Proto nyni'v souladu se zdkonem

o elektronickych komunikacich,

v platném znéni, uplatriuji tuto
reklamaci vyactovani sluzby
elektronickych komunikaci a zadam
o vraceni castky __ K¢ zaplacené
(jak) zpét na mdj bankovni icet ¢ __.
nejpozdéji do jednoho mésice od
vyrizeni reklamace.

Predem dékuji za kladné vyiizeni.

v Vlastnoruéni podpis

PRILOHY:

v Kopie vyuctovani ze dne

v Potvrzeni o pobytu v zahranici
mimo CR

v Svédecka vypovéd delegétky ci
jinych ucastnik( zajezdu apod.
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JAK SE CHRANIT

V 1été je pii pobytu v ptirodé vyssi
riziko, Ze vas postipe tfeba komar,
vosa, vcela, ¢i dokonce srseri nebo
se vam na kaZi ptisaje klisté. I kdyz
jde ve vétdiné ptipadi o negkodné,
jen mirné svédici Stipnuti a ptisa-
té klisté odstranite, ptece jen urcité
zdravotni riziko od téchto drobnych
zivo¢icht hrozi. Od klistat se ¢lovék
muze nakazit naptiklad lymskou bo-
reliézou nebo mnohem nebezpelnéj-
§i klistovou encefalitidou. Boreliézu
vSak prenaseji také koma#i. Na bod-
nuti od vosy ¢&i sréné ma zase tada
lidi alergickou reakci, ktera je dokon-
ce muze ohroZovat na Zzivoté. Kdyz
uz se tedy hodlate vydat do ptirody,
vzdy se také dobte oble¢te — nejlépe
do odévu svétlych barev, kalhoty by
mély byt dlouhé, svétlé a obuv pevna.
A nezapomeiite na repelent.

Ten je totiz Gcinnou prevenci pravé
pred utoky bodavym hmyzem i klis-
taty. Obsahuje specidlni latky, které
témto nepfijemnym predatorim
nevoni, takze se p¥i prisati klistéte
témét nemusite obavat. P¥i vybéru
vhodného repelentu se vidy pre-
svédite, zda chrani proti létajicimu
bodavému hmyzu i proti klistatam,
a také jak dlouhd je jeho ulinnost.
Neéktery uc¢inkuji dvé hodiny, jiné
repelenty tfeba az $est i vice hodin
a jsou tak vhodné predeviim pti
dlouhodobém pobytu v ptirodé.

Repelenty si muzete vyrobit také
doma a nechat tfeba stat u oteviené-
ho okna ¢ na terase, nebo je pouzit
i ptimo na kuzi. Neptijemni komarti
se tak vagemu obydli vyhnou. Tak na-
ptiklad hiebitkovy repelent ptipravi-
te rychle a jednoduse - svatite vodu
s nékolika hrebicky a platky citronu
a nechéte stat v misce. NejenZe tim
krédsné provonite mistnost, ale zaro-
venl vas otravny létajici hmyz nechd
na pokoji. Jiny htebickovy repelent
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muiZete pouzivat pfimo na kizi. Do-
maci vyroba je vsak trochu deldi -
ptipravte si asi 200 ml lékarenského
lihu, nasypte do ného kolem 20 na-
drcenych hiebitki, nddobu uzaviete
a nechejte dva aZ tfi tydny odlezet
ajednou za dva az t¥i dny protfepejte.
Nasledné tekutinu precedte do ¢isté
nadoby a méte p¥ipraveny htebickovy
repelent proti koméaram. Milovnici
viné citrust si mohou doma pf¥ipra-
vit citrusovy repelent, ktery rovnéz
u¢inkuje proti komarim. Do litru
vody nakréjejte pomerance, citrony,
limetky, mandarinky, grapefruity
a asi pétaltyticet minut zah¥ivejte na
mirném ohni. Pak nechte je§té ¢tytia-
dvacet hodin odlezZet, scedte a nalijte
do lahvi¢ky s rozprasovatem. Zbytek
uchovivejte v lednici. Mzete pak ap-
likovat p#iblizné kazdé dvé hodiny na
télo i odév pted odchodem do p¥irody.
Komary odpuzuje také bylinkovy re-
pelent z maty, meduiiky a levandule.
Repelent jednoduse vyrobite také
z oblibené francovky - do decilitru
klasické francovky vsypejte 1zicku
hiebicku, skleni¢ku uzaviete a nech-
te pét dni aZ tyden louhovat. Po tyd-
nu ptelijte do rozprasovale a maite
ptipraveny repelent proti komaram.

Pokud travite spoustu ¢asu na za-
hradce, miZete pouzit pfirodni odpu-
zovale komard, které stadijednoduse
zasadit mezi ostatni kvétiny do zého-
nu. Pat#i mezi né naptiklad afrikiny
nebo levandule.

,Komafi nesndaseji vini citronové
travy. Pfirodni repelent si z ni p¥i-
pravite tak, ze podrcenou citronovou
travu nechdte dva tydny louhovat na
tmavém misté v olivovém oleji. Na-
sledné lze roztokem potirat kiizi. Dal-
$1 variantou ptirodniho repelentu je
potirat kazi podrcenymi listy libecku
nebo pelyiiku,” radi ¢eska bylinkarka
Jarmila Podhorna.

Vosy lakaji zbytky jidla a piti, ze-
jména toho sladkého. TakZe pokud
planujete posezeni venku, snazte se
vzdy co nejrychleji z dosahu odstra-
nit zbytky jidel, hlavné ovoce, zdkus-
kt a sladkého piti.

Z ptirodnich prostredk vosdm ne-
voni vytazky z chilli papric¢ek, viné
htebicku, fenyklu ani odér z ¢esneku.
A co délat, kdyz uz vas vosa bodne?
»,Na obklady nebo omyvani postize-
ného mista se hodi listy ofesaku kra-
lovského. A to tak, Ze 40 gramu jeho
listd louhujeme ¢tvrt hodiny v pul
litru vody. Misto listd ofesdku lze
pouzit i kvéty hefmanku lékatského
v poméru 25 gramu kvétd na pul lit-
ru vody, opét louhovano ¢tvrt hodiny.
Rychlou pomoci je misto po bodnuti
hmyzem potfit navlhéenou kostkou
cukru, bolest ustane,” upozorriuje
pani Podhorna.

Potidit si muZete také specidlni
néplasti proti komaram. Obvykle se
aplikuji na oble¢eni nebo t¥eba batoh.
Nebo ptipadné repelentni narambky,
které 1ze nosit na zapésti, kolem kot-
niku nebo zavésit na batoh ¢&i tagku.

Simona Liskova



BEZ CEKARNY — VETERINARN| PORADNA 25

FIV — VIROVA )
IMUNODEFICIENCE KOCEK

Tento clanek je vénovan povidani o velice zdvazném a bohuzel nelécitelném onemocnéni,
které postihuje domaci kocky. Konkrétné se jedna o tzv. kocici AIDS.

Pavodcem FIV je retrovirus. Pro tuto
skupinu vira je typickd schopnost
prezivani v téle hostitele v jakém-
si klidovém stadiu. Na ¢lovéka ani
jind domdci zvitata toto onemocné-
ni neni pfenosné. V soudasné dobé
se odhaduje, ze je v Ceské republice
pozitivnich zhruba 5 procent ko¢iéi
populace.

Postizeny jedinec mutZe kratce po
nakaze vykazovat ptiznaky obdob-
né chiipce. Ko¢ka mize mit teplotu,
byt apatickd, mze mit prijem, za-
nét spojivek, zanét dasni nebo zvét-
gené uzliny. Vétdina ptiznakd ode-
zni diky tvorbé protilatek a kocka se
pak dostane do stadia nosi¢stvi viru.
Koc¢ka muze takto bez klinickych
ptiznaka a jakychkoliv obtizi piso-
bit nékolik mésict i let. Coz je ve-
lice zrddné a umoziuje pre-
nos onemocnéni na

dalsi jedince. Béhem klidového sta-
dia vlivem mnoZeni viru postupné
ubyvaji bilé krvinky a tim se oslabu-
je imunitni systém. Kratsi dobu la-
tence (bezptiznakové obdobi) mivaji
kotata a starsi ko¢ky. U dospélych
kocek se ¢asto nestihne rozvinout
syndrom selhdni imunity, protoze
dfiv uhynou na jiny zdravotni pro-
blém.

Neékteré kocky nakonec vstoupi
do faze ,kocitcitho AIDS®. Objevuji
se chronické zanéty kuze, infekce
dychacich a mocovych cest. Koc¢ky
jsou také vnimavéjsi k tvorbé na-
dorovych procesi. Postupné zhor-
$ovani stavu vede k rozvoji infekci
postihujicich vic orgadnt najednou.

Terminalni stadium trva nékolik
mésicd.

Nemoc se muze ¢asto kom-

binovat s jinymi koci¢imi

virézami, jako je napt. FelLV

a FIP. V takovém ptipadé je

prognéza velmi $patna.

Samotny virus FIV Zije ve

vnéj§im prostfedi pouze
par minut a ni¢i jej bézné
dezinfekéni  prostredky.

K nékaze je potfeba tésny

kontakt mezi koc¢kami.
Nejcastéji se prendsi

pti pokousani,

| -

-

ale je moZny i pfenos dlouhodobym
kontaktem s pozitivni koc¢kou. Z to-
hoto divodu jsou nejéastéji postize-
ni star$i nekastrovani kocoufi, ktefi
se potuluji venku a mezi sebou se
perou. Kotata se mohou nakazit bé-
hem brezosti, sanim mleziva i mléka.

K diagnostice a vyhledani bezp¥i-
znakovych prenage¢t viru slouzi
rychlé krevni testy v podobé ko-
mercnich souprav. Vysledky byvaji
znamy do ¢tvrt hodiny. Tésné po
nakazeni mohou kodce vyjit falesné
negativni vysledky v dasledku nedo-
state¢né hladiny protilatek. Proto se
doporuéuje ptipadné test opakovat
za 3 az 4 tydny jesté jednou.

Vhodnou pééi o FIV pozitivni koé-
ku se da prodlouzit stadium asymp-
tomatického nosiéstvi i zmirnit pra-
béh druhotnych infekci. Infikovana
kotka by meéla byt kastrovand, dr-
Zena v byté a v izolaci od ostatnich
koéek. Tato opatfeni chridni nejen
ostatni kocky, ale také snizuji riziko,
ze se pozitivni kocka setkd s néja-
kou nemoci. Jakykoliv projev one-
mocnéni je potfeba fedit co nejd¥iv
nasazenim vhodné terapie. Dulezitd
je také péée o dutinu ustni, aby ne-
dochazelo k zdnétim dédsni.

FIV je velice nebezpeéné nelécitel-
né onemocnéni, ale p¥i spravné péci
je mozné oddélit propuknuti koé¢ici-

ho AIDS i o nékolik let. Nejlepsi

je vzdy prevence, proto by se

méla kazda nové ptichozi

kocka nechavat otesto-

vat na FIV, zejména

pokud nebude doma
jedinackem.

Poradnu pripravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskéd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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BEZ CEKARNY — ZDRAVI

OSTEOARTROZA POSTIHUJE
AZ 40 PROCENT SEDESATNIKU!

Kloub tvofi kloubni hlavice a jamka, které jsou pokryty chrupavkou a diky kloubnimu mazu
umoziuji plynuly pohyb. Postupem véku vsak muze dochazet k degeneraci a zméné integrity
chrupavky. V dusledku toho se pak ozyva bolest, a to nejen béhem pohybu, ale v postupujicim

stadiu i v klidovém stavu...

Osteoartréza je nejcastéjSim one-
mocnénim kloubd, které obvykle
zasahuje kolenni kloub, ale tyka se
i dalgich kloubu v téle. V populaci
nad 60 let postihuje toto onemoc-
néni 40 procent lidi.

KDO JE OHROZEN?

Pti¢inou muzZe byt velkd zitéZz na
zdravy kloub nebo pf#iméfend zi-
téZ na poskozeny kloub, naptiklad
po zranéni. Vedle véku, genetiky,
nitrokloubniho poranéni a chorob
ovliviiyjicich stav klouba (napti-
klad onemocnéni zanétliva, he-
matologickd, metabolickd atd.) se
k pti¢indm vzniku tadi i dalsi fak-
tory. Vic jsou ohroZeny Zeny, dile
pak obézni lidé, jejichz klouby jsou
vysokou vidhou ptetiZzeny, vliv miZe
mit i rasa ¢ stravovani. Nejsilnéj-
$im projevem osteoartrdzy je bolest,
ktera se 1isi podle postiZeného klou-
bu, ale také omezend pohyblivost
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a nésledny ubytek svalové hmoty
zpusobeny ztratou funkéni kapa-
city kloubu. Onemocnéni se podle
zavaznosti rozdéluje do &tyt stupiit,
pti¢emz ve ¢tvrtém stadiu omezuje
schopnosti vykonavat bézné denni
¢innosti a negativné tak ovliviiuje
kvalitu Zivota.

CO BYLO DRIV?

Byl d#iv zanét, nebo pogkozeni
chrupavky? Vyzkumy ukazuji, Ze od-
povéd neni zcela jednozna¢na... ,Ze
je u osteoartrézy pritomen zanét, to
se védeélo, ale méli jsme za to, ze je
to druhotnad reakce na poskozeni
chrupavky a okolnich tkédni. Pak se
ale p#islo na to, Ze zanét je tam uz
na zacitku, kdy zmény na chrupav-
ce jsou jesté minimdlni,“ uvadi 1é-
kat a pedagog MUDr. Karel Benda,
M.B.A. ,U poloviny nemocnych jsou
ptitomné i protilitky proti kolagenu
II, coZ je jasnad znamka, Ze toleran-

ce k nému, ktera by méla byt uplna
a bezvyhradna, takova neni. TakZze
zanét nejenze neni jen reaktivni,
dnes se uz dokonce tesi otazka, co
bylo dtiv — zanét, nebo degenera-
ce. A protoze i u osteoartrézy si
nage télo ni¢i vlastni kolagen, prin-
cip oralni tolerance by mohl tento
proces kdyz ne zastavit, tak ales-
pon zpomalit,” doplriuje specialista.
Takzvané navozeni oralni tolerance,
o kterém se Karel Benda zmifuje,
ovéem funguje u uzivani kolagenu
v prirozené podobé (napiiklad Ce-
mio Kamzik), nikoliv u Zelatin, které
slouzi jako kloubni vyziva, zanétlivé
procesy vsak nikterak neovlivni.

CO JE TO GLUKOSAMIN

A CHONDROITIN?

Odlisné pomadahaji pi#i osteoartré-
ze latky zvané chondroitin sulfat
a glukosamin, které zasahuji do po-
ruseného metabolismu chrupavky



a stimuluji produkci vlastniho ko-
lagenu a souéasti kloubniho mazu.
Chondroitin sulfat (ktery obsahuje
napiiklad doplnék Condrosulf) ma
protizdnétlivy efekt a také tlumi
aktivitu proteolytickych enzymu,
jejichZz zvysena aktivita u osteoart-
r6zy vede k odbouravani chrupavky.
Glukosamin je aminosacharid obsa-
zeny v chrupavce. Glukosamin sulfit
(obsazeny naptiklad v p#ipravku GS
Condro DIAMANT) poskytuje ulevu
od bolesti kloubt a podporuje rege-
neraci, obnovu a ochranu chrupav-
ky, ¢imzZ zmirfiuje potize a ptiznaky
a zlepsuje funkci kloubu.

Efekt uvedenych litek je pozvolny
a nastupuje ¥adové v pribéhu 2-6

SOUTEZ O MES

Mezi pfipravky, které po-
mahaji predejit problémim
s klouby nebo napomahaji
pfi potizich, jsou ty, které
na trh uvedla znacka GS
Condro. Pokud si chcete
vyzkouset pfipravek GS
Condro Diamant, mate san-
ci. Pét z vds ma sSanci vy-
hrat pfipravek na mesic
uzivani v nasi soutezi. Staci
spravné odpovedét na
soutézni otazku.

tydnt, tato nevyhoda je v8ak vyva-
zena velmi dobrou toleranci i bez-
pecnosti téchto latek - jsou totiZ
béZnou soudasti kloubi, nemohou
tedy uskodit. Dalsi vyhodou je trvi-
ni efektu po dobu nejméné dvou mé-
sici po ukonéeni terapie, coZ umoz-
fuje pferu$ované podavini v jedné
az dvou lé¢ebnych sériich ro¢né.

Prospésnou latkou je také aescin,
nékdy oznacovany jako escin. Jed-
na se o extrakt z jirovce madalu
(kastanu koniského), ktery ptispiva
ke spravnému krevnimu zasobe-
ni kloubnich pouzder, vazt a §lach
a podporuje obéh télnich tekutin na
urovni jednotlivych tkani. Pom&ha
tak proti otokiim a zdnétam.

a4

A
GS Condro’®
DIAMANT

SOUTEZNI OTAZKA

GS CONDRO DIAMANT obsahuje glukosamin sulfat.

JAK POMAHA NASEMU TELU?

A) zajistuje pruznost a zdroveri vyZivu kloubni chrupavky

B) zdajistuje dostatek kolagenu pro plet

€) zlepsuje viasovou pokoZku

ICN
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CO VAM JESTE MUZE POMOCI?
Diky farmakologické 1é¢bé 1ze utlu-
mit bolest, ale také zpomalit rozvoj
onemocnéni. Navic se vsak paci-
entim s osteoartr6zou doporucuji
i dalsi opatfeni, kterd zmirfiuji pro-
gres choroby - zejména sniZeni
hmotnosti, pofizeni vhodné obuvi,
v ptipadé pokrodilych stadii také vy-
uzivani opérnych pomucek. Pomoci
muZe rovnéz vhodny pohyb, zejmé-
na chtize - v tomto ohledu se do-
poruluje poradit se s fyzioterapeu-
tem, ktery muZe doporucit dalsi
typy aktivit. Déle je moZné absolvo-
vat i fyzikdlni terapii, jako je tfeba
termoterapie,  elektromagneticka
lé¢ba ¢ akupunktura.

| KURU

™

Své odpovédi poSlete do 15. srpna
na mail dobasenioru@rscr.cz nebo na
adresu Doba seniord, nam.

W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Nezapomerite uvést celou adresu
a telefonni cislo pro zaslani vyhry.
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

Zacina krasné |éto,
zraji plody na zahradéach i v lesich,

4 7

3 pocasi se méni, kon&i nékdy v blescich.
Je soucésti naseho Zivota,

jednou je vedro se sluni¢kem,
7 jindy blesky s destickem.

Pfizenou se ¢erné mraky,
vitr, ptacci nizko |étaji,

k boufi nebo desti ndm znameni davaji.
A co my, lidicky?

Schovédme se do domu ¢i chaticky.
Dést je velmi dllezity, je to dar z nebesa,

dava vodu lidem, pfirodé,
plni fekdm koryta.
Boure ukazuje svoji silu,

méame z ni strach, neni divu.
K létu slunicko, teploucko, boure pattfi,

4 dovolend i dobréa nélada,

kdyz to vsechno zvladneme,

je to velka parada.

Jana Prochazkova

v v

Covid-19 se Sifi ve
vSech dopravnich
prostfedcich kromé
vlak(i CD. Pry se
nenecha zabit.

Meteorologové uz delsi
dobu pfedpovidali
Casté srazky na Uzemi
CR. Jen neuprtesnili,

Ze budou na zZeleznici...

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feSeni tajenky z ¢ervencového vydani DS:
... TAK MI JE DEJTE RADSI PO DOBREM

Na vyhry se mohou tésit: : Dominik Hlavica z Vlachovic,
Markéta Celechovské ze Zlina, Jindfiska Mazacové

z Horni Becvy, Miroslav Cankér z Kostomlat n. L.

a Alenka Brazdova z Brna.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kiizovky,
brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydéva
celkem 12 titul( kiizovek, které zpfijemni vas den:

Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizovky
pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky
veselé pro mladé i dospélé, Krizovky zajimavosti, Veselé
kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vsechny,
Osmismeérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.
Blizsi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich
webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kazdym cislem

jedno zdarmal!

Casopis ziskate za nizéi cenu + postovné a balné.
Pfedplatné muze byt i vhodnym darkem.

Réadi vdm postou nebo e-mailem zasleme déarkovy certifikat.

» SUDOKU (19) — Jana Johnova

DOBA SENIORU 8/2020

Otec pfijde za synem s notebookem:
.Chlapce, je nalase si pohovorit
o pornu jako chlap s chlapem.
Jak sakra mazes tu historii,

aby to mdma nenasla?”

Dostane od sponzora rubriky

i o
it pondéli?
nakladatelstvi Portdl publikaci

L

Tajenku a fesSeni sudoku z dnesniho Cisla posilejte na
adresu ¢i mail redakce do 15. srpna 2020.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomerite napsat
korespondenéni adresu, kam ji mizeme poslat.
Mailova adresa opravdu nestaci!

» SOUTEZ O KNIHU CVIKY NA VASI BOLEST

Soutézit jste mohli i o tfi publikace nakladatelstvi Grada.
Sprédvnd odpoved byla: Cviky na Vasi bolest Ize zakoupit
i jako eknihu.

Knihu vyhravaji: Hedvika Lukdsova z Velehradu,
Nadézda Jas¢egova z Olomouce a Svatopluk Kyska
z Orlové.

» SOUTEZ LABETA

Tfi z vds méli moznost vyhrét i sadu produktl na
zavarovani. Spravna odpovéd byla: 1 dvacetigramové
baleni ovocného pektinu vystaci na 1kg ovoce.

Vyhru posilame: Vére Pojmanové z Havlickova Brodu,
Milusi Smolikové z Berouna a Petru Lanikovi z Ostravy-
Zabrehu.



V KAPKACH
STEC

OPLAKAT

OZVENA
kniz.

M

PRODEJNA
NABYTKU

BOROVICE

M

RENESAN-
NI §TIT

29

POLSKE
MESTO

BEZPECNE
sloven.

JANINSKY
PASA

KRETSKE
UPOHOR

2

1

LYZARSKE
ZARIZENI

ZESILENY
ZAPOR

OBILNINA

PAPOUSEK

ZENSKE
JMENO

AMBALAZ

DRUH
ANTILOPY

PROVAZ

ZNACKA
STRONCIA

JAK
sloven.

AFRO-
ASIAT

NEJVYSSi
KARTY

NECHUT

BEDUINSKY
PLAST

OSTRY
PRIZVUK

KLEKANI

PRUDKY
TENISOVY
UDER

ASIATKA

UMENI
lat.

CITOSL.
DOVTIPEN

SNIZENY
TON

NAS
BAVIC

POHROMA

SPZ
UHERSKE
HRADISTE

SERIK

VYSTAVNI
DUM

HLTAVE
PIT

VYROBCE
HousLI

ROZTAVE-
NA HMOTA

PREDKY

CITOSL.
TELEFON.
VOLANI

M

KOZESI-
NOVA
SELMA

INIC. ZPEV.
HLASE

3

CIKAN

ZN. PLYN.
SPORAKU

MUSLIMSKY
POZDRAV

SPZ
KARVINA

OBVAZOVA
POTREBA

DAVAT DO
AMBALAZE

Povida lékar: Pani Nova, vas muz
potfebuje absolutni klid. Tak at' mi ...

MPZ
BURUNDI

RIVAL

KAZITI
ob.

NAHAC

M

KLEC NA
DRUBEZ

NEDALEKO

RAKOVNICKY
PODNIK

M

BIKAR-
BONAT

SLONi
SPICAK

ZNACKA
ABTESLY

KORALOVY]
OSTROV

EVROPSKE
KNIZECTVI

PORTU-
GALSKO
mez. kéd

VANOCNI
PISEN

REKA

PRITEL
fr.

RIMSKY 4

CAST
OBUVI

HRAZE
Z PROUTI

UMELECKY
SLOH

OBQHODNi
DUM zkr.

ROVNEZ
lat.

VLAST

POHREBNI
HOSTINA

SUDANSKE
sibLo

MUZSKE
JMENO

NAR. VYBOR
byv. zkr.

LOSOVANI

PRED-
LOZKA

SEVERAN

NAPECHO-
VAT

DEKAGRAM|
ob.

POBIDKA

Blizsi popis obsahu naSich k

rizove

PRAC
PRASEK

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TIPY NA VYLETY

TIPY NA SRP

-N

| v tipech na vylety jsme zUstali radéji venku, a tak pokud se v pribéhu druhého prazdninového
mésice chystate podniknout vylety po nasich krajich, zkuste tfeba navstivit pfrirodni skanzen,
Braunertiv mlyn nebo tfeba malovany vcelin.

STREDOVEKE SLAVNOST
PURKRABIHO PUTY

Na hradé Loket si miizete v sobotu
8. srpna mezi 10. az 18. hodinou uzit
Stredovéké slavnosti purkrabiho
Puaty. Konat se zde bude nejen rytif-
sky turnaj na konich, ale pfipravené
budou i divadelni taskatice, k vidé-
ni bude vystoupeni kejkli#i, chybét
nebude ani femeslny trh, na ném? si
navitévnici budou moci vyzkouget
temesla nasich pfedkd.

DNY ZIVE ARCHEOLOGIE
V Archeoparku pravéku ve Vsesta-
rech se o vikendu 15. az 16. srpna
vzdy od 9 do 17 hodin uskute¢ni
akce, ktera vam ptiblizi, jak vypadal
zivot v dobé kamenné. Seznamite se
s celou fadou zajimavosti, které byly
pro tuto ddvnou dobu typické.

VILOVA ARCHITEKTURA

NA BRAUNEROVE MLYNE

V zahradé Braunerova mlyna v Roz-
tokdch u Prahy si v téchto dnech
muzete prohlédnout vystavu véno-
vanou vilové architektute Tichého
udoli. Pravé tato mistni oblast je
povaZovdna za jednu z nejstarich

DOBA SENIORU 8/2020

vilovych ¢tvrti u nds. Vystava pfipo-
mina pfedevsim zahrady, které vzdy
byly nedilnou soudasti mistnich let-
nich vil. V nékterych z nich se navic
dochovaly pavodni historické altany
nebo skleniky, rostou dokonce i pa-
vodni stromy a v travé lze najit zbyt-
ky starych pivodnich cest a cesti¢ek.
Piedstavované dobové fotografie,
pohlednice a dochované stavebni
plany vas tak zavedou zpatky do
doby, kdy pravé Roztoky u Prahy za-
znamendvaly svij nejvétsi rozmach
a byvaly oblibenym mistem, kam se
jezdivalo na takzvany letni byt. Vy-
stava zirovet predstavuje, jak di-
lezitou roli sehravala pravé zahrada
v Zivoté majitelt vil. Expozice je ote-
vtend do 1. listopadu letosniho roku.

UZ JSTE VIDELI

MALOVANY VCELIN?
Pestrobarevny, takzvany kruslovsky
véelin, najdete v Kruglové, v blizkosti
jihoceské obce Cestice na Strakonic-
ku. Jeho autorem je véelat a tezbat
Josef Mach, ktery se véelatstvi véno-
val cely svij zivot. Velin obsahuje
65 rozmanité vytvarné zpracova-
nych ala, nékteré vyfezdvané ztvar-
twjici lidovou architekturuy, jiné jsou
pestfe malované. Dokonce dokazal

z ruznych druht dfev vytvorit vceli
kralovstvi. Interiéry véelina autor
vyzdobil fezbami ptipominajicimi
osobnosti véelaistvi, mista z okoli
i pamatky nasi vlasti. D¥evéné veelky
najdete vsude, lemuji zrcadlo, pose-
déavaji na obrazech ¢ hodinach, véeli
spole¢enstvi umistil dokonce i na
okenni parapety, stolky nebo zidle.

ARCHEOLOGICKY SKANZEN
BREZNO U LOUN

Soucdasti Oblastntho muzea v Lou-
nech s historickou a ptirodovédnou
expozici je skanzen v Bfezné nedale-
ko Loun. A pfedevsim milovnici dav-
né historie si v ném ptijdou na své.
Stala expozice totiz predstavuje re-
konstrukeci pravékych a rané stfedo-
vékych obydli umisténych pod Sirym
nebem na misté odkrytych ptdorysu.
Expozice ukazuje rtizné typy obydli,
hospodatskych staveb ze 4. tisicileti
pfed nasim letopoctem, ze 6. a 9. sto-
leti n. 1. a zptsob zivota slovanského
sidlidté z 9. stoleti véetné ukazek
pravékych technologii. Pti stavbé
pouzivali autoti pavodni materialy
i metody, zkouseli také vypalovat
keramiku nebo postaru ukladat obili.
Vyzkouseli si také, jak se v takovych
obydlich zilo v 1été ¢i v zimé. Jak je-
jich vyzkumy dopadly, uvidite pravé
pti navstévé skanzenu. Ve skanzenu
navic vyrostla nova kopie pravékého
domu, a to na misté, kde pted vice
nez sedmi tisici lety podobné obyd-
li stalo. Budova nahradila ptedchozi
kopii, ktera se kvtli pogkozeni muse-
la zbourat.

Simona Liskova
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PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA
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5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kanceléar 414
Telefon: 532 269 414

Utedni hodiny:

Pondeli a Ctvrtek: 9-17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK

Jje Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:
Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocéarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondeli az ctvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:
Ndmeéstf Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, ll.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondeli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednanf
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucf poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova

OSTRAVA:
Ddm odborovych sluzeb,
U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,

Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,

Telefon: 737 106 451
UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeélf: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

NADACE CEZ

LLL)

Stfeda: 8—16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.
P&tek: 8-16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Stfeda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.
Ctvrtek: 1317 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionéalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Prévni poradenstvi

starobnim dichodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednévky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondéeli v dobée od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLiN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondélf 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
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2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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18.11.2020
CELOSTATNI

FINALE v OLOMOUCI s

A - y
TV Slagr Mésicnik Doba seniori
Medialnimi
partnery Y7, DO.BAO

Z&stitu prevzal Ladislav Oklesték hejtman Olomouckého kraje

Podrobné informace na WWW.BABICKAROKU.CZ
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