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VAZENI A MILi SENIORI,

v uplynulém obdobi zasedal nejvyssi organ Rady seni-
ort — kolegium. Na potadu mélo mimo jiné hodnoceni,
jak se ¢eska spole¢nost chovala v dobé pandemie, co ¢i-
nila Rada seniord, vldda, ale i kraje, mésta, zdravotnici.
Podrobné o tom ve svém p¥ispévku na hlavni strance
webu Rady seniord www.rscr.cz piSe predseda Zdenék
Pernes.

Pomalu se rozbihaji akce ¢lenskych organizaci Rady se-
niorq, a tak i pravidelna rubrika Ze zivota kraji m4 vétsi
prostor nez v uplynulych vydanich.

Po ohlase, ktery méla pozvanka na Metalovou stezku
v Mladé Boleslavi, jsme se rozhodli zafadit i do tohoto
vyddni dalsi podobné tipy. A tak vis zveme do ptirody za
pohybem a poznanim. Vice na strané 12.

Po vynucené prestivce nabird druhy dech treti ro¢nik
projektu Jedu s dobou, na némz Rada seniort spolupracu-
je. Podrobnéjsi informace najdete na strané 4.

Rozhovor, ktery najdete tentokrite, byl pivodné pla-
novén jinak. Eva Prochazkova si totiz povidala s manzeli
Véclavem a Evou Hudec¢kovymi a zamyslela udélat dvoj-
rozhovor. Jenze materidlu bylo nakonec tolik, ze kazdy
z manzel dostal svij prostor.

Nechybi ani soutéZ o ptipravky znacky Labeta, soutéz
o knihu, sudoku a k#iZzovka.

Tolik uvodem k ¢ervencovému vydani.
P#ijemnou zabavu pieje

Lenka Desatova
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8. ROCNIK BEHU MIRU KLADNO-LIDICE
— LETOS BYLO VSECHNO JINAK

Dlouho cekal predseda krajské Rady
seniortl Miloslav Vajs, zda bude moci jednu
z nejvétsich tradi¢nich akci stredoceskych
seniorll usporadat v obvyklém formatu.
Situace kolem pandemie byla ale natolik
neprehlednd, ze se nakonec rozhodl oficialné
akci zrusit, nebot pocet osob, které se ji
pravidelné ucastni, vysoce prekracoval v té

dobé povolené limity.

Aby vsak byla zachovana kontinuita,
dohodli se senioti na , komorni“ vari-
anté - zavod absolvuje pouze jediny
zavodnik, z dalsich kategorii se usku-
te¢ni jen pochod, pocet jeho ucastni-
ka byl posléze pruzné p¥izpusobovan
podle ménicich se podminek, které
vychézely z rozvoltiovani koronavi-
rovych opatfeni.

Ve stanoveny den, pfesné v 10:30
hodin, pak odstartovala zidvod Véra
Hrusov4, byvalad profesorka sportov-
niho gymnazia Kladno. Atmosférana
startu byla velmi neobvykl4 az smut-
na, nebot na trat se vydaval jediny z4-
vodnik, a to sdm predseda Vajs.

Pochodu za zdravi a pro Lidice se
nakonec zucastnilo 120 ¢lentt ze
viech dlenskych organizaci krajské

Rady. Trasa zacinala v Hfeb¢i a kon-
¢ila v Lidicich v Rizovém sadu. V cili
seniory pozdravil predseda Rady
seniorll Zdenék Pernes a starostka
obce Lidice Veronika Kellerova. Kdyz
dobéhl i Miloslav Vajs, vydal se pri-
vod ptitomnych, jako jiz tradi¢né,
k sousosi lidickych déti, kde polozil
kyticky a uctil minutou ticha pamat-
ku lidickych ob¢ana. Akce i v neob-
vyklé podobé dodrzela svij charita-
tivni cil — z podnétu lofiské vitézky
Béhu miru byla uspofiddna sbirka
pro postizené déti ze Skoly Korélek.
Vytézek 1500 K¢ byl predan teditelce
gkoly.

Krajskd Rada seniorli Stfedo-
ceského kraje dékuje vsem, ktefi
svou pritomnosti akci podpofi-
li. Dékuje za ucast i predsedovi
Rady senior(l CR, starostce obce
Lidice a podékovani patfi i Muzeu
Lidice za poskytnutou technickou
pomoc.

Miloslav Vajs
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TRETI ROCNIK PROJEKTU

JEDU S DOBOU

(ZNOVU) ODSTARTOVAL

Po dvou velmi tuspésnych
rocnicich projektu Jedu

s dobou se pocitalo s tim,

Ze i letos se podari zajistit
finance a seniofi budou moci
opét zamirit na autodromy,
zdokonalit si své ridi¢ské
dovednosti a osvézit a mozna
i nacerpat znalosti. Prvni jizdy
byly planovany na brezen,
pak ale prisel stav nouze

a projekt se musel na cas
zastavit.

Nyni se rozbihd znovu. Projekt je
financovdn z Fondu zabrany $kod
Ceské kancelate pojistiteltt a dluzno
dodat, Ze na zakladé ohlasti seniorti
se opét podarilo finance navysit. Za-
timco v roce 2018, kdy akce odstar-
tovala, bylo pro seniory pfipraveno
64 kurzq, v roce lofiském to bylo 128
kurzi, letos je jich jesté o néco vic -
celkem 144.

NOVINKY PROTI LONSKU
»Jsme radi, Ze mezi seniory je o pro-
jekt velky zajem. Loni jsme kapacitu
kurzt navysili oproti prvnimu ro¢ni-
ku na dvojnasobek a opét bylo plno!
Casto byla kapacita kurzii naplnéna
béhem nékolika dnt. A tak letos p#i-
davime jesté o 16 kurzi vic a vétfime,

3
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ze kapacita bude opét plné vyuzi-
ta. Vzhledem k tomu, Ze jsme p#isli
o nékolik tydn na jate, pocitdme
s tim, Ze kurzy budou probihat aZ do
listopadu,” konstatuje koordinator
projektu Ing. Libor Budina a pokra-
uje: ,Spokojenost a pozitivni ohlasy
ucastnikd svéddi o tom, Ze projekt je
uZite¢ny a trefili jsme se jim presné
do poptavky #idi¢t seniori.

Samotné kurzy budou opét dopl-
nény i informac¢nimi broZurami se
zékladnimi poznatky z kurzu. Pro ve-
fejnost jsou k dispozici i eduka¢ni vi-

ety B it glrehy pro whiths sanlony
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Co Vs na kursu Seki?

Asnciace centar pra rdokonalovaci
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dea, kterd byla loni slibena. Na webo-
vé strance projektu je nyni umisténo
video, jak zvlddnout smyk, krizové
brzdéni a aquaplaning.

PATRONI JSOU UZ DVA

V lotiském roce ziskal kurz pro senior-
ské ridi¢e také svého patrona. Ctenafi
Doby seniort dobfe védi, Ze jim neni
nikdo jiny nez legenddrni zavodnik
Karel Loprais, Sestindsobny vitéz au-
tomobilovych zivoda Rallye Dakar
v kategorii kamion, ktery byl zvolen
Ceskym motoristickym sportovcem

KAREL LOPRAIS
PATRON PROJEKTU



stoleti. Dopliime v této souvislosti,
ze pravé Karel Loprais u¢inkuje spolu
s moderatorem Vlastimilem Korecem
v jiz zminénych eduka¢nich videech.

Letos ke Karlu Lopraisovi ptibyl jes-
té jeden patron, a tim je herec Pavel
Novy.

O PROJEKTU JEDU S DOBOU
Jedu s dobou je vzdélavaci program
urleny Siroké aktivni motoristické
vetejnosti seniorského véku - pres-
néji 65+. Jeho hlavnim cilem je nava-
zat na celozivotni zkuSenosti #idi¢a
seniorll a v praxi si ovéfit dalsi #idi¢-
ské navyky.

Program ma ¢4st teoretickou a prak-
tickou. Legislativa se méni a lidé, bez
ohledu na vék, ne vzdy viechny zmé-
ny zachyti. Neni proto na skodu, kdyz
jim nékdo jednou za ¢as stravitelnou
formou novinky shrne a pfedstavi.

Dalsi ¢asti je zdravovéda a poskyto-
vani prvni pomoci.

V praktické casti si pak tidici vy-
zkouseji, jak v urcitych situacich re-
aguje pravé jejich vlastni automobil
a mohou prozkouset své vlastni re-
akce. Rada seniort projekt podpotila,
pomohla s medializaci a §ifenim po-
védomi o projektu mezi seniorskou
populaci. Kurz absolvovali i ptedseda
Rady seniort Zdenék Pernes nebo
mistopfedseda Alois Maly. Mimo jiné
i proto, aby védéli, co projekt sku-
te¢né obnasi a mohli odpovidat kva-
lifikované na p¥ipadné dotazy. Ona
vlastni zkusenost je vzdy to nejlepsi.
A ve hie byla samoziejmé i dalsi spo-
luprice a podpora tohoto projektu
i do budoucna. Dnes, s ohledem na
reakce seniorské vefejnosti i vlastni
zku$enosti, hodnoti Rada seniora
projekt Jedu s dobou jako velmi p¥i-

O FONDU ZABRANY SKOD

Fond zdbrany skod je ziizen zékonem ¢&. 168/1999 Sb. Vécnée ho spravuje
Ceskd kanceldr pojistitelt, profesni organizace pojistoven, které jsou oprdv-
nény na tzemi Ceské republiky provozovat pojisténi odpovédnosti za skodu
zplisobenou provozem vozidla (povinné ruceni). Tyto pojiStovny do fondu

zdbrany Skod odvddéji rocné tfi procenta z prijatého pojistného z pojisteni
odpovéednosti z provozu vozidla.

Prostredky z fondu jsou rozdélovdany mezi zdkladni slozky IZS, tedy hasice,
policisty a zdchrandre, ostatni slozky IZS a subjekty realizujici projekty ve-
douci ke zvyseni bezpecnosti na silnicich a programy prevence v oblasti skod
z provozu vozidel. Vice informaci na www.fondzabranyskod.cz.
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— EXTRA INFO ==

Asociace center pro zdoko-
nalovaci vycvik fidi¢d ACR
realizuje tfeti ro¢nik projektu
JEDU S DOBOU. Projekt je
financovan z Fondu zabrany
$kod Ceské kancelate po-
jistiteld a je zaméren na nej-
starsi motoristickou populaci,
jez ma zdjem setkavat se
v centrech pro zdokonalova-
ci vycvik fidi¢l s odborniky
a vzdeélavat se v oblastech,
které jsou pro niv zivoté také
velmi ddlezité — moderni vo-
zidla vs. nové technologie,
které pomahaji fidici v oblas-
ti prevence vzniku dopravni
nehody, zmény v zadkonech,
zachrana lidského zivota
a pomoc u dopravni nehody.
Vzdélavaci program je cel-
kem Sestihodinovy vcetné
pfestavek a je pro zucastne-
né seniory zdarma.

\ J

nosny a proto bude ve spolupraci se
v$emi zulastnénymi pokracovat.

KDY A KDE?

Po nékolika jizdach v bfeznu budou
dalsi kurzy probihat aZ do listopadu
v osmi centrech bezpecné jizdy Au-
toklubu CR, konkrétné v P#ibrami,
Mosté, Sosnové, Hradci Kralové, Vy-
sokém Mytu, Jihlavé, Ostravé a Ttin-
ci. Terminy najdete na webové stran-
ce www.jedusdobou.cz. Zatim jsou
vypsdny na Cerven a Cervenec, dalsi
budou postupné ptibyvat. Dluzno
oviem dodat, Ze nékteré jsou jiz zcela
zaplnény.

Na strance www.jedusdobou.cz
se muzete ihned do vybraného
kurzu prihlasit on-line. Prihlas-
ku miiZete poslat i postou nebo
mailem na adresu Asociace center
pro zdokonalovaci vycvik ridica
ACR, Opletalova1337/29, Prahal,
110 00, nebo naskenovanou na
e-mail info@jedusdobou.cz. V ta-
kovém ptipadé najdete ptihlasku ke
staZeni a vyplnéni na strankach Rady
seniortt CR http://www.rscr.cz/je-
du-s-dobou/.

Lenka Desatova
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SENIORI VS. KORONAVIRUS

POCATECNI OBAVY VYSTRIDALY

DOBRE SKUTKY A MOZNOST ZIT ON-LINE

Na koronavirovou pandemii budeme vzpominat hodné dlouho a zaroven je treba pfiznat, ze
jesté nemame uplné vyhrano. Pfesto nas muze hrat nejeden dobry skutek, ktery pfineslo toto
v mnoha smérech vyjimecné obdobi. Zdlraznit je nutno i nasledny efekt, kdy diky pomoci spadl
kdamen ze srdce zejména seniortim.

V minulém vydéni jsme se vénovali
tématu dobrovolnictvi. Jde o feno-
mén, ktery zabodoval také u seniort.
Za viechno hovotil titulek p#ispévku:
,Kdy se stat dobrovolnikem? Praxe
ukazuje, Ze ani v seniorském véku
neni pozdé.“ I v tomto ptispévku se
sice budeme vénovat seniortim, ale
jde o starsi ro¢niky, které ptece jenom
htt sndsely ndstrahy koronavirové
krize. Posvitime si tak na téma po-
moci pro seniory v této nelehké dobé.
V prvni fadé je t¥eba zminit, Ze vlna
pomoci vzedmutd v prabéhu pande-
mie se dotkla pravé senior, kteti byli
nejohrozenéj$i skupinou obyvatel.
Pravé jim byla sméfovana nejen orga-
nizovand a masivni pomoc, ale také
mnohdy nezi$tnd pomoc jednotlivca.

v,

A vdeék, ktery nésledoval, 1ze jen stézi
popsat slovy.

KDO POMAHAL?

Vezmeme to popotadé. Stat, kraje,
mésta a obce, organizace véeho druhu
a také jednotlivci, kterym bije srdce
na spravném misté. Tim pidem po-
mahali jak stitni afednici, tak mést-
§ti referenti i studenti, ktefi misto

sezeni v lavici travili ¢as v terénu. Nej-
Castéji ptitom byla zmiriovana telefo-
nickd pomoc, kdy stadilo vytocit 1212,
coz bylo (Cislo bezplatné celostatni
linky, ktera slouzila jako zdkladni in-
formac¢ni rozcestnik pro nage obcany.
Na konci linky byl a tim pddem dota-
zy vytizoval také tym koordinatort
projektu Politika starnuti na krajich.
ZKlidnit situaci pomohly i dalsi kro-
ky konané pod taktovkou stitu. Ta-
hounem v tomto sméru byly aktivity
Ministerstva prace a socidlnich véci
a Ministerstva zdravotnictvi. Pozadu
nezustaly ani jednotlivé kraje, diky
¢emuZ z3dny z nich nepodcenil ex-
trémné naro¢nou situaci. Dalsi velmi
rozsifenou pomoci uréenou pro seni-
ory byly dobré skutky pachané orga-
nizacemi véeho druhu. Cinili se napti-
klad extraligovi hokejisté z tymu Bili
Tygti Liberec, kteti v dobé, kdy méli
bojovat o titul, rozvazeli ndkupy seni-
ortm. Mnohé restaurace, které muse-
ly byt kvtli pandemii zavtené, zacaly
zdarma varit pro nejstari stravniky.
Za zminku stoji i aktivity projektu
Politika starnuti na krajich, ktery na-
ptiklad v Jihoc¢eském kraji oslovil dvé
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matefské koly s prosbou, zda by je-
jich déti nakreslily obrazky seniorim.
Slovo dalo slovo a dobry skutek byl
na svété. Nezahdlely rovnéz nezisko-
vé organizace. Mnohé z nich v rdmci
svych aktivit vyuzivaly vypocetni
techniku. Zafnym piikladem je pro-
jekt Elpida do domu, ve kterém meéla
prsty stejnojmenna organizace. Slo
pfitom o nadilku spole¢ného cviceni,
vyuky, rad, relaxu i zabavy pfimo do
domovu seniort. Stacilo byt on-line
a senioti méli o zdbavu postarano!

NASI HRDINOVE

V uplynulych tydnech se hromadily
zpravy o zaméstnancich v socidlnich
sluzbach, kteti nevihali pracovat ve
ztizenych podminkach a vystavovat
se riziku ndkazy. Tim padem je na
misté zminit ¢astku 5,2 miliardy ko-
run, kterou ceska vlada schvalila na
mimofidné odmény uréené pravé
jim. Nejde ptfitom pouze o pracov-
niky v pt¥imé péci, ale odménu si za-
slouzi také ostatni zaméstnanci, ktefi
pomahali zajistit chod organizace
v dobé koronavirové pandemie. Jde
o kuchafre, uklizece, feditele, udrzba-
te apod. Odmény by se mélo dockat
aZ 144 tisic zaméstnanct v socidlnich
sluzbach.

Zdroje:

« MPSV: TZ Poddvani zadosti

o dotace na mimoradné odmény
pro zamestnance v socidlnich
sluzbdach se blizi ke konci,
dostupné na: https.//www.mpsv.
cz/web/cz/-/podavani-zadosti-o-
dotace-na-mimoradne-odmeny-
pro-zamestnance-v-socialnich-
sluzbach-se-blizi-ke-konci

MZ: Oficialni zpravy o koronaviru
dostupné na https.//koronavirus.
mzcr.cz/
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" Zavarujete radi? A patrite mezi ty, kteri radi zkouseji nové recepty? Tak vam urcité
pfijdou vhod ty, které jsme vybrali z tipu Labety, tradiéniho ¢eského vyrobce
smési na peceni, vareni a zelirovani ve varianté konvencni i bez lepku. | tentokrat
prindsime soutéz. Tki vyherci soutéze se mohou tésit na vybavu od Labety na celou
zelirovaci sezonu! '

e
N VISNOVY DZEM

W V COKOLADE
800-900 g vypeckova-
nych visni, JamFix 2:1
Labeta,

500 g cukru, polévkovd
[Zice rumu, horkd coko-
ldda podle chuti, kousek
mdsla
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?‘_«q REBARBOROVY DZEM SE ZAZVOREM

Ptipravime si ¢isté, vrouci vodou spafené sklenice a ¢oko- 500;9 rebarbory, 200% titinového cukru .(neb o vic, podle
chuti), 1 vrchovatd lZicka Ovocného pektinu Labeta,

ladu rozpustime ve vodni lazni s kouskem masla. Kazdou ¥ " : " P 3

sklenici vylijeme tro$kou rozpusténé cokolady tak, aby ‘ Staj{‘fz 1 atn/mu nevb 0 l’zzcka/ kyseliny citronové Labeta,
| cokoldda pokryvala celou sténu sklenice. Vylitou sklenici lv ZZle? mietého sus,eneho zdzvoru, nebo 1-2 cm kousek
déme na chvili do mrazédku, aby ¢okoldda ztuhla — sklenici cerstvé nastrouhaného

nesmime v lednici zapomenout, aby nenamrzla, pfi plnéni

marmelddou by mohla prasknout! Omyté a vypeckované

vi$né rozmixujeme (vice nebo méné podle chuti), ptidame

< 1Zici rumu, ptisypeme JamFix 2:1 a 500 g cukru, za stalého

michédni ptivedeme k varu a vafime 3 aZ 5 minut. Horkym
dZzemem plnime ptipravené sklenice, zavickujeme, obrati-
me dnem vzhtiru a nechdme zchladnout.

Postup:

Stonky rebarbory ocistime a nakrajime na mensi kousky.
Vlozme je do hrnce, podlijeme 1Zici vody a ptiddme cukr.
Na mirném plameni pozvolna vafime domékka. Rebar-
bora je rozvatend béhem chvilky, ale miZeme ji také roz-
mixovat (pokud mame radéji rustikalnéjsi dZzem s kousky
ovoce, tak nemixujeme). V zavéru vateni ptidame k rebar-
bote vymackanou $tavu z citronu, zazvor a pektin rozmi-
chany s lZici cukru a povarime spoleéné jesté dalsich pét

minut. Hotovy dZem, jesté horky, plnime do istych a su-
chych sklenic. Sklenice ihned uzavieme a oto¢ime alesporn

na pul hodiny dnem vzhiru nebo dzem klasicky zavatime

v hrnci s vodou.
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Tip na rychlejsi variantu:

. Chceme-li se vyhnout pracnému vylévini sklenic okolddou,
miiZeme Cokolddu nastrouhanou na hobliny vmichat primo do
dzemu tésné pred plnénim sklenic. Dzem tak bude sladsi cely,
nejen u stén.

SOUTEiNi OTAZ KA: LABETA je tradicni cesky

Ovocny pektin je citrusové zahustovadlo pro domaci vyrobce smesi na peceni,
dzemy a marmelady, které je 100% rostlinného pGvodu, varenia zelirovani ve variante

nebot obsahuje pouze citrusovy pektin. konvencni i BEZ LEPKU.
S Labetou mate raz dva

hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocne na

Své odpovedi posilejte do 15. ¢ervence na mail dobasenioru@rscr.cz e-shopu www.labeta.cz.
nebo na adresu Doba senior, nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Nezapomente uvést celou adresu pro zaslani vyhry.

Na kolik kilogramt ovoce vystaci 1 dvacetigramové baleni?
Pokud si nevite rady, podivejte se na stranky www.labeta.cz.
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ZE ZIVOTA KRAJU

SPORTOVNI PRATELSKE
SETKANI SENIORU

Bezmaila padesatka seniori se sesla
v rdmci sportovniho pfitelského se-
tkani seniortt Hradce Kralové, Smi-
tic a klubu Havlovice. Havlovickym
seniorm predseda Ing. Hafata spo-
le¢né s legendou Havlovic — vodni-
kem pod hradem Vizmburk v udoli
teky Upy. V ramci sportovnich akti-
vit zmérili ucastnici sily v minigolfu,
hodu micem na basketbalovy kos,
pétanque, ruskych kuzelkich a v jiz-
dé na kolobézce. Setkani si vsichni
opravdu uzili a doufaji, Ze nebylo
posledni.

Jan Stépanek

Foto: autor

TURNAJ V PETANQUE
VE VELKE POLOMI

Krajské koordina¢ni centrum spolku Seniors ve spo-
lupraci s Okresnim organiza¢nim centrem Opavsko
a Klubem seniort Velka Polom uspotidalo 2. ro¢nik
turnaje v pétanque. Dvouclennych tymui se na star-
tu seslo 24.

Tymy z opavského okresu, T¥inecka a Ostravy sved-
ly nejprve boje ve skupinach, z nichZ vitézové zmé#ili
své sily ve findle. Po témét tfech hodindch zapoleni
vybojovali prvenstvi a pohar pro vitéze reprezentanti
Klubu duchodct Sttitez — Karel Moskot a Lev Wieluch.

Filip Bambor

Foto: Ervin Ki$ a Miroslav Fober

DOBA SENIORU 7/2020



REKONDICNI POBYT
TABORSKYCH DIABETIKU

ZE ZIVOTA KRAJU

Jakmile to bylo mozné, vydal se spo-
lek diabetikt z Tabora na misto, kde
panuje klid a pohoda - do rekrea¢ni-
ho zatizeni Nova louka v p#irodnim
parku Pisecké hory. Po tydnech stra-
venych v karanténé si Gi¢astnici poby-
tu spolu povidali, hrali rizné hry, i ty,
na které se pamatuji mnozi z détstvi,
zpivali, tanéili, ale plnili i to, co re-

kondice ptikazuje - cvi¢it nejen télo,
ale i pamét.

Cestou na misto pobytu se seniofi
zastavili na rozhledné Semenec, dosli
k soutoku Luznice s Vltavou a k pf#i-
stavisti lodi v Tyné nad Vltavou. Ces-
tou zpét navstivili krasny hibitov
v Albrechticich a teckou byla navsté-
va pivovaru v Drazici.

Slova dikdl patfi nejen vedouci za¥i-
zeni pani Andéle Retichové, kuchat-
kam, ale i celému vedeni spolku dia-
betikdt za dobrou organizaci celého
pobytu.

Anna Sluneckova

Foto: autorka

SENIORI ZMERILI SILY
V RUSKYCH KUZELKACH

Za velice ptijemného slune¢ného
dne se ve sportovnim aredlu Té-
lovychovné jednoty Ostrava sesli
senioti, aby se zucastnili turna-
je v ruskych kuzelkich. Hralo se
systémem sérii hodu ,,do plnych®
a poté ,na dordzku®. Celkovym
vitézem se diky vyrovnanym vy-
kontim ve viech hodech stal Pepi
Fiala, reprezentujici klub Senio-
#i CR - Ostrava-Petikovice (na
snimku).

Turnaj se uskute¢nil v ramci
projektu Ostravskym seniorim
v roce 2020, jehoz hlavnim part-
nerem je OZO Ostrava, s. r. 0.

Anna Matéjova

Foto: Ervin Kis

DOBA SENIORU 7/2020
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ZE ZIVOTA KRAJU

SENIOR POINT OSTRAVA-JIH
OPET V PROVOZU

Senior point Ostrava-Jih po korona- nio#i se tedy opét mohou v pondéli, =ziskaji plno uzite¢nych informaci
virovych opatfenich znovu obnovil ttery a ve ¢tvrtek vidy od 8 do 14  a kde mohou navazat i nova ptatel-
svou ¢innost v plném rozsahu. Se- hodin vydat na p#atelské misto, kde stvi a socidlni vazby.

CLENSKA SCHUZE RADY SENIORU
PLZENSKEHO KRAJE

Po delsi prestavce se sedli predstavitelé
¢lenskych organizaci a jednotlivi ¢leno-
vé Rady seniort Plzeriského kraje na
schuzi, jiz #idil pfedseda krajské Rady
seniorl Plzetiského kraje Leo$ Jochec.

Ten mimo jiné informoval p#itomné
o0 jednani kolegia Rady seniord, fesilo
se doplnéni revizni komise a poté byla
pozornost vénovana predvolebnim jed-
nanim s pfedstaviteli politickych stran
a hnuti, kterych se ucastni zastupci jed-
notlivych organizaci. Pfedvolebni kula-
ty stil je naplanovan na 22. za¥i 2020.
Probéhne v sile zastupiteld v budové
hejtmanstvi od 10 hodin.

Dile se ¢lenska schtze vénovala pied-
sjezdovym konferencim jednotlivych
organizaci a ramcové piipravé krajské
hodnotici konference. Dalsi okruh fe-
Senych problémi navazoval na jarni
nouzovy stav, protoze bylo nutno zrusit
nékteré akce, nyni je tedy tieba hledat
terminy nahradni.

Karel Knap

Foto: autor

Po vynucené prestavce uspora-
dala oblibenou akci Rada seni-
ortt mésta Chlumec. Do ktesla
po hosta usedl spisovatel a se-
nator Jaroslav Doubrava, ktery
besedoval s pfitomnymi seniory
a poté podepisoval svou vyda-
nou knihu. Jeho beseda byla za-
jimava a pestra.

Zdenék Balcar

Foto: autor

DOBA SENIORU 7/2020



ZE ZIVOTA KRAJU

SENIORSKA SPOLUPRACE HRADCE
KRALOVE A OLOMOUCE POKRACUJE

5

‘B

-

Clenové spolku Seniofi Hradec Kra-
lové se vydali spolu se seniory z Klu-
bu seniorli Lazce z Olomouckého
kraje na tydenni pobyt do Krkonos.
Cilem jejich cesty byla Lesni bouda
kousek nad Peci pod Snézkou, kam
hradecti seniofi s oblibou jezdi jiz
nékolik let. Tam spole¢né relaxovali,
podnikali vylety do okoli a Cerstvym
vzduchem i dobrou néladou posilo-
vali sv{j imunitni systém.

Uzka spoluprace obou kraji byla
navdzina v lofiském roce a od té
doby se rozviji a spole¢nych akci p#i-
byva.

Marcel Kraus

Foto: autor

ZASEDALO VEDENI KRAJSKE RADY
SENIORU USTECKEHO KRAJE

Také vedeni krajské Rady seniord
Usteckého kraje zasedalo, zejmé-
na aby projednalo ptipravu akci na
nadchézejici mésice, kterymi jsou
hlavné oslavy Mezinirodniho dne
seniort v divadle Most, Babi¢ka

roku Usteckého kraje, kdy vitézka

postoupi do celostdtniho findle
v Olomouci, a dale pak tradi¢ni pted-
volebni kulaty stil se $pickami poli-
tickych stran v kraji. Naplanovano
bylo i vyjezdni zased4ni a p¥itomni

schvalili zmény rozpoétu souvisejici
se stavem nouze, kdy nékteré akce
bylo nutno zrusit.

Zdenék Balcar

Foto: autor

DOBA SENIORU 7/2020
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POZVANKA

ZA POZNANIM | POHYBEM

VA" AW 4

VYRAZIME
NA NAUCNE STEZKY

V minulém ¢isle jsme vas pozvali na Metalovou cestu do Mladé Boleslavi. Podle ohlasu je mezi
seniory hodné téch, ktefi se radi vydaji do prirody, bud’ pésky, nebo na kolech ¢i kolobézkach
a pokud mohou pohyb na vzduchu spojit s poznavanim néceho ne uplné zndmého, jsou nadseni.
Navic se mnozi seniofi netaji pretrvavajicimi obavami z nemoci covid-19, proto jsme se rozhodli
i nadale pFi vybéru tipa, jak stravit chvile volna, vybirat mista pod otevienym nebem. Zaradili
jsme i stezky nep¥ilis fyzicky naro¢né, vhodné i pro vylety s vnoucaty nebo pro seniory hlife se
pohybujici.

ZA HISTORIl PLAVENI DREVA

Kdo by si z filmt pro pamétniky nevybavil scény, kdy
parta chlapt na vorech a s dlouhymi padly v ruce spla-
vuje d¥evo. Oviem mista, kde se tento zpisob uZival,
uZ na nase feky pritadime asi jen stézi. Nau¢na stezka
Vchynicko-tetovsky plavebni kanal vas na jedno tako-
vé misto dovede.

Zatind mezi Antyglem a Modravou. Dva kilometry od
Modravy se nachézi start celé cesty — hradlovy most,
ktery kdysi zachytaval soustavou ty¢i plavené dievo
a sméroval je do kanélu. Kanal byl vybudovan v letech
1799-1801 inZenyrem Josefem Rosenauerem. Vydejte
se po zelené, po ni jdéte aZ do blizkosti Srni, kde kondi.
Na trase vas na zajimavych usecich a na k#iZovatkich
¢ekaji informacni tabule, na nichZ se dozvite historické,
ptirodopisné, kulturni i technické udaje. Nechybéji na
ni ani lavicky a vyhlidkova zastaveni. Stezku mohou
vyuzivat nejen pési turisté, ale i cyklisté a v nékterych
rovnych ¢astech i voziekati.

DOBA SENIORU 7/2020



VITEJTE V KAMENN |

Plno rozli¢nych balvanii nejriznéjsich tvart i velikos-
ti mtZete obdivovat v jizni ¢asti Sedl¢anska. Nauc¢nd
stezka dlouhd 27 kilometra za¢ind a kondi v Petrovi-
cich. Béhem cesty vas na vSechny zajimavosti upozorni
informacni tabule, celkem byste jich méli najit dvacet.
Hned zpocatku si vyslapnete na vrch Hodétin a pak
jesté vys na rozhlednu Kuni¢ek. Odsud uvidite mimo
jiné vesni¢ky Kuni, Kuni¢ek a Rybnicek, kam budou
smétovat vase dalsi kroky. Mezi vesnickami vas pove-
de netradi¢ni, do kament vytesana k¥izova cesta. Do-
jdete i do Tyncan, dalsi vsi, zasazené do ptirody plné
vzacnych druhd fauny a fléry, ale i jeskynnich aGtvart.

POZVANKA

p—

U té nejvétsi z nich,
Divisovy jeskyné, je
speleologicka zaklad-
na. Podél Petrovické
stezky je i vapenco-
vy lom ve Skoupém
a cely ,zastup kamennych obra“. Viklan Husova ka-
zatelna je mistem, kde podle povésti kdzal mistr Jan
Hus, a Certtv kdmen pry kdysi pukl vinou ¢erta. Nez
vés stezka zavede zpét do Petrovic, zastavite se jesté
u viklanu Vrgkdmen, nejvétsiho volné polozeného ka-
mene ve sttednich Cechach.

VZHURU S VRETENOVKOU KRKONO

Na htebenové cesté mezi Janskymi Liznémi
a Svobodou nad Upou se nachazi Vietenov¢i
hravi nau¢nd stezka, kterd je zaméten4, jak na-
zev napovid4, na vietenovku krkonosskou. Je
to plz, ktery Zije pouze v Krkonosich. Stezka
je vhodna i pro seniory, kteti se hu# pohybuji
nebo si netroufnou na dlouhé tury, a zvladnou
ji bez problému i déti. Méfi necely kilometr
a d4 se ujit ptiblizné za pilhodinku. TakZze klid-
né mlZete vzit i vnoucata.

B iy ) R Pl (T SR ety
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Na stezce vas ¢eka celkem sedm zastdvek s in-
forma¢nimi tabulemi. Déti pak na téchto tabu-
lich mohou hledat i herni prvky uréené pravé
jim — muze to byt hra, hddanka nebo kviz, kte-
ry ptiblizi vetenovku i laikim. Na posledni
zastavce si prohlédnete stokrit zvét$enou vie-
tenovku a pokud budete mit zdjem, muzete se
s ni rovnou vyfotit.

DOBA SENIORU 7/2020
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14 POZVANKA

NAUCNA STEZKA KLADSKYMI RASELINIS

S historii osady Kladska, ale i faunou
a flérou Slavkovského lesa a ptirodni
rezervace Kladské radeliny se seznami-
te na nau¢né stezce jménem Kladska.
Byla zbudovana v roce 1977. Na zacat-
ku & konci putovani stezkou vas jisté
zaujmou stylové stavby, které stoji na

veve

lovecky zamecek, jehoz historie se vize
ke kniZeti Schénburg-Waldenburgovi.
Ten si zdejsi lesy oblibil proto, Ze byl
vasnivym lovcem, a tak tu roku 1875
nechal vybudovat zazemi pro sv{j koni-
¢ek — zamecek $vycarského stylu, ktery
sem spole¢né s dal$imi roubenymi alp-

- skymi stavbami dal pfivézt z vystavy ve
Vidni poté, co od stitu koupil 600 hek-
tart zdejsich lest.

Nau¢nd stezka je dlouhd 1600 metrd,
vede kolem Kladského rybnika po okra-
ji narodni ptirodni rezervace Kladské
radeliny v ¢4sti pojmenované Tajga. Ne-
bojte se, nepottebujete zadné specialni
vybaveni, nebot pujdete po vyvyseném
drevéném miustkovém chodni¢ku. Po
obvodu jsou k dispozici navstévnikm
i ¢etna odpotivadla a vyhlidkov4 mista.
Od konce stezky je bezbariérovi ¢ist
ptistupna predevsim pro vozickare.

DOBA SENIORU 7/2020
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DEJTE NA
BOLE
ANEB CVIKY
OD LEKARE

V. P ’ .
Rychld a seannd ukena
Jednoduché cviky ‘
Rychla tileva od bolesti
Casté chyby

Pohyb je velice dllezita soucast zi-
vota v kazdém veku a ani vék seni-
orsky neni vyjimkou. Nejcastejsi akti-
vitou mezi seniory je prochazka
nebo jizda na kole, ale kdyz Cloveka
boli tfreba zada nebo hlava, nema na
prochazku vibec chut.

Co si v takovych chvilich pocit? Jak
vyzrat na neduhy, které se se zvysu-
jicim se vekem ozyvaji stale casteji?
Co délat, pokud zada boli nebo mate
treba bolesti po Urazu? Jak se vypo-
radat s bolestmi hlavy, krku, patere,
nohou ¢i ramen? g

Zkuste cviky, které pripravil a pecli-
ve vybral rehabilitacni a sportovni lé-
kat MUDr. Kamil Ramik. Vychazeji
souhrnné v publikaci nakladatelstvi
Grada s nazvem Cviky na vasi bolest.

Jsou opravdu jednoduchée, aby je

zvladl kazdy. Navic vychazeji z mo- o v )
dernich postupll soucasné rehabili- Muzete knihu

tace, jsou velmi uc¢inné a prinaseji CVIKY NA VASVI BOLEST

rychlou Ulevu od bolesti. Jasny
a stru¢ny popis cvikll je doplnén fo- kOUpit ijako eknihu?
tografiemi dokumentujicimi spravne
provedeni cviku a upozornuje na
Casté chyby pfi cviceni.

Celkem na ¢tenare ¢eka 16 rliznych
kapitol s nékolika sadami cvikl na
vybrané neduhy a nechybi ani kapi-
tola, ktera se venuje nevhodnym cvi-
kim pfi bolestech zad, které jsou
v nasi populaci velmi rozsirené.




' & = —

- -

,,Prala bych si, aby -
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Splsovatelka Eva’ Hudeckova tvofi se svym = manzelem,
3’ houslovym virtuosem Vaclavem Hudeckem, nerozdélitelnou
dvojici. Podporuje ho, vytvaii mu zazemi, zaroven se ale
vénuje své prdci. Oba jsou s takovymto uspofadanim spokojeni
a prozivaji stésti jak v soukromém, tak v pracovnim zivoté. Kdo
by si nevzpomnél na Marycku ve velmi lspésSném televiznim
serialu Kamenny rad ¢i na doktorku v neméné oblibené
Sanitce. Uz fadu let se herecké praci nevénuje, na jejim konté
vSak stdle pribyvaji knizni tituly, na které ctenafi netrpélivé
¢ekavaiji, a to nejen kvuli krasnému jazyku. V jejich pfibézich
a pohadkach hrdinové bojuji proti zlu, nevzdavaji se a vitézi.
Pojd’'me si tedy popovidat s pani Hudeckovou, jejihoz manzela
jsme vyzpovidali v minulém cisle naseho ¢asopisu.
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JE VE VASi PRVOTINE, KNIZE
BEZHLAVA KOBYLA, SCHOVANO

| VASE DETSTVI?

Ano, je tam uchovdno mnoho vzpo-
minek. Na milované bytosti, na pte-
vratnou dobu, kterd v sobé nesla
spoustu zla, $lechetnosti i krasy, na
rodnou zemi, kterou jsem pozniva-
la a okouzlila mé jeji poetickd atmo-
sféra. I kdyz mou rodinu padesatd
léta bolestné poznamenala, nikdo
ve mné nezivil nendvist. Nedélila
jsem lidi na ¢ervené, bilé nebo ¢erné,
véichni byli barevni a nékteré tény
prevlddaly. Represe, kterd moji rodi-
nu postihla, slabla ve svétle ndklon-
nosti dobrych lidi, v ¢arovné krase
Prahy, po které jsem se odmali¢ka
sama toulala, v malebnosti venkova,
kde jsem pobyvala u babicky. Byl to
podivuhodny svét, dnes uz témér
zmizely. Asi ze stesku po ném jsem
Bezhlavou kobylu napsala, ale hlav-
né z lasky a vdéku k mym blizkym,
kteti navzdory kiivdim a utrpeni
vérili v dobro. Od nich jsem se na-
udila, Ze je to jedina spravna cesta.

VENOVALA JSTE JI

SVEMU MUZI. PROC?

Citila jsem veliky vdék. M4j muz
pti mné stil, podporoval mé, ro-
zumél mi. Nase détstvi se podo-
bala, oba jsme je prozili zZ¢asti na
venkoveé, zlasti v Praze. Oba jsme
tihli k hudbé, k uméni, k ptirod¢,
prozili jsme dobré i zlé, nalézali
jsme ve vzpominkich toho druhé-
ho kousky svych vlastnich Zivota.
Naprosto svému muZi davéfuji, je
mym prvnim ¢tendfem, probirime
spolu v8echna dulezitd rozhodnuti
i v3edni udélosti, planujeme spo-
le¢né, vétime a sméjeme se stejnym
vécem. Vénovala jsem mu dvé kniz-
ky. Bezhlavou kobylu a Sedmihlaska,
ze kterého vze§la vize nasi spole¢né
cesty, stala jsem se navrhafem jeho
hudebnich projektt, Svatka hudby
a cyklu M4 vlast TV NOE.

BYLA JSTE V DETSTVI

VELKA CTENARKA?

Cetla jsem, co mi p#islo pod ruku.
Méla jsem rada ¢eské pohddky a li-
bezné obrazky, které k nim vytvotili
ilustratoti Josef Lada, Jifi Trnka,
Cyril Bouda. Libily se mi knihy Jule-

se Verna i Andersenovy pohadky.
Také jsem si je poustéla z gramofo-
novych desek, stejné jako klasickou
hudbu. A byla jsem posedld i versi.
Dodnes mam plnou sk#ifi basnic-
kych sbirek, ¢eskou poezii povazuju
za nepfekonatelnou.

VYSTUDOVALA JSTE DAMU -

JAKE MATE NA SKOLU VZPOMINKY
A PSALA JSTE UZ TENKRAT ,,DO
SUPLIKU“?

Zacala jsem studovat DAMU v roce
1968, v ase bezbtehé nadéje, kte-
rou ptidusila svéraci kazajka nor-
malizace. U¢il mé pan Hrusinsky,
pan Lukavsky, pani Havelkova, Eva
Kroschlovd, skvéli profesoti. Méla
jsem rada své spoluzaky. Kata Ma-
chackova, Jirka Labus, Zuzana On-
drouchova, Toma§ Topfer, Jarka
Brouskova, Jirka Kvasnicka, tikalo
se, Ze jsme nadéjny ro¢nik. Zacala
jsem trochu psat uz tenkrat. Fil-
mové povidky, z nichZz prvni byla
Bezhlava kobyla. Ujal se ji rezisér
Ewald Schorm, ale byla ideologicky
nepfijatelna. Rikal, Ze po¢ka na lep-
8i Casy, a uz se nedockal. Na prahu
devadesatych let odesla nejvétsi ces-
ka filma¥ska generace. Ztratila jsem
v ni pratele, se kterymi mé spojo-
val stejny ndzor na kumst i p¥istup
k nému. Vzeptela jsem se smutku
a pustila se do psani knizek.

MNOHOKRAT UZ JSTE VYSVETLILA,
ZE K VASEMU ROZHODNUTI
NEPOKRACOVAT V HERECKE

ROZHOVOR

PRACI VAS VEDL URCITY POCIT
NESVOBODY A MANIPULACE —
LITOVALA JSTE NEKDY?

Opustit herectvi jsem se rozhodla
po zralé uvaze a nikdy jsem nelito-
vala. Clovék se ma rozloutit po dob-
rém s velkou laskou. Béhem psani
mé inspirovaly zku$enosti z herec-
ké prace, hlavné ze scendristické
branZe. Obdivovala jsem manzele
Zelenkovy, Otu Hofmana, Oldticha
Darika, Milose Macourka, tésilo mé,
Ze jsem mohla v jejich dilech vystu-
povat.

HRALA JSTE V MNOHA FILMECH CI
SERIALECH, PREDEVSIM TO BYLA
SANITKA, ALE | MNOHE JINE, PRO
ME NAPRIKLAD NEZAPOMENU-
TELNY BYL JEDNOU JEDEN DUM

¢1 KAMENNY RAD. CERPALA JSTE

| Z VLASTNICH VZPOMINEK?

Ur¢ité. Skola zivota je zasadni, nic
z toho, co okoukate a co se naudite,
se neztrati. V jednom filmu jsem $§ti-
pala d#ivi, hodilo se mi, Ze jsem od
malicka pomdahala v chalupé. Je du-
lezité, aby byl herec v jednoté s roli
a s dobovym prostfedim, jinak mu
nikdo neuvéti. Velci umélci ptistu-
puji k rolim zodpovédné, kdyz hraji
muzikanta, naudi se hrat na hudeb-
ni néstroj, kdyZ hraji tenistu, vypa-
da to, Ze byli Sampiony. Také mluvi
jazykem doby, neprzni ho soucasny-
mi hovorovymi nevary a ve vyrazu
se drzi dobové predlohy. Byvali jsme
v tom mistry. Dnes uZ se takova pro-
fesionalita nevida.
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Lakalo mé psat scénafe. Osmdesata
léta byla chuda na Zenské role, filmy
byly pfedevsim o muzich. Chtéla
jsem se podilet na krdsném ceském
filmu, kde by byly sily vyrovnané.
Hledala jsem reZiséra, ktery by to
citil podobné. Dobry scéné¥ nestadi.
Aby vzniklo jednolité, presvédcivé
dilo, musi v8ichni tdhnout za jeden
provaz. Polistopadovy trend, ktery
ovladl &esky film, je destruktivni,
zku$enosti, které jsem udélala p¥i
pokusech ,prolomit vilny“, mé p#i-
poutaly k psani knih.

Snazim se, aby dobro zvitézilo niko-
liv mavnutim kouzelného proutku,
ale pti¢inénim dobré vile a odva-
hy ¢lovéka. Moje postavy bolestivé

poznévaji, Ze neni jednoduché odo-
lat svodim zla, ubrdnit se lenosti,
samolibosti a z43ti. Stat pevné na
strané dobra je hrdinsky ¢in. Kdo
to zkusil, vi, jakou ndmahu a sebe-
zapfeni to obnasi. Jakou cenu ma
laskavost, poctivost, cest, jak ne-
nahraditelny je dobry ¢lovék. Déla
ze svéta lepsi misto k ziti. Pidu pro
star$i déti, které vstupuji do véku
dospélosti a setkavaji se s nebezpec-
nymi ndstrahami Zivota a sbiraji bo-
lestné zkusenosti. Potési mé, kdyz si
mé nezdolné hrdiny vezmou za vzor.
Dobrych ptikladid nikdy neni dost.

Mij muz ¥ika: Eva to vymysli a ja to
udélam. Mdm radost, kdyZ se zrodi
dobry ndpad, podafi se uvést v zi-
vot projekt, ktery prospéje mnoha
lidem. Nadanym détem, institucim,
které jim pomahaji, i divakam, kte#i
si odnéseji z nasich koncertl neza-
pomenutelné zaZitky. V neposledni

tadé velebi i obraz ¢eské kultury. Na
to jeden clovék nestadi, od zacatku
do konce jsme v tom oba, mame
skvélé spolupracovniky, pratele,
na které je spolehnuti a ktefi nosi
v srdci pfejicnost.

KaZdy mame svij tichy koutek, kde
pul dne vénujeme své praci. Ve vol-
nych dnech chodime na tary, po ve-
Cerech si ¢teme, sledujeme nejlepsi
zahrani¢ni filmy a seridly, lovime
na internetu ukazky z dila nasich
kamaradt ze svéta uméni, hudebni
nahravky nebo choreografie Jittho
Kilidna. Radi vyrazime do divadla
Semafor. To je na$e duSevni trans-
fuze.

KNIHY EVY HUDECKOVE

V moci kouzel
O ztracené lasce

|

>

» Bratricek Golem
» Bezhlava kobyla
>
| 2

Sedmihlasek

Tajemstvi prazského Sotka




KTERYM VAS NAOPAK HODNE PO-
TESIL ON?

Pohadka je o dvou opusténych dé-
tech, které se snaZi za cenu velkého
nebezpe¢i a obéti uvést upadajici
svét kolem sebe do uslechtilejsi po-
doby a zastavit netvora, ktery ukra-
dl hudbu. Hudba je nagim nejvétsim
ndrodnim pokladem, méli bychom
o néj dbét a chranit ho.

PODLE VASICH KNIH VZNIKLY | FIL-
MOVE PRIBEHY, KE KTERYM JSTE
SAMA NAPSALA SCENARE, JAKO
TREBA USPESNY DEVITIDILNY SE-
RIAL O ZTRACENE LASCE. Z CEHO
JSTE MELA VE VYSLEDKU NEJVET-
Si RADOST?

Nejvétsi radost jsem meéla z vytvar-
né stranky serialu, z kamery, z prace
architekta, z hudby Milana Kymli¢-
ky. Triky mé moc neoslnily, chybély
na né penize. Potédily mé a dojaly
ohlasy divaki, které trvaji dodnes.
Na manzelovych koncertech ptichi-
zeji divdci a ¢tendfi s mymi kniZzka-
mi pro podpis. V nékterych rodi-
nach maji divku Honzu. Dostdvam

vdééné dopisy a vzkazy na interne-
tu. Je to posilujici ¢teni.

Co VAS KROME HUDBY JESTE
SPOJUJE, JAKE DALSi SPOLECNE
ZAJMY MATE?

Jsme stéle spolu, doma, na cestach,
na koncertech. Mdme spole¢né za-
jmy, milujeme mote, pamatky, lesy,
houbateni, sdilime spolu kazdy den
Zivota. Asi je nasim nejvétsim ko-
nickem byt spolu.

MA MANZEL | NEJAKY KONICEK,
KTERY S NiM NESDILITE?

Moc rad lita letadlem. J4 se radsi
vznasim ve svych predstavich.

NA CO SE CHYSTATE, JAKE MATE
PLANY?

Rika se, ze kdyz si ¢lovék déla pla-
ny, Bih se sméje. Ziju ptitomnos-
ti, vSechno délam na plné obratky,
a pak uvidim, co z toho bude. Kdyz
to nevyjde, mam C(isté svédomi, Ze
jsem se snazila a nepromarnila ¢as.
Mivali jsme zajimavé besedy, sta-
le délime spoustu dobrodinnosti.

OZ/HOVO:

S nadimi aktivitami ndm ptibyla
prace a také ndm ptibyla léta, tak-
Ze musime dobte zvazit, do ¢eho se
pustime, abychom vystacili se si-
lami. Zjistili jsme, Ze maji své dno.
Jsme radi mezilidmi, se kterymi nas
poji prace, laska k nasi zemi, k hud-
bé, k uméni, vazime si jejich vérné-
ho ptételstvi a duchovni posily.

Co VAM POMAHA, KDYZ JE VAM
SMUTNO, A CO BYSTE RADA VZKA-
ZALA NASIM CTENARUM-SENIO-
RUM?

Proberu to se svym muZem, ddm
si davku divadla Semafor nebo si
pustim néco z televizniho archivu,
z dob, kdy byl na obrazovce inte-
ligentni a jedine¢ny cesky humor,
nebo jdu umyt okno. Hlavné nebyt
se splinem sdm. A co bych vzkazala
milym ¢tendfim? Nejlepsi ze vieho
je vyloudit na tvati ismév, za chvi-
li se za¢ne usmivat i vae smutna
duse.

Eva Prochazkova
Foto: Ondiej Kepka
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VASNIVY CYKLISTA.

JEMUZ PROKLOUZLA

NOBELOVA CENA MEZI PRSTY

Po specialitdich ceské kuchyné, kdy nam néktefi ctenari
nadsené dékovali za recept na utopence, a po hracce, ktera
nejen dobyla nékdejsi vychodni blok, ale také se rozhodla
pomdhat v dobé koronakrize, se vratime zase na védeckou
pudu. Nékolik slavnych c¢eskych védcl jsme v nasem serialu
predstavili. Popsali jsme mimo jiné i trnitou cestu Jaroslava
Heyrovského k Nobelové cené. Na niz mnozi cesti védci
nedosahli, byt by si ji zcela jisté rovnéz zaslouzili. Napfiklad
Otto Wichterle ¢i profesor Antonin Holy. O Nobelovu cenu
prisel i dalsi velikan z ¢eské kotliny — profesor Jan Jansky.

Muz, jehoz jméno se pozdéji nesma-
zatelné zapsalo do dé&jin lékatstvi, se
narodil 3. dubna 1873 na prazském
Smichové Janu Janskému a jeho Zené
Marii jako prvorozeny syn. Vystu-
doval smichovské gymndazium a po
maturité se roku 1892 zapsal na Lé-
katskou fakultu Univerzity Karlovy,
kde tehdy ptednageli t¥eba patolog
Jaroslav Hlava, internista Josef Tho-
mayer ¢i chirurg Karel Maydl. V té
dobé se Jansky vénoval cyklistice, z4-
vodil za Smichov. Na zkougku z psy-
chiatrie k profesoru Karlu Kuffnero-
vi el pry dokonce p¥imo ze zavodu,
v cyklistickém dresu.

VEDLEJSi ,PRODUKT*
VYZKUMU

Studia Jansky zdarné zakondil roku
1898. Po promoci nastoupil na psy-
chiatrii, kde byl pfednostou kliniky
pravé profesor Kuffner. Od pocitku
své lékatrské praxe se zabyval vzta-
hem mezi shlukovdnim krve a du-
Sevnimi poruchami. Po nékolikale-
tém vyzkumu pak dospél k zivéru,
ze mezi srazenim krve a duevnimi

DOBA SENIORU 7/2020

onemocnénimi ¢lovéka neni zadna
spojitost.

Co jej k tomuto vyzkumu vedlo? Ne-
byla to ndhoda. Mezi jeho pacienty
byla Zena, kterd se pokusila o sebe-
vrazdu. A Jansky, ve snaze zachranit
ji zivot, sahl po velmi riskantni a v té
dobé zakidzané metodé - transfuzi
krve. Zachrana se podatila. O néco
pozdéji se viak Jansky dozvédél, ze
prakticky lékat pti podobném za-
kroku uspésny nebyl, navzdory fak-
tu, Ze ditéti podal krev matky. Pravé
to ptivedlo Janského na myslenku,
ze vlastnost krve by mohla zaviset
na dusevnim zdravi ¢lovéka. V jeho
ptipadé byl darcem krve psychicky
vyrovnany muz, zatimco v druhém
Zena $ilend uzkosti.

Pustil se tedy do vyzkumu. Odebiral
svym pacientiim a personalu nékolik
kapek krve, které nechal vzijemné
reagovat. Postupné Kklasifikoval ti
krevni skupiny. Krev jednoho z paci-
ent se viak sraZela se vemi ostatni-
mi vzorky. Podobné vlastnosti zazna-
menal u séra nového osetfovatele. Na
zakladé vysledkd zaznamenanych do

tabulek mohl vylouéit spojitost mezi
shlukovanim krvinek a psychickymi

poruchami. Odhalil v8ak existen-
ci ¢tyt krevnich skupin. Na zikladé
téchto poznatk napsal védecké po-
jednéni a v listopadu roku 1906 pied-
nesl jeho zavéry pred ¢leny Spolku
Ceskych lékara. V roce 1907 pak byla
jeho prace uvefejnéna ve Sborniku
klinickém pod ndzvem Haematolo-
gicka studie u psychotiki. Cty#i za-
kladni krevni skupiny tak Jansky po-
psal v podstaté jako vedlejsi produkt
své vyzkumné ¢innosti. Skupindm
prifadil ¥imské cislice 1., I, III. a IV.
Oznaceni krevnich skupin jako A, B,
AB a 0 bylo zavedeno az ve t¥icitych
letech 20. stoleti.

Janského objev otevtel cestu k dal-
$imu studiu vlastnosti krvinek.
V dobé, kdy k nému doslo, nebyl vak
plné docenén ani samotnym Jan-
skym, ktery ho pokladal za vedlejsi
produkt, o ¢emz svédii i jeho vlastni
vyjadfeni, Ze ,systematické vySetto-
vani neptineslo zadny cennéjsi prak-
ticky uZitek, objevilo jen zajimava
fakta®. Vyzkumu krve se navic nadéle



Al
— EXTRA INFO —

Jan Jansky byl propagatorem
dércovstvi krve. Na jeho po-
¢est je dobrovolnym darciim
krve v Ceské republice a na
Slovensku udélovana medai-

le prof. MUDr. Jana Janského.
\_ J

nevénoval. Soustfedil se hlavné na
psychiatrii a neurologické vyzkumy,
napfiklad intenzivné zkoumal pro-
blematiku mozkomisniho moku. Tr-
valy vyznam maji Janského vyzkumy
v oblasti neuropatologie, byl jednim
z prukopnika likvorologie (nauka
o mozkomisnim moku) ve svétovém
mé¥itkuy, s jeho jménem je spojovana
ceroidlipofuscinéza (neurodegenera-
tivni onemocnéni).

CESI O JANSKEM NEVEDELI

Ve stejnou dobu jako Jansky se krvi
a jejim zkoumdanim zabyvali i jini
védci.

V prvni fadé to byl patolog Karl
Landsteiner, ktery badal na univerzi-
té ve Vidni. Béhem roku 1900 uved],
ze se v krevnim séru shlukuji krvinky
a rok nato vysledky svého vyzkumu
publikoval. Zmifiuje se ale pouze
o tfech krevnich skupinach. V roce
1910 se stejnym objevem p¥isel i dal-
$i védec, Americ¢an William Lorenzo
Moss. Ten ale zjistil, Ze ho ptedbéhl
Jansky, ptiznd mu prvenstvi a navic
se postard o to, aby se o Janského pr-
venstvi dozvédéli americ¢ti 1ékafti.

Vzhledem k tomu, Ze tehdy jesté ve
svété nefungovalo tak rychlé siteni
informaci, jako je tomu dnes, zmi-
néni panové v dobé svych vyzkumi
netudili, Ze se stejné problematice
vénuje i nékdo jiny.
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Shrnuto a podtrzeno — krevni sku-
piny objevil jako prvni v roce 1900
Landsteiner, popsal viak jen tti. Jan-
sky popsal v jiz zminéném roce 1907
vSechny (tyfi skupiny, o t¥i roky
pozdéji prichazi se stejnym objevem
Moss.

Na chirurgickém
kongresu v Londyné v roce 1923
se mimo jiné mluvilo i o krevnich
transfuzich p#i operacich, a tak se
te¢ logicky sto¢ila i na krevni skupi-
ny. V této souvislosti rovnéz zaznéla
slova o pf¥inosu Janského. Kongresu
se zUlastnili i ¢edti chirurgové Neu-
wirth, Jirdsek a Zahradnicky a i pro
né byla slova o Janském prekvape-
nim. Vétsina Cechti byla totiz v té
dobé presvédiena, Ze krevni skupiny
objevili Ameri¢ané. Pfekvapeni lékati
se po navratu do vlasti ihned pusti-
li do ovétovani informaci a nakonec
Janského pro ¢esky narod znovu ob-
jevili.

Mezindrodnim

NOBELOVKU DOSTAL
NEKDO JINY
Nobelovu cenu za objev krevnich
skupin v8ak ziskal Landsteiner. Moz-
nd Ze by to dopadlo trochu jinak, kdy-
by do osudu vsech aktéri nezasahla
prvni svétova vélka...

Ale k tomu se jesté dostaneme. Dok-
tora Janského jsme opustili v roce
1907, kdy publikoval svou préci

o krevnich skupinich a také predni-
Sel psychiatrii. A studenti jej doslova
milovali. V té dobé uz mél s pani Hed-
vikou, kterou pojal za chot roku 1899,
dva syny - Stanislava a Jana.

Psal se rok 1914, kdyz se doktor
Jansky stal mimotradnym profesorem
prazské Ceské univerzity a zastup-
cem pfednosty psychiatrické kliniky.
V té dobé také, jak znamo, vypukla
prvni svétova valka. Na kolbisté na-
stoupil coby 1ékat i Jan Jansky a dluz-
no dodat, ze se prihlasil dobrovolné.
V roce 1916 pod tihou frontovych
udélosti prodélal infarkt, takze byl
zprostén sluzby. Vritil se tedy domd.
Po skonceni véilky byl jmenovan pred-
nostou neuropsychiatrického oddéle-
ni Vojenské nemocnice v Praze. T
roky nato ale Jan Jansky umird po
jednom ze zichvatii anginy pectoris,
kterou jako silny kutdk trpél.

Zemtel tedy devét let pred tim, nez
si Landsteiner dogel pro Nobelovu
cenu. A dluZno dodat, Ze ta se ne-
udéluje posmrtné. Do roku 1974 pla-
tilo, Ze posmrtné mtze byt udélena
za predpokladu, Ze jiZ nominovany
¢tlovék zemtel po prvnim dnoru p¥i-
slugného roku. Od roku 1974 pak
plati, Ze vyjimkou je situace, kdy dr-
zitel zem¥e mezi zvefejnénim svého
jména a slavnostnim predavinim.
V kazdém ptipadé je z toho patrné, ze
Jansky byt nominovan ani nemohl.
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EU KONA RADA DOBRO
| V MERENI MNOZSTVI TEPLA
PRO VYTAPENI A OHREV TEPLE VODY

V tisku byla podana stru¢na informace o nové smérnici EU z lonského prosince. Podle ni se
budou v Ceské republice muset ménit predpisy pro méreni a roziétovani tepla. Z novych
méficl a indikatortl vytapéni se budou muset dat udaje odecitat na dalku. Obyvatelé bytu
také budou dostavat informace o spotiebé tepla a teplé vody castéji. Smérnice je vedena
snahou zvysit v bytovych domech a ve viceucelovych budovach efektivitu vyuziti tepla.
Tato povinnost by padla jen tehdy, pokud by c¢lensky stat EU prokazal, ze to neni nakladové

efektivni varianta.

Podle ni se maji instalovat indivi-
dudlni métice spotteby s dilkovym
ode¢tem naméra nové jiz od 25.
tijna 2020, pokud je to technicky
proveditelné a bylo by to efektivni.
Dosud instalované métice musi byt
vybaveny dalkovym odectem do za-
¢atku roku 2027.imek Foto: Profi-
media.cz

Smérnice o zvySovani efektivity
vyuziti tepla mimo jiné ¥ik4, Ze v by-
tovych domech a ve viceucelovych
budovich s ustfednim zdrojem vyta-
péni se maji nainstalovat individual-
ni méfice spotfeby, aby bylo mozné
mé¥it spottebu tepla ¢i chlazeninebo
teplé uzitkové vody u kazdé ucelené
¢asti budovy, pokud je to technicky
proveditelné a nadkladové efektivni
z hlediska p#imétenosti ve vztahu
k potencidlnim usporam energie. Ty
mé¥ice a indikdtory, které jiz byly na-
instalovany, ale dilkové odecitatelné
nejsou, musi byt vybaveny moZnosti
délkového ode¢itani nebo nahrazeny
dalkové odelitatelnymi ptistroji do
zafatku roku 2027. Tato povinnost
by neplatila, pokud ¢lenskd zemé EU
prokéze neefektivnost.

Kone¢ni spottebitelé sluzby vyta-
péni a poskytovani teplé vody také
maji byt informovini o namérech
métidel Castéji nez jednou roéné,
tedy dvakrit ro¢né automaticky a vi-
cekrat ro¢né na ptani.

Jak je tomu dnes u vytdpéni? Pro
méfeni mnozstvi tepla k vytapéni se
obvykle pouzivaji indikatory, které
jsou na zdkladé vydanych predpisa

vvvvv

mé¥ice. K jejich ndmérim se ptihli-
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zi vyhradné k roza¢tovani spotfebni
slozky ceny za vytdpéni zpisobem
obsazenym ve vyhlasce ¢ 269/2015
Sb. Zakladni slozka ceny se rozpo-
¢itdva v poméru zapocitatelnych
ploch byt ¢i nebytovych prostort
podle téhoz ptedpisu. Ten navic sta-
novi, Ze se mérna spotfeba tepelné
energie v GJ/m? zapotitatelné plo-
chy musi pohybovat v rozmezi 80 az
200 procent mérné spotfeby v zaso-
bovaném useku. Pokud spottebitel
etfil, musi mu byt ndmér patfi¢né
navy$en. U spotiebitele s nadlimit-
ni spotfebou tepla naopak pat¥i¢né
snizen. Pak se obéma skupinidm spo-
trebitell rozpocitd cena za vytapéni
a teprve zbytek se rozpotita zbyva-

ot —
Watar Meter
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jicim spotfebitelim, ale stile musi
byt dodrzeno pravidlo nevyboceni
z predepsaného intervalu a musi
byt dodrzeno pravidlo, Ze spottebi-
telé sluzby jako celek musi zaplatit
pfesné uctované teplo pro cely za-
sobovany usek. Poskytovatel sluzby
vytdpéni na tom nesmi ani prodélat,
ani vydélat. Na tom nic neméni sku-
te¢nost, Ze jsou odecty indikatora ¢
métidel providény na misté samém
nebo pfenadeny déilkové. Z rozuclto-
vani ceny sluzby vytdpéni se tedy
kone¢ny spotiebitel miZze dozvédét
pocet odeltenych dilkdt a zdrover
pocet dilka pouZitych ke stanoveni
spotfebni slozky, ale netusi, pro¢
a zda mu byly dilky spravedlivé na-



vy$eny &i snizeny, protoze k tomu by
se musel dozvédét udaje od ostat-
nich koneénych spottebiteld, coz by
mohlo byt povaZovano za poruseni
osobni integrity domdcnosti. Nic-
méné dalkové poskytované udaje
o skute¢nych namérech méridel jsou
pro ného zcela zbyte¢né a nicnetika-
jici, pokud si sdm nevede soukromou
statistiku ovlivnénou i vnéjsimi tep-
lotami vzduchu v prabéhu topného
obdobi. Navic zasildni tdaji o ndmé-
rech, které mu vlastné k ni¢emu ne-
jsou, bude muset zasilateli zaplatit.
Jesté slozitéjsi je situace u sluzby
poskytovani teplé vody. Cena se skla-
dé4 z ceny za pouzité teplo k ohfevu
a za ptislugné vodné a stoc¢né. Tep-
lo se uétuje dvouslozkové: zakladni
slozka ve vysi 30 procent naklada
zaplacenych poskytovatelem sluz-
by za cely zdsobovany usek a zby-
tek jako slozka spotfebni v poméru
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namérd bytovych vodoméra teplé
vody. Ty ale v sou¢tu obvykle jsou
niz$i nez ndmér vodoméru na potru-
bi pitné vody proudici do ohftivace,
pokud je instalovan. Cena za vodné
a stofné pfisludejici teplé vodé se
tedy musi pat#i¢né upravit. Dalkové
odesilany ndmér bytového vodomé-
ru teplé vody, pokud je touto schop-
nosti vodomeér vybaven, spotfebiteli
opét ptili§ k ni¢emu nebude, pokud
si nevede domici statistiku, a navic
za zasildni bude platit.

Nezbyva nez vyckat, jak si s no-
vou smérnici, kterd byla jisté dobte
minéna, ale nadéje autora asi beze-
zbytku nesplni, poradi konkrétné t#i
¢eska ministerstva: Ministerstvo pro
mistni rozvoj, Ministerstvo pramys-
lu a Ministerstvo zemédélstvi, pro-
toze smérnice EU se ptimo dotykd
jejich platnych vyhlasek. Také bude
zajimavd reakce firem zabyvajicich
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se odec¢itanim métidel a firem prova-
déjicich rozuctovani cen sluzeb a vy-
uctovani proti zaplacenym mési¢-
nim zalohdm pro majitele bytovych
domi a viceugelovych budov, proto-
Ze jejich dosavadni sluzby dédlkovych
odecti jsou kédoviany proti zneuziti
udaju tfeti stranou, coz smérnice EU
nepripousti.

Pro seniory - spottebitele uvede-
nych placenych sluZeb spojenych
s uzivanim bytd, jsou i nadale k dis-
pozici bezplatné bytové poradny.
Jejich seznam je pravidelné uvetej-
flovan v mési¢niku Doba seniora.
Spojeni do poraden je moZné i po-
moci internetu a mailové adresy lze
nacist z domdcich ptistroji nebo
z knihoven na www.scr.cz.

Ing. Karel Hanauer
bytovéa poradna Rady seniord
Praha

12 VYDANI — 10 KC / VYDANI

Pripravujeme také moznost objednani jednotlivych ¢lanki, coz uz
je ale prece jen technicky, a tedy i finanéné naroc¢néjsi. Co zatim
nechystame, je on-line portél Doba seniorl, a to zejména proto,
ze nemdme kmenové zaméstnance a fungujeme s externisty
a dobrovolniky, takZze zatim nejsme schopni zarucit denni
aktualizaci a novinky. A dllezité informace se navic objevuji na

webu Rady senioru.

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniorii@rscr.cz,
na mail s dotazem vam budou zasldny faktura¢ni udaje a po
pfipsani platby vdm bude odesilana Doba seniort elektronicky.

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

IOl Obijednévaci

[

Predplatné formou darku ||

{islo popisné:
B |

mésto:
B |

<

PSC:
B |

|— telef(?ln: |
e-mail:
™ |

slozenkou odeslat na adresu odeslatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvam od cisla (véetg) [ |
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou
[ ] SIPO: spojovadi €.
[ fokturou: | 1€0/DIC |

[ bank. pievodem |£.i. |
podpis:

CENA CELKEM 120 KC

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI

Roc¢ni predplatné 228 K¢ / Cena za kus jen 19 K¢

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MUzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pripadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednéavate
predplatné UpIné poprvé a neznéte cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim pfevodem,
zavolejte do zakaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢&i prateltim.

DOBA SENIORU 7/2020
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SLUNICKO

Pobyt na slunci je v rozumné mite pro
¢lovéka prospésny. Nejde pouze o to,
Ze slunce dodavad kuzi ptitazlivéjsi
bronzovy nadech, ale zlepsuje také
naladu, pisobi proti stresu i pocucha-
nym nervim a vytvaii v organismu
dulezity vitamin D. Ten je mimo jiné
prospésny imunitnimu systému, sva-
ltim, kostem i cévam.

Nez se na slunicko vydate, ptipravte
si vée, co budete pottebovat. Zikla-
dem je kvalitni ochranny opalovaci
ptipravek s dostate¢né vysokym SPF
faktorem. Na trhu jsou k dostani opa-
lovaci ptipravky v ¥adé raznych kon-
zistencdi, at uz je to krém, mléko, fluid,
sprej, nebo kompaktni. Nejprakti¢téj-
31 je mléko a sprej. Oba se velmi dob-
e nanaseji, lehce se roztiraji a rychle
se do pokozky vstfebivaji. Pripravek
aplikujte na kizi nejlépe dvacet aZ t#i-
cet minut pfed tim, neZ se na slunce
vydate, aby se do kiize dobfe vsttebal,
aktivovaly se ochranné filtry a co nej-
u¢innéji tak chranil pokozku. Mél by
obsahovat ochranu proti UVA i UVB
paprskim. Pravé ty jsou nejvic za-
stoupené v ultrafialovém zateni, kte-
ré slunce na zem vysila. Zatimco UVA
zafeni ptispiva ke vzniku vrasek ze
sluni¢ka a také rakoviny kize, UVB
je zodpovédné za opéleni a ptipadné
spéleni kuize.

Pokud véahite, jak vysoky ochranny
faktor pro svou pokozku maite zvo-
lit, ¥idte se jednoduchym pravidlem
— ¢m svétlejsi kazi mdte, tim vy$si
faktor potiebujete. Také citlivd po-
kozka vyzaduje vy$si ochranu. St¥ed-
ni ochranu maji ptipravky s faktorem
15 az 30, vyssi pak 30 az 50+.

Je také dulezité pti pobytu na slunci
natér na kiZi opakovat, a to nejlépe
kazdé dvé hodiny. Pokud si jdete tte-
ba zaplavat, pak je tfeba se opét na-
mazat, jakmile se vratite z vody na
bteh. Opalovaci ptipravek pouzivejte
i tehdy, jdete-li pracovat na zahra-
du a slunce sviti, nebo jdete na taru
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do pfirody. Pamatujte také na to, ze
se slunce odrazi od pisku i od vodni
plochy, takZe se tfeba pti del$im po-
bytu ve vodé mtzZete i spalit. Zvlastni
pozornost vénujte obzvlast citlivym
partiim, jako jsou nos, rty, usi nebo
narty. KiZe je na nich velmi tenkd
a snadno se spali, proto je mazte vel-
mi poctivé a opakované.

K dal3i nezbytné letni ochranné
vybavé pied sluncem pat#i klobouk,
ptipadné lehki cepice ¢ ksiltovka.
Pokryvku hlavy by méli automaticky
nosit vsichni s protidlou kstici, pro-
toze sluni¢ko mtZze nebezpelné spalit
i kizi na hlavé. Kromé opalovaciho
ptipravku a pokryvky hlavy je dule-
zit4d i ochrana o¢i, pouZivejte proto
slune¢ni bryle. Slune¢ni paprsky jsou
pro odi ptili§ ostré a mohou dokonce
i pogkodit zrak.

Slunce dokéze také pékné skodit. A to
zejména v piipadé, kdyz se to s nim

OPALENI BEZ SLUNICKA

Bronzové opdleného vzhledu
klze muzete rychle dosahnout
také bez nékolikahodinového
opékéni na slunci. Stac¢i pouzit
samoopalovaci pfipravky. Dob-
fe se roztiraji a b&hem par mi-
nut vdm zbarvi pokozku do
hnéda, jako kdyby byla oprav-
du opélena. Pfipravku je ale tre-
ba vzdy pouzit jen velmi malé
mnozstvi a dikladné jej na po-
koZce rozetfit. Po kazdé aplika-
ci si také musite peclivé umyt
ruce, aby vdm hnéda barva ne-
ulpéla na dlanich a prstech ru-
kou. Samoopalovaci pfipravky
se hodi prfedevsim na ruce,
nohy nebo dekolt. Takto ,,opéa-
lend“ klze vam pak vydrZi po
nékolik dni. Pozor ale, stird se
pfi koupani a také obcas mlze
lehce zbarvit svétly odév.

sl

prehani. Zkratka casté, nékolikahodi-
nové opalovani vim miiZe pfinést vic
$kody nez uzitku. Slunci se vyhybejte
v dobé, kdy nejvic pali, tedy mezi 11.
az 15. hodinou. Se sluncem opatrné
také v ptipadé, Ze berete stabilné ur-
¢ité 1éky nebo mate naptiklad vysoky
krevni tlak nebo nemocné srdce. V ta-
kovych ptipadech se rozhodné porad-
te se svym lékafem.

Pfi nadmérném slunéni dochazi
nejéastéji ke spéleni. To se projevuje
vyraznym zéervendnim kize, kterd je
na dotek horka a pali. Prvni pomoci
je v tomto ptipadé okamzity odchod
z ptimého slunce, at uz domu, nebo
alespori pfesun do stinu. Po pfichodu
domi se po opalovani vZdy osprchuj-
te nejlépe vlaznou vodou a pokoz-
ku osetiete ptipravky po opalovéni.
Ty dodaji kiizi ztracenou hydratadi,
zvlaéni ji a zaroven i zklidni. Na po-
drazdénou & ptfipadné spalenou po-
kozku patti chladivé ptipravky, na-
ptiklad s obsahem panthenolu, které
kazi pomohou béhem nékolika dni
se zregenerovat. Proto je tfeba ni-
sledujicich par dni slunéni vynechat
a pobyvat co nejvic ve stinu. Tak se
nejlépe kize zregeneruje a zklidni. Na
vlasy pouzivejte hydrata¢ni sampon
i kondicionér. Vlasy nebudou tolik
vysu$ené ani krapaté.

Pamatujte na to, ze kize m4 velmi
dobrou pamét a vi, kolikrat za Zivot
jste se spalili, a to jiz od détstvi. A kaz-
dé spaleni ji tudiZ velmi skodi a ¢éasem
pak maze vzniknout i rakovina kaze.

Simona LisSkova
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KEMPOVANI SE PSEM

Dnesni ¢lanek bude ponékud netradicni, ale v posledni dobé se normalu vymyka témér vse.
Koronavirova krize zasdhla do zivota kazdého z nas. Na druhou stranu tato pandemie dokazala
stmelit narod a pomohla lidem si uvédomit pravé hodnoty zivota. Tak jak se situace postupné
uklidiuje, zacina se bézny zivot vracet do normalu. Ocekavané léto je tady, vysnéné zajezdy
zrusené. A co nyni s dovolenou?

Zda se, ze jedinou jistotou bude ces-
tovani po krasich nasi zemé. Ceské
hotely uz hlasi téméf plné kapacity,
tak pro¢ letos nezkusit vyuzit uby-
tovacich sluzeb kempu? Podpotite
tim Ceskou ekonomiku a navic udé-
late radost i svému pejskovi, protoze
jsou ve vétsiné kempu vitdni. Mnoho
kempl mda nadstandardni vybave-
ni, za které by se nemusely stydét
i ménéhvézditkové hotely. K dispo-
zici byvaji vyjma mist pro postaveni
stanu i zafizené chati¢ky. Casto zde
navic muZete potkat dalsi fajn lidi
a vytvotit si nova pratelstvi. Obsluha
v kempu byva znala okoli a rdda vam
navrhne zajimava mista, kterd stoji
za to navstivit.

At uZ se se svym pejskem vydite
kamkoliv, vzdy si ptedem zkontro-
lujte, Ze nemadate propadld nékterd
o¢kovani. A hlavné si nezapomerite
vzit ockovaci prtikaz s sebou. Pro

pejska neni potfeba balit velky kufr.
Podstatné je mit s sebou zmitiova-
ny ockovaci prtkaz, obojek, vodit-
ko, ndhubek, misku a krmeni. Neni
od véci se vybavit i néjakou dekou
pro pejska a jeho oblibenou hrackou.
Abyste usettili co nejvic mista, daji se
poridit i cestovni sklddaci misky. Ta-
kova miska je lehkd i skladn4. Stejné
jako si bravate pro sebe 1éky, nezapo-
merite i na léky svého pejska, pokud
néjaké uziva. A vybavte se zdkladni
lékarnickou. Méla by obsahovat dez-
infekci, gdzu, obvaz, naplast, klesté
na klistata a léky proti prijmu. De-
tailné vam jisté rdd pomize vas ve-
terindrni lékat. Nejcastéjsi zdravotni
komplikace béhem dovolené byvaji
prijem, odfeniny, natizlé polstarky
na tlapkach a zakousnuta klistata.

Je ideédlni a hlavné zodpovédné si
pfedem obstarat seznam moznych
veterin v okoli probihajictho pobytu.

Je dobré si vypsat na papir nalezené
veterinafe, ktefi ordinuji a nemaji
zrovna dovolenou, vcetné telefonni-
ho kontaktu, pfesné adresy a ordi-
nac¢nich hodin.

Az vyrazite do ptirody, méjte vidy
na pameéti, Ze neni vhodné a bezpet-
né, aby pejsek pil ze stojatych vod.
Zejména kaluZe mlZou byt nebez-
pecné obsahem bakterii, sinic a dal-
$ich mikroorganismu.

Udélejte letos néco dobrého pro
posileni vzdjemného pouta se svym
psem a zarovenl podpotte ¢eskou eko-
nomiku. Dovolend udéld radost vam
i pejskovi.

Poradnu pripravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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DOPLNKY STRAVY

Dobry den,

v dnesni dobé jsem se snazila nakupovat pres internet, abych
nechodila mezi moc lidi. Objednala jsem si pres nej potravinové
doplinky stravy a vitaminy. Po otevieni dorucené zdsilky, kterd
vypadala v porddku, jsem pfi pouZiti zjistila, Ze jedno baleni je
mensi, nez jsem si objednala. Z tohoto divodu jsem chtéla vitaminy
vratit a poZzadovat baleni, které jsem objednala, nebo vratit penize.
Jakeé vsak bylo mé prekvapeni, kdyz jsem nemohla prodejnu nikde
sehnat, ani telefonicky, ani e-mailem. Poradite mi, co mam délat?
Nakupovdni pfes internet se mi libi, ale nevim, co si nyni myslet
a zda nakonec neni lepsi zajit do lekdrny nebo pozddat déti, aby mi

potrebné nakoupily.

Souhlasim s vdmi, Ze je pohodlné;jsi
si zbozi objednat po internetu, ale
je nutné si uvédomit, ze existuji
podvodni prodejci, kteti rozhodné
k této ¢innosti nemaji ani povolent,
ani neabsolvovali potfebné zkous-
ky. V ptipadé, Ze se rozhodnete na-
kupovat na internetu, je tfeba v za-
jmu bezpeéného nikupu vénovat
¢as provéteni obchodu, ktery sijako
spottebitel vyberete. Pfedeviim
u potravinovych doplika a zvlisté
pti objednavce léku je tfeba velké
opatrnosti! Rovnéz u kompenzai-
nich pomucek musi byt ¢lovék opa-
trny. U prodeje tohoto zboZi jsou
stanovena jind pravidla nez u béz-
ného spottebitelského zbozi, jako
je naptiklad elektro, obuv, spotte-
bice...

Radéji se jim vyhnéte. Jak na inter-
netu a u inzerati v novinach, tak
i v ¢asopisech (nakladatel neodpo-
vida za obsah inzeratu, prodejce ne-
provétuje). Zde neriskujte jen u do-
pliika stravy, ale i u nabidek, jako
jsou tfeba naslouchétka. Pokud va-
bec funguji déle neZ mésic, mohou
vam uspésné pokazit sluch. Totéz
plati u bryli a podobné.
Doporucuji tedy: vyhledejte
lékarnu, ktera ma svaj e-shop,
a zbozi si objednejte zde. Proc?
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A. N., Vyskov

Pravni Gprava se snazi, zvlasté uléka
a ruznych dopliikd, ochranit spotte-
bitele pfed nebezpelim, které muze
nespravné nakldddni s 1é¢ivy pfinést.

Stanovi podminky, jak s léky zacha-
zet, jak musi byt uloZeny, co musi pro-
dejce spltiovat pti jejich vydeji. Coz
podvodnici samo sebou nerespektuji.

Nabizet léky ptes e-shop smi jen
a pouze 1ékdrna, kterd ma navic Stat-
nim dstavem pro kontrolu 1é¢iv povo-
len internetovy zpusob prodeje.

Najdéte si seznam lékaren s tako-
vymto povolenim, najdete ho na www.
sukl.cz. Ma-li prodejna toto povoleni,
mate jistotu, Ze ndkup 1éku & potravi-
novych doplrika je u téchto prodejct
bezpetny a probiha tak, jak stanovi
zadkon. Méte tim zaruleno, Ze vechny
léky v nabidce jsou v CR registrované
ajsou bezpecné.

Nikdy na internetu nekupujte 1éky,
které jsou pouze na lékatsky predpis.
I 1ékdrny mohou na internetu proda-
vat pouze 1éky volné prodejné.

Pozor! Pokud by vam nékdo nabidku
1ékt na predpis ucinil a vy ji vyuzili,
vystavujete se zna¢nému nebezpeci
Ujmy na zdravi.

Nehovotim jiz o tom, Ze mnohdy
muze jit o padélky, prebalené proslé
zboZi, coZ je nebezpelné, nebo zde
muzZe byt zabaleno placebo.

Takovy postup - nabizeni 1ékd na
predpis — rozhodné neni v souladu se
zdkonem.

Lékdrna ma stanoveny podminky
prodeje, které cerni prodejci nere-
spektuji.

Musi zajistit dodani 1éka tak, aby
byla zachovana jejich jakost.

Odeslani musi probéhnout do
dvou dnti, doruceni do tii.

Musi #4dné vytizovat reklamace.

Pokud dtvodné zbozi reklamujete
a reklamace je uznand, musi ji v¢as
vyfidit a zdroven znovu zajistit jejich
vyménu nebo novou dodévku objed-
nanych 1éku ¢ vrétit penize.

Néklady na reklamaci, v¢etné pos-
tovného, hradi u uznané reklamace
prodejce. Musite je zdokladovat
(napt. jizdenky, postovni znamky)
a uplatiiovat v zdkonném terminu
2 mésici.

Podle mého nazoru doslo ve
vasem pripadé k pochybeni pri
objednavce zbozi tim, Ze jste si
léky objednala u e-shopu, ktery
nemuze existovat ,u lékirny“,
ale asi pujde o néjaky podvodny
e-shop. Ze si toho jsou provozo-
vatelé védomi, potvrzuji i tim, Ze
za sebou zametaji stopy a s vami
jiz nekomunikuji. Jde o klasicky
postup téchto ,podnikateli-pod-
nikavca®.

Rizikem je i platba ptedem. To plati
obecné u vech e-shoptt a u vieho
zbozi. Nenechte se zldkat ani pod-
statné niz$i cenou nez v lékdrnich.
Pravé proto si dejte pozor.

Vénujte ¢as i recenzim a diskuzim,
které na internetu probihaji, a které
vds mohou uchrénit pfed neuvaze-
nym krokem a p¥ipadné i pfed pod-
vodniky. Na strankich ,Podvodné
e-shopy“ najdete pottebné informace
pro spotfebitele.

Radéji vénovat ¢as prevenci nez né-
jakému podvodnikovi skoéit na lep!

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady seniord
Ceské republiky

poradna Brno
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LETNI VEDRA A HYPERTENZE

Pocasi muze kardiakiim ¢i lidem s hypertenzi plsobit nemalé potize. Extrémné teplé pocasi

znacné zatézuje kardiovaskularni systém a pfedevsim srdce. Je proto diilezité drzet se nékolika

zakladnich pravidel.

ODPOCINEK A PITNY REZIM
Zikladni prevenci je dostatelny p¥i-
jem tekutin. Idedlni je ¢istd voda.
Date-li si kazdou ptlhodinku jednu
skleni¢ku, budete mit svQj pitny re-
zim pod kontrolou. P#i vétsich ved-
rech nebo pf#i fyzické namaze pfijem
tekutin jesté zvyste, méjte ale na pa-
méti, Ze nic se nemd prehdnét. Nad-
mérnym mnozstvim tekutin mazZete
zatizit ledviny i srde¢né-cévni sys-
tém. Internista prof. MUDr. Michal
Vrablik, Ph.D., k tomu dodava: , Pti
vysokych letnich teplotich pla-
ti obecnd pravidla a selsky rozum.
V tropickém pocasi by se pacienti
lé¢eni s vysokym krevnim tlakem
rozhodné méli vyvarovat zvysené
psychické nebo fyzické namahy a sa-
moztejmé, jako celd populace, dodr-
zovat pitny rezim.”

Vyhybat byste se také méli ptimé-
mu slunci, a to ptedevsim v dobé
mezi 11. a 15. hodinou, kdy jsou
jeho paprsky nejsilnéjsi. Ti, ktefi
nedaji dopustit na klimatizaci, by si
méli davat pozor pfedeviim na na-
staveni vhodné teploty. Klimatizace
sice nabizi ptijemné osvéZeni, ale
v horkych dnech ji nenastavujte na
ptilis nizko. Idedlni je teplota kolem
24 °C. Organismus se hut vyrovna-
v4 s ndhlym ptechodem z horka do
chladu a naopak. Rychl4d zména tep-

lot tak muze zpusobit fadu zdravot-
nich komplikaci.

MERTE SI TLAK

V KLIDU DOMOVA

,,éastéjéi domaci méfeni neni v let-
nich mésicich obecné nutné, jisté je
vSak vhodné p#i nové vzniklych ob-
tizich. Maze napomoci p#i rozhodo-
vani o dostate¢nosti 1é¢by, pfipadné
pti ivaze o nutnosti zmén terapie,”
vysvétluje Michal Vrablik. Dnes jsou
v 1ékarnach bézné k dostani tlako-
méry pro domdici méfeni, které je
vhodné mit pfi ruce, tlak sledovat
a zapisovat si naméfené hodnoty.
»sDomdaci méfeni je tfeba provadét
podle jasnych pravidel a spravné, ji-
nak vysledky mohou spi§ pacienta
stresovat a situaci zhor$ovat. Ne-

zbytnym ptedpokladem je pouziti
kvalitnich tlakomért - naptiklad
OMRON vybavenych Intelli manze-
tou,“ dodava kardiolog.

VYSOKY KREVNI TLAK
A CESTOVANI
Pacienti, kterym byla hypertenze
zjisténa, mohou vést bézny Zzivot
témét bez jakychkoli omezeni. Po-
kud wuzivaji lékatem predepsané
léky pravidelné, nemuseji se bat ani
cestovani. Ale pozor! ,Jako kazdé
léky, maji i ty na snizovani krevni-
ho tlaku své nezadouci uéinky. Pri
stresovych situacich, coZ muZe byt
napfiklad cesta letadlem pro ty, co
se létani boji, dochazi ke zméné tla-
ku a dehydrataci organismu. Tim se
muze tlak zvysit a stdvajici terapie
pak funguje odlisné. Vétsinou ale
dochézi jen ke sniZeni u¢inku 1éka
a pacienti pak pocituji z4vraté, bo-
lesti hlavy a tnavu. Problém, ktery
ale ¢asto pti cestovani nastava, je, ze
si lidé nevezmou dostate¢ny pocet
pragkl. Prosté si je §patné spocitaji
a pak je v zahranidi jen tézko shané-
ji. Cestovani samo o sobé by nemélo
byt problém,” vysvétluje MUDr. Jan
Veclet z Interny-neurologie, s. r. o.
Nicméné pro jistotu se muZzete pfed
cestou poradit s odbornikem. Vyuzit
lze t¥eba bezplatné poradny a zeptat
se odborného lékate naptiklad na
strankach www.rady-lekare.cz.
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

Nenechej nic ndhodé,
pocvic trochu v pfirodé.

9 1|5

Télu délas pomysleni,
nad cvi¢eni venku neni.

9 Zdenka Olsinova

ZE VSECH LASEK MNE

ZOSTALA JENOM LASKA

% K DQKT"U‘RUM.

o

4 6

Chtél jsem zacit vafit podle receptu.
Jenze prvni véta znéla ,Vezméte si Cisty hrnec.”
Tak jsem si radéji objednal pizzu!

"

Manzelka chtéla podat balzam na rty. Omylem jsem ji podal

vtefinové lepidlo. Jesté ted se mnou nemluvi...

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feSeni tajenky z bfeznového vydani DS:
... STRACH, ABY SE NEVRATIL JAKO KAMZIK

Na vyhry se mohou tésit: lva Kostkové ze Strakonic, Petr
Bednafik z Pfibrami, Ludmila Jesinkova z Mostu, Bohdan
Salvet z Prahy 9 a Ladislav Kubeska z Prahy 4.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky,
brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava
celkem 12 titul(l kiizovek, které zptijemni vas den:
Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Krizovky
pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky
veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé
kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro
vsechny, Osmismeérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky
anekdoty. Blizsi popis obsahu nasich kfizovek najdete na
nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kazdym cislem

jedno zdarma!

Casopis ziskate za nizsi cenu + postovné a balné.
Pfedplatné muze byt i vhodnym darkem.

Rédi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy
certifikat.

DOBA SENIORU 7/2020

» SUDOKU (14) — Jaroslav Rohlena
Dostane od sponzora rubriky
nakladatelstvi Portal publikaci ——— o

pondéli? 3
portal

Tajenku a rfeseni sudoku z dnesniho Cisla posilejte na adresu
¢i mail redakce do 15. €ervence 2020.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomerite napsat kore-
spondenéni adresu, kam ji mizeme poslat. Mailova adresa
opravdu nestaci!

» SOUTEZ O KNIHU HOMEOPATIE PRO SENIORY
Soutézit jste mohli i o tfi publikace nakladatelstvi Grada.
Spravna odpoved byla: ANO. Publikaci Ize zakoupit pfri-
mo na strankach www.grada.cz.

Knihu vyhravaji: Jan Harazin z Berouna, Milena Paterova
z Jinc(l a Daniela Bednaiova z Usti nad Orlici.

» SOUTEZ LABETA

Tfi z vas méli moznost vyhrét i sadu produktd na zavaro-
vani. Sprdvna odpoveéd byla: pokud se na vyrobu dzemu
pouzije zelirovaci cukr na jahody, obycejny cukr se uz
nepridava.

Vyhru posilame: Vendule Miletinové do Mostu, Jaroslavé
Nestérové do Prahy a Jifce Kfizové ze Stézer.
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Blizsi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strdnkdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA REDAKCE,

patfim mezi seniory, ktefi nesouhlasi s rozvolnénim,
nebot je podle mé dané neprovéfenym optimismem
ptedpokladaného zlepseni situace.

Papez Franti$ek neddvno p#i pravidelném nedélnim
Angelus fekl ulastnikim rozptylenym na Svatope-
trském namésti v Rimé, Ze jejich p¥itomnost je sice
zndmkou pfekondni akutni fize epidemie v Itdlii, ale
zarovenl zdiraznil, Ze nadale zistava nutnosti peclivé
se fidit platnymi normami chovéni, které pomdahaji
zvladnout situaci, a bolestné upozornil na tragickou
situaci v jinych zemich.

Jeden z dilt potadu na CT Otazky Vaclava Moravce
pak poodhalil mnohé uskali nageho vefejného zivota
ijeho mezinarodnich souvislosti, zastupci védecké sfé-
ry v posledni ¢asti pofadu se celkem dosti zietelné vy-
slovili o nemoZnosti pfedvidani dalsiho vyvoje.

Navic v soucasné svétové krizi neni mozné posuzovat
oddélené jen samotnou prvni fizi koronavirové pan-
demie. Sama ptiroda ddva najevo nutnost respektovat
jeji zédkonitosti. A ostatné i papez v poselstvi ke Dni
ochrany Zivotniho prostfedi varoval pted pokryteckym
jednanim, které slavi dny Zzivotniho prosttedi a zaro-
ven se podili na jeho zkéize: ,Nelze ml¢et k rozruchu,
ktery vyvoldvaji obrovské ndklady na destrukci a vy-
tézeni ekosystémt. Skondil ¢as, kdy muZeme stodit
zrak stranou a nev$imat si zndmek, jez vydava plenéna
planeta, znasiliiovand z la¢nosti po vydélku a mnohdy
ve jménu pokroku. Mdme moZnost zvratit tento chod
a investovat do lepsiho a zdravéjsiho svéta, ktery od-
kazeme budoucim pokolenim. V3e zélezi na nas a na
tom, zda to skute¢né budeme chtit.”

Moje ¢etnd dlouholeta varovani jsou velmi dobfe zna-
ma a v této souvislosti také ocenuji principy ptedbézné
opatrnosti, jimiZ se ¥idi nd$ nejvyssi Gstavni ¢initel ve
svych postojich.

Cinim tento apel ptedeviim jménem a v zajmu star-
$ich seniorskych generaci i jménem védc soustavné
uml¢ovanych neodpovédnymi lobbisty i nekompetent-
nimi predstaviteli védeckych kruhu.

RNDr. Ing. Vaclav Nemec, CSc.

Vidzeny pane doktore,

nejste sdm, kdo se obraci na Radu seniorti s tim, Ze
s rozvolnénim situace nesouhlasi. A¢ zdivodnéni nebylo
treba tak siroké, jako to vase, mély dopisy a maily spolecného
jmenovatele, a tim byla obava nejen o zdravi, ale doslova
o zivoty senioril. Rada seniorti po celou dobu koronavirové
pandemie byla ve spojeni s vlddou CR, informovala ji
o seniorskych podnétech a ptdnich a je tfeba dodat to, co
uz jsme psali, ze mnohé z téchto podnétii byly akceptovdny
a rychle uskutetnény. Vérte tedy, Ze i nyni Rada senioril
situaci peclivé sleduje a monitoruje a v pfipadé zhorseni
situace bude na vlddu opét apelovat.

Redakce
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DOBRY DEN, PANi DESATOVA,

velice se vim omluvam za tento e-mail, ale jsem dachod-
ce a v nedavné dobé jsem byl ndhodné piitomen velmi
zvlastni situaci, kdy jsem ani nechtél vétit, Ze je v dnesni
dobé jesté néco podobného vitbec mozné.

Po nékolikatydenni dobé jsem zjistil, Ze mdme ve staté
i RS CR a tak bych chtél vznést na vasi organizaci dotaz,
jestli mi tedy odpovite.

Jednd se o provadéni vykont exekuci na nasich seniorech,
tedy hlavné mobilidrni exekuce. Vsichni tady projevuji
obavy zvlasté v dnednich dnech o Zivoty seniorq, ale po-
kud vznesu tento dotaz na$im ministram, poptipadé po-
slanciim, neni nikdo, kdo by chtél seriézné odpovédét a jiz
viibec s tim néco udélat. Amnestie exekuci.

Proto by mé zajimal va$ nazor na tuto problematiku, pro-
toZe se domnivam, Ze tisice a tisice seniort za sviij problém,
pokud se tedy do této situace dostali, nemohou, a tudiz si
myslim, Ze by byl nejvyssi ¢as tento nesvar fesit, protoZe
vykonavatelé exekuci si skute¢né servitky neberou.

Prosim vas timto o va$ nazor, mozna jsem jenom precit-
livély.

Jan Novak

Dobry den,
na zdkladé doporucent z Exekutorské komory CR nebyly ve sta-
vu nouze mobilidrni exekuce vykondvdny az na vzdcné vyjimky
(naptiklad vymdhdni vyzivného) a posléze na zdkladé zdko-
na — tzv. Lex Covid az do konce cervna byly pozastaveny uplné.
Ministerstvo vdm dost dobte nemd co odpovédét, protoze miize
exekutoriim néco doporutit nebo je poZddat, ale nemiize jim
néco nakdzat. Soudni exekutori podléhaji kontrole Ministerstva
spravedinosti, jinak jsou ale na stdtu nezdvisli. A jsou vdzdni ur-
¢itymi Ihitami. Vse nakonec vyresil zminény Lex Covid, ktery
mobilidrni exekuce zmrazil. Dluzno ale dodat, Ze tento zptisob
exekuce se v drtivé vétsiné seniorti netykd.
Co se tyce samotnych exekuci, pak je teba zndt konkrétni p¥i-
pady. Zadnd exekuce nent natizena jen tak, soudni exekutor md
v ruce rozhodnuti soudu, ktery ho vedenim exekuce pové¥il, ne-
prislusi mu zkoumat, zda je ndrok oprdvnény, ¢i nikoli a nemii-
Ze exekuci odmitnout. Must ji vykonat v co nejkratsim terminu.
O oprdvnénosti exekuce rozhoduje soud, ktery ji bud nepovoli,
nebo prikdze vykonat. Pokud md nékdo pocit, Ze se v exekuci
ocitl neprdvem nebo byl podveden, musi se obrdtit na soud s nd-
vrhem na odklad exekuce a podat ndvrh na jeji zastavent z vyse
popsanych divodil.
Exekutofi jsou nejvic vidét, protoze jsou na konci fetézce, ale oni
uz jen deélaji, co musi. Je pravda, ze metody nékterych jsou na
hrané. Je to ddno celym systémem, kdy si exekutora vybird véri-
tel, a navic jsou exekutoti placent jen z toho, co vymiizou. Pokud
exekutor nevymiize exekuci véas, vétitel si pristé vybere nékoho
jiného a exekutor ptijde o prdci, a tedy i o vydélek. Tento problém
se Exekutorskd komora snazi vyresit zavedenim tzv. mistni p¥i-
slusnosti, kdy by pt¥ipady byly exekutortim p¥idélovdny soudem
v rdmci daného kraje a odpadla by volnd soutéz, kterd je, ale-
spoti podle vyjddieni mnoha exekutori, pficinou uzivdni velmi
tvrdych prostredkii. Ke zméné je ale zapotrebi zména zdkona
a poslanci zatim nejsou této varianté ptili$ naklonéni.
Hezky den

Lenka Desatova
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PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha @ 234 462 074-7 @ poradna.praha@rscr.cz

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

NADACE CEZ

BRNO:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kanceléar 414
Telefon: 532 269 414

Utedni hodiny:

Pondeli a Ctvrtek: 9-17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK

Jje Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:
Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocéarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondeli az ctvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:
Ndmeéstf Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, ll.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondeli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednanf
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucf poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova

OSTRAVA:
Ddm odborovych sluzeb,
U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,

Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,

Telefon: 737 106 451
UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeélf: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

Stfeda: 8—16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.
P&tek: 8-16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Stfeda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.
Ctvrtek: 1317 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionéalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Prévni poradenstvi

starobnim dichodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednévky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondéeli v dobée od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLiN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondélf 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.
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CELOSTATNI

FINALE v OLOMOUCI s

A - y
TV Slagr Mésicnik Doba seniori
Medialnimi
partnery Y7, DO.BAO

Z&stitu prevzal Ladislav Oklesték hejtman Olomouckého kraje

Podrobné informace na WWW.BABICKAROKU.CZ
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