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Premiér CR Andrej Babi$ odpovida na otazky
spojené s ockovanim proti covidu-19
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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

zivot se pomalu vraci do normdlu, a to i diky o¢kovani pro-
ti onemocnéni covidem-19. Rada seniort poukazuje na
skute¢nost, Ze fada seniort z nejriznéjsich davodi ceka
na vakcinu od svého praktického lékate. Je ale i hodné
téch, kteti se k o¢kovani zatim neptihlasili a vahaji. Pro¢
by se méli nechat o¢kovat, je opravdu ¢eho se bat a jak
presvéddit ty, ktefi vahaji? Na tyto otdzky jsme hledali od-
povédi s premiérem CR Andrejem Babisem v rozhovoru
na aktudlni téma, ktery najdete na strané 4.

Rada seniort sleduje samoziejmé i déni kolem penzi
a penzijniho systému, proto prostudovala i navrh da-
chodové reformy, ktery Komise pro spravedlivé dichody
predkldda vlidé. Nejzasadnéjsi body reformy p#indsime
v tomto vydani, komplexnéji se budeme celé problematice
vénovat v ndsledujicim vydani v rozhovoru s ministryni
préce a socidlnich véci Janou Mala¢ovou.

Ohlédneme se i za stézejni akci, kterou pro Radu seniort
byl v letodnim roce jeji sjezd. Ten musel byt ptenesen kvi-

li ptisnym vladnim opatfenim do virtudlniho prostoru.
Mnozi trochu litovali, Ze se nemohli setkat se zastup-
ci dalgich seniorskych organizaci, na druhou stranu ale
byli radi, Ze senioti timto zpisobem dokazali, Ze i oni se
uméji ve virtudlnim prostoru orientovat. Nejdilezitéj-
$im vystupem pak je nové vedeni Rady seniori, nebot
nynéjéi predseda dr. Zdenék Pernes uZz na svou funkci
nekandidoval.

V seriélu o ¢eskych unikatech se dnes vénujeme Vésto-
nické venusi a jejimu objeviteli a na vylet vis tentokrat
pozveme na kralovnu Ceského st¥edoho#i. Rozhovor po-
skytla Evé Prochizkové oblibend herecka Jitka Molav-
covd, kterd se jinak publicité spi§ vyhyb4, a o to vic si
cenime toho, Ze u Doby seniort udélala vyjimku.

A chybét nemuZou ani nase poradny a soutéze.

Ptijemnou zdbavu u ¢ervnové Doby seniora!

Lenka Desatova
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4. SJEZD RADY SENIORU CR

Pripravy na stézejni udalosti Rady seniora v roce 2021 zacaly uz na sklonku lonského roku.

V té dobé se predpokladalo, ze se situace kolem pandemie covidu-19 zklidni a 4. sjezd bude
moci probéhnout tak, jak jsou zastupci seniorskych organizaci a hnuti zvykli. Tedy prezencné.
Ba co vic, Rada seniorli méla ambice usporadat sjezd dvoudenni.

Jenze ¢as netprosné odkrajoval dny
i tydny a situace se nelepéila, spi$ na-
opak. A tak bylo nutné zatit zjistovat,
jaka alternativni feSeni se nabizeji,
protoze mandat vedeni, které bylo
zvoleno na 3. sjezdu, platil pouze do
12. kvétna 2021. Do tohoto data bylo
nezbytné zvolit nové organy, jinak by
sjednocené seniorské hnuti v podsta-
té prestalo existovat. Jedinym orga-
nem, ktery podle tehdy platnych sta-
nov mohl funkéni obdobi souc¢asného
vedeni prodlouzit, byl sjezd.

V poloviné bifezna bylo viceméné
jasné, Ze na pocatku kvétna nebude
situace takova, aby umoznila jedna-
ni vice neZz 200 osob v uzavienych
prostorach. Nadto si bylo vedeni vé-
domo faktu, Ze sjezdu by se zucast-
nili vesmés seniofi starsi 65 let, tedy
z hlediska zakefného onemocnéni
jednozna¢né rizikova skupina. Ano,
nékteti uz stihli o¢kovani, ale jini
nikoli. I v p#ipadé vyjimky by tedy
bylo nezbytné vyzadovat testy a do-
drzovat ptisnd hygienickd opatfeni,
a presto by se nedalo stoprocentné
vyloudit, Ze by k nidkaze nemohlo do-
jit. Pokud se do néceho vedeni Rady
seniort nechtélo poustét, pak to byl
hazard se Zivoty senior. Proto na-
konec rozhodlo o potadani sjezdu
formou distanéni. Ze v8ech variant
se nakonec pfiklonilo ke kombinaci
koresponden¢ni formy s videokonfe-
renci.

Vsech 206 nominovanych delegata
z celé Ceské republiky dostalo presné
instrukce i materidly tak, aby méli
dostatek ¢asu je prostudovat a vyjad-
tit se k nim. Aby na jejich zdkladé
mohli zhodnotit uplynulé obdobi
a vznést pozadavky na dalsi cile pro
svou ¢innost. A rovnéz rozhodli o slo-
zeni organt Rady seniort CR - tedy
kolegia a revizni komise. Na pofadu
dne pak byla i volba ptedsedy, nebot
Zdenék Pernes, ktery stal v ¢ele Rady

seniorQ od jejiho zaloZeni, jiz funkci
obhajovat nechtél.

7. kvétna v 9.10 hod. byla video-
konference zahdjena stitni hymnou,
poté ptivital ptitomné Zdenék Per-
nes. Kritce nato pozdravil delegaty
prezident CR Milo3 Zeman. Nasledné
se se svym ptispévkem p¥ipojil pre-
miér a predseda hnuti ANO Andrej
Babis. Po ném vystoupila ministryné
prace a socidlnich véci Jana Malaco-
va. K delegatim dale promluvil vice-
prezident vlady a ptedseda CSSD Jan
Hamacek i piedseda KDU-CSL Ma-
rian Jure¢ka. Pouze piedseda KSCM
Vojtéch Filip, ktery byl v dobé konani
sjezdu v nemocnici, dodate¢né svij
piispévek zaslal, takze si jej delegati
mohli vyslechnout ve chvili, kdy do-
stali materidly se zdznamem sjezdu.

Blok hosti sjezdu pokracoval vy-
stoupenim generalniho teditele CT
Petra Dvotédka, déle ptedsedy evrop-
ské seniorské asociace Eurag Dirka

by

sl 'I".!-'l sl .'I_.‘_l.'-,! 1

Jarrého a dopoledni ¢ast ukonéila
Valérie Pokorna, mistoptedsedkyné
Jednoty dtichodct na Slovensku.

Po ptestivce zhodnotil dr. Zdenék
Pernes ve svém projevu uplynulé ob-
dobi, poukézal na uspéchy i na to, co
se nepovedlo. Shrnul soulasnou si-
tuaci seniorské populace v nasi zemi
anastinil, jak by se podle jeho nazoru
mélo postupovat v ndsledujicim ob-
dobi. Reakce na sebe nenechaly dlou-
ho ¢ekat, ucastnici prostfednictvim
chatu reagovali velmi Zivé a litovali,
ze si odchazejici ptedseda neposlech-
ne potlesk zaplnéného sélu, ktery by
si za svou te¢ zaslouzil. Pokud by vis
znéni projevu zajimalo, najdete jej
na webu Rady senior www.rscr.cz
u materidlu s ndzvem 4. sjezd.

S néavrhem programu sezndmil
plénum prof. MUDr. Pavel Kalvach,
CSc., ktery predsedal komisi, jeZ méla
program Rady senior na obdobi let
2021-2025 ptipravit. O navrhova-
nych tpravach stanov hovotil k dele-
gatim statutdrni mistopfedseda Ing.
Milan Taraba a se svou zprdvou sa-
moziejmé vystoupila i predsedkyné
revizni komise Ing. Maria Soml6ova.

Pfed kamerami pak ptislo na fadu
rozpeletovani obdlek s volebnimi
listky a sjezd se dozvédél sloZeni
nového vedeni. V cele seniorského
hnuti bude v nésledujicim obdobi
Ing. Lenka Desatova. Roli statutar-
niho mistopfedsedy bude i nadale
zastdvat Ing. Milan Taraba, na posty
mistoptedsedt byli zvoleni Milena
Hesova a Miloslav Vajs. V &ele revizni
komise zst4va Ing. Méria Soml6ova.
Zderiku Pernesovi byl proptjéen titul
¢estny predseda RS CR.

Krétce po pul tfeti hodiné schvélili
delegiti navrh usneseni a poté nova
ptedsedkyné
ukondila.

vyznamnou udélost

Lenka Desatova
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PREMIER:

OCKOVANI JE PRO SENIORY NADEJI NA
BEZPECNY NAVRAT DO BEZNEHO ZIVOTA

Na 4. sjezdu Rady seniorti promluvil i premiér CR Andrej Babis. Ve svém projevu nejen

shrnul fakta hovofici o tom, co jeho vlada pro seniory Ceské republiky udélala, a o spolupraci
s Radou seniort CR, ale také o tématu, kterému se sjednocené seniorské hnuti vénuje nékolik
mésicl — o o¢kovani proti onemocnéni covidem-19.
Zatimco predseda Rady seniorli poukazoval na to, kolik seniorii na toto o¢kovani ¢ekalo
a ihned se do systému prihlasilo, pan premiér naopak hovoril o téch, ktefi tak neucinili.

PANE PREMIERE, MUZETE UVEST
DATA, KTERA MATE K DISPOZICI?
Vychéazim z dennich reportt od pana
profesora Duska, které tikaji, ze
75,8 % vsech obéant 80+ obdrzelo
alespon jednu davku vakciny. U té-
mét 60 % z nich pak bylo o¢kovani
jiz ukonceno. Pokud vezmeme i uda-
je o zdjemcich o oc¢koviani, tedy téch,
o kterych vime, Ze ¢ekaji na termin,
dostaneme se na ¢islo 86,5 % celko-
vé populace 80+. U vékové kategorie
70-79 let je to pak 75,7 % osob, kte-
ré maji alesponi jednu davku, 36 %
z nich uz ma oc¢kovani ukoncené. Po-
kud pfiddme i ty, ktefi jsou zaregis-
trovani, vidime zdjem 85,5 % sedm-
desatnikd.

DA SE PREDPOKLADAT, ZE ALE-
SPON CAST Z TECH, O NICHZ SE
BAVIME, SE NEPRIHLASILA | PROTO,
ZE TREBA VUBEC NEMAJi MOZ-
NOST SE NA OCKOVANI DOSTAVIT,
ZE JSOU JEDNODUSE NEPOHYB-
LIVi. ZVAZOVALI JSTE | TUTO VA-
RIANTU? PREMYSLITE NAPRIKLAD
O MOBILNICH OCKOVACICH TY-
MECH V KRAJICH, KTERE BY TAKO-
VE SENIORY ZAJELY OCKOVAT?
Mobilni o¢kovaci tymy funguji ve
viech krajich, nékteré ztizuje i Ar-
maida CR. Nicméné u mobilnich
tymu je problém v tom, Ze ve chvi-
li, kdy se nac¢ne lahvi¢ka s oc¢kovaci
latkou, uz se nesmi déil prevazet.
A zjedné lahvicky lze o¢kovat 6 nebo
10 osob. Jsou tedy vhodnéjsi spis
pro oc¢kovani v domovech senior
a dalsich zatizenich.

DOBA SENIORU 6/2021

DALSi CAST MUZE ODRAZOVAT
SYSTEM REGISTRACE, KTERY JE
PRO NE SLOZITY. | KDYZ ASI NE-
PUJDE O STATISICE, STALE JSOU
SENIORI, KTERI NEJENZE NEMAJI
POCITAC, ALE NEMAJI ANI MOBILNI
TELEFON, KAM BY JIM PRISEL PIN.
CO S NIMI, JAKA SE NABIzi ALTER-
NATIVA?

Pravé proto jsme od zacatku zavedli
moznost zavolat na linku 1221, p¥i-
padné na krajské informaéni linky,
jejichz operatofi uméji oblany také
zaregistrovat k ockovani. Pomdha
také fada neziskovych organizaci,
které se zamétuji na pomoc senio-
ram.

MOHLA BY POMOCI | VETSi MOZ-
NOST OCKOVANI U PRAKTICKYCH

LEKARU? SOUDE PODLE ZPRAV

Z MEDIi SI TI STALE STEZUJI NA
NEDOSTATEK VAKCINY, OVSEM LZE
PREDPOKLADAT, ZE SE SITUACE
BUDE LISIT V JEDNOTLIVYCH REGI-
ONECH. JAKE JSOU VASE INFOR-
MACE?

Oc¢kovani u praktickych lékaiu za-
¢alo jiz v breznu. Velkou komplika-
ci vdak je nedostatek vakcin, které
jsou z logistického hlediska nejjed-
nodussi pro vyuzivani v ordinacich
praktikd, tedy Astra Zeneca nebo
Johnson & Johnson. Nicméné se
snaZime pomadhat. Také proto jsme
se dohodli, Ze do ordinaci praktic-
kych lékatt bude dodavana o¢kovaci
latka Moderna. Celkové by praktici
méli dostat v kvétnu a ¢ervnu 450
tisic vakcin. Chci je poprosit, aby

Foto: www.vlada.cz



ockovali hlavné starsi lidi, kte#i jsou
u nich registrovani a jsou jejich dlou-
holeti pacienti. Chceme, aby praktici
dal pro ob¢any fungovali zejména
v mistech, kterd jsou vzdéilena od
velkych ockovacich center. Jinak
samoztejmé v olkovacich centrech
jste naockovany za deset aZ dvacet
minut, takZe to jde mnohem rychle-
ji. Doufdme, Ze diky dodavce vakci-
ny Moderna do ordinaci praktika se
tempo oc¢kovéni jesté vic zrychli.

OSOBNE ME ZAUJAL PRIPAD
PRAKTICKE LEKARKY, TA OBVOLA-
VALA SVE STARSI PACIENTY, KTERI{
K OCKOVANI REGISTROVANI NEBY-
LI, A PRESVEDCOVALA JE. PODLE
VSEHO BYLA USPESNA. DOMNI-
VATE SE, ZE POKUD MAJI LIDE KE
SVEMU LEKARI DUVERU, PAK SE
NECHAJI SNADNEJI PRESVEDCIT?
NEBYLA BY TO CESTA?

Ano, samoztejmé. To je spravnd
cesta. S timto tkolem byli vlastné
prakticti 1ékati zaclenéni do systé-
mu oc¢kovani. Méli by obvolat své
pacienty, ktefi je$té nebyli ocko-
vani, a pfesvédit je. Také proto se
v podatku vakciny rozdélovaly mezi
praktické lékate podle zajemct, kte-
ré maji registrované k o¢kovani.

NAKOLIK A DO JAKE MIRY POCITA-
TE S OCKOVANIM U PRAKTICKEHO
LEKARE | DO BUDOUCNA, NEBOT,
PODOBNE JAKO U JINYCH VAKCIN,
SE DA OCEKAVAT, ZE PROTILATKY
NEVYDRZi NEKOLIK LET A BUDE
TREBA PREOCKOVANI.

Po¢itdme s tim, Ze kdyz dobéhne
hlavni ¢ast ockovani - tedy faze, kdy
musime co nejrychleji nao¢kovat co
nejvétsi poclet obyvatel, abychom
zabranili dal$i vlné onemocnéni, se
systém vic prikloni pravé k ordina-
cim praktickych lékait a mengich
o¢kovacich center. Proto je viak tie-
ba i spoluprice na strané vyrobci,
aby baleni a podminky ptevozu byly
lépe ptipraveny na tento zpusob je-
jich aplikace, tedy aby byly k dispo-
zici ve vét$im poétu vakciny, které to
umoziuji.

V NASEM CASOPISE | NA WEBU
RADY SENIORU JSME DELALI
PRUZKUM, JAKA JE DUVERA SE-

NIORU K DISKUTOVANE VAKCINE
SPUTNIK V A DRTIVA VETSINA SE
VYSLOVILA V TOM SMYSLU, ZE BY

O NI MELI ZAJEM. DO JAKE MIRY JE
REALNE, ZE SE OBJEVIi V NASICH
ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH?

V ptipadé, ze bude schvilena Evrop-
skou agenturou pro lé¢ivé ptipravky,
bude CR usilovat o jeji ndkup. Otaz-
kou vsak je, kdy a zda vibec k jeji-
mu schvaleni dojde. My viak dnes
nemuZeme Cekat — musime ockovat
v co nejvétdi mife vakcinami, které
mame k dispozici.

JE TREBA PRIPUSTIT | SKUTECNOST,
ZE SENIORI, STEJNE JAKO JISTE

I DALSI VEKOVE SKUPINY, MAJI

K VAKCINAM PROTI COVIDU-19
STALE NEDUVERU. TO PODPORUJI

I INFORMACE KOLUJICi NA INTER-
NETU. NAPRIKLAD UVADEJI, ZE
VAKCINY JSOU SICE SCHVALENE
EVROPSKOU LEKOVOU AGENTU-
ROU, ALE POUZE PODMINECNE

A JAKO SOUCAST KLINICKEHO VY-
ZKUMU... CO NA TO RIKATE?

Je pravda, Ze vakciny jsou schvale-
ny pouze podmineéné a je tomu tak
u vdech vakcin a u vsech lékovych
agentur ve svété. Musime si uvédo-
mit, Ze vyvoj vakciny za normalnich
okolnosti trva roky, a to hlavné pro-
to, aby se ovéftilo, jak dlouho imuni-
ta ziskand o¢kovanim vydrzi. Pravé
z tohoto davodu jde pouze o pod-
mine¢né schvaleni. To v8ak nic ne-
méni na tom, ze jde o vakciny zcela
bezpe¢né a i¢inné. Finalni schvileni
vsak muze probéhnout aZ poté, kdy
bude dostatek vysledkd o tom, jak
dlouho imunita vydrzi.

SAMOZREJME K ODRAZENI MO-
HOU PRISPET | INFORMACE O UMR-
TiICH PO VAKCINACH, NAPOSLEDY
TREBA PRIPAD ZE SLOVENSKA...
Jde o politovanihodné ptipady, nic-
méné jedté ani v jednom ptipadé
nebyla prokdzana p¥ima souvislost
mezi ockovianim a umrtim. Jde
o pouhé podezteni, kvali kterému
nékteré stity prestaly pouzivat né-
které o¢kovaci latky. Riziko nezadou-
ci reakce je v8ak naprosto minimalni.
Zdravotni riziko v8ak predstavuje
i kouteni ¢i hormonalni antikoncep-
ce, a pfesto nejsou zakazany.
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SRBSKO SE ROZHODLO MOTIVOVAT
SVE OBCANY K OCKOVANI FINANC-
NE, CO SI O TOMTO KROKU MYSLI-
TE?

Zajem Ceskych obcant je stale veliky.
Uvidime, jak se to bude vyvijet. Vel-
kou motivaci urcité bude moZnost
cestovat ¢ navstévovat kulturni akce
bez nutnosti provddét neptijemné
testy. Zakladem by vsak mél byt po-
cit, ze ¢lovék néco udélal pro to, aby
se vyhnul této nebezpeéné chorobé.

KOLIK VLASTNE OBYVATEL éESKA
POTREBUJE PROOCKOVAT, ABY
BYLO DOSAZENO KOLEKTIVNi IMU-
NITY?

Odhady experta se razni, ale obecné
se pohybuji kolem 70 % populace. To
je v ptipadé CR v podstaté skoro ka-
dy, kdo se miiZe nechat oc¢kovat, pro-
toZe prozatim je mozné ockovat jen
osoby starsi 16 let (brzy se asi zméni
na 12+). V soucasné dobé byla vakci-
na aplikovana v prvni davce vice nez
3,3 milionu osob, tj. zhruba tfetina
dospélé populace. Tydné dnes ocku-
jeme témét pul milionu davek, takze
bychom se v ¢ervenci méli této hrani-
ci piblizit.

JAK BYSTE PRESVEDCIL VAHAJICI
SENIORY, ABY SE NECHALI OCKO-
VAT PROTI TOMUTO ONEMOCNENI?
Pfedné bych jim tekl, Ze jde o jediny
zpusob, jak se muZeme vratit k nor-
maélnimu Zivotu, ktery si jisté pte-
ji nejen pro sebe, ale i pro své déti
a vnoucata, ktera se tfeba jesté ani
oc¢kovat nemohou. Prosim vsechny,
aby si uvédomili, Ze diky ockovini
se podatilo omezit vét§inu Zivotu
nebezpe¢nych infekci, naptiklad ne-
tovice ¢i détskou obrnu. A my dnes
nemdame lepsi nastroj neZ ockovani,
jak efektivné branit tézkému & smr-
telnému pribéhu covidu-19. Bohuzel
také vime, Ze nejstarsi lidé jsou rizi-
ku tézkého prubéhu vystaveni nejvic.
Jde nejen o né, ale i o kvalitu jejich
Zivota, protoze nikdo pfece nechce
donekone¢na nosit respirdtor nebo
rousku. Ockovani je prosté jedinou
cestou z této krize a ockovanim udé-
lame spole¢né tecku za celym timhle
podivnym rokem.

Lenka Desatova
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SENIORI SI ZASLOUZI DUSTOJNY
ZIVOT, PROTO PRICHAZIME SE
SPRAVEDLIVOU DUCHODOVOU

REFORMOU

Témeér 30 let cekdme na dlichodovou reformu. Ted' je na stole a kone¢né budou seniofi,
soucasni i budouci, védét, jak na tom budou, az si budou uzivat zaslouzené penze. Prosazeni
spravedlivé dichodové reformy ma zajistit, aby lidé, ktefi cely Zivot poctivé pracovali, nezili ve
stafi na hranici chudoby. Kazdorocni valorizace a kosmetické upravy uz nestaci, je nutné nové

nastavit cely systém.

Navrhovana reforma ma t¥i zaklad-
ni cile - jsou jimi spravedlnost, udr-
zitelnost a srozumitelnost. Prvni
zdsadni zménou je takzvany nulty
pili¥, v jehoz rdmci budou dostavat
véichni bez ohledu na to, jaké méli
v minulosti vydélky, ¢astku 10 tisic
korun. Zaruéi to alespori z velké
¢asti, ze budou mit senio¥i p¥ijem,
ze kterého se da vyzit. K nému se
bude ptipoditivat ¢astka odvijejici
se od poétu odpracovanych let, vy-
délku a dalsich parametra (takzva-
ny prvni pili¥). Soucasti dachodo-
vé reformy je i sniZeni minimdlni
»doby poji§téni® pro ptiznani dacho-
du z dnesnich 35 let na 25 let. Do
této doby se kromé odpracovanych
let po¢itd naptiklad i studium nebo
léta stravena péli o déti.

Spravedlnost zajistuje i chysta-
ny ,bonus® za vychovu déti. Ti, co
o déti pecovali, totiZ v této dobé ne-
mohli vydélavat a jejich p#ijmy tak
byly niz$i. Byli trestani za to, Ze se
o déti poctivé starali. Za kazdé dité
by tak ten, kdo s nim byl ptevazné
doma, dostal navic k diichodu 500
korun mési¢né. Jde vétsinou o Zeny,
ale neni to vzdy pravidlem. Nyni
maji Zeny v priméru o 2856 K¢ niz-
§i dichody neZ muZi. A to neni fér.

Dal$i zména se tykd ndro¢nych
povolani, jako jsou specializované
zdravotni sestry, svafedi a dalsi. Ti
nechali v praci kus zdravi. Za kaz-
dych 10 let v niroéné profesi mo-
hou tito lidé uspisit odchod do pen-
ze o dalsi rok, a to bez dopadu na
vy$i dichodu.
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SENIORI S NizZKYM DUCHODEM

Byvala prodavacka, vydélavala cca

4 500 K¢ mésicne, v 50 letech ztratila préci

a novou nenalezla, vychovala 3 déti.

Byvaly skladnik, pfijem cca 14 tis. KE mési¢éné,
v 51 letech ztratil praci a novou nenalezl.

Byvaly zednik, kvili ndsledkim pracovniho

Urazu tézko hledal praci.

REFORMA ZVEDNE HLAVNE
NEJNIZSi DUCHODY

Reforma ptinese seniorGm sprave-
dlnost a jistotu. Df#it cely Zivot a pak
zivorit, to neni mozné v Evropé v 21.
stoleti. A Ze to neutdhneme? Podivej-
me se na zemé na zdpad od nés, kde
seniofi také ziji s distojnymi dicho-
dy. U nés to neplati. V soucasnosti md
v CR milion lidi diichod niz3i nez 14
tisic korun, a pres 90 tisic seniortt m4
stale méné nez 10 tisic korun. To je
neudrzitelné. Aktualné je primérnd
penze kolem 40 procent pramérnych
pEijmi ze zaméstnani nebo podnika-
ni. S ohledem na néklady na bydleni
¢i ceny potravin je to opravdu maélo.
A to ptesto, ze se v poslednich letech,
kdy byla ve vladé CSSD, diachody
zvy$ovaly zatim nejvy$$im tempem
v polistopadové éfe. Nékdy rostly az
o téméf dvojnisobek zdkonné valo-
rizace. Ani to v8ak nestacilo, aby se
dohnal propad z obdobi pravicovych
vlad. Spravedliva dichodova reforma
ma pomoci nejvice seniorim s nej-
niz$imi dichody.

PRED REFORMOU

8 512 K¢

9 124 K¢
8 815 K¢

KDE NA TO VZiT?

REFORMOU DANI

S dtachodovou reformou musi ptijit
také reforma dani. Na§ dariovy sys-
tém je zastaraly. Od roku 1993 prosel
jen nékolika kosmetickymi tipravami.
Musime tedy odstranit ndnos prachu
a systém modernizovat. Pfed tficeti
lety naptiklad nikdo netusil, ze by
mohla byt néjaka digitdlni dan. In-
ternet byl stédle spise myslenkou nez
realitou a zakladatel facebooku Mark
Zuckerberg nastupoval teprve do
prvni tfidy. Reforma dani a nasta-
veni jejich spravedlivych parametra
ptinese penize navic i pro nas du-
chodovy systém. Ten je nyni zavisly
na ptijmech ze socidlniho pojisténi,
coz nema na zdpad od nis obdoby.
V EU je bézné, Ze se na financovéni
dichodt vyznamné podileji pravé da-
flové ptijmy. Viem vyspélym zemim
je totiz jasné, ze dlchodci nemohou
zivotit. Své penze si totiz tvrdé od-
pracovali.

PO REFORME

12 543 K¢

12 471 K¢

12 418 K¢

Jana Malacova
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DS AKTUALNE

10. VYROCI ZALOZENI

Patého kvétna 2011 vznikla krajska Rada seniorli Moravskoslezského kraje, coz znamena, ze
letos tomu bylo pfesné 10 let. Ve své historii dosahla Fady vyznamnych tspécht a pfedevsim

se snazila zkonsolidovat seniorské hnuti v kraji na urcité arovni.

Do své ¢innosti zatadila a v¢lenila
spoustu aktivnich seniorskych orga-
nizaci kraje a vytvotila krajskou orga-
nizaci RS CR. V sou¢asné dobé ji tvoti
52 ¢lenskych organizaci a vietné se-
niorskych organizaci kraje s celostat-
ni pasobnosti organizuje téméf 8000
aktivnich seniord.

»Zéaklady krajské Rady senior Mo-
ravskoslezského kraje polozZili z4-
stupci velkych seniorskych organi-
zaci s celostatni pisobnosti — Svaz
diichodcti, Zelezni¢ati, skolati, odbo-
rafi a daldi pod vedenim tehdejsiho
statutdrniho mistopiedsedy RS CR
Oldticha Pospisila, ktery byl a je ob-
¢anem na$eho kraje,” vzpominad na
pocatky prvni pfedseda této krajské
Rady Milan Fabian.

Po vzniku KRS MSK bylo jasné, Ze
se dal dohromady kolektiv ochotny
a schopny veskery sviyj ¢as, nad rdmec
povinnosti k matefskym organizacim,
vénovat krajské Radé, potazmo senio-
ram kraje. A nechybélo ani zakladni z4-
zemi, na rozdil od financi. ,,Po zji§téni,
Ze z Ustfedi Rady seniort nemiZeme
penize ocekavat, bylo jasné, Ze naim

hlavnim partnerem se musi stit Mo-
ravskoslezsky kraj. Po sérii jedndni se
nam podatilo zabezpecit prvni dotace,
z nichz jsme v prvnich letech ¢innosti
uspotadali oslavy Mezinirodniho dne
seniora a polozili jsme zdklad tradici
sportovnich aktivit. ,Jsem up#imné
rad, Ze na celou fadu ¢&nnosti z prv-
nich mésici existence krajské Rady se

v dalsich letech podatilo navazat a ty
se v podstaté staly tradi¢nimi akcemi,”
dopliiuje Milan Fabidn s dovétkem, ze
s tim, jak se krajskd Rada rozrustala,
mnozily se i aktivity, a to co do poétu,
tak do pestrosti. Prisly prehlidky umé-
leckych dovednosti seniort ¢ akce
Poznavame sv{j kraj. Podatilo se na-
vézat druzebni vztahy se slovenskou
organizaci AKSEN i krajskou Radou
seniortt Olomouckého kraje a organi-
zaéné jsme zabezpecovali fadu dalsich
aktivit.

Soutasny predseda krajské Rady
Pavel Gluc pak dodava, Ze seniofi
kraje vykrocili krajskou volebni kon-
ferenci do nového desetileti a chtéji
v mnohém navéizat na ¢innost svych
pfedchtidc. Pfedeviim pokracovat
v Uspé$ném naplriovini Programu
zdravého starnuti v oblasti volnoca-
sovych aktivit s cilem svym aktivnim
pusobenim na seniorskou populaci
kraje ziskat dalsi zdjemce o vstup do
tad krajské organizace.

Pavel Gluc
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STRIBRNA GENERACE
A TELEVIZNI REKLAMA

Cas jim vetkal stfibro do vlas(, jsou nedilnou souéasti nasich zivot a oznacéeni
»stfibrna generace* je ukazkou toho, ze kategorie, na které si nas svét potrpi, mtizou
obcas byt i snadno pochopitelné. Ano, hovofime o seniorech a jejich zivotnim stylu.
Hned na uvod si polozme otazku, zda marketingovi odbornici dobfre znaji jejich
skutecné potreby, prani a touhy, aby komunikace s touto cilovou skupinou byla nejen
efektivni, ale predevsim spravné zacilend, pfijemna a srozumitelna.

K tématu se obsirnéji vyjadtila PhDr.
Ladislava Knihova, MBA, z Podniko-
hospodarské fakulty Vysoké skoly
ekonomické takto: ,,Seniory ne vzdy
najdeme na socidlnich sitich, a po-
kud ano, tak spi§ na facebooku nez
na instagramu, spi$ na linkedInu neZ
na twitteru, i kdyz pométovat tyto
veliciny muze byt velmi nepfesné.
Vnimavy pozorovatel jisté zazname-
nal, Ze ze sociologickych prazkuma
vyssi vékové kategorie ¢asto bohuzel
mizi, jako kdyby tito lidé neexistovali.
Déje se tak i navzdory tomu, Ze st¥ed-
ni délka doziti se stdle prodluzuje.
K nagim seniortim se chovame nékdy
prazvlastné. Nutime je komunikovat
prostfednictvim datovych schranek,
podédvat dariovad pt¥iznani online &
ptihlaovat se na oc¢kovani v online
aplikaci, a to ¢asto bez mozZnosti jiné
volby. Seniofi si zaslouzi mnohem
vétsi péci. Jsou velkou skupinou spo-
luob¢ant a predstavuji vyznamnou
kupni silu s vékovym rozptylem p#i-
blizné az 35 let. Zde musime pfedpo-
kladat i ponékud odlisné preference
pti sledovani médii, riznou uroveri
dovednosti pti praci s technologiemi
a zcela jisté i odli$né potieby.

Pro seniory se obvykle pouzivad
oznaceni 65+ (napt. Cesky statisticky
ufad). Budme vsak pfesnéjsi v tom,
jaké vékové skupiny tvo¥i skupinu se-
niort. Demografové, kteti se zabyva-
ji studiem lidské populace, pracuji se
dvéma pojmy, a to tzv. tichd generace
(lidé narozeni v letech 1925-1945)
a tzv. generace baby boomers (lidé
narozeni v letech 1946-1964). I ti
nejmladsi z povale¢né generace ,baby
boomers“ béhem nékolika let vstoupi
mezi seniory.
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ANKETA JAK SENIORI VNIMAJIi TELEVIZNi REKLAMU

OBSAHOVALA CELKEM 9 OTAZEK
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Rpidamiy sledujl, profode so dozvim o nowych wyroboich

Obzvlast poslednich 12 mésict tr-
vajici pandemie zpisobend virem
covid-19 vyrazné ovlivnila Zivotni
styl viech generaci, seniory z toho
nevyjimaje. Nemoznost cestovat,
doporuceni chodit na nakupy v co
nejmens$i mife a nutnost témér zce-
la vytadit spolecenské kontakty ze
svého zivota zplsobily, Ze senioti
travi mnohem vic ¢asu doma, a to
ptedevéim ve spole¢nosti televiz-
nich obrazovek. Néco se i podatilo
— ptipomenime si naptiklad rekordné
kratky cas, v jakém byl pro seniory
spustén novy televizni program CT3,
ktery oslavil prvni rok své existence.
Tato televizni stanice ptesla z experi-

Zdroj: vlastni zpracovdni

mentélniho programu na standardni
vysilani, rozsitila svlj vysilaci ¢as
a tési se u seniorl zna¢né oblibé.
Svym divikam se pfizpisobila nejen
programovou skladbou, ale naptiklad
i pomalej$im tempem moderovani
zpravodajskych relaci a pfehlednym
grafickym zpracovinim dat. To vse
ptispiva k tspéchu této stanice.
Kromé vlastnich programt jsou
soucasti vysilactho ¢asu i reklamy.
Pani doktorku Knihovou zajima-
lo, jak seniofi tyto reklamy vnimaji,
a tak ve dnech 1. 5.-4. 5. 2021 uspo-
tadala anketu, kterd ptinesla celou
tadu zajimavych odpovédi. Nékteré
odpovédi se daly tugit ptedem, jiné



budou ptekvapenim i pro marketin-
gové odborniky. V anketé svlj nazor
vyjadtilo 174 respondentd a vysle-
dek uvadi v tabulce.

Neékteré odpovédi si zaslouzi blizsi
komentét, o ktery jsme rovnéz poza-
dali Ladislavu Knihovou. ,Hned prv-
nim duleZitym zjisténim, které vy-
plynulo z ankety, je hlasitost reklamy
vnimand jako mnohem intenzivné;jsi
nez vlastni programy, které reklama
prerusila (pfedchézejici i nasleduyjici).
Respondenti vnimaji hlasitou rekla-
mu negativné. Casto se setkavame
i s nevyvazenosti hudebniho dopro-
vodu a mluveného slova, a to aZ na
hranici srozumitelnosti reklamniho
sdéleni.

Divaci vnimaji pferu$ovini svého
programu reklamou za p#ili§ casté
(témét 16 % respondent®). Nase an-
keta nerozlisovala soukromé a vetej-
nopravni televizni stanice, nicméné
urcitd etickd hranice by méla exis-
tovat bez ohledu na toto déleni. Re-
klamni bloky byvaji az osmiminutové,
coz muZe vyvolidvat velkou nespo-

—  ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniorii@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

zaslany fakturaéni Gdaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba seniorli elektronicky.

» CELOROCNI

12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

DOBA

» PULROCNI
6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

DS AKTUALNE / DS PREDPLATNE

kojenost. Pokud se oviem nejednd
o typ divéka, ktery ¢ekd na reklamni
piestavku jen proto, aby si Sel uvatit
svou oblibenou kavu.

Ve svém okoli mam nékolik seniort,
kteti se skute¢né radi zasméji. Ma-li
reklama vtipnou pointu, hned mé
o ni informuji. Obzvlast, kdyz se v re-
klamé odviji zajimavy p¥ibéh. Tvarci
reklam s ptibéhem znaji své femeslo
velmi dobte, ale ¢asto jsme tak pohl-
ceni vlastnim déjem p#ibéhu, Ze na-
konec vibec nevime, co bylo ptredmé-
tem reklamy. Nékolik respondent
dokonce v anketé uvedlo, Ze reklamu
nékdy ani nepochopi.”

Logicky bychom fekli, Ze oslovena
skupina senior alespoil obcas sle-
duje reklamu, aby se dozvédéla o za-
jimavém vyrobku, ktery si nasledné
koupi. Reklama by méla usnadnit na-
kupni rozhodovani a z naseho divdka
by se mél stat — dejme tomu — ,,pouce-
ny laik®, ktery si ptijde dany vyrobek
koupit. Ale ouha! Moznost ,,reklamu
sleduji, protoZe se dozvim o novych
vyrobcich® neoznadil ani jeden re-
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spondent. Tento vysledek uréité stoji
za hlubsi zamysleni.”

Jaké by byly vase odpovédi na an-
ketni otazky? Ztejmé v mnoha bo-
dech velmi podobné odpovédim re-
spondentt v tabulce. Kratka anketa
sice nemuZe nahradit velky sociolo-
gicky vyzkum, ale rychlou orientaci
nam viem poskytla. A jaké je tedy po-
selstvi pro tvirce televizni reklamy?
Na co v8echno by méli marketingovi
odbornici myslet p¥i tvorbé televizni
reklamy uréené senioram? Nejdulezi-
téjsi body shrnula Ladislava Knihova
takto: ,Pomalejdi tempo moderova-
ni zprdv podpofené srozumitelnou
grafikou je zdrukou véts$i zapamato-
vatelnosti. Vysoce promyslené obsa-
hové zaméteni reklamy, které cili na
skute¢né potteby, ptani a ocekavini
seniorti, miZe ovlivnit jak ndkupni
chovéni seniord, tak i jejich celkovy
postoj k reklamé a marketingu. Toho
viak 1ze dosdhnout pouze v p¥ipadé,
ze se seniory budeme vice komuniko-
vat, nebot i jejich preference se mo-
hou v ¢ase vyrazné ménit.”

SICHIOlIE Objednévaci

[] Predplatné formou dérku | |

{islo popisné:
L |

mésto:

5
5
|— telefon: |
r

e-mail: |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIOR{ objedndvim od islo (vietng) | |
ZPUSOB PLATBY

| ] slozenkou
[ ] SIPO: spojovaci €.
[ ] fakturou: ‘ 1C0/DIC ‘

[ bank. pievodem |£.. |
podpis:

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Roc¢ni predplatné 228 K¢ / Cena za kus jen 19 K¢

Objednavkovy kupon vystifihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pfipiste pod
adresu prijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. Mizete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednéavate
predplatné upIné poprvé a neznéte cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim pfevodem,
zavolejte do zakaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potiebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢&i prateltim.
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TIP NA VYLET

U

VZHURU

NA KRALOVNU =
CESKEHO STREDOHOR]

Dnes vas pozveme do Ceského stiedohofi, a to na horu, kde je nejvic boufi v Cesku. Vyskyt
bourkového pocasi na MileSovce meteorologové zaznamendvaji az 35 dni v roce. Rekordem
je pét uderu blesku do budovy meteorologické observatofe s rozhlednou béhem 15 minut.
Je zaroven také horou nejvétrnéjsi, bezvétfi tu byva priimérné pouze osm dni v roce!

A pramérna rychlost vétru je 8,5 m/s (30,5 km/hod). Jesté v 18. stoleti byla povazovana za
nejvyssi horu Ceské republiky. Reé je o MileSovce, hofe, které se Fika kralovna Ceského

stfedohori.

Od roku 1953 je hora chranéna jako
narodni ptirodni rezervace. Roku
1874 zde byla nalezena jedna z mala
Ceskych orchideji — jazy¢ek jadransky.
A byly tu nalezeny i poztstatky kera-
miky mladsi doby kamenné.
Milesovka pfevysuje okolni krajinu
o vic nez 350 metrq, jenZe vrchol je
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témét ze viech stran zalesnény, tak-
ze rozhlédnout se do vSech svétovych
stran miZete vlastné az z meteoro-
logické stanice, kterd je za poplatek
ptistupna. Za dobré viditelnosti lze
dohlédnout na Krkonose, Sumavu,
Krugné hory, Prahu, vyjimeéné do-
konce i na 300 kilometr vzdalené
vrcholky Alp.

Turistika na Mile$ovce ozila v roce
1825, kdy Antonin Weber, hostinsky
z Mile$ova, zbudoval na vrcholu hory
obcerstvovnu — chysi z rosti a vétvi,
kterou navic vybavil mechovymi laz-
ky pro ptipadné noclezniky. Posléze
byla chy$e nahrazena zdénou stavbou
a roku 1903 se tu pak zacalo s vystav-
bou meteorologické observatote s vy-
hlidkovou plosinou. Ta byla postave-
na z mistniho lomového kamene za
pouhych 14 mésic, ¥4dnd pozorova-
ni byla zahdjena uz v roce 1905. Ob-
servatof plni svou funkci dodnes, a je
nejstardi ¢eskou horskou meteorolo-
gickou stanici, ktera je navic zatazena

do mezindrodni synoptické a letecké
sité meteorologickych a referen¢nich
klimatickych stanic. Dvakrat ro¢né
tu potadaji dny otevtenych dveti. Pt

— EXTRA INFO —

Na vrchol MileSovky od
19. stoleti vystupoval velky
pocet turistd, védcl (vcet-
né A. von Humboldta) i vy-
znamnych osobnosti, ne-
vyjimaje panovniky (napf.
prusky krdl Fridrich Vilém
lll.). V roce 1888 vybudoval
spolek pro ochranu a zpfi-
stupnéni krds Ceského
stfedohofi pohodlnou turis-
tickou cestu z MileSova na
MileSovku po jejim jiznim
svahu. Byla nazvédna Stez-
ka cisafe FrantiSka Josefa .
na pocest 40. vyrodi jeho
panovani. Slavnostni ote-
vieni se konalo 9. 9. 1888.




NARODNI PRIRODNI
REZERVACE MILESOVKA

Rezervace byla zfizena v roce
1951, jeji vyméra je 60,32 ha.
Pfirodni rezervace se rozklada
ve vrcholovych partiich Mile-
Sovky, kterd ma specifické mi-
kroklima. Strmé svahy jsou po-
kryté suti, na svétlejSich mistech
a skalnich vychozech lze najit
fadu chrdnénych rostlin — napfi-
klad lilii zlatohlavek, kapradinku
skalni nebo kosatec bezlisty. Ji-
nak je oblast porostla predevsim
dubovym lesem s pfimeési buku,
javoru a smrku. Z zivocich( zde
mlzete narazit na mloka skvrni-
tého, vyra velkého, plSika lisko-
vého nebo netopyra velkého.

nich je na observatof i na rozhlednu
vstup zdarma. Zaroveri je mozné ab-
solvovat prohlidku nékterych mé¥i-
cich ptistroji s odbornym vykladem.

NEKOLIK CEST
Na vrchol Milesovky se mazete vydat
z nékolika vystupovych mist. Prvni
trasa se nabizi z Bilky. U parkovisté
na konci obce vyhledejte ¢ervenou
turistickou zna¢ku. Ceka vés vystup
asi 2,1 km dlouhy. Cestou pujdete
kolem lanovky, ta ale neni urcena
k dopravé osob. Je nékladni a slouzi
k zasobovani observatofe a restaura-
ce. Od rozcestniku pod Mile§ovkou
pokraéujte po modré az na vrchol.
Druhd cesta je z vesni¢cky MileSov.
Pokud uZ tu budete, a bude-li to moz-
né, miZete si prohlédnout alespori
zvenku komplex milesovského zam-
ku, ktery stoji na vysokém skalnatém
ostrohu. Stavba je poslednim ¢lan-
kem prvniho tvir¢iho obdobi ital-
ského stavitele Antonia Porty. Objekt
zamku je poslednich nékolik desitek

TIPNAVYLET 1M

let vyuZivan jako lé¢ebna pro dlouho-
dobé nemocné. Od htisté ve vesnici
Milesovka vas na vrchol hory dovede
Cervena turistickd znacka, ¢eka vas
vyslap 2,5 kilometru.

Treti cesta, pét kilometra dlouh,
vede z Velemina. Z mistni navsi vy-
jdéte po modré znalce. Stoupat bu-
dete zprvu velmi mirné, pozdéji uz
strméji. Cesta vas p¥ivede ptimo pod
upati Mile$ovky a modré znacka vas
spolehlivé dovede aZ na vrchol.

Ctvrta varianta vystupu na Milesov-
ku je mozna z obce Cerncice a mé#i
2,3 kilometru. Na jejim kraji ze smé-
ru MileSov je turisticky rozcestnik
Pod Mile$ovkou. Po modré se vydej-
te vzhiiru. Nejprve ptjdete po okraji
louky, poté lesem. Lesni cesta se poz-
déji jesté rozsifi. U rozcestniku Nad
Bilkou se setkavaji vystupové trasy
z Bilky a Cerncic. K vrcholu vede uzsi
a kamenita cesta, stoupani je rovno-
mérné.

Lenka Desatova
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JDE TO | BEZ KOFEINU

Mozna také vam déla pri snidani spolecnost uz nékolik
desetileti. S kavou a cajem totiz u nds patfi k nejoblibenéjsim
rannim napojim. Melta za svou dlouholetou popularitu
bezesporu svédcéi nejen své typické pronikavé vuni, ale
predevsim nezaménitelné, jemné nahorklé chuti.

Produkce melty ma u nas dlouhole-
tou tradici, vyrabi se totiz v pardu-
bické tovarné, kterd byla zalozend
uz pfed 125 lety. Pravé odtud briany
vyrobniho zavodu opousti dokon-
ce celd rada dalsich potravin, mezi
nimi naptiklad instantni kakao,
hot#¢ice nebo tfeba piskoty. Spo-
le¢nost vznikla roku 1896, na je-
jim zrodu se tehdy podileli Johann
Heinrich Franck a Robert Franck,
a od svého zalozeni se vénovala pfe-
vazné vyrobé obilné kivy. Ta se v té
dobé hojné pouzivala jako levnéjsi
néihrazka kavy a byla tedy pro fadu
lidi mnohem dostupnéjsi nez draz-
81 kdva. A pravé tim si také obilné
kavy postupné ziskavaly vétsi a vét-
1 oblibu. Ve vychodoceské fabrice
se vyrdbélo nékolik obilnych kav,
nejznaméj$i byla kavovina Pravi
Franckova ptisada ku kavé, které
se fikala Franckovka, pod nizvem

DOBA SENIORU 6/2021

Karo-Franck se balila do kostek
a Uspésné se prodavala. Oblibu si
ziskala také bil4d Zitnd kava Perola
nebo fikova kava Rosilka.

JEDNODUCHE SLOZENI,

ZADNY KOFEIN

Priblizné ve ¢étyticatych letech minu-
lého stoleti se v pardubickém zavodé
zatalo s vyrobou melty, jez se ¢a-
sem dokonce stala nejoblibenéjsim
produktem tohoto vychodoceského
zavodu. Jedna se o ceredlni nipoj —
kévovinovou smés neboli nadhrazku
kévy, neobsahuje viak kofein, takze
je vhodna nejen pro déti, ale i pro
lidi, kte#i si nemtzou kofeinové na-
poje doptat ze zdravotnich davodu.
Z4kladni surovinou pro vyrobu mel-
ty je kofen ¢ekanky kofenové, které-
mu se po uprazeni ¥ika cikorka (svj Dale tradi¢ni melta obsahuje mleté
nazev ziskala odvozenim od latin- obilky je¢mene a zita a také cukro-
ského nazvu ¢ekanky — Cichorium). vou fepu. Misto cukrové fepy se né-
kdy pouZiva topinambur (jedna
se o druh sluneénice, z niZ se
pouzivaji hlizy, jez maji naslad-
lou chut). Nez vznikne vysledny
produkt, tedy melta, je tfeba
smés nejprve uprazit a nisledné
jesté peclivé ususit.

Melta vsak neni pouze tradic¢-
ni bezkofeinovy nédpoj, ktery se
serviruje k snidani, ale cenénd
je kromé své chuti také pro svij
ptiznivy vliv na lidské zdravi.
Obsahuje totiz kombinaci zdra-
vi prospésnych surovin. Cekan-
ka, je¢men, Zito i topinambur
obsahuji latku zvanou inulin. Ta
ma blahodarné uéinky na lidské




— EXTRA INFO —

CIKORKA NENI JEN MELTA

Do kévovinovych smésf se cikor-
ka pouZziva hezkou fadku let. Uz
ve stfedovéku se lidé snazili pfi-
pravit smeés napodobujici kavu,
tenkrat nejcastéji pouzivali smés
rliznych obilovin, predevsim Zita
a jeCmene, které doplnovali riz-
nymi semeny, napfiklad zaludy,
pozdéji se pak pfidal i koren Ce-
kanky nebo slad. Smési se prazi-
ly, susily, mlely, vyrobci zkouseli
kombinaci rizného mnozstvi jed-
notlivych pfisad, aby vysledny na-
poj chutnal co nejlépe. Také
u nds ma vyroba cikorky dlouho-
letou tradici, jedna z prvnich vyro-
ben cikorky vyrostla v Mochtiné
u Klatov, a to zacatkem devate-
nactého stoleti, kde se vyrabely
kdvovinové népoje. Postupné
téchto napojll pfibyvalo, at to byla
tfeba Zitovka, obilka, nebo mand-
lova kava. Také v soucasné dobé
kromé melty existuje na nasem
trhu celd fada napojl s obsahem
kofene Cekanky, napfiklad Caro,
Spaldové kafe nebo tfeba Vitaka-
va.

- J

zdravi, mimo jiné pusobi proti za-
cpé, zlepduje ¢innost stiev a zdrovenl
tim podporuje imunitu, napomaha
odstrafiovat potize s trdvenim, pro-
spésné plsobi i pti zadnétech moco-
vych cest, zlu¢ovych ¢&i ledvinovych
kamenech. Presto, Ze je inulin slad-
ky, nezvysuje v téle hladinu krevni-
ho cukru a je proto vhodny také pro
diabetiky. Ur¢ité omezeni vsak mel-
ta pfece jenom ma — obsahuje totiz
lepek, a tak by se ji radéji méli vyhy-
bat lidé s celiakii - tedy ti, kteti maji
na lepek alergii.

NA PITi | DO KOLACE

I kdyz by se mohlo zdit, Ze se melta
pouziva jen na piti, neni tomu tak.
Ma totiz v kuchyni i dalsi vyuziti.
Mizete ji pit samotnou, p¥ipadné
do ni ptidat studené & teplé mléko,
hodi se ale i mléko susené, smetana
nebo §lehatka. Co se tyka vysled-
né chuti melty, zilezi na poméru

melty a mléka. Dtiv se ¢asto v fadé
domadcnosti ptipravovala k snidani
bild kiva, obvykle to byla tfetina
hrnku horké melty a dvé tretiny
teplého mléka. MuzZete si z ni tfeba
vyrobit i ledovy koktejl. Jak na to?
Ptipravite si meltu tradi¢nim zpa-
sobem, prelijete ji do vy3si sklenice,
pridate mléko, tfi az Ctyti kostky
ledu, navrch $lehat¢ku a na zavér
posypete skofici nebo strouhanou
¢okoladou. Je to sice ndpoj ponékud
vice kaloricky, zato velmi lahodny
a osvézujici. Ale tim vycet vyuziti
melty rozhodné nekonci. Nékolik
1Zicek uvafené melty se naptiklad
ptidava do domaciho chleba, krasné
pak voni a ziskdvd vyraznéjsi barvu
i chut. Vyuziti najde i jako soucast
pi8kotovych dezertd. V tomto pti-

ZAJIMAVOST

padé se do tésta pridava ptiblizné
jedna az dvé 1Zice zdkladni suroviny,
tedy sypké melty. Tésto ziska vyraz-
néjsi barvuy, vani i chut. Pokud radi
ptipravujete mou¢niky s obsahem
kavy, zkuste ji nékdy nahradit uva-
fenou meltou (ptipravte si pro ten-
to ptipad jeji silnéjsi vyvar). Stejné
dobfte se hodi tteba do tvarohového
tésta, do vanilkovych & pudinko-
vych maslovych krémt nebo do do-
macich pernicka.

Melta se tak v nasich krajich na-
konec stala natolik oblibenou, Ze
ziskala zndmku chridnény nazev vy-
robku, to znamend, Ze takto nazyvat
vyrobek muze pouze jeji tradi¢ni vy-
robce.

Jana Pistékova
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HOTEL

BRDY

Chcete se seznamit?

Mate sanci

Na jihozapadé pohofi Brdy najdete visku jménem Spalené
Pofici. V ném je i hotel Brdy, ktery mnozi seniofi znaji. Hotel
totiZ nabizi i nékolik variant pobytovych balickli s bohatym
programem, a hlavné, jeho majitel je velmi ochotny a vstficny
muz, ktery se snazi, aby jeho hosté byli maximalné spokojeni.

A protoze je to muz, ktery také nasloucha,
neuslo mu, Ze seniofi si casto povzdechli,
Ze lidé, s nimiz se pratelili, se museli od-
stéhovat a okruh téch, s nimiz by si moh-
li tfeba jen popovidat, se stale zmensuje.
Pfi rozhovoru s nimi zjistil, ze by velmi
radi navazali nové kontakty a vztahy, ale
trochu nevédi jak na to. Oslovovat néko-
ho na ulici nebo odpovidat na inzeraty
neni pro kazdého.

Rozhodl se tedy, 7e ve svém hotelu zor-
ganizuje seznamovaci pobyty. ,Ty jsou
urceny vyhradné pro osoby, které hledaji
pritele ¢i kamarady, zkratka spriznénou
dusi. Nechceme samoziejmé nikoho
omezovat ani limitovat, ale predstavuje-
me si, Ze by méli prijet opravdu ti, ktefi

se s nékym chtéji seznamit, idealni by
tedy bylo, kdyby se hlasili jednotlivci, ni-
koli manzelské pary nebo dvé kamarad-
ky. Rozhodné se nikdo nemusi bat, Ze by
se citil osamély,“ slibuje.

,Pfipravili jsme bohaty program. Bé-
hem dne budou poradany vylety, na ve-
Cer jsme pak pripravili seznamovaci hry,*
prozrazuje, co Ucastniky ¢eka. Abychom
méli ¢as a kapacitu se vénovat opravdu
vsem, je pocet Ucastnikl omezen, a to
maximalné na 25 osob.

Kazdy Gcastnik bude ubytovan v samo-
statném pokoji. Doprava bude organizo-
véna z Prahy (v dopolednich hodinéch)
a navrat bude opét do Prahy v odpoled-
nich hodindach.

Cena pobytu zahrnuje plnou penzi, dopravu z Prahy
a zpét, dopravu na vylety, kulturni a herni program.

Rezervace je mozna na mailu na adrese hotelu
info@hotelbrdy.cz

CENA ZATENTO POBYT JE 2980 KC

‘Terminy:
M 10. 6.-13. 6. 2021*
™ 23.7.-25.7.2021
o 14. 8.-16. 8. 2021
™ 8.10.-10. 10. 2021
M 17.12.-19. 12. 2021

* Tento termin je o jeden den delsi, cena je 3380 K¢. Odjezd z Prahy v odpolednich hodinéch a pfijezd
do Prahy v dopolednich hodinach v nedéli.
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« K pfijemnym sluneé¢nym dnum

patfi bezpochyby i grilovani.

DS RECHPTY / SOUREZ, 15

Proto jsme pro vas spolu s Labetou dnes pripravili tipy na
marinady a omacky, které vase pochoutky pozvednou na jinou
aroven.

Svézi citronova
marinada

Vybornd je jak na kurect ’
pa&'&y, tak na ryby ci krevety | ]1

Ingredience:

v 1 limetka |
v % citronu
v 6 Izic olivového oleje "

v % Izice Labeta
worcestrové omdcky
bez lepku

v mlety bily pep?

J r
L
Postup:
Limetku a citron umyjeme a kiiru
nakrijime ¢ nastrouhdme na
tenké nudlicky. Vlozime je do
misky, ptiddme vymackanou §ta- *
vu, worcestrovou omdacku, olej
a pept. Ve dukladné promicha-
me, nechame v lednici asi 30 mi-
nut odlezet. Maso marinujeme
alespont 2 hodiny pted grilova-
nim.
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Pikantni pivni
marinada

Ingredience:

v 70 ml svétlého piva

v 1 cibule

v 1 IZice olivového oleje

v 1 [Zice Séjové omdcky
bez lepku LABETA

v 1 Izi¢ka ho¥cice

v 1 Izi¢ka chilli

v % Izicky cukru

v Y% Izicky soli

v nékolik kapek tabaska

Postup:

Pivo, séjovou omacku, olej a hot-
¢ici smichdme v misce. P¥iddme
najemno nakrajenou cibuli, chilli
koteni, stl, cukr a na zavér prili-
jeme par kapek tabaska, diklad-
né promichame, nechdme v led-
nici odleZet a marinujeme.

i
!

V DNESNICH RECEPTECH NENi POUZITA:
Q WORCHESTROVA OMACKA BEZ LEPKU LABETA

G SOJOVA OMACKA BEZ LEPKU LABETA
G KYSELINA CITRONOVA

TFi z vas vyhraji balicek smési a pFipravku od Labety.

Své odpovédi posilejte do 15. ¢ervna na mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniord, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Nezapomerite uvést celou adresu a telefonni Cislo pro zaslani vyhry.

=

A

Barbecue neboli
BBQ omacka

Ingredience:

v 1 cibule

v 2 strouzky cesneku

v $petka drcené chilli papricky

v 400 g konzervy loupanych
krdjenych rajéat

v 80 g tFtinového cukru

v 2 [Zice jable¢ného octa

v 2 [Zice worcestrové omdcky
bez lepku Labeta

v 1 Izice hustého rajského protlaku

v olivovy olej

Postup:

V rendliku rozpélime olivovy
olej, vhodime do néj nadrobno
pokrédjenou cibuli a ¢esnek a pfti-
ddme chilli papricku. Opékame
dosklovata. Pridame vSechny

ostatni suroviny. Na mirném pla-
meni nechdme probublavat do
zhoustnuti (asi 30 minut). Smés
rozmixujeme, ptipadné dosolime
a nechdme zchladnout.




16

ROZHOVOR

Kesstesti staci
docela malo”

JITKA
MOLAVCOVA

Skromna a citliva dama, ktera se béhem okamziku dokaze proménit v klauna, uz déle nez 50
let po boku Jifiho Suchého bavi i dojima obecenstvo divadla Semafor predevsim v proslavené
roli Zofie Melicharové.

Herecka, zpévacka, spisovatelka a hudebnice Jitka Molavcova pise pohadkové knihy,
vystupuje v Kouzelné $kolce, jejim hlasem promlouva Kata a Skubanek v détmi oblibeném
Vecernicku. Zname ji s kytarou ¢i saxofonem v ruce, ale hraje i na mnoho dalSich hudebnich
nastroju a spolupracuje se slavnymi orchestry klasické hudby.

Absolvovala grafickou skolu, zivot ji zménil uspéch v soutézi Hledame nové talenty v roce
1970. Vyhrala a trofej Zlaty dudlik pro ,,mimino Soubyznysu“ pfijala z rukou slavného dirigenta
Karla Vlacha. Pisni¢ky Hej Tony, Dam ti rtizi, Ted hadej a mnohé dalsi slavily tspéchy
v hitparadach, ale nabidka Jifiho Suchého, aby se stala ¢lenkou divadla Semafor, byla pro ni
splnénym snem.

Ma rada pivo a oriskovou cokoladu. Je nam velkou cti, Zze si nasla ¢as i pro nase ctenare.




V HISTORII DIVADLA SEMAFOR
JSEM NASLA ZMINKU, ZE VASE
PRVNI VEREJNE VYSTOUPENI
PROBEHLO V PLANETARIU A BYLO
URCENO DUCHODCUM. JAKA
ATMOSFERA TAM PANOVALA A JAK
VAS SENIORI PRIJALI?

Na toto setkani plné pisnicek a povi-
déni rdda vzpominam. Po predstave-
ni jsme si vzdjemné dékovali a senio-
¥i mi tehdy tekli vétu: ,Jitusko, vy
jste ndm udélala radost!“ A tenkrat
jsem si fekla, Ze mym posldnim bude:
Délat lidem radost!

DETSTVI

Uz ve dvou letech jsem nazpivala
a vydala svou prvni gramofonovou
desku. Vysla ndkladem jeden kus...
Byl to darek pro mého tatinka k svit-
ku. Maminka mé tenkrit ptivedla
do studia, kde si mohl kazdy potidit
nahravku podle svého p¥ani. Tatinek
mél velkou radost...

Jinak jsem byla ditétem spi$ pla-
chym, smutnym, precitlivélym, coZ
se se mnou tihne do dnesnich dnd.
Ale na jevisti ze mé vzdy veskera tiha
spadne.

JAK VZPOMINATE NA SVE RODICE?
Tatinek pracoval jako spravce pivova-
ru a hrédl na housle. Maminka hrala
na piano a oba milovali hudbu Ja-
roslava Jezka, lidové pisnic¢ky a taky
operu. Tatinek byl zamlada divadelni
ochotnik. Jeho konitkem byla litera-
tura, méli jsme doma velkou knihov-
nu. Moc rada jsem si ¢etla, objevova-
la v knihiach poklady a ptipadala si
jako cestovatelka. Maminka krasné
zpivala, ¢asto jsme si spolu v kuchy-
ni prozpévovaly, a protoZe méla jedi-
neény smysl pro humor, hodné jsme
se i nasmadly.

Rodite mé vedli az k ptili§ velké
skromnosti. Nékdy si ptipaddm, jako
bych byla z jiné planety. Ve skole
jsem vyhrdvala recita¢ni soutéze
a doma rozveselovala na$i rodinu.
Tatinek mi prorokoval drdhu komika.

ZVLADATE HRU NA MNOHO
HUDEBNICH NASTROJU...

Provazeji mé cely Zivot. V sedmi le-
tech jsem za¢inala s klavirem, pozdéji
jsem se sama naucila hrat na kytaru
- brnkala jsem si pod petinou, abych

ROZHOVOR

nerugila... Casem jsem ptibrala flét-
nu, harmoniku, ukulele - hréila jsem
na vechno, co mi p#islo pod rukuy,
tfeba i na h¥eben nebo travu. V osm-
desatych letech jsem zacala hrit na
saxofon a o nékolik let pozdéji vy-
stupovat v prazské Viole s Pavlem
Jurkovicem a Alfredem Strejckem
v pofadu sttedovékych textl a pisni
zboznych, milostnych a darebnych.
A k tomu patfila i hra na gotické
ndstroje — smyccovy zaltat, kantele,
trumsajt... zpivala jsem ve starych
evropskych jazycich dobové pisné.
Hudba mi opravdu pomahd zvladat
rizné Zivotni karamboly.

PEVECKY SBOR

Kdyz mi bylo $estnact, ptijali mé do
péveckého sboru pi#i Vysoké skole
ekonomické, s nimi jsem procesto-
vala skoro celou Evropu. Zpivali jsme
madrigaly Orlanda di Lassa, lidové
i umélé pisné. Sborové zpivani bylo
takovym mym odrazistém do dalsi-
ho Zivota. V dne$ni dobé, kdy nikdo
nikoho neposlouch4, je sbor pro mé
obrovskym ndastrojem, ktery ma dusi,
metaforou vzijemného naslouchéni.
Stale se rada vracim, alesponn jako
posluchat.

VASI PEVECKOU KARIERU VLASTNE
ODSTARTOVALA KRASNA PISEN
JACQUESE BRELA LASKO MA,
KTEROU ZPiVATE NA SVYCH
KONCERTECH DODNES.

PROC PRAVE SANSON?

Podvédomé jsem vzdy tihla ke spo-
jeni hudby a dramatického textu
a $anson, to je vlastné herecka vypo-
véd v pisni. Casto jsem si u klaviru
vytvéfela i vlastni melodramy, byl to
takovy muj svét. MQj autorsky reci-
tal Laska, to nejsou jen pismena, kte-
ry mél premiéru na Karl3tejné v roce
2018, byl divadky velmi vlidné p#ijat.
Nedavno mi vyslo CD, kde jsou pro-
pojeny $ansony a humor s klavirnim
doprovodem Petra OZany s ndzvem
Z¢istajasna. A také do Semaforu
jsem byla pfijata pivodné jako San-
soniérka.

SEMAFOR

Kdyz mi bylo nabidnuto angazZma
v Semaforu, méla jsem pred matu-
ritou, a proto jsem $kolu dodélavala
déalkové. Zldkala mé nabidka, Ze bych
mohla zkusit i herecké role, a hned
ta prvni, Panna v baladé Svatebni
kosile, byla ne¢ekané uspésna. Brzy
nato vzniklo zasluhou Jifiho Suché-
ho a Ferdinanda Havlika celovecerni
predstaveni Kytice, kde jsem ziskala
svou prvni komickou roli, Dorni¢ku
ve Zlatém kolovratu. Kytici hrajeme
v raznych obménach dodnes, je to
nejuspésnéjsi semaforské predstave-
ni. M4 uz vic nez 850 repriz a v za-
tim posledni, ¢tvrté verzi hrajeme
s Jitim Suchym potulné komedianty,
kteti propojuji jednotlivé balady. No
a Zofie Melicharova, hospodyné, kte-
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rd miluje vyslouzilého kabaretiéra
Jonase, vari mu knedliky s vajickem
a hraje mu na saxofon, se poprvé
pfedstavila divdkim v roce 1985
a od té doby vic nez t¥istakrat. Tak se
zrodil Zensky klaun.

OPERA

Jako dité jsem operu milovala. V Ses-
ti letech jsem hrila na piano arie
z oper Bedticha Smetany a ucila se je
nazpamét, coZ neni u tak malého di-
téte docela obvyklé. Méla jsem velké
$tésti, Ze jsem se mohla jako herecka
podilet na nataceni jedine¢ného te-
levizniho dokumentu Bedfich Sme-
tana, Zivot Zity zaziva, ktery vyhral
hlavni cenu Grand Prix Vojtécha
Jasného. Ale méla jsem rada i dalsi
hudebni skladatele, ve své fantazii
jsem se ménila v Rusalky, Aidu, Tos-
ku i madam Butterfly.

Odmali¢ka jsem chodila s mamin-
kou na opery do Narodniho divadla
a pokazdé mé atmosféra Zlaté kap-
licky tak pohltila, Ze jsem malem
prestavala dychat. Proto bylo pro mé
velkou radosti, kdyz p#isla nabidka
Milose Formana zazpivat a zahrat

v Narodnim Tetu z Liverpoolu v jaz-
zové opete Dobte placend prochizka
autort S+S. Velice sou¢asné téma je-
jiho Zivota — honba za penézi a ma-
jetkem a zaroven velka citova prazd-
nota. Ma vSechno, ale $tastna neni.
Chybi ji to podstatné - laska. Jeji
piseni Pro¢ je to tak, $anson, ktery je
jeji Zivotni zpovédi, mé velmi dojima.

ZMENILA PODLE VAS NOVA DOBA
NECO ZASADNIHO V HERECTVIi?
Vsechno je hodné rychlé, pofad se za
né¢im honime, spéchdme, a to vede
¢asto k povrchnosti. Ohleduplnost,
slunost jsou pojmy, na které obcas
zapomindme. Viechno opravdové se
rodi pomalu, v tom to maji ti mladi
ti, na sile odolavat nastraham. Zisk
¢lovéka uvézni a slava je plevel, kte-
rému se dafi na kaZdém hnoji. Je
lakavé a snadné byt lesklym pliskem,
ale ten brzy zrezne. Myslim si, Ze pti-
stup mladych herct je podobny, jako
byl ten n4s, ale doba je zkratka jina.
Ja jsem se na své umélecké cesté se-
tkala s osobnostmi, kterych si oprav-
du velmi vaZim, mam je rdda a sme-
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kam ptred nimi. Ale nejvic mé stejné
ovlivnili maminka s tatou.

Co VAs TESI NA PRACI PRO DETI?

Vraci mé zpatky do mého détstvi
a navic se od déti u¢im. Té bezpro-
sttednosti, volnosti, upfimnosti.
Pravidelné uvadim v televizi potad
Kouzelnd &kolka, odehréila jsem
stovky predstaveni po celé republice.
Nato¢ila jsem televizni i rozhlasové
pohadky, nazpivala pisnic¢ky, napsa-
lapohadky. Kromé toho jsem nacetla
na CD Andersenovy pohadky a také
pohddku o Sedmihlaskovi, kterou
napsala Eva Hude¢kov4 a svym hous-
lovym umeénim provazi Viclav Hu-
decek. Z této price mam opravdu
velkou radost. V sou¢asné dobé pisu
pro déti pohadkovou knizku Jitik
muzikantem. Dnesni déti spig ¢eka-
ji, az je nékdo zabavi, my jsme by-
vali aktivné;jsi. Necekalo na nés tolik
technickych vymoZenosti a atrakci

- internet, pocitacové hry, které do-

kaZou ¢lovéka zahltit.

HRALA JSTE V NADHERNE
INSCENACI MALOSTRANSKYCH
POVIDEK, KTERA JE PERLOU

V TELEVIZNICH ARCHIVECH, MILOU
A SKROMNOU SLECNU OTYLKU

PO BOKU NASICH HERECKYCH
VELIKANU. JAKA TO BYLA
SETKANI?

Ano, byl to zazitek, kdyz mé oslovil
rezisér Jiri Krej¢ik a nabidl mi roli
nevinné panny Otylky... Tatinka mi
hral Josef Kemr, mé sousedy pano-
vé Josef Somr, Rudolf Hrusinsky,



dialogy jsem vedla s Jitim Menze-
lem. Atmosféra byla velkolepd!
»No0, nedivte se prosim vis, v takové
krasné spole¢nosti!“...

Co pottebuju ke §tésti? Staéi mi do-
cela milo, v8echno to nejjednodussi
a prosté, co ¢lovék svym zdsahem
nekomplikuje. Téch pravych hodnot
v zivoté je tak malo! Vlastné pou-
ze zivot sdm a osobni vztahy, bez
ostatniho maZeme byt. KdyZ to ¢i
ono mam, je to fajn, kdyz nemdm,
tak to nepotfebuju. Tohle kdyZ si
¢lovék fekne, zivot se zjednodusi.

Myslim, Ze by vds zaujalo pfedstave-
ni Cochtantv divotvorny hrnec. Sta-
le mdm v paméti nahravku pavodni
Voskovcovyinscenace Divotvorného
hrnce na scéné Karlinského divadla,
kde exceloval Jan Werich. V té dobé
jsem tu jesté nebyla, a kdyz uz jsem
tu byla, nebyl uz ani Jiti Voskovec,
ani Divotvorny hrnec. Ale byl tu Jifi

Suchy, ktery touzil zahrat si Coch-
tana, a také slavnd Kaca - oper-
ni a ¢inoherni diva Sotia Cervena.
Jsme tu my, kteti chceme pf¥ipome-
nout nddherné pisnicky a s nimi ty,
ktefi je tenkrat interpretovali pod
taktovkou dirigenta Karla Vlacha.
Kromé Jana Wericha a pani Soni
i pani Ljuba Hermanovi, Rudolf
Cortéz... Se vSemi jsem se osobné
setkala a moc si toho vdzim. Nava-
zujeme na né po svém, po semafor-
sku. Dékuji za to Jifimu Suchému,
diky, Jitiku! V8echny vyse jmenova-
né mam schované v sobé navzdy.

Moji mili pf¥itelé, pfeji vdm pevné
zdravi, nadéji a veselou mysl! Jak
pravi pisen ze tficatych let minu-
lého stoleti: ,,...at je to, jak je to, ja
mam heslo tohleto, veseld mysl je
pul zdravi!“ a ja dodavam: Dokud zi-
jeme, neni jesté vse ztraceno!

Eva Prochazkova

Foto: Jana Pertakova,
archiv Jitky Molavcové a archiv CT

Jitka Molavcova vystupovala na
desitkdch koncertli v USA, Kanadég,
Austrélii a Evropé.

V roce 1970 vyhréla celostatni
péveckou soutéz Hleddme nové
talenty.

Od téhoz roku dodnes plsobi
v divadle Semafor jako
nezameénitelnd partnerka Jifiho
Suchého.

Spolupracuje s televizi, rozhlasem
a filmem, natocila vic nez stovku
gramofonovych snimkda.

V roce 1989 ziskala cenu za zensky
vykon ve filmu Jak je dllezité miti
Melicharovou.

V roce 1990 byla pocténa cenou

V. Buriana jako nejlepsi komicka roku.

V roce 1996 nastudovala naro¢né
projekty Cerpajici predevsim

z kulturniho bohatstvi stfedovéku,
sem patfi i vynikajici vykon v roli Smrti
v disputaci Orac a smrt. Za tuto roli
byla navrzena na Cenu Thalie.

U¢inkovala téz v hlavni dramatické
roli melodramu J. A. Bendy Ariadna
na Naxu s filharmonii pod vedenim
Jaroslava Krcka.

Uznani ziskala i za spolupréci
s Janackovym kvartetem a Alfredem
Strej¢ékem na hudebné-literarnim

projektu Davérné listy Leose Janacka.

Na velké scéné v Hudebnim divadle
Karlin G¢inkovala v hlavni roli
muzikdlu Hello, Dolly. Za tuto roli byla
ocenéna Cenou Thalie 1996.

V roce 1997 ziskala za uméleckou
tvaréi ¢innost Cenu Akademie uméni.

V roce 2012 byla navrzena do Sirsi
nominace na Cenu Thalie za roli
Zanety Borské v piedstaveni divadla
Semafor Hodiny jdou pozpéatku.

O rok pozdéji byla vyznamendéna za
tvaréi pfinos pro déti a mladez na
Mezinarodnim filmovém festivalu ve
Zliné.

V roce 2017 byla vyznamenana za
tvaréi pfinos pro déti a mladez na
Mezinarodnim festivalu

v HorSovském Tynu.

V roce 2018 ziskala cenu Nadace
Zivot umélce Mistr zabavného uméni
v oboru zpévacka.

V roce 2020 ziskala Cenu Jaroslava
Herdena za dlouhodoby pfinos

v oblasti hudebni vychovy

a udrzovani zpévnosti a kulturnosti
ceského naroda.

V témze roce ji feditelstvi divadla
Semafor v ¢ele s Jifim Suchym
udélilo titul Doctor Humoris Causa.
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VESTONICKA VENUSE
SVETOVA SENZACE

Keramicka soska Véstonické venuse byla objevena 13. ¢ervence 1925 a bylo to predevsim
mezi odborniky na celém svété velké prekvapeni a velka senzace. Jeji vznik je datovan

do obdobi mezi 29. a 25. tisiciletim p¥. n. |, tedy do obdobi paleolitu. Védci se do té doby
domnivali, Ze v dobé paleolitu nebyla keramika jesté znama, proto figurka zpusobila takovy
rozruch. Jedna se o nejstarsi keramickou sosku na svété, doklad prace pravékych umélct

s palenou hlinou.

Figurka nahé mladé Zeny byla objeve-
na v mistech archeologického nalezis-
té mezi Dolnimi Véstonicemi a Pav-
lovem v pravékém ohnisti na sidlisti
lovett mamuti. Jeji dvé ¢asti lezely
nedaleko od sebe ve vrstvé popela
a zprvu ani nevypadalo, Ze k sobé pat-
ti. Teprve po dukladném ocisténi bylo
zjidténo, Ze do sebe zapadaji a maji
podobu Zeny. Kromé sosky byly na-
lezeny i dalsi keramické plastiky, ale
i kamenné néstroje, zviteci kosti,
a predevsim kostry pravékych obyva-
tel této oblasti.

Véstonicka venuse je vysoka 11,5 cm,
siroka 4,3 cm. Na jejim obliceji jsou
sikmymi ryhami vyznacené odi, krk
zcela chybi. Mohutné povislé poprsi,
siroké boky a znatelné bticho jsou
symbolem plodnosti, matetstvi, za-
chovini rodu. Na zadni strané m4
vyznacené ryhy, patrné znamenajici
tukové zatezy, a také otisk prstu dité-
te, které pravdépodobné vzalo sosku

Pojmem ,enuse“ jsou oznacena
pravékd umeéleckd dila, pravdeépo-
dobné symboly plodnosti. Pojmeno-
vané jsou podle fimské bohyné
plodnosti. Rlzné sosky venusi se
jesté i dnes nachazeji po celé Evro-
pe az k Sibifi. Vyrabény byly z kame-
ne, kosti, parozi, vzacné z keramiky.
Za zatim nejstarsi nalezenou je po-
vazovéna Svabska venuse, 6 cm Vy-
soké soska vyfezand z mamuti slo-
noviny, jejiz vznik se datuje do 35.
tisicileti pr. n. I, nalezend v roce
2008 v Alpéach. Je nejstarsim prikla-
dem figurativniho umeéni své doby.
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Z jihozdpadni Francie pochazi
Venuse z Lespugue, na Slovensku
vykopal v dobé prvni republiky na
svém poli rolnik také slonovino-
vou Moravanskou venusi, Rakusa-
né se mulzou pochlubit svou
Willendorfskou venusi, vyrobenou
z vapence priblizné pred 20 tisici
lety. Nové vyzkumy ale ukazuji, ze
i ona pochazi z jizni Moravy. Pro-
slula je i Petfkovskéa venuse, nale-
zena v roce 1953. Tato figurka
z krevele nema hlavu a je vyjimec-
na svou stihlosti.

Objev Véstonické venuse je Uspe-
chem tymu védcl vedenym Karlem

Absolonem, ktery zde, v krajiné
pod Palavou, provadél velkorysé
archeologické vykopavky. Figurku
objevili jeho dva spolupracovnici,
Emanuel Dania, technicky vedouci
vyzkumu, a délnik Josef Seidl. On
sam soucasne organizoval objevné
prace v okoli Macochy a hodné
cestoval, proto pfi slavném nélezu
nebyl osobné pfitomen a detaily
publikoval pozdéji. Postaral se
o obrovskou propagaci nélez(
v celosvetovém méfitku, vysledky
vykopéavek publikoval ve vyznam-
nych zahrani¢nich védeckych ¢aso-
pisech.



do ruky jesté pred jejim vypalenim.
Podle ¢ty# vpichl na temeni hlavy se
védci domnivaji, Ze mohla byt ozdo-
bena ptac¢imi pirky.

ZKOUMANI SOSKY

Figurka byla nékolikrat podrobena
vyzkumu, naposledy v srpnu 2016
mikrotomografem, ktery. zkoumal
vnit¥ni strukturu a vrypy na povrchu.
Na misto uréeni ji kromé vedouciho
Ustavu Anthropos, ktery je soudasti
Moravského zemského muzea v Brné,
kde je trvale uschovina ve special-
nim sejfu, doprovazeli i policisté se
samopaly. Jeji historicka cena je totiz
nevydislitelnd, tu redlnou odhaduji
odbornici na 40 milion korun. Jisté
je, Ze je vytvorena ze sprase, pochdze-
jici pfimo z oblasti, kde tvirce venuse
zil, uvnit¥ jsou i razné ptimési, nej-
spi§ dlomky kosti nebo uhli z ohnis-
té. ,,Pravdépodobné hribl nékam pod
sebe, hlinu uhnétl v hroudu a z ni
vytvofil venusi, kterou pak hodil do
ohné,“ domniva se kurator. Takhle
néjak popisuje vznik figurky i Eduard
Storch ve svém roméanu pro mladez
Lovci mamutt, ktery zasadil ptimo
do déje. Skenovani ukazalo velké
mnozstvi vnitfnich prasklin, které
by mohly pti zméné tlaku zpusobit
roztrzeni sosky, proto je Véstonicka
venu$e pod bedlivym dohledem od-
bornika.

V- PRUBEHU VALKY

MELA NAMALE

Ke konci druhé svétové vilky byly
pravéké sbirky muzea uschovany
v mikulovském zimku. Muzejnici
ale méli strach z bombardovani a na-
sledného poskozeni téchto vzacnosti,
proto nejcennéjsi expondty i s venusi
ptevezli zpatky do Brna pod zdmin-
kou fotografovani. Bylo to sStastné
rozhodnuti, protoze béhem osvobo-
zovacich boji zdmek na konci dub-
na 1945 vyhotel a &ast sbirky, kterad
v Mikulové ziistala, byla zni¢ena.

VYSTAVY

Véstonicka venuse opousti svij ukryt
jen opravdu vyjimecné, vétsinou
pouze kvuli védeckym tceldim nebo
na vyznamné vystavy, predevsim do
zahrani¢i. Na cestu po nasi republice
se vydala v roce 2014 spolu s dalsi-

mi dvéma vzacnostmi — hlavou Kel-
ta z Méeckych Zehrovic a vzacnym
meteoritem z Opavy. Postupné se

ukazala v Opavé, Brné a v Praze na
putovni vystavé, ktera ptildkala davy
obdivovateli. Byla vystavena i v Lon-
dyné v Britském muzeu, ve Stockhol-
mu, v Kodani. V USA byla oznacena
»,Monou Lisou pravéku®. Jeji repliky
zdobi mnohd muzea pravéku, v Brné
je v bézné expozici k vidéni pouze jeji
kopie. Objevuje se na obrazech, jeji
fotografie jsou v uéebnicich déjepisu.

ARCHEOLOGICKY PARK
A STEZKA NA PALAVE

i :

e o R -
Park byl otevien vetrejnosti v kvétnu
2016. Vybudovany je i ¢astecné pod
zemi na misté archeologického na-
lezisté a predstavuje nalezy z doby
lovct mamuta. Spolu se sousednimi
Dolnimi Véstonicemi je archeologic-
kou lokalitou evropského vyznamu.
Architekti zvolili formu podzemniho
prostoru s vézemi, které pfipominaji
okolni vapencové skaly, a také s ne-
zvyklou expozici, kdy archeologické
nalezy zustavaji i po odkryti na pu-
vodnim misté, kde byly odhaleny.

Z archeoparku vede 3,5 km dlouha
nau¢nd stezka do Dolnich Véstonic,
kde se na informacnich panelech
navstévnici dozvédi, jak zili lovci
mamutt, kteti se zde v okoli usidli-
li pted vice nez 30 tisici lety. Odtud
pochazeji i nejstarsi doklady na sveé-
té o znalostech péleni hliny a vyroby
textilu. Stezka vede krasnou “kraji-
nou a ukazuje mista, kde se sidlisté
nachdazela a kde byla objevena Vésto-
nicka venuse.

Archeologické nalezisté Dolni Vés-
tonice je od roku 2008 narodni kul-
turni pamatkou Ceské republiky.

Véstonickd venu$e je nejstar$im
pfedmétem 2z keramiky na svété
a soucasné predmétem velké umé-
lecké hodnoty. Pro archeology celého
svéta znamenal jeji nalez zdsadni ob-
jev. MiiZeme na ni byt pravem py$ni.

Eva Prochazkova

SERIAL — 58. DIL

KAREL ABSOLON

Narodil se v ¢ervnu v roce 1877
v Boskovicich, byl vhukem ar-
cheologa a speleologa Jindfi-
cha Wankela, a to ho v jeho pro-
fesni dréze vyznamné ovlivnilo.
Stal se vyznamnym krasovym
badatelem a velkou postavou
evropské archeologie poloviny
20. stoleti. Na Karlové univerzité
vystudoval zoologii a geografii,
zacal se zabyvat sbérem jeskyn-
niho hmyzu. Stal se kustodem
zoologickych sbirek Moravské-
ho zemského muzea. Rozhodu-
jicim podnétem jeho odklonu
k archeologii se stal dopis vi-
Bayera,

denského profesora
ktery upozornil na Gspésné son-
daze v Dolnich Véstonicich.

Nalez Véstonické venuse a pru-

zkum sidli$té  loved mamutd
v Dolnich Véstonicich a objev
Punkevnich jeskyni v Morav-
ském krasu a jejich propojeni
s propasti Macocha patfi k jeho
nejveétsim Gspéchim. Proslavil
se i svymi manazerskymi schop-
nostmi, pili pfi dokumentacni
praci, nebyvalou publikacni ¢in-
nosti. Byl fadnym profesorem na
Karlové univerzité, za své ve-
decké zasluhy se stal clenem
Kralovské ceské spolecnosti
nauk a také mimoradnym cle-
nem Ceské akademie v&d
a nauk. Jeho obrovska knihovna
a archiv jsou dnes ulozeny v Mo-
ravském  zemském  muzeu
v Brné a zde byl vybudovan také
jeho pamatnik.

Zemfel v roce 1960, mohutny
vapencovy nahrobek, ktery pfi-
pomina jeho slavnou vedeckou
drahu, se nachazi na brnénském
Ustfednim hrbitové.
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KOUPE DOMU

Dobry den, koupil jsem si dim, nyni ho chci darovat synovi,
protoze jiz nezviaddm péci o tento dim. Prosim o informace,
které bych mél vedet, abych se co nejvice chranil pred

zklamanim a problemy.

Je nezbytné tento krok dobte zvizit.
Nez se rozhodnete darovat nemovi-
tost, musite si promyslet vechna pro
a proti. NejdileZitéjsi je si uvédomit,
ze ptichazite o vlastnictvi k této ne-
movitosti.

Nebudete moci o nemovitosti rozho-
dovat ani ovlivilovat jeji pfipadny pro-
dej, pronajem, exekuci atd.

Rozhodl jste se i po sdéleni této in-
formace nemovitost darovat? Pak je
tfeba sepsat darovaci smlouvu. Sepsa-
ni doporucuji nechat na advokatovi,
aby byly naplnény viechny nalezZitosti
a do smlouvy vloZena vase prava jako
dérce (napt. dozivotni uzivani a bydle-
ni). Rovnéz lze vznést dalsi pozadavky
(napt. péce o darce ze strany obdaro-
vané osoby).

Advokati maji smluvni ceny, které
jsou velmi rozdilné. Je tedy dobré
obvolat advokati vic, sdélit, co potte-
bujete, a pozadovat informaci o tom,
kolik vas to bude stit. Po vybrani
vhodného advokata oslovte konkrét-
niho. Neni tfeba volit toho nejdrazsi-
ho, darovaci smlouvu umi sepsat kaz-
dy a rozdil v cené miZe byt i nékolik
tisic.

Obecné plati, Ze nemozné podminky
jsou neplatné nebo se k nim nepiihlizi.

Pokud néco darujete, znamena to, ze
obdarovanému nadile umoziujete
plnou dispozici s ptedmétem, tedy da-
rem movitym ¢i nemovitym.

Nelze tedy obdarovanému doneko-
ne¢na zakizat prodej ¢i zastaveni ne-
movitosti (napf. u pijeky), tj. zakazat
zcizen{ a zatiZeni darované nemovitos-
ti. Zdkaz by mél byt potizen jen po po-
tfebnou dobu, nap#. pokud na nemovi-
tosti vazne pohledavka, pak 1ze zakazat
prodej domu do splaceni hypotéky.
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J. M., Vyskov

Pokud dochazi k jakémukoli pfevodu
nemovitosti, je tfeba pro jeho u¢in-
nost provést vklad do katastru nemo-
vitosti. Formuléte obdrzite na p#islus-
ném katastrdlnim afadu nebo jsou
k dispozici v elektronické podobé na
jeho strankach.

Mate-li sjednaného advokata, zatidi
vée potfebné on. Zde musi byt vloZe-
no i pravo dérce na doZivotni bydleni
a uzivani! Za nivrh na tento vklad se
plati poplatek. Vyse poplatku za ndvrh
je stanovena podle ptilohy k zadkonu
¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplat-
cich. Sdéli vdm ho ptislusny katastral-
ni ufad.

Jde-li o darovini mezi ptimymi p#i-
buznymi, neplati tito darovaci dan,
coz je vas ptipad.

Neni tteba odhad nemovitosti.

Darovani musi byt bezplatné, jinak
by 8lo o smlouvu kupni, a to i p#i sebe-
mend3i ¢astce.

Obdarovany neni povinen nikomu
nic vyplacet.

Pozor poprvé: Nelze poridit zakazy
pro ptani typu ,,dokud budu Ziv, tak se
dim neproda“. V takovych ptipadech
je tteba misto darovani zvazit jinou
moZnost nakldddni s majetkem, napt.
sepsdni zavéti. Ve vasem ptipadé lze
i tento dim prodat a koupit si maly
byt, jehoZ adrzbu zvladnete, a zbytek
penéz vyuzit k zhodnoceni zbytku
svého Zivota — k pobytlum v laznich,
dovolené apod.

Pozor podruhé: Zjistéte si, zda syn
nema pujcky & neni v exekuci. V p#i-
padé hrozby moznosti exekuce k daro-
vani nepfistupujte.

Pozor potreti: Pokud s vami syn
neZzije a nemdate ptehled o jeho sou-

¢asném zivoté, zjistéte si, zda mozny
obdarovany nevede neziizeny Zivot

- napt. rad popiji, hraje automaty, ne-

ustéle si pGjcuje. Ani v tomto ptipadé
neztracejte nad nemovitosti vlastnic-
ké préavo, aby vase celoZivotni uspory
neptidly nazmar.

Pozor poctvrté: Pokud mozny obda-
rovany podnikd, miZe i nechténé dojit
k situaci, kdy bude pottebovat darova-
ny dim napt¥. prodat nebo s nim jinak
nalozit.

dérce prestava byt vlastnikem ne-
movitosti, z toho plyne, Ze ma pouze
prava uvedend ve smlouvé a nadile
nemuiZe vystupovat jako vlastnik. Ne-
vyzaduje se jeho souhlas s prondjmem
¢asti nemovitosti ani p#i jejim prodeji.

darovéani je nevratnym krokem,
vriceni daru neni jednoduchd véc
a soudy jen zcela vyjimecné rozhoduji
ve prospéch darce, ktery vriceni daru
pozaduje.

Musi byt naplnény davody uvedené
v zakoné, obéansky zadkonik k tomu
pravi:

§ 630 ,,Darce se muZze domahat vrace-
ni daru, jestlize se obdarovany chova
k nému nebo ¢lentum jeho rodiny tak,
Ze tim hrubé porusuje dobré mravy.”

Obdobné § 2072 a §2068 a nasl. od-
volani daru v nouzi.

pfi umrti obdarovaného prechézi
darovand nemovitost na jeho dédice,
vlastniky se tedy stavaji oni podle vy-
poradani dédictvi notd¥em. V tom p#i-
padé jiz s vami budou bydlet jini lidé
(synova manzelka, synovy déti).

pfi vykonu exekuce na obdarované-
ho muze byt postizena i nemovitost
darovana (pfechod vlastnictvi). Maze
byt natizen prodej darované nemo-
vitosti, a pokud neni #¥4dné upraveno
uzivaci pravo a pravo dozivotniho
bydleni darce — nap#. pokud se toto
pravo vztahuje jen na polovinu domu,
miZe se do druhé poloviny nastého-
vat novy majitel. V tom ptipadé bude-
te i pfi pravu dozivotniho bydleni také
bydlet se zcela cizimi lidmi.

JUDr. Zderika Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(l
Ceskeé republiky, poradna Brno
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Z BYTOVE PORADNY
RADY SENIORU PRAHA

Ani v dobé platnosti nouzového stavu nezistali klienti prazské bytové poradny bez

k dalkovému styku pocitacovou techniku.

PRIPAD PANI J. S..

Seniorka bydli ve vlastnickém byté
malych rozmérd s manZelem. Neni
spokojena s rozultovanim ceny za
teplou vodu, protoze ultované na-
klady povaZuje za neodpovidajici
podle ni nizké spot¥ebé dvou osob.
Rozuctovani poslala bytovému po-
radci mailem.

Bytovy poradce se pokusil zjistit,
zda cena za ohfev je stanovena v sou-
ladu s vyhlagkou ¢. 296/2015 Sb.

Telefonicky si ovéfil, zda je spotie-
bované mnozstvi teplé vody v pied-
métném byté a také v ostatnich by-
tech méfeno vodoméry teplé vody
a zda je celkové mnozstvi teplé vody
doddvané do domu, resp. celko-
vé mnozstvi pitné vody pouZivané
v domé k ohfevu méteno. Zjistil, ze
Zadné vodoméry teplé vody v bytech
nejsou a ani mnozstvi vody slouzici
k ohfevu také méfeno neni. Rozuéto-
vatel vychazel jen z faktur za dodav-

ku teplé vody z mistni pfeddvaci sta-
nice, kterd obsluhuje vice bytovych
domt. Udajné je tento postup takto
dohodnut mezi firmou provozujici
vyménikovou stanici a mezi spole-
¢enstvimi vlastniki v8ech ndjemnich
bytovych domd.

Poradce neni oprdvnén posuzovat,
zda je dohoda o mnozstvi dodané tep-
1é vody prakticky bez méteni mnoz-
stvi sjedndna spravné a spravedlivé,
protoZe to je vnit¥ni véci jednotlivych
spolecenstvi vlastnikd, pokud se tak-
to mezi sebou dohodli, samoztejmé
za podminky, Ze byl tento postup
schvalen na v8ech ¢lenskych schtizich
jednotlivych spoledenstvi vlastnika.
Zabyval se jen konkrétnim bytovym
domem, kde oba manzelé bydli.

Predpis stanovi, Zze cena za teplo
k ohfevu vody se musi rozdélit na dvé
slozky, zakladni a spotiebni. Z4kladni
ve vysi 30 % se rozpocitd na jednot-
livé byty v poméru jejich celkovych

N

ploch vzhledem k souétu vsech cel-
kovych ploch. Spotfebni slozka, tedy
70 %, se rozpodita na byty v poméru
poctu osob.

U zékladni slozky by nemél byt pro-
blém, protoze celkové plochy jsou
znamy a ostatné jsou uvedeny v pro-
hlaseni vlastnika domu, které dostal
kazdy vlastnik bytu jako soucast kup-
ni smlouvy. A miZe si to ovéfit i na-
hlédnutim do katastru na mistné p#i-
slugném katastralnim ufadu.

Slozitéjsi je to u poctu osob. Pokud
jsou nékteré byty pouzivany ne jako
byty vlastnika k jejich bydleni a ne
jako byty slouzici hlavné k vydél-
ku vlastnik®, miZe se stat, Ze udaje
pouZité pro stanoveni ceny za ohtev
teplé vody ve spotfebni sloZce zdaleka
neodpovidaji skute¢nosti. Jak z toho
problému ven, je kazda rada draha.
Dtive se to tesilo prohldgenim kazdé-
ho vlastnika bytu o skute¢ném poctu
bydlicich osob, ale to dnes ani teore-
ticky, ani prakticky dosdhnout nelze.
Je vieobecné znamo, Ze ani obce a ve
vétsich méstech méstské ¢asti si ne-
védi rady se sdilenymi byty (koupeny-
mi k vydélku).

Tolik k problému obou manzel, kte-
¥i pravdépodobné tusi pravdu, ale ne-
maji k tomu pottebny dikaz. Donutit
spole¢enstvi vlastniki, aby povinné
instalovalo do v8ech bytd vodoméry
teplé vody, se pravdépodobné nepo-
daf¥i, protoze takova povinnost neni
zadnym celostdtné platnym piedpi-
sem bohuzel stanovena. Je tedy na
vlastnicich zejména mensich bytq,
aby spoleenstvi vlastnikd presvéd-
¢ili k instalaci vodomért nejen pitné
vody, ale zejména teplé vody, ktera je
obsazenym teplem draZzsi.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady senior(
Praha
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CO O VAS PROZRADI| PARFEM?

Vite, ze vybér parfému do
jisté miry odrazi osobnost
kazdého clovéka? Mozna
Ze i vy se treba pfi ndkupu
své vuné podvédomé
rozhodujete podle toho,
jaka doopravdy jste.

Vybirite si uz léta stejny typ vané,
nebo dokonce uZ roky sahite stale
po stejné znadce? Mate své oblibené
ptisady, které s oblibou vyhledavate,
protoze vam nejvic voni? Je to dano
vas$i osobnosti. Kazdy typ ¢lovéka
totiz podvédomé dava prednost urdi-
tym vanim, které ¢asto dokonale ladi
s jeho povahou, odrazeji ale i jeho na-
lady ¢i Zivotni styl. MoZnd si v nasle-
dujicim vy¢tu sama najdete typ osob-
nosti, ktery je vdm blizky. Co #ikate?

ROMANTICKA

Sny vas provazeji cely Zivot, mate
rdda vani Cerstvych kvétin, rozkvet-
1é louky, zpév ptdka. A to se odrazi
ive vybéru parfému. Mate tu vyhodu,
ze kvétinovych vini je na trhu celd
tada. Zaroveri se pro vas dobfe hodi
i kombinace kvétin a $tavnatého na-
sladlého ovoce, jako je jablko, maliny
nebo &erny rybiz. I v tomto sméru je
nabidka hodné pestra. Naléto, kdy se
hodi spi§ lehéi varianty, jsou pro vas
idealni viiné bohaté na bilé ¢i razové
kvéty, oblibeny je zejména jasmin,
magnolie, pivoriky nebo lilie. Castou
ingredienci, kterou romanti¢ky vy-
hledavaji, je riZe, kralovna kvétin.
Hodi se pro vas naptiklad kvétinové-
-ovocna vuné Avon Encanto Sponta-
neous, jejiz hlavni slozky jsou ¢erny
rybiz, magnolie a pizmo. Nebo tfeba
Oriflame Be Happy Feel Good s tény
pomerance, pivoriky, magnolie a san-
talového dfeva.

SPORTOVKYNE

Lehké, svézi, nejcastéji s citrusovym
nebo vodnim zakladem, takové viné
se nejvic hodi pro Zzeny aktivni, které
jsou rddy v pohybu, zkritka rozené
sportovkyné. Dulezita je ale pro né
také prakti¢nost, pfednost proto da-
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vate pohodlnému sportovnimu ob-
le¢eni i obuvi. A svézi viiné jsou také
pro aktivni Zivot idedlnim doplitkem.
Neékteré mzou byt i vyraznéjsi, na-
ptiklad doplnéné kvétinovymi ¢i jem-
né kofenénymi tény, ty se pak dobte
hodi i na bézné denni pouziti. Moh-
la by se vam libit tfeba svézi vané
od Elizabeth Arden Green Tea, jejiz
hlavni slozkou je zeleny ¢aj a citron.
Ke svézim vinim pat#i také C-Thru
Wanderlust Dream, kterd voni smési
melounu, rybizu, jasminu, ovocnych
tont a paculi.

MILOVNICE PRIRODY

Ptirozenost je pro vds samoziejmos-
ti, vyznavate dlouhodobé zdravy Zi-
votni styl, v oblékéni volite nejradéji
pfirodni materidly. Stejné tak mate
radda ptirodu, v niz travite zejména
v 1été vétsinu casu. A ptirodé zlsta-
vite v podstaté vérnd i pti vybéru
parfému — pfednost dévite tém, kte-
ré nejsou pfili§ vyrazné, zato obsa-
huji co nejvic ptirodnich ingredienci,
ptipadné esencidlnich oleji, muzou
byt tfeba i v bio kvalité. Vyzkou-
Set muzete naptiklad toaletni vodu
Yves Rocher Hello Printemps, kterd

obsahuje 97 % slozek ptirodniho pu-
vodu a voni po rebarbote, citrusech
a ¢erném rybizu. Nebo osvézujici
toaletni vodu Acorelle Lotosovy sen
s obsahem éterickych oleja verbeny
a levandule.

DAMA

Mate rdda moddu, jste vzdy dobte
upravend, nalicend, oblékate se vkus-
né, ale pohodlné zaroven, vybirate
si vzdy elegantni dopliiky, jako jsou
boty, $perky nebo kabelka. A stejné
tak elegantni je i volba vasich par-
fémt. Hodi se k vam klidné i tézsi
kvétinové a orientalni viiné, z nichZ
je citit h¥ejivé aroma vanilky ¢i aro-
matického koteni, ale stejné dobte
udélate, pokud sdhnete po kvétino-
vé vani s mirnou orientdlni stopou.
Znate toaletni vodu Revlon Charlie
Red? M4 orientdlni zaklad a najdete
v ni tény medu, pomerance a ylang-
-ylang. Elegantné plsobi také viné
Elode Blossom, kterd kombinuje viini
mandarinky, hrusky, lotosového kvé-
tu, jasminu, fialky a vanilky. Je velmi
svézi, a tak je na léto pt¥imo stvoFena.

Simona Liskova
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SUCHOZEMSKYCH ZELV

V dnesnim élanku se zaméfime na méné obvykla zvifatka z fad plazil. Zelvy nepatii k ¢asto
chovanym mazlicktim, pfesto vsak maji v ¢eskych domacnostech pomérné vysoké zastoupeni.
Mnoho lidi se domniva, ze chov suchozemské zelvy je nenarocny a zvladne ho kazdy. Je ale
pravda, ze je potieba dodrzet vhodné zivotni podminky a alespon nezbytné vybaveni uréené
k jejich chovu. Drtiva vétsina onemocnéni zelv je totiz zplisobena nevhodnymi podminkami
chovu nebo spatnym slozenim jidelni¢ku. A tak jak to plati u vSeho, je lepsi prevence nez

nasledné reseni obtizi.

A jak by mélo vypadat spravné zatize-
né Zelvi terdrium? Uz dévno neplati
obecna ptredstava o volném chovu
zelv v byté. Takové podminky jsou
zcela nevyhovujici a kon¢i predéas-
nym dhynem. Nejbéznéji se k chovu
vyuzivaji sklenéna teraria se spravné
fesenym odvétravanim. Zelvy rady
$mejdi a k tomu potfebuji dostate¢-
ny prostor. Minimalni velikost by se
méla pohybovat okolo 100 x 50 cm.
Vyhodou uzavteného teraria je zame-
zeni vzniku pravanu. Je vhodné za-
ridit zastinéni ze t¥i stran do takové
vysky, aby Zelva nevidéla ven. V opa¢-
ném pripadé maji Zelvy tendenci $pl-
hat po skle a snazit se z teraria dostat.
Pozadi miZe byt zhotoveno pomoci
néjaké tapety nebo 3D dekoraci. Ve-
lice dulezité je zajisténi kvalitniho
osvétleni. Pokud neni terdrium umis-
téno pobliz okna s ptistupem denni-
ho svétla, je nutné instalovat zafivku
se spektrem denniho svétla. Nezbyt-
nou vybavou pro kazdou Zelvu je kva-
litni zdroj UVB zafeni. Toto zafeni
poméha Zzelvé metabolizovat vapnik
a fosfor. Vyhtevna Zzirovka zvysuje
teplotu v terdriu. Vyska vyhtevné
zarovky se urcuje podle pozadované
teploty pod ni, ta by se méla pohy-
bovat okolo 40 °C. Na dno terdria se
vétdinou pouZivd kombinace substra-
ta. Do chladného kouta, ktery by mél
byt pravidelné vlhéen, se pouZiva ra-
elina nebo lignocel (mtiZe se jednat
i o kombinaci s piskem). Do vyhfevné
Casti se pokladd kfemidity pisek, kte-
ry Winné kumuluje teplo a zaroveri
neni prasny. Vyska substratu by se
méla pohybovat okolo 5 a% 7 cm. Cet-
nost vymeény substratu zavisi na mife
znelisténi. Jak uz bylo zminéno, je

nutné zajistit dostate¢nou vlhkost
substrétu, a to nejen na jeho povrchu.
K dekoraci slouzi rizné ploché kame-
ny, klacky a kiirové dekorace nepod-
léhajici plisni. Nedavejte do teraria
zadné kaminky o velikosti, které by
zelva mohla spolknout! Problematic-
ké byva umisténi rostlin. Zivé rost-
liny dtiv nebo pozdéji Zelva okouse
a u téch umélych hrozi, Ze plast bude
jist. Miska na vodu by méla byt ide-
alné velka tak, aby se do ni vesla celd
Zelva, ale zaroven dostate¢né mélka,
aby bez obtizi mohla sama vylézt.
Voda by se méla denné ménit!

Zelvy jsou a2 na vyjimky striktné
bylozravé. Strava by méla byt pes-
trd, ale s ohledem na obsah latek
ovliviiujicich metabolismus vépni-
ku a fosforu. Z tohoto davodu neni
vhodné podévat ve véts$i mite rajcata,
ale radéji Cerstvé zelené byliny, pam-

pelisky, jitrocel, jetel... V zimé je
zdkladem stravy ¢inské zeli, rukola
nebo polni¢ek. Obcas lze piidat gra-
nule pro suchozemské Zelvy. Ovoce
podavame velice omezené, maximal-
né 10 procent celkové krmné davky.
Nikdy nedavame citrusy!

Pokud mdte mozZnost, poskytnéte
zelvé béhem léta letni vybéh. Soudas-
ti by méla byt vzdy stinna ¢&ast a za-
bezpeceni proti uniku podhrabdnim
nebo proti dtoku néjakych predatora
(zejména u drobnych jedinci).

P#i spravné pééi a stravé se sucho-
zemské zelvy dozivaji desitek let.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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5 TIPU

NA POMOC S POTENCI

O erekci z velké ¢asti rozhoduje zdravy Zivotni styl - a nad-

@ viha je jednim z rizikovych faktord, ktery miize negativ-

né ovlivilovat jeji kvalitu! JelikoZ erekce souvisi se ziZenim cév,

méli byste vyskrtnout pfedeviim potraviny, které zpusobuji

vysoky cholesterol v krvi, jenz je ucpava, a naopak konzumovat
vice ovoce a zeleniny, ryb ¢i lusténin.

BYLINY PRO

2 POVZBUZENI POTENCE

@ Potenci 1ze podpofit nékterymi bylinkami. Patfi sem
tfeba Lepidium meyenii (maca) ¢ Eleuterococcus senticosus
(sibitsky ZenSen neboli Certiv koten),” uvadi urolog MUDr.
Vladislav Klemenc. ,Pfirodni prostfedky na potenci nemaji
v klinickych studiich nezadouci u¢inky vétsi nez placebo. Neni
u nich zadny prokdzany nezadouci G¢inek nebezpelny pro zdra-
vi pacienta, pokud je preparat uzivan v doporu¢eném mnozstvi,"
upozoriiuje MUDr. Klemenc a dodav4, Ze uzivani ptirodnich
preparatd neni tfeba konzultovat s urologem. Bylina maca
a sibitsky ZenSen jsou obsaZeny naptiklad v ptipravku Red3,
ktery v sobé ukryva i slivonl africkou, rostlinu zndmou svymi

1 SPRAVNY JIDELNICEK

piiznivymi u¢inky na prostatu - je totiz prokazano, ze zdrava
prostata s potenci ¢asto rovnéz tzce souvisi. ,Pacient tyto pro-
sttedky zakoupi v 1ékarné. Naopak farmaceutika pfedepisuje
pacientim s erektilni dysfunkci 1éka¥ po posouzeni interniho
stavu. Kontraindikaci jsou u nich pfedevs$im kardialni obtiZe po
infarktu myokardu, pouzivani preparat obsahujicich nitraty ¢i
maligni srde¢ni arytmie,” vyjmenovava urolog.

OMEZTE KOURENI
3 A ALKOHOL
@ Koufteni cigaret m4 neblahy vliv na zuZovani cév a pra-
tok krve. A jelikoZz ztopofeni penisu zavisi na spravném pri-
toku krve, diky némuZ dochazi k prokrveni topofivych télisek,
pat¥i kutaci mezi rizikovou skupinu. Také nadmérna konzuma-

ce alkoholu ptisobi na erekci negativné. A nikdy nekombinujte
alkohol s léky na erekci!

PRAVIDELNE CVICTE
K udrzovani spravné télesné hmotnosti patti také pra-

@ videlné cviceni. Vyzkousejte aerobni cvi¢eni, béh, ane-
bo postaéi naptiklad i svizna chtze ¢i plavani. Pomoci mohou
i takzvané Kegelovy cviky na posileni svalt pAnevniho dna.

RELAXUJTE
5 A ODPOCIVEJTE
@ Poruchy erekce byvaji ¢asto spjaty s psychikou. Naucte
se zvlddat stres. Vyzkousejte meditaci ¢ dechova cviceni, po-

kuste se divat na na véci s nadhledem. K uvolnéni stresu poma-
ha také sport ¢i maséaze.
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VYHRAJTE KURU RED3

Potize, jako je Casté moceni
(a to i v noci), sldbnouci ¢i pre-
rusovany proud moci nebo
urgence na moceni, postihuji
pfiblizné 40 procent muzd po
padesatce. Byvaji zplsobeny
benigni hyperplazii prostaty,
coz je jedno z nejcastéjSich
nezhoubnych bujeni u muzq,
které zaroven Uuzce souvi-
si i s potenci. Podle studii
vic nez 50 procent muz( pfi

benigni hyperplazii prostaty
ztrdci chut na sex nebo ma
problémy s erekci. A 38 pro-
cent navic pfiznava problém
i s ejakulaci.

Prfipravek Cemio RED3 pod-
poruje zdravi prostaty, ma
pfiznivy vliv na potenci a za-
roven muzam dodava vitalitu.
Prfipravek RED3 nyni obsa-
huje dokonce dvakrat vétsi

mnozstvi slivoné africké pro

Pripravek Cemio RED3
MUZOU VYHRAT TRI Z VAS

Které hlavni aktivni slozky obsahuje
pripravek Cemio RED3?

A vitamin C, vitamin D

B L-methionin, svétlice barvirska

C slivon africka, maca peruanska,

sibirsky zensSen

jesté intenzivngjsi péci o muz-
ské zdravi. Dalsi ucinnou sloz-
kou RED3 je feficha peruan-
ska, které se téz fikd maca. Ta
podporuje potenci a sexuadlni
zdravi. Pro podporu duSev-
ni a fyzické vitality pak RED3
obsahuje extrakt ze sibifské-
ho Zensenu. Pripravek RED3
v sobé navic ukryva dalsi da-
lezité bylinné extrakty, jako
jsou len sety, kustovnice ¢in-
skd, gumojilm jilmovy a sdéja.
Kombinace vsech téchto latek
doddva muzim vitalitu a opét
jim vraci sebevédomi a chut
do Zivota.

"7, NOVINKA

B silngjsi
—-—‘ slozeni
cemio =

Své odpovédi posilejte do 15. ¢ervna na mail
dobasenioru@rscr.cz nebo na adresu Doba seniorll, nam.

W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. Nezapomente uvést
celou adresu a telefonni Cislo pro zaslani vyhry.

Tfi G€inky v jedné kapsli

RED

prostata .
potence
vitalita 7

P0 kapsli i
Dophak wovy

r
Peare | kopile desng
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(Kdo nam napiSe soucet Cisel z ozna¢enych policek, ma Sanci na vyhru)

1 7

2 5 8 6

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravneé feSeni tajenky z unoroveého vydani DS:

...DNES JESTE VIC? UZ MU TO REKLA

Na vyhry se mohou tésit: Alexandra Hauzrova z Rumburku, Zuzana
Vancurova z Kladna, Vilém Tichy z Ostravy, Véra Hamplova

z Prahy 10 a Jaroslav Folc z Turnova.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta K¥izovky. To vydava celkem 12 titull
kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro
mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti,
Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny,
Osmismeérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.

BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych
strdnkdch www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kazdym cislem jedno zdarma!
Casopis ziskate za nizéf cenu + postovné a balné. Pfedplatné miize byt
i vhodnym darkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme dérkovy
certifikat.

» SUDOKU (15) — Jan Galik

Dostane od sponzora rubriky
nakladatelstvi Portal publikaci
Pondéli ¢i patek, vzdy ma nékdo svatek

3| _ Pomoer
portal ity i s
IVATEE ~
Tajenku a fedeni sudoku z dnedniho &isla posilejte na  ~ ==
adresu ¢i mail redakce do 15. cervna 2021.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente napsat Eﬂ& 3
korespondenéni adresu, kam ji mizeme poslat. 2
Mailové adresa opravdu nestaci! F o
» SOUTEZ LABETA

Spravna odpovéd byla:

B) V receptech nebyl ovocny pektin

Bali¢ek produktd Labeta ziskavaji: Josef Drahosch z Brna,
Eva Klimova z Brna a FrantiSek Krocek z Havifova.

" FIPATEE,

Ty Ceské pivecko,

jsi nase zlato,

vypit té, stoji za to.

Spravny pivaf mé mohutnou postavu,
nezkazi v Zddné spolecnosti ndladu.
Svij oblibeny mok si hyc¢ka,

ma z né&j ruda licka

a velké blaho u srdicka.

Vyroba piva je uméni i prace,

presto jich mdme po svété na tisice.
Pivecko chutnd lidem vsem,

stéle se vyrabi a pije,

dokud na svété lidstvo zije.

Jana Prochazkova

Muz z venkova se chysté jet do mésta

a manzelka ho zad4, aby ji koupil
podprsenku. Ve mésté jde muz do obchodu
a ze by chtél podprsenku pro manzelku.
Prodavacka se ho zeptd, jakou velikost
potifebuje, a kdyz vidi, ze sedldk nevi, tak
se mu snazi pomoci:

~1ak mi feknéte, jakd je vase zena mé — jako
jablicka, jako pomerance, jako melouny...”
Sedlék se zamysli:

.No, vite, jaky ma kokrSpanél usi?“

L]
-
LE -~
o= - e -] o
H$ ' ¥ ; - :Ff



VELKY i DIVOCE REMIZA
O ZANECHAT pAPOUSEK| ZAHADY M zast. V SACHU

DUM ARM.
NARIKAT PRAHA zkr.
fid¢. expr. MONIKA

dom.

EGYPTSKA
STAVBA

SNEMOV- JENOM néf.

NALIDU STAVAT SE
byv. zkr. SINYM kniz.

. KRAL MESTS.
KOD LE- STATU GAT
TISTE
TASKENT HLEN Z NOSU
zast.

(ODBOR TECH,

KONTR 7k Povidaji si dva rybafi: VCera jsem vytahl
PLANETKA AUTOBUSO-

i paradni Stiku. Vidél jsem, ...

, AUTONOMNI
MUZSKY OBLAST zkr. INICIALY SPz
ZPEVNI

; o & HERECKY | ZAMECKY -
- VYZVA KORYS UHERSKE
HLAS ODBORNIK NEDO- POKOJ

MYTINA

g nar.
o SINSKE HRADISTE

ZPOLA

vy PERZIAN
fid¢. -
M CISNICKY PRAM

UGEN fide.

KDO SI VETEV naf.
LIBUJE V

ZATKA
PATOSU ob.

. LETOSNI
INICIALY ROK MAZADLO
ZPEVAKA - USTNI
HLASE PANAMSKY| :
KLOBOUK HLASKA

NESIKA ] .
CITOSL.. Zhrub. OSOBNI ZEME-
PADAJICI - ZAJMENO DELSKE
KAPKY H’;r':’i'iOT TEMNA STROJE

ZAKL. PROC.
JEDNOTKA anat.

angl. zkr. ZENSKE
CAST UST JMENO

USTROJI

NAPODO-
DRUH BOVATEL
AVIVAZE

MALE DITE

POPEVEK

LANO SE
SMYCKOU

CAST PRVNI EMIS. KON-
PRAHY ZENA TROLA zkr.
DVANACT CO SE HL.MESTO
KUSU TYCE kniz. SENEGALU

ZARIVA DIGIT. MOD.

ROZSIRE- TERENU zkr.

NY JICEN SUCHA
PTAKU TRAVA

SAKO BEZ 1. CESKY
INDIANSKA RUKAVU POCITAC

ZBRAN KOD CITOSLOV.
POLSKA NELIBOSTI

PONORENI AMERICKE
ZNACKA kniz. PRASE
AKTINIA OSOBNJ

ZAJMENO TU MAS

NELIBOST

1 TAS, ISIS
TLUSTOCH o AKIS
fid¢. VZHURU CPU
PEKAR

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.



http://www.krizovky-marketa.cz

OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRU BEZPECNE JIZDY

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni
seniory ve véku od 65 let ZDARMA
Co Vas na kurzu ceka?

krizové brzdéni a zvladnuti smyku

zdravovéda

novinky v dopravnich predpisech
a jiné zajimavosti

KAREL LOPRAIS

N ;?oov%\ gi% %": RS (jRid'a senio;:lii{
Kde muzu kurz absolvovat? WSea (Y Sk repubity
Centra bezpeéné jizdy po celé CR - Tfinec,

Pribram, Ostrava, Most, Jihlava, Vysoké Myto,
Sosnova u Ceskeé Lipy, Hradec Kraloveé. Geska kancelsF

pojistiteli
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PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

222 560 135-137
Praha gozzz 560 142

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

@ poradna.praha@rscr.cz

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kanceléar 414
Telefon: 545 222 212 a 545 222 215
Utedni hodiny:

Pondeli a Ctvrtek: 9-17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. Bozeny Nemcove 1824/8
Telefon: /76 060 845
E-mail: Jcrscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 913 hod.
Predsedkynf KRS JCK

je Mgr. Alena Nohavova.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondeli az ¢tvrtek: 13—17 hod.
E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rlizena Ryglova.

KLADNO:

Namesti Sitna 3106, 1. patro
Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 13-16 hod.

E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, ll.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondéli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednanf
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova.

OSTRAVA:

Ddm odborovych sluzeb,

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 222,

723 697 356, Ing. Karel Z&k

Préavni poradna — Mgr. Sonja Brlohov4,
Telefon: 737 106 451

UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeél: 816,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.
Stfeda: 8-16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.

NADACE CEZ

LLL)

Patek: 8-16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Stfeda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.

Ctvrtek: 13-17 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionélniho pracovisté

je Ing. Oldfich Pospisil.

Weboveé stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.Mms-seniors.cz

Telefon na rajskou Radu: 596 104 221
Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi

starobnim diichodcim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednavky predem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421 619

kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stredu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je JUDr Miloslav Hora.

ZLIN:

Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondéli 1012 hod.
Predsedou KRS ZK je Libor Pilka.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Kadeové. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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