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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

zivot se pomalu, ale jisté zalind vracet do normalu, a¢-
koli opatrnost, zejména v ptipadé seniori, je na misté
a nékterd omezeni a opatfeni budou jesté trvat. I proto
jsme ani tentokrat jesté nevratili do ¢isla tipy na vylety,
ale zveme vés na zajimavou nau¢nou stezku, kdy mtzete
zustat venku, v ptirodé. Tip ndm poslal Gérard Keijsper
z informaéniho centra Mladé Boleslavi a my za néj déku-
jeme. Zajima vas, co vas ¢ekd? Pak nalistujte stranu 12.
Krajské Rady seniorii své akce rusily nebo je presunuly,
ale nékteré se prece jen uskutecnily a dali se rozbihaji,
a tak se vraci rubrika Ze Zivota kraja. Predsedkyné kraj-
ské Rady seniortt Olomouckého kraje ptipravuje druhé
celostatni findle akce Babi¢ka roku a vyhlaguje rovnéz
krajské kolo. Podrobnosti najdete na strané 10.
Aktudlni situace kolem koronavirové pandemie se opét
projednavala v Poslanecké snémovné a Rada seniort
proces sledovala. Pro¢? O¢ se nejvic zajimala a co bylo

ve hte, vysvétluje predseda Rady seniorti Zdenék Pernes
na strané 4.

K rozhovoru si Eva Prochazkova pozvala Vaiclava Hu-
de¢ka. A do seridlu jsme zdmérné zatadili legendarni
hracku Igracek uz proto, ze spole¢nost, ktera ji vyrabi,
ptisla s originélni iniciativou a v dobé nouze pomadhala.
A za to ji patf¥i, stejné jako mnoha dalsim, velky dik.

Informujeme vas také o moZnosti elektronického
predplatného naseho ¢asopisu a ani v dne$nim vydani
nechybéji poradny a soutéze. Vzhledem ke snadnéjsi
situaci zasilani se vraci mimo jiné i soutéz o ptipravky
znacky Labeta.

Tolik tvodem k ¢ervnovému vydéni. P¥{jemnou zdbavu
preje

Lenka Desatova

BSAR
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OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRU BEZPECNE JIZDY

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni
seniory ve véku od 65 let ZDARMA
Co Vas na kurzu ceka?

krizové brzdéni a zvladnuti smyku

zdravovéda

novinky v dopravnich predpisech
a jiné zajimavosti

KAREL LOPRAIS

A CENTER BEZ, %%
N = .

O w ¢ %%?}% P RS _Rada seniot:ﬁ

Kde muzu kurz absolvovat? WY - Ry
K2 OF sare D“‘q\‘\b

Centra bezpeéné jizdy po celé CR - Tfinec,
Pribram, Ostrava, Most, Jihlava, Vysoké Myto,
Sosnova u Ceské Lipy, Hradec Kralove, Geska kancela

pojistitelii
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AKTUALNI TEMA

PRAVO NA ZIVOT

Pri psani tohoto textu jsme se inspirovali v prvni fadé Listinou zakladnich prav a svobod. V ¢lanku
6 se pravi: ,Kazdy ma pravo na zivot. Lidsky zivot je hoden ochrany jiz pred jeho narozenim.”
Clanek 11 odstavec 3 pak uvadi: ,Vlastnictvi zavazuje. Nesmi byt zneuzito na Gjmu prav druhych
anebo v rozporu se zdkonem chranénymi obecnymi zajmy. Jeho vykon nesmi poskozovat lidské
zdravi, pfirodu a zivotni prostredi nad miru stanovenou zakonem.*

Jiz od 1. bfezna 2020 zasshla i Ceskou
republiku svétovd pandemie korona-
viru. Podle dosavadni statistiky amrti
-k 29. dubnu bylo z celkového poctu
227 zemtelych v CR 203 osob star-
gich 65+, coz znamend 89,4 procen-
ta. Obdobny vyvoj je viude ve svété,
nemoci covid-19 jsou nejvic ohrozeny
osoby v seniorském véku. Na rozdil
od vétsiny evropskych i mimoevrop-
skych zemi Ceskd vlada zareagovala
vcas a k ochrané seniorskych zivoti
ptijala fadu G¢innych epidemiologic-
kych opatfeni. K zahlceni nemocnic
zatim nedoslo, epidemiologicky vyvoj
je v Ceské republice vysoce pozitivni.

RADA SENIORU

V DOBE KORONY

Hned v pocitku pandemie vznesla
Rada seniorti Ceské republiky k vla-
dé, k méstské a obecni samospravé
a také k Ceské televizi fadu pozadav-
ka. Zaznél naptiklad pozadavek na
zajisténi donasky dichodl postovni-
mi dorucovateli do mista bydlisté p¥i-
jemct, zajidténi dovozu jidel, zajisténi
ndkupu potravin a léka seniorskym
domacnostem méstskou samospra-
vou, ale také pozadavek na specidlni
program pro seniory, ktery posléze
vyustil v otevfeni specidlniho kanélu
Ceské televize pro seniorskou popula-
ci se zadbavnym, informaénim a vzdé-
lavacim programem.

Rada seniort rovnéz pozadovala do-
tace statu OSVC v seniorském véku,
které soucasné pobiraji dichod, za-
kaz vypovédi najemc z najemniho
bytu pronajimatelem p¥i prodleni
s platbou ndjemného z divodu koro-
naviru a také dusledné uplatriovani
koncepce postupného, kontrolova-
ného a tizeného rozvolriovani hygie-
nickych opatfeni podle vyvoje pande-
mie. To je jen kratky vycet. VSechny
pozadavky Rady seniort byly beze
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zbytku splnény, za coz velmi dékuje-
me. V tézké dobé byla ¢eska spolec-
nost k seniorm vst¥icnd a my si toho
opravdu vazime.

ROZHODNUTi SOUDU
Rozhodnutim  t#i¢lenného  sena-
tu Méstského soudu v Praze dne
23. dubna 2020, kterému predsedal
tiiatticetilety soudce Stépan Vybor-
ny, bratr poslance Marka Vyborné-
ho, se ale situace zdsadné zménila.
Soud k 27. dubnu zrusil klicova pro-
tiepidemiologickd opatfeni ze dne
26. btezna a 17. dubna, kterd maji Zi-
vot a zdravi senior chranit! Ve za-
¢ind od pocatku, v historii nebyvalé
ekonomické, socidlni a spolecenské
naklady na fe3eni pandemie byly vy-
hozeny na ulici.

Seniofi se zase zacali bat.

POSTUPNE ROZVOLNOVANI
Vlada jesté tyz den, tedy 23. dubna,
rozhodnuti soudu akceptovala a plat-
na opatfeni k zachrané lidskych zi-
votl prevedla z rezimu zdravotniho
prava do reZimu nouzového stavu,
o kterém ale po tticeti dnech rozho-
duji poslanci.

Dne 23. dubna vlidda ptedstavila
pandemicky projekt postupného,
kontrolovaného, a pokud bude nutné,
také usmeérniovaného rozvoliiovani

u¢innych epidemiologickych opatte-
ni. Slo zejména o to, udrzet kontrolu
nad vyvojem pandemie. Odbornici
se shoduji v tom, Ze virus a nemoc
jsou stile mdalo prozkoumané, pro-
to nevyzpytatelné. Plo$nd opatfeni
jsou postupné rudena, rozvolfiova-
ni zacalo 27. dubna a skondit ma
25. kvétna. Pozdéji budou otevieny
pouze nékteré socidlni sluzby. V pod-
staté po 25. kvétnu 2020 bude uza-
vieni Ceské ekonomiky ukonceno.
Podle informaci Rady seniord navrh
planu pfipravili nejkvalifikovanéjsi
odbornici v ¢eském staté. Plan vycha-
zi ze &trnactidenni inkubaéni doby
koronaviru, opatfeni maji byt rusena
postupné, podle miry epidemiologic-
kych rizik ve ¢trnactidennich vinach.
Jde o to, aby bylo moZné po kazdém
¢trnactidennim  cyklu dikladné vy-
hodnotit disledky a vyvoj uvolnéné-
ho rezimu a cilené rozvolfiovini na
zdkladé konkrétni situace ptipadné
korigovat.

POSLANECKA ODPOVEDNOST
ZA SENIORSKE ZIVOTY

Na pozadani vlidy zasedala dne
28. dubna Poslanecka snémovna, aby
vlddni pandemicky plan mohl byt,
podle rozhodnuti justice, realizovan
v rezimu nouzového stavu, ktery mél
ptvodné skon¢it 30. dubna. Ceska re-



publika nemad v tuto chvili jiny prav-
ni ndstroj nez nouzovy stav. Poslanci
tedy ptrevzali plnou odpovédnost za
Zivoty ceskych senior a ochranu
zdravi ndroda!

Znovu upozoriuji, Ze pandemicky
plan postupného rozvoliiovani je
nastaven na zdkladé debaty a roz-
hodnuti odbornikt do t¥i Etrnécti-
dennich cykla. A to od 27. dubna do
25. kvétna.

Po hektické a casto vécné kontra-
produktivni diskusi padly ¢tyti navr-
hy na prodlouzeni doby nouzového
stavu. A to vladni navrh na prodlou-
zeni nouzového stavu az do doby
skonceni realizace pandemického
planu, tedy do 25. kvétna. Z dalsich
navrhd, o kterych se hlasovalo, byly
navrhy na prodlouzeni nouzového
stavu do 7. kvétna, do 10. kvétna
a navrh KSCM na prodlouzeni doby
nouzového stavu do 17. kvétna.

Zadny z téchto navrhd, s vyjim-
kou toho vladniho, neumozZiioval
splnit pandemicky plin postupné-
ho, kontrolovaného a usmérnova-

ného rozvoliovani. VIadni navrh na
prodlouZeni doby nouzového stavu
do 25. kvétna schvilen nebyl, chy-
bély tfi hlasy. Komunistickou verzi
nasledné podpotili poslanci ANO
a CSSD, doba prodlouzeni nouzo-
vého stavu do 17. kvétna byla tedy
schvalena 54 hlasy.

Se¢teno a podtrZeno, politici igno-
rovali doporuceni a pozadavky od-
bornikt a svévolné =zalozili rizi-
ka daldiho naristu pandemie. Po
17. kvétnu, tedy po ukonceni nouzo-
vého stavu, ze dne na den Sifeni na-
kazy ztstane nekontrolované a me-
chanismus brzdy pfestane existovat.
Prévé v tom je obrovské riziko.

Netrpélivost podnikatelské a eko-
nomické sféry se mtze skaredé vy-
mstit! Koronavirus je velmi nebez-
pecny jev, 1ék ani vakcina neexistuji
a lidské poznani o jeho &ifeni je za-
tim velmi nedokonalé. Na tuto sku-
te¢nost Rada seniortt CR ceskou ve-
tejnost diirazné upozoriuje.

Spolecenskym postavenim a abso-
lutni dominanci Rady seniori CR je

5. HLASOVANI, 28. dubna 2020, 19:45

Navrh na vysloveni souhlasu PS s prodlouzenim doby nouzového stavu

NAVRH BYL ZAMITNUT
Pritomno: 102 | Je tfeba: 52

Ano: 49 | Ne: 11| Neprihlasen: O | Zdrzel se: 42 | Omluven: 98

11. HLASOVANI, 28. dubna 2020, 19:49

Navrh na vysloveni souhlasu PS s prodlouzenim doby nouzového stavu

NAVRH BYL PRIJAT

AKTUALNI TEMA 05

v této tézké dobé praktické napliio-
vani Ustavou garantovaného prava
na Zivot. A seniorim o zivot jde!
Ustavni pravo na Zivot je v této dobé
jisté nadfazeno pravam ostatnim.
Odmitdme politické hratky, levné
argumenty a poslanecké spekulace
o dominanci prav svobody pohybu,
svobody vycestovani mimo republi-
ku, svobody podnikani a dalsi, kdyz
seniortum jde o Zivot. Privo na zivot
je jisté nadfazeno pravim ostatnim.
V ptipadé nekvalifikovaného a zbrk-
lého postupu nadm hrozi daldi viny
pandemie. V Japonsku, Singapuru
a Vietnamu se jiz tak stalo.

Seniorské vetejnosti predkladame
proto vysledky obou historickych
hlasovani kazdého poslance ptitom-
ného na zaseddni Poslanecké sné-
movny Parlamentu Ceské republiky
dne 28. dubna 2020, aby védéli, kdo
a jak o této velmi ozehavé otdzce hla-
soval.

Doufam, Ze krizové scénéife napl-
nény nebudou.

Zdenék Pernes

Ano: 54 | Ne: 24 | Neprihlasen: O | Zdrzel se: 23 | Omluven: 99 | Pfitomno: 101 | Je treba: 51

oDS "~

Hlasovani 5. Hlasovani 11.
ANO: 0 NE: 7 ANO: 0
Omluven: 11 Zdrzel se: 5 Omluven: 11
JMENO Hlasovani 5.
lvan Adamec zdrzel se

Jan Bauer omluven
Martin Baxa omluven

Petr Beitl ne

Marek Benda omluven

Petr Bendl zdrzel se
Stanislav Blaha omluven
Pavel Blazek omluven

Jana Cernochova zdrzela se

Petr Fiala ne

Jakub Janda
NE: 5 Karel Krejza
Zdrzel se: 1 Martin Kupka

Jaroslav Martind

Hlasovani 11.

llona Mauritzova

omrueven Vojtéch Munzar
omluven Miroslava Némcova

ne Jan Skopecek
omluven Zbynék Stanjura

ne Bohuslav Svoboda
omluven Jiti Ventruba
omluven Jan Zahradnik
zdrzela se Pavel Zacek

ne

omluven
zdrzel se
ne
omluven omluven
ne ne
omluven omluven
zdrzela se ne
omluven omluven
ne ne
omluven omluven
ne ne
ne ne
omluven omluven

B[
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06 AKTUALNI TEMA

BUDE
LIP

POLITICKE HNUTI

Hlasovani 5. Hlasovani 11. Tatéana Mala omluvena omluvena
ANO: 39 N[=4} ANO: 39 NE: 0 Pfemys| Malis ano ano
Omluven: 39 Zdrzel se: 0 Omluven: 39 Zdrzel se: O Jifi Masek ano ano
JMENO Hlasovani 5. Hlasovani 1. el ok eoYens ioyEng
Marcela Melkova ano ano
Véra Adamkova omluvena omluvena Jana Mrac¢kovéa
Andrej Babi omluven omluven ViR omluvena omluvena
Andrea Babisova omluvena omluvena Patrik Nacher omluven omluven
Ondfrej Babka ano ano Marek Novék ano ano
Margita Balastikova omluvena omluvena Monika Oborna ano ano
Josef Bélica omluven omluven Ladislav Oklesték omluven omluven
Stanislav Berkovec ano ano Zuzana OZanova ano ano
Jifi Blaha omluven omluven Jana Pastuchova ano ano
Richard Brabec omluven omluven Franti$ek Petrtyl ano ano
Milan Brazdil omluven omluven Pavel Plzak ano ano
Andrea Brzobohata omluvena omluvena Milan Pour ano ano
Jaroslav Bzoch ano ano David Prazak ano ano
Monika Cervi¢kova omluvena omluvena Vé&ra Prochazkova ano ano
Klara Dostélova omluvena omluvena Pavel Pust&jovsky ano ano
Lenka Drazilova omluvena omluvena Karel Rais omluven omluven
Jaroslav Faltynek ano ano Michal Ratiborsky ano ano
Kamal Farhan ano ano Jan Richter omluven omluven
Milan Feranec ano ano Miloslava Rutové omluvena omluvena
Eva Fialova ano ano Pavel Rizi¢ka ano ano
Stanislav Fridrich omluven omluven Jan Rehounek omluven omluven
Josef Hajek ano ano Petr Sadovsky ano ano
Milan Hnilicka omluven omluven Jan Schiller ano ano
Ivan J&¢ omluven omluven Pavel Stanék ano ano
Miloslav Janulik omluven omluven Jifi Strycek omluven omluven
Ales Juchelka ano ano Karla Slechtova ano ano
Pavel Juficek ano ano Julius Spi¢ak ano ano
Iva Kalatova ano ano David §t0|pa ano ano
Adam Kalous ano ano Karel Turecek omluven omluven
David Kasal omluven omluven Helena Valkové omluvena omluvena
Tomas Kohoutek omluven omluven Petr Venhoda omluven omluven
Martin Kolovratnik omluven omluven Adam Vojtéch ano ano
Barbora Kofanova ano ano Jan Volny omluven omluven
Josef Kott ano ano Radek Vondragek ano ano
Robert Kralicek omluven omluven Ivo Vondrak omluven omluven
Roman Kubicek ano ano Petr Vrana omluven omluven
Jan Kubik omluven omluven Rostislav Vyzula omluven omluven
Jaroslav Ky'tyr omluven omluven Radek Zlesdk ano ano
@méﬁ @ CESKA STRANA ,
[°) N4 SOCIALNE DEMOKRATICKA
Hlasovani 5. Hlasovani 11. Hlasovani 5. Hlasovani 11.
ANO: 3 NE: 1 ANO: 8 NE: O ANO: 7 NE: 0 ANO: 7 NE: 0
Omluven: 7 Zdrzel se: 4 Omluven: 7 Zdrzel se: 0 Omluven: 7 Neprihlasen: 0 | Omluven: 7 Neprihlasen: 0
Hlasovani 5. Hlasovani 11. JMENO Hlasovani Hlasovani
Hana Aulicka Jirovcova omluvena omluvena Jifi Béhounek omluven omluven
Alexander Cerny omluven omluven Jan Birke ano ano
Jifi Dolejs ne ano Petr Dolinek omluven omluven
Vojtéch Filip zdrzel se ano Alena Gajduskova ano ano
Miroslav Grebenicek omluven omluven Jan Hamacek ano ano
Stanislav Grospic ano ano Tomas Hanzel omluven omluven
Pavel Kovacik ano ano Jan Chvojka ano ano
Leo Luzar zdrzel se ano Roman Onderka ano ano
Kvéta MatusSovska omluvena omluvena Roman Sklenak omluven omluven
Zdenék Ondréacek ano ano Antonin Stanék ano ano
Daniel Pawlas omluven omluven Katefina Valachova ano ano
Marie Péncikovéa omluven omluven Ondrej Vesely omluven omluven
Ivo Pojezny omluven omluven Véclav Votava omluven omluven
Jifi Valenta zdrzel se ano Lubomir Zaoralek omluven omluven
Miloslava Vostra zdrzela se ano
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Hlasovani 5.
ANO: 0

NE: 0
Omluven: 11 Zdrzel se: 11
JMENO

Dana Balcarova
Lukas Barton

Ivan Bartos

Luka$ Cernohorsky
Franti$ek Elfmark
Mikula$ Ferjencik
Radek Holomcik
Martin Jirdnek
Lukas Kolarik
FrantiSek Kopfiva
Lenka Kozlovéd

Jan Lipavsky
Tom4&s Martinek
Jakub Michélek
FrantiSek Navrkal
Vojtéch Pikal
Ondrej Polansky
Jan Posvar

Ondrej Profant
Olga Richterova
Petr Tresnak
Tomas Vymazal

2
KDU-CSL

Hlasovani 5.
ANO: 0
Omluven: 5
JMENO

NE: O
Zdrzel se: 5

Jan Bartosek
Pavel Bélobradek
Ondrej Benesik
Jan Cizinsky
Pavla Golasowska
Stanislav Jurdnek
Marian Jurecka
Vit Karikovsky

Jifi Mihola

Marek Vyborny

STAROSTOVE

AMNEZAVISLI &

Hlasovani 5.
ANO: 0

NE: O
Omluven: 3 Zdrzel se: 3
JMENO

Jan Farsky

Petr Gazdik

Véra Kovéarova

Jana Krutékova

Petr Pavek

Vit Rakusan

Hlasovani 11.

ANO: 0
Omluven: 12
Hlasovani 5.
omluvena
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
omluven
omluven
omluven
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
omluvena
zdrzel se
omluven
omluven
zdrzel se
zdrzel se
omluven
omluven
omluven
zdrzela se
zdrzel se
omluven

Hlasovani 11.

ANO: 0

Omluven: 5

Hlasovani 5.
zdrzel se
omluven
zdrzel se
omluven
omluvena
zdrzel se
zdrzel se
omluven
omluven
zdrzel se

Hlasovani 11.

ANO: 0
Omluven: 3
Hlasovani 5.
zdrzel se
omluven
zdrzela se
omluvena
omluven
zdrzel se

NE: 0

Zdrzel se: 10
Hlasovani 11.

omluvena
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
omluven
omluven
omluven
zdrzel se
zdrzel se
zdrzel se
omluvena
zdrzel se
omluven
omluven
zdrzel se
omluven
omluven
omluven
omluven
zdrzela se
zdrzel se
omluven

NE: 3
Zdrzel se: 2

Hlasovani 11.

ne
omluven
ne
omluven
omluvena
zdrzel se
zdrzel se
omluven
omluven
ne

NE: 3
Zdrzel se: O

Hlasovani 11.

ne
omluven
ne
omluvena
omluven
ne

AKTUALNI TEMA

SPDE

Hlasovani 5. Hlasovani 11.
ANO: 0 NE: O ANO: 0 NE: O
Omluven: 10 Zdrzel se: 10 Omluven: 10 Zdrzel se: 10
JMENO Hlasovani 5. Hlasovani 11.
Jaroslav Dvoréak omluven omluven
Radim Fiala omluven omluven
Jaroslav Foldyna zdrzel se zdrzel se
Jaroslav Holik omluven omluven
Jan Hrncir omluven omluven
Tereza Hythova omluvena omluvena
Monika JaroSova zdrzela se zdrzela se
Pavel Jelinek omluven omluven
Jifi Kobza zdrzel se zdrzel se
Jifi Kohoutek zdrzel se zdrzel se
Radek Koten zdrzel se zdrzel se
Jana Levova omluvena omluvena
Karla Mafrikova zdrzela se zdrzela se
Tomio Okamura zdrzel se zdrzel se
Zdenék Podal omluven omluven
Miloslav Rozner zdrzel se zdrzel se
Radek Rozvoral zdrzel se zdrzel se
Lucie Safrankové zdrzela se zdrzela se
Lubomir Spanél omluven omluven
Radovan Vich omluven omluven

rd

Hlasovani 11.
ANO: 0
Omluven: 4

Hlasovani 5.
ANO: 0
Omluven: 4

NE: 1
Zdrzel se: 2

NE: 3
Zdrzel se: O

Hlasovani 5. Hlasovani 11.
Dominik Feri ne ne
Miroslav Kalousek zdrzel se ne
Helena Langsadlova omluvena omluvena
Markéta Pekarova Y
Adamové zdrzela se ne
Karel Schwarzenberg omluven omluven
FrantiSek Vacha omluven omluven
Vlastimil Valek omluven omluven

NEZARAZENI

Hlasovani 5. Hlasovani 11.

ANO: 0 NE: 2 ANO: 0 NE: 4
Omluven: 1 Zdrzel se: 2 Omluven: 1 Zdrzel se: O

JMENO Hlasovani 5. Hlasovani 11.
Marian Bojko zdrzel se ne
Véclav Klaus ne ne
Zuzana Majerova

omluvena omluvena

Zahradnikova
Ivana Nevludova ne ne

Lubomir Volny zdrzel se ne

DOBA SENIORU 6/2020
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DS AKTUALNE

KDY SE STAT DOBROVOLNIKEM?

PRAXE UKAZUJE, ZE ANI ]
V SENIORSKEM VEKU NENi POZDE

Dobrovolnictvi. Toto slovo je v soucasnosti hojné sklonované. A budme za to radi. Béhem
koronavirové nakazy se totiz z dobrovolniki stali nepostradatelni pomocnici. Jejich pomoc se
vztahovala zejména k seniorlim, ktefi patfi mezi nejohrozenéjsi skupinu obyvatel. V mnoha
pfipadech se ukazalo, Ze seniorim pomahaji sami seniofi.

Ceska republika v uplynulych dnech
prosla velkou zkouskou, kterou
predstavovala koronavirovid ndkaza.
Dokazali jsme ji v8ak ustit, a to za
velkého ptispéni dobrovolnika. Az
v neuvéritelné mife se Sily rousky,
rozvaZely se ndkupy ¢& obédy a délo
se spoustu dalsich véci, které usnad-
tiovaly Zivot v nelehké situaci. Uk4za-
lo se pfitom, Ze pomdhat chtéji lidé
bez ohledu na vék. ZaslouZené pozor-
nosti se tak dostavalo seniortim, kte-
ti nevahali a pom4hali svym vrstevni-
kam. Neslo ptitom o nic, co bychom
se u Ceskych seniort té$i dlouhodo-
bé oblibé. Vyplyva to z toho, Ze velké
procento lidi v seniorském véku ne-
chce sedét doma, ale chce se aktivné
a smysluplné zapojovat do déni ve
spole¢nosti a svij ¢as, energii a Zivot-
ni elan vyuzit ve prospéch jinych. Coz
mimo jiné dokladd ve své student-
ské praci Jitka Hrubesova, v niz se
zabyvala vyznamem dobrovolnictvi
z pohledu seniort a kterou psala pod
hlavi¢kou Univerzity Hradec Kralové.
K zapojeni seniort do dobrovolnictvi
podle Hrube$ové nahrava také fakt,
Ze seniofi v sou¢asné dobé jsou diky
prevenci a lékatské pédi zdravéjsi, vi-
talnéjsi a doZivaji se vyssiho véku nez
jejich rodice. Vétsina jich je také vzdé-
lanéjsich a nezavislych. Maji véeobec-
ny ptehled, jsou aktivni a zajimaji se
o déni doma i ve svété. Z téchto du-
vodl se seniofi v poslednich letech
angazuji jako dobrovolnici a jsou ide-
alnimi kandidity. Tato aktivita md
pro né samotné velky vyznam. Diky
dobrovolnictvi u seniort nedochdazi
k socidlnimu vyloudeni, a navic kva-
lita jejich Zivota se prodluzuje. Jak
ve své praci upozoriiuje J. Hrubego-
va, k pocite¢nimu rozhodnuti stit
se dobrovolnikem dochézi u senior

DOBA SENIORU 6/2020

v dobé jejich odchodu do duachodu,
s ¢im?Z je spojen konec jejich pracovni
kariéry.

JAK TO FUNGUJE V PRAXI

Dobrovolnictvi u seniortt ma t#i ob-
vyklé podoby. V prvnim podani jde
0 pomoc zaméfenou na osoby starsi
a zdravotné postizené. Cilem tohoto
typu dobrovolnictvi je zlepsit traveni
volného ¢asu obyvatelim domova
pro seniory, domovl pro zdravotné
postizené i pacientim oddéleni dlou-
hodobé nemocnych i hospict. Zakla-
dem jsou pravidelné navstévy téch-
to zatizeni ze strany dobrovolnika.
Dalsi rozsiteny typ dobrovolnictvi
u seniort se opira o vztah dvou lidi

- ,potebného clovéka“ a ,pomahaji-

ciho ¢lovéka“. Hovotime o ném jako
o dobrovolné osobni asistenci a ob-
vykle se jednd o doplnék k terénni
¢i ambulantni pédi. Posledni podoba
dobrovolnictvi je zalozena na tom,
ze senioti uplatiiuji své zkusenosti
ve prospéch komunity a spole¢nos-
ti. Jde naptiklad o ndhradni babi¢ky
a dédecky, 4228 poskytuji rodindm
pédi o dité.

DOBROVOLNICKE PROGRAMY
PRO SENIORY

Tyto programy usnadiiuji seniorim
odstartovani jejich dobrovolnické
kariéry. Seniorim totiZ sta¢i projevit
zajem a o ostatni se uz postaraji orga-
nizace, které stoji za témito progra-
my. Jako ptiklad uvddime program
Precti, ktery funguje pod hlavickou
Mezi ndmi, ¢.p... Je urcen pro cte-
ci babicky a aeaecky, kteti ve svém
volném ¢ase pravidelné ¢tou détem
pohadky v matetskych $kolach. Pro-
gram, ktery bézi od za#i 2015, se se-
tkal s velkym ohlasem jak ze strany
matetskych skol, tak i seniort. Nejvi-

ce ¢tecich babicek a dédecka je nyni
v Praze, ale postupné se jejich fady
rozéituji i v dalsich regionech Ces-
ké republiky. Co p#inasi? Pravé diky
své pravidelnosti otevira prostor pro
vznik mezigenera¢nich vazeb, dialo-
gu a pratelstvi. Pro déti se ¢teni s po-
hadkovou ¢teci babi¢kou nebo dédee-
kem stavi neodmyslitelnou souéasti
bézného tydne. Pti poslechu rozvijeji
svou fantazii a cit pro jazyk. Mohou
vstfebavat od seniort klid, rozvahu
a piiblizit se star$i generaci. Senioti
na oplatku cerpaji energii z radosti,
upfimnosti a vitality téch nejmen-
gich. Dulezity je pocit uZitelnosti
a pottebnosti, ktery diky nému opét
ziskavaji.

A TO NEJLEPSI NA KONEC

Jak ve své praci zjistila J. Hrube$o-
va, senioti, ktefi se rozhodli zapojit
do dobrovolnictvi, toho rozhodné
nelituji. Navic jejich zapojeni bylo
ptijemci dobrovolnické sluzby hod-
noceno jako prospésné, obohacujici
a vyhovujici. Tak co, stanete se rov-
néz dobrovolnikem?

Zdroje:

- Hrubesovd, Jitka: Viyznam
dobrovolnictvi z pohledu seniord.
Univerzita Hradec Kralove,
Ustav socidini prdce, 2016

- WWW.mezi-nami.cz
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ZE ZIVOTA KRAJU

PRIPOMENUTI SVATKU PRACE
| UCTENI PAMATKY OSVOBODITELU

Doba, kdy se nemohou ob¢ané setka-
vat ve vétsim poctu na vetejnosti, je
opravdu dlouhd. Seniorky Krajské
rady Cesko-ruského piatelstvi a Le-
vicového klubu Zen v Hradci Kralové
napadlo vyuZzit aktivné nové dané
moznosti a setkat se v rouskich
v poctu povolenych deseti osob. Vy-
daly jsme se na Lesni htbitov k pa-
matniku rudoarméjct. Prisly jsme jiz
prvniho méje, abychom si pfipomné-
ly Svatek prace i 75. vyroéi osvoboze-
ni nasi vlasti od fagismu.
Sedmadevadesétiletd Marta Kole-
sovd Svobodovd zarecitovala béser

naseho neddvno ze-
mielého basnika Jiti-
ho Knoppa. Polozily
jsme kytici karafidtd
a 8etikl na spoleény
hrob ¢tyt rudoarméj-
cli, ktefi zemfteli na
zranéni a2 nemo-
ci v kvétnu 1945, a za-
palily svicky. Pamétnice vypravéni
rodi¢t nebo i s vlastnimi zazitky si
vybavily dobu pfed 75 lety — nikdy
nezapomeneme.

Pripily jsme si griotkou na zdravi
i k prekonani koronaviru. Skoda, ze

se nds nemohlo sejit vice. Snad se
brzy dockdme vétsiho rozvolnéni ka-
rantény.

Mirka Vohralikova

Foto: Hanka Zate¢kova

ZDE JE MISTO

Krajska Rada seniori Olomouckého
kraje spole¢né s AGE Centrem a ve
spolupraci s TV Slagr vymyslela pro-
jekt, jehoz cilem je podpotit néjakou
dobrou véc, kterd zptijemni zivot
senioram v naSem kraji. Televize
Slagr natotila pisni¢ku Kdy? se rana
nepovedou a ¢ast vytézku z prodeje
tohoto nosice vénuje pravé na tento
projekt.

Prvni véci, ktera se bude realizovat,
je lavitka pfed novou klinikou AGE

PRO VSECHNY

Centrem na Sibeniku v Olomouci.
Zdobit ji bude ctyilistek. Slavnost-
ni ktest lavicky probéhne za tcasti
interpretd TV Slagr. Pro¢ lavicka
a pro¢ na tomto misté? V bezpro-
sttedni blizkosti se nachazi nastupni
ostrivek tramvaje, u néhoZz v sou-
¢asné dobé neni ani zdbradli! To pro
seniora, ktery musi ¢ekat delsi dobu,
miZe byt problém. Na lavi¢ce budou
moci poc¢kat v pohodé, slouzit na-
vic bude i navstévniktim, klientim

i ostatnim. Jiz nyni vytipoviva kraj-
ska Rada seniora na zdkladé prazku-
mu seniorské vefejnosti dalsi mista,
ktera by v ramci projektu mohla byt
zvelebena.

V ptipadé zajmu o tento projekt
v jinych krajich nevahejte kontakto-
vat krajskou Radu seniortt Olomouc-
kého kraje. Slagr lavitky zdobené
¢tytlistkem mohou byt i u vas!

Milena Hesova
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BABICKA ROKU

BABICKA ROKU 2020 STARTUJE!

Volba Babicky roku je v Olomouckém kraji jiz

ee oo v

letitou tradici.

V lonském roce prisel pro tuto akci velky zlom. Soutéz se
diky predsedim krajskych Rad seniori a ve spolupraci
se spole¢nosti Senior Pas a TV Slagr podafilo usporadat
v kazdém kraji, a tak se mohlo na sklonku roku uskutec¢nit
historicky prvni celostatni findle. Toho se zucastnilo 14
finalistek a jejich klani sledovalo 1300 divaku ze vsech koutt
republiky, ktefi naplnili pavilon A vystavisté Flora.

Na akci nechybély ani osobnosti
spolecenského a politického Zivota,
a to regiondlni i celostatni urovné.
Medidlnim partnerem byla kromé
Doby seniort i TV Slagr, diky niz se
Babicka roku dostala i do televizni
ho vysildni.

Letos se chysta findle s potadovym
¢islem II. Zakladni myslenkou toho-
to projektu je dulezitost a vyznam

saktivniho starnuti” s utuZovanim
mezigeneracnich vztaht, kdy cilem
je ukazat lidskou hodnotu a pravou
vnitfni krasu ¢lovéka v seniorském

A to navzdory tomu, Ze p¥ipravy
zbrzdil stav nouze. A¢koli je ztejmé,
ze nékterd omezeni mohou je$té né-
jakou dobu trvat, stejné jako bude
pravdépodobné nutné dodrzovat
zdkladni pravidla, aktivita organi-
zatord projektu Babitka roku zase
roste.

BABICKA ROKU 2020 -
OLOMOUCKE KRAJSKE KOLO
Na paty rocnik, ktery se tradi¢né
uskute¢ni pod z4stitou hejtmana,
se pilné ptipravuji v misté, kde se

kraji. Volba Babi¢ky roku bude tra-
di¢né soucasti oslav Mezindrodni-
ho dne senior. Dvanact finalistek
bude soutézZit o titul zlata, stfibrna
a bronzovi Babicka roku. Vitézka
pak bude reprezentovat Olomoucky
kraj v celorepublikovém findle.

Olomoucké krajské kolo je v pla-
nu 15. zari. Jiz ted muZete zasilat
své nominace - vyplnéné prihlas-
ky, které si stdhnete na webovych
strankidch Rady seniord www.rscr.
cz. Nominovat mizZete i do katego-
rie Nejstar$i babicka, kde vitézku
uréuje vék. V této kategorii babicky
nesoutézi, kazdd nominovana se
podéli o svlj Zivotni ptibéh. Uza-
vérka nominaci je 25. srpna.

Na vsechny se v zifi moc tésime,
ptipravujeme bohaty doprovodny
kulturni program plny prekvapeni.
Medialnim partnerem bude opét TV
Slagr, mate se na co tésit!

véku. akce zrodila - tedy v Olomouckém Milena Hesova
CILE PROJEKTU BABICKAROKU:  PODMINKY NOMINACE BABICKY:
» Potileni mengeneratnich vitahd * Witk od B0 et > Trvaly pabyt v Dlomouckem krag

* Propojend brivend volndho Easu cob roding

> Ukchzhu laduhopeh hadnod a prave st ey davicka
v seniorskim vk 8 ohledem na zachowvini stivajicich
a vytvofeni zoela novych bradic napfic generacemi

» Soutdd pro prarodide, kter e snadi najen mladim
peneracim. ale | seniarim wamolnym dobdeal
B senioh se mag v tom predvest. Clovek jo svymi
devednosimi jedineény v kabdé dobé, nehledé na vik
Senaafi nepatii do dtaniho feloza, nsopak meigens-
ratmim prapajensm soutlicich s jejich vnoutaty w
snatime o rvjraznén dibeBitosti metigeneratniho
soutiti v mdindch, V mincha bdech je vyt lent, kbery
i vy itk ke byt bbb uldeal, ale gy coidedi
Babsthes roku mohou zaeifit ldé, jednollve, ko Lakerd
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» Taslbnd Fadind vyplndnd pfiklathy arraferd hedem
BARICKA OLOMOUCKEHD KRAJE

* Norminace [ze zaslat fake elekbronicky na e-mail
malenahetova@senamcz

SOUTEZNI UKOLY:

»> ﬁ:’rrnf.l rorhover = predshay sebe, s koraj a bydlste
w regahu mas. 3 min

Uk}, eo urmil - epdv. tanac. hra na hudsbng ndatre]
rectage, sporl, ulkdzka viaitni bvorby [maloeini
prednes viastni basnd, ruénd prace. apod ]

Mindni priehisdics - spoledensche obleton dle vlstrbao
wybdnu [popk. kgl

Moaderitar: Viadmi Hron

Hodnotici odbornd komise: bdé, ktefi s vabi
senineskn populace + hout [oschnoud krape)

HODNOCENi SOUTEZICICH:

1. BABICKA DLOMOUCKEHD KRAJE 2020
- rlabh sbfibsing a bronsod

2. BABICKA SYMPATIE - wybere shecenstvn

3. NEJSTARSI BABICKA

Vitkzia soutéde BABILKA DLOMOUCKEND RRAJE 2080 -
pordupuge do celorepubibionahn finale Vitezha celorepubd
v ok v byederond 2ipeed na ostrew Dperba, hotel
Sun Club 3% 1 all inchusive pro 2 sseby.

DOPROVODNE AKTIVITY:

sthrky 5 obdersbvanin - SeniorBavirma

»  mtinky 5 hiteafshou timatiley > prode) bickosmelil

» produkty pdrave vyinvy, tokostanek, prodejni vistna
rugnich praci, prodej krih

> ganionthks cetbovin, teniontki azdravnd pobytovh
balilky, viribatha, kosmetickd poradna, kadofrice

v

w

Charakteristika babacky

Wird Bl piibah = slrudree pegdem peplile Vid pre pre
wodion, pro misto kde Tywbe, Vabe pracownd dapichey

Praqeme. wyplite Bie bk MU 0TS PUAMES

Prasf af eyilite, Do bryate mebls postoupdt do Fimble sovbide.

sk jubw da nosbii seshla woine: dacpline

W ke g basdle ol mniby odiy
wysbupvat na modes prehlidee by barey

Podminky Wasi nominace

L Soutihe se muidete bodastrl od wikuy od G0 ket
b el hlasew Lrvaly pete® v Clnemead ke heag

T Wyppleatey pihiblidba tledels fa sdreis Kiapihs iada
ey, ARS: Jprorrardres TS, 778 00 Dloeroa;
b elesironicky ra e mad milerahesoaaseramo

A kil et sl PLARICRA DLOMOUCKIHE KA

2020

Uzavirka neminaci: 25. 8



ZAJIMAVOST

DYSLIPIDEMIE, OSTEOPOROZA
A DALSI'V DOBE COVIDOVE PANDEMIE

V soutasné dobé koronavirové pan-
demie se zejména podle medidlniho
obrazu zdravotnictvi (ostatné i celé
spole¢nosti) muze zdat, ze covid-19
je jedinym zdravotnim problémem,
ktery musime fesit. Jsme nékde v ob-
lasti zlomu epidemické ktivky, a pro-
to je ve, co piSeme, t¥eba brat trochu
s rezervou, protoze ,v§echno by moh-
lo byt jesté uplné jinak".

Jakkoliv nechceme podcenovat
vyznam virové epidemie v Ceské re-
publice, méli bychom vidét vie v kon-
textu. Tteba jen v kontextu toho, Ze
podle Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistiky v Ceské republice
umira ro¢né vic nez 112 000 osob.

Pokud jde o nemocnost na nejriz-
néjdi onemocnéni, pak dosahuje
mnohamilionovych ¢isel. Dnes se
ale budeme v kontextu koronavirové
pandemie zabyvat pfedevsim dvéma
metabolickymi chorobami masového
vyskytu, které predstavuji ¢astou pti-
¢inu pfedéasného umrti.

Osteoporézou (nazyvanou jako ,,ti-
chy zlodéj kosti®) trpi ptiblizné pul
milionu obyvatel Ceské republiky
a dyslipidémii (zvyseny cholesterol
v krvi) ptiblizné dvé tretiny obyvatel
Ceské republiky ve véku 25 az 64 let.

Co maji tato dvé onemocnéni spo-
le¢ného? Vzdyt dyslipidémie vede
k onemocnéni srdce a cév (zéstup-

cem je naptiklad infarkt myokardu)
a osteoporéza je p¥it¢inou zlomenin
kosti (obratli a tifeba kr¢ku kosti
kycelni). Spole¢né je tedy to, ze stoji
na zac¢atku onemocnéni jako p¥i¢ina
rozvoje osudové, lasto smrtici uda-
losti. Spole¢né je také to, Ze probihaji
Casto zcela bez ptiznaka, ,tise, tak-
ze nemocného netrdpi a nenuti ho
k pravidelné lé¢bé.
Jak je to s pééi o pacienty s chro-
nickym onemocnénim, jako jsou dy-
slipidémie a osteoporéza (a dalsi)
v ,covidové dobé“? Zakladnim fak-
tem je to, Ze tato onemocnéni nezmi-
zela. Probihaji dal a ohroZuji zdravi
a Zivoty nasich pacientl. Ve se toci
jen kolem koronaviru. Tyto dusledky
si miZeme shrnout:
> Pacienti se obavaji vychazet
a nedojdou k 1éka¥i, i kdyz maji
akutni zdravotni obtize.

> Ze stejného duvodu vynechavaji
pravidelné kontroly
chronickych onemocnéni.

> Neprijdou ani na planovanou
laboratorni kontrolu - to lze asi
alespon nékdy tolerovat, termin
se posune.

> Prestanou brat léky, které
nepovazuji za diilezité, protoze
se citi dob¥e. To je skutecné
hruba chyba.

> Pirerusenilécby je zacatkem

skutecného konce pravidelnych
a dlouhodobych kontrol.

» Obecné dochizi k omezeni
lékarské péce s ohledem na
presunuti kapacit, predevsim
personilnich a nemocnicnich.

» Mnozi lékari uzavreli castecné
nebo uplné své ambulance nebo
vyrazné omezili jejich provoz.

» Pro nedostatek ochrannych
pomiicek nemohli ambulovat.

» Ambulovali ,,po telefonu“ nebo
posilali elektronické recepty ve
formé SMS.

V kazdém ptipadé je vynechani lé¢-
by dyslipidémie nebo osteoporézy
vaznym problémem. AZ zvladneme
koronavirovou epidemii (ale i v jejim
prabéhu, pokud to lze), musime se
co nejrychleji vratit k 1é¢bé chronic-
kych onemocnéni. Dnes piSeme o dy-
slipidémii a osteopordéze. Plati to ale
stejné tak pro hypertenzi, cukrovku,
stfevni zanéty, revmatologickd nebo
plicni onemocnéni a mnohé dalsi.

Prof. MUDr. Richard Ceska, CSc.,
predseda Ceské internistické
spolecnosti CLS JEP

Prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc.,
Dr.h.c., predseda Spolecnosti pro
metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP

Tento text vznikl ve spolupraci
se spole¢nosti Amgen.
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POZVANKA

Sezona hradu a zamku zacala letos pozdéji a navstévy provazeji
zvysena bezpecnostni opatreni. Proto jsme se rozhodli pozvat
vas do prirody. A to na nauc¢nou stezku s nazvem Metalova
cesta. Je sedm kilometri dlouhd, vede Mladou Boleslavi. -
Stezka je také zmapovana, pokud jde o bezbariérovost.

-

Zavede vas do historickych zakouti
mésta a upozorni na pamétihodnos-
ti, které zstavaji oku turisty nepra-
vem skryty. Mlada Boleslav byva ¢as-
to spojovdna pouze s prumyslovou
tvati mésta, s vyrobou automobild.
Ale mésto samo je mnohem starsi.
Kde se vzal nidzev Metalova cesta?
»Na cesté potkite 16 informaclnich
paneld. Kazdy informaéni panel pti-
tom vytvortil umélecky kovat. Jejich
jedine¢nost spolivd v tom, Ze pa-
nely jsou v jednotném designu, ale
pro kazdé misto je panel unikatni.
A vzhledem k tomu, Ze anglicky se
kov tekne metal - byla nazvana po-
dle téchto vyraznych prvkd,” vysvét-

Stara radnice s vyhlidkovou vézi

luje Gérard Keijsper z informaé¢niho
centra Mladé Boleslavi a dodava, Ze
panely funguji na principu dynama.
,Po toceni klikou aZ do zvukového
signalu vyberete jazykovou mutaci
a pak spot, ktery vis zajima. U kaz-
dého zastaveni jsou t#i spoty.”

VARIANTA PRO VNOUCATA

,Pokud by seniofi chtéli vzit na vy-
let vnoucata, at urdité za¢nou u nas
v Infocentru, kde je pro né ptiprave-
na specidlni brozura s tkoly, které
s détmi po cesté fesi,“ dopltiuje Gé-
rard Keijsper. Ale zoufat nemusite
ani v ptipadé, Ze byste si zvolili tro-
chu jinou trasu a Infocentru se vy-

Zidovsky hrbitov

Skoda Muzeum




Kostel sv. Bonaventury Na Karmeli

GEOCACHING? JISTE

hnuli. Brozuru si totiz miZete opat-
tit i na jinych mistech. Naptiklad ve
Skoda Muzeu, v Ekocentru Zahrada,
v Méstském palaci Templ anebo na
hradé v Muzeu Mladoboleslavska.
,Pripadné se muZete nachystat pte-
dem a stihnout ji na nasich webo-
vych strdnkach www.metalovacesta.
cz, v zélozce détsky okruh.”

Pokud pattite mezi ty, kteti si oblibi-
li geocaching, pak jste na Metalové
cesté opét spravné. I na tyto jedince
jsme mysleli a ptipravili ji i pro né.

Stfedn priimyslovéa skola od Jifiho Krohy

Kompletni navod najdete opét na
webovych strankich v zélozce geo-
caching.

UNIKATY ZE SYMPOZIA

A zve nis dél: ,Abychom udélali
Metalovou cestu jesté zajimavéjsi,
zacali jsme organizovat jednou ro¢-
né kovaiské sochatské sympozium.
z celého svéta a vytvareji umélecké
dilo, které zustdvd majetkem més-
ta. Letos mélo probéhnout poosmé
ve dnech od 8. ¢ervna do 12. ¢ervna,
ale nakonec bylo bohuzel zruseno.

~ EXTRA INFO ==

Mladéd Boleslav se kromé
Skoda Muzea muze pysnit
hradem, Méstskym paldcem
Templ, zficeninou Michalovi-
ce. Kromé automobilového
primyslu byla Mlada Bole-
slav také mistem prakopnikd
letectvi. Dlkazem toho je Le-
tecké muzeum Metodéje Vla-
cha. V Ekocentru Zahrada
naleznete minizoo, kde je
moznost kontaktu se zvifaty,
meéstsky bazén i koupalisté
s aquaparkem. Po rekon-
strukci staré tovarny vznikl
minipivovar vcéetné restaura-
ce eMBe. Dalsi zajimavou re-
stauraci je Graal ve skdle,
ktery je vybudovan v jeskyni
skaly, na které stoji méstské
hradby, pfimo pod Méstskym
paldcem Templ. A k dispozici
je i golfové hriste.

\ y

O kazdém roé¢niku vydaviame krat-
kou zpravu a seznam vytvorenych
dél pod nizvem Metalové sympo-
zium. Pokud byste si chtéli sochy
prohlédnout, zamifte ke klinice dr.
Pirka u parku Stépinka. V jeji za-
hradé nékteré tyto sochy najdete
a kromé nich i venkovni expozice se
zajimavymi vystavami, které se lty-
tikrat do roka obménuji.“ Po mésté
je Sestndct soch instalovanych natr-
valo a deset soch rozmisténych jen
doclasné.

Lenka Desatova

Foto: Metalova stezka
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Méstské divadlo Mlada Boleslav



HOMEOPATIE
PRO SENIORY

Nekdo v jeji silu veri a preferuje ji, jiny dévé prednost
medicné. Re¢ je o homeopatii. V. tomto ¢lanku se ale
nebudeme zaobirat touto metodou, nebudeme pfina-
Set jednotlivd pro a proti. Je uréen tém, ktefi v jeji silu
veri. Sezndmi véas totiz s novinkou vydavatelstvi Grada,
kterou je publikace s pfiznacnym ndzvem Homeopatie
pro seniory.

Kniha vas stru¢ne seznami s tim, co
vlastné je a jak se homeopatika uzf
vyhody, ale uvadi i to, kdy se
vénuje specialné seniorskée
se k nému vazou. Jim jsou ver
ly a sympatické je, ze v n
vyZzivového poradce, coZ j
ta, stejné jako doporuceni ne
Najdete tak tfeba kapitolu, kie
zmeény a poruchy paméti, nebo tu
ruchdm spanku ¢i pohybovym problémtm. Publik
mlize byt inspiraci i prlivodcem a miZze napomo
k tomu, aby obdobi zralosti bylo provazeno klidem
a co nejlepsim zdravim. Rady o uziti homeopatik zahr-
nuji i moznosti samolécby nebo Gcinné metody pre-
vence, i kdyz samoziejmé nenahrazuji individualni vy-
Setfeni u homeopata nebo u odborného Iékare.

Publikaci s ndzvem Homeopatie pro seniory vydava
nakladatelstvi Grada. Autory jsou Eliska Bartlovd,
Radana Podébradskd a Ludmila Pszczolkova a jeji
cena je 269 K¢.

Homeopatie jo licebnd metoda
alternationi mediciny, kterd je 3alezend
na 3kewmant pacienta a jehe symptomi
Jjake celku, a pstom ho jake celek i leci
(princip totality symptonur). Ucinnost
etdy ani. fungooded g
nebyly spoleilive védecky prokazany.
Oyraz je odvezen 3 feckijch slow homsios
(stejsj, podebnyj) a pathes (nemoc, bolest,
sdserid

ma mnoke sméri a Skol. O Ceské
republice je © rignjch organizacich
3asteupeno nékolik smért.

Mdzete knihu Homeopatie
pro seniory koupit prfimo na
strankach www.grada.cz?




SOUTEZ o \vroBKky NA ZELIROVANI

T

sNoreé jahodore dzsemy
gt b e o

useli. | tentokrat prinasi-
abety na celou Zzelirovaci

-

Pokud si nevite rady s urodou ja
s Labetou, s tradi¢cnim ¢eskym vy

anté konvencni i bez lepku, jsme pro vas takové recepty

me soutéz. Tfi vyherci soutéze se mohou tésit na vybav
sezonu! - A

.

e - .M Postup:

DZEM Z JAHOD A TRESNI

0,5 kg jahod, 0,5 kg vypeckovanych tresni,

1 baleni JamFix 1:1 Labeta, Kyselina citronovd Labeta (mnoZstvi podle chuti),
$tdva z pulky citronu, 800 g cukru

Ovoce rozmélnime ty¢ovym mixérem. P¥iddme $tivu z citronu, kterd doda aroma, a na
konec balicek JamFixu smichany s cukrem. Povatime alespoii 5 minut a pribézné sbira-
me pénu. Nezapomeneme ochutnat a dochutit kyselinou citronovou. Pro jistotu prove-

deme test — kapku dZemu ddme na talitek a pokud nestéka, konzistence je idealni. Pokud je dZem stéle moc tekuty, pfiddme
jesté trochu JamFixu, ktery musi byt smichany s cukrem — pfedejdeme tak hrudkovani - a opét kritce povatrime. Hotovy
dzem plnime horky do ¢istych a vypatrenych sklenic a ota¢ime dnem vzhuru.

JAHODOVY
CHIA DZEM

1 kg jahod, 40 g chia
seminek, 500 g cukru,
Ovocny pektin Labeta

Postup:

Jahody peclivé ocistime
a rozmixujeme (nebo
rozemeleme ¢ proli-
sujeme na oblibenou
konzistenci). K rozmixovanému ovoci ptiddme cukr
a ovocny pektin a dobte promichdme. Za stalého
michani ptivedeme k varu a vafime 3 az 5 minut.
Jakmile smés odstavime z plotny, vmichdme chia
seminka, ihned poté dzemem plnime ¢isté skleni-
ce. Zavickujeme, obritime dnem vzhtru a nechdme
zchladnout. Pokud jsou kyselejsi jahody, pouZijeme
vic cukru - na kilo jahod lze pouzit az kilo cukru
(podle chuti).

Své odpovedi posilejte do 15. ¢ervna na mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniordl, ndAm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Nezapomernte uvést celou adresu pro zaslani vyhry.

JAHODOVY DZEM
S CERVENOU REPOU

BIO tttinovy zelirovaci cukr
3:1 Labeta nebo Zelirovaci cukr
3:1 Labeta, 680 g jahod, 320 g
Cervené repy

Postup:

Syrovou ¢&ervenou fepu nahru-

bo nastrouhdme a rozmixujeme spolu s jahodami dohladka.
Ke smési ptiddme BIO tftinovy Zelirovaci cukr 3:1, dobte pro-
michdme a za stdlého michani pfivedeme smés k varu a va-
time 3 aZ 5 minut. Horkym dZemem plnime sklenice, zavi¢-
kujeme, obratime dnem vzhiru a nechame zchladnout. Diky
tepé bude mit marmeldda vyraznou vinové ¢ervenou barvu. Je
treba pamatovat, Ze jediné v ¢isté (idedlné horkou vodou spa-
tené) sklenici a s ¢istym vickem si marmeldda udrzi dlouhou
trvanlivost. Pokud se p#i plnéni sklenic jeji okraje umazou od
marmelddy, pted zavickovanim je nutné otfit je dosucha papi-
rovou utérkou.

i i -
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,Celym Zivotem

Desitky. let patii mezi houslisty k absolutni Spicce. Vystupoval po celém svété na nejprestiznéjsich
podiich, vSude sklizel obdiv a uznani. Jako zak Davida Oistracha se dodnes hrdé hlasi k jeho odkazu.
Je drzitelem medaile Za zasluhy o stat v oblasti kultury, jako jediny Cech ma doma Rad rytife italské
hvézdy. Jeho nahravka Vivaldiho skladby Ctvero roénich obdobi se stala nejlispésnéjsim titulem
vydanym u nds po roce 1989, prdvem za ni prevzal platinovou desku. Své zkusenosti pravidelné
pfedava mladym talentovanym houslistim na Akademii Vaclava Hudecka, kterd se kazdoro¢né
v lété kona v Luhacovicich. Znaji ho nejen milovnici vazné hudby, rekne-li se housle, kazdému
okamazité naskoci jeho jméno.

Puvodné jsme byli domluveni na rozhovoru s obéma manzeli, Vaclavem Hudeckem i jeho Zenou
Evou, dfive hereckou, dnes uUspésnou spisovatelkou. Pani Eva doprovazi svého muze na jeho
koncertnich cestach, on je prvnim ¢tendrem jejich knih. Otazek ale bylo tolik, Ze nakonec vznikly
rozhovory dva. Ten prvni, s houslovym virtuosem Vaclavem Hudeckem, pfinaSime dnes a véfrime,
Ze vas potési...



Prastit s houslemi jsem mél chut
opravdu jen v détstvi. Dostal jsem
je ,za trest“, protoze jsem byl zlo-
bivé ditko a rodi¢e nevédéli, co si
s moji hyperaktivitou potit. Otec,
a¢ povoldnim veterina#, hral slus-
né na housle, a tak se stal mym
prvnim uditelem. Zastival nézor,
ze kazdy kulturni ¢lovék by mél
umét noty a na néco hrat, stejné
jako umi ¢ist a psat. Svoje prvni
housli¢ky, které mi v roce 1957
ptinesl Jezisek, dodnes mam. Byly
to ¢tvrtky vyrobené v nirodnim
podniku Cremona Luby u Chebu,
staly tenkrat 140 korun. KdyZ se
na né podividm, napadne mé, jak
ten Zivot leti...

J4 jsem chtél byt pilotem, otec si
ptél, abych $el na medicinu. Osud
mé ale nasméroval Uplné jinam.
Ze budou housle mym zivotnim
povolanim, mi ale doslo aZ v post-
pubertalnim véku. To uz jsem mél
za sebou nékolik let koncertl na
svétovych pédiich.

Vyucovéani u takovych Mistra, ja-
kym byl David Oistrach, p¥edpo-
klada, Ze uz umite vie, co se hous-
lové techniky tyk4. Pracuje se
hlavné na vyrazu a krase ténu. Mél
jsem z domova dobrou $kolu, a tak
jsme se s Davidem Fjodorovicem
zabyvali pravé tou ,nadstavbou®.
Technické aspekty houslové hry
jsme nefesili, s tim jsem nagtésti
opravdu problémy nemél.

Spoluzaci byli skvéli, oslovovali jsme
se ,,dédku” a radi se potkdvame do-
dnes. I to osloveni zistalo, jen tento-
krat uz na nas opravdu sedi.

Pottebujete mit od véeho potddnou
porci. Stésti, zdravi, d¥it a potkavat
pokud mozno dobré lidi, kteti jsou
ochotni vdm pomoci. Ji nastésti po-
tkal vic téch dobrych, zato ti, ktefi
byli zli, byli velmi mocni. P¥esto jsem
s pomoci své skvélé Zeny a vsech
téch dobrych bytosti ptezil, k velké
nelibosti vy$e zminénych zlound.
Snazili se mé ptipravit o spoustu
ptilezitosti, ale nikdy mé neptipravi-
li o vérné publikum a ldsku k hudbé.

To je pravé to ,néco“ mezi nebem
a zemi. Talent od Boha, ktery se
neda naudit, a to ,néco”, ¢im se od
sebe odliduji v8ichni dob¥#i umélci.
Neni to oble¢enim ani mimohudeb-
nimi exhibicemi, ale pouze schop-
nosti zaujmout publikum svym vy-
konem natolik, Ze na vas koncert
ptichazi opakované a v mém ptipadé
uz ve tfeti generaci.

Jsem vcelku klidna povaha, urtité
vzru$eni a pocit odpovédnosti mam
ptikazdém vystoupeni. Neni to vSak
nastésti takova ta ochromujici tré-
ma, kterou bohuzel velka ¢ast kole-
gl a kolegyn proziva a znemozriuje
jim vénovat se s6lové draze, i kdyz
by na to méli. Skladby jsou obtizné
bud technicky, nebo vyrazové. Ale
kdyZ se m4 hrat opravdu dobte, je to
tézka prace po v8ech strankich.

Maéam v Zivoté nejradéji jaro. Ve za-
¢ina, vSechno kvete, voni a p#inasi
nadéji. A Vivaldiho miluju celého,
nejen Ctvero ro¢nich obdobi.

Luhacovice se ukazaly pro takovouto
letni $kolu idedlnim mistem. Na po-
dobnych akademiich nebo mistrov-
skych kurzech se neuti zpisobem,
jakym se vychovévaji mladi muzi-
kanti na uméleckych skolach. Neni
na to stejny prostor a ani k tomu
podobné aktivity neslouzi. Jde pte-
devsim o spravné uchopeni vyrazo-
vé stranky skladeb a vystupovani na
koncertnim pédiu. Predavani zkuse-
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ROZHOVOR

™

nosti, které jsem za vic nez padesat
let po svété nasbiral.

MAJI TO DNESNi ZACINAJICi UMEL-
CI SNAZSI NEBO OBTIZNEJSI, NEZ
JSTE TO MEL VY?

Dnes to mladi maji na jedné strané
lehké, protoze je nikdo neomezuje,
mohou Zit a studovat, kde chtéji. Na
druhé strané prilezitosti k uplatnéni
je stale méné. Svétu vladne povrchni
zabava, za umélce se vydavaji kdejaci
podvodnici, ktefi s patfi¢nou medi-
alni podporou pfedstiraji ,virtuézni*
vykony. Za mych mladych let se na
koncertnich pédiich a v nahrivacich
studiich vyskytovali pouze skute¢ni
virtuosové. U nds existovaly spolky
Kruhy ptatel hudby, které organizo-
valy tisice komornich koncertd po
celém Ceskoslovensku. Neméli jsme
nékdy ani dost muzikantd na obsa-
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zeni viech termind. Vsichni §pickovi
muzikanti se slugné uzivili ,, na volné
noze“.

K NASIM VRCHOLNYM UMELCUM
PATRITE UZ NEUVERITELNYCH PA-
DESAT LET. ZMENIL JSTE SE VEKEM
JAKO INTERPRET V NECEM ZASAD-
NimM?

To je spi$ otazka pro publikum. Samo-
ziejmé jsem zestarnul, ale stile mam
pti hrani stejny pocit, jako tomu bylo
pfed mnoha desitkami let. Hudba to-
tiZ nestarne.

KOLIK DNi DOKAZETE VYDRZET,
ANIZ BYSTE VZAL HOUSLE DO
RUKY? STANE SE VAM NEKDY, ZE
NEMATE NA HRANI ,NALADU“?
Jestli to bylo tak ttikrat v zivoté, kdy
jsem nemél housle v rukach vic nez
tfi dny. To musela byt opravdu velka

chtipka. Na hrani musim mit niladu
stale. Profesiondlni hrani na jakyko-
liv néstroj je zaméstnani. Koncerty
jsou jen tfedni¢ky na dortu. Vlastni
préce jsou ty stovky hodin ptipravy.

NARODIL JSTE SE V ROZMITALE

POD TREMSINEM, NA MISTE SPO-
JENEM S JAKUBEM JANEM RYBOU

A JEHO SLAVNOU ,,RYBOVKOU*,
JAKY JE VAS VZTAH K VANOCNIM
PISNiM, HRAJETE RAD KOLEDY?

Byly to prvni skladby vedle lidovych
pisni, které jsme s otcem hrévali pro
dvoje housle. Ceské koledy jsou pte-
krasné.

VASIM ZIVOTEM PROSLO MNOHO
NEJSLAVNEJSiCH UMELCU A VY-
ZNAMNYCH LIDi Z CELEHO SVETA.
NA JAKE MIMORADNE SETKANi RAD
VZPOMINATE?



Vedle Davida Oistracha to byli
velikdni, jako Aram Chacaturjan,

Mstislav ~ Rostropovi¢,  Claudio
Abbado, Leonard Bernstein. Mohl
bych jmenovat dal. Cim byli umélci
véhlasnéjsi, tim vic v sobé méli po-
kory.

MATE RAD LIDOVE PISNE? HRAJE-

TE A ZPIVATE SI JE DOMA?

Stejné jako koledy. Je to poklad
a neni divu, Ze mame na obyvatele
tak vysoky pocet svétovych sklada-
teld. Méli z ¢eho vyrast.

V JEDNOM Z ROZHOVORU JSTE
PRIZNAL, ZE PRI PREBIRANI STAT-
NiHO VYZNAMENANI JSTE BYL TAK
ROZECHVELY, ZE BYSTE NEZAHRAL
VUBEC NIC. CO SI HRAJETE, KDYZ
DOMA SAHNETE PO HOUSLICH?

J4 si ,pro sebe“ doma nehraju.

Doma se pripravuju na koncerty,
abych hral dobte pro vis.

JAK VYPADA VAS IDEALNi ODPO-
CINKOVY DEN A KOLIK DO ROKA
TAKOVYCH MATE?

KaZdym rokem se Zenou jezdime na
jih k moti. Rano si tak dvé t#i hodin-
ky zahraju a potom odpocivam. Bud
u vody, nebo jedeme na vylet pozna-
vat mista, kterd jsme dosud nevidéli.
Mame na to kazdy rok vyhrazené t¥i
tydny.

JSTE PRVNIM CTENAREM ROMANU
SVE MANZELKY, PANi EVY HUDEC-
KOVE. DVE ZE SVYCH KNIH VAM
VENOVALA...

Samoztejmé rad se tohoto tkolu uji-
mam. Eva piSe nddherné napinavé
ptibéhy, plné pestrych postav s je-
dine¢nymi osudy a charaktery. Na-

vic pouziva v8echny krasy ceského
jazyka, coz uz se v dnedni dobé moc
Casto nevidi. Knihu Sedmihl4sek do-
konce napsala pro mé. Ale na to se
musite zeptat ptimo mé Zeny.

VYBAVILI VAS DO ZIVOTA RODICE
NEJAKOU RADOU, NA KTEROU DO-
DNES VZPOMINATE A DODNES SE
Ji RIDITE?

Rodi¢e i prarodi¢e mé vychovavali
podle Desatera. Kdyz si ty Mojzi-
Sovy desky preltete, zjistite, Ze je
v nich napsano vse, co slusny ¢lovék
jako navod k Zivotu potfebuje.

CO BYSTE RAD VZKAZAL NASIM
¢TENARUM — SENIORUM?

At jaro ve vasi mysli nikdy neskonéi.

Eva Prochazkova

Foto: Ondfej Kepka
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HRACVIKA,JI\\/I,ENEM

IGRACEK

V nasem seridlu o ¢eskych unikatech uz jsme predstavili fadu vynalezul, ale také spoustu
pochoutek typickych pro nase kraje ¢i unikatnich produktui. Z hracek jsme se vénovali zejména
legendarni stavebnici Merkur. V uplynulych tydnech si pak o zarazeni pravé v této dobé rekl
dalsi nékdejsi ¢eskoslovensky hit — figurka s priznacnym nazvem Igracek.

Zcela jisté by na tuto hracku doslo,
ale genidlni nipad Pomdhejme s Ig-
ra¢kem, ktery se zrodil v dobé, kdy
na8e spole¢nost bojovala s koronavi-
rem, rozhodl, Ze je nalase zatadit jej
nyni. Ale vezméme to od za¢atku.

ZROZENI LEGENDY

Mnozi se domnivaji, ze Igra¢ek je ko-
munistickou kopii Playmobilu. Ale
neni tomu tak. Tatinek Igracka — Jiri
Kalina, toho ¢asu pracovnik nirodni-
ho podniku Igra, byl totiz kamarad
s tatou Playmobildcka, Hansem Bec-
kem z némecké spole¢nosti Geobra
Brandstitter. Znali se z modelai-
skych soutézi. Hansovym snem bylo
vytvotit figurku pro kluky - jakousi
ndhradu za cinové vojacky. Svéril
se s tim Jitimu Kalinovi, ktery byl
technicky zdatny a nakonec pomohl
Hansi Beckovi s ndvrhem konstruk-
ce, aby figurka byla jednoduch4, ale
pfesto se hybala. Hans Beck ale ve
své domovské firmé s hrackou v této
podobé neuspél, takze nabidl po-
stavi¢ku k realizaci Jitimu Kalinovi.
V Ceskoslovensku dostal vyvoj figur-
ky zelenou. Vzhled pana¢ka méla na
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starosti navrharka Marie Pavlickova-
-Krejchova.

Kdyz se Némci dozvédéli, Ze se
v Ceskoslovensku na figurkich pra-
cuje, rozhodli se nakonec projekt
realizovat také. V Ceskoslovensku
tak vznikal Igra¢ek a v Némecku
Playmobil. Ten nakonec ptisel na trh
o néco driv, protoze v tehdejsim Ces-
koslovensku bojovali s nedostatkem
plastl.

Prvni Igri¢ek v podobé zednika tak
spattil svétlo svéta vroce 1976, o dva
roky pozdéji nez prvni Playmobils-
¢ek. MuZeme tedy ftict, ze Igracek
a Playmobila¢ek jsou pomyslnymi
sourozenci.

Hrac¢ka méla pohyblivé ruce i nohy
a otaceci byla i hlavi¢ka. Brzy si ji
oblibily déti nejen v Ceskoslovensku,
ale i v zemich celého vychodniho blo-
ku. Postupné se tedy zacala vyrabét
v raznych variantach - svétlo svéta
spatfili kucha?, doktor nebo tteba
zdravotni sestra. Ptisly ale i postavié¢-
ky zvifat.

Figurky byly sestaveny ze stejnych
dil, co se ménilo, byl jejich design
avybava. Po spusténi vyroby byly kaz-

dy rok uvedeny na trh zhruba Cty#i
nové modely figurek.

POREVOLUCNI PAD
Po roce 1989 doplatil i Igracek na
otevfeni trhu a pf#iliv do té doby té-
mét nedostupného zbozi ze zdpadni
Evropy. Na ¢esky trh ptisla znacka
Playmobil a Igracci ¢aste¢né ztratili
pro &eské déti svou ptitazlivost. Na-
vzdory tomu, Ze se vyrobce snazil jit
sdobou. Objevil se t¥eba skateboardis-
ta, sttedovéky ryti¥, policista na mo-
torce nebo na koni. Vznikly i drobné
upravy, jako potisky vest a kabatka
anové dostaly figurky i nos. Aviak do
roku 2008 se hra¢ka vyrabéla prak-
ticky v nezménéné podobé.

Igracek se vyrdbél az do roku
2006 ve vyrobnim druzstvu Igra.
Od roku 2006 do roku 2008 pak
ptesel pod firmu All toys. A pak
to vypadalo na neslavny konec
kdysi slavné figurky, ktera bodovala
i za hranicemi.

VELKY NAVRAT
V roce 2008 v3ak koupil formy a pra-
va na figurku Miroslav Kotik se svou



spole¢nosti Efko-karton a rozhodl
se inovovat Igricka tak, aby odpo-
vidal ndrokdm kluka a holéicek v 21.
stoleti. Se svym vyvojovym tymem
dopral figurce materidly, moderni
potisk metodou tampoprintu, oto¢-
né zipésti a ve spolupraci s designé-
rem Miloem Habou také spoustu
nového ptisluenstvi: auta MultiGO
s promyslenym systémem vymény
korbicek a kuftik Handy, ktery se po
rozloZeni zméni v pokojicek, policej-
ni stanici nebo t¥eba obchudek.
Igraéci pusobi i jako didakticka
hratka. Je moZné je potidit v limi-
tovanych edicich, naptiklad v podo-
bé nejslavnéjsich osobnosti ¢eskych
déjin — Karla IV. ¢i Tomdse Garrigua
Masaryka.
Dluzno dodat, Ze vyrobce nabizi
i vytvoreni Igracka na zakazku.
Vznikl tak naptiklad Igricek
pro spole¢nost Shell, Star-
bucks, CEZ...
Pavodni i nové figurky Ig-
ratka pak vefejnosti pred-
stavuje putovni vystava Fe-
nomén Igracek. Vystava
ptiblizuje navstévnikim
historii i aktudlni po-
dobu hracky. Ke kazdé
vystavé navic vznikly
i originadlni postavicky
vyznamnych osobnosti
& regionu. Naptiklad pro
Blansko to byly figurky
Ericha Roucky, zakla-
datele blanenské tovirny na
elektrické métici pristroje, &
hrabéte Huga Frantiska
Salma, zakladatele
blanenskych Zeleza-

ren, v nichZ vznikala slavna blanen-
skd umeélecka litina. Je také mozné
koupit nepotisténého bilého panac-
ka nebo konika a ozdobit si ho.

IGRACEK V DOBE KORONY

V letosnim roce se pti koronakri-
zi zavtely razem vs$echny prodejny,
a tak musel vyrobce zaéit improvi-
zovat. Chtél vytvofit produkt, ktery
da praci zhruba padesidtce zamést-
nanct, ale zaroveri bude pomahat
bojovnikim v prvni linii — zdravot-
niktm a ¢lendm zichrannych slozek.
Vytvotil proto na popud kamarida
Jititho Dvotdka z Blanska uz zmi-
nény projekt pod nizvem Poméihej
s Igrackem. Jde o limitovanou edici
Igracka s rouskou. Z prodeje kazdé
takové postavi¢ky odvadi Efko-kar-
ton 15 korun na konto boje s koro-
navirem. Z nasbiranych prosttedki
potizuje ochranné pomucky, které
po dohodé s kraji a institucemi dis-
tribuuje do mist, kde jsou v danou
chvili nejvic potteba. Prvni varku
pomoci dostaly nemocnice v Kraji
Vysodina, nasledovaly pecovatelské
domy, charity, zachranné sluzby
v ramci Ceské republiky. Nutno také
dodat, Ze vyrobce uz na pocatku kri-
ze nakoupil za vlastni prostredky
400 litrd nedostatkové dezinfekce
a vénoval ji nemocnicim v Novém
Mésté na Moravé a Jihlavé. Ale Igra-
¢ek pomdha dél. Do poloviny kvétna

— EXTRA INFO ==

Uz 30. biezna koupila spole¢-
nost 400 litrll  dezinfekce
v hodnoté 80 000 K¢, které po
dohodé s Krajem Vysocina da-
rovala nemocnici v Novém
Mésté na Moravé a Jihlavé.
A chce poméahat dél' Na webo-
vych strankach spole¢nosti ne-
chybi Cbrezek figur-
ky s rouskou a vyzva POMA-
HEJ S IGRACKEM. Spole¢nost
informuje, Ze z kazdé prodané
figurky s rouskou poputuje
15 K¢ a z kazdé prodané hry
30 K¢ na nakup dalsich dllezi-
tych ochrannych pomdcek,
které po konzultaci s predsta-
viteli Kraje Vysocina, pljdou
tam, kde budou v tu chvili nej-
vice tfeba.

A _J

ptispéli zdkaznici ndkupem limi-
tovanych figurek neuvétitelnymi
750 tisici korunami. Akce stale trva
dét na www.efko.cz/pomahej-s-i-
grackem.

Za zminku urdité stoji i fakt, ze
Ceské hracky s rouskou si v8imla i vy-
znamnd zahrani¢ni média, jako New
York Times, Al-DZazira, Reuters
a podobné.


aducha
Lístek s poznámkou
velké mezery
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PREDKUPNI PRAVO A ZASE ZMENA!

Je tfeba objasnit véc pomérné zesi-
roka, jde totiz o oblast, kterd v né-
kolika poslednich letech prodélava
neustdlé zmény. Muzete tedy slySet
razné nazory podle toho, zda doty¢-
ny radce podchytil posledni zménu
nebo se domnivd, Ze plati nékterd
zména predchazejici. Tolik vysvét-
leni k tomu, Ze muZete slySet rizné
verze.

PRO VASI ORIENTACI UVADIM

PREHLED ZMEN, Z NICHZ

NEKTERE MELY JEPICi ZIVOT:

1. P¥ed rokem 2013 platilo pred-
kupni pravo spolumajitelu.

2. Koncem roku 2013 bylo zru-
Seno.

3.0d 1. 1. 2018 bylo znovu ob-
noveno.

4.0d 1. 1. 2020 bude znovu
zruseno dalsi zménou, coz je
novela obéanského zikoniku,
ta prinese opét zruseni pred-
kupniho prava spoluvlastniku.

A tak po dvou letech zdkonodarce
odzvonil moZnostem spoluvlastniki,
které do té doby méli.

Touto dalsi novelou se totiz p¥ed-
kupni pravo k podilum na nemo-
vitostech témér kompletné rusi.

VYJIMKU TVORi POUZE TENTO
VZNIK VLASTNICTVi:

Pokud byste nemovitost napt. zdé-
dili, budete mit tuto povinnost - re-
spektovat predkupni privo, ale jen
po dobu 6 mésict.

Pokud tedy ten, komu takové spo-
luvlastnictvi vznikne, poc¢ka na uply-
nuti lhity, to znamend, Ze prodd
svyj spoluvlastnicky podil aZ po ptl
roce, bude i tento nasledny pievod
bez nutnosti nabidnuti pfedkupni-
ho préva.
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Z tohoto ptehledu je vam jisté jasné,
ze pokud nespéchdte s prodejem, je
nejlépe vyckat do ddinnosti novely
a prodat nemovitost az po 1. 7. 2020,
kdy uz souhlas sestry nebudete po-
ttebovat. Tim vdm odpadnou veske-
ré problémy a dohadovani se sestrou.

KDE TUTO NOVOU PRAVNI
UPRAVU NAJDETE?

Novela se tyka ob¢anského zakoniku
¢. 89/2012 Sb. Najdete ji zaddnim do
vyhledavace napt. Seznamu. Zde za-
déte www.zakonyprolidi.cz.

Jedn4 se zejména o § 1124. Soucas-
né seménii§ 1125.

Po 1. 7. letosniho roku, zjednoduse-
né feceno, pfedkupni pravo v soucas-
né verzi pfestane existovat.

To znamend, ze pokud po této dobé
prodite nebo koupite nemovitost
a budete ji nasledné prodavat nebo
ji bude chtit darovat, nemusite svij
podil na nemovitosti zidnému ze
spoluvlastniki nabizet.

K této zméné doslo zikonem
¢.163/2020 Sb., kterym se méni ob-
¢ansky zdkonik, a pfislund ¢ast zni
takto:

A

| pobyeen, |

chci prodat svoji &dst domu, ktery viastnim spolec¢né se svoji sestrou. Rikala mi, Ze ji musim napred
nabidnout svoji ¢dst k odkupu. Mam vsak dobrého kupce a sestra si stanovila cenu podstatné niZsi.
Nevim, pro¢ bych mél tratit na tom, Ze nemovitost viastnim spolec¢né se sestrou. Mdzete mi toto objasnit?

Pavel K., Brno-Slatina

§ 1124

1) Bylo-li spoluvlastnictvi zaloZeno
potizenim pro ptipad smrti nebo
jinou pravni skute¢nosti tak, ze
spoluvlastnici nemohli sva prava
a povinnosti od poéitku ovlivnit,
a prevadi-li néktery ze spoluvlast-
nikd svlj podil, maji ostatni spo-
luvlastnici k podilu po dobu Sesti
mésict ode dne vzniku spoluvlast-
nictvi pfedkupni pravo, ledaZe
spoluvlastnik podil ptevidijinému
spoluvlastniku nebo svému man-
zelu, sourozenci nebo pfibuznému
v fadé ptimé. Neujednaji-li si spo-
luvlastnici, jak pfedkupni pravo
vykonaji, maji pravo vykoupit po-
dil pomérné podle velikosti podila.

2) Pfedkupni pravo maji spoluvlast-
nici i v p¥ipadé, Ze néktery ze spo-
luvlastnika prevadi podil bezuplat-
né; tehdy maji spoluvlastnici pravo
podil vykoupit za obvyklou cenu.
To plati i v jinych ptipadech zdkon-
ného predkupniho préava.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny pravni poradce RS CR,
poradna Brno
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PRIBEH PANI A. B. O CENE ZA
VYTAPENI BYTU A SCHODISTE

Pani A. B. bydli v ndgjemnim byté umisténém v bytovém domé, kde jsou vsechny prostory
vytapény olejovou kotelnou. Bytovy dum je nékolikapodlazni a schodisté je také vytapéno
radiatorem. Pani obdrzela roc¢ni vyuctovani ceny za vytapéni, kde spravce zapocital cast
spotiebovaného tepla na schodisti na Ukor ndjemcu byt s odlivodnénim, Ze zvysena vnitini
teplota na schodisti spofi ndjemciim mnozstvi tepla spotfebovaného v bytech. Pani se naopak
domniva, ze vytapéni spole¢nych prostor bytového domu by mél platit vlastnik domu. U vSech
radidtori v bytovém domé jsou instalovany méfi¢e tepla s dalkovym odeétem. Pani A. B.

navstivila bytovou poradnu Rady seniorll a pozadala o rozfeseni svého sporu.

Bytovy poradce prostudoval roé¢ni
vyactovani ceny za vytdpéni jejiho
bytu a zejména jeho &ast tykajici se
rozi¢tovani ndkladd na vytdpéni
a porovnal v ném obsazené udaje
s vyhlaskou €. 269/2015 Sb.

Nejprve odbocka a nékolik slov k fy-
zikalni podstaté problému. Schodisté
bytového domu véetné celé zapoci-
tatelné plochy spole¢né ¢asti domu
musi byt vytdpéno tak, aby vnitfni
teplota vzduchu dosahovala 17 °C.
Byty zase musi byt vytipény tak, aby
bylo dosaZeno alespoit 20 °C. Tyto
hodnoty jako vypocltové stanovi p¥i-
slusna vyhlaska Ministerstva primys-
lu a obchodu Ceské republiky. Rozdil
je tedy 3 °C, coz zhruba reprezentuje
snizeni spotteby tepla v mistnostech
byt, které ptimo sousedi s chodbou
schodisté. Tyto mistnosti oproti ven-
kovni teploté, kterd je v okoli Prahy

minus 12 °C, tedy u8et#i na vytapéni
mnozstvi tepla odpovidajici zhruba
39 °C, tedy kolem 100 %. Plosny po-
dil zapotitatelné plochy téchto mist-
nosti na celkové zapotitatelné ploge
véech byta je ale velmi maly, takze
cenovy vliv je nepatrny, nicméné na-
jemci byt néco usetti a bylo by spra-
vedlivé, aby last tepla na vytdpéni
spole¢nych prostor neplatil jen vlast-
nik bytového domu a méla by tedy
byt zapoétena k tizi ndjemcim byta.
Fyzikalné by §lo provést dikaz upl-
nym vypnutim radidtoru na scho-
disti a peclivé mérit vnitini teplotu
vzduchu kalibrovanym teplomérem
a zplusobem predepsanym p¥islus-
nymi pfedpisy vetné zpramérovani
hodnot. Pokud by za stejnych vnéj-
gich teplotnich podminek byla dlou-
hodobé zji§téna vnitini teplota vzdu-
chu na schodisti pozadovanych 17 °C,

bylo vypnuti radidtoru na schodisti
opravnéné a veskeré vytapéni vlast-
né obstarali ndjemci byt pfestupem
tepla z bytd do chodby. Pak by mél
vlastnik domu uhradit jen naklady
odpovidajici zdkladni slozce ndklada
na vytdpéni spole¢né prostory a spo-
t¥ebni slozka téchto naklad by méla
byt ptipoctena najemctm byta.

Protoze z4dny takovy pokus nebyl
v roce 2019 proveden ani vyhodno-
cen, neni divod spekulovat, co by
mélo byt spravedlivé pozadovano na
néjemcich a co by mél hradit vlastnik
domu.

Urcitym teSenim by jisté byl vy-
pocet tepelnych ztrat jednotlivych
mistnosti vSech bytd a spoletné
prostory. Ten v8ak k dispozici neni
a jeho potizeni odbornou firmou na
naklady vlastnika bytového domu
by bylo organiza¢né a finanéné dosti
narocné.

Poradce ptekontroloval rozacétovani
ceny za vytapéni pani A. B. a neshle-
dal z4dné pochybeni proti vyhlasce.
Protoze neni k dispozici fyzikdlné
podloZeny dikaz dlouhodobym mé-
fenim, nelze d4t za pravdu ani jedné
ze spornych stran. Poradce pani A.
B. doporudil vyactovani akceptovat
a uftovany nedoplatek tedy uhradit.
Doporudil ji v8ak pozadovat na vlast-
nikovi domu, aby dalkové odecitany
radidtor na schodisti nebyl trvale
uzavirdn, ale naopak nastaven na po-
zadovanou hodnotu vnitini teploty
vzduchu 17 °C.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna Rady senior(

Praha

DOBA SENIORU 6/2020



JAK NA

Domaci barveni vlasi ma totiz ce-
lou ¥adu vyhod. Nejenze kvili nému
nemusite chodit do kadernictvi, ale
vyjde vds to také mnohem levnéji,
a dokonce je to i rychlejsi. Pokud se
ovéem chystite k razantni zméné
odstinu vlas®, pak k tomu neni do-
mdaci barveni zrovna nejvhodnéjsi
volbou. Nikdy totiZ dopfedu nevite,
jak barva na vasich vlasech ,chytne®
a jaky nakonec bude jeji skute¢ny od-
stin. Plati to zejména v p¥ipadé, ze se
z tmavovlasky hodlate najednou stat
blondynkou. Takova vyrazna zména
zesvétlovani barvy musi byt postup-
na a pat#i skute¢né pouze do rukou
kadetnickych odborniki. Proto se ve
svém domdacim salonku o vyraznéjsi
zménu barvy o nékolik odstint radé-
ji nepokousejte, nejenze byste nako-
nec byla z vysledku zklaman4, ale na-
vic si miZete narusdit strukturu vlas
a naprava pak byva dlouhodoba. Pro-
to by mél byt vami zvoleny odstin
bud stejny, nebo maximalné o jeden
az dva odstiny svétlejsi, p¥ipadné
tmavsi, neZ je ten vas soucasny.

Zakladem uspéchu domadciho bar-
veni je vybrat si spravnou barvu na
vlasy. Ideélni je permanentni barva,
kterd stoprocentné kryje Sediny a je
co nejbliz§i odstinu dosud barve-
nych vlasi. MuZete zvolit také preliv,
oviem ten tak stoprocentné $ediny
nemusi kryt a také se z vlast rychleji
vymyvd, takZe vam pak vydrzi kratsi
dobu.

Nejvhodnéjsi je barvu nanaset vzdy
pouze ke kotinkam vlasi, aby se za-
kryly aktualni odrosty. Neni pak tte-
ba ji roztirat po celé délce vlasq, pro-
toze tak ve vét§iné ptipadd ziskate
spi$ nejednotny odstin.
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Jesté nez se vsak k naneseni barvy
odhodlate, udélejte si pro jistotu den
pfedem test na ktizi, zda nebudete na
barvu alergickd. Kazda barva na vlasy
ma prece jen trochu odli$né slozeni
a alergické reakce se tak na pokozce
hlavy mohou obcas vyskytnout. Mi-
zete ji také zkusit nanést na praminek
vlast, uvidite pak, jaky vysledny od-
stin barvou ziskate a zda s nim budete
spokojena.

Na samotnou aplikaci barvy si vzdy
vyhradte dostatek ¢asu a s nanase-
nim barvy nespéchejte. Postupujte
podle pokynii uvedenych na ptibalo-
vém letdku, vzdy si navlecte rukavice.
Pfes ramena si pfehodte vétsi ru¢nik,
kdyby vdm ndhodou barva ukapla,
at si nezni¢ite oble¢eni. Barvu dobte
rozmichejte v misce a nandsejte ji nej-
lépe pomoci kadefnického stétce. Ten
byva k dostdni v drogeriich nebo v ka-
detnickych potfebach. Barvu pak jesté
jemné vmasirujte do vlast. Doba pu-
sobeni barvy se ob¢as lisi podle vyrob-
ce, proto vzdy dodrzujte ¢as uvedeny
v ptibalovém letdku a nikdy ho nepro-
dluZujte. Pokud se vdm barva omylem
dostane na kaZi, tfeba na cele nebo
kolem usi, kosmetickym tamponem

namolenym ve vlaznéjsi mydlové
vodé ji co nejdiiv z klize settete.

Po uplynuti doby nutné k ptasobeni
barvy vénujte stejné naleZitou péci
splachnuti barvy z vlasi. Opét po-
uzijte rukavice. Barvu splachujte
proudem vody tak dlouho, dokud
neni voda (ist4.

Nezapominejte na péci o vlasy bez-
prostfedné po barveni — nejvhodnéj-
31 je pouzit specidlni pééi po barveni
vlast, ktera v fadé ptipada byva pti-
balena p¥imo u barvy na vlasy. Vlasy
vyZzivi, zvla¢ni a ty pak budou na do-
tek hebké a poddajné. Na zavéretné
splachovani pouzijte studenéjsi vodu,
vlasy ziskaji vyraznéjsi lesk. V dalgich
dnech pak pouzZivejte k myti vlasi
Sampon a kondicionér pro barvené
vlasy, které napomdhaji udrzet pig-
ment ve vlasech del$i dobu. Alespon
jednou tydné naneste na kstici mas-
ku uréenou specidlné pro barvené
vlasy. Nejenze vlasy vyzivi, ale doda
jim lesk, vla¢nost a zvyrazni barevny
odstin vlast.

Simona LiSkova
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PECE O PEJSKY BEHEM
TROPICKYCH VEDER

Prilis vysoké teploty netrapi jen lidi, ale pusobi obtize i vasim ¢tyfnohym mazlickim. Ze vseho
nejdulezitéjsi je zajisténi dostate¢né hydratace. Stejné jako vy, tak i pejsek ve velkém teple
vypije mnohem vic vody nez obvykle.

Z tohoto divodu by mél mit neustile
k dispozici ¢istou a nejlépe studenou
vodu. Nezapominejte brit vodu i na
delsi vychazky.

VYCHAZKY? ANO, ALE...

Co se tyce vychazek, je vzdy lepsi zvo-
lit dobu s nejmensi intenzitou slune¢-
niho zafeni. Ideélni je chodit ven brzy
rano nebo pozdé vecer. V tuto dobu
je venku relativné ptijemné a teploty
nejsou na extrémnich hodnotach. Vé-
nujte pozornost i volbé mista k pro-
chazce. Nejlepsi je vyrazit nékam do
lesa nebo alesponi do parku osdzené-
ho stromy, keti a travniky.

Co si mnoho majitelt neuvédomi, je
nebezpeci skryté v rozpaleném be-
tonu nebo asfaltu. P#i zemi se drzi
mnohem vyssi teplota a navic tyto
materidly teplotu doslova kumuluji.
Snadno proto muze dojit k popéleni
tlapek p#i chtzi po rozpaleném chod-
niku nebo silnici.

POZOR NA KOLAPS
ORGANISMU
Psi vieobecné snéaseji vysoké tep-
loty hat nez ¢lovék. Na viné jsou
omezenéjsi télesné vlastnosti ke
snizovani télesné teploty. Pokud se
chystate v horku ven, nechte radé-
ji svého pejska ve stabilni teploté
doma. Doma se snaZte pravidelné
vétrat, pfipadné muZete vzduch
osvézit pomoci vétrdku. Ale nikdy
nesméfujte pravan pfimo na svého
mazli¢ka. V opa¢ném piipadé hrozi
nachlazeni nebo zanét spojivek.
Pokud to vypada, ze je pes uz pte-
hraty, je potfeba ho zacit chladit,
aby nedoslo ke zkolabovini orga-
nismu. Télo mu muZete ochlazovat
pomoci namoceného ruéniku do
studené (v zadném ptipadé ledo-
hrudnik, bficho, slabiny a tlapky.
V dne$ni dobé jsou k sehndani i spe-
cialni chladici podlozky.

PSI NA ZAHRADE
Nezapominejte také na pejsky, které
mate na zahradé. Po cely den musi
mit moznost stinného dkrytu. Stejné
tak je tfeba, aby méli neustéle k dis-
pozici &erstvou vodu, kterd také ne-
smi byt umisténa na p¥imém slunci.
V Zadném ptipadé nenechdvejte
pejska zavieného v auté! A to ani na
chvilku. I kdyz se auto v danou chvili
nachéazi ve stinném misté a mate po-
cit, Ze je uvnitf ptijemné a bude stadit
nechat pooteviené okynko. V 1été je
stojici auto ¢asovand bomba, protoze
tam velice brzy vystoup4 teplota k 60
stuptiim Celsia. A takovou teplotu
zadny Zivy organismus dlouho nepte-
zije a dojde k celkovému kolapsu.

STARSI A OBEZNi PsI

Zvlast opatrni by méli byt v tropic-
kych dnech majitelé obéznich a star-
gich pejska a ps se zkrdcenymi ce-
nichy, jako jsou francouzsti buldoéci,
boxefi ¢i mopsové, u nichz dochazi
rychleji k ptehtati a dehydrataci.

PSi NAHACI

Speciélni kapitolou samou o sobé
jsou psi plemena bez srsti — tzv. na-
hadi. Tato plemena vyzaduji special-
ni pédi a ochranu pted slune¢nim za-
tenim. Vzhledem k tomu, Ze nemaji
ochrannou pokryvku téla v podobé
srsti, je nutné pouZzivat opalovaci
krémy s vysokym ochrannym fak-
torem. Nékdy je potfeba pouzivat
i vzdus$na, idedlné bavlnéna tilka
nebo tricka, aby nedoslo ke spaleni
pokozky.

Poradnu pripravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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JAKE BOTY NICI NASE NOHY

Nezdravou ¢i nevhodnou obuv nosi
v podstaté viechny skupiny obyvatel.
Neni to vZdy otdzka ceny, leckteré lu-
xusni a velmi drahé modely jsou pro
nohy p#i del$im nosenim pohromou.
Primatka rehabilitatniho oddéleni
MUDy. Barbora Zbrankova z Nemoc-
nice Agel v Ceském Téginé tika: ,Stale
existuje pocetnd skupina obyvatel,
kterd na sebe tolik nedbd a muze si
tim hodné ubliZit. Mam na mysli seni-
ory. Je aZ neuvéfitelné, jak nekvalitni
¢i obnosenou obuv jsou schopni no-
sit. Je nutné si uvédomit, Ze jak noha
starne, borti se klenba a noha se zvét-
$uje jak na $itky, tak na délku. Tento
fakt si nékteti lidé nechtéji pfipustit
a stéle si kupuji jednu a tu samou ve-
likost obuvi jako pred lety. Nékterym
vibec nevadi, Ze maji ptl paty mimo
stélku. To, Ze obuv neposkytuje noze
dostate¢nou oporu, je v tomto p¥i-
padé o to horsi, Ze nevhodn4, nohu
nestabilizujici obuv je Castou p¥ici-
nou paddy, které jsou v pozdnim véku
velmi rizikové. Také ¢asto v ordinaci
slychame argument, Ze boty byly sice
koupené nékde na trzisti, ale je na
nich napsano, Ze jsou zdravotni. Pfi-
tom je ale na prvni pohled ztejmé, ze
samotny material boty je nevhodny,
umély, nepoddajny. Co k tomu dodat.
Snad jen radu, Ze investice do dobré
obuvi je investice do zdravi.

Jaké boty jsou tedy skodlivé a &m,
a jaké jsou naopak vhodné? Pojdme si
v tom trochu udélat jasno.

U téch noham
gkodi  zejména
vysoky podpatek,
uzsi §picky a také
¢asto nekvalitni materidly,” vyjmeno-
vava nedostatky z pohledu odbornika
na zdravé obouvani Dominik Sprunk

DOBA SENIORU 6/2020

ze spoletnosti SANTE - zdravotni
obuv. Uvedené nedostatky vedou
k postupnému zkracovani achilovky
a lytkovych svald, nesprivné drze-
ni téla se zménou téZisté nam pak
mohou zpUsobit bolesti kréni pétete
a kolen. Otlaky a deformity v oblasti
chodidel a prstii zase maji za nasledek
fadu problémi - halluxy (vybocené
palce), kladivkové prsty, patni ostru-
hy a také odfeniny a puchyte.

JZdravé lodi¢ky” asi neexistuji, ale
dalezité je mit pohodlnéjsi boty na
prezuti, idedlné jak pred akdi, tak po
ni. Vkusnou alternativou jsou podle
odbornika elegantni stfihy s podpat-
kem maximalné 4 aZ 5 centimetrq,
$picky by mély byt kulatéjsi nebo pro-
tahlé, ale zaoblené.

Uzaviené boty s uz-
kou $pitkou nejsou
jen doménou Zen,
setkdvame se s nimi
bézné u spolecen-
ské panské obuvi. Mnohy z pani jisté
potvrdi, Ze se nemtZe dockat, aZ ples
nebo pracovni setkani skonéi. I zde
plati to, co u Zen - za volant a klidné
i na cestu autobusem meéjte pohodl-
néjsi prezuti nebo se porozhlédnéte
po zdravéjich modelech pro nohu.
I pro muze existuji podle Mgr. Marti-
ny Schrétterové, specialistky prodeje
z Ateliérti zdravého obouvani, slusivé
alternativy s protdhlejdim, aviak za-
kulacenym tvarem $picky, z kvalitni
kaze, ve kterych noha netrpi, lépe
sedi a ,dychd“. V neposledni #adé je
dtlezit kvalitni a ohebna podesev.

Oblibend obuv na zahradu, k vodé
ina doma. Mo#n4 vas nikdy nenapad-
lo, Ze muzZe byt i nebezpe¢na. Davody
a také alternativni nadhradu popisuje
Dominik Sprunk takto: ,,Obuv po-
strddd pevné ukotveni nohy, takze
i pfesto, Ze tato bota byva tvarovana
v oblasti klenby, nemd to pro nohy

velky vyznam. Noha se poti a v obuvi
pak volné klouze. To vyviji enorm-
ni tlak na prsty, které pfi chizi ne-
ustéle narazeji do $picky a také nesou
vétginu vahy téla. Casem pak muze
dochézet k zanétu $lach prstd nohy.
Zdravotni alternativou jsou usiiové
pantofle s reverznim paskem ¢&i bez
néj. Maji mékkou stélku, jsou prodys-
né a umoziuji ukotveni nohy."

Boty, které pat-
i na plaZ nebo
k rybniku, ale
rozhodné ne na
ulici. Noha s minimalnim

ukotvenim se namah4, klouZe, nedrzi.

»Samoziejmé existuji zdravotni alter-
nativy, které vyuZzivaji ptirodni ma-
teridly, jako korek a useri. Maji tvaro-
vanou stélku, povolovaci nastavitelny
svrch i nastavitelnou $i¥i paskd,” ujis-
tuje Martina Schrétterova.

Uz sam nazev
napovidd ucelu
pouziti.  Dalsi
upfesniujici spe-
cifikace (béZecka, tenisova, salova
apod.) pak jiz jednozna¢né vypovida
o tom, pro¢ jsou sportovni boty spor-
tovni a nehodi se na bézné nodeni do
prace nebo na prochdzky. Tato obuv
je vyvijena a ptizplisobovdna pro
konkrétni jednotlivé povrchy, tvrdé
dopady p#i sportu a podobné.

Rada vyrobct viak jde médé napro-
ti a zafazuje do kolekci volno¢asovou
obuv se sportovnim lookem. Jak ma
vypadat kvalitni volnocasova obuv?
»Méla by byt pruzna, prodysna, s tva-
rovanou ¢& vymékeenou stélkou,” ma
jasno Martina Schrétterova.

Foto: Veskeré obrazky jsou ukazky
zdravych variant obuvi, zdroj San-
té, zdravotni obuy, s. r. 0., Ateliéry

zdravého obouvani
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DOBA SENIORU NOVE | ELEKTRONICKY

Stéle vice seniorl bere pocitac jako nedilnou sou-
Cast svého zivota a stdle vice pracuje i s elektronic-
kymi médii. A obcas se nas ptate, zda uvazujeme
o tom, Ze by Doba seniord byla k dispozici i v elek-
tronické podobé.

Tak to vezméme pékné poporadku. Elektronicky
archiv starSich cisel. Zameérné byla vydani davana
na stranky se zna¢nym zpozdénim — kvUli soutézim
a také proto, abychom si neohrozili prodej. S tim, jak
ziskavaji elektronickd média na oblibé, zvazujeme
podobné kroky i my.

V souvislosti s tim, ze se stdle zvysuji ndklady na
vyrobu tisténého média a postovné v poslednich
péti letech raketové vzrostlo, je nucen na tuto situ-
aci reagovat i vydavatel Doby seniorll. Ke zvyseni
cen nesahla Rada seniorll za poslednich pét let
ani jednou, v podstaté tak vydavani ¢asopisu kaz-
doro¢né dotovala. Po letoSnim zvySeni cen pos-
tovného je ale tento stav neudrzitelny, coz povede
v blizké dobé ke zvySeni cen na stancich i pfed-
platného tisténé Doby senior(.

Odpovéd na otazku, proc i elektronické predplat-
né proddvame, je jasnd. Prodej Casopisu je v pod-
staté jedinym pfijmem, pokud bychom elektronic-
kou verzi dali k dispozici zdarma, projevi se to i na
prodeji tiSsténé verze a pfijem poklesne natolik, ze
by vydavatel nemohl dale periodikum vydavat.

V PRVNI FAZI PROTO NABIZIME
MOZNOST OBJEDNAVKY
PREDPLATNEHO V ELEKTRONICKE
PODOBE, A TO NA ROK, PULROK
NEBO NA JEDNOTLIVA VYDANI.

12 VYDANI — 10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI

Pripravujeme také moznost objednani jednotli-
vych ¢lanku, coz uz je ale prece jen technicky,
me, je on-line portadl Doba senior, a to zejmé-
na proto, Zze nemdme kmenové zameéstnance
a fungujeme s externisty a dobrovolniky, takze
zatim nejsme schopni zarucit denni aktualizaci
a novinky. A dulezité informace se navic objevu-
ji na webu Rady senioru.

Elektronické predplatné objednéavejte na doba-
seniorli@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou
zaslany fakturacni udaje a po pripsani platby
vam bude odesilana Doba senioru elektronicky.

SYZT-Y OBJEDNAVKOVY KUPON

senioru

[ ] slozenkou

(]

podpis:

Objednévaci [ | Predplatné formou dérku [ |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od Gisla (véetns) E
ZPUSOB PLATBY

1 SPO:spoovede ||
[ fakturou: | IC0/DIC
(] bonk. pievodem

Objedndavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednévku posilat v obélce, pripiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
seniord“. Obratem dostanete sloZzenku, kterou
predplatné uhradite. MGzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévate
predplatné Gplné poprvé a neznéte ¢islo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢i piateltim.
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

1 4

7 5

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feSeni tajenky z bfeznového vydani DS: ... TO BUDE
ZASE NEJAKY PRACI PRASEK.

Na vyhry se mohou tésit: BedriSka Stejskalova z Telnice,
Jaroslava Drobcova z Brna, Vlasta Jirova z Rakovnika, Dasa
Hlavové z Hradce Krdlové a Marcela Bednarikova z Pribrami.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(
kiizovek, které zpfiijemni vads den: Kfizovky o ceny, Kfizovky

pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou ndladu, Kfizovky pro
chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky
zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kiizovky
pro vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky
anekdoty. Bliz&i popis obsahu naSich kfizovek najdete na nasich
webovych strdnkdch www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kaz-

dym cislem jedno zdarma!

Casopis ziskate za nizsi cenu + postovné a balné.

Predplatné muze byt i vhodnym darkem.

R&di vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

SUDOKU (12) — Dagmar Jedlanova
Dostane od sponzora rubriky
nakladatelstvi Portal publikaci

,3 Caris Larisdls

akou
1

[IH]'[{"

Jbam
ma

Jakou barvu ma pondéli?

pondéli?
Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho cisla
posilejte na adresu ¢i mail redakce e,
do 15. ¢ervna 2020. S —

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente
napsat korespondenéni adresu, kam ji mizeme poslat.
Mailovéa adresa opravdu nestaci!

DOBA SENIORU 6/2020

Pusta jsou mésta, vesnice,
osifely i vSechny ulice.

Nosime rousky, drzime odstupy,
ani v obchodech nejsou zastupy.
Skoncila posezeni, zdbavy,
zakdazaly se pldnované oslavy.
Zavrely se provozovny, skoly,
nékteré obchody.

Kolik ndm jesté zbyva zdbavy?
Snad se vSe do léta zméni,
chceme prec na dovolené
utratit své ,jméni*.

At jsou slySet nase hlasy —

vsov 1«

voldme: ,,Chceme lepsi Casy

BlaZzena Lébrova

MADAM J5EM Dciopee
S PRAVIDE(NYM Pﬁ%ﬁ% M.

~Ahoj, co délas?”

»Nic.*

JA je to tézké?

»,No, tézké ani ne. Ale hrozna
konkurence.”

»,Co to mas na tvafi?“

»10 je jizva z fronty.”
~Wow! Ty jsi vojak?*

»Ne! Ja byl v Kauflandu...”

Povida babicka vnouckovi:
~Tak maly, a uz 1zes?“
LA do kdy s tim mém pockat, babi?“



Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

DOBA SENIORU 6/2020
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ZEMREL PAN JIRI NOHOVEC

Smutnd zprava dorazila do redakce v uplynulych

dnech z Plzeriského kraje. Ve véku nedozitych 78
let zemrel ndhle Jifi Nohovec, dlouholety clen
predsednictva Rady seniorii Plzetiského kraje.
Pan Nohovec bude samozrejmé chybét vlastni ro-
diné, zejména péti vnoucatiim, prateliim, ale
bude chybét i senioriim. Pro ty, kteri s nim spolu-
pracovali, to byl primo Sok. V Radé seniorii Plzen-
ského kraje zastupoval krajské sdruzeni Matice
Cechy, Morava, Slezsko. V predsednictvu Rady se-
niorii Plzeniského kraje piisobil deset let v oblasti
kultury a mél diky Sirokym znalostem v dané ob-
lasti vyjimecny cit pro vybér ucinkujicich na spo-
lecenskych akcich pordadanych v ramci cinnosti
Rady seniorii Plzeriského kraje, coZ potvrzoval
ohlas divdkii. Jako jeho spolupracovnici se smiru-
jeme jen tézko s ndhlym odchodem vyborného
kolegy a bude velmi obtizné pokracovat v dalsi
cinnosti bez jeho znalosti a zkusenosti. Trvale zii-
stane v nasich myslich.

Rada seniorll Plzeriského kraje

DOBRY DEN, MILA REDAKCE,
dnes mi kuryr dopravil zasilku z firmy Labeta. Kdybych
to méla vyjadrit lakonicky, ¢ekala jsem bali¢ek, ptisel
balik. Je$té jednou vam za vyhru dékuji a pfeji viechno
dobré!
Se srde¢nym pozdravem
Marie Kroupova

Pani Kroupovd, dékujeme za zpétnou vazbu, jsme rddi, Ze zdsilka
dorazila a Ze jste spokojend.

Redakce
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DOBRY DEN,
chtéla bych touto cestou moc podékovat pani Milené
Hesové.

Jednoho dne se podivam na facebookové stranky a vi-
dim, Ze mam novy kontakt. Nerada ptijimam nové kon-
takty, o kterych nic nevim.

Ale druhy den mi to nedalo, tak jsem na odkaz klikla a...
po precteni nabidky o zasldni rousek mi skodily slzicky
do o¢i dojetim, kdo vi o tom, Ze bych pottebovala rousku?

Nevihala jsem a napsala, Ze bych méla zdjem o dvé rous-
ky, a to pro sebe a svoji milovanou maminku. Po ptedani
informaci mi rousky p#isly béhem par dnt a tak Gzasné,
krasny design.

Pfi otevieni obalky jsem se radosti, dojetim a $téstim
rozplakala.

Nejsem ten typ ¢lovéka, ktery dostava, ale rada ddvam.
A najednou JA néco dostala, a to i pro maminku, ktera je
nemocna Alzheimerovou chorobou (nevi, chudinka, kdo
jsem), ale to je Zivot.

Uz se té8im, aZ budou povoleny navstévy a budu moci
s maminkou ,vyrazit“ na prochazku s paradni rouskou.

Rousky navic ptisly od pani Mileny Hesové v den, kdy
maminka slavila 89. narozeniny.

Podékovani je to nejmensi, co mohu udélat pro tak hod-
nou a obétavou pani Milenu. Je zajimavé, Ze pani Milena
z Olomouckého kraje vi o seniorech z jiného kraje a nas
Jihomoravsky kraj... nic. Nevim o zidné Radé seniorii.

Jesté jednou moc, moc dékuji. MiiZete zvefejnit toto po-
dékovani, at se vi o tak skvélych lidech.

S pozdravem hodné zdravi

Alena Klimovic¢ova

Vizend pani Klimovicovd,

muzete a rddi tak ¢inime. Jesté pred nékolika lety toho o Radé
seniorti nevédéli mnoho ani v Olomouckém kraji. Ve se zménilo
ve chvili, kdy se do jejiho éela postavila energickd a ndpady srsici
Milena Hesovd.

Redakce
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PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha @ 234 462 074-7 @ poradna.praha@rscr.cz

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

Utedni hodiny:

Pondeli az Ctvrtek: 9—13 hod.

Patek: 8-16 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS UMK je Ing. Milan
Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:
Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313
E-mail: Jcrscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

Jje JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocérova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondélf az ¢tvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rlizena Ryglova.

KLADNO:
Namestf Sitna 3106, 1. patro
Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.

Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste
Jje Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kanceldr KRS ¢.329, Il.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondeli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednani
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova

OSTRAVA:

Dam odborovych sluzeb,

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,
Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,
Telefon: 737 106 451

UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondéli: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

NADACE CEZ

LLL)

Stfeda: 8-16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.
Patek: 8-16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 13—17 hod.
Stfeda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.
Ctvrtek: 1317 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste
je Ing. Oldfich Pospisil.

Weboveé stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi

starobnim dichodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednavky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondéeli v dobée od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLiN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondéli 1012 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude
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18.11.2020
CELOSTATNI

FINALE v OLOMOUCI s

A - y
TV Slagr Mésicnik Doba seniori
Medialnimi
partnery Y7, DO.BAO

Z&stitu prevzal Ladislav Oklesték hejtman Olomouckého kraje

Podrobné informace na WWW.BABICKAROKU.CZ
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