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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

ackoli krajské Rady seniort musely v poslednich tydnech
zrugit nebo pfesunout své planované akce, leckde nelenili
a neslozili ruce do klina, ale naopak se rozhodli pomahat.
A tak i predstavitelé starsi generace usedli k $icim stro-
jum a dali se do vyroby rousek. Vic se o této aktivité do-
tete na strané 8.

Aktuélni situace kolem koronavirové pandemie byla p#i-
¢inou i mnoha ndvrht zakond, které se v minulych tyd-
nech projednéavaly v Poslanecké snémovné a Senatu. Rada
seniort sledovala zejména ten, ktery se zabyval néktery-
mi opatfenimi ke zmirnéni dopadt epidemie koronaviru
SARS-CoV-2 na nijemce prostor slouzicich k uspokojo-
vani bytové potteby, na ptijemce Gvéru poskytnutého
Statnim fondem rozvoje bydleni a v souvislosti s posky-
tovanim plnéni spojenych s uzivinim byta a nebytovych
prostor v domé s byty. Jak to s timto zakonem vypada
a pro¢ jej Rada seniorti povazuje za dilleZity i pro seniory,
se doltete na strané 4.

I v téchto chvilich funguji bezplatné akreditované po-
radny Rady seniori, nevahejte se na né se svymi problé-
my ¢i dotazy obracet. Nékde se dokonce poradci rozhodli
po dobu nouzového stavu dat k dispozici i svd mobilni
¢isla. Bliz3i informace najdete na strané 15.

Informujeme vés i o novince elektronického predplat-
ného naseho ¢asopisuy, a ani v dne$nim vyddni nechybéji
poradny a soutéze. Na rozhovor jsme si tentokrat vybrali
nekorunovaného kréle soutéze Pa¥iz—Dakar Karla Loprai-
se, mimo jiné i proto, Ze tento veletspé3ny a uznavany za-
vodnik je patronem oblibeného projektu pro seniorské fi-
di¢e Jedu s dobou, na kterém se Rada seniort také podili.
A i kdyz krétce po startu musel byt pferuden, vétime, Ze
se seniofi jesté letos do uceben i na polygony dostanou.

Tolik tvodem kvétnového vyddni.

Lenka Desatova
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KRESLIR DOBY SENIORU
OSLAVIL 80. NAROZENINY

v DOCHoDU VZ cestudl JENOM
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Asi by nikoho nenapadlo, Ze tenhle
muz se v civilnim Zivoté s kresbou ne-
potkal. Po studiu na filozofické fakulté
v Brné totiz pusobil dlouhych 40 let ve
stfedni zdravotnické kole v Brné v Ja-
selské ulici, z toho 13 let pracoval ve
funkdi feditele.

Faktem ale je, Ze ke kresbé a uméni
tihl od studentskych let. Prispival do
novin a ¢asopisi kresbami i ¢lanky,
spolupracoval s brnénskym rozhlasem,
pusobil externé v brnénské televizi.
V roce 1970 zalozil v Tidnové &asopis
Nasge Ti$novsko, ktery se stal vyznam-
nym kulturnim pocinem. Stejné tak
v roce 1978 zalozil Klub p#itel vytvar-
ného umeéni, v jehoz ¢ele stoji dodnes.
Za léta fungovani klubu se podilel na
organizovani vice nez 300 vystav a rov-
néz psal texty do vystavnich katalogi.
V roce 2013 mésto Tignov ocenilo jeho
zasluhy o rozvoj tamni kultury udéle-
nim prestizni Ceny mésta.

fo ZEDESATCE JSEM PRESEPLAL
ZE SEXU MA SLADIY

V roce 1977 se pak prestéhoval
z Tisnova do Zelezného. Zde zalo-
zil tradici letnich vytvarnych vystav,
vano¢nich koncertt a stdl i u fady
dalgich kulturnich akci. Za tuto ¢in-
nost ptevzal v roce 2015 z rukou
starosty obce ocenéni za dlouholety
ptinos v oblasti kultury.

Jako ilustrator se podilel na témér
50 knihdch a po cely Zivot zustal
také u kreseb pro noviny a ¢asopisy.
Pokud by v4s zajimalo, kolik kreseb
bylo za ty roky otisténo, vézte, Ze
jich bylo ptes 26 tisic! Vénuje se ale
také literdrni a vydavatelské ¢in-
nosti. V roce 1989 vydal Miroslav
Pavlik vlastnim nakladem (10 000
kustt) knihu s nazvem Miroslavu
Horni¢kovi s laskou. Dalsi autor-
skou knihu Marie Pavlitkova vydal
v roce 2006 a vénoval ji své teté, tis-
novské rodacce a brnénské herecce.
Do této publikace svymi vzpomin-

S jeho humorem se na strankach Doby seniort
setkavate takrka od jejiho zrodu, tedy bezma-

v

la 15 let. Jeho vtipy najdete jak u krizovky, tak
na soutézni strance. Dlouholety spolupracov-
nik Doby seniort kreslif Miroslav Pavlik oslavil
v dubnu 80. narozeniny.

kami ptispélo na pét desitek herc
a umélci.

Mimo#adnou publikaci pak byl slov-
nik vytvarnych umélct - Od Veveti
k Perstejnu, kterou ptipravil ve spo-
lupraci s Radkou Chaloupkovou. Vy-
8la v roce 2014 a obsahovala portréty
191 vytvarniki z uvedeného regionu.
Nésledovala monografie Frantisek
Stépa’m, grafika — kresba - malba
(2013) a zatim poslednim titulem je
Akademicky mali# Norbert Pokorny
ajeho rod. Ak vydanijsou ptipraveny
Povésti a pohadky z Ti$novska. Tyto
knihy vys8ly v nakladatelstvi Albert
Boskovice.

Tolik ve stru¢nosti o muzi, ktery
svym laskavym humorem zptijem-
fiuje C¢tendtim Doby seniort je-
jich viedni dny. Za jeho spolupraci
uptimné dékujeme a vétime, Ze nis
i ¢tenate bude svymi kresbami bavit
jesté dlouho.

DOBA SENIORU 5/2020
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AKTUALNI TEMA

POSLEDNI POJISTKA

Koronavirova infekce se promitla do vSech oblasti zivota. Mnozi
lidé se ocitli ze dne na den bez prace nebo jen s c¢asti prijmu,
ato, co jesté nedavno nebyl problém, se v této souvislosti razem
meéni. Tyka se to i plateb za bydleni, tedy najmu. | mezi seniory
je znacné procento téch, ktefi si byli zvykli privydélavat, o tuto
moznost ale pfisli, kdyz jim bylo z divodu véku doporuéeno

nejlépe nevychazet...

Osamocené seniorky a senioti bydli-
ci v ndjemnim bytech v Praze, Brné
a v ostatnich krajskych méstech, jsou
jednou z nejohrozenéjsich socidlnich
skupin. Vysoké najmy neodpovidaji
dachodiim, po zaplaceni nakladd na
bydleni chybéji prosttedky na thra-
du ostatnich nezbytnych zakladnich
zivotnich potteb. Lidé Ziji ve strachu
a ve stresech, nemaji na nakup plno-
hodnotnych potravin, pfedepsanych
1ékq, osaceni, obuvi a nezbytné osobni
kosmetiky. Nemaji ani na zaplaceni ne-
zbytnych osobnich sluzeb. A uz viibec
chybéji prostfedky na ndkup opotte-
benych pfedmétt z domacnosti, které
doslouily.

NEUTESENA SITUACE
OSAMELYCH SENIORU
Osamocené seniorky a seniofi z na-
jemnich byta jsou v téchto lokalitich
z nezavinénych divoda plné zavisli
na socidlnich dévkach na bydleni. Ze-
jména na ptispévku na bydleni, jehoz
nastaveni a konstrukee jiz ale fadu let
neodpovidaji realité - skokovému na-
rustu nédklada na bydleni, na coz Rada
seniorti CR dlouhodobé a p#i kazdé pii-
lezitosti upozoriiuje. Navic schvalovani
nové, progresivnéjsi davky, kterd méla
nefunkéni p¥ispévek na bydleni nahra-
dit a jejiz p¥iprava trvala vic nez rok, se
zaseklo a jeji existence je v nedohlednu.
Naptiklad v Praze kompenzuje sou-
Casny piispévek na bydleni naklady
osamocenych seniord z 55 %, v Brné
z 552 %, v Ceskych Bud&jovicich
2 68,9 %, v Plzni z 63,3 %, v Karlovych
Varech z 66,7 %, v Usti nad Labem ze
75,3 %, v Liberci z 66,4 %, v Hradci Kra-
lové z 65,6 %, v Pardubicich z 62,1 %,
v Jihlavé z 53,4 %, v Olomouci
2 66,4 %, ve Zliné z 59,7 % a v Ostravé
ze 72,5 %. Podle ptivodniho nastaveni
dévky m4 vykompenzovat ndklady na
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bydleni v Praze z 65 % a v ostatnich
méstech ze 70 %. Pfi takto nastavené
progresivité prispévku na bydleni zi-
stane osamocenému seniorovi s pra-
mérnych starobnim dichodem v Pra-
ze po zaplaceni ndkladi na bydleni
v byté normativné stanovené velikos-
ti, coz je 38 m? podlahové plochy bytu,
137 K¢ na den a osamocené seniorce
85 K¢ na den. V Brné pak osamoce-
nému seniorovi 198 K¢ na den a osa-
mocené seniorce 130 K¢ na den. Aby
mohl prezit, tak z této &istky musi
zaplatit ndklady na uspokojeni ostat-
nich nezbytnych zdkladnich potteb.
Data prokazuji, ze tato situace neni
dastojnym starim, které si seniorskd
populace jisté zaslouzil

HROZICi RIZIKO

Nyni p#isla zaludna epidemie, senio¥i
ptisli o druhy pfijem z brigdd a jiné pra-
ce a navic hrozi i pozdni distribuce, re-
spektive vypadek této davky! Kontakt-
ni mista Ufadu prace CR jsou zahlcena
nejen obsluhou béznych socidlnich da-
vek, ale zejména vyporiddvanim Z3-
dosti na dota¢ni titul Antivirus a v ne-
posledni ¥adé také postupné nariistajici
nezaméstnanosti. Proto Rada senior
uvitala zpracovani vladniho nivrhu za-
kona o nékterych opattenich ke zmir-
néni dopadi epidemie koronaviru
SARS-CoV-2 na nijemce prostor slou-
zZicich k uspokojovéani bytové potteby,
na p¥ijemce uvéru poskytnutého Stat-
nim fondem rozvoje bydleni a v souvis-
losti s poskytovanim plnéni spojenych
s uzivinim byt a nebytovych prostor
v domé s byty a také vstoupila do pro-
cedury projednavini. Velmi rychle
se vladni navrh zdkona projednéval
i v Poslanecké snémovné. Zakon zaka-
zuje vypovéd z ndjmu bytu pti prodleni
v platbich najemného z divodu koro-
naviru, které za krizové obdobi bfezen

az Cerven 2020 umoziiyje odlozit az
do konce roku 2020. Sluzby souvisejici
s bydlenim, tedy vodné, sto¢né, teplo,
uklid spole¢nych prostor v domé, a dal-
§i v8ak placeny byt musi. Rada seniori
vnima tento zakon jako posledni pojist-
ku, ktera v ptipadé seniorské populace
nastoupi aZ po pfipadném selhani Uta-
du prace CR. Doufejme, Ze se tak nikdy

nestane.

NAVRH ZAKONA A JEHO OSUD
Prijeti tohoto zakona by viak pfineslo
ohrozenym senioram klid a uréitou
jistotu, Ze nebudou v této tézké situ-
aci vyhozeni na ulici. Pro seniorskou
populaci, kterd je koronavirovou pan-
demii ohroZena nejvic, je tato pojist-
ka velmi ddlezitd. Rada senior CR
zdkon oceriyje a dékuje vladé za jeho
p¥ipravu a predlozeni do Parlamentu.
Od obou komor Parlamentu CR samo-
zfejmé olekavame jeho podporu. Pani
a panové zikonodarci maji nyni moz-
nost prokazat svoji uZite¢nost! Oslo-
vili jsme poslanecké kluby ANO 2011,
CSSD, KSCM a SPD a pozadali o pod-
poru. V Poslanecké snémovné se tak
stalo, po t¥tihodinové diskusi a se tfemi
Upravami vladni névrh 8. dubna schva-
lila a postoupila Senitu. Viem vyse
uvedenym klubtim a také poslanecké-
mu klubu Piratd, jejichz ¢ast pro zékon
také hlasovala, Rada seniorta Ceské
republiky za akceptovani naléhavého
pozadavku dékuje.

Senit nivrh Poslanecké snémovny
16. dubna po dvouaptlhodinové dis-
kusi s pozmeériovacimi a doplilujicimi
navrhy snémovné vratil. Ucinnost za-
kona a jeho platnost se tak v tézkych
dobach prodluzuji. K pfehlasovani se-
natniho veta Poslaneckou snémovnou
bude potfeba 101 poslaneckych hlasa.
Vysledky hlasovani v obou komorach
Parlamentu CR touto cestou uvefej-
fiujeme. Posledni hlasovani snémovny,
které probéhne az v 17. tydnu, tedy po
uzavérce tohoto vydani, bude zvefejné-
né na webovych strankich Rady senio-
Tl WWW.ISCY.CZ.

Zdenék Pernes
Lenka Desatova



AKTUALNI TEMA 05

JAK HLASOVALI - POSLANECKA SNEMOVNA

PRITOMNO: 96 / JE TREBA: 49
ANO: 65/ NE: 17 / ZDRZEL SE: 14

BUDE
LIP

Ano: 37 Nepfihlasen: O Prfemysl| Mali§ zdrzel se
POLITICKE HNUTI Zdrzel se: 2 Omluven: 39 Jifi Masek omluven
JAK HLASOVAL Eva Matyasova ) omluvena
Y —— Marcela Melkova ano
Ae;a - Bant;lwova alno Jana Mrackova Vildumetzova omluvena
ndrej Ba I.sv ] oIuven Patrik Nacher ano
Andrea BabiSova omluvena p
e Marek Novak ano
Mn r? ; | ?t'k - ?no Monika Oborna ano
argita Balastikova omiuvena Ladislav Okle&ték omluven
Josef Bélica omluven o 2
. Zuzana Ozanova ano
Stanislav Berkovec ano a
e | Jana Pastuchova ano
'r' ana omiuven FrantiSek Petrtyl ano
Richard Brabec omluven 2
. P Pavel Plzak omluven
Milan Brazdil ano R
- Milan Pour omluven
Andrea Brzobohata omluven . 22
lav B¥och | David Prazak ano
Jaro§ avt Zoi - omiuven Véra Prochazkova omluvena
Monika Cervickova ano _ 7

; T Pavel Pustéjovsky omluven

Klara Dostalova ano .
Lenka Dradilové Karel Rais ano
enka Drazl c/>va ano Michal Ratiborsky omluven
Jaroslav Faltynek ano .
Jan Richter omluven
Kamal Farhan ano . a
i el Miloslava Rutova omluvena
ilan era?ec zdrzel se Pavel Rizicka —
Eva Fialova ano *
. - Jan Rehounek omluven
Stanislav Fridrich omluven 7
- Petr Sadovsky ano
Josef Hajek omluven .

. iy Jan Schiller ano
Milan I,—|Vn|l|cka omluven Pavel Stanék A
Ivan Jac omluven re——r—

. = Jifi Strycek ano
Miloslav Janulik omluven & 2
Ale$ Juchelk Karla Slechtova omluvena

es Jucnelka ano Julius Spi¢ék ano
Pavel Juficek ano >

— David Stolpa ano

Iva Kalatova omluvena v
. o Karel Turecek omluven
b a:; Ka Ol:s ano Helena Vélkova ano
- aV|N Kasha y ano Petr Venhoda omluven
omz?s ohoute . ano Adam Vojtéch omluven
Martin Kolovratnik omluven 7

B Kot b Jan Volny omluven
EIBErE KEMRVE clils Radek Vondracek ano
Josef Kott omluven 2

— Ivo Vondrék omluven

Robert Kralicek ano 2

R Kubicek Petr Vrana omluven
J omKanb,ku ice alno Rostislav Vyzula ano
an _ubl - omiuven Radek Zlesdk omluven
Jaroslav Kytyr ano
Tatana Mala omluvena

Ano: 7 Ne: -
Nepfihldsen: 0  Omluven: 8
JAK HLASOVAL

kst

@ CESKA STRANA Ano: 7 Ne: -
-

SOCIALNE DEMOKRATICKA

Nepfrihlasen: 1 Omluven: 6

JAK HLASOVAL Hana Aulickd Jirovcova omluvena
Jifi Béhounek omluven Alexander Cerny omluven
Jan Birke omluven Jifi Dolejs ano
Petr Dolinek ano Vojtéch Filip ano
Alena GajdUskova ano Miroslav Grebenicek omluven
Jan Hamacek nepfihlasen Stanislav Grospi¢ omluven
Tom4&s Hanzel ano Pavel Kovacik ano
Jan Chvojka ano Leo Luzar ano
Roman Onderka omluven Kvéta MatuSovska omluvena
Roman Sklenék omluven Zdenék Ondracek ano
Antonin Stanék ano Daniel Pawlas omluven
Katefina Valachova ano Marie Péncikovéa omluven
Ondrej Vesely ano Ivo Pojezny omluven
Véclav Votava omluven Jifi Valenta ano
Lubomir Zaorédlek omluven Miloslava Vostrd ano

DOBA SENIORU 5/2020



06 AKTUALNI TEMA

opsv Ano: 0 Ne: 12

Nepfihlasen: 1 Omluven: 11

JMENO JAK HLASOVAL

lvan Adamec omluven
Jan Bauer omluven
Martin Baxa ne
Petr Beitl omluven
Marek Benda ne
Petr Bendl ne
Stanislav Blaha ne
Pavel Blazek ne
Jana Cernochova ne
Petr Fiala ne
Jakub Janda omluven
Karel Krejza ne
Martin Kupka ne
Jaroslav MartinG omluven
llona Mauritzova omluvena
Vojtéch Munzar ne
Miroslava Némcova omluvena
Jan Skopecek ne
Zbynék Stanjura omluven
Bohuslav Svoboda ne
Jifi Ventruba omluven
Jan Zahradnik omluven
Pavel Zac¢ek omluven
PIRATSKA Ano: 4 Zdrzel se: 5

STRANA

Neprihldsen: 0  Omluven: 13

JMENO JAK HLASOVAL

Dana Balcarova omluvena
Lukds Barton zdrzel se
Ivan Barto$ zdrzel se
Lukas Cernohorsky omluven
FrantiSek Elfmark omluven
Mikuld$ Ferjencik ano

Radek Holomcik omluven
Martin Jirdnek ano

Lukas Kolarik zdrzel se
FrantiSek Kopfiva ano

Lenka Kozlova omluvena
Jan Lipavsky omluven
Tomas Martinek ano

Jakub Michalek zdrzel se
FrantiSek Navrkal omluven
Vojtéch Pikal omluven
Ondrej Polansky omluven
Jan Posvar omluven
Ondrej Profant omluven
Olga Richterovéd omluven
Petr Tresnak zdrzel se
Tomas Vymazal omluven

B s

> Nepfihldsen: 0  Omluven: 4
JMENO JAK HLASOVAL
Dominik Feri ne
Miroslav Kalousek ne
Helena Lang$adlova omluvena
Markéta Pekarovd Adamova ne
Karel Schwarzenberg omluvena
FrantiSek Vacha omluvena
Vlastimil Véalek omluvena
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SPDR Ano: 10 Ne: -

Neprihlasen: 0  Omluven: 10

JMENO JAK HLASOVAL

Jaroslav Dvordk ano
Radim Fiala omluven
Jaroslav Foldyna omluven
Jaroslav Holik omluven
Jan Hrncir ano
Tereza Hythova ano
Monika Jarosova ano
Pavel Jelinek omluven
Jifi Kobza omluven
Jifi Kohoutek omluven
Radek Koten omluven
Jana Levové omluvena
Karla Mafikovéa ano
Tomio Okamura ano
Zdenék Podal omluven
Miloslav Rozner ano
Radek Rozvoral ano
Lucie Safrankové ano
Lubomir Spanél omluven
Radovan Vich ano

Ano: O Zdrzel se: 5

Nepfihldasen: 0  Omluven: 5

JMENO JAK HLASOVAL

Jan Bartosek zdrzel se
Pavel Bélobradek omluven
Ondrej Benesik omluven
Jan Cizinsky omluven
Pavla Golasowska omluvena
Stanislav Jurdnek omluven
Marian Jurecka zdrzel se
Vit Karikovsky zdrzel se
Jifi Mihola zdrzel se
Marek Vyborny zdrzel se
STAROSTOVE I Zdrzel se: 2

LMEThvesLl NE: Omluven:

JMENO JAK HLASOVAL
Jan Farsky zdrzel se
Petr Gazdik ne

Véra Kovéarova zdrzela se
Jana Krutdkova omluvena
Petr Pavek omluven

Vit Rakusan omluvena

. . Ano: 0 Zdrzel se: 0
NEZARAZENI NE: 1 Omluven: 4

JMENO JAK HLASOVAL

Marian Bojko omluvena
Vaclav Klaus ne

Zuzana Majerova Zahradnikova omluvena
Ivana Nevludovéa omluvena
Lubomir Volny omluven



HLASOVANI V SENATU
NAVRH BYL PRIJAT — vrdcen do PS

PRITOMNO: 43 / JE TREBA: 22

ANO: 36 / NE: O / NEPRITOMEN: 37 / ZDRZEL SE: 7

STAROSTOVE

AMEREVISLE &

Zdrzel se: 2

Miroslav Balatka
Mikulds Bek
Michael Canov
Tomas Czernin
Alena Dernerova
Jifi Drahos
Marek Hilser
Petr Holecek
Jan Hornik
Zdenék Hraba
Véclav Chaloupek
Zbynék Linhart
Herbert Pavera
Jifi Razi¢ka
David Smoljak
Jan Sobotka
Leopold Sulovsky
Jifi Vosecky
Hana Zakova

&)
KDU-CSL

Zdrzel se: 0

FrantiSek Bradac
Jifi Carbol

Jifi Cunek

Véaclav Hampl
Miluse Horska
Anna Hubé&ckova
Renata Chmelova
Sérka Jelinkova
Lumir Kantor
Patrik Kuncar
Zdenék Papousek
Jitka Seitlova

Petr Silar

Alena Sromové
Jaromira Vitkova

BUDE
LIP

POLITICKE HNUT

Zdrzel se: 1

Miroslav Addmek
Jifi Cienciata

Jiti Dusek

Zdenka Hamousové
Peter Koliba
Ladislav Véaclavec
Jaroslav Vétrovsky

Nepfitomen: 9

JAK HLASOVAL
ano
ano
ano

nepfitomen
ano
ano
nepfitomen
nepfitomen
zdrzel se
zdrzel se
nepfritomen
ano
ano
nepfitomen
nepfritomen
nepfitomen
nepfitomen
nepfitomen
ano

Nepfitomen: 7

JAK HLASOVAL
nepfitomen
nepfitomen

ano
ano
ano
nepfitomna
ano
ano
ano
ano
nepfritomen
ano
nepfitomen
nepfitomna
nepfritomna

Nepritomen: 2

JAK HLASOVAL
ano
nepfitomen
nepfitomen
ano
ano
ano
zdrzel se

NEZARAZENI

Zdrzel se: 1

Jaroslav Doubrava
Pavel Fischer

oDS

Zdrzel se: 1

Lumir Aschenbrenner
Jifi Burian

Martin Cervi¢ek
Ladislav Faktor
Jitka Chalankova
Ladislav Chlupac
Tomas Jirsa
Pavel Karpisek
Michal Korty$
Rostislav Kostial
Raduan Nwelati
Zdenék Nytra
Jifi Oberfalzer
Jan Tecl

Ivo Valenta
Vladislav Vilimec
Milos Vystrcil
Jaroslav Zeman

SOCIALNE DEMOKRATICKA

@ CESKA STRANA

Zdrzel se: 2

Miroslav Antl
Ivo Bérek

Jifi Dienstbier
Karel Kratochvile
Jaroslav Maly
Miroslav Nenutil
Jaromir Strnad
Radek Susil
Milan $téch
Pavel Stohl
Emilie Triskovéa
Petr Vicha

Jan Zaloudik

VYV seniTor 21

Zdrzel se: O

Tomas Golan
Ladislav Kos

V4clav Laska

Petr Orel

Premysl Rabas
Lukds Wagenknecht

AKTUALNI TEMA

Nepfitomen: O

JAK HLASOVAL

Zdrzel se
ano

Nepfitomen: 9
JAK HLASOVAL
nepfitomen
ano

ano
nepfitomen
nepfitomna
nepfitomen
ano
nepfitomen
zdrzel se
ano
nepfitomen
ano
nepfitomen
ano
nepfitomen
ano
ano
nepfitomen

Neptitomen: 7
JAK HLASOVAL
nepfitomen
ano
ano
nepfitomen
ano
nepfitomen
zdrzel se
nepfitomen
nepfitomen
nepfitomen
nepfitomna

zdrzel se
ano

Nepfitomen: 3

JAK HLASOVAL
ano
nepfitomen
nepfitomen
nepfitomen

ano
ano
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DS AKTUALNE

JAK BOJUJEME 5 COVID-19

ZARNY PRIKLAD KLUBU
AKTIVNICH DUCHODCU KLADNO

Clenové Klubu aktivnich dtchodci
se rozhodli ne¢ekat na pomoc v zaso-
bovéni seniorii rouskami a na vyzvu
pfedsedkyné Hany Wolfové se roz-
hodli konat. Predsedkyné Wolfova
poslala ¢lentm klubu mail s prosbou,
aby se pustili do $iti rousek. Hned 17
¢lent, mezi nimiz byli i muzi, se oka-
mzité pustilo do prace. Ti, ktef{ se ne-
mohli podilet na $iti, nabidli material
na vyrobu, fada z nich se stala uzite¢-
nymi jinym zptsobem, t¥eba i ,jen”
radou nebo dobrym slovem. P¥edsed-
kyné je pravem na své ¢leny pysna,
protoze jen necekali, az pomoc p¥i-
jde odjinud. Nasgité rousky pak pani
Wolfova distribuovala podle potteb.
Krajskd Rada seniort Stfedoceského
kraje dékuje Klubu aktivnich dichod-

A Ze Siti nemusi byt jen vysadou
Zen, dokazuje i fotografie clena
KAD — pana Brtnika, ktery misto
lamentovani priloZil ruku k dilu.

| .

cl a preje véem ¢lentum i diichodcim

zdarné piekondni sou¢asnych potizi.

Tésime se na setkani s vami!

Miloslav Vajs

Foto: autor

ROUSKY Z OLOMOUCE
POMAHALY V PRAZE

Nejen stiedocesti seniofi

solonové — ¢lenka pfedsednic-

usedli k Sicim strojum. Stej-
né si poéinali t¥eba také cle-
nové krajské Rady senioru
Olomouckého kraje.

V dobé, kdy predsedkyné této
krajské Rady Milena Hesov4 in-
formovala o své aktivité vedeni
Rady seniort, dorazil na ustte-
di mail, ktery byl reakci na jed-
no z vystoupeni pfedsedy Rady
seniortt CR v televizi. Na Radu
seniora se obrdtila prazska seni-
orka s tim, Ze nevi, kde si obsta-
rat rousku, pfitom pan predseda
v ptispévku uvidél, Ze seniofi
informace maji. Vedeni Rady se-
niora se tedy spojilo s Milenou
Hesovou. Ta nelenila a ihned vie
zajistila. Rousky praZské senior-
ce vyrobila a vénovala Jana Ab-
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tva KRS Olomouckého kraje
(na snimku). Za nékolik dni
ptidel Radé seniort dékovny
mail.

Vizeni prdtelé, dékuji vdm
vS§em moc za posldni rousek
pro mne do Prahy. Rousky mi
pomohly nejen na prochdzku
venku, ale i na dusi. A pfeji vam
v této dobé hodné zdravi a po-
kud mozno dobré pohody!

Také dékujeme nejen seni-
orce za milou zpétnou vazbu,
ale také predsedkyni Hesové
a jejimu tymu za neziStnou
a rychlou pomoc.

Lenka Desatova

Foto: Milena Hesova
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BOHUMINSTI SENIORI V NELEHKE DOBE

Lidé 65+ patti v této nelehké dobé do
skupiny ohroZenych. A v naem més-
té je takovych spousta. Jen v Senior
klubu je jich zaregistrovanych vic nez
400. Vétsina z nich je stile aktivni.
Byli zvykli na nejriznéjsi akce a akti-
vity, které jim zaji$toval na$ klub, més-
to, K3, knihovna nebo si je vymysleli
sami.

Nyni se snaZi poslouchat nafizeni
vlady, které veli: sedét doma, necho-
dit mezi lidi, neshlukovat se, nechat si
pfinést ndkupy...

Vsichni si pfejeme, aby nemocnych
a nakazenych bylo co mozna nejméné.
Je spousta lidi, kte#i jsou doma tplné
sami. A ti zadinaji mit pomalu krizi.
Ono totiZ nejde jen sedét doma, kou-
kat na televizi, do stén, chodit s kyb-
lem a hadrem od ni¢eho k ni¢emu...

Nasi seniofi jsou skvéli a pottebu-
ji byt prospésni. Nejen sobé, rodiné,
znamym, ale i spole¢nosti. Kdyz za-
Cala tato $patnd situace, dohodla jsem
se s nékterymi seniorkami, Ze ugijeme
rousky tém, ktefi $it nemohou, ne-
svym rodindm, sousedim, zndmym,
pratelim.

Pak 3i¢ek zacalo ptibyvat. K dne$ni-
mu dni §ije 18 nasich seniorek, dal-
gich 20 pomdha jinak. Dodavaji po-
tfebny material, roznaseji ¢i rozvazeji
jej na patti¢nd mista. Nékolikrat den-
né u nas zazvoni domovni zvonek ¢i
mobil se sdélenim, Ze mi nesou latky,
nité, gumy, jehly, tricka, ze kterych
se délaji tkalouny, nebo od jinych lidi
ptimo hotové vyrobky. Mnohokrat
mam chut zvonek ¢ mobil jednodu-
e vypnout. Pak si ale uvédomim, Ze
se jedna o velice dulezitou a hlavné
zasluznou ¢innost. A tak dile délam
$icku, Zehlicku, zasobovacku... bez
ohledu na to, Ze mi chybi tteba dez-
infekéni prostfedek pti pfebirdni ma-
terialu.

K dne$nimu dni nage seniorky na-
gily pfes 2000 ochrannych rousek.
Dostaly je viechny domovy pro seni-
ory, onkologi¢ti pacienti, lidé, kteti
je pottebuji, seniorky svymi vyrobky
zasobily i policii, #idi¢e, nemocnici,
dorucovatelky a mnoho jinych po-
ttebnych lidi. Pravidelné dodaviame
velké mnoZstvi do centra socidlnich
sluzeb, odkud rousky putuji na dalsi
potfebna mista.

Nase Zeny $iji ve svém volném case,
mnohdy z vlastniho materidlu, na
svych elektrickych Sicich strojich,
které jim urcité zvysi ¢islo na elektro-
méru. Bolest pétefe ¢i oli uz nékteré
ani nevnimaji. Tak se jim zapsala do
podvédomi dobfe vykonana prace.

Vsem témto lidem bych chtéla od sr-
di¢ka co nejvice podékovat. Podéko-
vat za to, Ze se neohliZeji jen na sebe
(na to by v seniorském véku méli né-
rok), ale i na okoli, a pomahaji, jak jen
mohou. Bez ohledu na to, Ze je jim
60+ ¢i 80+.

Jsou to lidé, kteri odjakziva byli
zvykli pomahat jinym, a toto v nich
ztstalo. A tém pat#i hezka slova a ob-
rovsky dik. Protoze dikti neni nikdy
dost.

Hana Praglova

BEH MIRU BUDE UZAVRENOU AKCI

Velké plany se svym béhem miru
mél letos predseda krajské Rady se-
nior St¥edocéeského kraje Miloslav
Vajs, kdyZz se snazil iniciovat jeho
konaniiv dalsich krajich. Plany viak
nakonec ztroskotaly na koronaviro-
vé pandemii.

Po zralé uvaze a konzultacich s Pa-
matnikem Lidice, Magistratem més-
ta Kladno a hlavnim partnerem Fa-
kultou biomedicinského inZenyrstvi
CVUT - se rozhodl Miloslav Vajs
leto$ni, 8. ro¢nik Béhu miru Klad-
no-Lidice 2020 nerealizovat v ofici-
alni podobé. Znamena to, Ze zavod
jiz neni oficidlné vyhlasen, neni za-
tazen na web Behej.com a pfedseda
krajské Rady zrusil Zadosti o spon-
zorské dary.

Podle vyjadfeni Pamatniku se dne
13. ¢ervna nebude v obvyklém roz-

sahu ani navazné konat hlavni piet-
ni akce Lidice. Aby byl zachovén sled
ro¢nik®, rozhodl se Miloslav Vajs
projednat s predsednictvem krajské
Rady ndhradni variantu - a to, Ze se-
niofi absolvuji akci ve vyrazné zmé-
néné podobé. 6. ¢ervna predsedové
organizaci sdruzenych v krajské
Radé seniort Stfedoleského kraje
absolvuji jednotlivé trat Hiebeé-Li-
dice (2,7 km) jako zdravotni pochod
s dodrzovanim povinné vzdélenosti
a v rouskdch, pokud budou vyzado-
vany. Tradi¢ni kyti¢ku k sousosi Li-
dickych déti polozi opét kazdy jed-
notlivé.

Jediny, kdo absolvuje celou trat
z Kladna do Lidic jako béZec, bude
sam predseda krajské Rady Miloslav
Vajs, pro néhoz je tato akce srde¢ni
zaleZzitosti.

KRAJSKA RADA SENIORU
STREDOCESKEHO KRAJE SPOLU SE
STREDOCESKYM KRAJEM
ORGANIZUJI

o P 5 ROCNIK BEHU MiRU
T KLADNO-LIDICE

_ IRUSEN,
B

s BEZIME
0 -4 PRO LIDICE!
|

6/6/2020
v10:30 hod.

a

Nezbyva nez doufat, Ze se v§ichni,
kdo se chystali na start letos, setkaji
napfesrok pti 9. roéniku Béhu miru.

Lenka Desatova
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PES, KOCKA NEBO MORCE?

ZVIRATA ZLEPSUJI SENIORUM
PSYCHICKY STAV A ZMIRNUJI POCIT OSAMEN]

Svou pritomnosti a kontaktem zvirata zlepsuji psychicky stav i sebevédomi clovéka. Soucasné
také zmirnuji pocit osaméni, coz je dulezité zejména u seniorl Zijicich samostatné. Hlazeni
domacich mazlickli nebo jen pozorovani rybi¢ek v akvariu napomaha relaxaci a uvolnéni. Pravé
proto se o pozitivni az Ié¢ebné pusobeni zvifete na ¢lovéka opira zooterapie.

U osob v seniorském véku je proka-
zdno, ze se v pfitomnosti zvifat do-
kazou lépe vyrovnat se starnutim.
Nejcastéj$im dtvodem k potizeni do-
maciho zvifete je touha ziskat ptitele
a nejlépe nerozlu¢ného spole¢nika.
Lidé, ktefi vlastni domaci zvitata, si
na nich ceni jejich ldsky, oddanosti
a bezproblémového pratelstvi. Stu-
die provddéné v minulosti na uni-
verzité ve Swansee ve Velké Britanii
naptiklad prokazaly, ze hra s doma-
cimi zvifaty muze pfispét ke sniZeni
krevniho tlaku. Zvifata ¢asto pted-
stavuji také téma hovort a poskytu-
ji bezpe¢nou a neutrdlni oblast pro
diskusi, ktera je tak p¥istupna témé¥
komukoliv. Stary ¢lovék, ktery si po-
tidi domaci zvife, znovu piebird zod-
povédnost za jinou Zivou bytost, coz
zvy$uje jeho sebevédomi, nebot tim
ziskava dulezitou napli svého sou-
¢asného zivota. Pokud se tedy senior
citi byt osamély, feSeni maze spoci-
vat v pofizeni domaciho mazlicka.
Aby se predeslo ptipadim, kdy ma-
jitel péci o svého mazlitka nezvlada,
je nutné si hned na pocatku zodpové-
dét nékolik dulezitych otazek. Senior
by mél zhodnotit vlastni zdravotni
stav a mobilitu, kterd je duleZitd na-
piiklad pro venceni psa. Musi byt
také mozné nékomu zvife svétit pro
piipad, Ze by se o néj majitel nemohl
nékolik dnd starat. V tomto p¥ipadé
nejde pouze o planovanou dovolenou
nebo pobyt v laznich, ale také o ne-
nadalé situace, k nimZ muaze v Zivoté
¢lovék dojit. Je proto zadouci mit vy-
te$eno, kdo nakrmi nebo vyvendi psa,
pokud je majitel naptiklad hospita-
lizovan v nemocnici. Dulezity faktor
predstavuji také finan¢ni moZnosti
na péci o zvite nebo velikost bytu.
Vydaje sméfuji nejen na krmeni, ale

DOBA SENIORU 5/2020

také na nezbytné vybaveni, navitévy
veterinarni ordinace, o¢kovani nebo
mistni poplatek, jejz plati pouze dr-
zitel psa.

A které zvitatko si tedy doml poti-
dit? Pes patfi k nejoblibenéjsim zvite-
cim spole¢niktim ¢lovéka, kterého lze
navic vychovat. Starost o psa navic
vyzaduje i ur¢ity denni rezim, venéeni
tak maze donutit ¢lovéka, aby opus-
til byt a udélal si prochazku. ,Rutina
a rezim ur¢ité napomahaji tomu, aby
senioti byli néjakym zptasobem aktiv-
ni a dok4zali péci o zvite udrzovat sviyj
mentdalni a socidlni Zivot. Pejskati se
navic setkdvaji a vznikaji tak kontak-
ty s dal$imi lidmi,” ¥ik4 psycholog On-
drej Peteny z kliniky Kappa. Senioti
by si méli vybirat pfedevsim z plemen
pst, kde je charakteristickym rysem
klidn4 povaha. Muze se tedy jednat
naptiklad o retrivra nebo jorksirské-
ho teriéra. P¥ijemny pocit, uvolnéni
a zah¥ati mze navodit také dotyk se
srsti koc¢ky. Vyhodou u kocek je, Ze se
nemusi vencit a jsou viceméné samo-
statné. Pfispét ke zlepSeni dusevni
rovnovdhy a zmirnéni negativnich
emotivnich pochodd mohou také
papousci, mali hlodavci nebo rybicky
v akvariu. Zakrsly kralik se rdd necha
hladit, je klidny a m4 pozitivni terapeu-
tické vlastnosti. Ideélni je také chov
morcat nebo k¥eckl. Zvitata, jez neni
nutné vencit a kterd nevyzaduji na-
roénou pédi, jsou idedlni pro seniory
s omezenou pohyblivosti.

Domaci mazlicci dokazou lidem
zcela nezi$tné a upfimné nabidnout
pratelstvi, lasku nebo pocit vzijemné
pottebnosti. Pokud si chceme po¥#idit
néjaké zvifitko do domdicnosti, mu-
sime byt stoprocentné presvédleni,
Ze to samé mu chceme nabidnout
také i my.

Zdroje:

- Galajdova, L. Pes lekarem
lidské duse aneb Canisterapie.
Praha: Grada, 1999

- Veleminsky, M. a kol.
Zooterapie ve svetle
objektivnich poznatkd. Ceské
Budéjovice: DONA, 2007

Svobodova, I, Ticha, V.
Zdkony v ,zoorehabilitacni
praxi“ v podminkdch CR.

In Mezindrodni semindr

o zooterapiich. Tvorba norem
praxe I. Sbornik prispévkd.
Brno: Sdruzeni Filia, 2005

Clének Jaké zvite je vhodné
pro osameéle seniory? Pes,
kocka i morce, ze dne 6. 9.
2017, zverejneény na https.//
www.i-senior.cz/jake-zvire-je-
vhodne-pro-osamele-seniory-
pes-kocka-i-morce/

Clének Zvitata jsou pro seniory
elixirem zivota. Jak ale vybrat
toho spravného psa?, ze dne
9. 9. 2019, zverejnény

na https.//www.denik.cz/
zdravi/zdravi-pes-pritel-
cloveka-senior-pes-
pratelstvi-20 190829.html



UTOPENCI

SERIAL — 48. DIL

CHUTOVKA S VLASTNI FANTAZII

Snad kazdy je uz ochutnal
a témér kazdy si je oblibil.
Utopenci totiz uz dlouhd léta
patii k domaci klasice, bez
niz si treba posezeni s prate-
li fada lidi snad ani nedokaze
predstavit. Jejich priprava je
pomérné jednoducha a ne-
vyjde vas ani prilis draho.

Utopenci se hodi jako studeny pted-
krm, ale lze je podédvat také jako hlav-
ni jidlo. Jejich historie je tak trochu
obestfena tajemstvim. Neni totiz
pfesné znamo, kdo a kdy je poprvé
vyrobil. Nicméné existuje povést,
podle niZ to s utopenci bylo udajné
takto: u jejich zrodu pry stal hospod-
sky a mlyna# Samének z Berounska.
Uz vic nez pted sto lety p¥isel s nédpa-
dem nakladat vutty do kyselého na-
levu a konzervovat je tak. Jenze mu
to p¥islo chutové ponékud nevyrazné,
a tak postupné do liku k vuttam pi#i-
dal cibuli a rizné koteni. A povedlo
se. S nalozenymi vufty ziskal mezi
$tamgasty nebyvaly uspéch. Legenda
dédl uz tak pozitivné bohuZel nepo-

krac¢uje, protoze tvrdi, Ze se hospod-
sky jednoho dne utopil p#i opravé
mlynského kola. Ale mozna je to s je-
jich ndzvem tuplné jinak, protoze pte-
ce vuitiky byvaji ve sklenici s lakem
uplné potopené, takZe jsou z nich
v podstaté utopenci.

At uz je to s historii jejich nazvu jak-
koli, jisté je, Ze utopenci maji v nasich
kon¢inéch stéle zelenou, i kdyz zrov-

JAK VYROBIT UTOPENCE

Nejprve si pripravte Cistou zavarovaci sklenici (mlze byt i mnohem vetsi,
pétilitrova, zaleZi na véas, kolik utopencli chcete najednou pfipravit) s uza-
vérem. Svafte si nélev (voda, ocet, trochu cukru, bobkovy list, nékolik
kulicek nového kofeni a celého cerného pepre), ktery by mel mit kyselej-
$i chut. Oloupejte Spekécky a naskladejte je do sklenice, pfidejte na ko-
lecka nakrdjenou cibuli (hodné, rozhodné nesetrete). Zalijte vychladlym
nalevem az po okraj, dobfe sklenici uzavfete a nechte pfiblizné pét az
sedm dni odleZet v chladu. Jako priloha se k utopencim podava chléb
a nemélo by samozfejmé chybét vychlazené pivo. Utopenci i po otevieni
vydrzi v lednici delsi dobu. Jak dlouho, to bude asi nejvic zalezet na va-
sSem apetitu.

Utopence mizete rizné obménovat. Jednou z variant naptiklad je, ze
oloupané spekéacky do sklenice nalozite podélné prekrojené, také je mi-
Zete nafiznout po celé délce a vlozit do nich chilli papricku (papricku na-
hradi i mleta paliva paprika) nebo je posypat mletym peprfem a pfipadné
i potfit horcici. Chilli papricky mdzete pridat i pfimo do nalevu. A nejen je.
Ozvlastnit ndlev Ize tfeba kyselymi okurkami, bilym zelim nebo trochou
oleje. Nékdo do nélevu pridava jesté par kapek pikantni worcesterové
omacky. Jiny ma zase radéji, kdyz oloupané Spekacky nakraji na kolecka,
|épe se pak do sklenice naskladaji a béhem zrani v lednici do sebe mno-
hem intenzivnéji nasaknou nalev.

na ke zdravym pochoutkam tedy ne-
patfi. A protoze jsme hodné soutézi-
vy nérod, existuje dokonce cela fada
klani, p#i nichZ se uclastnici predha-
néji, kdo z nich dokaze vyrobit chut-
néjsi a originalnéjsi utopence.

DOKONALA POCHOUTKA
K PIVU
Vyroba domécich utopenct je celkem
jednoduchd a rychla. V zasadé k ni
budete potfebovat vétsi uzaviratel-
nou ldhev (alesponi klasickou ,zava-
tovatku“ na okurky nebo klidné i vét-
§i), dale pak nejlépe tradi¢ni $pekacky,
cibuli, cely pep#, nové koteni, vodu
a ocet. To jsou zdkladni ingredience.
Receptli na utopence existuje totiz
celd tada. D4l uZz zaleZi jen na vis,
jestli je mate radéji kyselejsi, pikant-
néjsi nebo tfeba palivéjsi. V tomto
ptipadé se totiz fantazii meze nekla-
dou. Tteba si sami vymyslite original-
ni recept na doméci utopence.
Utopenci jsou k dostani samoztejmé
v fadé hospod jako chutovka k pivu,
koupit je l1ze i v obchodech. Oviem
vyrobci si ¢asto utopence upravuji
po svém a misto tradi¢nich $pekacka
naklddaji tfeba vufty, nebo dokonce
parky.

Simona Liskova

DOBA SENIORU 5/2020
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JAK SE VIRTUALNI PROHLIDKY
STALY BEZNOU REALITOU

Galerie a vystavni siné musely ze dne na den, stejné jako mnoho jinych instituci, zavrit.
A neotevrely se jesté ani brany hradi, zamku. To, Ze jsou tato mista uzaviena, ale nezna-
men4d, Ze se do nich nemuizete podivat. Mnoho z nich totiz na nynéjsi stav zareagovalo
velmi rychle a nabizeji prohlidky virtudlni. A to v cele s jednou z nejnavstévovanéjsich
a nejznameéjsich ¢eskych pamatek — Prazskym hradem, na jehoz prohlidku se muizete vy-
dat na odkaze https://www.hrad.cz/cs/prazsky-hrad-pro-navstevniky/virtualni-prohlidka.
A prinasime i dalsi tipy.

MUZEUM VYCHODNICH CECH
V HRADCI KRALOVE

Navstivite-li webové stranky
www.muzeumhk.cz, ¢ekdna
vas celd fada prohlidek a in-
teraktivnich programt. Zh-
lédnout muzete napriklad vy-
stavu s ndzvem Okolo Hradce
aneb Hradecaci na kole, diky
které se muZzete kochat unikat-
nimi ,velocipedy*, které psaly
historii jizdniho kola, ale ocit-
nete se také v obdobi prvni
republiky, kdy se kolo stalo
soudasti témé¥ kazdé hradec-

ké rodiny a bylo i béznym do-
pravnim prosttedkem v okol-
nich méstech a obcich.
Pfipraveny jsou odborné
videoptednasky nebo au-
diopohddky ¢i exkurze. Jedna
z nich — Pravéké svatyné (?), -
vas provede neolitickymi ron-

dely vychodnich Cech. Otevtit
ji muZete v pocita¢i nebo
v chytrém telefonu. Ptirodo-
véda v rousce zase zavede za-
jemce do ptirody, kterd nis
obklopuje.

Na strankich se dozvite
i o tom, co muzeum pro své

on-line ndavstévniky ptipra-
vuje. Unikatni je i rubrika
Muzeum zije - kazdy den
jeden piibéh, ktera je jakou-
si kronikou dni soucasnych.
Kazdy den nabizi novy vhled
do soudasné prace mistnich
muzejnikd.

(OLO HRADCE

|.

&
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NARODNI TECHNICKE MUZEUM

V péti raznych oblastech
ptipravilo pro zijemce virtual-
ni prohlidky Néarodni technic-
ké muzeum. Prohlidky vas za-
vedou do mistnosti, kde jsou
bézné sbirky instalovany. Svét
se s vami taktikajic zato¢i. Ob-
raz muZete nechat rotovat, jed-
notlivé vitriny si p¥ibliZit nebo

Fe

se podivat na strop. Dluzno ale
dodat, Ze na prohlidku se mu-
Zete vydat jen s prohlizecem
internet explorer. Vyzkouseli
jsme sice i na jinych, ale marné.
Sedm prohlidek je z kategorie
architektura, stavitelstvi a de-
sign, po dvou nabizi katego-
rie doprava a fotoateliér, Sest

ATOMOVY KRYT POD SPILBERKEM

Dlouhé chodby byvalého ato-
mového krytu 10-Z pod Spil-
berkem dtiv slouzily totalit-
nim reZimm, nyni si prostory
bunkru mohou zdjemci pro-

hlédnout jako muzeum a hos-

tel, oboji bylo otevfeno ptred
¢tyfmi lety.

Atomovy kryt 10-Z ptvod-

né vybudovali nacisté jako
ochranu ptred americkym
a sovétskym bombardovanim
Brna, za komunismu byl kryt

prestavén na velitelské stano-

vi§té pro vyznamné osobnosti
— predstavitele mésta a kraje.
Zijemci si mohli zazitek
z navstévy bunkru uzitiv dobé,
kdy je atomovy kryt uzavfen.

Chodby o rozloze 1500 met-

ra ¢tverecnich oZivi hned

sedmadvacet videi, jez popi-

vvvvvv

suji nejdtlezitéjsi momenty
poslednich let. Online vylety
¢asem jsou zdarma, zijemci

torim na provoz a koupit si
vstupenku na léto, kdy by mélo

vSak mohou ptispét organizd- muzeum zase otevrit.

ZAJIMAVOST

prohlidek c¢ekd na milovniky

astronomie a t¥i pak spadaji do

kategorie tiskatstvi. Jejich se-
znam najdete na:

o http://www.ntm.cz/
expozice/virtualni-
prohlidky

« https://www.virtualczech.
cz/kategorie.php?p=1

Na prohlidku muzete vyrazit
na odkazu https://10-z.cz/
virtualni-prohlidka/.

DOBA SENIORU 5/2020
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NARODNI GALERIE

Online kolekce dél nabizi techniky. A podivat
i prazskd Narodni galerie - se muZete i na jed-
http://sbirky.ngprague. notlivé kolekce dél,
cz/ - a na své si zcela jisté pti- které jsou umistény
jdou laici i odbornici. Stranky na raznych mistech.
umoznuji  vyhledavat dila V ptipadé zajmu klik-
podle témat nebo podle au- néte na zilozku s na-
tora, materidlu ¢ pouzité zvem Tematické celky.

KARLSTEJN, CESKE SVYCARSKO
| ZASNEZENA PRAHA

Virtudlni prohlidky se kvili nu.Jasnym dokladem je portal
situaci poslednich snt staly https://www.virtualczech.
vyhleddvanou kratochvili, cz/kategorie.php?p=1. Zde
ale neznamend to, Ze by dfiv totiZ muzete stravit dlouhé ho-
nic podobného neexistovalo. diny a kiizem kridZem proces-
Nebyly v8ak jaksi v prvnim pla- tovat celou zemi. Vybirat
muzete podle kraji nebo ka-
tegorii a hrady a zamky jsou
pouze jednou z nich. Muzete
tedy navstivit tfeba KarlStejn
a poté si prohlédnout krasy soutések, ale k dispozici jsou
Ceského Svycarska. Zavitatlze i videa z elektriren. Pokud se
také do chrudimského muzea vam ndhodou zasteskne po ro-
loutek, na pamdtnou horu mantické prochazce ve snéhu,
L e | Rip, navitivit muzZete Tfebi¢ najdete tu i nékolik videi se
‘h’#’t - nebo Cesky Krumlov, obdivo- snéhem ¢i pfimo snéhovou ka-
e " 2% vat se mtzete krase htenskych lamitou.

= EXTRA INFO mm— B
SLAVNA SVETOVA MUZEA HURA NA FACEBOOK

Vypravit se mlzete v klidu i za ¢eské hrani-
ce. To, co plati pro ¢eské galerie a muzea, Nékteré webové stranky vam ale ozndmi pouze

totiz plati i pro ty zahrani¢ni. Podivejte se

i na jejich webové stranky, zda nenabizeji

online virtudlni prohlidky svych prostor

a aktudlnich vystav. Vime jisté, ze virtudini

prohlidku nabizi napftiklad

» British Museum v Londyné
https://britishmuseum.withgoogle.com/

» Muzeum moderniho uméni v New Yorku
https://www.moma.org/magazine/
articles/276

» Van Goghovo muzeum v Amsterdamu
https://www.vangoghmuseum.nl/

» Ci Galleria Degli Uffizi
https://www.uffizi.it/gli-uffizi
ve Florencii

\.
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fakt, Ze jsou pamatky uzavieny. Pitrali jsme a zjis-

tili, Ze pokud kliknete na strance nalogo facebooku,

dostanete se na stranky facebooku pamdtky, kde

uz jsou ke zhlédnuti aktualni kratka videa nebo

aktudlni snimky s tim, co se zrovna v téchto pro-

storach déje. Takovou moznost nabizi naptiklad:

« statni zamek Hruby Rohozec
https://www.facebook.com/hrubyrohozec/

o statni zamek Slatinany
https://www.facebook.com/zamek.slatinany

» Hradek u Nechanic
https://www.facebook.com/hradekunechanic/

« ¢i statni hrad Grabstejn
https://www.facebook.com/shgrabstejn/



DS PREDPLATNE / PORADNY

DOBA SENIORU NOVE | ELEKTRONICKY

Stale vice seniorl bere pocita¢ jako nedilnou soucast
svého Zzivota a stale vice pracuje i s elektronickymi médii.
A obcas se ndés ptéate, zda uvazujeme o tom, ze by Doba
senior(l byla k dispozici i v elektronické podobé.

Tak to vezméme pékné poporddku. Elektronicky archiv
starSich Cisel. Zdmérné byla vydani ddvdna na stranky
se znaénym zpozdénim — kvlli soutézim a také proto,
abychom si neohrozili prodej. S tim, jak ziskavaji elektro-
nickd média na oblibé, zvazujeme podobné kroky i my.

V souvislosti s tim, ze se stéle zvysSuji ndklady na vyro-
bu tisténého média a posStovné v poslednich péti letech
raketove vzrostlo, je nucen na tuto situaci reagovat
i vydavatel Doby seniord. Ke zvyseni cen nesahla Rada
seniord za poslednich pét let ani jednou, v podstaté tak
vydavani casopisu kazdoro¢né dotovala. Po letoSnim
zvySeni cen postovného je ale tento stav neudrzitelny,
coz povede v blizké dobé ke zvyseni cen na stdncich
i pfedplatného tisténé Doby senior(.

Odpoved na otdzku, proc¢ i elektronické predplatné
prodavame, je jasnd. Prodej ¢asopisu je v podstaté je-
dinym pfijmem, pokud bychom elektronickou verzi dali
k dispozici zdarma, projevi se to i na prodeji tisténé ver-
ze a prijem poklesne natolik, ze by vydavatel nemohl
dale periodikum vydavat.

V PRVNI FAZI PROTO NABIZIME
MOZNOST OBJEDNAVKY PREDPLATNEHO
V ELEKTRONICKE PODOBE, A TO NA ROK,
PULROK NEBO NA JEDNOTLIVA VYDANI.

12 VYDANI — 10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC \ i

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI

Pripravujeme také moznost objednani jednotlivych
¢lanka, coz uz je ale prece jen technicky, a tedy i fi-
nanc¢né naroc¢néjsi. Co zatim nechystame, je on-line
portal Doba seniort, a to zejména proto, ze nema-
me kmenové zaméstnance a fungujeme s externis-
ty a dobrovolniky, takze zatim nejsme schopni zaru-
¢it denni aktualizaci a novinky. A dilezité informace
se navic objevuji na webu Rady senior.
Elektronické predplatné objednavejte na dobaseni-
orli@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou zasla-
ny fakturacni udaje a po pfipsani platby vdm bude
odesilana Doba seniort elektronicky.

AKREDITOVANE PORADNY JSOU VAM STALE K DISPOZICI

V- minulém vydani jsme vés informovali, raden Rady seniord do on-line systému.
,Poradci jsou pfipraveni byt seniorllm na- telefonni linku, jsou minimédlné v Urednich
pomocni i v této dobe," ujistuje. Uredni ho- hodinach k dispozici prave na mailu. Poradci

7e provoz v akreditovanych bezplatnych
seniorskych poradnach Rady seniorl je

neprerusen. Pouze s ohledem na nafi- diny plati i nadéale, na telefonni linky byste

piistup ke schréankam a ti, kteff neobsluhuji

v poradné Liberec davaji volajicim po dobu

zeni vlady preved! predseda Rady seni- se v této dobé meéli dovolat. Poslat mize- trvani stavu nouze k dispozici i sva mobilni
orll CR rezim fungovani bezplatnych po- te i mail, nebot nasi poradci maji vzdéleny  &isla i osobni maily.

BRNO

Telefon: 532 269 414
E-mail: poradna.brno@rscr.cz
UREDNI HODINY:
pondéli—péatek: 9—14 hodin

HRADEC KRALOVE

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz,
poradna.hk@rscr.cz

UREDNI HODINY:

pravni poradna:

Utery, stfeda, Ctvrtek 14—18 hodin,
socidlnf a zdravotni poradna: ¢tvrtek
9—13 hodin, bytova poradna:
pondéli a ¢tvrtek 14—18 hodin

LIBEREC

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
UREDNI HODINY:

pondéli 8—12 hodin,

Utery 8—16 hodin,

stfeda 13—17 hodin,

Ctvrtek 8—12 hodin

OLOMOUC

Telefon: 585 562 107 nebo 774
345670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
UREDNI HODINY:

pondeli 8—12 a 12,30—-16,30 hodin,
Ctvrtek 8—12 a 12,30-15,30 hodin,
od 15,30-16,30 pouze objednant

(015 ) 37:\V/A\

Telefon: 596 104 222

nebo na 777 810 174 Ing. Karel Z&k
E-mail: krajska.rada@ms-seniors.cz
nebo poradna.ostrava@rscr.cz
UREDNI HODINY:

pravni poradna Mgr. Sonja Brlohova,
tel. 737 106 451,

Utery a stfeda 13—17 hodin

PRAHA

Telefon: 234 462 O/74-7
E-mail: rscr@rscr.cz

nebo poradna.praha@rscr.cz
UREDNI HODINY:

pondéli 14—18 hodin,

Utery 14—18 hodin,

Ctvrtek 14—18 hodin
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. LOPRAIS

Jeho jméno je skute¢cnym pojmem, a to nejen mezi
fanousky motorismu. Karel Loprais patii bezesporu
k nejznaméjsim osobnostem v Cesku viibec. Muz, kte-
ry slavil uspéchy se svou legendarni tatrou v zavodé
Pariz—Dakar, se stal ambasadorem projektu, na némz
spolupracuje i Rada seniord, a to je vzdélavaci kurz
pro ridice-seniory Jedu's dobou. Tieti rocnik mél od-
startovat ve chvili, kdy zacala platit pfisnd bezpec-
nostni opatreni, organizatofi ale stale pocitaji s tim, ze
i letos se na polygonech i v uc¢ebnach objevi seniofi,
ktefi se chtéji dozvédét néco nového a zdokonalit své
fidicské schopnosti.

Rozhovor s Karlem Lopraisem vznikal pomérné dlou-
ho a slozité, protoze tahle legenda motorismu jaksi ne-
kamaradi s mailem. Velké podékovani zajjeho realizaci
patfi proto sSéfovi projektu Jedu s dobou Ihg Ll-boru
Budinovi, ktery byl velmi ndApomocen.  : -‘ '
Po celou. dobu_rozhovoru nespustlla Z pana Lopralse’
. OCi  jeho, Jal( on rlka, velka kamaradka a-vglka las,ka-
-Pes ngﬂem Charlofta, rhodesky rlggeba

i I,.,.-i‘ HE, --\."\-_ "i"
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Uz jsem jednoho takového pejska
mél. Rhodésky ridgeback je velky
pes, ktery pochazi z Afriky, takze
ma k tomu kontinentu velice blizko,
stejné jako ja.

Je to mozna to, co ted spousté ridi¢t
chybi - pozornost. Prosté maximdl-
né se vénovat fizeni vozidla. Ridice
nesmi nic vyvést z miry, prestoze
téch jevl kolem auta je hodné. Ale to
muZou sledovat ti dalsi dva, co jsou
ve voze. Ridi¢ se musi plné sousttedit
na jizdu.

Jisté! To plati bez vyhrad i v béZném
provozu.

J& se blizko aut uz narodil, protoze
tatka mél pravé v té dobé automo-
bil Minervu jednicku. A byl to i mgj
prvni automobil, kdy uZ jsem stél za
volantem. Stél, podotykam, nejezdil!
Celou tu dobu, kam mi pamét sahj,
mél tatka néjaka auta a také délal ta-
kova lidova vozitka, ktera dneska zna-
me jako hadraplany - velorexy. Néco
takového mél, ale mél to kapotované,
takZe jsem si zaZil ve svété aut jako
maly kluk své.

Ctytkolového? Tak to byla moto-
kara, kterou mi tatka postavil. Ne-
odhadnu, kolik mi bylo, kdyZ jsem
jezdil, zato dobfe vim, Ze v jedenéc-
ti letech uz jsem sedél za volantem
osobniho vozu.

Rizeni jsem chtél vyzkouset vzdycky
uz z toho divodu, Ze mi rodi¢e oba
tidili. Maminka jezdila i na motocy-
klu, vozila mé jako malého na nadr-
zi. TakZe to bylo tak néjak ptirozené,
automatické.

Se zivodénim to bylo slozitéjsi.
Kdyz jsem se o hodné let pozdéji
vyucil ve Frengtaté strojnim zdmec-
nikem, zatouzil jsem se dostat i na
zdvodni drdhu. Vidél jsem to vlast-
né témét denné. Tatra totiz jezdila
se svymi vozy i kolem nds. Tenkrit
jesté neméla zadny polygon, presto
trénovala soutézni auta v podstaté,
kde se dalo. TakZe v tom prostfedi
jsem vlastné zil. Asi neptekvapi, ze
po vyuleni jsem nastoupil do Tat-
ry. Chtél jsem na zkusebnu, ale to
samozfejmé nebylo jednoduché.
Nejdfiv jsem tedy nastoupil na lin-
ku, kde jsem se nauéil spoustu uzi-
tenych véci, které se mi moc hodily
i pozdéji. Po néjaké dobé se mi po-
darilo dostat se na zkuSebnu. Chtél
jsem k osobakim i proto, ze jezdily
zavody, jenZe u osobdkt nebylo mis-
to, tak mé dali ke kamiontm s tim,
ze se za chvilku néco u osobdku

uvolni. No a jak to dopadlo, asi tusi-

te. Chvilka se protdhla a jd uz u ka-
miont zUstal a prozil tam cely zivot

Urc¢ité to bylo i pti zdvodech, proto-
ze tam ¥idi¢ kamionu je prosté odka-
zany na pomoc druhych. Naptiklad
nam jednou hodné pomohl KAMAZ,
kdy?z jsme jeli pfes Rusko. Ta pomoc
je vzdycky dualezita. Prosté jde o to,
alesponi zastavit a zeptat se, co se
déje.

Samoztejmé.

To byl prvni roé¢nik na Dakaru, kdy
jsme jeli zavod a dostali jsme se do
situace, Ze cesta pfed nami byla na-
jednou neprijezdnd, ucpani dopro-
vodnymi tézkymi kamiony. Prasvih.

17
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Nedalo se to ani objet, takZe jsme
tam museli stravit noc, protoze jsme
stdli v bahné. Pokud nékdo v bah-
né byl, tak vi, ze ma ¢lovék strach
udélat krok! Natoz jet autem. Kdyz
se rozednilo, pomohli jsme nejdfiv
vyprostit kamiony zapadlé v bahné,
a pak jsme teprve pokracovali dil.
Tim jsme ale samozfejmé nabrali
velké zpozdéni a nestihli jsme li-
mit, ktery je stanoven. Limit je ur-
Ceny &as, do kterého musi posiddka
projet cilovou kontrolou. KdyZ jsme
dorazili, cilova kontrola uz na misté
nebyla, takZe jsme sice zavod dojeli,
ale mimo pofadi.

Praveé to, co jsem popsal, zapadnout
do bahna, coZ se ndm stalo je3té vic-
krat. To je vaZzné to nejhorsi, co ka-
mion muaze potkat.

DOBA SENIORU 5/2020

Mailo se spi a kdyz uz se spi, tak
$patné, protoze vlastné neni kde.

Dneska uz je to jiné, ale za starych
¢asu to bylo jednoduché. V cili sice
byla néjaka nadoba s vodou, ta vsak
byla pro v8echny. Do cile jsme vétsi-
nou ptijeli potmé, vecer. No a voda
v téch nddobach byla zah#4t4 asi tak,
jaka byla teplota vzduchu. Coz v Af-
rice byvalo, zejména na zadatku, na
severu, kolem nuly. TakZe moc tepla
jsme si tam p¥i hygiené neuZili.

Reknu to takhle — my jsme zacina-
li opravdu v Africe. Jelo se nejdtiv
z Prahy do PatiZe na start a pak
zdvodnim tempem az do Dakaru.
Zalezi na tom, jak probihaly etapy,
jaké nastaly poruchy a podobné véci,

narozen 4. bfezna 1949 v Ostrave

Sestindsobny vitéz automobilovych
zavodu Rallye Dakar v kategorii
kamionu

Od roku 2011 je vlaAdnim zmocnéncem

pro oblast bezpecnosti silni¢niho
provozu

28. fijna 2017 pfevzal z rukou

prezidenta Milose Zemana ceské statni

vyznamendni — medaili Za zasluhy

Od roku 2019 je patronem vzdélavaciho

program Jedu s dobou

které by nis mohly zdrzet. To byly
ty aplné zacatky.

Kdyz se pak podivdme na dalsi
vyvoj, vzpomnél bych tfeba to, jak
jsme byli na Dakaru poprvé a chtéli
si zavolat domu. Mobily tehdy neby-
ly, takze se dalo volat jen z pevného
telefonu a pouze na domaici telefon.
MozZnost byla na letisti, kde byval
specidl, odkud se dalo volat, ale
nejdtiv jsme museli vystit frontu,
protoZe tam byvalo jen jedno leta-
dlo s telefonem. Dalsi rozdil proti
dnesku je, Ze ze zacatku jsme jezdi-
li jako ¥idi¢, mechanik a navigitor
vjedné osobé, viechno jsme si délali
sami, takZe jsme neméli ¢as stit ve
fronté na telefonovani. Dneska vy-
tahnete mobil z kapsy a zavolite si
vlastné kdykoli.

My jsme jezdili ve t¥ech.

My tfi a nula. To byly zacatky, po-
stupné se to samoziejmé meénilo.
Ale na potatku jela dvé auta, kazdé
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mélo na palubé t#i lidi, a to bylo
vSechno. Nahradni dily, které jsme
pottebovali, jsme vezli s sebou.

JINYMI SLOVY, CO JSTE SI NEUDE-
LALI SAMI, TO NEBYLO.

Pfesné tak. A proto jsem k tomu tak
ptistupoval i béhem jizdy - tedy tak,
Ze ¢im min to vozidlo poni¢im, tim
min price na ném budu mit.

VY TRI, CO JSTE BYLI V JEDNOM
VOZE, JSTE TEDY K SOBE MUSELI
MIT ABSOLUTNi DUVERU, SPOLE-
HALI JSTE JEDEN NA DRUHEHO...
Samozrejmeé.

CEHO JSTE SE TREBA NA DAKARU
BAL? POCASIi, BANDITU NEBO NE-
JAKE NEPREDVIDANE SITUACE...
Kdyz jsem jel poprvé, najednou
jsem se ocitl ve vysokych pise¢nych
dundch, které jsem nikdy pied tim
nemél moznost vyzkouset. To bylo
néco. Konstruktéti na né vymysle-
li speciélni $lapadla, jenZe to je véc,
ktera vam pomuze jen v téch nej-

vy

tézsich podminkach, ovsem neda

se s tim jet. Musi se to namontovat
a pak zase odmontovat, takZe je
s tim spojend i ¢asova ztrata.

O osobni bezpe¢nost, pokud mtzu
mluvit z pohledu #idi¢e, jsme obavy
neméli, to jsme se nebdli. Dnes jsou
vozidla vybavend ochrannym ra-
mem, takZe posddka pfezije spous-
tu havérii, coz jsem nakonec také
sdm zazil. I kdyZz... Ram to prezil,
ale péteft ne...

A Z POHLEDU AFRICKYCH
SPECIFIK?

My se s béZnym obyvatelstvem do
kontaktu moc nedostali, protoze
cil se vétsinou nachéazel nékde u le-
tisté, které bylo hlidané. Ale jinak
samoziejmé je to Afrika, takze tam
¢lovék mtze zaZit vSechno moZné.
Ale rozhodné to neni Zadné safari.
Néjakou zvéf jsme sice vidéli, ale
jestli si nékdo mysli, Ze tam bézné
vidime lvy nebo slony, tak to ne.

VY JSTE PO CELEM SVETE PRO-
PAGOVAL NEJEN TATRU, ALE
SAMOZREJME TAKE CESKOSLO-

ROZHOVOR

VENSKO A PAK CESKOU REPUB-
LIKU. V CEM BYSTE REKL, ZE JE
TATROVKA, NEJEN TO AUTO, ALE

| ZNACKA, VYJIMECNA. A PROC JE
TO AUTO VASEHO SRDCE.
Podivejte se na to mou optikou. Ja
se v tomto kraji narodil, zndm ho
od détstvi. Takze Tatra je pro mé
srde¢ni zéileZitost. A co se vozi
tye — tatra byla vyjimec¢na vidy
asponi svym podvozkem. CoZ se
ostatné ukazuje stéle, protoze jeji
podvozek se proti tomu puvodni-
mu z dvacédtych let témét nezménil.
A je to auto, které v tézkych terén-
nich podminkich m4 stéle navrch.
Prosté tam, kde nejsou cesty, tam
vede. A uplatni se tam i dnes.

V ZAHRANICi VAM DALI PRE-
ZDiIVKU MONSIEUR DAKAR. TA

JE VSEOBECNE ZNAMA, MATE

ALE NEJAKOU PREZDIVKU TREBA
MEZI SVYMI PRATELI? SLYSEL
JSEM TREBA OD VLASTIKA, ZE
VAM RiKA KARLiCKU. MATE NECO,
O CEM SE TREBA TOLIK NEMLUVI?
O ni¢em nevim. Jen o té Monsieur
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Vzdelavaci program urceny Siroké aktivni motoristické vefejnosti seniorského veku
— pfesnéji 65 a vice let, a to nejen pro ty, ktefl hledaji pocit jistoty za volantem, ale

i pro seniory s celozivotnimi fidi¢skymi zkuSenostmi. Financni podporu projekt ziskal
z fondu zébrany $kod a diky tomu je pro Gc¢astniky ZDARMA.

S ohledem na celospole&enskou situaci a piijata opatteni Utadem viddy CR

v souvislosti s pandemif covid-19 byly kurzy pozastaveny. Aktudlnf situaci zjistite na
www.jedusdobou.cz.

ROZHOVOR

Dakar, coz v ptekladu znamena Pan
Dakar, a to podle mé mluvi za vse.

JAKY JE ROZDIL MEZI RiZENIM
ZAVODNIHO KAMIONU NA POUSTI
A OSOBNIM AUTEM V BEZNEM
SILNICNiM PROVOZU?

Obrovsky. Klasické osobni auto
by se na pousti nehnulo, tam jsou
specifika dand terénem. KdyZz se
mé t¥eba ptaji, jak mize to auto jet
rychle, odpoviddm, Ze 160. A oni
se divi, jak maZu ptes duny jet sto-
Sedesatkou? Ale ja netekl, Ze ptes
duny jedu 160, ja jen fekl, Ze tohle
auto to umi. Ale v dundch musite jet
tak, jak vam to dovoli profil pisku.

ROZHODL JSTE SE PREVZIT PA-
TRONACI NAD PROJEKTEM JEDU

S DOBOU A SAMOZREJME JSTE SI
TO S TATROVKOU TAKE VYZKOU-
SEL. JAKE TO BYLO SI TO VYZKOU-
SET NA POLYGONU?

Byla to vitand zku$enost. J4 jsem
¢ast zivota proZil na polygonu
v Tatfe, kdyz se zacal budovat. I pak,
kdyz se na ném jezdilo a zkousely

CENTRA BEZPECNE JizZDY:

se razné profily a moznosti. A to
jsou pro lidi, ktefi nejezdi kazdy
den a nemaji své auto taktikajic to-
lik v ruce, neocenitelné zkusenosti.
MiZou si vyzkouset rozdil, jak auto
reaguje na hladkém povrchu a jak se
chova v riiznych profilech a pti zata-
eni, to je vynikajici.

ZKRATKA, KDO JE PRIPRAVEN,
NENi PREKVAPEN.

Ptesné tak. To plati potdd. Vezmé-
te si tfeba, Ze spousta lidi si koupi
SUV a ptitom maji strach ptejet pti-
kop, protoze to nikdy nezkusili, ne-
jeli ptes néjaky nerovny terén, pro-
toze nevédi, jestli tfeba nezlistanou
viset.

JSTE TEDY ZASTANCEM TOHO, ZE
RIDICI 65+ BY SI MELI SVE AUTO
OSAHAT A NA POLYGONU SE V PO-
HODE PRIPRAVIT TREBA NA ZIMU,
KDYZ SE PRIHLASI DO PODZIM-
NicH KURzU.

To je obrovska vyhoda, ze to zkousi
s vlastnim vozem. V autoskole nebo
v jinych kurzech, kde se délaji jizdy,

POZNAT CHOVANI A LIMITY SVEHO AUTOMOBILU V PRAXI

ZISKAT VETSI JISTOTU PRI RiZENi

ODHALIT SVE SLABE A SILNE STRANKY
DOPLNIT ZNALOSTI Z NOVINEK V DOPRAVNICH PREDPISECH
CEKA VAS TEORETICKA (2 HODINY) | PRAKTICKA (3 HODINY) CAST

si sednete do auta, které neznate.
Ale v projektu Jedu s dobou senior
sedne do auta, se kterym Zije a jez-
di s nim na nédkupy, k 1ékati, na vy-
lety, takze si v kurzu zdokonali to,
co uz zna.

UCIT SE RIDIT VLASTNE MUZE
CLOVEK PORAD, JE TO TAK? TO
NESKONCILO ANI U VAS.

Presné. Potrdd se ucite nové véci,
v autech se objevuji nové systémy,
stéle je tedy co zdokonalovat, a to
plati pro v3echny #idice. Porad se
musime u¢it. I kdyz slovo musime
nerad pouZivim. Chceme se w!lit, to
je lepsi.

A NA ZAVER, CiM SE TED BAVITE?

Nejvic mé zaméstnava pejsek, ktery
je tu s ndmi, je to darek k sedmde-
sdtindm. Jmenuje se Charlotta a rad
se s ni vydadvam i na deldi prochazky.

Za rozhovor podékoval

Libor Budina

Foto: autor
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OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRU BEZPECNE JIZDY

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni
seniory ve véku od 65 let ZDARMA
Co Vas na kurzu ceka?

krizové brzdéni a zvladnuti smyku

zdravovéda

novinky v dopravnich predpisech
a jiné zajimavosti

KAREL LOPRAIS

A CENTER BEZ, %%
N = .

O w ¢ %%?}% P RS _Rada seniot:ﬁ

Kde muzu kurz absolvovat? WY Ry
K2 ©F sare D“‘q\‘\b

Centra bezpeéné jizdy po celé CR - Tfinec,
Pribram, Ostrava, Most, Jihlava, Vysoké Myto,
Sosnova u Ceské Lipy, Hradec Kralove, Geska kancela

pojistitelii
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ZRUSENE

Dobry den,

rdad bych se dovedél, zda mam prdvo na vrdceni penez za vstupen-
ku na kulturni akci, kterg byla zrusena ze strany poradatele. Ten mi
ozndmil, Ze se akce rusi a nabidl mi jiny termin, ale ten se mi vibec
nehodi, protoZze mam napldnovanou operaci. Jak se mam zachovat

a co udeélat, abych o penize neprisel. Nemdm tolik penéz, abych takto
hospodaril. Musim se v tuto nadiktovanou a mnou neodsouhlasenou

dobu ucastnit?

Dékuji za aktudlni dotaz, ktery se
nyni vyskytuje velmi ¢asto. Davod
zru$eni muze byt rizny a druh akce
taktéz — od kurz aZ po sportovni,
relaxa¢ni ¢ kulturni akce.

Pokud jde o penize, mate vzdy
pravo pozadovat jejich vraceni.

Podminkou je, Ze se akce skute¢né
nekonala. Nikoli, Ze jste u¢ast na ni
zrudil vy sdm. K ¢emuz podle znéni
dotazu nedoslo.

Pokud se udila néjaka skutelnost,
kvtli niz musel potadatel akci zrusit,
napfiklad onemocnél umélec, ktery
mél vystupovat, a z tohoto titulu bylo
nutné pfedstaveni zrusit. Pokud bys-
te mél neodkladnou zéleZitost vy a ne-
Ucastnil se ji, a¢ se akce konala, ne-
mate na vriceni penéz narok.

Jestlize se akce, na niz jste si
koupil vstupenku, nekonala, za-
dejte vraceni penéz. Pokud by
vam je poradatel nevratil, 1ze se
jich domahat, nebot poradatel by
se bezdivodné obohatil.

Pro prehled uvadim, co je to
bezdivodné obohaceni.

Bezdavodné obohaceni vznika,
kdyZ se nékdo neopridvnéné oboha-
ti na tkor druhého. Tento problém
je upraven zikonem ¢. 89/2012 Sb.,
obcanského zdkoniku. Najdeme zde
véechna pridva a povinnosti, které
Ucastnici tohoto vztahu maji.
Citace vynatku
z obcanského zikoniku:
Bezdivodné obohaceni (§2991
az 3005) § 2991

Kdo se na tkor jiného bez spra-
vedlivého dtvodu obohati, musi
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ochuzenému vydat, o¢ se oboha-
til.
BezdGvodné se obohati zvlasté
ten, kdo ziskd majetkovy pro-
spéch plnénim bez pravniho du-
vodu, plnénim z pravniho duavo-
du, ktery odpadl, protipridvnim
uzitim cizi hodnoty nebo tim, Ze
za ného bylo plnéno, co mél po
pravu plnit sam.
Ustanoveni viech paragrafi vztahu-
jicich se k této problematice najdete
v nésledujicich ustanovenich, tj. v §
2992 az 3005 obc¢anského zakoniku.

Finanéni narovnani — vriceni

ceny vstupenky nebo

Nahradni plnéni - jiny termin

konani akce.
V ptipadé nahradniho plnéni je na
vas jako spottebiteli, zda jiny nabi-
zeny termin pfijmete, nebo budete
pozadovat vriceni penéz za nereali-
zovanou akci. Nelze p¥ijmout to, Ze
by vim pofadatel bez vaseho sou-
hlasu pfimo ozndmil jiny nihradni
termin. Pokud se tak stalo, sdélte
mu (nejlépe pisemnou formou, do-
poru¢enym dopisem), Ze s takovym-
to stanovenim ndhradniho terminu
nesouhlasite a pozadujete vraceni
penéz, které jste investoval do kou-
pé vstupenky.

Pokud budete souhlasit s nihrad-
nim terminem, doporucuji, abyste si
nechal od potadatele vystavit potvr-
zeni o vasi dohodé, abyste v pfipadé
potteby (napft. kdybyste se musel pro
ochranu svych prav obratit na soud)
mél diikaz o tom, Ze se tak stalo a na
¢em jste se domluvili.

V piipadé nesplnéni vasi dohody pak
ptichazi v avahu:
mimosoudni f#e$eni sporu, napf.
Ceskou obchodni inspekci
soudni fegeni (v tomto ptipadé zva-
Zit sjednani sluzeb advokata)
Vzdy apeluji na to, aby se obé strany
dohodly, soudy stoji nejen penize, ale
i zna¢nou psychickou z4téz.

V téchto ptipadech se jako spottebitel
muzete obritit s podnétem o mimo-
soudni feseni vaseho problému na Ces-
kou obchodni inspekci. V tom ptipadé
najdete podrobné informace o tom, jak
podnét podat, na www.coi.cz.

Rychlou pomoc najdete také na
strankach dTestu, ktery #esi STIZ-
NOSTI (formulad? najdete na pravé
strané prvni strany webu). Zde se vim
pokusi pomoci obdobné jako COI pti
mimosoudnim fizeni. Veskerd tato
¢innost je v8ak zaloZena na dobrovol-
nosti obou stran (spottebitele i pro-
dejce — potadatele) a jejich snaze o do-
hodu bez soudu. Pokud tedy pofadatel
akce odmitne i poté, co mu pravnici
vysvétli pravni upravu, zménit svij
nespravny postup, doporudi vam prav-
dépodobné jedinou moznost, a sice
obrétit se na soud.

Pro tento ptipad, tj. soudniho fedeni
sporu, schovavejte kopie veskeré kore-
spondence a doklady, které vam u sou-
du poslouzi jako ditkaz svéd¢ici o tom,
ze jste vyvinul vekeré mozné usili
k tomu, abyste se vy a potadatel vy-
potradali mimosoudni cestou. K tomu
pak soud ptihlédne p¥i rozhodovani
o tom, komu stanovi povinnost thra-
dy soudnich ndkladd a ndkladd na
pravni zastoupeni. CoZ nebude zrovna
mala ¢astka. Podminkou je, Ze soudni
spor vyhrajete, pak lze predpokladat,
ze i thrada advokatniho zastoupeni
pijde na ukor potadatele-prodejce.
Znovu tedy apeluji na to, pokud se roz-
hodnete, Ze se obratite na soud, abyste
pfedem véc konzultoval s advokitem.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce RSCR
poradna Brno



VYUCTOVANI CENY VYTAPENI

Dosud platnad vyhldska Ministerstva
pro mistni rozvoj ¢. 269/2015 Sb. viak
natizuje néco jiného. Vychdzi z princi-
pu, Ze mnozstvi tepla spotfebovaného
k vytapéni mistnosti nelze kvantifiko-
vat jen z teploty kovu radidtoru (prin-
cip indikétoru) nebo z teploty odchozi
topné vody z radidtoru (zjednodusené
princip vétdiny méri¢t), protoZe o spo-
tfebé tepla k docileni Zddané hodnoty
vnit¥ni teploty (vzduchu) v mistnosti
rozhoduje také proudéni a saldni tepla
z okolnich mistnosti sténami, podla-
hou a stropem. Proto je roztétovani
spotfeby tepla zalozeno na podmince,
ze celkovd mérnd spotteba tepla vzta-
zendna 1l m?zapocitatelné plochy musi
leZet v intervalu 80 % az 200 % mérné
spotfeby zji§téné pro celou ucletni jed-
notku (zpravidla bytovy dam).

Vyhlagka dale piikazuje nejprve
rozdélit ndklad na vytdpéni domu na
byty a nebytové prostory, které tuto
podminku spliuji, a teprve zbytek na-
klad rozpocitat na byty a nebytové
prostory zbyvajici. Tedy v redlu, kdo
s vytdpénim Setfil pod stanovenou
mez nebo byl nad ni, je t¥eba ur¢ité
mnozstvi tepla ptidat nebo ubrat. Ko-
rekce musi byt provedena takovym
zpusobem, aby na tom vlastnik byto-
vého domu ani neprodélal, ani nevydé-
lal. Zkréatka lidové vyjad¥eno, co bude
nékomu ubridno, musi byt ostatnim
pfidano, a naopak.

Protoze platny pifedpis soucasné
stanovi pti zalohové metodé place-
ni za vytapéni pouzit dvouslozkovy
zpusob ocenéni spotteby tepla k vy-
tapéni, kde se zdkladni slozka nékla-
da na vytapéni bytového domu sta-
novi v rozmezi 30 az 50 % celkovych
nakladd na vytdpéni bytového domu,
a spotfebni slozka se stanovi v po-
méru prepoditanych ndmérd méfica
nebo indikatord, 1ze dodrzeni mérné
spotteby tepla na 1 m? zapoditatelné
plochy korigovat jen ubranim & p¥i-
dénim dilkd na ndmérech za ztétova-
ci obdobi s proporcionédlnim ptihléd-
nutim k dilkdm dalkové namétenym.
Ze zaméru EU tedy toho mnoho
k motivaci spotfebiteld nezbyde,
protoze ti budou jen mateni poltem
dilka zjisténych elektronicky kazdy
mésic, na rozdil od poctu korigo-
vanych dilki za zaétovaci obdobi,
které budou o kone¢né cené za vy-
tapéni rozhodovat. Navic mési¢ni za-
silani poctu dilka jisté nebude vlast-
nik domu ¢i elektronicka firma platit
ze svého a zauctuje tuto ptikdzanou
sluzbu do ceny za vytépéni.

Pro Ministerstvo pro mistni rozvoj
vyplynul z natizeni EU tkol revido-
vat stavajici vyhlasku. Stoji za uvahu,
zda by se mélo ptipojit i Minister-
stvo pramyslu a obchodu a pokusit
se omezit pfetdpéni nékterych byt
nad ur¢itou normativni troveri pod

sankci nap?. stanovenou Minister-
stvem spravedlnosti. Zatim to vlast-
niky bytovych dom viibec nezajima-
lo, protoZe nadnormativni spotfebu
tepla velkoryse rozuétovali koneé-
nym spotfebitelim sluzby vytipéni.

Rozhodnuti o dalkovém odetitani
naméru je jisté spravné, ale bude
znamenat dodate¢né néklady tam,
kde s tim stavajici métice ¢ indi-
katory nepodtitaly.

Pro délkové odelty se nabizeji
i ndméry bytovych vodoméru pit-
né vody a teplé vody, coz s vyta-
pénim nesouvisi. Spotfeba pitné
vody se stavd rovnéz jako u tepla
spotfebou drahé a vziacné komo-
dity.

Pravidelné =zasiland informace
o skute¢nych mési¢nich ndmérech
muze slouzit peclivym spottebi-
telam k porovnani, jak s vytapé-
nim v jednotlivych mistnostech
zachdazeji ti, ktefi v nich bydli, ale
jen v porovnani s minulosti — nap#.
se stejnym mésicem predchoziho
roku.

Pro stanoveni kone¢né ceny za
vytdpéni je dalkové snimdani na-
méru prakticky bezcenné, protoze
naméry dilkdt musi byt vétsinou
korigovény.

Méla by byt stanovena normativ-
ni mérna spotteba tepla bytového
domu vztazend na 1 m? zapocita-
telné plochy pod citelnou sankci
vlastnika domu p#i prekroceni
a také spottebitele, ktery se o to
svym jedndnim p¥i¢inil.

Ukazuje se jako vzdy, Ze nejen
v politice, ale i v technice je t¥e-
ba vZdy komplexnéji premyslet
o moznych dusledcich konani ne-
jen dobra.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna Rady senior(

Praha
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

ZAHRADKA VOLA, ALE CO NA TO

RUCE, PLET A VLASY?

Ani v kvétnu se prace na zahrddce nezastavi. Pokozka na rukou je tak mnohem vic namdhana
a potiebuje specidlni péci. A protoze uz i slunicko mnohdy pali daleko vic, je tfreba myslet také

na ochranu pokozky.

Je to vlastné kazdy rok stejné. Bé-
hem jarniho obdobi po probuzeni
ptirody ze zimniho spanku byva na
zahrddkiach pokazdé spoustu prace.
At uz je to pravidelné sekani trivy,
stfihani a tvarovani Zivych plota,
vysazovani nebo pfesazovani rost-
lin ¢ zeleniny, okopavani dfevin,
neustdlé pleti nebo ¢isténi a upra-
va zdhonkl. A nez se ¢lovék nadéje,
ruce jsou tak zagpinéné od hliny, ze
ani nejdou potddné umyt, Spiny za
nehty se neda potadné zbavit, vlasy
i kize jsou plné prachu.

Tomu v8emu je proto mnohem jed-
nodussi predejit a neZ se pustite do
dalsiho zahradniho dila, na praci se
radéji pfedem dobte vybavte.

VLASY

Jesté nez se vydate sekat travnik
nebo ryt zdhonky, zakryjte si vlasy
kloboukem nebo tfeba $itkem. Ve
vlasech vam tak neulpi tolik prachu.
Jakmile pak s venkovnimi pracemi
skonite, vlasy si dobfe prokartaéuj-
te a pokud vdm to moZnosti dovoli,
co nejdtiv si je umyjte. Pokryvku
hlavy vyperte.

OBLICEJ

Rano po probuzeni plet oSetfete
standardné pouZivanym krémem,
pokud se v8ak chystite pracovat
venku a sviti sluni¢ko, mél by krém
obsahovat ochranny sluneéni faktor
(SPF), idealné 15. Nebo klidné mu-
zete pouzit opalovaci krém. Tento
ptipravek neslouZi pouze p¥i opa-
lovani na dovolené, ale jeho cilem
je ochréanit pokozku pred spalenim,
kdykoli pobyvite delsi dobu pod
girym nebem. Jarni slunitko totiz
byva velmi ostré a kiiZe na néj muze
citlivé zareagovat. Nejenze zcer-
vend, ale muZe se i spélit. Proto je
ochrana pleti jiz v tomto obdobi da-
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lezita. Zaroven tim kaZi na obliceji
chranite také pfed vznikem pigmen-
tovych skvrn.

RUCE

Pravé ty trpi pfi praci na zahradé
rozhodné nejvic. Proto je tak dule-
zitd jejich ochrana. Potidte si pro
jistotu nékolikery pracovni rukavi-
ce. Jen tak pokozku na rukou udin-
né ochrédnite pted poskozenim, po-
praskanim a vysou$enim. Rukavice
plni jesté dalsi dileZitou ochran-
nou funkci, chréni totiZz ruce pred
drobnym poranénim, pfed mozoly
i otlaky. Jisté uz asi i z vlastni zku-
Senosti vite, jak ruce bez rukavic vy-
padaji po celodennim pleti zdhont
nebo sizeni kvétin. Obvykle je tfeba
vzit si na pomoc kromé teplé vody
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a mydla také kartacek a potadné je
vydrhnout. A ¢asto ani to nepomi-
Ze, protoZze hlina se z kiiZe smyva
opravdu hodné tézko. A o nehtech
ani nemluvé. Ty se p#i takovém z4-
pfahu snadno lamou a tfepi. A pravé
tomu snadno predejdete noSenim
pracovnich rukavic p#i prici na za-
hradce.

Po skonéeni zahradni¢eni si vzdy
ruce peclivé umyjte mydlem v tep-
1é vodé. Mydlo by mélo obsahovat
hydrata¢ni a zvldcnujici slozky, aby
se nadmérné nevysu$ovala pokoz-
ka. Dobte zkontrolujte také nehty,
pokud se za nimi pfece jen usadila
$pina, peclivé ji vycistéte. Nehty pak
pro jistotu jesté zasttihnéte a zapi-
lujte, usettite si tak praci do dalsich
dni. Ruce nakonec o3etfete hydratac-
nim krémem. Ten na né naneste jesté
jednou vecer pted spanim, aby se do
rdna co nejvic zregenerovaly. Pokoz-
ka pak bude mnohem vli¢néjsi.

Pracovni rukavice samozfejmé pra-
videlné mérite za Cisté, aby maximal-
né splitovaly sviij ochranny ucel.

Simona Liskova



OCKOVANI

Spravné provedend vakcinace pted-
stavuje nejjednodussi a nejefektiv-
néjsi zplsob ochrany pfed nelédi-
telnymi chorobami. MoZna si tikite,
pro¢ ockovat kréli¢ka, ktery je pouze
doma a neptijde tudiz do styku s dal-
$imi kréliky. Divodem je skute¢nost,

Ze vyznamnym prenaSecem onemoc-
néni je bodavy hmyz. TakZe stali
otevtit okno nebo dvefe a po vlétnu-
ti hmyzu muze dojit k rychlé nikaze.

A proti kterym nemocem se krélicci
o¢kuji? Jedna se o dvé velice nebez-
pecnd onemocnéni. Prvni se nazyva
myxomaté6za kriliki a druhé mor
kralika.

Myxomatdza je virové onemocnéni,
které bylo poprvé popsano na kon-
ci 19. stoleti. Typicka je sezonnost.
Nejcastéji k ndkaze dochazi v lété
a na podzim. Kromé pfenosu zmi-
fovanym bodavym hmyzem se one-
mocnéni §ifi i ptimym kontaktem
mezi kréliky. Inkuba¢ni doba byva
zhruba pét dni. Myxomatéza ma ve-
lice rychly prabéh a vysoké procento

B

umrtnosti. Typickymi klinickymi
ptiznaky jsou ptekrvené olni spo-
jivky, otok o¢nich vi¢ek, nadmérna
produkce slz, hnisavy vytok z nosu,
dychaci obtiZe a v disledku toho
prestavaji kralici ptijimat stravu.
Typickym ptiznakem je tvorba my-
xomatéznich uzld, tzv. myxoml
v oblasti hlavy a kolem pt¥irozenych
télnich otvord. K dmrti dochazi do
dvou tydni. Lécba bohuzel dosud
neexistuje.

Mor kralikt neboli virové hemora-
gické onemocnéni kriliki. Jednad se
0 pomérné nové onemocnéni, kte-
ré bylo poprvé popsdno aZ v roce
1984. K pfenosu viru dochazi p#i-
mym stykem s nemocnym krali¢-
kem, infikovanym krmivem, vodou
a bodavym hmyzem. Vnimava jsou
viechna plemena kralika bez roz-
dilu véku. Casto ma toto onemoc-
néni velmi rychly pribéh. Muze to
pusobit jako nahly thyn bez zjev-
né priciny. Priznaky jsou pomérné
raznorodé. Projevuji se vytokem

iy

-~ .
krve z nosu a fitniho otvoru, kiece-
mi, nezdjmem o stravu, pfekrvenim
spojivek, neurologickymi obtiZemi
a nékdy i hlasovymi projevy. Virus
napada zejména jatra, plice a slezi-
nu. Inkubaéni doba je pouze 1 az 3
dny. Onemocnéni konéi vétsinou
smrtelné, a¢inny 1ék nebyl vyvinut.

Pro ochranu zdravi kriliki je nej-
zoohygienické podminky (pravidel-
né odstraniovani zneci§téné pode-
stylky, vyména vody a krmiva p#i
jakémkoliv znehodnoceni), ochrana
pted hmyzem (naptiklad sité proti
hmyzu do oken) a hlavné pravidel-
né vakcinace. O¢kovéni kralicka by
mélo byt provadéno kazdého pul
roku.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskéd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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SEDM RAD PRO DOBRY ZRAK

Prestoze zrak je nejdulezitéj-
Si smysl, prilis o néj nedbame.
Spis oc¢im zbyte¢né naklada-
me. PriliSna zatéz a zlozvyky
se ovSem mohou na kvalité
vidéni podepsat.

RYS OSTROVID,
NEBO PSTROS?

« Bryle jsou pro mnohé stigma,
znameni nedostate¢nosti ¢i stafi. Ra-
déji natahuji ruce, aby si precetli kniz-
ku nebo etiketu v obchodé. Nechtéji
si ptiznat, Ze je dostihla vetchozra-
kost, typicka o¢ni vada postupujiciho
véku dostavujici se kolem pétaclty-
ticitky. PruZznost o¢ni ¢ocky se totiZ
¢asem zhorduje, zaosttit na kratkou
vzdélenost je stale obtiznéjsi. Tvrdit
okoli, Ze potad vidim jako rys, je viak
pstrosi politika, ktera vede leda k po-
tizim. NeZ si 3éf viimne, Ze se divné
lepite na monitor poéitace a rodina
zacne protestovat, Ze ze supermar-
ketu nosite proslé potraviny, je lepsi
navitivit o¢niho lékate. Dobte vy-
brané bryle s péknymi obrouckami
(nejlépe dvoje, jedny na ¢teni a druhé
k potitaci) vadm budou urtité i sluget.
Vymeéiujte je nejen kvili médé (mo-
mentdlné se nosi robustni, vyrazné
bryle), a pocitejte s tim, Ze nejen roky,
ale i dioptrie ptibyvaji.

SLUNECNi ZATMENI
PO CELY ROK

o Slunce, i kdyz déla svét kras-
néjsi, se s o¢ima nekamaradi. Jeho
paprsky dokdZou na nechranénych
otich udélat péknou paseku. Zanét
spojivek je to nejmensi, co si od mote,
z hor, z pobytu na slunci bez slune¢-
nich bryli 1ze odnést. Dlouhodobé
vystaveni intenzivnim slune¢nim
paprskim muze zplsobit Sedy zdkal
a ve vyjimeénych ptipadech i posko-
zeni sitnice. Mze byt pti¢inou vzni-
ku rakoviny kaze o¢nich vi¢ek a spo-
jivek. Na slune¢nich brylich se proto
nevyplati Settit. Tmavé, ale bez UV
filtru mohou byt dokonce skodlivéj-
$i nez zadné. Pod tmavymi skly totiZ
dochézi k rozsiteni zornic, a do odi
tak pronika vic slune¢nich paprskd,
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které mohou vést k poskozeni zraku.

Bryle v exponovaném prosttedi — na
horach a u mote — noste i v ptipadé,
ze se slunce schovava. ,Az 80 pro-
cent UV zéfeni totiZz pronikne i niz-
kou obla¢nosti a slune¢ni paprsky
tak mohou skodit o¢im, i kdy?z je pod
mrakem,* pfipomind primatka O¢ni
kliniky DuoVize Praha MUDr. Lucie
Valesova.

POHYB OCiM SVEDCI
Nejptirozenéjsi pohyb, ktery
o déldme o¢ima a ¢asto o ném
ani nevime, je mrkani. P#i ném slzny
film zvlhéuje povrch oka. P#i sou-
sttedéném sledovdni monitoru ale
mrkime asi pétkrit méné neZ nor-
mélné. Vznikd syndrom suchych oéi,
ktery zpisobuje osychdni rohovky.
Ptinutte se i u sebedtlezitéjsi prace
kazdych dvacet minut o¢i ,,promrkat”.
Rozhodné to neni promrhany ¢as, ale
predejdete tak neptijemnému paleni,
zarudnuti, nebo dokonce rozostte-
nému vidéni. O¢i rozhodné nemnéte,
neprotirejte prsty. Mazete si tak do
nich zanést infekci, zplsobit si zdnét
spojivek. Tteni o¢i mutze dokonce
trvale poskodit rohovku, a navic p#i-
spiva ke vzniku tmavych kruhi pod
odima.

Zahnat Gnavu pomuze spi$§ oclni
joga, ktera oci uvolni. KrouZivé pohy-
by, pohled doleva, doprava, nahoru,
dolt urychli latkovou vyménu v oku

a jeho okoli. Pravidelné cvi¢it nékoli-
krat denné a veler pted usnutim by
méli hlavné ti, kteti sedi celou pra-
covni dobu u potitace, a také ti, kte-
rym se zvétsuje o¢ni vada.

ZARE UNAVUJE
Zate, kterou vydavaji nejen
« monitory pocitact, ale i dis-
pleje telefont a tablet nebo televiz-
ni obrazovky, o¢im sice zdsadné ne-
gkodi, ale maze vést k unavé o¢nich
svall. ,Pokud méme spravné dioptrie
na vzdélenost k elektronickému p#i-
stroji, kterym se zabyvame (TV asi 2
aZ 4 metry, monitor PC kolem 60 aZ
100 cm, mobil 30 az 40 cm), pak sle-
dovani obrazovky nemuze skodit. To
plati pro mladé lidi bez brylové vady
se zachovalou akomodaci. Brylové
vady (plus, minus), po¢inajici vékové
zmény (tzv. prodluzuji se ruce) zadaji
presné obryleni,” radi primatka Lucie
Valesova.

I se v8emi opatfenimi bychom
ovSem méli do v8ech modernich elek-
tronickych zatizeni zirat s rozvahou
a mirou. Vysokoenergetické modré
svétlo (HEV), které vyzatuji, je podle
odbornych vyzkumu jednou z pti¢in
vékem podminéné makuldrni dege-
nerace (VPMD) - nejéastéjsiho vini-
ka ztrity zraku u starsich lidi. Modra
oblast svételného spektra mize také
ptispivat k poskozeni sitnice. Na-
modralé studené svétlo navic bloku-



je vyluCovini melatoninu, hormonu,
ktery je zodpovédny za fizeni dennich
rytmi v téle, a v noci tak mize vyraz-
né narudit spankovy rytmus a vést
k nespavosti.

OKO CHCE ZiT ZDRAVE
Hippokratovo ,Jidlo budiz
o tvym lékem®, plati i pro odi.
K jejich dobrému fungovani ptispiva
nemalym dilem strava. Neni to jen uz
sprovafend” mrkev, ale i mnohé dalsi
potraviny s antioxidanty s obsahem
vitaminu A, luteinu, aminokyselin
atd., jako jsou vejce, motské ryby, lis-
tova zelenina, jako $penit nebo ka-
pusta, kukufice, s6ja, borivky, cesnek,
rajcata, ofechy, seminka, olivovy olej
ajiné.

I o¢im vsak 8kodi kouteni. Podle od-
bornikd ma negativni vliv na o¢ni po-
zadi, sitnici, Zlutou skvrnu, o¢ni nerv,
¢octku a pogkozuje tedy vSechny ¢asti
oka mnohem vic, nez kufaci tusi. Ci-

garety také vyznamné zrychluji vznik
o¢nich chorob, proto by kutici roz-
hodné neméli zanedbdavat preventivni
o¢ni prohlidky.

Stejné jako celému organismu, ani
olim nesvédéi pobyt v klimatizova-
nych mistnostech. Klimatizace vy-
suduje sliznice a byva také p#i¢inou
syndromu suchého oka. Nelze-li jinak,
méjte pro ruce kapky ,umélé slzy,
ptipadné se chraiite nedioptrickymi
brylemi. ,,Doptejte o¢im co nejvic pti-
rozeného denniho svétla,” doporucuje
primérka DuoVize Lucie Vale3ova.

ZAOSTRETE
NA HYGIENU
« Otijsou citlivéjsi nez jiné ¢asti
téla a vyzaduji proto ptisnéjsi hygienu.
Zaméite se na ni, nebo se vam bude
ht# zaostfovat. Pozor na kosmetiku!
PouZivani proslych ptipravkd muze
vést k fadé potizi, jako je infekce nebo
alergickd reakce. Nejrizikovéjsi po-

DS @IrE Objednévaci

]

Predplatné formou darku | |

|— iméno:

|— prijment:
|— ulice: |

{islo popisné: |

mésto: |

telefon: |

CIT I

e-mail: |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od Gisla (véetns) E
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou
[] SIPO:spoiovaciE.‘ ‘
[ ] fakturou: ‘ 1C0/DIC ‘

] bank. pievodem |E.0. |
podpis:
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lozkou kosmetické tasticky je podle
odbornikidl fasenka, kterd je Castou
pti¢inou zdnétu spojivek a dalsich o¢-
nich infekci. Podle odbornikid z Uni-
versity of Rochester Medical Center
se na fasach ptirozené vyskytuji bak-
terie, a jakmile aplikujete karta¢ fa-
senky na fasy, kontaminujete ho.

Zvlagt peclivi na distotu musi byt
nositelé kontaktnich ¢ocek. To, Ze je
nutné je opatrovat, dodrzovat vsech-
na pravidla jejich vklddani a vyjimani,
vymeéiiovat je ve stanovenych inter-
valech, mnohé nakonec dovede k tr-
valejs$imu a komfortnéjsimu tedeni
o¢ni vady — k operaci.

K LEKARI RADEJI DRIV
NEZ POZDEJI

« Preventivni prohlidky obecné,
at u praktického lékate, gynekolo-
ga, nebo stomatologa, nejsou silnou
strankou Cechti, byt jakasi pové-
domost o jejich nutnosti existuje.
O tom, Ze je dilezité po pétaltyfticit-
ce pravidelné navstévovat i oftalmo-
loga, v8ak mnozi viibec netusi. K o¢-
nimu lékati se vypravi teprve tehdy,
kdyz je tam problémy doZenou, a ¢as-
to i ty tedi samolécbou. ,Z4adné oéni
potiZe nepodceniujte, radéji co nej-
dfiv navstivte o¢niho lékate,” dopo-
ru¢uje MUDr. Lucie Vale$ova. Neza-
nedbévat pravidelné kontroly zraku
je zvlast dulezité v pripadé celkovych
onemocnéni, jako je cukrovka, obezi-
ta nebo vysoky krevni tlak.

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objedndavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednévku posilat v obélce, pripiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
seniord“. Obratem dostanete sloZzenku, kterou
predplatné uhradite. MGzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévate
predplatné Gplné poprvé a neznéte ¢islo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlizete i prostrednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym &i prateldm.
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné fedeni tajenky z bfeznového vydani DS: ... BABICKA
STEJNE SPATNE VIDI

Na vyhry se mohou tésit: Milada Ptoskova z Vaclavovic,
Oldfich Zubik z Prerova, Stanislava Sigmundové z Kromérize,
Elena Salvetovd z Prahy 9 a Eva Klimov4, z Brna.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(
kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky

pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou ndladu, Kfizovky pro
chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky
zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky
pro vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky
anekdoty. Bliz&i popis obsahu naSich kfizovek najdete na nasich
webovych strankach www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kaz-

dym cislem jedno zdarma!

Casopis ziskate za nizsi cenu + postovné a balné.

Predplatné muze byt i vhodnym darkem.

R&di vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

SUDOKU (15) — Kurt Muzik i :
F M-"_ ( 'I:_:

Dostane od sponzora rubriky

nakladatelstvi Portal publikaci e i
2 portal

Emoce pod kontrolou

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho cisla {
posilejte na adresu ¢i mail redakce
do 15. kvétna 2020.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente
napsat korespondenéni adresu, kam ji mizeme poslat.
Mailovéa adresa opravdu nestaci!
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Co je to feka?

Jedno koryto, pravy, levy bfeh,
okolo stromy, trdva, kameni,

kazdd ma misto, kde prameni.

Je to v horach, na louce

nebo v lesni studance.

Nékdy se dvé potkaji,

spole¢né do mofe se vlévaiji.

U naseho mésta lvandic,

mame soutok tfi fek.

Co si prat vic?

Jihlava s Rokytnou,

sejdou se nad splavem,

jsou kradsnym pfirodnim ukazem.
Oslava s Jihlavou

maji na letkovské ,Spici“ sraz,
bobfici tam stavi pevnou hréz.

Na fece ziji labuté, kachny a rybicky,
musime je chranit my, lidicky.

Jsou pro radost, zdbavu ndm dospélym,
chodime tam s déti¢kami,

krmime je buchti¢kami.

Vime, je to nezdravé,

ony jsou pak velice hravé.

Pfi povodni feka nabyva na objemu,
mame strach, zda se ndm nedostane
do domu.

Hladina se hlidé ve dne, v noci,
doufédme, Ze pytle s piskem mohou pomoci.
Reky mé&me vsichni radi,

jsou soucasti pfirody,

tak jak my lidicky,

presto déldme mnohé chybicky.
Voda je nejdrazsi z nebes dar,
Proto ji tfikrat ,Zdar, zdar, zdar!“

Jana Prochazkova

TAKOVED KRASHED SERJAL
ATY S usMES U 698 pily.
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¥,
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- - 5 x =5 i | LATINSKY
PRESNE OZEH 5 ZNACKA | PENEZNI [ o
OKOLO | hovor. 1 kniz.  [RO“MBERKE agvoLTu [PoukAzial PREKLAD
PRETLU-
MOCITI
NASILNE
VOJENSKY
OBSADIT
SOLMIZ.
ZN. FOTO- SLABIKA
APARATU JIDELNI
LISTEK
SKUDCE V
KRAL SATNIKU
PTACTVA KRATKE
KABATY
SENOSEC
PASEKA LAHODNY
nar. POKRM
kniz. v 1w L ..
Dédecek s vnukem se divaji na televizi, kde
- vysilaji Aladinovu lampu. Josifek se pta:
KOZACKY suzic | TRUMFV \ . (o
VELITEL srozi | D&do, co je ten vezir? No, synku, to ...
JAPONSKA
M chsTECKAl Sy CESKE '?IF:\‘GS%‘E SOUZVUK M KNED- JEDEN
HMOTY  |——rr MESTO | o aTipio TONU LICEK | DRUHY
dom.
STUPEN
JM. HER. VYVOJE
VRANOVE MASTNA NUZE
TEKUTINA
KYJ PRES
1000 kg
BRADLO 2
POPILEK VULKAN
TAIONA Z KOMINA CITOSL.
ZVUKU
VIDINA TRUBKY
JEDNOTKA
il TLAKU ZATKA JIHOAM.
VLASTNIK PAPOU-
UM, HER. Subu SEK
JANZUROVE]
VILA NA
. STROMO- OSTROVAN| VENKOVE
CAST RADI - < v
CHODIDLA STAVEBNI ST. CESKY
JINAK MATERIAL ZPEVAK
Karel
DRUH
EXPE- STRAN DUBU
RIMENT MOZNA NEOD-
BORNIK
LETITY
, STROM
BEDRNIK SLOVANU
CITOSL.
OPOVRZENI
DRAVY o
SICILSKA PTAK STREDO- )
UKAZOV. SOPKA VEKY NATALIE
ZAJMENO SEMENA KOCOV- dom.
OSMAN URCENA NiK
K SETBE
DEZIN- ;
, it RUSKY
NAHY FEKCNI Ry
MODEL PRIPRAV.
OBV ZBROJNOS
N UMELECKA LEHKO- AROMAT.
POCET I BESEDA ATLETIC. NAPOJ
g‘?ﬁgi Zkr. NACINI KRATKY
— FILMOVY
TEMNOTA POPRAVCI SNIMEK
PRANI ODEV
NEVOLNIK Zast. SPZ OKR.
ZAPORKA PISEK
DVE
VDOVY
’ LAz, DACA]  voOK
VYROBCE AIRAN ITALA
SAHATI BRYLI MANA ATUT
TALON CER

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

DOBRY DEN,

sleduji soucasné déni, a tak vim, Ze Rada seniorti komunikuje
s vlddou. Obracim se proto na vas s prosbou — hovofte o situaci
seniord, nejen téch v domovech dichodcii a pe¢ovatelskych za-
tizenich, téch je mizivé procento dohromady z celkového poétu
ohroZenych seniort.

Vlida stéle #ik4, Ze se bude postupné promofovat a uvoliiovat
opatfeni, dokonce by se mélo podle ministra Vojtécha chodit
od ¢ervna bez rousek, to ohlasil asi pfed tydnem. Ale co sta-
tisice dichodct, ktefi nemohou byt az do nalezeni vakciny ¢&i
u¢inného léku, odhaduje se minimélné do konce roku 2020,
stale doma?

Je nds moc — ekonomika kolabuje, tak v po¢tu imrti budeme
nasledovat Italii, Spanélsko a dalsi? Protoze kdy se vie uvol-
ni, tak na tom budeme tak jako tyto staty, dachodci budou ve
velkém umirat a Zit zbytek Zivota v tizkosti, kdy na né dojde.

Nebylo by mozné, abyste navrhl za seniory feseni v tom smy-
slu, Ze by se rousky nosily povinné pouze kazdy den od 8 do 10
hodin venku, v obchodech s potravinami, lékarndch i ulékara?
Tyto hodiny by s rouskami byly vyhrazeny pouze pro dichod-
ce, aby se mohli projit venku a nakoupit. Neohrozilo by to ani
gkoly, ani ekonomiku a seniordm by to pomohlo. Nebo mate
lepsi napad?

My normaélni dichodci nemédme nanorousky, k sehnédni ne-
jsou ani respiratory, navic nase dichody jsou nizké. Tak si my-
slim, Ze by mij podnét mohl byt solidarnim fe$enim, kterym
se kdekdo ohéni, ale skutek do budoucna, zda se, zatim utek.

Moc sil do prosazovani ochrany vétsiny dachodct a pevné
zdravi pfeje

Havlova

Vidzend pani Havlovd,

O promotovdni diskutoval predseda Rady seniortl s panem premié-
rem, nebot i on sdilel obavy o zdravi a Zivoty senioril. Byl ujistén, Ze
vldda bude za vsech okolnosti na zdravi seniorti pamatovat.

Redakce

DOBRY DEN,

v sou¢asné dobé mimotadnych opatfeni, a pfedevsim pomér-
né uz psychicky nékterych unavenych starsich obé¢ani, bych
vas chtél poprosit o pomoc a spoluprici. Pred tydnem jsme
si jako obec udélali svou vlastni k¥izovku a ptedali ji bezplat-
né nadim seniorim a zjistili jsme, Ze je to velmi dobry lék na
souc¢asnou nedobrou nidladu mezi nimi. Jenze téch senior
mame 150 (star$ich 70 let) a nemiZeme tolik ki#izovek po-
fizovat.

Napadlo mne, Ze bych oslovit ¢asopisy, které mohou tema-
ticky seniory zaujmout — zvlasté pak na venkové, s prosbou,
jestli byste ndm neposlali néjaké svoje starsi vytisky vase-
ho ¢asopisu, které uZ by se dnes neprodavaly. Jsme ochotni
uhradit postovné a budeme moc radi za jakykoliv pocet, ktery
byste byli ochotni ndm bezplatné poslat.

Moc se omlouvam za tuto troufalou Zadost, snaZime se
0 své obclany starat nejlépe, jak to jde, ale penize ted Set¥ime
na hygienické pomucky, které star$im lidem v téchto dnech
rozdavame. Od materidlniho zajisténi ale postupné ptecha-
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zime k pomoci dugevni, protoze jejich ,,dobrovolné vézeni*
— jak tomu sami tikaji, za¢ind byt pro mnohé uz skli¢ujici.

Ptedem velice dékuji za ochotu. Pokud to neni mozné,
omlouvadm se, Ze jsem vas timto mailem obtéZoval. Pfeji
vam pékny den.

FrantiSek Kroutil, starosta obce Telnice

VidzZeny pane starosto,
v prvni fadé je potteba podékovat vdam, Ze mdte o seniory ve své
obci starost a snazite se jim zajistit nejen zdravotnické pomiicky,
ale Ze se stardte i o jejich ndladu. Vds ndpad je origindlni a pre-
kvapil mé. Rozhodné svou Zddosti neobtézujete. I Rada se snazi
pomdhat, kde se dd a kde je to v soucasné dobé potreba, a proto
vdm starsi casopisy zasleme velmi rddi.

Drzim vdm palce, abyste ve vasi obci zvlddli soucasnou situaci
co nejlépe, a vérime, Ze mezi vasimi seniory moznd najdeme i své
nové ctendre.

S tctou

Lenka Desatova

DOBRY DEN,

jsem senior ve véku 80 let. Na za¢itku koronaviru se ndm
rozbila pracka. Chceme a pot¥ebujeme novou, nebot prani
Vv ruce je pro mou stejné starou manzelku problém.

Prodejny elektro ndm jsou ochotny dle natizeni vlidy
dodat novou pracku jen pfed vchodové dvete paneldkuy, to
znamend, Ze odmitaji doruceni do bytu i instalaci. Rovnéz
starou pracku odvezou, jen kdyz ji dopravime pted vchodo-
vé dvefe domu.

Nechépu, kdyz pouzivame rousky, pro¢ by neslo rozvolnit
opatteni pro obchody se spotfebi¢i pro domacnost, aby to
jejich zaméstnanci dorudili az do bytu v rouskach a odvezli
nefunkéni spotfebi¢. Pro nds, dichodce, je tato situace dost
stresujici jako takovi a toto nds psychicky jesté vic ni¢i. Mi-
nistr zdravotnictvi i ministr pramyslu a obchodu stéle zdu-
raziuji, jak je potfeba mit ohledy na seniory a poméhat jim,
a témito opatfenimi ndm bohuZel nijak neprospivate.

Vezmeéte to do uvahy a povolte, aby seniortm tyto sluzby
mohly obchody poskytovat.

Vim, Ze mi nékdo tézko odpovi, ale napsat jsem vadm to
musel. Jinak obdivuji tsili a naméhavou praci, jakou ma mi-
nistr Havli¢ek i rozhodujici minist¥i s premiérem pfi feSeni
epidemie. Za to pat¥i nage velké uznéni a podékovani.

Se srde¢nym pozdravem

Ing. Vaclav Jelinek

Vizeny pane Jelinku,

dékujeme za vds podnét, je celkem pravdépodobné, Ze podobnou
situaci zazivaji i jini senio¥i. Pfedseda Rady seniorii véri, Ze pro-
blém bude vyresen po rozvolnéni restriktivnich opatrent, které jiz
bylo ohldseno.

Redakce
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5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

BRNO:

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK je Ing. Milan
Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:
Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Uredni hodiny:

Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

DUim odborovych sluzeb,
Gocéarova 1620 — kanceldr 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je JUDr.
Jaroslav Kout.

Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:

Namésti Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Gfedni hodiny
Utednf hodiny: ¢tvrtek 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynské& 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, Il.patro

tel. 585 562 107

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova

OSTRAVA:

Dim odborovych sluzeb,

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,
Ing. Karel Zak

CASOPIS

PODPORUJE
NADACE CEZ

DOBA SENIORU

Pravni poradna — Mgr. Sonja
Brlohov4, tel. 737 106 451

Utedni hodiny:

Utery a stfeda 13—-17 hodin

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské Rady MS
kraje: www.ms-seniors.cz
Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi starobnim
dlchodcim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy
Ctvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfedem jsou mozné
na tel. Cisle: 377 421619

kazdé pondéli v dobé od 14 do 17
hod. a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Pfedsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLIN:

Kvitkovéa 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondéli 10—12 hod.
Pfedsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

LLL)

NADACE CEZ

nalozeno podle vySe popsaného postupu.
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