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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI CTENARI, MILi SENIORI,

dozit se vysokého véku ve zdravi je zcela jisté snem
a zboznym p#inim mnohych z nas, kteti doufame,
Ze mame jesté nékolik let pred sebou a radi bychom je
prozili plnohodnotné. Jednim z takovych velmi ¢ilych
seniord, jehoZ osobné znam, je plukovnik Pavel Vransky,
mimo jiné ¢len predsednictva Rady seniorti CR.
Kdy?Z jsem Pavla Vranského vidéla poprvé - bylo to
hodné z dalky. Na druhém sjezdu Rady seniori celou
velkolepou akci moderoval a ¥idil a ja na néj zirala z bal-
konu s tctou. V prvni chvili jsem se totiz domnivala,
ze v Cele sedi tak néjak za zasluhy a diky svému véku...
Svym zplsobem tizeni sjezdu mé rychle vyvedl z omylu.
Stejné tak vystupuje na zasedanich pfedsednictva.
Nema ve zvyku komentovat vie a ke viemu se vyjadtovat,
ale pokud uZ néco fekne, ma to dokonale promyslené.
A jak tikaji panové, ktefi jsou sice senioti, ale vedle
Pavla Vranského mladici (vesmés kolem sedmdesatky),
vzdy je pro né velkou inspiraci.

O tom, jaké ma plukovnik renomé mezi seniory, se
bylo zase mozné pfesvédcit na oslavé 10. vyrodi vzniku

Rady seniort, kde byl jednim z ocenénych. P¥itomni si
s nim chodili popovidat, fotili se s nim a nechévali si
podepsat vytisky Doby seniort, kde s nim byl rozhovor.
Pavel Vransky je zkratka a jednoduse velka osobnost
seniorského hnuti, za jeho praci mu pat#i obrovsky dik
a k tuctyhodnému véku 95 let, ktery v dubnu oslavi, pte-
jeme i my z redakce hodné zdravi, §tésti, sily a dalsi 1éta
prozitd stejné aktivné jako ta dosavadni.

V &isle, které mate pravé v ruce, ptinasime rozhovor
s feditelem dopravni policie Ing. Toma$em Lerchem.
Pozorné si jej, prosim, preltéte, najdete v ném mnoho
uZite¢nych rad a tipQ, které se vim moznd mizou hodné
hodit! Jak to vypada ve skute¢ném krilovstvi hracek,
to se dozvite z reportdze Evy Prochizkové. Kameraman
Ondrej Kepka ndm mimo jiné prozradil, pro¢ miluje
Karla Capka a co jej vedlo k tomu, Ze k tomuto velikdno-
vi Ceské literatury ma mimotadny vztah.
To a je§té mnohem vice na vas ¢eka na nasledujicich
strankach. Tak p#ijemnou zdbavul!

Lenka Desatova
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DS — SENIOR MESICE

POMAHAL PSAT NASI HISTORII

Nechce se tomu vé&fit. Clen zahrani¢niho
protifasistického odboje plukovnik

v. v. Pavel Vransky oslavi 29. dubna své

95. narozeniny. Jisté, i na ném jsou roky
samozrejmé znat, ale i ve svém vysokém
véku je stale vitdlni. Asi i proto, ze za sebou
ma zivot, ve kterém pfilis mista pro
odpocinek nebylo. Svoji rezistenci proti
starnuti ale dokazuje, kdyz o ném vypravi:
Nadale si pamatuje i ty nejmensi detaily.

Tteba o tom, jak v byté jeho rodi¢a
v Ostravé na utéku pred Hitlerem
prespal némecky spisovatel Thomas
Mann. V necelych osmnécti pak pred
nim utikal i Pavel. V den utéku napo-
sledvidél svojimatku. Tojesténetusil,
Ze z celé pocetné rodiny pteziji peklo
holocaustu jen t#i. Za dramatickych
okolnosti se mu podatil pfechod do
Polska. Ptidal se k Cechoslovakim,
kteti spole¢né s podplukovnikem
Svobodou chtéli branit Polsko: ,,Cvi-
cili jsme ale v civilu, misto pusek
méli jen klacky.“ Po padu Polska se
dostava do sovétského zajeti. Z ného
nakonec jako jeden z poslednich smi
odejit na St¥edni vychod. Tam zaziva
opravdovy vycvik ve zbrani a pak bo-
juje v Syrii proti Francouztm, kteti
se pfidali na stranu nacist. Odsud je
jeho jednotka pfevelena v fijnu 1941
do Tobruku. Pavel Vransky je dnes
jednim z poslednich hrdin®, kteti
tamni peklo zazili: ,Vidél jsem stej-
nojmenny cesky film. Tam uti-
ka t¥eba vojak po silnici v zemi

nikoho. To je nesmysl, protoze
vsude byly miny, strilelo se, do-
padaly délostfelecké granaty.
Lezli jsme po ctyfech, sto metra
na hlidce v perimetru znamenalo
dlouhé hodiny...“

Po tspésné obranné misi v To-
bruku by pfislusnici ceskosloven-
ského praporu méli byt preskoleni
v zdzemi. Pavel chce byt ale spole¢-
né s dal$imi nasazen p¥imo v boji
a hlasi se tedy k letectvu. Je pti-
délen k 311. bombardovaci peruti.
Do osadky liberatoru kpt. Rudolfa
Protivy. V letovém deniku s jeho pi-
vodnim jménem Wechsberg je za-
znamendno 500 opera¢nich hodin.
Cas, kdy se rozhoduje mezi Zivotem
a smrti, ma i takovou podobu. Té-
mé¥ tretina p¥islunikd peruté padla
v boji...

Na konci véilky touzili letét na
pomoc bojujici Praze. Pod hrozbou,
ze je sestteli stihacky RAF, do Prahy
nesméli. AZ pozdéji se dovédéli, co se
dohodlo na Jalteé.

Co znamend rozdé-
leny svét za odvahu
a statecnost, vyzname-
nany hrdina poznal
i po valce. Vézeni sice
na rozdil od jinych
unikl, ale nikoli dstr-
kiim a ponizeni. Po
sovétské invazi v roce
1968 se stal nespoleh-
livym. Pfed provérko-
vou komisi totiZ na
otazku, jak se na vse
diva, odpovédél: ,Ne-
mohl jsem rozehnat
tanky v khaki barvich ani v roce
1939, ani v roce 1968.“

I proto dnes velmi rozhodné vy-
stupuje proti vSem projeviam cerno-
bilého vidéni, vyznavani jediné prav-
dy a neochoté k dialogu.

Zaslouzeného uznini se dvojna-
sobny nositel Ceskoslovenského va-
le¢ného kiiZe, trojndsobny drzitel
medaile Za chrabrost, nositel medai-
le Za zasluhy 1. stupné a jinych ces-
kych i britskych vyznamenani dozil
az po roce 1989.

ﬁroce 2013 byl Pavel Vransky

vyznamenan prezidentem
Zemanem medaili

Za zasluhy 1. stupné. J

Na dnes uZ vlastné jen symbolic-
ké povyseni do hodnosti generéla se
v ptipadé tohoto vale¢ného hrdiny
vSak bohuzel stéle jesté ceka.

FrantiSek Vonderka

Foto: autor a archiv
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POCET PRIJEMCU STAROBNICH
PENZI MEZIROCNE VZROSTL,

ALE O ZADNY KATASTROFICKY
SCENAR NEJDE

Jak se tedy situace vyvijela? Pocet
piijemch starobnich penzi v loriském
roce vzrostl o 21 739 osob, z pu-
vodnich 2 355 144 na 2 376 883.
Pro tplnost dodejme, Ze je to
Sesty nejnizsi mezirocni naruast
za poslednich t¥inact let. Starob-
ni penzi s6lo pobiralo k 31. prosinci
1 768 523 prijemct, coz je 0 24 314
vice nez pred rokem. Penzi kombino-
vanou (soubéh penze starobni s penzi
vdovskou, respektive vdoveckou) po-
biralo 608 360 ptijemct, to je 0 2 575
méné nez pred loni. Penzi starobni
s6lo pobiralo 822 248 (46,5 %) muzl
a 946 275 (53,5 %) Zen. Penzi kombi-
novanou pak pobiralo 89 854 (14,8 %)
muzt a 518 506 (85,2 %) Zen. Pen-
ze predasné mezirotné vzrostly ze
496 109 na 510 485 ptijemci — tedy
0 14 376 p¥ijemcu. Z celkového po-
¢tu solo penzi ¢inily predéasné sta-
robni penze k 31.12. loriského roku
jiz 28,9 %, jde o mezirolni narast
0 0,5 procentniho bodu! Pramérna
vyse predcasnych starobnich pen-
zi byla o 1 809 K¢ (trvale kricené)
nebo o 2 607 K¢ (docasné kracené)
nizsi nez priamérna vyse bézné
penze starobni (§ 29 odst.1 a 3,
§74,§76 a§ 94 zakona 155/1995 Sb.).
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Vyse pramérné starobni penze sélo
meziro¢né k 31.12. lonského roku
vzrostla z 11 075 Ké na 11 348 K¢,
tedy 273 Ké. Celoro¢ni primérna
starobni penze sélo pak dosahovala
11 315 K¢, coz znamend meziroéni
zvy$eni o 2,4 %. Redlna kupni sila
primérné starobni penze mezi-
rocné vzrostla o 2,3 procentniho
bodu. Nejvyssi penze v republice ma

Jako jiz tradi¢né i letos
informuje Rada senioru
CR o situaci senior(i

v Ceské republice. Zprava
je zpracovana na zakladé
analyzy dat Ceské spravy
socialniho zabezpeceni,
dékujeme timto za jejich
poskytnuti.

nadale kraj Praha (12 130 K¢) a nejniz-
$i nadéle kraj Olomoucky (11 001 K¢).
Dle okrest je stile nejvyssi penze na
Praze 6 (12 345 K¢), nejnizsi v okrese
Znojmo (10 463 K¢). Rozptyl mezi
nejvyssi a nejnizsi pramérnou sta-
robni penzi je u kraju 1 129 K¢
a u okresii 1 882 K¢. Rozptyl se za
posledni léta navysuje, a to jak na
urovni mezi kraji, tak i okresy.

. . 215/214 Kraj/CR
NS | 1075 | maes | r0247 | 20
Moravskoslezsky kraj 11135 11406 102,43 100,54 100,51
Zlinsky kraj 10 843 114 102,49 9791 97,94
Olomoucky kraj 10 736 11001 102,47 96,94 96,94
Jihomoravsky kraj 10 937 11206 102,46 98,75 98,75
Kraj Vysocina 10 798 11073 102,55 97,50 97,58
Pardubicky kraj 10 848 118 102,49 97,95 97,97
Krélovéhradecky kraj 10 949 11215 102,43 98,86 98,83
Liberecky kraj 10 997 11261 102,40 99,30 99,23
Ustecky kraj 10 969 11230 102,38 99,04 98,96
Karlovarsky kraj 10 799 11045 102,28 97,51 97,33
Plzensky kraj 11025 11294 102,44 99,55 99,52
Jihocesky kraj 10 974 11250 102,52 99,09 99,14
Stfredocesky kraj 11194 11485 102,60 101,07 101,21
Hlavni mésto Praha 11837 12 130 102,48 106,88 106,89

Méteno dle mezinarodnich standardu (relace primérné starobni penze sélo k primérné nominélni
hrubé mzdé¢) dosahovalo socialni postaveni éeskych seniorii v roce 2015 42,8" %. Oproti roku
p¥edchozimu doslo k poklesu o 0,2 procentniho bodu (je to ale pouze odhad). Jde jiz o druhy
rok, v némz se socidlni postaveni starobnich dichodci sniZuje!
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Nahradovy pomér - penze/mzda brutto v %

1989 1990 1991
50,4 51,6 55,3
1998 1999 2000
45,9 45,2 44,2
2007 2008 2009
40,2 39,8 42,4

1992 1993 1994
52,0 47,0 44,4
2001 2002 2003
43,4 43,5 42,2
2010 2011 2012
421 43,3" 42,8"

1995
43,8
2004
40,6
2013
43,6"

1996
43,5
2005
40,6
2014
43,0"

1997
453
2006
40,4
2015
42,8"

V roce 2009 byla zménéna metodika CSU pro méfeni pramérné mzdy v narodnim hospodaistvi, dle které byla vyse primérné mzdy za rok 2009 o 732 K¢,
tj. 0 3,14 % vyssi oproti metodice sou¢asné. Dle ptivodni metodiky dosahoval obecny ndhradovy pomér v roce 2009 hodnoty 41,2 procentnich bod
avroce 2010 cca 40,8 procentnich bodu, v roce 2011 cca 42,0 procentnich bodt, v roce 2012 cca 41,5 procentnich bodd, v roce 2013 42,2 procentnich
bodd, v roce 2014 41,71 procentnich bodii a v roce 2015 41,52 procentnich bodi (odhad).

K 1. lednu 2016 byly duchody
valorizovany nejméné v historii
Ceské republiky, a to o 40 K¢ (za-
kladni vymeéra +40 K¢). U viech typ
penzi doslo k navyseni o 40 K¢, coz
¢ini + 0,35 %. Vlivem nizké a plosné
valorizace doglo ke zménam ve struk-
tufe penzi. Oproti roku 2015 zpoma-
lila diferenciace ptijmovych hladin.
Nejvy$si meziro¢ni rast byl u starob-
nich penzi v pfijmovych hladinach
nad 16 000 K¢. Nejnizsi penze, tedy
ty do 8 000 K¢, pobira 118 050 osob
(6,66 %), coz je 0 1 946 méné nez
loni. St¥edni penze - od 8 000 K¢ do
13 000 K¢, pobira 1 230 810 osob
(69,47 %), tedy o 6 515 méné nez
loni. Vy3si penze - od 13 000 K¢
do 18 000 K¢ pobirad 399 279 osob
(22,54 %), coz je 0 29 350 vice nez
loni. A nejvy3$si penze nad 18 000 K¢
pobira 23 478 osob (1,33 %), to je
o 3 714 vice nez loni. Penze os-
cilujici okolo zivotniho mini-
ma (3 410 K¢) pobira 9 656 pri-
jemcu, zde je meziroéni narust
o 113 osob! Na prumérnou sta-
robni penzi sélo - na 11 388 K¢
k 1. lednu 2016 nedosahovalo
924 339 starobnich duchodcu,

HOTEL

V centru mésta Marianské Lazné

POLONIA

naproti parku s kolonadou a ,Zpivajici fontanou".

atoje 52,17 % z celkového poctu.
Loni na primérnou penzi nedosa-
hovalo 54,10 % duchodct, pfedloni
pak 55,22 dichodci a pied piedloni
53,56 % duchodci. I zde je patrny
vliv plodné a nizké valorizace penzi.

Zdenék Pernes

1. Vyse dichodu v Ké
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94,51
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115,92
115,90
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vého poctu
0,33
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0,53
0,80
1,38
314
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14,23
17,01
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0,62
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DUBNOVY SENIOR POBYT

Platnost akce do 1. 5. 2016.

& 5x ubytovani

& 5x pIna penze

& wi-fi zdarma

& 4relax. procedur

cena od 2.990 KE / 0soba

Hotel Polonia s.r.o., Hlavni tfida 50/34, 353 01 Marianské Lazné
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plk. Ing. Tomas Lerch:

99 Seniori se
vetsinou radi
mezi ridice
ohleduplné,
kteri jsou
rozvazni

a zbytecne
neriskuji. 66

Na setkani, které zprostred-
koval Autoklub CR, diskutoval
predseda Dr. Zdenék Pernes
se zastupci Policie CR.
Béhem debaty bylo otevieno
nékolik okruha, které se
dotykaiji senior(, proto jsme
pozadali o rozhovor

plk. Ing. Tomase Lercha,
reditele sluzby dopravni
policie CR.

PANE REDITELI, NA SETKANI

S PREDSEDOU RADY SENIORU JSTE
ARGUMENTOVAL STATISTIKOU,
KTERA JE NEUPROSNA. POCET
SENIORU, KTER( JSOU UCASTNIKY
DOPRAVNICH NEHOD, ROSTE. V JA-
KEM OBDOBI JE TO NEJCASTEJSI?
Je pravdou, Ze seniofi jsou jednou
z nejohrozenéjsich skupin ucastnik
silni¢niho provozu, ve kterém se po-
hybuji nejen jako tidi¢i motorovych
vozidel, ale i jako chodci a cyklisté.
Ned4 se jednoznaéné ¥ici, Ze by statis-
tika byla v né&jakém ¢asovém obdobi
pro seniory vice neptiznivd, nicméné
zimni obdobi, které p#inasi zhorsené
klimatické podminky a s tim i $pat-
nou viditelnost, je pro chodce seniory
vice rizikové. Senioti se ¢asto pohy-
buji v tmavém obleceni, proto jsou

DOBA SENIORU 4/2016

pro fidi¢e motorovych vozidel snad-
no pfehlédnutelni. Jarni pfesuny se-
niord do jejich rekrea¢nich chalup &
letnich byta taktéZ znamenaji zvyse-
ni poctu #idi¢t v seniorském véku na
pozemnich komunikacich. Casto se
jednd o tidice, kteti béhem zimy
vyjizdéli minimalné a obtizné se p¥i-
zpusobuji dnesni zvySené intenzité
silni¢niho provozu. Samostatnou ka-
pitolou je pak letni obdobi, kdy ze-
jména vysoké teploty a vét$i pocet
slunnych dnd se negativné odrazi na
pozornosti a stavu fidice.

ZNAMENA TO, ZE SENIORI JSOU
HORSI RIDICI? S TIMTO TVRZENIM
BY ASI MNOZi NESOUHLASILI.
Neznamena. DuleZitou roli zde v$ak
hraje i neopomenutelny tbytek fy-

zickych a kognitivnich schopnosti
starsich osob, kde jejich myslenkové,
vyhodnocovaci a rozhodovaci proce-
sy mohou byt vékem zpomaleny, re-
spektive ,reakceschopnost” na déni
v hustém silni¢nim provozu nemusi
byt odpovidajici. Na druhou stranu
se fidi¢i seniofi vétSinou fadi mezi
tidi¢e ohleduplné, kteti jsou rozvazni
a zbyte¢né neriskuji. Kdyz se vsak
v provozu setkd rozvazny senior se
zbrklym a nezku$enym #idi¢cem, ob-
vykle dojde k oboustranné konfliktni
situaci. Proto je potieba si uvédomo-
vat, Ze silnice nepat#i jen mladym
arychlym nebo star$im a rozvaZnym.
Je tfeba vlastniho odpovédného pti-
stupu kaZdého ucastnika silni¢niho
provozu s ohledem na celkové déni
a viechny aktéry.



POMALU SE BLiZi TEPLEJSI OBDOBI,
KDY CYKLISTE A MEZI NIMI SAMO-
ZREJME | MNOHO SENIORU VYNDA-
VAJIi JIZDNI KOLA. V POSLEDNICH
LETECH SE PRITOM OBJEVUJE
FENOMEN ELEKTRICKYCH KOL.
ZAZNAMENALI JSTE JEJICH VYSKYT
| PRI DOPRAVNICH NEHODACH?

V lofiském roce jsme bohuzel zazna-
menali nékolik tragickych doprav-
nich nehod seniort na elektrokolech.
Obliba tohoto dopravniho prostfed-
ku je vzhledem ke svym parametram
pro seniory logicka, nicméné ¥idiéi si
mnohdy neuvédomuji rizika spojend
s jeho uzivanim.

CO BYSTE PORADIL SENIORCJM,
KTERI ELEKTRICKE KOLO MAJi NEBO
S| JEJ HODLAJI PORIDIT? CiM SE
PRI VYBERU RIDIT, NAC SE ZEPTAT,
NAC SI DAT POZOR A JAK SE PAK
NEJLEPE CHRANIT V PROVOZU?
Pfed nadkupem elektrokola doporu-
Cuji presvéddit se, Ze vyrobek, ktery
je nabizen, je jizdnim kolem ve smys-
lu zdkona a nejedna se jiz o motocykl
spadajici do kategorie mopedu. Tato
informace by méla byt jednoznalné
deklarovina p#i prodeji. S tim dzce
souvisi uzivdni ochrannych pomu-
cek, coz je ovSem seniory ve zna¢né
mife podcetiovano. Povinnost pouzit
ochrannou ptilbu na jizdnim kole
plati dle zdkona pro cyklisty do
18 let, nicméné ptilba je mnohdy je-
dinym prostredkem, ktery spolehlivé
zabrani vaznym poranénim. Vzhle-
dem k fyzickému stavu senior
a rychlosti elektrokol by proto méla
byt ptilba samoztejmosti. Na osobni
zodpovédnosti a posouzeni vlastnich
sil je vyjizdéni na kole zejména v ex-
trémnich letnich teplotich, které
podstatné zvysuji riziko pada vlivem
anavy.

VYSVETLITE PROSIM, JAKY JE ROZ-
DiL MEZI ELEKTRICKYM KOLEM, MO-
TOKOLEM A OBLIBENYM SKUTREM?
Z hlediska platnych pravnich pfedpi-
st muzeme hovofit o jizdnim kole
s dodate¢né namontovanym moto-
rem nebo jizdnim kole s pedily, které
je vybaveno elektrickym motorem,
tzv. elektrokole. V p¥ipadé jizdniho
kola s pomocnym motorkem je zi-
kladni podminkou zachovani pavod-

niho charakteru jizdniho kola - 1ze jej
provozovat i s vypnutym motorem
a montidZ? pomocného motoru na
kolo si nevyzad4 zasah do jeho nos-
nych ¢asti. Dalsi podminkou je, Ze
maximdlni trvaly jmenovity vykon
nesmi byt vy$si nez 1 kW, u spalova-
ciho motoru objem nebude vétsi nez
50 ccm a maximdlni konstrukéni
rychlost nesmi pfesdhnout 25 km/h.
Elektrokolo musi byt opatfeno elek-
tromotorem s maximdlnim trva-
lym vykonem niZ$im nebo rovnym
250 W, jehoz motor je vytazen z ¢in-
nosti, jestlize cyklista pfestane $la-
pat, a jinak je jeho vykon postupné
snizovan aZ? do vyfazeni motoru
z ¢innosti, dokud rychlost elektroko-
la nedosdhne 25 km/h. Pokud jsou
vyse uvedené podminky ptekroceny,
nejedna se jiz o jizdni kolo, ale ve
smyslu zdkona o motocykl — moped.
V ptipadé fizeni jakéhokoliv typu
motocyklu, v¢etné mopedu nebo sk-
utru, je ¥idi¢ povinen mit p#islugné
tidi¢ské opravnéni a za jizdy ¥adné
nasazenou ochrannou ptilbu schva-
leného typu.

NEDA MI TO, ABYCH SE NEZEPTALA,
ALE NEDELAJI VAM VRASKY

NA CELE | ELEKTRICKE INVALIDNI
VOZiKY? VZTAHUJI SE NA NE
NEJAKA PRAVIDLA, O NICHZ MOZNA
VEREJNOST ANI NEVI?

Musim vam dat za pravdu, Ze i v ob-
lasti elektrickych invalidnich vozikid
dochazi v posledni dobé k uréitému
rozmachu jejich uzivani v silni¢nim
provozu. To nasledné ptinasi i naras-
tajici pocet koliznich situaci. Obecné
lze konstatovat, Ze osoba pohybujici
se na elektrickém invalidnim voziku
je z hlediska zdkona chodcem se vse-
mi pravy a povinnostmi. Dulezita je
vak skute¢nost, o jaky invalidni vo-
zik se jednd, tedy jaké ma parametry
a zda byl schvélen k provozu na po-
zemnich komunikacich. Tuto skute¢-
nost by mél uzivatel nalézt v navodu
k obsluze. Jedn4-li se o invalidni vo-
zik, ktery svymi parametry napliuje
zdkonnou definici zvlastniho vozidla
(3itka nebo délka presahuje 1 m,
konstrukéni  rychlost  prevysuje
6 km/h nebo maximilni ptipustna
hmotnost prevysuje 450 kg), musi
byt u takového voziku vydan doklad
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o schvéleni technické zpusobilosti.
Nejsou-li splnény uvedené podmin-
ky, nelze takovyto dopravni prostte-
dek uzit v silni¢nim provozu.

PRED NEKOLIKA TYDNY VSTOUPILA
V PLATNOST NOVELA SILNICNIHO
ZAKONA. HODNE SE MLUVILO
ZEJMENA O UZIVANI REFLEXNICH
PRVKU U cHODCU. PROC JE TATO
ZMENA PODLE VAS PROSPESNA

A JAK TUTO POVINNOST SPLNIT,
KDYZ NAPRIKLAD SENIORI
NECHTEJI INVESTOVAT DO
OBLECENI S REFLEXNIMI PRVKY.

P#i této otdzce mé ihned napadne
heslo ,Vidét a byt vidén®, které plati
pro vsechny ucastniky silni¢niho
provozu. Byt viditelny je zakladnim
predpokladem vlastni bezpeénosti.
Reflexni materidly chrdni bezpec-
nost nemotorizovanych ucastnik
silni¢niho provozu za snizené viditel-
nosti, protoZze maji schopnost odra-
zet svétlo zpét ke zdroji, a to aZ na
vzdalenost 200 metri. TakZe zjedno-
dusené feceno, oznaleny chodec sni-
zuje riziko toho, ze jej ¥idi¢ v¢as neu-
vidi a nestihne se mu vyhnout.
Investice v ¥adu nékolika desetiko-
run se rozhodné seniortm vyplati.
V rdmci preventivnich aktivit infor-
mujeme seniory o rizicich spojenych
s jejich ucasti v silni¢nim provozu
a zaroven jim preddvame rizné in-
formacni letaky, predméty s reflexni-
mi prvky, jako jsou tagky s reflexnimi
pruhy, reflexni pasky apod.

OBJEVILY SE | INFORMACE O TOM,
ZE SE PRODAVAJI NEKVALITNI RE-
FLEXNI PRVKY, JAK SI TEDY VYBRAT
TEN SPRAVNY?

Pro retroreflexni materialy plati nor-
my, které jsou v souladu s normami
evropskymi. Ty stanovi poZadavky
na optické vlastnosti jak pro doplitky
uréené pro neprofesiondlni vyuziti -
reflexni pasky a rizné dalsi reflexni
dopliiky, tak pro prvky bezpecnosti
a ochrany zdravi osob s vysokou vidi-
telnosti, jakymi jsou t¥eba bluza, ka-
bat, tricko, vesta nebo kalhoty fluo-
rescen¢ni Zluté nebo fluorescené¢ni
oranzovo-Cervené barvy doplnéné
retroreflexnimi pdsy. P# vybéru
spravného reflexniho doplitku by
se nakupujici méli #idit zejména
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davéryhodnosti vyrobce a prodejce.
Na kvalitnich reflexnich doplicich
zpravidla nalezneme informacdi,
Ze dany vyrobek spliiuje uvedené
normy.

JAKE DALSI NOVINKY PODLE
ZMINENE NOVELY NA UCASTNIKY
SILNIENIHO PROVOZU CEKAJI?
Novinek, které jsou v uéinnosti od
20. tnora 20186, je vice. Zminil bych
nap¥iklad povinnost fidi¢e odistit vo-
zidlo od nedistoty, ndmrazy nebo
snéhu, které =zabratuji vyhledu

plk. Ing. Tomas Lerch, feditel sluzby dopravni
policie CR, pplk. Mgr. Zuzana Pidrmanova,
koordinator prevence kancelafe policejniho
prezidenta CR a pplk. Mgr. Jifi Holub z fedi-
telstvi sluzby dopravni policie

z mista ¥idi¢e vpred, vzad i do stran
nebo odstranit z vozidla led, ktery by
se mohl z vozidla pti jizdé uvolnit.
Dile jsou upraveny nékteré povin-
nosti ¢ opravnéni pro cyklisty, po-
hyb na osobnim ptepravniku (tzv.
Segway), podminky pro dopravné
psychologicka vysetteni apod. Nové
maji policisté opriavnéni zadrzet
osvédéeni o registraci vozidla p#i zjis-
téni nebezpelné zavady pti kontrole
technického stavu vozidla nebo po
zavazné dopravni nehodé.

RADA SENIORU POZADALA MINI-
STERSTVO ZDRAVOTNICTVIi, ABY
INICIOVALO ZMENU PRAVNICH
PREDPISU V SOUVISLOSTI SE
ZDRAVOTNIMI PROHLIDKAMI RIDI-
¢U — SeNIORU. USILUJE SE O TO,
ABY SYSTEM FUNGOVAL JAKO

V OKOLNICH ZEMICH, TAM O zPU-
SOBILOSTI RIDIT VOZIDLO ROZHO-
DUJE PRAKTICKY LEKAR V RAMCI

DOBA SENIORU 4/2016

BEZNYCH PROHLIDEK A POKUD
SHLEDA, ZE SENIOR JIZ VOZIDLO

Z NEJRUZNEJSICH DUVODU NEN{
SCHOPEN RIDIT, NAHLASI TO PRI-
SLUSNYM ORGANUM. TAKOVA
PROHLIDKA BY PRO SENIORY BYLA
ZDARMA A BYLO BY JASNE, JAKA
VYSETRENI LEKAR PROVADI, MELA
BY JEDNOTNY RAMEC. CO O TOMTO
POZADAVKU SOUDITE?

Zdravotni stav tidi¢e se ptimo odrazi
na jeho schopnostech bezpeéné ovla-
dat své vozidlo. Dvojnasob to plati,
dostane-li se s vozidlem do krizové

situace. Pozadavek na jednotny ra-
mec a zejména na kvalitu lékatskych
prohlidek rozhodné vitam.

KDYZ UZ SE BAVIME O PROHLID-
KACH A ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI
— RADA SENIORU ZACHYTILA
INFORMACI O TOM, ZE BY V URCI-
TYCH PRIPADECH MOHL BYT RIDIC-
SKY PRUKAZ OMEZENY NA URCITE
OKOLI SENIORA, MOHL BYSTE TO
VYSVETLIT?

Tato situace miZe nastat jiz dnes.
Zejména se jedna o ptipady, kdy 1é-
kat na zdkladé posouzeni zdravotni
zpusobilosti tidi¢e dospéje k zavéru,
Ze je ¥idi¢ zdravotné zpusobily s pod-
minkou. Uplné pozbyti zdravotni
zpusobilosti automaticky znamend
odejmuti fidi¢ského opravnéni, coz
ve svém dusledku zpiisobi podstatné
omezeni obvyklého zpusobu Zivota
seniora. Usoudi-li léka¥, Ze naptiklad
tizeni vozidla v prosttedi #idi¢i dobte
zndmém by neznamenalo ohrozeni
a zaroven by zachovalo Zivotni stan-
dard seniora nebo dostupnost slu-
zeb, miZe dat podnét na omezeni ¥i-

di¢ského opravnéni, respektive jizdy
v okruhu nékolika kilometr od mis-
ta bydlisté tidice. Takové omezeni
se vyznadi v tidi¢ském prikazu pti-
slusnym harmonizovanym kddem.
Obdobnd situace muze nastat pii
problémech se zrakem za tmy apod.

CO BYSTE VZKAZAL SENIORUM
PRED LETEM? UGASTNIKEM SILNIC-
NiHO PROVOZU JE OBCAS KAZDY,

| KDYZ SI TO TREBA NEUVEDOMU JE.
P4l bych vSem ucastnikim silni¢ni-
ho provozu, aby jejich kazdodenni

Ucastnici jednanf na Autoklubu CR — pfed-
stavitelé policie CR, Autoklubu a Rady seniorti

pohyb na komunikacich byl bezpe¢-
ny a aby vzdy dojeli do vytyc¢eného
cile. Spéch, lehkomyslnost a pfecerio-
vani vlastnich sil za volantem mnoh-
dy nemd dobry konec. Karamboly na
silnicich, které maji za nasledek ztra-
ty na Zivoté, celozivotni zdravotni
nasledky a zbyte¢né lidské tragédie
za téch par udetfenych minut nestoji.
K ¢emu je riskantni ptedjizdéni, vy-
soka rychlost a telefonovani za vo-
lantem? ProtozZe lidé spéchaji? Kdyz
se opravdu néco stane, najednou je
¢asu dost. Zit s celozivotnimi vy¢it-
kami svédomi z ubliZeni sobé ¢&i né-
komu jinému neni uréité snem ani
cilem nikoho z nds.

Krasné jaro bez nehod a kompli-
kaci v silniénim provozu preje
vSem ctenaram

plk. Ing. Tomas Lerch

feditel sluzby dopravni policie

Lenka Desatova

Foto: autorka a archiv plk. Ing. Tomase Lercha



Z RS CR

SETKANI CELNICH PREDSTAVITELU
RS CR SE ZASTUPCI DOPRAVNI POLICIE
A S MINISTREM SPRAVEDLNOSTI

V uplynulém mésici absolvovali ¢elni predstavitelé RS CR dvé vyznamné schizky,

a to se zastupci dopravni policie a s ministerem spravedinosti.

Prvni z nich probéhla v prostorich
Autoklubu CR, s nim? ma Rada se-
niort uzavieno Memorandum o spo-
lupraci. Pravé z iniciativy Autoklubu
se sesli u jednoho stolu Radko Je¢mi-
nek, vykonny teditel Autoklubu CR,
Ing. Robert Vacek, projektovy ma-
nazer silni¢niho provozu Autoklubu
CR, Ing. Véclav Spitka — bezpecnost
silni¢ntho provozu Autoklubu CR,
plk. Ing. Tomas Lerch, feditel sluzby
dopravni policie CR, pplk. Mgr. Ji#i
Holub z reditelstvi sluzby dopravni
policie a pplk. Mgr. Zuzana Pidrma-
novi, koordinétor prevence kanceld-
fe policejniho prezidenta CR.

Po uvodnim slovu Roberta Vacka
hovotil plk. Ing. Tom4s Lerch, feditel
sluzby dopravni policie CR o statis-
tikich dopravnich nehod ve vztahu
k seniorské populaci. Zduraznil p#i-
tom nutnost osvéty a prevence, coZ
je oblast, v niz mze aktivné pomo-
ci Rada senior?, s ¢im jeji zastupce,
pfedseda Zdenék Pernes souhlasil.
Sam pak informoval p¥itomné o ini-
ciativé Rady seniorq, tykajici se
povinnych prohlidek #idi¢G senio-
ri. Rada senior povazuje tuto po-
vinnost za diskrimina¢ni z hlediska
véku, ale nelibi se ji ani fakt, Ze se
vyrazné ligi i ¢astky, které za potvr-
zeni o zpusobilosti senioti lékatim
plati. Rada seniort usiluje o to, aby
systém fungoval jako v okolnich ze-
mich — tam o zpusobilosti #idit vozi-
dlo rozhoduje prakticky léka¥ v ramci
béznych prohlidek a pokud shleds,
ze senior jiz vozidlo z nejraznéjsich
davodt neni schopen fidit, nahlisi
to ptislu§nym organim. Takova pro-
hlidka by pro seniory byla zdarma
a bylo by jasné, jaka vySetfeni 1ékar
provadi, méla by jednotny rdmec.
Zadali jsme od ministerstva zdravot-
nictvi, aby iniciovalo novely p¥islus-
nych pravnich predpist. To ptislo

zastupcm policie logické a legitimni
a s navrhem Rady seniort se zto-
toznili. Podrobnosti o celém jedna-
ni najdete na webu Rady seniort
www.rscr.cz. Problematice senior
coby ucastnikit dopravniho provozu
se pak vénuje rozhovor na predchi-
zejicich strankach.

NEJEN O STATUTU

CHRANENE OSOBY

V prostorach klubu ANO v Poslanec-
ké snémovné Parlamentu CR se pak
sesli zastupci Rady senior s minis-
trem spravedlnosti JUDr. Robertem
Pelikdnem a jeho stranickou kolegyni
Ing. Radkou Maxovou, ktera dlouho-
dobé spolupracuje s RS CR a ktera
schiizku na zadost predsedy RS CR
Dr. Zdenika Pernese zprostfedkovala.
Zdenék Pernes podékoval minist-
ru Pelikdnovi za to, Ze diky nému
a iniciativé Radky Maxové se do no-
vely Zékona o obétech trestnych ¢ind
dostalo ustanoveni, podle néhoz
bude kategorie zvlast zranitelnych
obéti rozsifena i o seniory starsi Se-
desati let. ,Rada seniorti CR to bere
viak jako prvotni potin a stale bude
usilovat o statut seniora jako chrané-
né osoby dle slovenského vzoru, kde
pachateltim trestnych ¢ind na senio-
rech hrozi automaticky trest ve vy$si
hranici,“ dodal. Ministr Pelikan odvé-
til, Ze podle jeho nazoru soudy s vyssi
hranici trestni sazby v téchto ptipa-
dech pracuji i nyni, vyuZivaji ustano-
veni, v ném?z se pravi, Ze p¥i vymére
trestu se jako k pritézujici okol-
nosti prihlédne zejména k tomu,
ze pachatel spachal trestny ¢in
ke Skodé osoby mladsi patnacti
let, téhotné, vazné nemocné, vy-
sokého véku nebo nemohouci.
,2Domnivdm se, Ze statut seniora
jako chrdnéné osoby sdm o sobé nic
nevyiedi a nemdme ani zpravy ze

Slovenska, Ze by k ubytku trestnych
¢int pachanych na seniorech ubylo.
Navic mam trochu obavy z toho, ze
pak by statut chranéné osoby chté-
li zachranafi, zdravotnici, uditelé...
A nakonec by byli chrdnéni vsichni,”
vysvétlil. Pfedseda Pernes navrhl, ze
zjisti od slovenskych seniorii statis-
tiky téchto trestnych ¢in a ministr
Pelikdn souhlasil se slovy, Ze i on se
o ziskani pfesnych dat pokusi. Poté se
obé strany dohodnou, jak pokracovat.
Ve druhé ¢&asti setkdni hovotil mis-
toptedseda RS CR Ing. Milan Taraba
o Naftizeni vlady 453/2013 Sb., o sta-
noveni podrobnosti a postupu pro
zjisténi srovnatelného néajemného
obvyklého v daném misté. SdruZeni
najemnikd, v jehoz Cele stoji, usilu-
je jiz dlouhou dobu o vytvoteni ce-
novych map pro tyto ucely tak, jak
je tomu v okolnich zemich. Cenové
mapy, podle nichZ se stanovuje ni-
jemné, odrazeji nejen velikost a mis-
to bytu, ale také jeho kvalitu a vyba-
veni. Tvoii je mésta a obce a aktuali-
zuji se jednou za Ctyfi roky. ,Pokud
bychom cenové mapy méli, nekon¢ily
by spory o vysi ndjemného u soudu,
ubyla by agenda. Bylo by rdzem jas-
no. Stejné tak by stat usettil nékolik
miliard p#i vyplatiach dévek na byd-
leni,“ vysvétlil. , Jisté bych byl rad,
kdyby soudim tato agenda ubyla, to
ano. Promluvim o navrhu se $éfkou
ministerstva pro mistni rozvoj, do
jejiz gesce tato problematika patti,”
ptislibil ministr spravedlnosti. Poté
pozadal Radu seniort o spolupraci
pti feSeni daldiho problému, ktery
v poslednich letech nartst4, a tim je
exekuce a oddluZeni, které se stile
Castéji dotyka i seniort. Zde pied-
stavitelé Rady seniori pfislibili svou
aktivni podporu.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

NOVE PODNETY TURISTICKYM
AKTIVITAM NASICH DUCHODCU

O spoluprici na origindlnim pro-
jektu mobilni aplikace na podporu
cestovniho ruchu a novych forem
zviditelnéni Ceské republiky se do-
hodli zastupci Svazu diichodcti CR
a Ministerstva pro mistni rozvoj.
Projekt, ktery SDCR v cele s pied
sedou Ing. Oldtichem Pospisilem
ptipravila, ma ptispét k rozvoji
a vétsi atraktivnosti turistiky ne-
jen dichodct. Jejim hlavnim cilem
je roz$ifit vSestrannou informo-
vanost o moznostech cestovniho

Zprava doleva Ing. Klara Dostélovéa

— ndmeéstkyné ministryné pro mistni rozvoj,
Ing. Oldfich Pospisil — predseda SDCR

a Ing. Jitka MattyaSovska — feditelka odboru
cestovniho ruchu

ruchu ve vdech regionech novymi
formami vyuziti modernich komu-
nika¢nich prostfedkt. Vefejnost se
tedy v kriatké dobé doc¢ka aplikaci,
které nasi turistiku vyrazné za-
traktivni a ziskaji ji nové ptiznivce.
Kazdé pozitivni jednini s vefej-
nou spravou je pro SDCR vzpruhou
a motivaci do dalsi préice, jejimz
cilem je zptijemnit nagim dichodidm
stari.

Oldfich Pospisil

Foto: autor

JIZNI CECHY OLYMPIJSKE 2016

Krajska Rada senioru Jihoces-
kého kraje ve spolupraci s Ceskym
olympijskym vyborem, Klubem ces-
kych turistt oblasti Jizni Cechy a Re-
kondi¢nim centrem Medipont Ceské

Budéjovice a pod zastitou Jihoces-
kého kraje zve seniory na akci Jizni
formace o celé akci i kontakty na
organizitory najdete na webu Rady

seniorit CR www.rscr.cz. Kontakt
na Radu seniort Jihoceského kraje
je jc.xrscxr@seznam.cz, 387 718 313,
776 060 845 (ut, st), 604 653 446
bez omezeni. Jan Homut

ZASEDANI KRAJSKE RADY SENIORU
OLOMOUCKEHO KRAJE

Krajska Rada seniortt Olomouckého
kraje rozsitila své tady - schvilila
¢lenstvi Klubu 60+ Hanusovice, klu-
bu dtichodcti Usov a klubu diichodctt
Kralice na Hané. Hostem zasedani
byla Ing. Jarmila Benesova z Ceské-
ho statistického ufadu, ktera velmi
zajimavou prezentaci seznamila pti-
tomné s novou statistickou publikaci

Senioti v Olomouckém kraji 2015.
Diskutovalo se také o planu akci KRS
OL na rok 2016. Jak se jej podafti
plnit, bude zaleZet na tom, zda KRS
uspéje s zadosti o dotaci na Krajském
uradé. Loni byl i diky maximalni pod-
pofe a vzdjemné spoluprici KRS
s krajskym vedenim Olomouckého
kraje po cely rok naplnén ocekavany

ptinos a to — rozvoj kvality Zivota se-
niorské populace v Olomouckém kra-
ji a plnéni zastupitelské funkce seni-
ort ve vztahu k samospravé kraje.
najdete na webovych strankach Rady
seniortt CR - www.rscr.cz.

Milena Hesovéa

ZENY SLAVILY V PEKLE

Ve velkém sile kulturniho domu
Peklo v Plzni se slavilo MDZ. Akci
moderovala pani Zdena Hornofova,
¢lenka Krajské rady seniord Plzeii-
ského kraje, pritomné pozdravil téz
hejtman Plzefiského kraje pan Vaclav
Slajs a t¢astnil se i predseda Krajské
rady seniord Leo$ Jochec. V p¥ibliz-
né dvouhodinovém programu, ktery

DOBA SENIORU 4/2016

hudbou ozZivovalo Duo Harmonie,
vystupovaly vyluéné Zeny. Ptedsta-
vily se skupiny mazoretek nékolika
vékovych kategorii, tane¢ni sku-
pina HANKA z Domazlic, skupina
Hridecké pani¢ky z Kralovic a Hra-
decka a Duo Harmonie, pi#i jehoz
pisnich vyzvali pfitomni panové
dédmy k tanci.

Karel Knap

Foto: autor
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Inzerce

TIPY NA DUB

TIPY NA VYLETY

-N

Kam se vydat béhem letosniho ¢tvrtého mésice? Treba do kosmu
nebo ochutndvat tvarlizkové dobroty.

SVETOVA VYSTAVA

O KOSMU V PRAZE

Milovnici kosmu nyni mohou navsti-
vit atraktivni interaktivni svétovou
vystavu Brdna do vesmiru (Gateway
to Space). Otevfend je na praZském
Hole$ovickém vystavisti. A k vidén{
je toho opravdu hodné. Zmapovana
je totiZz celd bohat4 historie, béhem
niz se lidé zajimaji o vesmir, kosmo-
nautiku, a to jiz od vzniku nasi slu-
necni soustavy ptes vstup lidstva do
vesmiru aZ po dalsi putovani vesmi-
rem. K vidéni je celd fada cennych
exponatl, které jen tak bézné urdi-
té nespatrite. Patfi mezi né mimo
jiné meteority, lundrni prizkumné
vozitko a daldi artefakty pojici se
s kosmem. Kdmen z Mésice je fazen
k nejvzacnéj$imu exponatu celé vy-

stavy. Ty pochazeji ze sbirek americké
NASA i ze sovétské éry. Soulasti pre-
zentace je také prehlidka skafandrd,
kter4 prehledné ukazuje jejich vyvoj
od jednoho z nejstarsich, ktery pat#il
prvnimu ¢lovéku ve vesmiru Juriji
Gagarinovi, pfes prvni americky az
po soucasné moderni americké ska-
fandry. A dokonce maji navstévnici
unikdtni moznost vzit se tak trochu
do role kosmonaut a na ptiprave-

nych simuldtorech a trenaZérech na
vlastni kazi vyzkouset, jak probiha
vycvik kosmonautd, co viechno se da
v kosmu zaZit nebo tfeba jak vypada
takové ptistani raketoplanu. Vystava
trva do letosniho ¢ervna.

TVARUZKOVY FESTIVAL

LAKA DO OLOMOUCE

Letosni tfeti dubnovd sobota je
v centru Olomouce zaslibena prvni-
mu ro¢niku festivalu vénovanému
oblibené hanické dobroté — Olomou-
ckym tvartzkam, které se vyrabéji
v nedalekych Losticich uz vice nez
Sest set let. Na slavnosti budete moci
ochutnat rtzné upravené tvaruzky
at uz ze studené ¢i teplé kuchyné.

Lenka Desatova

ZVEME NA JUBILEJNI SENIORSKY VELETRH

Ve veletrznim aredalu ABF v prazskych
Letfianech se ve dnech 7.-10. dubna
uskuteéni uz 10. rocnik veletrhu
FOR SENIOR. Didvod, pro¢ jsme se
manazerky tohoto veletrhu Ing. Katefiny
Dvorakové zeptali:

Na co se na tomto jubilejnim ro¢niku
mohou navstévnici nejvice tésit?
Vzhledem k tomu, Ze slavime zajimavé
vyroci, dostali jsme krasny darek a to
je presun veletrhu FOR SENIOR do
mo naproti hlavnimu vstupu. Krasnym
darkem k naSemu vyroci je spoluprace
s jednim z nejlepsich ceskych floristU,
panem Pavlem HruSkou, ktery se po-
stara o doprovodny program v ramci
pédia, kde mame pfipravenou dilnu
Sikovnych rukou. Navstévnici si tak mo-
hou vytvofit krasnou aranz &i néjakou ji-
nou dekoraci za dohledu mistra floristi-
ky. Pfijdou se na nas podivat i zajimavé
tvare Ceské hudebni a herecké scény.

Bude prilezitost i ke sportovnim
aktivitam?

V ramci doprovodného programu nepo-
levujeme a dale sportujeme. Navstévnici

se mohou pfihlasit na
Pétanque Cup dvojic
¢i Nordic Walking
zavod. Obé aktivi-

ty jsou naplano-
vany na Ctvrtek,

ale to nezname-

na, ze po zbytek
veletrhu sportovat

uz nebudeme. Kaz-
dy navstévnik si mlze
v hale &. 2 zahrat
pétanque na jed-
nom ze dvou hrist.

Manazerka veletrhu
Ing. Katefina Dvorékova

Veletrh provazela vzdy i frada dalSich

zajimavych doprovodnych akci. Jaké
budou ty hlavni letos?

Nesmim zapomenout na fadu pred-
nasek, které jsou vzdy vitanym zpes-
tfenim veletrhd u nas. Kazdy den se
navstévnici mohou nékteré z téchto
pfednasek zucCastnit. Vice informa-
ci k prednaskam a také jejich Casovy
rozvrh naleznete na nasich webovych
strankach www.forsenior.cz.

Soubézné s FOR SENIOR probihaji
i dalSi veletrhy, které mohou seniofi

také navstivit. Ktery z nich byste jim
sama doporucila?

Veletrh FOR SENIOR patfi do

skupiny veletrhi FOR FAMILY.

Do této skupiny déle patfi FOR

PETS, FOR KIDS a FOR TRA-

VEL. Myslim, Ze kazdy z téchto

veletrhd je zajimavy a najde si

své navstévniky. Doporucila bych

kazdému, kdo nas veletrh navsti-

vi, aby se podival do vSech hal.

Urcité najdete mnoho zajimavych

vystavovatelll vhodnych nejen pro sebe,
ale také pro svou rodinu nebo znamé.

K informaci Ing. Dvorakové doda-
vame, ze na veletrhu samoziejmé ne-
bude chybét ani stanek Rady seniorl
CR, ktera je vydavatelem Doby seniori.
Prijdte se na néj za nami podivat. Pro
navstévniky veletrhu jsme rovnéz pfi-
pravili na patek 8. dubna dvé zajimavé
pfednasky: od 10 hod. o aktivizacnich
programech, vzdélavani a tréninku
paméti pro seniory a od 13 hod. pak
spolupracovnice Doby seniordl poho-
voii o zdravém stravovani seniorl. Ve-
letrh ma kazdy den otevieno od 10 do
18 hod., v nedéli do 17 hod.
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Karel IV. po sobé
zanechal i zahady

Letos si pfipomindme 700. vyroci narozeni fimského cisare

a Ceského kréle Karla IV. Panovnika, kterého cesky rektor
pafizské Sorbonny a kazatel Vojtéch Rariklv z Jezova ve své
pohrebni reci nazval pro jeho zasluhy o rozkvét zemi Koruny
deské ,Pater Patriae“ ¢ili Otec vlasti. V anketé Nejvétsi Cech
vSech dob se suverénné umistil na prvnim misté. Na letosni
rok je naplanovdna cela rada akci, na kterych se budou
pfipominat jeho velké pociny a zdasluhy.

Jaky byl ale ve skute¢nosti? Pohled
za kulisy slavy nabizi nejnovéjsi kniz-
autor literatury faktu ndm v ni nabi-
zi pohledy i z téch thla, které v uceb-
nicich déjepisu a ulenych historic-
kych pojednénich nenajdeme. Pravé
to ocenil i historik Otomar Dvorik
a dalsi kmot#i, kteti se zuclastnili
slavnostniho kttu knihy. V potadi
uz 156. kniha Jana Bauera, ktery
11. dubna oslavi 71. narozeniny, je
opatfena zajimavymi ilustracemi
a Cte se jako viechny jeho piedeslé,
prakticky jednim dechem.

Neresti velkého panovnika

Dovime se z ni mimo jiné o tom, Ze
Karel IV. mél vedle nepochybnych
cnosti i spoustu netesti. Rad se tfeba
- byt v pfestrojeni — vydéval na raz-
né objevitelské vypravy, v mladi se
podobné jako jeho otec Jan Lucem-
bursky s chuti dcastnil rytitskych
turnaji a bavilo ho to tak, Ze si za to
vyslouzil i pokarani papeze. Kliment
VL. ho po jednom takovém klani, kte-
rého se zucastnil pod cizim jménem,
darazné upozoriioval, Ze podobné
po¢indni je pro svétského vlidce
véech ktestanl naprosto nevhodné.
Karel IV. nebyl zdaleka jen zboznym
Otcem vlasti, ktery v Praze zaklddal
univerzitu, dal budovat Nové Més-
to ¢i most, po Cechéch stavél hrady,
chramy a daval rad krestanské Evro-
pé. Mél rdd hezké Zeny a zanechal po
sobé i mnohé levobocky. Dovime se
také o tom, jak promyslenou siatko-
vou politikou podporoval svoje uspé-
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chy na poli diplomacie. Ke své slavé
mnohdy také u¢inné ptispél, kdyz
védomé, zcela ve stylu modernich
politikd, dbal o sv1j medidlni obraz.

Zahady kolem velikana

A protoZe knihu napsal Jan Bauer,
rozebird v ni i nékteré dodnes niko-
li zcela zodpovézené zdhady. Patii
k nim i skute¢nost, Ze v roce 1350
bojoval se zdhadnym onemocnénim.
Hrozila mu smrt, nemohl hybat ru-
kama ani nohama a zemi za ného
museli #idit jini. Mezi zahrani¢nimi
kronikati se objevila dokonce tvrze-
ni, Ze mél byt otraven ¢eskymi §lech-
tici a Ze travickou méla byt dokonce
kralovna Anna Falcka. I sttedovék
mél prosté svlj bulvar... S daldim

Titulni strdnka nové knihy o letoSnim velkém
jubilantovi Karlu IV.

vysvétlenim ptisel o nékolik stoleti
pozdéji historik Josef Susta, podle
kterého Karel IV. trpél polyartiku-

Zabér ze kitu 156. knizky Jana Bauera

larni dnou, vyznacujici se zdnétem
nékolika kloubt najednou. Dokazuje
to pry mj. to, Ze béhem navstévy Pa-
tize v roce 1378 tehdy dvaagedesati-
lety vladat nemohl pro bolesti chodit
a museli ho nosit na nositkich.
Védci oviem zahy dokazali, Zze Zad-
na forma dny se neprojevuje tplnym
ochrnutim vsech ¢tyf koncetin sou-
¢asné. O jakou tajemnou nemoc tedy
§lo? Podle neurologa Ivana Lesného
to mohla byt nemoc polyradiokulo-
neuretis, coz je zanét nerva a mis-



nich kofenu, ktery muze zpusobit
uplné, a ptitom doc¢asné ochrnuti. Co
bylo ale pti¢inou tohoto onemocné-
ni? I zde je nékolik vysvétleni. Mohly
to byt rizné bakteridlni a infekéni
jedy, coz by pfi tehdejsi obecné nedo-
state¢né hygiené neptekvapovalo.
Mnohem pravdépodobnéjsi, i kdyz
také nikoli stoprocentni jsou vsak
zavéry antropologa Emanuela VI¢-
ka, ktery v roce 1978 mohl zkoumat
exhumované ostatky Karla IV. Na
kostte nasel ¥adu poranéni, pti¢emz
tim nejvaznéjsim byl uraz patete.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze Karel utr-
pél silny uder dfevcem nebo néraz
po padu na levou polovinu krku. Do-
8lo k pogkozeni svalstva, zhmozdéni
pti¢nych vybézkt krénich obratlg,
coz podle Vl¢ka ,mohlo byt provi-
zeno extraspindlnim hematomem za
soucasného postizeni kréniho tseku
michy. To vie mohlo vést k historicky
zaznamenané kvadruplegii — paréze.”
Poskozeni michy se postupné upra-
vovalo a tim i hybnost cisafe. Profe-
sor Vl¢ek na lebce nasel i stopy po
tézkém zranéni brady a zlomeniny
obou kloubnich vybézka, které s prv-
nim Grazem nepochybné souviselo.

Udajné nejvérnéjsi podobu Karla IV.
najdeme na vyfezu z votivniho obrazu
Jana Oc¢ka z Vlasimi

JelikoZ vime, Ze z bitev u San Fe-
lice (1332) a u Kres¢aku (1346) si
zadnd vétsi zranéni neptivezl, nabizi
se jako vysvétleni pro tato poranéni

pouze to, zZe se v fijnu 1350 tajné
zulastnil néjakého rytitského tur-
naje. Na ném narazil na zdatnéjsi-
ho soupefte, ktery ho dfevcem srazil
z koné. Tézka ptilba se mu po néra-
zu zezadu zaryla do pétete, ptiCemz
mu vepfedu zlomila bradu a vyldma-
la nékolik zubl. Zranéni, které by
pro vétdinu postiZenych znamena-
lo smrt, Lucemburk ptezil jen diky
své mimoiidné fyzické kondici...
Provizorné osetfeného Karla jeho
druzina dopravila do Cech a ukry-
la ho na nékterém z kralovskych
hrad. Na vefejnosti se neobjevil
nékolik mésicl, ochrnuti se podle
dobovych svédectvi zcela zbavil aZ
v srpnu 1351.

Doba bezmocné necinnosti pa-
novnika ur¢ité dost poznamenala.
Protoze jako hluboce vétici ¢lovék
svoje poranéni bral jako jakousi vili
i trest boZi, hodné jisté premyslel
a rozjimal o vlastnim Zivoté. Asi neni
ndhodou, Ze pravé v téchto mésicich
nadiktoval sviij Zivotopis nazyva-
ny Vita Caroli. V ném hned avodem
tika, Ze ,svym ndstupcam, kteti bu-
dou sedét na mém dvojim trané, chci
dat poznat dvoji zivot tohoto svéta,
aby z ného vyvodili to lepsi.”

Karel sdm ho poznal a vyvodil po-
trebné.

Jednou z pamatek, kterou po sobé
zanechal, je i Svatovaclavska koruna,
kterou chtél vyjadrit actu ke svym
premyslovskym kotentm. Udajné
jeho prvni manzelka Blanka z Va-
lois na ni vénovala &ast pasu, ktery
ji ke svatbé vénoval francouzsky kral.
Byla z ni pry zhotovena ktiZova ob-
roucka koruny. Zda tomu tak bylo
skute¢né, neni doloZeno. Jisté je, zZe
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vetejnost Svatovaclavskou korunu
bude moci poprvé od roku 2008 le-
tos opét vidét. V rdmci oslav 700. vy-
ro¢i narozeni Karla IV. bude soubor
Ceskych korunova¢nich klenot mi-
mot4dné vystaven v dobé od 15. do
29. kvétna ve Vladislavském sale na

Erb cisare Karla IV. — ¢esky lev se na ném
stfidal s Fisskou orlici

Prazském hradé. A oproti pivodnim
plantm vstup bude zdarma.

Knihu Jana Bauera Karel IV.
cisa¥ a kral, kterou vydalo
vydavatelstvi Brana, mohou
ziskat t¥i c¢tenari Doby seni-
ori. Podminka: do 15.4. nam
musi poslat spravnou odpo-
véd na otazku, kdy byl Karel
IV. korunovan ceskym kra-
lem, a v pripadé vétsiho poctu
spravnych odpovédi musi mit
stésti pri losovani.

FrantiSek Vonderka

Foto: autor a archiv
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POJDME SE VRATIT

DO DETSTVI

S panenkami a ostatnimi hrackami Jifiny Neumannové to
jde docela snadno. Kolem sedmdesatky panenek, k tomu
kocarky, ale i retro hracky pro kluky obyvaji tfi komnaty na
zamku Stranov, obdivovany zajemci z celé republiky.

Jifina Neumannova ma své hracky radda a shromazduje je,
jak sama fik4, aby se s nimi potésila. Ma radost z toho,

kdyz se libi i druhym. A proc jsou na zamku? ,Doma bych uz
neméla, kam je dat,“ sméje se sbératelka.

Hracky se ji libily vzdycky. Kocarky
a panenky jejich t¥i dcer ale do sbirky
nepatfi, jsou prili§ moderni. Jitinu
Neumannovou zajimaji ty ze sedm-
desatych let a stardi. Jak se sbirkou
zatinala? Tim, Ze jednou v bazaru ob-
jevila koc¢arek velmi podobny tomu,
ktery kdysi jako hol¢icka sama méla,
ale uz davno nékam zmizel. Neodola-
la a koupila ho. V té dobé se narodila
jeji prvni vnucka Markétka, a tak si
tikala - jednou bude jeji. A kdyz ob-
jevila jesté jeden stejny, koupila ho
taky, pry pro dal$i budouci vnucku.

,Zatim ji nemam, daldi vnoucata
jsou t#i kluci, ale tfeba se jesté do-
¢kdm... Vnouclata jsme na chalupé
také odvozili v retro koc¢arku, méla
jsem pocit, Ze k nasi chalupé se ani
moderni ko¢ar nehodi. Kromé hraéek
sbirdm i stary porcelan, rida se ob-
klopuji hezkymi starymi vécmi, my-
slim, Ze obohacuji nas zivot, rozvijeji
nage city.”
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V détstvi rada $ila, hackovala, a tak
pokud maji panenky znicené saticky,
obléka je rada jesté dnes. Vybir4 si sta-
ré latky, nejlépe bilé, vysivané textilie,
které se hodi i na petinky do kocarka.
Inspiruje se na vystavach jinych sbé-
ratelek, v riznych ¢asopisech.
»Kocarky, které jsou hodné po-
nicené, si nekupuji. Neumim je
opravit, je to velmi slozité. Co jde,
vyéistim a spolupracuji s majitelem
Liberty panem Novotnym, ktery mi
s jednodus$imi opravami pomdaha.
Naucdila jsem se ale trochu pracovat



se dfevem, opravuji dfevéné hracky.
Cistim, lepim, natiram pokojicky pro
panenky, dfevéné vlicky a auticka
pro kluky, farmicky.”

Neékteré hracky nechdvd doma
détem, aby si mély na chalupé s ¢im
hrat. Naptiklad slapaci moskvi¢, to
je hracka, se kterou se vnoucata ne-

chtéla rozloudit. Ale protoZe i bratr
pani Neumannové neodolal, koupil
si také takovy a vnoucata je$té nema,
do sbirky ho zaptjé¢il.

,Konicek je to finan¢né narocny,
jako skoro kazdy konicek, ale hlav-
né véci, které jsem koupila pred péti
lety, jsou dnes dvakrat i t¥ikrat draz-
§i a ani se nedaji p#ili§ lehce sehnat.

Lidé, kdyz vidi sbirky hracek, chtéji
mit néco podobného doma, jako de-
korace do bytu se takovid panenka
béaje¢né hodi. A tak zatimco ji jsem
svou prvni panenku kupovala za pét
set, dneska je v bazarech k méni za
dva tisice.”

Svou sbirku uZz prili§ nerozsifu-
je, i kdyz nékdy se pry neda odolat.
Pokud vidi na néjakém blesim trhu
¢i v bazaru néco uzasného a cenové
ptiméfeného, koupi to. Ktery z vy-
stavenych pfedméti je jejimu srdci
nejblizsi? Jeji chloubou je dfevény
kocérek z roku 1958, vyrobeny v ne-
dalekém Msené, kam sama chodivala
do skoly, a staré vydani knihy ,Kde
domov muj“, pamatka z détstvi man-
Zelovy osmdesatipétileté maminky.

Zajimalo mé, co na to tikal man-
zel, kdyz se hrackami zacal plnit je-
jich panelakovy byt i chalupa. ,On
ma pochopeni, ma to taky rad. I on
je sbératelem, sbird medaile a zvlast-
nosti ze svych cest, m4 jimi zaplné-
nou na chalupé celou jednu mistnost.
Hra¢ky jsem meéla véude. A jednou,
kdyZ jsme potradali adventni pose-
zeni pro ptratele, udélala jsem z nich
malou vystavku. Vytahovala jsem je
ze véech koutd, sama jsem byla pte-
kvapena, kolik jich mdm. Napadlo
mé, ze bych je mohla ukazat i jinym
lidem.”

Druhou velkou zalibou Jifiny
Neumannové je myslivost. Na honu
se setkala s pani inZenyrkou Zuza-
nou Pavlikovou Simonkovou, dce-
rou majitele zdmku Houska, Stranov
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a Lobe¢ a nabidla ji, at se na hracky
ptijede podivat. Dohodly se velmi
rychle, a tak se hra¢ky brzy stéhovaly
na Housku a po roce na Stranov, kam
se lépe hodi a kde jsou dodnes.

»Stranov mi vyhovuje, je blizko
nageho bydlisté, mohu tam ¢asto za-
jet a ,,pohrét si“. Beru s sebou vnu¢-
ku, vzdycky to tam tro$ku urovname,
utfeme prach, potésime se. Rida
jezdim na Stranov i v dobé, kdy tam
prochédzeji navstévnici. Povidam si
s nimi, mim radost, kdyz jasaji, ze
podobnou panenku méli — vlastné se
spolu divime na nase détstvi.

EXTRA INFO

Romanticky zdmek Stranov lezi
blizko Mladé Boleslavi. Plvodni
tvrz z 15. stoleti byla prestavéna
na hrad a v 16. stoleti na rene-
zancni zamek. V roce 1917 jej
koupil feditel Skodovych z&vod
a senator Josef Simonek, ktery
byl za zasluhy o rozvoj pramyslu
povysen do baronského stavu.
Po roce 1950 byl znarodnén, od
roku 2003 je opét v rukou rodiny
Simonkovych, kteff postupné
renovuji jak interiéry, tak exteriéry
zdmku a v roce 2004 zamek po-
prvé v historii otevreli verejnosti.
Konaji se tu rtizné pravidelné kul-
turni i spolecenské akce a ndd-
herné dilo nasich predkt zacina
ozivat zdjmem turistd. Otevieno
je od dubna do zafi — v Cervenci
a srpnu kazdy den, v ostatnich
meésicich v sobotu a v nedéli. Od
fijna do brezna je zémek uzavren.

www.zamekstranov.cz.

Nemdam ambice hrat si na muze-
um, u mych hra¢ek nejsou zadné po-
pisky, jsou tam jen tak - pro zdbavu,
pro radost. Nejsou mezi nimi zidné
velmi drahé exponity, neshanim ani
hratky z davnych cast ¢ cizokraj-
nych zemi. Chtéla bych, aby mé hra¢-
ky v lidech probouzely pohodu.”

A tak, chcete-li si zavzpominat na
hrac¢ky svého détstvi, ptijedte se na
Stranov podivat.

Vypravéni pani Neumannové
zaznamenala Eva Prochazkova

Foto: archiv zdmku Stréanov a archiv
Jifiny Neumannové
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ONDREJ KEPKA:

.Karel Capek mé provazi od détstvi.
Privedla mé k nému mama,” rika
rezisér, scénarista, herec a moderator
Ondrej Kepka. Pro uplnost dodejme,
ze je synem herecky Gabriely Vranové,
a ze takeé rad a uspeésneé fotografuje.
Vystudoval herectvi na DAMU, rezii na
FAMU a mozna si ho pamatujete z role
malého Honzika v Arabele, kde se
objevil pred témér Ctyriceti lety. A proc
se bude nas rozhovor tocit predevsim
kolem Karla Capka? O vano¢nich
svétcich vysilala CT zatim posledni
Ondrejuv autorsky film Dopisy od Karla
éapka, v némz se s kamerou vydal
stejnou cestou, jakou Capek popisuje
ve své knize Listy z Anglie.
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Ve své hlavni profesi — filmové rezii,
jsem ve stadiu p¥iprav a uvah. Mam
nékolik namétt a dva scénare, za-
tim o nich nemohu mluvit. Vénuji se
ted své ,doplitkové® profesi - mode-
rovani. Bavi mé a myslim, Ze mi to
docela jde. V rozhlase byvam slyset
v No¢nim mikroféru Ceského roz-
hlasu Dvojky a v potadu Dobré rano,

ale moderuji i dalsi akce — ptedavani
Statnich cen Ministerstva kultury
v Narodnim divadle, Cen Frantiska
Filipovského za dabing, neddvno
jsem uvadél i k¥est nového CD mez-
zosopranistky Andrey Kalivodové.

Uplné bézné to neni a kolegové do-
kumentaristé mi to vy¢itaji. K uréité-
mu typu dokumentu na pomezi pub-
licistiky to ale pat¥i, a pokud to film
vyzaduje, mné to nevadi. Je to velmi

podobné mé herecké profesi, délam
to rad. Nékdy jen ¢tu komentare a vi-
dét nejsem.

Mam Karla Capka rad. Napad porov-
nat pozorovani Karla Capka s témi
svymi, podivat se, co se za téch de-
vadesat let od jeho cesty zmeénilo,
vznikl u Kristyny Vanové, reditelky
Capkova pamatniku ve Strzi. S té-
matem Capkovych cestopisit bych
ve spolupraci se Spole¢nosti brat#i
Capktl a pani producentkou Janou
Skopkovou rad pokracoval. Zaujalo
nés to, raddi bychom navazali Italii,
mo#na Spanélskem, Holandskem...

Provizi mé od détstvi. Kdyz jsem
v 8. tfidé vybiral text na recitalni
soutéZ, mama mi poradila, abych
sahl po Capkové knize Zahradnikiv
rok. Recitoval jsem dryvek z této kni-
hy a zvitézil jsem nejen v okresnim,
ale i krajském a celostatnim kole sou-
téZe. A to byl muj pocatek vztahu ke
Karlu Capkovi. Byla to ale i rodinna
tradice - mezi autory v nasi knihov-
né ma vysadni postaveni. Jako autor
jsem se poprvé s Karlem Capkem
seSel pti adaptaci dvou jeho povidek
Veler pana Dastycha“. Bylo to v roce
1993, spolu s Jifim Strachem jsme
je mnatoéili jako ro¢nikovy film na
FAMU.

V&ichni jsme obycejni, kdyZ je nas
tolik, a pfesto — takova slavnost!“ Jde
o citit z prekrasné novely Obycejny
Zivot - je nejméné znadm4, hodné filo-
zoficky zamétend a tézka k prelteni,
ale GZasna.

Ano, v roce 2014 jsem ziskal medai-
li Karla Capka, kterou udéluje Spo-
le¢nost bratti Capkii pod zastitou
¢eského a slovenského ministerstva
kultury jednou za dva roky jedné
Ceské a jedné slovenské osobnosti za

siteni Capkovych myslenek a propa-
gaci jeho dila. Spolu se mnou sté4l na
jevisti druhy laureidt — Milan Lasica,
nesmirné jsem si toho vazil. Byl to
nadherny pocit, takZe mohu jen po-
tvrdit pravdivost Capkova dalsiho
citdtuw: ,Nejkrasnéjsi nejsou véci, ale
okamziky...“

Vim ptesné, kterd je mi nejdal - za-
hradnik. I kdyZ biologie byla kdysi
mym velkym koni¢kem, na zahradni-
¢eni v soucasné dobé nemam prosté
as. A nejbliz? Asi ten fotograf.

Tady bych trochu nesouhlasil. Mys-
lim, Ze ti, kte¥i jsou vnimavi k filozo-
fickym myslenkdm, ho docenili. Ale
jsou lidé, kteti je ani docenit nemo-
hou, protoze se filozofickymi uva-
hami vibec nezabyvaji. Je to $koda,
protoze jeho myslenky a postfehy,
které se zabyvaji tzv. obyéejnymi lid-
mi, by jim mohly dodat neoby¢ejnou
silu do Zivota.

Vnimani Capka neni jednozna¢né.
Jeho problémem bylo, ze vidycky
véechno komplikoval. Na konci Zi-
vota uz ho nesndSeli vsichni. Pro
levici byl p#ili§ pravicovy, pro pravi-
ci naopak levicovy. Na jedné strané
jeho spis ,Pro¢ jsem se nestal ko-
munistou”, na druhé strané novela
,Obycejny zivot®, kde jsou v centru
jeho pozornosti obyéejni lidé. Byl
nezataditelny. I dnes je u nds hodné
elitd¥ska spole¢nost, lidé se spolcuji
na zikladé majetku, jsou i intelek-
tudlni elity, ani jedna skupina mezi
sebe nechce nikoho dalsiho poustét
- i dnes by to mél Karel Capek velmi
tézké...
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Jeho tatinek byl spravcem Capko-
va dila, osobnim ptitelem rodiny,
spravoval ho i po jeho smrti. Pitera
Halika si nesmirné vazim, je to jed-
na z nejvétsich osobnosti u nas. Ma
schopnost formulovat myslenky tak,
aby jim rozumél kazdy, aby byly sro-
zumitelné pro bézného posluchace.
Capek byl také ryzi intelektual, ktery
ale velmi rozumél obycejnym lidem.

Ur¢ité. M4 jedine¢ny interiér — mo-

blémt rozdéluje do nesmititelnych
protichtidnych nézorovych skupin,
které nejsou schopné se domluvit.
Dnes je to tfeba v otdzce uprchliki.
K vyhrocenym postojim navic p¥ispi-
vaji i média, kterd vyhledavaji senza-
ce, jit¥ nalady. Obé strany by Capka,
pokud by dnes zil, urité semlely.
SnaZme se, tak jak by to udélal on,
hledat kompromisy, schiidna fedeni...

Jako herecjsem se s ni snad nikdy ne-
potkal. Ale stala se mi ptihoda, ktera
dokazuje jeji dustojnost a ,glanc”.
Vytkla mi, Ze jeji portrét, ktery jsme
spolu nataceli, nebyl dobry. Zane-
dlouho se ukazalo, Ze si ho spletla
s néjakym jinym filmem. KdyZ na to
ptisla, nemavla nad tim rukou, ale

Dokumenty Ondreje Kepky
o Karlu Capkovi

Pribéh krmitka z Capkovy Strze (1996)

Profil Karla Capka pro projekt
Nejvétsi Cech (2005)

Karel Capek a jeho obyéejny svét (2008)

— portrét spisovatele, filozofa, obcana

Ctnost ticha (2013) — dokument k 50. vyroci

derni, pfehledny, jednoduchy. Pre- otevfeni Pamétniku Karla Capka ve Strzi

krisnym zpusobem dokumentuje . . .
Dopisy od Karla Capka (2015) — putovani

jeho Zivot i dilo. Prestoze tam po-
byval velmi kratce, vlastné jen t#i
roky, tu magii ticha a krasné ptirody,
klid a pohodu velmi miloval. Druhy
Capkitv pamétnik se nachazi v Malych
Svatotiovicich, malebném prostfedi,
kde se narodil a které formovalo jeho
dalsi Zivot.

Nevystupoval jsem v Zddném, ale né-
kolikrat jsem meél ptilezitost uryvky
jeho dramat prezentovat v rozhlase
nebo jako ¢tené divadlo. Kdybych si
mohl vybrat, zvolil bych si postavu
Vitka ve Véci Makropulos, kterou po-
vazuji za jeho nejlepsi hru.

V jeho neustalém hledani zlaté st¥ed-
ni cesty. N4§ nérod se u vétsiny pro-
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Vétsinou jsem velmi dojaty. Vyza-
fuje z nich dastojnost, charisma,
moudrost. Je mi velkou cti, Ze mohu
natacet i jejich portréty-medailonky
a poznéavat je velmi zblizka. Setkani
naptiklad s Ludkem Munzarem, ale
i dal$imi velikdny, je pro mne neza-
pomenutelné.

po stopach Anglickych list(

jako ddma se mi dokazala s noblesou
omluvit. Napsala mi nddherny dopis,
s originélni grafikou, schoval jsem si
ho na pamatku. Co k tomu dodat...

Zaujala mne pani docentka Eva Sy-
kov4, ktera byla mym neddvnym hos-
tem v Noénim mikroféru. Vzpirdm
se ale pojmu seniorka. Kdo je senior?
Od kolika let? Jak se ma chovat, jaké
ma mit zdjmy? Podle mne je kazdy
¢lovék individualitou. Pani Sykov4 je
pravdépodobné v seniorském véku,
ale jako senior rozhodné neptisobi.
Je to moderni, aktivni ddma, védky-
né, politicka, kterd ma je$té mnoho
co tici ostatnim. Ob4vam se, Ze po-
jem ,senior” trochu zavani rezignaci
- jsem senior, uz nikoho nezajimam.
To neni pravda a pani Sykova je toho
zafnym ptikladem. Sebevédomi lidé
délaji to, co sami chtéji, ne to, co se
od nich o¢ekava. Sebevédomi seniofi
zdaleka nerezignuji na zivot!

Dékuji za rozhovor.
Eva Prochazkova
Foto: archiv Ondreje Kepky
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SERIAL — 4. DIL

Pojdme se vydat ze zemé ceské a moravské az na konec svéta. Pojdme se vydat proti proudu ¢asu a zapatrat, kdo, kdy a ¢im se
nesmazatelné zapsal do historie svéta. Jaké objevy a vynalezy, které vzesly z mali¢cké zemé uprostied Evropy, dokézaly dobyt svét?
Pojdme se spolecné poklonit povéstné ceské vynalézavosti, Sikovnosti ¢eskych rukou a podivat se, které vyrobky jsou tak jedinec¢né
a origindlni, ze si je turisté radi odvazeji jako suvenyr. Pojdme odhalit tajemstvi véci zdanlivé docela obycejnych, které dnes bereme
jako samoziejmost. Budme aspon chvili pySni na své krajany, ktefi dobyli svét.

Cech
svetu

Prvni népad, jak pfimo na ztitelnici
zménit dhel svétla dopadajiciho do
oka, a tak napravit jeho vadu, mél
Leonardo da Vinci v roce 1508. Navr-
hoval ponoteni oka do sklenéné na-
doby s vodou. To §lo oviem jen sho-
ra. Reného Descartese v roce 1636
zase napadlo, ze lep$im fe$enim by
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byla sklenéna trubice plnéna vodou.
Kdyz pak v roce 1832 John Herschel
popsal sférickou kapsli vyplnénou
zvifecim rosolem, p#iblizil se nejvi-
ce ke kontaktni ¢oclce, jak ji zndme
dnes. Cesta k té opravdu pouzitelné
byla ale jesté dlouha. Vedla ptes raz-
né materidly.

|o/omoh\ )
pe videt

Prvni tvrdé kontaktni cocky ze
skla spattily svétlo svéta v roce 1887.
Byly pak stéle vylep$ovany, naptiklad
podle odlitku rohovky, aby ¢o¢ka na
oku lépe sedéla, pozdéji se vyrabély
pfimo na miru pacienta. Po vyna-
lezu plexiskla v roce 1933 se zaclaly
vyrdbét i z tohoto leh¢iho materid-
lu. Ale stale to nebylo ono. Chtélo to
néco leh¢iho, pruznéjsiho a lidskému
oku ptijemnéjsiho.

Pomohla i stavebnice

Cesky akademik Otto Wichterle
o takovych meékkych kontaktnich
¢otkach premyslel od roku 1952.
Spole¢né se svym zidkem Draho-
slavem Limem pracovali na vyvoji
polymert, které by se k tomu daly
pouzit. Povedlo se. Dodnes se tradu-
je historka, jak po¢atkem roku 1955
pry Lim Wichterlem p¥ipraveny syn-
tetizovany produkt nestihl dodélat,
protoze pospichal na vlak. Druhy

Otto Wichterle

Cesky védec a vynalezce pracuijici zejména
v oblasti makromolekularni organické che-
mie, mezi jejiz zakladatele patfil

Narozeni: 27. fijna 1913, Prost&jov, Cesko
Umrti: 18. srpna 1998, Praha, Cesko
Manzelka: Linda Wichterlova

(snatek: 1938-1998)

Vzdélani: Ceské vysoké uceni technické
v Praze

Vynalezy: Celkem pres 150, k tém nejddle-
ZitéjSim vedle kontaktnich Cocek patfi objev
umelého polyamidového vidkna — silonu.
Kniha: Vzpominky
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https://www.google.com.af/search?biw=1366&bih=651&q=otto+wichterle+úmrtí&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMpONyjUks9OttIvSM0vyEnVT0lNTk0sTk2JL0gtKs7Ps0rJTE0BAKfryOMuAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwidqKyw15_LAhViJ5oKHbziAOsQ6BMIjQEoADAV
https://www.google.com.af/search?biw=1366&bih=651&q=Praha&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMpONyhU4gAxTSvL07Xks5Ot9AtS8wtyUvVTUpNTE4tTU-ILUouK8_OsUjJTUwCu0AozOAAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwidqKyw15_LAhViJ5oKHbziAOsQmxMIjgEoATAV
https://www.google.com.af/search?biw=1366&bih=651&q=otto+wichterle+manželka&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMpONyjUkshOttIvSM0vyEkFUkXF-XlWxQX5pcWpABL_nkAnAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwidqKyw15_LAhViJ5oKHbziAOsQ6BMIkQEoADAW
https://www.google.com.af/search?biw=1366&bih=651&q=otto+wichterle+linda+wichterlová&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMpONyhU4tVP1zc0TDI3yDDMK0vXkshOttIvSM0vyEkFUkXF-XlWxQX5pcWpABZJroc2AAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwidqKyw15_LAhViJ5oKHbziAOsQmxMIkgEoATAW
https://www.google.com.af/search?biw=1366&bih=651&q=otto+wichterle+vzdělání&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMpONyjUks5OttIvSM0vyEkFUkXF-XlWqSmlyYklmfl5APbzSKoqAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwidqKyw15_LAhViJ5oKHbziAOsQ6BMIlQEoADAX
https://www.google.com.af/search?biw=1366&bih=651&q=čvůt+praha&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMpONyhUAjONizNMU7Sks5Ot9AtS8wtyUoFUUXF-nlVqSmlyYklmfh4AMfnp-zUAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwidqKyw15_LAhViJ5oKHbziAOsQmxMIlgEoATAX
https://www.google.com.af/search?biw=1366&bih=651&q=čvůt+praha&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMpONyhUAjONizNMU7Sks5Ot9AtS8wtyUoFUUXF-nlVqSmlyYklmfh4AMfnp-zUAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwidqKyw15_LAhViJ5oKHbziAOsQmxMIlgEoATAX
https://cs.wikipedia.org/wiki/Silon
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https://www.google.com.af/search?biw=1366&bih=651&q=Vzpomínky&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMpONyhU4tVP1zc0TDIvTCouMDbWkspOttJPys_P1k8sLcnIL7ICsYsV8vNyKgGtYnMeOAAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwidqKyw15_LAhViJ5oKHbziAOsQmxMImgEoATAY

den rino zjistil, Ze smés se pfes noc
zmeénila v mékkou prihlednou hmo-
tu. Tak pry vznikl zdkladni material
pro mékké kontaktni ¢ocky, hydro-
filni gel zvany polyHEMA. At to bylo
jakkoli, prvni krok k novému patentu
¢islo 91918 s datem 23. dubna 1955
byl u¢inén. A uz $lo o to, jak z ného
¢ocky vyrabét.

Wichterle se o to pokousel nej-
dfive na vysoké skole, pozdéji pak
v Ustavu makromolekularni chemie.
Smél tak ¢init az do roku 1961, kdy
mu dali stitem placené experimen-
ty zakdzali ufednici ministerstva
zdravotnictvi. Pry z toho nekoukd
nic, co by se dalo zpenézit.

Vynélezce to nevzdal a pokracoval
v praci doma. K odlévani ¢ocek sest-
rojil aparaturu ze stavebnice Merkur,
se kterou si hrél jeho syn. K pohonu
pouzil nejprve dynamo z jizdniho
kola a poté i motorek ze starého gra-
mofonu. Na tomto ,¢ockostroji®, jak
pristroj sdm nazval, pak spole¢né

,Cockostroj“ vyrobeny z ¢eské détské sta-
vebnice Merkur ovlivnil déjiny svétové védy

s manzelkou vytvorili asi 5000 prv-
nich mékkych pouzitelnych kontakt-
nich ¢ocek. Technika vyroby odstie-
divym litim byla na svété. Tento po-
stup vyrazné snizil vyrobni naklady
a umoznil masovou vyrobu kontakt-
nich ¢ocek.

Wichterle pak opét dostal pro je-
jich produkci vlastni pracovisté. Za-
jem o jeho ¢ocky totiZ rychle rostl jak
v zahrani¢i, tak ze strany domdcich
ufadi, které lakala vidina devizové-
ho zisku. Smlouva s americkou stra-

Jeden z prvnich snimkd Wichterleho
prevratné kontakni ¢ocky

nou (National Patent Development
Corporation — NPDC) byla podepsa-
na roku 1965.

Spole¢nost Bausch & Lomb, ktera
chtéla ¢ocky v USA vyribét, to nemé-
la viibeclehké. Pottebnd povoleni zis-
kala teprve v roce 1971. Zajem o ak-
cie této spole¢nosti v ten moment
navysil jeji kapital o 250 000 000 do-
lard. Za nékolik let se sen o napra-
vé ocni vady, ktery poprvé popsal
v roce 1508 Leonardo da Vinci a kte-
ry k realizaci dovedl profesor Otto
Wichterle, rozsifil do celého svéta.
Dnes uZivd kontaktni ¢ocky, které
lze rychle a jednoduse aplikovat, asi
100 000 000 obyvatel nasi planety.
Nosi je podle statistiky zhruba kaz-
dy tteti Cech, ktery ma problémy se
zrakem. Castéji je voli mladi lidé od
20 do 29 let véku, zejména Zeny.

Zatimco vynalez bodoval, jeho otec
tak uspésny nebyl. Jeho Zivot vy-
razné ovlivnily udélosti roku 1968.
Wichterle se tehdy totiz zapojil do
politického déni a stal se jednim
z inicidtord manifestu 2 000 slov.
Byl zvolen do parlamentu a mocné
si popudil i tim, Ze jako jediny odmi-
tal poslanecky plat, protoze se citil
byt pouze védcem. Jeho vystoupeni
po okupaci zemé vojsky Varavské
smlouvy pak vedla k tomu, Ze odegel
z parlamentu. Na podcatku takzva-
né normalizace v roce 1970 byl pak
zcela zbaven vsech svych vedoucich
posta.

Do zahrani¢i smél vycestovat jen
na obhajobu svych patentd, protoze
z nich chtél mit rezim dalsi penize.
U soudu zabodoval, jenze v roce 1977
se tehdej$i mocni vsech licen¢nich
smluv vzdali ve prospéch NPDC. Ne-
chtéli totiz platit palmare advokatam.

V tnoru 1982 vydal federalni soud
USA rozsudek potvrzujici platnost
Wichterlovych patentl, a to nejen
v USA, ale celosvétové. NPDC na
zdkladé tohoto verdiktu inkasovala
desitky miliont dolari, o které se jiz
ale nemusela délit s ¢eskou Akademii
véd...Mocni v CSSR tak stat p¥ipravi-
li 0 obrovské penize.

Otto Wichterle se dockal jen spo-
le¢enské satisfakce. Ucta mu viak
mohla byt plné projevovana aZz po
roce 1989. V roce 1990 byl profesor
Otto Wichterle, ¢len mezinarodnich
spole¢nosti, drzitel tady zahranié-

Archivni ¢ernobilé foto zachycuje vynélezce
u jeho ¢ockostroje

nich cen a Cestny doktor zahranié-
nich univerzit, autor vice neZ dvou
set odbornych publikaci, a pfes
150 vynalezl a patentt, zvolen pied-
sedou Ceskoslovenské akademie véd
a tuto funkci vykondaval az do roz-
déleni Ceskoslovenska v roce 1993.
Kdyz z funkce odchazel, byl mu
udélen Univerzitou Karlovou ti-
tul doctor honoris causa. Téhoz
roku byl po ném pojmenovin aste-
roid Wichterle.

Do konce svého Zivota se snazil
byt ve styku s chemii. Ackoliv se jiz
nemohl naplno vénovat pracim v la-
boratoti, zajimal se o déni v oboru
a rozdaval rady. Zemftel na své cha-
té v obci Strazisko na Prostéjovsku
18. srpna 1998 ve véku nedozitych
85 let.

Jeho prevratny vyndlez byl uz
za jeho zivota dale vylepSovan.
Jacqueline Urbachova vyvinula je$-
té mnohem tenéi a stabilnéjs$i ma-
teridl pro mékké ¢ocky s oznalenim
urosoft. Na Wichterleho prvenstvi se
tim ale nic nezménilo.

FrantiSek Vonderka
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Dobry den, mdm na vas dotaz
ohledné uzavteni smlouvy s no-
vym dodavatelem elektrické energie.
Jednou u nés zazvonila mila sle¢na,
kterd nabizela levnéjsi elektrickou
energii a navic jako bonus darecek
ve formé dvou uspornych Zarovek
za korunu. Byla presvédciva tak, Ze
jsem smlouvu podepsala. Po odcho-
du jsem zjistila, Ze bych prodéla-
la. Vycetla jsem ze smlouvy i to, Ze
mohu od této smlouvy do 10 dnt od-

Dobry den, svoji odpovéd rozdélim
do vice &asti:

Postupovala jste spravné tim,
ze jste od smlouvy odstoupila. Od-
stoupeni od smlouvy vim umoziuje
ptimo zdkon. Uzavfela jste totiz
kupni smlouvu mimo prostory ob-
vyklé k podnikani (navstivili vas
u vas doma), v tom ptipadé mate pra-
vo od smlouvy bez jakékoli sankce
v zdkonem dané lhté odstoupit. Od-
stoupenim pak zanikaji véechna pra-
va a povinnosti obou stran smlouvy.

Odstoupila jste vcas, i kdyz ve
smlouvé byla chybné uvedena lhu-
ta k odstoupeni, tu dava p¥imo z4i-
kon a je to lhta 14 dnt, nikoliv
10 dnt, jak uvadite. Nicméné se
jednalo o prodej mimo prostory ur-
¢ené k podnikani a plati zde 14denni
lhtta k odstoupeni. Pokud prodejce
ve smlouvé uvede ustanoveni, které
je v neprospéch spotfebitele, plati to,
co uvadi zdkon a k takovému usta-
noveni se viubec neptihlizi. Zikon
nam k tomu #ika, cituji: ,V ptipadé
smlouvy o dodavce elektfiny, plynu
nebo tepelné energie nebo smlou-
vy o sdruZenych sluzbach dodavky
elektfiny nebo plynu, kterou uzavtel
zdkaznik v postaveni spotfebitele
s drzitelem licence distan¢nim zpt-
sobem (na dalku) nebo mimo ob-
chodni prostory drzitele licence, bézi
¢trnactidenni lhata pro odstoupeni
od smlouvy podle zvlastniho zdkona
ode dne jejiho uzavieni.
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stoupit. Udélala jsem to hned. Dnes
jsem téméf po roce od této udalosti
dostala od prodejce elekttiny dopo-
ruceny dopis, Ze kdyZ jsem odstoupi-
la, tak jim musim za ty Zirovky za-
platit a rovnou 2 tisice korun, i kdyz
zarovky byly jako darek za korunu,
ale nyni tvrdi, Ze jsem si je koupila,
protoZe na né je samostatna smlouva
kupni na zarovky, ale je jen umisténa
ve smlouvé na odbér energie. Svéri-
la jsem se sousedce a ta mi fekla, Ze
v na$i obci nemd v doméacnostech

Je tteba jesté upozornit na no-
velu energetického zdkona, aby nasi
¢tendfi méli informace i pro ptipad,
Ze by nebyli tak pohotovi jako vy
a od smlouvy neodstoupili véas. No-
vela uvadi, Zze zdkaznik je opravnén
bez sankce vypovédét smlouvu
uzavienou na dobu neurcitou nebo
urditou, ve lhaté do patnictého dne
po zahdjeni dodavky elekttiny.

V tomto p¥ipadé viak musi spotte-
bitel zaplatit pouze za energii, ktera
mu byla skute¢né v obdobi od zahéje-
ni dodavky maximélné do 15 dntd od
dodévani energie dodana.

Smlouvu je mozné bez jakékoliv
sankce vypovédét i po zahdjeni do-
dévek!

Tato moznost dfive neexistovala,
byla ddna pouze mozZnost tak udinit
nejpozdéji t¥i dny pred zahdjenim
dodévky elektrické energie. Po uéin-
nosti novely jiZ toto ustanoveni ne-
plati. Naopak v téinnost vstoupilo
vySe citované ustanoveni.

Pozadavek prodejce na zaplace-
ni 2000 K¢ za usporné Zarovky, kte-
ré jste od prodejce dostala jako d4-
rek, neni v souladu s platnou pravni
upravou. Prakticky tim totiZ prodejce
nahrazuje sankci za odstoupeni od
smlouvy. Tim p¥i odstoupeni ome-
zuje zdkonné pravo spottebitele od

podomni prodejce co délat, Ze je ta-
kovy podej zakdzany, a Ze za to ten,
kdo takto obtézuje lidi doma, mtze
dostat pokutu.

smlouvy odstoupit. Takové ujednani
je neptiméfenym ujedndnim smlou-
vy, k némuZ se ve spottebitelskych
smlouvich nep#ihlizi. Znamena to,
ze pokud se k né¢emu na zikladé za-
konného ustanoveni neptihlizi, tak je
to, jako by to vibec sjedndno neby-
lo. Z toho plyne, Ze je tteba Zirovky
vratit a vice viibec na jejich ptipadné
dali vyzvy nemusite reagovat. Timto
problémem se zabyval i dTest, ktery
k tomu uved], cityji: .V kupni smlouvé
na zarovky se navic nespravné uvadi,
Ze obé smlouvy na sobé nejsou zavis-
1é. Jedna se o zavislé smlouvy a zanik
smlouvy o dodavkach je spojen s au-
tomatickym zdnikem smlouvy kupni.
V ptipadé zrugeni zmény dodavatele
tak spottebiteli vznika povinnost Z3-
rovky vrétit, ovSem spole¢nost neni
opravnéna pozadovat zddnou thradu
nebo sankeci.”

Pokud je ve va$i obci podom-
ni prodej zakazan (viz stranky obce
a jeji vyhlagky), je t¥eba se obratit na
pfislusny obecni ¢i méstsky urad. Se-
psana smlouva je totiz dikazem, Ze
zdkaz domovniho prodeje byl pro-
dejcem porusen. Prodejci muze byt
uloZena pokuta, ktera je uvedena ve
vyhlasce.

Mite téZ moznost podat pod-
nét na Ceskou obchodni inspeki, viz

JUDr. Zdenka Vejvalkova

odborné poradkyné poradny Brno,
Rady seniorti Ceské republiky


http://www.coi.cz

Pani M. K. bydli v bytovém domu,
kde je vlastnikem bytu. V domu je
nékolik dalsich vlastnikd bytovych
a nebytovych jednotek a ve zbyva-
jicich bytech bydli nijemci - druz-
stevnici. Dum dtive pattil bytovému
druZstvu, které na zakladé usneseni
¢lenské schtize umoznilo zdjemcim
prevést byty do vlastnictvi. Pani
M. K. neni spokojena s rozt¢tovanim
vodného a sto¢ného za pitnou vodu.
Ve vlastnickych bytech jsou instalo-
vany bytové vodoméry pitné vody
a v druzstevnich tomu tak neni.
V jejim bytu vodomér natotil za rok
30 m?, ale spravce ji nata¢toval 40 m®.
Pani M. K. se domniva, Ze musi pla-
tit neopravnéné za pocetnéjsi rodiny
v druZstevnich bytech, kde se spo-
tteba pitné vody neméti. Uctovanou
sluzbu z opatrnosti je$té neuhradila
a pozadala poradce, aby véc posoudil
a doporucil ji, jak ma dale postupovat.

Nejprve bylo tfeba ziskat vice infor-
maci, protoze shora uvedené k fe$eni
poradci objektivné nepostacovaly.
Poradce pozadal pani M. K., aby zis-
kala od spravce pottebné udaje, coz
nebylo snadné, protoze spravce se
necitil opravnén nékteré z idaji bez
souhlasu svého mandatafe (pfedse-
da spoletenstvi vlastnikt bytovych
a nebytovych jednotek — SVJ) sdélit.
Bylo tedy tfeba ziskat souhlas pted-
sedy SVJ. Proto nebylo mozné klient-
ce bytové poradny okamzité vyhovét
a byla nucena poradnu navstivit do-
konce nékolikrat. Nicméné vse uspo-
kojivé dopadlo a poradce se pustil do
feSeni tkolu.

Celkova spotfeba pitné vody byto-
vého domu, ktery byl nastésti samo-
statnou uletni jednotkou, a nebylo
tedy nutné ziskdvat informace od
dalsich bytovych domt napojenych
na obecni vodovod pod jedinym vo-
domérem, byla 1100 m®.

V bytovém domu odebiralo pitnou
vodu 30 osob, z toho 20 bylo v druz-
stevnich bytech a 10 v bytech ve
vlastnictvi. Z 20 druzstevnika bylo
18 ndjemct bytd a 2 byli pracovnici

v nebytovych prostorech (kanceldre
s pracovni dobou 8 hodin denné).

Néméry bytovych vodoméra ve
vlastnickych bytovych jednotkach
v souttu &inily 250 m?, z toho u pani
M. K., jak shora uvedla, 30 m®.

V bytovém domu se tepla uzitkova
voda (TUV) potizuje v bytech i v ne-
bytovych prostorech elektrickymi
bojlery.

Tolik zjisténé skuteénosti, které se
podafilo pani M. K. obstarat a e-mai-
lovou postou poradci dorutit. Déle
zacal s témito udaji pracovat bytovy
poradce.

V druzstevnich bytech, kde nejsou
bytové vodomeéry, vypocital tzv. po-
ttebu pitné vody. Potteba je objektiv-
ni adaj teoretického mnozstvi pitné
vody zji$tény pomoci smérnych isel
ro¢ni potteby vody (RSC) uvedenych
ve vyhldsce ministerstva zemédél-
stvi Ceské republiky ¢. 428/2001 Sb.
ve znéni vyhlasky ¢ 120/2011 Sb.
a poctu osob v bytech resp. poltu
pracovnik v provozovnich mistni-
ho vyznamu umisténych v nebyto-
vych prostorech, kde se voda neuziva
k vyrobé.

RSC pro druzstevni byty jsou 35 m?
na osobu za rok a pro provozovny jsou
26 m® na pracovnika v jedné sméné za
rok. Z téchto RSC a po¢tu osob resp.
zaméstnanca poradci vysla ro¢ni po-
t¥eba vody 18x 35 + 2x 26 = 682 m®.

Ve vlastnickych bytech bytové vo-
doméry namé¥ily 250 m®, ale tento
udaj nemlze byt povazovan za sku-
te¢nou spotfebu vody, protoZze by-
tové vodomeéry jsou sice testovany
na presnost, ale nejsou podle platné
legislativy méfidly. Jde tedy nikoliv

o spottebu, ale o pottebu pitné vody.

Celkova ro¢ni potteba pitné vody
pro dam tedy poradci vysla ve vysi
682+350 = 1032 m>.

Proti tomuto udaji je t¥eba posta-
vit skute¢nou spotfebu pitné vody
odeltenou faktura¢nim vodomérem
umisténym na paté domu, tedy z fak-
tur zaplacenych spravcem domu do-
davateli pitné vody ve vysi, jak shora
uvedeno, 1100 m®. Je evidentni, ze
celkovad ro¢ni potteba domu a cel-
kova spotieba domu se li§i v pomé-
ru 1100 / 1032 = 1,066 (vysledek je
zaokrouhlen na 3 desetinnd mista).

Jde o pfepocitaci koeficient, kterym
je tteba povysit pottebu pitné vody
u kazdého konec¢ného spottebite-
le, aby vysla spravna spotfeba pitné
vody v jim uzivaném bytu resp. neby-
tovém prostoru.

Pro pani M. K. je spravné uctovana
spotfeba pitné vody nikoliv 30 m?,
jak urdéil spravce, ale 30x 1,066 =
31,98 m®.

Bytovy poradce pani M. K. ubezpeil,
Ze jeji podezteni na nekvalifikova-
né uctovani jeji spotfeby pitné vody
spravcem sice bylo oprdvnéné, ale
muzZe byt s nim spokojena, protozZe
oproti spravnému postupu, pokud by
tak spravce byl postupoval, ve sku-
te¢nosti usettila za skoro 2 m?, coz
napf. v malém zipadoceském mésté,
kde bydli, ptedstavuje roé¢né 200 Ke.
Poradce ji doporudil cenu za sluzbu
obstarani pitné vody a odvodu splas-
ka aétovanou ji spravcem uhradit.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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Predpokladem pro zdravé koteé je uz vyziva matky. Proto si od chovatele zjistéte
co nejvice informaci o vyzivé matky jiz béhem brezosti. Spravné by vam mél chovatel
ke kotatku pfibalit i krmivo, na které jej navykl, a sdélit vam znacku a davkovani.

Pokud si potridite koté krmené ne-
kvalitnim krmenim, bude pravdépo-
dobné velmi malé, s jemnou kostrou
a télesnou konstituci. Staci vak pre-
jit na krmeni kvalitni a koté se zatne
spravné vyvijet a rychle dovyroste.

Rostouci kotata prochazi v prv-
nim roce zivota tfemi kritickymi
obdobimi, v nichz je pravé vyziva
klicovym faktorem pro spravny
Vyvoj.

Prvnim obdobim je obdobi koje-
ni, coZ je ovlivnéno vyZivou matky
v prabéhu brezosti a laktace. Bfezi
kocka by méla mit k dispozici krmeni
ad libitum (to znamena neomezené
mnozstvi) a nejlépe krmeni pro kota-
ta nebo brezi kocky.

Druhym obdobim je doba odsta-
vu, kterd je pro kotata stresovou za-
lezitosti. Navykaji se na nové krmivo
a nasledné i nové prostredi a majite-
le. Ve véku 3-5 tydni kotata krmivo
nezvykaji, pouze ho olizuji. Pro pod-
poru pfijmu pevné stravy je vhodné
nabizet z poc¢itku kasovitou stravu.
Bud rozmichite konzervu uréenou
kotatim se stejnym dilem vody
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nebo granule pro kotata namotite do
vlazné vody v poméru 1:3. Ve véku
6-8 tydnd nemd vétsina kotat pro-
blém pfijmout krmivo nevlhéené,
avsak ze stresu p#i p¥ichodu do no-
vého domova se mtZe stat, Ze se bu-
dete muset ke kasim na chvili vratit.

V tomto obdobi jsou kotata
nachylna k prajmiam a zvraceni.
V takovych situacich neprodlené
vyhledejte veterinarni pomoc.
PrGjmy a zvraceni jsou pro kotata
(ale i sténata) vice nebezpelna nez
pro dospélé jedince. Po dohodé s ve-
terindfem lze pfechodné piejit na
vysoce stravitelné krmivo uréené pro
kontroly prijmu a poté se postupné
opét vratit ke krmeni, na které je
vase kotatko zvyklé.

Vysoce kvalitni krmiva uréend
kotatim maji velkou energetickou
denzitu a vysokou stravitelnost, p¥i
podavani takového krmeni nebyvaji
zpravidla Zaddné zdravotni obtiZe. Na-
opak krmiva s nizkou stravitelnosti
musi kotata ptijmout velké mnoz-
stvi a dochézi k nadymani, prijmam,
zvraceni a neztidka zvétseni brigka.

U kotat krmenych pouze masem bez
dopliikt dochézi v organismu k ne-
dostatku vapniku a naopak prebytku
fosforu, coz se projevuje kulhdnim,
bolestivosti a neochotou k pohybu.
Poslednim kritickym obdobim je
obdobi po odstavu, kdy je hlavnim
ukolem majitele optimalizovat rist
a minimalizovat obezitu v pozdéj$im
véku. Kotata by méla do 20. tydne
véku ptibirat p#iblizné 100 grami za
tyden. Ve 30. tydnu se riist zpomalu-
je, kdyz koté dosdhne 80 % hmotnos-
ti dospélého jedince. Po 12. mésici
se muiZe objevit opét narist a to
diky formovani svali. V tom-
to véku lze prejit na krmivo pro
dospéla zvirata. Kocouti v tomto
véku mohou byt jiz po kastraci, a tu-
diz ptechazi rovnou na krmeni pro
kastrované jedince, jako prevence
onemocnéni dolnich cest mocovych.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Kastlovou

z Animal Hope s.r.o0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha

Foto: Pavlina Simackova


https://www.facebook.com/AnimalHopePraha

Jaro pomalu nabyva na sile. Duben podle vychodni mediciny patfi jatrim,

nasi ,,chemické tovarné“.

Vse, co snime, se dostane pfes sté-
nu tenkého stfeva do krve a vratni-
covou zilou putuje nejdtive do jater,
kde se zpracovivaji ptijaté Zziviny
a Skodliviny se pfeménuji na liatky
méné skodlivé, respektive na takové,
které miZeme z téla odstranit. Jatra
maji velkou samodistici a regenera¢ni
schopnost, ale ani ta neni nekoneéna.
Pokud jsou jatra oslabena, coz u vét-
$iny z nas kvili modernimu zpisobu
zivota (1éky, alkohol, nadbytek cukru
a zpracovanych tukd) jsou, byvime
na jate unaveni a podrazdéni. Je tedy
vhodné odleh¢it stravu — vynechat
smazend jidla, alkohol, nadbytek
cukru — a zatadit detoxikaéni kiiru.

NAS RECEPT

SHIITAKE NA CESNEKOVEM
MASLE

Pro dvé porce: 200 g Cerstvych hub,
25 g masla, 10 g prepusténého
madsla (ghi), 2 strouzky ¢esneku,
Cerstvd zelend petrzelka, kopr nebo
koriandr, kmin, citronové stava

Houby lehce orestujeme na rozehra-
tém prepusténém mdsle. Pripravime
si smés z masla, rozetfeného cesne-
ku a najemno nasekaného zeleného
koreni, kterou dochutime citrénovou
$tavou, kminem a soli. Do zapékaci
misky naskladdme houby klo-
bouckem dolt a poklademe pfipra-
venou smési a peceme v troubé asi
5 min zhruba pfi 150°C. Podavame
jako svacinu nebo lehkou vecefi s
Cerstvym zeleninovym saldtem nebo
kvasSenou zeleninou.

Pro jaterni olistu miZeme zvolit
z celé skaly prosttedkd - pocinaje
zeleninou (Cervend fepa), pres by-
linky (pampeligka) a rostlinné oleje
(ostropesttec a rakytnik) po medicindl-
ni houby (Cordyceps, reishi, shiitake).

Houby pat#i k nejstar$im formam
Zivota na planeté a provazi lidstvo
odjakziva. Tradi¢ni ¢inskd medicina
pouzivd medicinalni houby po tisice
let. Diky vyjime¢nému komplexu po-
lysacharidi jsou jejich terapeutickou
doménou pfedev$im imunitni a on-
kologické problémy. DokaZzou imuni-
tu posilovat i regulovat, pokud je jeji
odpovéd nepiiméfena (alergie, au-
toimunitni problémy). Déle jsou pak
¢asto uzivany u ,civiliza¢nich one-
mocnéni®, jako je diabetes, problémy
s metabolismem tukd, zvyseny cho-
lesterol, obezita, nespavost, tnavo-
vé stavy, kardiovaskuldrni problémy
apod. Za v8echny jsme vybrali tfi
zastupce, které pouzivime pro odis-
tu, regeneraci jater a celkové posileni
organismu.

V ptirodé se témét nevyskytuje, pro
lé¢ebné uclely se péstuje uméle. Ma
silné antibakterilni u¢inky a fungu-
je i na odolné bakterie jako je zlaty
stafylokok (MRSA). Pouziva se proti
tadé nemoci v¢etné Zloutenky a regu-
luje imunitu obéma sméry (posiluje
i oslabuje), podle toho, co je zrovna
zadouci. Houba se pouziva v podobé
tinktur.

Reishi méla po staleti pevné misto
v tradi¢ni ¢inské mediciné jako dra-
hocenna houba, kterd podporuje vi-
talitu a dlouhy Zivot. Je vyjimecné
bohata na esencidlni aminokyseliny,

vitaminy, mineralni latky a stopové
prvky a jako jeden z mala detoxikaé-
nich prostredkidl dokaze odstrariovat
z téla tézké kovy.

Steroidni latky v ni obsazené
potlacuji v jatrech syntézu choles-
terolu a tim reguluji jeho hladinu.
Polysacharidy mohou také regulovat
metabolismus lipidd a zabrariovat
lipidové peroxidaci krevnich tuka.
To potvrzuje pouziti reishi v preven-
ci kardiovaskuldrnich poruch a me-
tabolického syndromu. MuZeme ji
uZzivat v podobé ¢aje nebo jako ptida-
vek do polévek.

Rika se ji také ¢insky cerny Zampion
nebo dubovy Zampion. Shiitake je d-
lezitym prosttedkem podpory zdravi.
Diky své chuti je také druhou nejobli-
pionu dvouvytrusém. Je zmiriovina
v textech tradi¢ni ¢inské mediciny jiz
pied 2 000 lety. M4 antibakterialni
a protiplisiiové u¢inky. Kromé jiného
reguluje hladinu cholesterolu a pod-
poruje olistu sttev a krve.

Shiitake lze servirovat misto masa
nebo jako ptidavek do viech masitych
pokrmu. Vytelna je jeji kombinace
s kutecim, krali¢im a rybim masem.
P#i duSeni houby podlévime jen
minimdlné, aby vynikla jejich chut.
Pouzivame-li susené houby, je tfeba
nechatje pted dalsi apravou nabobtnat
ve vafici vodé. Pro ptipravu asijskych
specialit doporu¢ujeme su$ené houby
shiitake nalozit do fermentované séjo-
vé omicky ztedéné trochou vody.

V nas$i poradné muzete zakou-
pit susené houby i standardizova-
né extrakty ze vsech dostupnych
¢inskych medicindlnich hub. S vybé-
rem pro vis vhodného doplitku vam
radi poradime.

Klub La Vie ve spolupraci s kluby aktivniho stéfi a kluby seniorli pofada prednasky o zdravé vyzivé. Pfednasky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Vrédsky jsou tradi¢nim projevem starnuti pleti a vlastné se
jim nelze ani vyhnout. Cim je ¢lovék starsi, tim jich také
pribyva. Nejdrive se objevuji v okoli oci. PéCe o vrasky

a oc¢ni okoli je dllezita v kazdém véku, a tak ji neopominejte
ani nyni. Péce se vyplati, i kdyz uz tfeba mate sem tam

néjakou tu hlubsi vrasku.

ProtozZe je pokozka kolem o¢i hodné
jemna a tenkd (dokonce aZ trikrit
ten¢i neZ na zbytku obli¢eje) a bez
podkoznich mazovych Zlaz, tvoti se
pravé v okoli oéi vrasky nejdfive a to
uZ velmi brzy v mlidi. Zpocatku to
byvaji jen drobné, témét neznatelné
véjitky kolem wvnéjsich koutkl odi,
které vznikaji reakci na mimiku ob-
liceje. Postupné se drobné linky pro-
hlubuji a tvoti se vrasky.

Oc¢ni krém proti vraskdm Multi Active Soja,
Nivea, 199 K¢ redukuje jemné i hlubsi
vrasky, zpevnuje a vyZivuje plet, snizuje
viditelnost tmavych kruh( pod oc¢ima

Gelovy krém proti vraskdm v okoli oci
Riche Creme, Yves Rocher, 660 K¢ vyhlazuje
a vyzivuje plet, napomaha odstranovat vacky
pod ocima

Zpevnujici o¢ni krém Royal Velvet,
Oriflame, 299 K¢ obnovuje kontury pleti
okolo o¢i, redukuje vrasky a zmirnuje
viditelnost tmavych kruh( a otoku

Omlazujici sérum s kmenovymi burikami
Fytofontana Stem Cells EyeContour, 574 Ké
pecuje o citlivé o¢ni okoli, zmirfiuje vrasky
kolem oci a zvysuje pruznost pokozky

Ktzi kolem o¢i je tfeba dlouhodobé
hyckat. Tim, Ze je tak tenkd, je na-
chylna nejen k podrazdeéni, ale skodi
ji tfeba i mhouteni o¢i do slunitka,
protoZe se klZe intenzivnéji svras-
tuje a ,kr¢i* a vrasky se tvoii velmi
snadno. To se déje také v ptipadé,
ze $patné vidite, ale nenosite ¢asto
nebo vibec bryle, hodné zaostfujete
o¢i a svragtujete p¥itom kaZzi. Stejné

DOBA SENIORU 4/2016

tak se rychleji tvoti vrasky na suché
a dehydratované kazi. Takova kaze
totiz rychle ztraci elasticitu, je nepti-
jemné napjatd, unavend a muze byt
i citlivéjsi na podrazdéni.

Na mnozstvi i vzhled vrasek maji
samoztejmé vliv jesté dalsi faktory,
mezi néz pat¥i hlavné vék, proto-
ze vlivem starnuti se v k(i snizuje
produkce kolagenu a elastinu, kaze
ochabuje, je povisla a na takové kazi

vrasek hojné p¥i-
byva a prohlubu-
ji se. Nezapomi-
nejte ani na to,
Ze na stavu po-
kozky se odrazi
také Zivotospra-
va (negativné na
ni pasobi hlavné
kouteni, stejné
tak i ¢asty pobyt
v zakoufenych
mistnostech a nezdrava strava), ne-
dostatek spanku, ¢asté namahani
oli u pocitace, neustdly stres, svou
roli hraji genetické procesy a do jis-
té miry se na ni odrazi také aktudlni
zdravotni stav.

Zrala pokozka s hlubsimi vriaskami
vyzaduje cilenou a pravidelnou pééci.
Dulezité je, aby o¢ni krémy plet vy-
zivovaly, zpeviiovaly, regenerovaly,
vypinaly (mély liftingovy efekt) a cel-
kové tak zlepsovaly pruznost pleti
a minimalizovaly viditelnost vra-
sek. Zralou plet ¢asto trapi také vac-
ky, otoky a tmavé kruhy pod o¢ima.
To vie mize zplisobovat nejen vék, ale
i dlouhodobé §patnd péce o o¢ni okoli.
Pomoci vdm mohou chladivé oé¢ni ro-
ll-ony, které uz pti samotné aplikaci
o¢ni okoli jemné masiruji, ulevuji na-
pjaté pokozce, hydratuji, ptijemné ji
chladi a t¢innymi latkami o ni zaroveri

Oc¢ni krém Folacin Duo Expert, Lirene,

199 K¢ omlazuje, hydratuje a rozjasnuje plet
kolem oci, zpevnuje, redukuje vrasky i tmavé
kruhy pod o¢ima

pecuji. Jejich vyhodou je, Ze je mizZete
pouzivat i nékolikrat béhem dne.
O¢ni krém se nand$i pouze na
vyci§ténou plet jesté pred pletovym
krémem a to rdno i vecer. Sta¢i ho
jen velmi malé mnozstvi. Na pleti ho
roztirejte velmi opatrné, idedlni je ho
pouze lehce vklepat ukazovickem do
kaze smérem od vnit¥niho koutku

O¢ni krém s kavidrem, Ryor, 320 K¢ hydratuje,
vyZzivuje, zpeviuje okoli oc¢i a vyhlazuje vrasky

k vnéjsimu. Protoze je pokozka ko-
lem o¢i tak citliva a kehka, davejte
vzdy ptednost pouze dermatologicky
a oftalmologicky testovanym o¢nim
krémam, u nich? je riziko ptipadné-
ho podrazdéni mnohem nizsi.
Vrasek kolem o¢i vds mohou po-
moci se zbavit také cilené zikroky
estetické mediciny. Existuje jich celd
tada. O tom, jaké to jsou a jak probi-
haji, si povime zase nékdy pristé.

Lenka Desatova



PRUVODCE PRO SPOTREBITELE

V minulém dile jsme si fekli, jak poznat podvodny eshop, a uvedli jsme desatero
bezpecného nakupu na internetu. V dnesni poradné si povime néco o placeni zbozi,
jeho dodani, reklamacich ¢i vraceni.

Nez se rozhodnete nakupovat
v e-shopu, zjistéte si, které moznosti
platby obchodnik nabizi. MoZnosti
platby byvaji zpravidla bankovnim
pfevodem, platebni kartou (pozor,
za platbu bankovni kartou je tfeba
platit bankovnim institucim po-
platky, kterou ptijemce platby ¢asto
pfenasi na platce, tedy na vas), do-
birkou ¢ platbou ve vydejnim misté.
Pokud moznost dobirky neexis-
tuje a e-shop vyzaduje platbu
predem, neni néco v poradku.

Solidni e-shopy jasné uvadéji, za ja-
kych podminek, tedy i cenovych,
bude zbozi dopraveno - bud p#imo
na va$i adresu nebo vyzvednete na
posté ¢&i v balikomatu. Dal$i moZnos-
ti je vydejni misto, kde si zboZi osob-
né vyzvednete. Casové podminky do-
déni si ovéfte predem.

Co délat, kdyz vim objednané zbozi
nevyhovuje? P¥i internetovych ndku-
pech mate ze zadkona pravo vritit
zbozi bez udani duvodu, a to do
14 dnt - samoztejmé neposkozené
avpuavodnim obalu. Nékteré interne-
tové obchody nabizeji tuto lhiitu pro-
dlouzenou az na 30 dni. Obchodnik
je v takovém ptipadé povinen vratit
vam do 14 dnt celou kupni cenu zbo-
71, a to véetné vech ostatnich nakla-
da, které od zdkaznika ptijal, napt.
za dopravu. Odedist pomérnou ¢ast
z puvodni ceny zboZi mtze v ptipa-
dé, pokud je zboZi ¢i obal nekomplet-
ni, je ¢asteéné spotfebované apod.
P#i vraceni zboZi bez udani davodu
musite pocitat s tim, ze thradu za
vraceni (postovné, dopravné) bude-
te hradit vy. A pozor! Plati, Ze neni-

-li 0 zdkonné moznosti odstoupit od
smlouvy spottebitel poucen (napt.
v obchodnich podminkach obchodu),
pak se lhita prodluZuje o jeden rok,
¢ilina 1 rok a 14 dnu.

na poskytovani sluzeb, jestlize s je-
jich plnénim bylo se souhlasem za-
pocato pred uplynutim lhity 14 dna
od ptevzeti plnéni (napt. elektronic-
k4 objednavka kabelové televize);
na dodavku zbozi upraveného pod-
le ptani spottebitele nebo pro jeho
osobu, jakoz i zbozi, které podléha
rychlé zkaze, opotiebeni nebo za-
stardni (nap¥. objednéni nabytku
na miru ¢ svatebniho dortu);

na dodéavku audio- a videonahravek
a pocitacovych programd, porusil-li
spotfebitel jejich originalni obal;

na dodavku novin, periodik a ¢aso-
pist;

na dodavku zbozi v uzavfeném
obalu, které spottebitel z obalu
vynal a z hygienickych davodd jej
neni mozné vratit;

o ubytovéani, dopravé, stravovani
nebo vyuZiti volného ¢asu, pokud
podnikatel tato plnéni poskytuje

v uréeném terminu.

Kupujici je oprdvnén uplatnit pravo
z vadného plnéni kupni smlouvy, po-
kud se vada vyskytne u spottebniho
zbozi v dobé 24 mésici od prevzeti.
Mnoho vyrobci/prodejc poskytu-
je zaruku na jakost, kterd mtze byt
ipodstatné delsi nez 2 roky.
Reklamovat zboZi byste méli ihned
po zjisténi vady a zbozi zaslat proda-

vajicimu k reklamaci. Reklamace véet-
né odstranéni vady musi byt vytizena
nejpozdéji do 30 dna ode dne uplat-
néni reklamace, pokud se prodavajici
se spottebitelem nedohodne na delsi
Ihaté. Prekroceni této lhity se pova-
Zuje za podstatné poruseni smlouvy.
MiiZe se také stat, Ze se chce obchod-
nik z reklamace ,vyvléci® - snazi se
napt. zamitnout reklamaci s tim, Ze
zbozi neni v pivodnim obalu. Pavod-
ni obal viak neni pro reklamaci nutny.

Na spottebni zbozi se ve vsech
tlenskych stitech EU vztahuje nej-
méné dvouletd zaruka na vady. V né-
kterych stitech maze byt u nékte-
rych druht zboZi tato zaruka i delsi.
Nékup spottebniho zbozi mimo CR
se tidi pravem jednotlivych statd,
kde byl prodej uskute¢nén.

chréanit pfed podvodnymi e-shopy se
muizete obdobné jako v CR, tzn. nere-
agovat na zadné supernabidky, které
vam naptiklad ptijdou e-mailem;
vzdy si radéji ovétte udaje o ob-
chodnikovi na internetu, pfectéte
si recenze nakupujicich;

nikdy neplatte zadné zbozi predem,
pokud nejde o ptimo o vami nebo
nékym znadmym provérenou firmu;
musite pocitat s tim, Ze pti zakou-
peni zbozi z jiné zemé dostanete
zbozi s ndvodem a instrukcemi v ci-
zim jazyce. Budete rozumét poky-
nam pro pouzivini, instalaci apod.?;
pozor také p#i ndkupu mimo EU - vy-
robek nemusi vyhovovat evropskym
bezpeénostnim predpistum a normam.
Sdruzeni ¢eskych spotfebiteld, z. U.

Tel.: , Pod Altdnem 99/103,

100 00 Praha 10 — Strasnice
e-mail: spotrebitel@regio.cz,
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(Kdo ndm napie soucet &isel z oznacenych poli¢ek, mé $anci na vyhru) MILIi CHLAPCI Z MORAVY

4 1 5 Mili chlapci z Moravy,

veselé jsou povahy.
Réno pilné pracuji,

3 7 4 vecer roby miluji.

9 Dobré jidlo, dobré piti,
to je jejich Zivobyti.
Uzené, knedlik, zeli,

8 7 9 2 1 Zivobyti cely.

4 2 Jidlo nesmi byti plané,
to jsou nasi chlapci z Hané.
Politika tam jde stranou.

2 3 6 Radéj ptjdou na kopanou.

8 2 9 Flagka dobré slivovice,

lepsi jako nemocnice.

A Ze nejsou pohané,
58

ivino maji na Hané.

()
H
~N

5 8 7 Zdefika Olimova

Dl\/EJTE SE NA ZPRAVY.
NIC I-IORSIHO UZ DNES
NEUSLYSITE

V Alpéch pfijde turista za horskym vidcem, aby ho zavedl|
na vrchol Matterhornu. ,Nezlobte se, ale ja uz to nékolik
rok(i nedéldam.* A pro¢?“ ,Spatné jsem snasel tu samotu
pfi sestupu.”

Né&celnik méstské policie koupil trezor. Svolal své
podﬁ'zené a Fl’ka"

Jsou to sice samé Ctyrky, ale nereknu vam, v jakém

poradil*
Povidd manzelka manzelovi: m

~Bedfichu, vystup si z auta. Tady pan policista by chtél
vidét toho blazna, ktery mi svéfil volant do ruky!”

000

VYHRALI S DOBOU SENIORU o
o kfiZzovky pro Vas pfipravu-

Sprévné feseni tajenky z bfeznového vydani DS: Nase oblibené kfizovky opét v prodeji. je redakce ¢trnéctideniku
Spravnou odpovéd ndm zaslali a $tésti pti losovani méli K. Sauerova z Polné, Karel Budel Kifzovky pro kazdého.
z Mostu, Felicie Rucka z Hnojniku, Danuse Zelinové z Tlumacova a Marie Rizkova z Dé&¢ina.

Vyherclim blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, prazského

vydavatelstvi Enigma. To vydéva také casopis Kfizovky pro kazdého. Na reseni z této

Doby seniord ¢ekdme do 20. dubna. Adresu redakce, na kterou mizete své odpovedi PRO KAZDEHO 9,00 K&
posilat, najdete v tirdzi na strané 31. Pfejeme pfijemnou zébavu pfi lusténi! Nezapomen-

te napsat svou adresu, jinak nemuizeme pfipadnou vyhru poslat! V tomto mésici

SUDOKU (18), vyhrava Jifina Mild, Opava 12. a 26. dubna 2016

na novinovych sténcich.
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA PANI DESATOVA,
radda bych Vam podékovala za obsah ¢asopisu Doby seni-
ord, jsem jeho ¢tendrkou od prvnich ¢isel a jeho soudasna
podoba se mi moc libi, pteji Vam hodné uspécha ve Vasi
dalsi préci.

Véra Volakova

VAZENA REDAKCE DS,
dovolte mi, abych p#ispél do vaseho ¢asopisu malou povid-
kou, vas ¢tenar

Miroslav Kolar, Praha

Svejk v roce 2016 - jesté zije
(minutova povidka)

»Tak Vam ptidali ¢tyFicet korun,” fekla socialni pracovni-
ce panu Svejkovi, ktery vrativ se pied lety z valky, kdyz byl
definitivné prohldsen vojenskou lékafskou komisi za vile¢-
ného kripla, dozival sviyj Zivot na voziku v jednom z deseti
obecnich socidlnich holobyti.

Dival se jako obvykle na obvyklé v televizi a macel si gu-
movy rohlik ve zbytku ¢urifiny od rana.

,Jenom 3tyrycet, sle¢no Andélova?“, otazal se Svejk, po-
kouseje se pomoci statnich zubt odtrhnout kousek od zbyt-
ku rohliku. ,V televizi #ikali, Ze kdyZ na Vanoce nahote Gplné
vSechno neprozrali, tak ndm je ted v inoru udélaji taky.

,Ale, pane Svejku, to neni tak jisty, ohtiostroj uz byl, jisté
je jenom to, Ze ted budete platit vic za tu zimu, co tu méte.
Pro¢ mate potad na hlavé tu beranici, kterou jste sebral ve
valce tomu mrtvymu Rusovi, a pro¢ spite pod pefinou plnou
pefi, které se skubalo pted sto lety? Settit se dnes nevyplaci.“

»Jezismarja,” vykiikl Svejk, ,to je dobry. Az todle ek-
nu starymu Palivcovi, co mu v hospodé U Kalicha sraly
mouchy na vobraz cisafe pana, tak se z toho posere taky.
Lidi jsou dnes nevdécny, sle¢no Andélova, na viechno se-
rou. Ja se jim ale nedivim, hajzlpapiru je dost, ten d#iv ne-
byl. Ani hlavouni nahote to nemaj lehky, kdyZ se ted pti
volbach musi chodit za plentu. O nés stary se ale staraj
dobte. Jesté jsem nazivu, nemam na tabdk, na chlast, na
Zensky, tak Ziju zdravé.*

OBJEDNAVKOVY KUPON

Svejk, kdyz mu piinesli vyrozuméni, ze mu piidali téch
Ctyficet korun, motil pravé do nadoby zvané baZzant,
kterou mu jako jednu z mala véci dosud nezabavil exekutor.

Sle¢na Andélova délajic Ze to nevidi, mu nalévala kavu
z donesené obecni termosky.

»Sle¢no Andélova,” ozval se z postele sipavy hlas Svejkﬁv,
»sle¢no Andélov4, pojdte sem na chvilku.

Kdy socialni pracovnice stala u postele, fekl Svejk opét
takovym zastfenym hlasem: ,,Sednéte si, sle¢no Andélova.

V jeho hlase bylo néco tajuplné slavnostniho.

Sle¢na Andélova nikdy neéetla slavny roman Jaroslava
Haska Osudy dobrého vojaka Svejka za svétové valky a ne-
védéla, ze podobné kdysi oslovila Svejka pani Katy, a Svejk
poslusen ptikazu nadporucika Lukase ji udélal viechno, co
jina o¢ich vidél.

Reagovala ale spravné a kdy? se posadila, prohlasil Svejk,
vzty¢uje se na posteli: ,,Ja jdu do Strakovky!“

»A do prdele,” vyktikla sle¢na Andélova, ,,co tam budete
délat?”

,Dékovat, moc dékovat,” odpovédél Svejk slavnostnim hla-
sem, ,se statnim rozpocltem je to nahnuté, a ted jesté toto.”

»Ale vzdyt se nemuzete hejbat.”

»10 nevadi, sle¢no Andélova, pojedu do Strakovky na vo-
zejku. Elektrickej mi nedali, tak mne budete tla¢it.“

Sle¢na Andélova se nedala do place jako kdysi Svejkova
posluhovacka pani Miillerova, ktera vezla Svejka na vojnu
na cukraiském voziku, fekla si, Ze to bude senzace a bude
to v televizi.

Ale nebylo, lidé si jich druhy den na ulici ani nevsimli,
asi proto, Ze to nebylo v televizi.

V poklidu se tak dostali pfed Strakovku a dovédéli se,
ze vlada se praveé radi.

Svejk, ktery byl v celém svém dosavadnim dlouhém #i-
voté velkym optimistou, obratil svou up¥imnou tvir ke
sle¢né Andélové a prorocky pravil: , Strana a vlada se radi,
poradime si tedy taky.

Svejk si na voziku zkontroloval obé protézy, za pomoci
sle¢ny Andélové z voziku slezl, postavil se a udélal po dlou-
hé dobé opét sam prvni krok spravnym smérem.

DOBA

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo

»Predplatné Doby seniorti“. Obratem dostanete
slozenku, kterou pfedplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovniho prevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i Vs variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

V pripadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
‘ zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:

840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
‘ Dotazat se mizete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

EICHIROII Objednévaci [ ] Predplatné formou darku ||
slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORU obLednévdm od Gisla (vietng) E
ZPUSOB PLATBY
| [] slozenkou
|_ tislo popisné: | [ ] SIPO: spojovaci E.‘
B mésto: [ fakturou: | 10/DIC
PSC: | ] bank. pievodem |Z.0.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

podpis:

|— telef(')|n: |
|— e-mail: |

http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-
casopisy/

Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateltim.

DOBA SENIORU 4/2016



PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady senior(
Ceské republiky je v Domé odborovych
svaz( v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

D&m odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek
Hradec Kralové:

DUim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUim odborovych sluzeb

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zék

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové strédnky krajské rady MS kraje:
WWW.MmS-Seniors.cz

Plzen

Prévni poradenstvi starobnim diichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednéavky pfedem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
N&vstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnéch

si predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
océekdvanou pomoc kvili nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktudlni Dobu seniort!

DS — PORADNY A PRISTE

Konicek
rA11)
filokartie

Fenomén
jménem

Jara
Cimrman

Dalsi ¢islo DS vychazi 28. dubna

ROZHOVOR

Eva Kalivodova
Stichova

herecka, zpévacka

a lécitelka
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Otto_Wichterle

JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mésiénik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportaze a poradny, které potfebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.
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PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). Rozsifuje PNS, pfedplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud muzete, odstiihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o zivoté starsi generace.



