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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

neustale dostdvame dopisy souvisejici s ockovanim seni-
orQ. Z toho je patrné, Ze téma je pro seniorskou populaci
stale aktualni a ostfe sledované. Debata se rozvitila i ko-
lem jednotlivych vakcin, véetné vakciny ¢&inské ¢i ruské.
Neékteré evropské zemé jimi jiz o¢kuji, jiné je rovnou zavr-
huji, dalsi vyckavaji. Jaky je ale nazor téch, kterych se to
opravdu tyka? Proto jsme anketu, kterd jiz bézi na webu
Rady seniort, pfenesli i do ¢asopisu, abychom dali moz-
nost vyjadrit se i ¢tena#am.

Jisté, ¢ast seniort ma ockovani za sebou, ale to nezna-
mend, Ze se jich to netyka vibec. Stale totiZ neni zodpo-
vézena zasadni otdzka, jak dlouho je toto ockovani ucin-
né, odhady hovotily zhruba o horizontu jeden rok, jako je
tomu u chripky.

Dostali jsme i odpovédi, Ze pro nékteré seniory je pod-
statné, aby vakcina byla uznavana v Evropé, a to kvili
cestovani. Na druhou stranu se ozyvaji hlasy, zZe kdyz jde
o zivoty, je cestovani nadstavbou, nikoli zdkladem, a ne-
chybély ani vyzvy, aby v dobé, kdy jde o Zivoty lidi, nebra-

li politici v avahu to, odkud vakciny jsou, ale fakt, jaké
opravdu jsou, bez ideologickych predsudka. Pokud nam
chcete sviij nazor sdélit i vy, nevahejte.

V dnednim vyddni se dozvite i to, co jednotlivé krajské
Rady pro své ¢leny chystaji nebo pofadaji, a to jak v on-li-
ne prostredi, tak v ptirodé. Pozveme vas na seznamova-
ci vylet do Brd, vypravime se do Moravského Toskéanska
a vénujeme se i pozoruhodnému a dosud opomijenému
obrazu, ktery objevil historik uméni Stépan Vacha v brev-
novském klastete. V seridlu o ¢eskych unikitech vas se-
znamime s historii hitu, ktery si podmanil svét.

Na otdzky Evy Prochdzkové tentokrate odpovidd here¢-
ka Jana Bouskova a nechybéji ani soutéZe. Ve hte jsou
produkty Labeta ¢i ptipravky GS Condro Diamant i publi-
kace pro uspésné lustitele kiizovky a sudoku.

Pékné ¢teni a ptijemnou zdbavu u dubnové Doby seni-
orl preje

Lenka Desatova
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SENIOR MESICE

OLOMOUCKA HOSPODARKA
OSLAVILA ZIVOTNI JUBILEUM

Uz v dobé, kdy krajska Rada seniorti Olomouckého kraje vznikala, budovala svou
strukturu a pracovala na tom, aby mohla byt radné zaregistrovana, zac¢ala v ni pani
Vlasta Ondruskova ze Starnova aktivné pracovat. Psal se rok 2011.

Z tohoto pohledu vlastné slavi Vlas-
ta Ondruskova jubilea dvé. Tim
prvnim je jubileum Zivotni, proto-
Zze nedavno oslavila 70. narozeni-
ny. Druhym pak deset let piisobeni
v krajské Radé seniord Olomoucké-
ho kraje.

ROLE HOSPODARKY

Po uspésné registraci v roce 2014
se pani Ondruskovd stala aktivni
tlenkou predsednictva KRS a byla
zvolena hospodatkou. V této pozici
plsobi dodnes, a jak uvadi predsed-
kyné krajské Rady Milena Hesova,
nedovede si ¢innost organizace bez
své Vlasty vitbec predstavit.

»~Maéame ji moc radii pro jeji kamarad-
skou, skromnou a vlidnou povahu.
Ja osobné si toho vazim dvojndasob,
protoze vim, ze dokaze byt vzdy op-
timistickd a dob¥e naladénd navzdo-
ry tomu, Ze peuje o svého vazné ne-
mocného manzela a stard se o svou

domadcnost. A to je samo o sobé po-
tadnd porce. Vlasta si i pfesto najde
¢as pro druhé a pottebné. Neoddis-
kutovatelnou skute¢nosti pak je, ze
diky jejimu zodpovédnému, profesi-
ondlnimu ptistupu k vedeni hospo-
dafeni krajské Rady seniort se ndm
dafi uspésné Cerpat dotace a podpo-
ru kraje na aktivity krajské Rady se-

niorl. A co je viibec nejdulezitéjsi, je
na ni absolutni spoleh,” neset#i Mile-
na Hesovi slovy chvily.

Dodévé, Ze kromé role hospodarky
ptikldda Vlasta Ondruskovid ruku
k dilu i p#i organizovani uspésnych
projekta krajské Rady a vsech se
také aktivné ucastni.

V lotiském roce reprezentovala
KRS Olomouckého kraje i v médiich,
kdy namluvila seridl o Zivoté senio-
ri v dobé covidové s ndzvem Deniky
v nouzi, ktery se vysilal v Radiozur-
nalu Ceského rozhlasu.

»,Je nam velkou cti i radosti zaroven,

popfat pani Vlasté Ondruskové k zi-
votnimu jubileu pevné zdravi, §tés-
ti, radost a osobni pohodu. Zarover
je to ptilezitost podékovat ji za ¢as,
ktery praci pro ostatni seniory ne-
zi§tné vénuje, i za praci, kterou od-
vadi v krajské Radé seniort pro bla-
ho seniorské populace v nagem kraji.
Jsme moc radi, Ze je sou¢asti naseho
tymu. Bez nad$eni, chuti a oddanos-
ti téchto lidi by krajska Rada senior
téZko mohla existovat,” uzavira Mi-
lena Hesov4.

K blahopfani se pripojujeme i my.
Lenka Desatova
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DS AKTUALNI TEMA

OCKOVANI,
SENIORI A SPUTNIK V

Vzhledem k tomu, Ze ockovani proti onemocnéni covid-19 je stale

sledovanym tématem a pro Radu senioru CR i jednou z priorit, obratil
se pfedseda Rady seniorli na premiéra CR, zejména proto, aby s nim

probral témata, kterd rezonuji mezi seniory.

V prvni fadé to byly ptipady, o kte-
rych predseda informoval ve svém
poslednim ¢lanku. Upozornil na si-
tuaci v jedné z prazskych nemocnic,
kterd udajné nabizi zaméstnancim
jako benefit proockovat rodinné pti-
sludniky. Premiér nevihal, ihned se
spojil s teditelem této nemocnice
a zadal jej o informace. Ten vysvétlil,
ze 8lo o osoby stari 80 let, kterym
nemocnice pomohla s registraci a za-
rover jim poté zajistila termin ocko-
véni ve svych prostorach.

Diskutovaly se i skupiny, které jsou
zatazeny do o¢kovani. Pfedsedu Rady
seniorlt zajimalo, co se pod nimi
skryva a koho konkrétné se ockovani
tykalo. Premiér opét nevihal ihned
zavolat kompetentni osoby, takze
se predsedovi Rady seniort dostalo
okamzitého vysvétleni i zde. Priori-
tou jsou samozfejmé seniofi, ale také
ti, kteti ptichazeji do kontaktu s ne-
mocnymi, a proto je tfeba je chranit.
Naopak premiér ujistil, Ze se rozhod-
né nestane, Zze by seniory predbéhli
zaméstnanci ministerstev ¢i vlady.

Vysvétlil také, ze osobné chtél, aby
byli pfednostné oc¢kovani senioti od
65 let véku, avsak vzhledem k nedo-
statku vakcin pfistoupil na kompro-
mis s tim, Ze se zaéne u nejstarsich
obc¢ant a vékova hranice se postupné
bude snizovat, coz predseda Rady se-
niort vzhledem k situaci oznadil za
rozumny kompromis. Apeloval viak
na premiéra, aby i v dal$ich krocich
dostaly pfednost dalsi skupiny seni-
oru pred tim, nez se ockovani otevie
taktikajic pro vechny.

SPUTNIK ANO, NEBO NE?

V souvislosti s po¢ty vakcin se debata
stodila i na dalsi ockovaci latky, a ze-
jména na vakcinu Sputnik V. Kolem
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ni se vede fada diskusi nejen u nas,
ale i v zahranidi, coZ doklada treba
déni na sousednim Slovensku. Pre-
miér uvedl, Ze by jej zajimal nazor
seniorské populace. Proto predseda
Rady seniort ptislibil uspofddat an-
ketu. Ta je umisténa na webovych
strankich Rady seniort www.rscr.cz,
Uclastnit se ji mzete i vy, a to bud
hlasovidnim p¥imo na webu, nebo ko-
respondenéné.

Neékteti seniofi uz v reakci na an-
ketu uvedli, Ze by se nechali o¢kovat
pouze za pfedpokladu, Zze bude vak-
cinu uznavat i EU, a to kvili diskuto-
vanému a pravdépodobné i p¥ipravo-
vanému dokladu, ktery ma umoznit
cestovani ob¢antum EU. Jini psali, ze
jim staci povoleni Statniho ustavu pro
kontrolu lé¢iv. Dalsi skupina uvedla,
ze ruska vakcina Sputnik V prokazala
vysokou udroveil uinnosti a bezpet-

nosti, povazuje se za bezpe¢nou i pro
stardi lidi, a proto jsou jednozna¢né
pro tuto vakcinu. Dostali jsme i dopis,
v némz seniofi uvadéji: ,Doufame, ze
timto hlasovdnim se koneéné nage
politickd scéna probere, bude se vé-
novat plné zichrané zivotid viech ob-
¢anl této krasné zemé a zanechd po-
litikateni a vé¢nych hidek a osobnich
urazek jeden druhého! Zaroveri nebu-
de koukat na to, z jakého to je stétu,
jde prece o zdravi nds vsech. I nasi
védci a epidemiologové jisté dobte
védi, ze Sputnik V posiluje imunitu
buiiky v nagem organismu a o to ndm
prece jde. Neni pfece mozné, aby se
tfeba néktera vakcina usadila v bun-
ce a neptipustila moznost pfijmout
imunitu, tak se moZna muZe stat, ze
buiitka bude mutovat a covid-19 miZe
napadat jatra, ledviny, plice atd. Tak-
ze jednozna¢né Sputnik V ano!“

ANKETA



Vsechny odpovédi evidujeme a pti-
pojime k zavére¢né zpravé s vyhod-
nocenim vysledka.

V dobé, kdy byla anketa zvefejnéna,
se o evropském ockovacim pasu mlu-
vilo pouze mlhavé, jako o nécem, co
se zvaZzuje. Situace se stale vyviji, a to

DS AKTUALNI TEMA / DS PREDPLATNE

jak kolem ockovaciho pasu, tak i ko-
lem schvalovani vakcin. Podle infor-
maci na strankach Statniho ustavu
pro kontrolu 1é¢iv zahajil vybor pro
humanni 1é¢ivé ptipravky (CHMP)
Evropské agentury pro lé¢ivé ptiprav-
ky (EMA) prubézné hodnoceni (rol-

ling-review) vakciny Sputnik V s tim,
ze zadatelem v EU bude spole¢nost
R-Pharm Germany GmbH.

Primarnim cilem nasi ankety je
ale zjistit, jaky zajem mezi seni-
orskou populaci o ruskou vakcinu
vubec je.

- e

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

NECHALI BYSTE SE VAKCINOU
SPUTNIK V NAOCKOVAT?

Své odpovedi mizete posilat na mail dobasenioru@rscr.cz, rscr@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniortl, ndAm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Pripravujeme také moznost objednani jednotlivych ¢lankl, coz uz je ale

je on-line portdl Doba seniorll, a to zejména proto, ze nemédme kmenové
zameéstnance a fungujeme s externisty a dobrovolniky, takze zatim nejsme
schopni zarucit denni aktualizaci a novinky. A ddlezité

informace se navic objevuji na webu Rady senior.

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniordi@rscr.
cz, na mail s dotazem vam budou zaslany fakturacni Udaje

a po pfipsani platby vam bude odesilana
elektronicky.

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

[
WAL -

Doba senior(

senioru

Objedndvaci [ |

Predplatné formou dérku [ |

|— mésto:

PSC:
|_

e-mail:

|

|
v | . ’ |
{islo popisné:

B |
|
|
|
|

|— telefon:
|_

sloZenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od Gisla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovaci €.
[ ] fakturou: ‘ IC0/DIC ‘
] bank. pievodem |&.. |

podpis:
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12 VYDANI — 10 KC / VYDANI

CENA CELKEM 120 KC

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI

CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI

Roc¢ni predplatné 228 K¢ / Cena za kus jen 19 K¢

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednévku posilat v obélce, pfipiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
seniord“. Obratem dostanete slozenku, kterou
predplatné uhradite. MGzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévéate
predplatné Gplné poprvé a neznate cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zakaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym miizete
udélat radost i svym blizkym &i pratelam.
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DS AKTUALNE

VIRTUALNI REALITA JAKO AKTIVIZACNI
CINNOST V DOMOVECH PRO SENIORY

Rostouci spolecensky zajem o problematiku stafi a zvysujici se
pocitacova gramotnost seniortl vybizeji k vyuziti novych technologii
touto cilovou skupinou. Trendem poslednich let je virtualni realita,
tedypocitacemsimulovanéprostiedi,kteréuzivateliposkytujetémér
dokonaly pocit fyzického byti na realnych mistech ¢i vimaginarnim
svété, navic s moznosti déj aktivné ovlivnit. Na konkrétni vyuziti
virtudlni reality v praxi jsme se zeptali doktorky Véry Suchomelové
z Teologické fakulty Jihoceské univerzity, vedouci tymu projektu
Virtudlni realita v aktivizaci seniorti (VIREAS).

»Pomoci virtudlni reality lze cvicit pa-
mét, zkouset nové véci nebo se véno-
vat tomu, co mél ¢lovék rad v minu-
losti. P¥inos virtualni reality mtze byt
z4sadni zejména pro seniory, jejichz
kontakt s redlnym svétem je omezen
kvili nemoci, obtizim s pohybem
nebo - coZ je bohuzZel stile aktudlni
- z davodu uzavteni pobytového zati-
zeni. Otazkou, jak maximalné vyuzit
moznosti a benefity, které virtudlni
realita senioriim nabizi, se uz druhym
rokem zabyvame v projektu VIREAS,
podpoifeném Technologickou agentu-
rou Ceské republiky. Na feseni se po-
dileji partnefi z Technologické fakulty
Jihoceské univerzity, Ceského institu-
tu robotiky a kybernetiky a Asociace
virtudlni a rozsitené reality ve spolu-
praci s Ministerstvem prace a social-
nich véci, Domovem dtchodct Dobra
Voda u Ceskych Budéjovic, Domovem
seniort Mistra K¥i$tana v Prachaticich
a prazskym Gerontologickym centrem.
Cilem projektu je vytvotit sadu zazit-
ki virtudlni reality ur¢enou primarné
pro obyvatele domovi pro seniory
a zaroven metodickou ptirucku, kterd
pobytovym zafizenim usnadni tuto
novou formu aktiviza¢ni ¢innosti na-
bidnout svym obyvateltim.

V prvni fazi, zacitkem roku 2019,
hledal tym odpovéd na otazku CO:
co by seniofi chtéli ve virtudlni reali-
té prozit? Na zdkladé dotaznik mezi
160 obyvateli domovil jsme zjistili, Ze
by se chtéli podivat do lesa, cestovat
a byt mezi lidmi. K vyvoji jsme proto
zvolili t¥i typy zazitkQ: prochazku le-
sem, cestovani a prochazku centrem
mésta. Kazdy zazitek je tvofen jinym
zpusobem. Zatimco LES je plné ani-
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movany, PROCHAZKA MESTEM je
interaktivni galerii 360° fotografii.
CESTOVANI kombinuje animované
nadraZi a 360° fotografie riznych des-
tinaci.

Ve druhé fazi feSeni jsme se zaméti-
li na otazku JAK: jak prevést scénate
jednotlivych zazitka do virtudlni rea-
lity? Jak ptizpusobit ovladani pohybu
ve virtudlni realité uZivatelim, kteti
maji obtiZe v oblasti koordinace & mo-
toriky? Jak co nejlépe vyuZit zazitky
z virtudlniho svéta v redlném Zivoté?
Soudasti této faze proto bylo funkéni
testovani a pilotni studie. Zajimava
jsou néktera zjisténi. Zd4 se, Ze ¢im vic
¢lovék vnima odtrzenost od redlného
svéta, tim dileZitéjsi je pro néj zastou-
peni zndmeé reality ve svété virtudlnim,
minimdlné v prvnim kontaktu s touto
technologii. Ucastnici testovani jed-
noznatné preferovali co nejredlnéjsi
podobu zazitku. V prvni verzi animo-
vaného lesa okamzité odhalili cizorodé
rostliny, na druhou stranu jim chybé-
ly ,Ceské’ houby nebo kapradi. Kriti-
ku sklidily také neevropské budovy.
Vyvojati proto do animovanych scén
zapracovali autentickou stfedoevrop-
skou fléru, ale také detaily, jako pohyb
vétvi a listli ve vétru, hem?Zici se mrave-
ni$té nebo muskaty v oknech ,¢eského’
nadraZi. Scény navic opatfili redlnymi
zvuky. Touha po zndmém a blizkém se
projevovala i v pfipadé cestovani, kdy
jiholesti seniofi preferovali vylet po
jiznich Cechach, ptestoze méli k dispo-
zici okruzni jizdu po Evropé.

Pro seniory s vyraznym motorickym
omezenim se zda byt vhodny paralelni
ovlada¢, kterym aktiviza¢ni pracov-
nik snadno a nenipadné dopomiize

Obyvatelka Domova ddchodcl
Dobra Voda obdivuje virtuainf les.

uZivateli dostat se na zadouci misto
(podobné jako instruktor v autogkole).
Zejména pro seniory s né&jakym typem
neurodegenerativniho  onemocnéni
je dulezity interval mezi uzitim lékd
a virtudlnim zazitkem.”

Posledni etapu popisuje Véra Sucho-
melova nasledovné:

Ve treti fazi, na jejimz za¢itku pravé
jsme, se zaméfujeme na otdzku KDO:
tedy na aktiviza¢ni pracovniky, ktefi
budou seniory virtudlni realitou pro-
vazet. Podstatnou soulasti této faze je
tvorba metodiky. Bude obsahovat ne-
jen pottebny technologicky vhled vcet-
né udrzby a hygieny headsetu (bryli),
ale hlavné detailni ,kuchatku’ aktivity
od ptipravy prostfedi pfes komunikaci
se seniorem aZ po tipy, jak na virtualni
z4zitky navazat naptiklad ve zminé-
ném skupinovém nebo individual-
nim cvi¢eni paméti nebo setkani nad
vzpominkami“ Pocit ,opravdovosti®
popisuje vymluvné jedna z ucastnic
testovani pani Jana, kterd trpi roz-
trousenou sklerézou: ,J4 jsem tohle
chteéla vidét, uzila jsem si to a ptipada-
la jsem si tam, jako kdyZ tam opravdu
vyjedu. R4da cestuju a $mejdim a tohle
mi to jakoby spliiuje.”

Jak uzavira Véra Suchomelova: ,,Opa-
kované se ukazuje, Ze jak seniofi, tak
aktivizaéni pracovnici p#ijimaji vir-
tualni realitu velmi dobte. Vidime, Ze
seniory virtudlni zazitky bavi, coz nas
samozirejmé motivuje k dal$i praci.
Smyslem aktivizace ve virtudlni realité
nicméné neni uzav¥it seniora v jakém-
si ,§tastném Matrixu’, ale pfinést mu
nové podnéty a radost pro kazdodenni
zivot."

Stranky projektu: https://vireas.cz/.
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PRAVE TED! JE TU PRO VAS STALE

I v soucasné dobé se miZou senioti
bezpe¢né potkavat, vzdélavat, cvidit
a bavit se. Nebojte se to vyzkouset
prostfednictvim poditace.

UZ jsme vas na strdnkich Doby se-
nior informovali o aktivitich ¢len-
skych organizaci, které je presunuly
do virtudlniho prostfedi. Jednou
z nich je i Pravé ted! o. p. s., coz je
organizace, kterd jako prvni zalala
uz v lofiském bfeznu s bezplatnymi
on-line programy pro seniory z celé
CR. Vyuziva k tomu platformu Zoom.

»Setkavali jsme se s obavami seniorq,
Ze to prosté nezvladnou, a tak jsme
se snazili udélat vse pro to, abychom
jim co nejvic pomohli,* ik Iveta Lu-
xovda, teditelka spole¢nosti. Pravé
proto je na strankich pravetedops.cz
k dispozici ndzorny manudl, ktery vas
pfihlaenim na Zoom provede krok
za krokem. K dispozici je i telefonicka
podpora. O pomoc mlZete pozadat
i své déti a vnoucata, nebot nékteré
pravé v tomto programu absolvuji on-
-line vyuku.

Jako povzbuzeni pro ty, kteti vahaj,
pfidava reakci, kterou ji zaslaly seni-
orky. ,Je to jinak na palici, ale nem4
cenu si stéZovat, citime to vichni dost
podobné... Jakkoli jsem byla jakozto

Pro seniory z celé CR
pFfipravujeme
kaZdy viedni den

Zivé vysilané
programy

v on-line
prostredi

Program pro aktudlni obdobi najdete vidy na strance Aktuality nebo v
kalendafi akei

zaryty konzervativec k Zoomu trochu
skeptickd — hlavné vzhledem ke svym
technickym (ne)moZnostem, jsem
nad$end, nad3end, nad$end, vysilani
je pevny bod v nejistoté téchto dni,
pise pani Hanna Zakova. Pani Jana
Dortskova zase napsala: ,,Dékuji moc,
ze mohu byt s vami ve spojeni kazdy
den. ProtoZe v dnegni dobé to zname-
na mnoho, mit na kazdy den program.”
,1 kdyZ to vypadd na prvni pohled
sloZité, véite, Ze slozité se to muzZe je-
vit pouze napoprvé. Jakmile si to jed-
nou osahdte, p#isté uz to bude hracka.

¢

Zkuste to, a kdybyste si nevédéli rady,
nevihejte vyuzit zvefejnéného telefo-
nu, kde vdm radi pomZou,* vyzyva
Iveta Luxova.

Na zavér dopliiuje, Zze v dubnu mtZze-
te prost¥ednictvim Pravé ted! o. p. s.,
absolvovat on-line kurz trénovani
paméti, pravidelné zdravotni cvice-
ni, anglickou konverzaci, pfednasky
na téma Uspésné starnuti, prednasky
o historii, bezpe¢nosti i program Caj
0 paté se zajimavymi hosty. Vice infor-
maci k programu i p¥ihlaseni najdete
na www.prave-ted-ops.cz.

PODEKOVANI OLOMOUCKYCH SENIORU

Radni Olomouckého kraje
Ivo§ Slavotinek, Tomas We-
ber a Ale§ Jakubec, kteti pa-
tti ke Koalici pro Olomoucky
kraj s ndzvem Spojenci, pte-
dali pfedsednictvu krajské
Rady seniordt Olomoucké-
ho kraje 500 ks respirdtora
ttidy FFP2. Krajskd Rada se
postard o to, Ze tyto pomic-
ky budou rozdany socidlné
potfebnym seniortm v kraji.
Setkani bylo kratké, ale vel-
mi srde¢né a krajskd Rada
seniortt Spojencim za jejich
pomoc senioram dékuje.

Milena Hesova

Foto: autorka
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ZAPOJTE SE DO VYZVY

5 TISIC KROKU

PRO ZDRAVI

Krajskd Rada seniort Stfedoceského
kraje ptipravuje 9. béh miru Kladno-
Lidice. Ovéem stdle hrozi, Ze nebude
moci byt uskute¢nén v rozsahu, na
jaky byli senioti v minulosti zvykli.
Proto ptichazi i s daldi akci, 5 tisic
krokd pro zdravi, a vyzyva seniory
z celé republiky, aby se k ni p#idali.
Chuze je velmi dostupny a p¥iroze-
ny pohyb, ktery dokaZe s télem za-
zraky. Posiluje rovnomérné celé télo,
nepotfebuje mimotaddné vybaveni
a lze ji praktikovat kdekoliv a kdyko-
liv. Za¢it mize kazdy tfeba na rovince,
s jednim kilometrem. Opakujte tuto
vzdalenost nékolikrat, az zjistite, ze

se méné zadychivite. Postupné pf¥i-
dévejte na vzdalenosti i naro¢nosti
terénu, pridejte kopecky i rychlost.
Ale pozor, nepiepinejte se! Ze zalat-
ku stati vydat se na takovou prochaz-
ku jen kazdy druhy den, aby mélo télo
mozZnost regenerace. Pro méné zdat-
né se doporucuje ,severskd chiize”
s pouzitim holi (nordic walking), je-
jiz vyhodou je aktivni zapojeni horni
Casti téla a vétsi rovnovaha p#i chizi.

Snazte se chodit vzptimené, se za-
taZenym b¥ichem, zvolte pro chizi
vhodnou obuv. Ideélné sportovni, od-
leh¢enou a kvalitni, abyste sniZili za-
tizeni kloubt. Dodrzujte pitny rezim.

Pokud to zvladnete, vezméte s sebou
lahev s pitnou vodou.

Primérnd délka kroku je 80 cm.
Jestlize ujdete 5 tisic krokd, usli jste
ptiblizné ¢ty¥i kilometry. Takovy p#i-
dél si miZze senior dovolit i t¥ikrat
tydné. Napoprvé je dobré si trasu
orientatné odkrokovat. Vzdalenost
ujdete za dobu od 50 do 70 minut.
Odménou bude lepsi pocit, Ze jste
pro sebe néco udélali, ziskate lepsi
drzeni téla, dosdhnete snizeni hmot-
nosti, prokrvite plet, budete dobte
spat, mit zdravé srdce, lepsi psychiku
i fyzickou kondici.

Béh miru Kladno-Lidice 2021 pro-
béhne, zatim ale nevime, v jaké podo-
bé. V kazdém ptipadé uskutelnime
pti dodrzeni viech predpisi pro se-
niory Stfedoleského kraje minimal-
né pochod pro Lidice, jehoz délku
ptizpisobime vyzvé 5 tisic krokd pro
zdravi. A vyzjvame viechny kraje CR,
aby se k ndm ptidaly. Dokazme akce-
schopnost seniort i jejich fyzickou
zdatnost.

Miloslav Vajs

Foto: archiv DS

KORONAVIRKY Z HANE

Jana Absolonova ze Skrbené
patii k tém, ktefi zpesttuji ne-
jen sobé, ale i svému okoli ve-
likono¢ni svatky origindlnimi
kraslicemi. Lorisky rok byl vy-
jimkou, nebot celé jaro sedéla
za §icim strojem a §ila rougky.
Bylo jich celkem na 600. Ted
si, jak sama ¥ika, krati doma-
ci vézeni opét tvorbou sla-
movych kraslic. Svou letosni
kolekci velikono¢nich vajicek
nazvala ptiznatné KORONA-
VIRKY. Tak at se libi a ptina-
$eji radost!

Milena Hesova

Foto: autorka
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU UCI,
JAK CVICIT DOMA

Videa, diky kterym mtZzou (nejen) se-
niofi zlep$ovat svou fyzickou kondici,
umistila na kanal YouTube Univerzi-
ta tfetiho véku Zapadoceské univer-
zity v Plzni a dal$i budou nasledovat.
Videi v délce od 21 do 24 minut bude
celkem 16, uplatnéni ovéem najdou
kdykoliv a nemusi byt zrovna nou-
zovy stav. Potfeba jsou pouze bézné
pomucky, jako podlozka, mi¢ ¢i Zidle.
»Devét nahravek bude cvi¢ebnich, éty-
ti se budou vénovat dychacim techni-
kdm a tii seznami divdky se zdklady
sebeobrany,” ¥ika vedouci Univerzity
trettho véku Magdalena Edlova s tim,
Ze na vyrobu spotl finanéné p¥ispé-
lo mésto Plzen. ,Nejedna se o zadné

slozité techniky ani fyzicky naro¢né
pohyby. Podstatou bylo seniorim
ukézat, jak se zachovat, pokud je

nékdo zaéne obtézovat ¢ napadat.
Tato cviteni vyuzivaji bojovnici jako
souast své pripravy. Dulezity je
ovéem 1 jejich zdravotni ptinos,”
popisuje své prispévky instruktor
sebeobrany Jaroslav Vigner.

Univerzita t¥etiho véku plsobi na
Zipadoceské univerzité uz od roku
1992. Studium je soudasti celoZivot-
niho vzdélavani a je uréeno senio-
ram a lidem ve tfetim stupni inva-
lidniho dtchodu, kteti maji zdjem
roz$ifovat své znalosti a udrzovat
svoji dusevni aktivitu.

Magdalena Edlova

Foto: autorka

SPORTOVNE RELAXACNI POBYTY

\V ITALII (NEJEN) PRO SENIORY

Clenska organizace Rady seniorii
Senior fitnes patti k tém, které na-
bizeji celou paletu aktivit pro senio-
ry, napfiklad skupinova cviceni v té-
locviénach a bazénech ¢&i cviceni na
zidlich pro ktehéi seniory. Aktualné
se cvi¢eni samoziejmé preneslo do
virtudlniho prostfedi. Vic informaci
o této i dalsich aktivitach Senior fit-
nes najdete na webu https://www.
seniorfitnes.cz.

Organizace také pravidelné porida
sportovné relaxa¢ni pobyty. A pravé

na ten leto$ni, ktery by mél pro-
béhnout v Itdlii v letovisku Fontana
Marina, nyni zve jednotlivé seniory
i seniorské spolky. Plinoviny jsou
dva terminy mimo hlavni sezonu,
a to v kvétnu a v zati. Jejich ptida-
nou hodnotou je zdravotni cvi¢eni
pod vedenim kvalifikovanych in-
struktort, které zajituje pravé Se-
nior fitnes. Cvifeni cekaji zdjemce
nékolikrat denné, a to na suchu i ve
vodé (v moti ¢ v bazénu). V cené
pobytu je doprava autobusem, uby-

tovani, bazén, plazovy servis, lehat-
ka se sluneéniky na plazi i u bazénu.
Pobyty jsou vhodné pro vsechny
vékové kategorie, takze ucast neni
limitovana vékem a na své si ptijde
kazdy. Ubytovani je zajisténo v bun-
galovech a mobilnich domech, kazdy
ma vlastni socidlni zatizeni a vyba-
venou kuchyiiku s lednici. Samoztej-
mosti je povledeni, ru¢niky, televize,
klimatizace, wi-fi. V aredlu je také
moZné zahrat si tenis, basketbal, vo-
lejbal ¢i fotbal, nebo si za ptiplatek
pujcit kola.

V ptipadé zdjmu dostate¢ného po-
¢tu Géastnik je moZné zatidit za
poplatek dalsi aktivity (vylet na ¢lu-
nu, jizdu na koni), vylety do okoli
(vinohrady, lisovny olivového oleje,
vyrobny mistnich uzenin nebo trhy)
¢i vylety do zajimavych historickych
mist ¢i mést.

Terminy:

4.-13.6.a3.-12.9. 2021
Cena za osobu: 5100 Ké
Kontakt: +420 774 178 708
https://www.seniorfitnes.cz/
zajezdy/sportovne-relaxacni-
-pobyty-v-italii/

DOBA SENIORU 4/2021
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KRAJSKA RADA SENIORU
OLOMOUCKEHO KRAJE NA YOUTUBE

EREEEEs
! a

Vlastni stranku na YouTube spustila v uplynulych dnech krajsk4 Rada se-
niort Olomouckého kraje. Umistila na né kratk4 videa z aspésnych akci,
které v minulosti uspotddala. Zhlédnout je miZete na webu https://
www.youtube.com/channel/UCnypvn1Y05-sPSvJoF0-xSQ.

Milena Hesova

Foto: Doba seniord

DRZIME SE SVEZi - ALE JDE TO STEZ

V minulych letech jsme se v zimé
zapojovali do celostatnitho mezige-
nera¢niho §tafetového plavini s né-
zvem Preplavme svi1j La Manche, kte-
ry organizuje Senzacni senior. Letos
jsme se ale ocitli tak#ikajic na suchu.
Namisto $tafety v bazénu jsme se za-
pojili do projektu Chodecka 3tafeta
2021 - La Manche na suchu.

Ve snéhu i mrazu, kterych jsme
si letos uzili opravdu dosyta, jsme
state¢né $lapali, i kdyz v dvahu ne-
prichdzely ani skupinové vychdzky,
chodili jednotlivci nebo dvojice. Jen
gkolky mély vychazky povolené a tak
diky projektu MPSV Senioti v krajich
se k ndm ptipojila celd 60. mate¥ska
gkola v Plzni.

Do nageho tymu se zapojili nejen se-
niofi, ale i Zeny a muzi produktivniho
véku, a také déti, véetné predskolac-
ka. Dohromady jsme nachodili 7010

km. AZ to bude mozné, vyhldsime
vysledky jednotlived v p#islusnych
kategoriich. A zatim jsme ptipravili
jinou akci. Tou je literarni soutéz, kdy
s vlastnimi dily vystoupime v autor-
skych ¢tenich prostfednictvim roz-
hlasu (neptijde-li to zivé).

Za spolupraci dékujeme krajské
Radé seniort Plzeriského kraje, Radé
seniortt mésta Plzné, krajské koordi-
natorce MPSV a Dobrovolnické regi-
onalni agentute DoRA v Plzni.

A zivérem jes$té motto nasi letodni
Stafety:

Cerstvy vzduch a sviznd chiize
— nic lepsiho neni, okamzité nepohodu
na pohodu zméni.

Chodili jsme po snéhu, po bldté i po
ledu. Kdo z nds La Manche (34 km)
prekonal, zaslouZi si koledu.

Stana Adamcova

VELIKONOCE ZA SKLEM

Méstska organizace seniort stéle hledd moznosti, jak obantim naseho mésta viech generaci obohatit zivot i v téchto
dnech. Tradi¢ni velikonoéni vystavy vzdy byly ukdzkou umu a dovednosti nasich seniort. Centrum aktivnich senior
nabizelo a véfme, ze v dohledné dobé zase bude, mnoho moznosti zdbavy, sportovani, cvi¢eni, uéeni i tvofivosti. Vstup-
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ni aredl jiZz od pocatku provozu slouZi vystavam.
Vice nez pét mésici mdme opakované pro veskeré
aktivity uzavfeno. Ale prosklené stény ndm umoz-
nily i za téchto podminek ptipravit i letos veliko-
no¢ni vystavu.

Srde¢né vsechny zveme pfed na$e Centrum.
Mozna najdete i inspiraci, jak tvotivé vyplnit sou-
¢asny prebytek volného ¢asu. Viechny srde¢né zve
frydeckomistecka méstska organizace seniorii CR.

Anna Sumcova a Dalibor Kalis
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ZAJIMA VAS, JAK TO ASI VYPADA
V TOSKANSKU ZJARA, KDYZ SE

PRIRODA PROBOUZI? MUZETE TO
ZJISTIT A PRITOM NEORUSTITE NAS| ZEMI.

Zapadné a jlhozapadne od mésta Kyjov a v okoli‘obci Sardice, Svatobofice-Mistiina, Stavésic,

Strazovic, Zefavic ¢i Karlina'najdete misto, jemuz se fika Moravské Toskansko. Magazin Condé
Nast Traveller dokonce pred lety zaradil tuto lokalitu mezi padesatku nejkrasnejsmh mist svéta.
Takze pokud jste tam jesté nebyli, je nacase vyrazit.

o
el : L
’ A, ol ik
Vychozim bodem prochazky muze
byt pravé Kyjov. Pokud se vydite
z mésta smérem na Strazovice k nej-
vy$$imu bodu Kyjovské pahorkatiny
- Babimu lomu, ¢eka vas pohddkovy
pohled na udoli plné kopeckt a poli.
Na jate kouzelnou scenerii podtr-
hava probouzejici se ptiroda, kdy
se vSe zacne zelenat, kvetou kefe
i stromy v polich. Ojedinély je na-
ptiklad i pohled na kapli¢ku svaté
Barbory, ktera stoji v polich nedale-
ko Strazovic. A své kouzlo maji také
Jamy u Sardic a jedine¢né jsou i vy-
hledy do krajiny z Babiho lomu.

Pro milovniky cyklistiky dod4dvame,
Ze krajina nabizi i cyklostezky, takze
pokud mate chut, mizete se sem vy-
dat i s kolem. Pokud ale mate radéji
vylet, na némZ muzete obdivovat
vic nez jen krasy ptirody, ani to neni

&

Muzeum Kobylf

"'"ﬁ"‘*ﬂ'

problém. Do lokality Moravské Tos-
kadnsko pat#i celd fada méstecek
a visek a v mnohych najdete zcela
jisté mista, kterd stoji za zhlédnuti.
Hned v nékolika z nich mizete vidét
vétrny mlyn (Kunkovice, Chvalkovi-

o _

.i L%
T " e
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<= Kaple'sv. Barb

X...k

Rozhledna Nedanov-Boleradice

ce). Nebo v Kloboukach u Brna na-
jdete vétrny mlyn, ktery je kulturni
pamatkou. V Boleradicich zas maji
rozhlednu Nedanov a zavitate-li do
Kobyli, zajdéte do tamniho muzea,
o jehoZ vznik se zasadil Klubu ptatel
historie. Ndrodopisnd expozice mu-
zea nemd v okoli konkurenci. Vycho-
zim bodem prochiazky muze byt pra-
vé Kyjov. Pokud se vydite z mésta
smérem na Strazovice k nejvy3dimu
bodu Kyjovské pahorkatiny — Babi-
mu lomu, ¢ekd vas pohadkovy po-
hled na udoli plné kopeckii a poli. Na
jate kouzelnou scenerii podtrhava
probouzejici se ptiroda, kdy se vse
zalne zelenat, kvetou kete i stromy
v polich. Ojedinély je nap¥iklad i po-
hled na kapli¢ku svaté Barbory, kte-
ra stoji v polich nedaleko Strizovic.
A své kouzlo maji také Jamy u Sardic
ajedine¢né jsou i vyhledy do krajiny
z Babiho lomu.

Dalsi tipy a inspiraci najdete na webu moravsketoskansko.cz

DOBA SENIORU 4/2021
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V BREVNOVSKEM KLASTERE

Historik uméni Stépan Vacha
z Ustavu déjin uméni Akademie
véd CR nasel v bfevnovském
klastere pozoruhodny, dosud
opomijeny obraz Bolestny
Kristus. Uméleckohistoricky
a technologicky prizkum
potvrdil jeho domnénku, ze
autorem obrazu je Hans von
Aachen, dvorni malif cisare
Rudolfa Il.

.....

ského klastera visi mezi renesanénimi
a baroknimi malbami obraz Bolestny
Kristus, ktery dosud ztstdval stra-
nou odborného zdjmu. V roce 2016
vyslovil historik uméni Stépan Va-
cha domnénku, Ze by mohlo jit o dilo
Hanse von Aachena, dvorniho malite
cisate Rudolfa II. Tenkrét v ramci
svého tehdejsiho projektu stu-
doval barokni nasténné mal-
by a padl mu do oka obraz
Krista svlékaného z roucha.
Zarazila ho popiska vedle
platna, na které stilo: ne-
znamy ¢esky autor z druhé
poloviny 17. stoleti. ,Za-
fungovala intuice historika
uméni — ma vizualni zkugenost
mi zkratka fikala, Ze to nemuZe
byt barokni obraz, ze musi byt starsi
a ze by to mohl byt Hans von Aachen.
Zaujala mé kvalita malby a vyrazny
rukopis, ktery odkazoval jinam,” fekl
Stépéan Vacha, vedouci oddéleni rané-
ho novovéku v Ustavu déjin uméni
AV CR (UDU AV CR).

RESTAUROVANI OBRAZU

Bolestny Kristus z bfevnovského
klastera prosel v uplynulych dvou
letech naro¢nym restaurovanim
a technologickym prazkumem, které
provedl restaurdtor Adam Pokorny
z Narodni galerie v Praze. Odhalené
télo nesouci zndmky bi¢ovani, pfesto
stale krdsné, jemné rysy v obliceji, vy-
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Hans von Aachen, Bolestny Kristus

raz tichého
utrpeni, ale
také odevzda-
nosti, elegantni
gesta rukou potvr-
dily Aachenovo autorstvi.

»Malif velice rdd pouzival temnosvit,

typické jsou pro ného dlouhé prsty

- jako by pattily klavirnimu virtuo-

sovi, jsou zvld$tné afektované, coz
je poznavaci znameni rudolfinskych
dvornich malitu. I vyraz v tvati je pti-
znaény — spi$ nez vyhrocenou emoci
v ni vidime nézné utrpeni. A podob-
né zobrazoval bolestného Krista
v jinych svych pracich,” dodal Vacha.
Prisouzeni autorstvi se opird i o ex-
pertni ndzor mezindrodné uzniva-
né znalkyné rudolfinského mali¥stvi
Elisky Futikové, jez je podepsana pod
nékolika velkymi vystavami o dvor-
nich cisafovych umélcich a tehdejsi

dobé. Ale nejen to, na restaurdtora
¢ekalo dalsi prekvapeni. Ve spodnich
vrstviach malby za pomoci rentgenu
a infratervené reflektografie doslo
pod ramenem Krista k objevu muz-
ské tvérte. ,Fyziognomické rysy, jako
tvar nosu a vyrazny spodni ret, pfi-
poustéji domnénku, Ze jde o nedo-
konéenou podobiznu cisate Rudolfa
II., kterou nasledné Aachen pouzil
pro novy obraz. M4 to svou logiku,
portrétovat panovnika bylo primér-
nim tkolem dvorniho malite, za sv{jj
Zivot musel namalovat mnoho cisato-
vych portrétd,” sdélil Vacha. Néktery
obraz se mu mozna nepovedl nebo ho
z néjakého duvodu nedokondil, a tak
platno pouzil na jiny obraz. Obraz
se na zacitku prosince 2020 vratil
na své pavodni misto. O umélecko-
historickém badani, technologickém
prizkumu a prabéhu restaurovini



USTAV DEJIN UMENI
AKADEMIE VED CESKE
REPUBLIKY

Ustav dé&jin uméni je soucds-
ti Akademie véd CR od svého
vzniku v roce 1953. Jeho veé-
decti pracovnici se zaméfuji na
vyzkum v oblasti déjin a teorie
vytvarného umeéni a architek-
tury a na uméleckohistorickou
topografii. Podileji se na doma-
cich i zahrani¢nich vyzkumnych
projektech, jsou kurdtory vystav
i autory knih o uméni a stati pu-
blikovanych v domdcich i zahra-
ni¢nich védeckych casopisech

a sbornicich. Plsobi jako peda-
gogové na vysokych Skolach
a prfedndaseji doma i v zahranici.
Pozornost vénuji také problema-
tice ochrany kulturniho dedictvi.

Mezi nejvyznamnéjsi projekty
patfi nékolikasvazkové Déji-
ny ceského vytvarného umeéni
a soupisy Uméleckych pamatek
Cech, Moravy, Slezska a Prahy.
Od svého vzniku vydava Ustav
také mezindrodné respektova-
ny oborovy casopis Uméni/Art.
Od roku 2019 se Ustav dé&jin
umeéni rozsifil o nové oddéleni
muzikologie a oddéleni historio-
grafie a teorie uméni.

byl nato¢en v produkci Odboru au-
diovizudlnich technologii St¥ediska
spole¢nych ¢innosti AV CR ¢asosbér-
ny filmovy dokument, jehoZ uvedeni
se pldnuje na letosni rok. S vysledky
vyzkumu se mulZete seznamit pro-
stfednictvim vystavy Nézné utrpeni
podle Hanse von Aachena ve Win-
dow Gallery, vylohdch knihovny
Ustavu dé&jin uméni AV CR. Window
Gallery je volné ptistupna z ulice
Husova 4. ,Objeveni obrazu tohoto
umélce je v odbornych kruzich vzdy
udélosti. Také na trhu s uménim jsou
jeho dila vysoce cenéna. Rozmérnéjsi
malba s podobnou tematikou, nale-
zend v roce 2017 v anglické soukro-
mé sbirce, se prodavala za 1750000
eur,” vysvétlil historik uméni. Obraz
Bolestného Krista si podle védce
u malife objednal pfedstaveny brev-
novského klastera opat Wolfgang
Selender, dosazeny do funkce v roce
1602 ptimo Rudolfem II. V prazské
Nérodni galerii je podobizna pocha-

ZAJIMAVOST

Restaurédtor Adam Pokorny a historik uménf St&pén Vécha (foto: Jitka Walterova, UDU AV CR)

zejici z nostické sbirky, kterd nalezi
do fady portrétd, na nichz Hans von
Aachen zachytil béhem svého ital-
ského pobytu (1574-1586/87) tadu
svych kolegli umeélci. Portrétovany
byl identifikovan jako Joseph Heintz,
mali¥ pivodem z Basileje, ¢inny poz-
déji také na dvofe Rudolfa II. Obraz
vznikl v obdobi 1584-1585, kdy spo-
lu oba umélci pobyvali v Rimé, a je
dokladem jejich vzdjemnych kontak-
td. V Nérodni galerii je i nékolik kopii
obrazi H. von Aachena. V Obrazir-
né Prazského hradu je Portrét divky
(dcery von Aachena Marie Maxmilia-
ny) z roku 1612. Je to jeden z mala
obrazl sbirky Rudolfa II, ktery ztstal
po vyrabovéni sbirky $védskym voj-
skem z ptikazu krilovny Kristyny
v roce 1648.

Hlava divky — dcera Maria Maxmiliana
1612, Obrazarna Prazského hradu

Jaromir a Véra Hamplovi

Foto: archiv UDU AV CR — B. Liznerova, J. Walterova
Adam Pokorny, NGP

-
HANS VON AACHEN
(1552-1615)

~Hans z Cach“ — se svym jménem
hldsil k mistu, odkud pochéazela
jeho rodina. Narodil se vSak v Koli-
né nad Rynem, kde si osvojil zakla-
dy malifského femesla. Dvaadva-
cetilety se vypravil za uméleckym
zdokonalenim do Italie. V tamnich
uméleckych centrech, Benatkach,
Florencii a Rimé&, se Aachen po-
hyboval v kruzich prevdzné nizo-
zemskych obchodnikll a umélcl
a zahy se vypracoval na uzndva-
ného portrétistu a malife nabozen-
skych i Zadnrovych obrazud. V Italii
namaloval portrét malite Gaspara
Rema i zndmého sochafe Giam-
bologni a portréty malifi Josepha

1592. Praha se Aachenovi stala

~
Heintze a Bartolomea Sprangera,
s nimiz se opét setkal na cisar-
ském dvore v Praze. Na sklonku
osmdesatych let 16. stoleti se vra-
til do Némecka a vstoupil do slu-
zeb bavorského vévody v Mnicho-
vé. Zlomovym okamzikem jeho
kariéry bylo jmenovani komornim
malifem cisafe Rudolfa Il. v roce

novym domovem, kde pro své-
ho ndro¢ného patrona, ale i dalsi
prominentni klienty maloval platna
s mytologickymi ndméty, alegorie,
portréty ¢i miniatury na alabastru
a také nabozenské obrazy. Pro ci-
safe nejen maloval a sjednaval na-
kupy obraz(, ale pfivadél do Prahy
i dalsi malite.

S
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HOTEL

BRDY

Chcete se segnanuit e

Mate sanci

Na jihozapadé pohofi Brdy najdete visku jménem Spalené
Pofi¢i. V ném je i hotel Brdy, ktery mnozi seniofi znaji. Hotel
totiZ nabizi i nékolik variant pobytovych balickl s bohatym
programem, a hlavné, jeho majitel je velmi ochotny a vstficny
muz, ktery se snaZi, aby jeho hosté byli maximalné spokojeni.

A protoze je to muZz, ktery také nasloucha,
neuslo mu, Ze seniofi si ¢asto povzdechli,

Ze lidé, s nimiZ se pratelili, se museli od-
stéhovat a okruh téch, s nimiz by si moh-

li treba jen popovidat, se stale zmensuje.
PFi rozhovoru s nimi zjistil, Ze by velmi
radi navazali nové kontakty a vztahy, ale

trochu nevédf jak na to. Oslovovat néko-

ho na ulici nebo odpovidat na inzeraty
neni pro kazdého.

Rozhodl se tedy, 7e ve svém hotelu zor-

ganizuje seznamovaci pobyty. ,Ty jsou
urceny vyhradné pro osoby, které hledajf
pritele ¢i kamarady, zkratka spfiznénou

dusi. Nechceme samozfejmé nikoho

omezovat ani limitovat, ale pfedstavuje-

me si, Ze by méli pfijet opravdu ti, kteff

0y

se s nékym chtéji seznamit, idedlni by
tedy bylo, kdyby se hlasili jednotlivci, ni-
koli manzelské pary nebo dvé kamarad-
ky. Rozhodné se nikdo nemusi bat, Ze by
se citil osamély,” slibuje.

,Pripravili jsme bohaty program. Bé-
hem dne budou poradany vylety, na ve-
Cer jsme pak pripravili seznamovaci hry,*
prozrazuje, co Ucastniky ¢eka. Abychom
méli ¢as a kapacitu se vénovat opravdu
vSem, je pocet Ucastnikl omezen, a to
maximalné na 25 osob.

Kazdy Gcastnik bude ubytovan v samo-
statném pokoji. Doprava bude organizo-
véna z Prahy (v dopolednich hodinach)
a navrat bude opét do Prahy v odpoled-
nich hodinach.

Cena pobytu zahrnuje plnou penzi, dopravu z Prahy
a zpét, dopravu na vylety, kulturni a herni program.
Rezervace je mozna na mailu na adrese hotelu
info@hotelbrdy.cz

CENA ZATENTO POBYT JE 2980 KC

‘Lerminy:
o 21.5.-23. 5. 2021*
@ 23.7.-25. 7. 2021
o 14. 8.-16. 8. 2021
o 8.10.-10. 10. 2021
@ 17.12.-19.12. 2021

* Tento termin je o jeden den delsi, cena je 3 380 K¢ Odjezd z Prahy v odpolednich hodinach a pfijezd
do Prahy v dopolednich hodinach v nedéli.
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. Velikonoéni peéeni s Labetou

s
Velikonoéni minibabovky ||

\ ¢ Velikonoéni bezlepkovy vénece s pudingem
: NA 2 MENSi VENCE POTREBUJEME:

Na tésto: |

150 g + 2 IZice Univerzdlni smési bez lepku Labeta, 500 g smési na bex lep ku

Mazanec bez lepku Labeta, 20 g drozdi, 150 ml vody, 200 ml mléka, POTREBUJEME: |

1 Izice cukru, 2 zloutky, 80 g mdsla 120 g mdsla, 120 g cukru krystal, 2 vejce,

Na napln: 150 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta ]
Cokolddovy nebo Vanilkovy puding bez lepku Labeta, 500 ml mléka (+ na vysypdni formicek), 100 ml mléka, kira ||

Postun: a $tdva z 1/2 citronu, kira z 1/2 pomerance, l

2 IZi¢ky Bezlepkového kypriciho prdasku do

Nejprve si ze 150 ml vody, drozdi, cukru a dvou 1zic mouky udéldme peciva Labeta, rozinky a kandované ovoce

kvések, ktery potddné promichdme a nechdme vzejit asi 20 minut
na teplém misté. Vedle smichdme mouku, smés na mazanec, mléko, Postup:
zloutky a maslo. Do této smési potom p¥iddme vzesly kvasek, pofddné 7 Nejprve si vySlehdme maslo s cukrem

| ' prohnéteme a nechdme v troubé na 60 stupnid kynout asi 2 hodiny. a vejci. Postupné ptiddme kiru z pome-
* Mezitim si uvatime puding podle navodu a zakryjeme povrch potra- rance a citronu. Priddme i citronovou $ta- |
vinafskou f6lii, aby se nevytvotil skraloup. Hotové tésto rozdélime na vu. Dtkladné promichame vsechny tekuté |

_‘\ dvé &asti, z kazdé ptipravime jeden vénec. Vezmeme jednu ptlku tésta ingredience a za¢neme ptfisypavat mouku
a rozdélime opét na pul. Kazdou ¢ast rozvalime do obdélniku. AZ bude a kyptici prasek. Prilévime mléko tak, aby |
puding chladny, rozetfeme ho po tésté. Tésto zamotdme jako rolddu konzistence byla trochu tekuta a tdhla se. |

a potom uprostfed podélné rozkrojime. Oba konce do sebe zamotdme Nakonec pfiddme rozinky a kandované "! y
a vytvorime vénec, ktery jesté mizeme pot¥it rozmichanym vajickem. ovoce podle chuti. Pe¢eme ve vymazanych

Stejnym zpusobem p¥ipravime druhy vénec. (MaZeme jednou pouZit a vysypanych formi¢kach na minibabovky
¢okoladovy a jednou vanilkovy puding a vzniknou 2 rizné vénce.) Pe- na 200 °C po dobu 20 az 25 minut. Misto
¢eme na 190° asi 30 minut. Upeceny vénec muzeme po vychladnuti formicek se daji pouzit klasické muffinové

dozdobit barevnymi ¢okolddovymi vajicky.

/7
so UTEZ NI OTAZ KA: LABETA je tradic¢ni cesky
vyrobce smési na peceni,
JAKE JSOU 2 NOVINKY V SORTIMENTU vareni a zelrovani ve varianté
konvencni i BEZ LEPKU.

S Labetou méte raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocné na
e-shopu www.labeta.cz.

BEZLEPKOVYCH SMESIi LABETA?

TFi z vas vyhraji balicek smési a pFipravku od Labety.



Mily Gsmév, kudrnaté vlasy a stastné partnerstvi s Vaclavem Vydrou, tak zname herec¢ku
Janu Bouskovou.

V Narodnim divadle v Praze, kde vystupuje od roku 1973, odehrala mnoho krasnych roli,
ve filmu se poprvé ukazala jako zakyné carodéjnické skoly v Divce na kostéti. Objevuje
se i v televizi, napriklad v seridlu Policie Modrava, ktery se ma dockat ke konci roku
novych dilll, ale také v Ordinaci v rlizové zahradé, ktera naopak pomalu konci. Hraje
i v muzikalu Kvitek mandragory, kde si uziva svou roli osmdesatileté pani Demlové na
prknech Divadla Broadway. Kdo z vas sleduje Prostfeno, vi, Zze spolu se svym manzelem
k nému namlouvaji komentare uz vic nez deset let.

Ziji na venkové, miluji pfirodu, zndmi jsou svou laskou ke zvifatim. V rozhovoru se pani
Jana pfiznala, jak moc se tési na divaky, az se znovu otevrou divadia.
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NEDAVNO SKONCIL V TELEVIZI
REPRIZOVANY SERIAL POLICIE
MODRAVA A OPET S VELKYM ZA-
JMEM DIVAKU. V ROLI POHODOVE
POSTACKY JSTE ZiSKALA JEJICH
VELKE SYMPATIE. JAK BY SE VAM

V TAKOVEM POVOLANI LiBILO?

Je to setkavani s lidmi, a to mé vzdyc-
ky bavilo. Clovék néco zatidi, vy#idi,
je zkritka potfebny, a to je dobry
pocit. Ale jednoduché zaméstnani to
neni. Musite s postou vyrazit, i kdy-
by trakafe padaly. Nastésti ,moje”
postacka Valkova jezdi autem.

ZNALA JSTE SUMAVU UZ PRED
NATACENIM, MATE TAM NEJAKE
OBLIBENE MiSTO, KAM SE RADA
VRACITE?

Sumava je krasna. Uz jako déti jsme
se sestrou Evou jezdily s rodi¢i do
Zelezné Rudy a na Spi¢ék. Sbiraly
jsme tam ryzce a mama s babickou je
zavatovaly. Byla to pochoutka. Kdyz
to¢ime Policii Modravu, odehrava se
to vétsinou v Srni, kde je posta. Tam
taky vzdycky rada zajdu do krasné
opraveného kostela, a pak pésky do
hotelu Vydra, kde bydlime. Kdyz
mam tfeba den volno a nevracim se
dom, vyrazim na houby.

DO ZIVOTA TEMER KAZDE ZENY
PATRi VERNE KAMARADKY, S NIMIZ
LZE POCITAT I PRI RUZNYCH KA-
RAMBOLECH, JAK JSTE S TATJANOU
MEDVECKOU A DAGMAR CAROVOU
V SERIALU UKAZALY. MATE TAKO-
VOU VERNOU KAMARADKU?

Jsem moc rada, Ze mam nékolik ta-
kovych kamaradek, s nimiZ muzu
pocitat. Kdyz to dovoli ¢as, rddy se
sejdeme nebo potkame, abychom si
popovidaly a hlavné se vidély.

OLIZOVALA JSEM SE, KDYZ JSTE
HLAVN{ HRDINCE COBY JEJi TE-
TICKA SERVIROVALA LAKAVE
MERUNKOVE KNEDLIKY... VY ALE
DIKY PORADU PROSTRENO, KTERY
S MANZELEM LETA MODERUJETE,
MATE PRAVIDELNE DOCELA BLiz-
KO ,,POD POKLICKU. OBJEVIL SE
TAM NEJAKY RECEPT, KTERY VAS
DOSTAL?

Musim se ptiznat, Ze jsem jesté zad-
ny nezkusila. Moji zndmi a i rodi-
na po mné chtéji spi§ mé speciality,

které si oblibili. Jako je t¥eba slepice
v Cerveném oleji, karbanétky s cele-
rem, zelnidky... Ale neni véem dnim
konec. Mam v8echny recepty z pota-
du Prostteno v kniznim vydani. Kdy-
by mi nidhodou nékdy dosly napady
nebo kdyby okoli omrzely mé vytvo-
ry, mam kam sdhnout.

VASIM DOMOVSKYM DIVADLEM JE
TO UPLNE NEJSLAVNEJSI, TEDY NA-
RODNI DIVADLO, KAM JSTE PRISLA
JAKO VELMI MLADINKA A ZUSTALA
MU DODNES VERNA. JAK JSTE zis-
KALA ANGAZMA PRAVE TAM A JAK
VAS TENKRAT PRIJALI SLAVNI KO-
LEGOVE?

Mym profesorem na prazské kon-
zervatoti byl Jifi Vala, ktery byl také
pravé ¢lenem ¢inohry Nérodniho di-
vadla. Doporu¢il mé do role sluzky
ve hte Sevcovska komedie, ktera se
zrovna zacinala zkouset v tehdej$im
Tylové, nyni zase Stavovském diva-

ROZHOVOR

dle. To bylo v roce 1973. Pak nésle-
dovalo dalsi hostovani a v roce 1975
jsem v ND podepsala angazma4.

Vsichni se ke mné chovali moc hez-
ky, brali mé jako svou dceru. Tteba
pan Bohousek Zahorsky mi kvuli
mym kudrnatym vlasim s laskou #i-
kéval: ty m®j Papuance.

KTERA Z VASICH SOUCASNYCH
ROLI VAM NEJVIC PADLA DO NOTY
A HRAJE SE VAM NEJLEPE?

Asi mam §tésti. Na Nové scéné hraju
uz ¢tvrtou sezonu ve hte Jsme v po-
hodé, dal pak ve hte Kosmos a v N&-
rodnim divadle v Erbenové Kytici.
KaZzda role je Gplné jina a ja je mam
véecky moc rada.

VAS MANZEL JE CLENEM VINO-
HRADSKEHO DIVADLA. JAKE JSOU
VYHODY €¢I NEVYHODY TOHO, ZE
HRAJETE KAZDY JINDE?

Ano, ma to své vyhody, miZeme
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ROZHOVOR

si povidat o tom, co se déje a co se
chysta v obou divadlech. Bavi nés se
o tom bavit. Tedy aspori mé...

PRESTO SE NA DIVADELNICH PRK-
NECH POTKAVATE, NA REPERTO-
ARU AGENTURY HARLEKYN JSEM
NAPOCITALA PET PREDSTAVENI, VE
KTERYCH UCINKUJETE OBA. JSOU
TO SAME KOMEDIE...

Ano, mate pravdu. Na jate lofiské-
ho roku, kdy se z rozhodnuti vlady
uzavtela divadla, jsme se uéili text
nového zdjezdového predstaveni Na
posledni chvili. Hru napsal Ray Co-
oney, je moc dobrad a hodné jsme se
pfi ni pobavili. Poprvé jsme ji hrali
v Cervenci v Brné na letni scéné Bol-
kova divadla. Pak nésledovalo néko-
lik repriz a velmi nés tésilo, jak skvé-
le se lidé bavili. Ale bohuzel uz od
tijna jsou divadla opét zaviend. Tak
uvidime, kdy ji budeme moct ,opra-
it a vrétit se s ni pred lidi. Doufej-
me, Ze to bude jesté v tomhle roce.

ANO, DOBA KORONAVIROVA ZNE-
MOZNILA HERCUM VYSTUPOVAT —
JAK TRAVITE SVE DNY?

Prvnich 14 dni jsem se uZzasné vy-
spala a nikam nepospichala. Precetla
jsem knizky — bichle, které jsou moc
tézké na to, abych je nosila nékam
s sebou. Taky jsem zacala uklizet svij
satnik, takZe vsechno, co jsem na
sobé neméla dva roky, §lo pry¢. Pro-
brala jsem a stale probirdm knihovny
a vyfazuji knihy, ke kterym uz se ne-
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,Mama mivala
oblibené rceni:
Co muzes udélat
dnes, neodkladej
na zitrek. A pak
vzdycky dodala: Tak
to jdi udélat a uz
o tom nemluv!”

budu vracet. A také cvi¢im a snazim
se hybat, abych zapnula kostymy, az
se vratim do divadla. Jinak todim
Ordinaci v rtZové zahradé, ta ale
v unoru kondi a vysilat se ma do kon-
ce Cervna. No a s Vaskem namlouva-
me uZ dvanictym rokem komentate
k potadu Prostfeno.

JAKO MESTSTI LIDE JSTE SE PRED
LETY ODSTEHOVALI NA VENKOV,
KDE MATE USEDLOST S KONMI,
KTERE VAS MANZEL MILUJE A NA-
UCIL TO | VAS. JAK JSTE TU ZMENU
VSTREBALA, CO VAS NEJVIC ZA-
SKOCILO?

My jsme se vystéhovali z prazského
bytu proto, Ze dim majitel prodaval
a byty chtél mit prazdné. Sli jsme
vlastné na chatu ¢i letni domek, kte-
ry jsme aste¢né upravili k trvalému
bydleni. Statek s korimi je sedm kilo-
metri od nas.

Nejvic mé zaskocilo ticho, hlavné
veler. Zpocatku mi to docela vadilo,
takZe i kdyZ jsem nehrala, ¢asto jsem
jela s Vagkem, ktery hraje opravdu
skoro denné, do Prahy, a $la jsem na
néjaké predstaveni do divadla nebo
do kina. Ale davno uZ to nedélam,
ted si to ticho naopak uzivam.

MATE 1 VY SAMA NEJAKE ,,POVIN-
NOSTI KOLEM ZVIRAT, NEBO VAS

K TOMU PAN VYDRA NEPOUSTI?
Vasek nikomu nic nezakazuje, ale po-
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kud je ode mé néco potfeba aja na to
nesta¢im, udéla to on. Spolu chodi-
me na prochazky s nagimi psy a ko-
courem. Na vyjizdky s konmi a se
psy jezdi Vasek beze mé. Po ¢tyfech
zlomenych Zebrech jsem ke konim
ziskala jesté vétsi respekt...

Mame dva vnuky ze synovy strany,
Honzu a Jichyma, kterym je 12 a 10
let. Ted, kdyZ nehraju, mdm na né
vic ¢asu a uzivam si to. Od mé netete,
dcery mé sestry, mdame jedenictile-
tou Karolinu a osmiletého Toma4ska.
Ziji v Brné, ale ¢asto jezdi k ndm na
statek. Té$im se, aZ zase budu hrat
v Brné, pozvu je do divadla.

Nedélni publikum tvo#i predevsim
seniofi a juniofi, mam radost, kdyz
se libi viem. S Vagkem ob¢as néjaké
besedy potddame, ale také jsou urce-
ny kazdému, kdo m4 zdjem.

Tteba uz vyse zminéna Kytice v Na-

rodnim je krdsné pfedstaveni. Nebo
Kvitek Mandragory v divadle Broad-
way a Poslyste, Romové ve Vio-
le. Ty jsou uréité pro divaky vsech
vékovych skupin. Stejné tak i nase
agenturni predstaveni, ve kterych
s Vagkem hrajeme, jsou urc¢end k po-
baveni a zasmani - Tureckd kavér-
na, Rukojmi bez rizika, P#ibuzné
si nevybirdme, Herci jsou unaveni
a Na posledni chvili. A nemZu za-
pomenout ani na hru Blbec k vecefi,
ktera se hraje uz 25 let v Divadle bez
zabradli.

Cvi¢cim doma uZ del$i dobu. Mam
k tomu rotoped, fit ball, flexi-bar,
veslovaci stroj... A jist zdravéji se
opravdu snazim, i kdyz obcas do
toho vleze i néco nezdravého, ale
t¥eba zase chutného.

Role si moc nevybirdm, takova na-
bidka zas neni, ale pokud se mi néco
fakt nelibi, tak to nedélam.

A jestli si hlidam volny ¢as? To se
pofad ué¢im. Rdda chodim s Vagkem
do kina, do restauraci nebo si jen tak
doma ¢tu.

Ted uz ¢tu daleko méné detekti-
vek, byla doba, kdy jsem je ptimo
hltala. Knihy vybirdm vétSinou na
doporuceni zndmych a moZna se bu-
dete smat, ale nékdy i podle obalek.
A v ptipadé Louise de Berniéres jsem
se nespletla. Takové mexické motivy
a barvy, delfin, lod, koza... Mandoli-
na kapitdna Corelliho — krdsni obal-
ka, skvéla kniha. Mame od tohoto
autora v8echny knihy, které u nds
vysly, a zddna nezklamala.

Tata mi vzdycky #ikal: Zij podle toho,
na co mas. Nedélej zbyte¢né dluhy!
No, byl to inZenyr...

Mama mivala oblibené réeni: Co
muze$ udélat dnes, neodklddej na zi-
tiek. A pak vzdycky dodala: Tak to jdi
udélat a uz o tom nemluv!

Vsem pfeju hodné zdravi, §tésti a las-
ky. ProtoZe toho neni nikdy dost.

Eva Prochéazkova

Foto: Jana Pertakova a archiv Jany Bouskoveé
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JAROMIR VEJVODA
A JEHO HIT STOLET

Sl

Cesko dalo svétu nejen
vynalezy ¢&i originalni
pochoutky, ale také hudebni
skladatele a re¢eno dnesnim
slovnikem i hity. Jednou

z takovych nesmrtelnych
pisni, ktera dobyla svét, je
modranska polka Jaromira
Vejvody Skoda lasky.

Poprvé zaznéla v Modfanech v roce
1927. Autorovi bylo 25 let, a proto-
ze tehdy nemél pro svou kapelu dost
pisni¢ek, rozhodl se, Ze
zkusi sdm néco napsat.
Vejvodova rodina meéla
skapelnictvi“ v krvi. Hud-

bé se vénoval uz Jaromi-
riv dédeéek i tatinek i se
svymi bratry, on sam zacal

v Sesti letech hrat na housle

a pozdéji jesté na akordeon.
Kdyz mu bylo patnict, stal se
¢lenem tatinkovy kapely, kte-
rou nakonec pfevzal. Tatinek
vlastnil na Zbraslavi hostinec,
a tak bylo k tanci i poslechu
kde hrat. Jaromir byl ale prvni, kdo
zacal i komponovat. A to se mu da-
tilo. Rodice si prali, aby se ze syna
stalo néco ,pofaddného®, proto zacal
studovat obchodni $kolu. Musel z ni
ale pfed ukonéenim odejit, protoze se
~provalilo®, Ze po vecerech chodi hrat
s kapelou.

PISEN ZiSKALA JMENO

AZ PO SEDMI LETECH

oD stHo VZNIKU

bé. Od poéatku se poslucha¢tm velmi
libila. Po dvou letech k ni autor ptidal
jesté tzv. basfiguru, coZ je osmitakto-
va ¢ast, kde ma sélo bas, a vroce 1934
puvodné orchestralni skladbu Vaclav
Zeman otextoval. Tak vznikla pisni¢-
ka Skoda lasky a vydala se na svou
cestu za slavou po taneé¢nich pédiich
a koncertnich sélech nejen u nis, ale
v celém svété. Autor za ni dostal ho-
norair 150 K¢ od nakladatelstvi, kde
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vysla tiskem. Jeho nejvétsi radosti
bylo ale to, Ze se hraje a Ze se libi.

|'H0[l OUT THE
'BARREL’ BANNED

' Maily Herald * Correspondedi

W ASHINGTON. Sunday,

- l.lnl‘..l. dut the Barrel™ has
been banned ag a marching

imong for American llrmrn

ftraining at Atlantic City,

It has been found = doo lusiy, =
Bos have * Mademoiselle from
Armenticres ™ and ;l:ul old Amer-
can plonesr song, = ['ve besn 'ﬂ"qu
ling on the Railroad "
Bome others [orbidden are = How
Dry | Am* “When the War s

CESTA NASI NEJUSPESNEJSI
SKLADBY SVETEM

Nakladatelstvi Hoffmann mélo svou
poboc¢ku v Némecku, a tak se stalo,
ze prvni mezindrodni uspéch zazna-
menala Vejvodova skladba pravé tam.
A dokonce takovy, Ze uz v roce 1938
za ni ziskal némecky akordeonista
Will Glahé zlaté album, protoze se
prodalo vic neZ milion kust pod na-
zvem Rosamunde. Rok poté pronikla  team
i do USA a ziskala 1. misto v Zebti¢-
ku americké hitparady. Velmi brzy se

stala populdrni mezi vojdky, a to na  |ower.” and *ﬁ Moron's Song.”|
5 T4 dv sxo 4 which & an ptation of the
obou st‘rvana,ch ,,/barllkady . Angli¢ané ILittle Audrey theme of a few """I
a Americané zpivali Roll out the Bar- aga.
rel (Vyvalte sudy), mirné upravena 1 The mﬁﬂm‘: 'ﬂ't'ﬂll mi;.
verze (Marifiaci jdou) se stala neofi- ll-lhjl be regarded as ._1.5:.”:.:
cidlni hymnou amerického nimo#nic- |women. on the coursge of sokilers.|
tva, kterd je provazela pii vylodova- HT': an I.IE.I-HI “IE' i new song
ni ve Francii, zpivala se i pti vitézné Ihﬂﬂl is o be lswied



cesté Spojenct Némeckem. Do svého
repertodru ji pfevzaly mnohé slavné
orchestry, naptiklad orchestr Glenna
Millera, zpival ji i Luciano Pavarotti
a mnoho ¢eskych interpreta.

Piseri byla pfelozena do vice nez
desitky jazykd, synové Jaromira Vej-
vody, kteti se vzorné staraji o archiv
svého otce, znaji pisni¢ku ve 27 ver-
zich, dokonce i v esperantu. Zndmd je
iv dalekém Mexiku. Vétsina texti ne-
respektuje zadumdivy, spise smutny
déj pisné Skoda lasky, ale orientuje
se na jasavou, radostnou a chytlavou
melodii.

PRINESLA AUTOROVI RADOST,
NIKOLIV BOHATSTVI

Diky vytézkam za provozovani pisné
se mohl stit Jaromir Vejvoda mili-
ondtem. Ale nestal. V dobé nejvétsi
slavy jeho pisné, ktera znéla po celém
svété, doslo u nas ke zméné politic-
kého systému. Rodiné byla zabavena
hospoda, Vejvoda ptisel o Zivnosten-
ské opravnéni na svou kapeluy, a po
roce 1948 prestaly z Ameriky pticha-
zet jakékoliv autorské odmeény. Jeho
to ale netrapilo. Pisni¢ka se hréla,
a to pro néj bylo nejdulezitéjsi. Za-
¢al pracovat jako skladnik a obcas si
pohostinsky zahrél se svou byvalou
kapelou, kterd pokraovala ve své
¢innosti pod zastitou mésta s novym
nazvem Zbraslavanka.

Skoda lasky ziskala mnoha ocenént,
prvni mista v raznych hitparadach
a anketach, v roce 1981 v Dortmun-
du cenu Radia Luxembourg a stanice
ZDF Zlaty lev jako jedna z 20 nej-
bylo Jaromiru Vejvodovi 85 let
a jeho slavné pisni 60 let, byl u této
ptilezitosti vydan v USA znamkovy
arsik a postovni razitko s nazvem
Beer Barrel Polka. Asi nejprestiznéj-
$im ocenénim u ndas bylo vyhlaseni
ni anketé Hit stoleti, kterou pofadal
Cesky rozhlas v lednu 2000.

V instrumentalni i zpivané verzi
muzeme pisent slySet v celé fadé fil-
mu a inscenaci ¢asto s vale¢nym té-
matem, jako tfeba Srdce v zajeti, Nej-
lepsi léta naseho zivota, Mofe je nas
osud, Ro¢nik 21, Atentat, Nebesti
jezdci, ale i v Obecné gkole ¢i seridlu
M.A.S.H.

SKLADBA SE STALA

| PREDMETEM SAZEK

Piseri v mnoha zemich zdomaéc-
néla, lidé se ¢asto domnivali, Ze
jde o jejich nirodni piseni, vétsina
z nich viibec netusi, ze jde o ¢eskou
pisnic¢ku, autora neznaji ani mnozi
Cesi. Privlastfiuji si ji Némci, Ame-
ri¢ané, Angli¢ané i Finové a Norové.
[lustruji to i dvé milé ptihody - jed-
na s némeckym ministrem zahra-
ni¢i Hansem-Dietrichem Gensche-
rem, ktery se vefejné vsadil, ze jde
o némeckou pisni¢ku. Sdzka ho sta-
la dvé basy sampanského. Druhym,
kdo doplatil na své ptesvédéeni, byl
britsky #idi¢ autobusu, ktery si byl
skalopevné jist, ze piseii pochdzi
z jeho zemé. Vsadil se, Ze pokud
to neni pravda, pfijede do Prahy se
svym double-deckerem. Sesel se se
samotnym Vejvodou a po predloze-
ni dikazt uznal sv(j omyl a skute¢-
né timto typicky britskym autobu-
sem do Prahy ptijel.

Jaromir Vejvoda mél jisté radost
i z toho, Ze slavny americky gene-
rdl a pozdéjsi prezident Dwight
Eisenhower fadil skladbu mezi
své nejoblibenéjsi a prohlasil, Ze
pomohla Spojencam vyhrat valku.
A ke skladbé se vize jesté jedna za-
jimavost - v raketopldnu Discove-
ry v roce 1995 byla budi¢tkem pro
astronauty. Toho uZ se ale autor
nedozil.

Soucasnici na néj vzpominaji jako
na tichého, skromného ¢lovéka,
ktery vzdy chodil noblesné obléka-
ny. Zpévik Stanislav Prochazka vy-
pravél, ze kdyz ptijeli s kapelou do
Vidné na pozvani taméjsich soko-
1t a zahrali Skoda lasky, propukly
nadsené ovace. Lidé vestoje zpivali,
mavali, jasali a pisni¢ku bylo tfeba
nékolikrat zopakovat.

J. Vejvoda s kapelou Zbraslavanka

VEJVODOVA ZBRASLAV

Jaromir Vejvoda se narodil v bfeznu
1902 na Zbraslavi, zde také v lis-
topadu 1988 zemftel a je pochovan
v rodinné hrobce. ,Jako méla Viden
svého Strausse a Kolin Kmocha, my
mame svého Vejvodu,” fikaji Zbra-
slaviti. Pravem je oznacovan za krale
dechové hudby. Kromé skladby Sko-
da lasky slozil dalsich 82 pisni, kte-
ré sice nedosidhly takového véhlasu
jako jeho nejvétsi hit, ale u nas pat#i
k nejhranéjsim pisnim tohoto Zanru.
Kdo z vas by neznal skladby Hrajte,
ja rdda tancuju, Kdyby ty muziky
nebyly, Jednou dvakrat, Zelené hije
nebo Uz kamaradi, pomalu stirnem
a dalsi a dalsi...

V rodné Zbraslavi na ndmésti ma
slavny kapelnik i jeho neméné slav-
néd pisenn pamétni desku, nedaleko
odtud stoji restaurace Skoda lasky
i s malym muzeem. Z Vejvodovych
syni se nejvic potatil ten nejmladsi
Josef Vejvoda, ktery je také hudeb-
nim skladatelem a dirigentem. Je
také zakladatelem mezinidrodniho
festivalu hudebnich skladeb Vejvo-
dova Zbraslav, jeho soutasti je i sou-
téz o nejlepsi interpretaci skladby
Jaromira Vejvody.

Jako dtikaz toho, Ze piseni pronikla
do celého svéta, nabizim i nékolik
zajimavych cizojazy¢nych nazva to-
hoto hitu stoleti, ktery jisté nebude
zapomenut ani ve stoleti dalsim.

« anglicky - Roll out the Barrel,

Here comes the Navy
» némecky - Rosamunde,

Béhmische Polka
o francouzsky - Frida oum Papa
» finsky - Béomildinen polkka
» madarsky - Sej-haj Rozi
* japonsky - Beer Taru polka

Eva Prochéazkova
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PRISPEVEK

Dobry den,

mam ndrok na prispevek na doplatek za leky? V lekarné
necham ¢im dal tim vetsi castku penéz za leky. Prosim,
existuje moznost nejakého prispévku? A kde ho poskytuji?
Nevim, co s tim. Léky potrebuji, ale dichody tak rychle

nerostou. Dékuji za radu.

Otéazku, jak usettit za doplatky nebo
ceny 1ékt, asi fe$i hodné seniort.
Musime v8ak na tento problém z jiné
strany (nikoli ptes ptispévek na léky).

Je nezbytné komunikovat s lé-
karem a lékarnikem, p¥ipadné se
do pomoci zapoji i pojistovna &
posudkovy léka¥ - podle rady va-
Seho lékare.

Je tfeba davat si pozor a ptat se lé-
kate pti predpisu nového léku, zda
a jaky je u ného doplatek. Také u jiz
predepsanych 1ékd mate privo po-
zadat lékate o levnéjsi 1éky. Poradit
vam nékdy mohou i lékédrnici. Léky
s doplatkem totiz hradi zdravotni
pojistovny jen z¢asti, nebo je nehradi
vibec. Vétsinu léka lze vsak na-
hradit levnéjsi variantou se stej-
né ucinnou lééivou latkou.

Jednd se o zaménu léka se stejny-
mi a stejné u¢innymi litkami. Mezi
puvodné predepsanym lékem a za-
ménénym nesmi byt zaddné rozdily
v Winnosti nebo bezpe¢nosti. Toho-
to se bat nemusite, cituji slova, ktera
mi sdélila p¥i konzultaci m4 praktic-
ka lékarka, nebot lékat je jediny po-
volany toto posoudit.

Pt#i provedené zdméné 1éku je viak
rozdilna cena, a to ve prospéch paci-
enta. Tyka se to lékt na ptedpis i vol-
né prodejnych 1éka. Mate pravo si
vyzadat ty levnéjsi varianty nebo 1ék
i bez doplatku. Originélni 1éky jsou
drazsi, nebot u nich probihala raz-
nd testovani, kterd u zaménitelnych
lékd uz probihat nemusela, a tudiz
jsou levnéjsi.

Vzdy doporuduji konzultaci s 1éka-
tem, ktery jediny vi, pro¢ predepsal
zrovna tu kterou variantu, tedy pro¢
predepsal originalni 1ék a jaky k tomu
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H. R., Vyskov

mél divod. MiZe mit smlouvu s po-
jistovnou ¢& néjakou spolecnosti dis-
tribuujici léky. Muze se stat, ze kdyz
se nezeptate, nechténé své léky pre-
placite. Pokud méte néjaké specifické
problémy (nap#. alergii na léky) a 1é-
kat usoudi, Ze zména lékt je pro vis
nevhodnd, zadména tedy neptichazi
v tvahu, pak na recept poznamenda
,nezaménovat‘ a musi navrhnout
moznost jiného feSeni.

Vsichni mohou aktivné jednat tak,
Stadi hledat na internetu. Nahradni
léky bez doplatkd najdete na stran-
kich  Ministerstva zdravotnictvi
- www.mzcr.cz. Na tomto webu na-
jdete informace o uhradich, cenich
a vysi ptipadného doplatku léc¢ivych
ptipravki hrazenych z vefejného
zdravotniho poji§téni. Zde najdete
i véechny v Cechach dostupné léky,
k dispozici je rovnéz vyhledavac 1éku.
Na internetu zjistite i to, jak zvySuje
doplatky konkrétni lékarna. Hledejte
na strance najdi-lekarnu.cz. Zde
muzete vyhledat, ve které lékarné
je doplatek za konkrétni 1ék nejnizsi,
ptipadné kde za 1ék doplatek neni vi-
bec. I zde byvaji uvedeny moZné za-
mény za stejny 1ék — alternativy. Ceny
se v 1ékdrnach 1isi, takZe vybérem té
nejlevnéjsi se da hodné usettit.
Zopakujme si, kdo vim pomuze
a doporu¢i zménu léku, kdyz nebude-
te nazev konkrétniho léku védét.
> - s tim jednejte vzdy, pro-
toze posoudi véc jako celek - vasi
diagnézu a vhodnost vymény léku
nebo jeho zdmény. Navrhne vam jiny.
Nebojte se 1ékate zeptat. Mate pravo
védeét, zda je predepsany lék hrazen

zdravotni pojitovnou, do jaké vyse
a jestli existuje levnéjsi varianta.

> - smi lék, ktery léka¥
predepsal, zaménit za jiny. Pouze
v ptipadé, ze lékat zdménu nedo-
poruéil a poznamenal to na recept,
nesmi zaménu udélat. Lékdrnik sa-
moziejmé musi dodrzet podminky
bezpelnosti a srovnatelnosti.

> Doplatky na léky se
v jednotlivych lékdrnich 1igi, nékdy
1ze usettit i nékolik desitek korun.

Dale maéte narok na ochranny limit
na doplatky za léky.

Zdravotni pojistovny vraceji cast
penéz vydanych za léky na predpis.
Pokud za léky na doplatcich utratite
za rok vic, nez je stanoveny ochran-
ny limit, pojistovna vam preplatek
vrati. O vraceni pfeplatku neni t¥eba
nijak zadat, pojistovna ho zasild au-
tomaticky. Vyactovani probiha kazdé
¢tvrtleti. Do limitd se zapoditdvaji
nejlevnéjsi varianty.

Usettit lze i za volné prodejné 1éky.

V lékarné pozadejte 1ékarnika o do-
poruleni léku podle jeho téinku na
konkrétni problém. Nikdy netrvejte
na léku z reklamy, ty byvaji Castéji
drazsi a vétsinou existuji levnéjsi al-
ternativy i volné prodejnych léka &
dopliika stravy, minerald, vitamint
apod.

Véfim, ze vdm moje rady pomo-
hou a vyse penéz, které v Iékarné
zaplatite, bude i pro vas pfijatelnd
a rozdil vas pfijemné prekvapi.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(i CR,
poradna Brno



CO DELAT,

S ptibyvajicim vékem se stupiiuje
opottebeni kloubll a méni se integri-
ta chrupavky, coz se projevuje silnou
bolestivosti v pohybu, v pokroéilej-
gich stadiich i v klidu. Zatimco mezi
35 a 45 lety trpi osteoartr6zou kolem
5 az 15 procent populace, po 60. roce
je to uz vic nez 40 procent. Vék oviem
neni jedinym rizikovym faktorem,
ktery zpusobuje potize s klouby. P#i-
¢inou osteoartrézy muze byt i celd
tada onemocnéni, jako je vrozena po-
rucha metabolismu ¢i dysplazie kycle,
ale také nitrokloubni poranéni, raz-
né choroby, naptiklad hematologickd,
metabolickd ¢i endokrinni onemoc-
néni nebo svalova dysfunkce...

Také u diabetikd jsou bolesti klou-
bl castou komplikaci onemocnéni.
U lidi s diabetem lze pozorovat dva-
krat vyssi riziko rozvoje artrézy v po-
rovndni s béZnou populaci. ,Bolesti-
vost kloubt a pohybového systému
obecné je zplisobena kombinaci dia-
betické angiopatie a neuropatie, tedy
poskozenim cévniho zasobeni a ner-
vového zdsobeni pohybového systé-
mu v dusledku diabetu,” vysvétluje

TRI Z VAS MUZ0U ZiSKAT

ortoped MUDr. Rébert Pituch. Kom-
binace poskozeni cév a nervi mize
pfispét k rozvoji bolestivych one-
mocnéni pohybového aparitu, mezi
kterd kromé artrézy patti syndrom
karpalniho tunelu, lupavy prst, zbor-
ceni nozni klenby ¢ syndrom zmrzlé-
je u diabetikdi udrZovani stabilnich
hodnot glukézy v krvi a ptimétené
télesné vahy. Kolisajici hladiny cuk-
ru muzou zpusobit poruchu vyZivy
kloubu a jeho poskozeni. Stejné tak
tomu je i v pfipadé zvySené hmot-
nosti. MozZnosti 1é¢by jsou v zdsadé
stejné jako u zdravé populace, pouze
je nutné ptihlizet k samotnému one-
mocnéni, které mlZe ptindset fadu
komplikaci, mezi néz pat#i naptiklad
zhor$ené hojeni rany po opera¢nim
teSeni artrézy. Diabetici také mu-
Zou bezpe¢né uzivat vétdinu doplii-
ki stravy, které prospivaji kloubim.
Vyjimku predstavuji dopliiky stravy
obsahujici glukosamin sulfat, jejichz
uZivini mtZe u diabetikl zpusobit
zvy$eni hladiny glukézy v krvi. Pted
uzitim jakéhokoliv doplitku stravy
je vhodné poradit se s odbornikem
v lékarné, konzultace s diabetologem
neni vétSinou nutna

DVOUMESICNi KURU V HODNOTE 529 KC
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Dalsi rizikovy faktor pfedstavuje nad-
vdha. Kila navic nadmérné zatézuji
klouby, zejména ty nosné, jako jsou
kolena ¢& kycle. Jejich opotfebeni
a projevy artrézy se potom mizou
projevit i v niz§im véku. Proto lékati
pacientlim jako prevenci doporucuji
drzet hodnotu BMI na uzdé, a pokud
se uZ za¢nou bolesti ozyvat, je vhod-
na redukce hmotnosti. To tzce sou-
visi se spravnym stravovanim, proto
dbejte na pestry jidelni¢ek, dostateé-
ny pfisun minerala a vitamina C, D
a E, kvalitnich rostlinnych bilkovin
(napt. lusténiny, otechy), ryb, ovoce
a zeleniny. Naopak omezte sladkosti
a tu¢na jidla.

Na pultech lékédren najdete ptipravky,
které vdm mizou pomoci. Jednim
z nich je GS Condro Diamant, ktery
pecuje nejen o kloubni chrupavky,
ale také o okoli kloubu, predevsim
pouzdra, vazy a $lachy. Jeho hlavni
slozkou je glukosamin sulfat, coz je
télu vlastni latka, jeZ ptirozené za-
jistuje pruZnost a zdroven vyzivu
kloubni chrupavky. Vyhodou je, Ze
se velmi dobfe vstfebava, je bezpeé-
na a uz zhruba hodinu po poddni se
hromadi ve tkani kloubni chrupavky.
Je také zakladni soudasti kloubniho
mazu.

Ptipravek GS Condro DIAMANT

SOUTEZNi OTAZKA:
Které hlavni ucinné latky najdete
v pfipravku GS Condro?
A) glukosamin sulfat, aescin, vitamin C
B) kolagen
C) medurika, Aloe vera

B

GS Condro® =
DIAMANT E

obsahuje kromé nejvyssi davky glu-
kosamin sulfatu také vitamin C, kte-
ry ptispiva k tvorbé kolagenni sité
kloubnich chrupavek. Dal$im po-
mocnikem v boji proti bolavym klou-
blim je aescin - latka z kastanu kon-
ského, kterd plsobi proti otokdm,
ma protizanétlivy ulinek a prispivd
ke spravnému krevnimu zisobeni
kloubnich pouzder, vaz a §lach.

Staci odpovédét na soutézni otazku

a odpovéd poslat do 15. dubna na e-mail
na dobasenioru@rscr.cz nebo na adresu
Doba seniori, nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Nezapomerite uvést celou adresu a telefonni ¢islo pro zaslani vyhry.
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

JAK NEJLEPE POUZIT
TUZKU NA OCI?

Nalicit si o¢i mUzete nékolika zptisoby. Kromé tradi¢nich ocnich stint a fasenky patfi k
zakladni vybavé jesté tuzka na oci. Poradime vam, jak s ni spravné pracovat, a jaky odstin

tuzky na oci zvolit.

Tuzka na o¢i je velmi prakticka - rych-
le a jednoduse s ni nali¢ite o¢i, a navic
s jeji pomoci miZete oéi opticky zvét-
$it a dobfe zamaskovat i stopy Unavy.
Cerna tuzka na odi sice patfi k tém
nejpouzivanéj$im, ale ke zralé pleti se
zas tolik nehodi - oéi nali¢ené ¢ernou
tuzkou totiz pusobi zapadle, smutné,
vic kolem nich vystupuji vrasky a cel-
kové takové li¢eni pusobi zbytetné
moc tvrdé. Nicméné naptiklad v kom-
binaci se svétlejsimi stiny vypada
i ernd o¢ni linka elegantné. Proto je
pouziti ¢erné tuzky v tomto ptipadé
vhodnéjsi na hornim vitku. O¢ni lin-
ka by v8ak neméla byt ptilis silng, ale
naopak dobte kopirovat tvar oka.

DRUHY OCNICH LINEK

Tuzka na odi neni jen jedna, vybrat si
muzete hned z nékolika druht. Zalezi
jen na vis, jaky typ vam bude nejvic
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vy,

klasicka dfevéna tuzka, kterou je tre-
ba pravidelné ofezivat. Pat#i k nim
i tuzky kajalové, které jsou hodné
mékké, takZe se s nimi velmi dob-
te o¢i lici. K tém oblibenéj$im pat¥i
takzvané automatické tuzky & oéni
linky. Docilite jimi tenkou linku. Zad-
né ofezdvani, sta¢i jednoduché po-
otoleni tuzky a muZete zalit s lice-
nim. Tekuté nebo gelové oc¢ni linky
se §téteckem se hodi k aplikaci velmi
tenké a pfesné linky na hornim vicku.
Obdobné linky dosdhnete s o¢ni lin-
kou v podobé fixu.

LINKA VYZADUJE

SPRAVNE VEDENI

Nanést precizné tuzkou oéni linku
neni zas tak ndro¢né, vyzaduje to
vsak trochu pfesnosti i trpélivosti.
Linku vedte vzdy od vnit¥niho kout-
ku oka k vnéjgimu, idealné co nejbliz
ke kotinkim tas. To plati p#i liceni
hornich i spodnich vi¢ek. Na hornim
vicku miZe zpo&atku byt linka velmi
uzka a postupné ji mizete za polovi-
nou vi¢ka jemné rozsitovat. Nebo ji
muZete tfeba vést jen ve st¥edni ¢asti
vicka. Tak opticky zvétsite malé odi.

VOLTE SPRAVNOU BARVU
To byva ¢asto docela problém. Volte
nejlépe razné odstiny Sedé, ptipad-

né hnédé nebo tieba tmavé modré ¢i
tmavé fialové. Linka by také neméla
byt nikdy p#ili$ silnad ani rozmazana.
Na dolnim vi¢ku opét postupujte od
vnit¥niho koutku k vnéj§imu. V tom-
to misté by linka méla byt po celé své
délce stejné tenkd.

SVETLE ODSTINY NEVADI
Svétlejsi odstiny se nejlépe hodi na
bézné denni li¢eni. Navic snadno
prozati pohled a o¢i vypadaji svéze.
Pouzit lze i tuzku s jemnymi t¥pyt-
kami. Dobte se kombinuji svétlé o¢ni
linky, naptiklad svétle hnéda, zlatava
¢ sttibrnd s ¢ernou nebo tmavé hné-
dou fasenkou. Liceni je to jednodu-
ché, a pfitom pusobi velmi vkusné.

K CEMU SE HODI BiLA TUZKA?
Bild tuzka na o¢i neslouzi k nalice-
ni klasické o¢ni linky. Vyuzit ji viak
muzete dokonce hned dvéma zpu-
soby — a to do vnit#niho koutku oka
nebo ji lze nanést na okraj spodniho
vitka pod fasy. Pro tyto tucely je nej-
vhodnéjsi vodéodolna tuzka, ktera
se hned tak nerozmaZe a dlouho drZi.
Tuzka by méla byt vzdy dobte ofeza-
né, protoze linka ma byt velmi tenka,
az docela nendpadné. Takto nali¢ené
o¢i vypadaji opticky vétsi a veselejsi.

Simona Liskova
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FALESNA BREZOST

Tento jev se vyskytuje pomérné ¢asto u nekastrovanych fen, proto je dulezité si k této
problematice fici vice informaci. Jak se tento stav projevuje a co jej zpusobuje?

Projevy mohou byt raznorodé. Né-
které fenky jsou celkové smutné
a unavenéjsi. U fady dalsich 1ze pozo-
rovat navyseni hmotnosti v disledku
zvy$ené chuti k jidlu nebo zvétseni
mlé¢nych zlaz s moznou produkci
mléka. Jiné fenky sbiraji vSechny
hra¢ky a nosi si je do pelisku, kde je
bedlivé hlidaji a pecuji o né. Nékdy
lze pozorovat i hlenovity vytok z po-
chvy. Falesnou btezost provazi také
tada psychickych zmén. Projevuje se
to moznou agresivitou vici ostatnim
zvifatim, nékdy i vici lidem. Casto
byvaji fenky vic fixované na svého
majitele. Hodné chovatelt popisuje
vyrazny neklid v podobé poknoura-
vani a nervozity. Také muiZete pozo-
rovat hleddni a tvorbu mista pro po-
tencionalni porod (naptiklad nogeni
dek na jedno misto). Vét§ina fen si

intenzivné olizuje struky, ¢imz pod-
poruje tvorbu mléka. Fale3na brezost
se spousti na zdkladé hormonalnich
zmén v téle. Jedna se o hormonalni
nerovnovdhu mezi progesteronem
a prolaktinem. Tento stav navodi ve
fence pocit, ze je bfezi a podle toho se
zalne i chovat.

Vyskyt tohoto jevu je pomérné Cas-
ty. K rozvoji dochazi nejcastéji 4 az 6
tydni po ukonceni harani. Vzhledem
k tomu, Ze nékteré ptiznaky mohou
byt shodné s rozvojem néjakého
zdravotniho problému, je namisté
stav nepodcetiovat a navstivit veteri-
narniho lékate.

Samotna diagnostika falesné bfezos-
ti je pomérné komplikovana. Zasad-
ni jsou informace od majitele tykajici
se posledniho harani, pozorovanych
zmén apod. U nekastrovanych fen je

velice dilezité sledovat ¢etnost mo-
Ceni a pfijmu tekutin. K vylouleni
skute¢né brezosti slouzi ultrasono-
grafické vysetfeni pohlavniho apara-
tu feny. Bfezost lze poznat od 23. dne
po kryti. Pomoci tohoto vysetfeni
lze vyloucit i ptipadny zanét délohy,
ktery je velice nebezpeény a ohrozuje
fenku na zivoté. Déle se kontroluje
stav mléénych zldz, miznich uzlin
a celkové je pacientka klinicky vyset-
tena. V ptipadé néjakého podezielé-
ho nélezu je namisté kontrolni odbér
krve pro vylouceni dalstho mozného
onemocnéni. Pfi vylouceni jinych
zdravotnich obtiZi a vyskytu typic-
kych ptiznakt ve spravnou dobu se
skute¢né jedna o fale$nou brezost.
Terapie se lisi podle zdvaZnosti sta-
vu konkrétni fenky. Casto postaci
Uprava rezimu piti a stravy ve spoji-
tosti s navysenim fyzické aktivity. Ve-
lice dtlezité je vzdy zamezit stimulaci
mléénych z1az k produkci mléka, aby
nedoslo ke vzniku zanétu. Proto by
se mlé¢né zlazy nemély zahtivat, ma-
sirovat, nebo dokonce z nich odst¥i-
kévat mléko. VSechny tyto ¢innosti
mohou byt vyvolavany olizovanim,
proto je nutné tomu zabranit. V né-
kterych ptipadech musi veterindrni
lékai nasadit 1é¢bu pomoci special-
niho preparitu na zastaveni laktace.
Jedinou dozZivotni prevenci je kas-
trace feny. Ta se v ptipadé vyskytu
faledné brezosti doporucuje provést
zhruba mésic po odeznéni ptiznaka.
Samotna kastrace je navic prevenci
zmifiovaného zanétu délohy.
Nezapominejte u nekastrovanych
fen hlidat frekvenci harani a pti vy-
skytu nezvyklého chovani nebo ja-
kychkoliv nestandardnich projevech
navstivit veterindrniho lékate.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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6 NASTRAH, KTERE NA JARE
OHROZUJI VAS ZRAK

S jarem prichazi ¢as na zahradkafreni i vyletll na kole. Tésime se na dny prozarené
sluncem. Na co bychom ale neméli zapominat, je, ze pfi kazdé c¢innosti musime
chranit i svij zrak. Zeptali jsme se proto odbornik(, na co si dat na jafe pozor, jak oci
chranit pred riziky a co délat, kdyz dojde k urazu ¢i komplikacim.

Zahridkaii se na jate nadSe-
« né vrhaji do zvelebovani svého
kréalovstvi. Ryji zahony, prostfihdvaji
kete a stromy... P¥i téchto ¢innostech
muze dojit naptiklad k pogkozeni o¢i
od vétvicek ¢i trnt anebo zaneseni
hrubych neéistot do zrakového or-
ganu. Proto je idedlni vzit si na praci
ochranné bryle. Pokud dojde ke vnik-
nuti ciziho pfedmétu do oka, vzdy si
pfed jeho odetfenim peclivé umyjte
ruce, abyste do néj nezanesli dalsi ne-
Cistoty. Nikdy se také oko v takovych
ptipadech nesnaZte mnout a t¥it.
Prvni pomoc: ,Zapominat bychom
neméli nejen na ochranné bryle, ale
ani na pracovni rukavice. K pora-
néni oka totiz ¢asto dojde tak, Ze si
potfisnényma rukama bezdéky odéi
promneme. Télisko odstratiujte z oka
sterilnim smotkem vlhké vaty nebo
okrajem kapesniku navlhéenym v ¢is-

/I PRACE NA ZAHRADE
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té vodé. Nikdy neéistéte tvrdym nebo
nesterilnim pfedmétem. Na zavér
oko vykapejte borovou vodou & o¢-
nimi kapkami, vhodné jsou nap#iklad
umeélé slzy. Pokud zjistite, Ze je téleso
v oku hluboko zaseknuté, nesnaZte
se jej odstranit nasilim. Radéji oko
piekryjte sterilnim obvazem a vyhle-
dejte pomoc lékate,” radi MUDr. Lu-
cie Valesova, primarka O¢ni kliniky
NeoVize Praha.
STROMU...

2 o Jarni meésice s sebou pfina-

Seji také velké gruntovani, k némuz
patti distici prosttedky. Pokud se
dostanou do o¢i, miZou zplsobit
nemalé komplikace. S chemikaliemi
se muZete setkat i p#i posttiku ovoc-
nych stromd nebo béhem hnojeni
pudy. Zahradkaf#ska hnojiva a postti-
ky, barvy, louhy, ale také vipno nebo

JARNI UKLID | POSTRIKY

malta miZou pti zasazeni oka béhem
chvile zptisobit vazné komplikace.
Prvni pomoc: Jakmile dojde k za-
sazeni oka jakoukoli chemikdlii, co
nejrychleji najdéte zdroj ¢isté vody.
~Zasazené oko vyplachujte proudem
studené vody alespori 15 minut
smérem od vnitfniho koutku ven.
Dikladnost vyplachu nepodceriujte.
Zejména louhy jdou vyplachnout vel-
mi §patné a rozsah poskozeni oka se
muze projevit aZ za nékolik dni. I po
diukladném vyplachnuti vyhledejte
lékatské ogetteni,” doporu¢uje MUDr.

Valesova.
3 Na clerstvém vzduchu radi
o tvori i kutilové. Ochranné
bryle by v takovém pt#ipadé mély byt
povinnosti. Zabrani moZnému po-
gkozeni zraku odlétnutim nejriznéj-
$ich alomkd od d¥evénych tiisek pres
ocelové $pony az po drobné stfepy
skla.

Prvni pomoc: Pokud dojde k za-
seknuti dlomku do oka, zakryjte ho
sterilnim obvazem, a co nejrychleji
navétivte o¢ni ambulanci. ,,Stejné tak
se nevyplaci podcenit pohmozdéni
oka ¢i zavaznéjsi uraz, kdy dojde ke
krvaceni do sklivce nebo pohmoz-
déni sitnice. Oko totiz mtZe vyvolat
autoimunitni granulomatézni zanét.
Coz znamend, Ze imunitni systém
¢lovéka napada druhé, neposkozené
oko, a muze dojit k vaZnym kompli-
kacim, aZ ke slepoté,” varuje oftalmo-
lozka Valesova.

A KVETINY

‘ o S ptichodem jara komplikuji

zivot ¥adé lidi i alergie, nebot alergie
na pyl patfi mezi ty nejcastéjsi. Se-

KUTENI

KVETOUCI STROMY



zona muZe odstartovat brzy: pobyt
venku se tak mtze odrazit pravé na
zdravi o¢i. ,O¢ni alergie je disledkem
poruchy imunitniho systému. O¢
pii ni reaguji na alergeny, jako je na-
piiklad pyl, pliseri, srst zvitat nebo
roztodi. V. momenté, kdy se alergeny
dostanou do o¢i, zptusobi podrazdé-
ni o¢ni spojivky, kterd se zaniti. Oci
za¢nou svédét, pélit nebo opuchat,”
popisuje MUDr. Vale$ova ptiznaky
zanétu spojivek.

je zamezeni kontaktu s alergenem,
takze radéji co nejméné vychdazet ven,
pti ptichodu domi je pak vhodné o¢i
dukladné proplachnout. Idedlni je
osprchovat se cely a nejlépe i vyménit
obleceni. Pokud jezdite autem, nemé-
li byste $ettit na kvalitnich pylovych
filtrech a jejich ¢asté udrzbé,” nabida
primarka prazské o¢ni kliniky. Doma
je vhodné mit kvalitni éisticku vzdu-
chu. Aby se pyl nedostaval do o¢i pti
poletovani ovzdusim, maZzou p#i po-
bytu venku ¢aste¢né pomoci bryle.
Ovsem ve chvili, kdy dojde k reakdi,
bryle uz nepomuzou. Jestlize pro-
blémy se zrakem pretrvévaji déle nez
tti dny, navstivte o¢niho lékate. Ten
provede nejen o¢ni a alergologickd
vysetfeni, ale pfedevsim zahdji rych-
lou lé¢bu akutnich pt#iznaka. Oéni
kapky nebo tablety s antihistaminiky

obvykle zaptsobi témé¥ okamzité.
5 Jarni pocasilika ik projizdce

« na kole. Dulezité je, aby sou-
¢asti vybavy byly vedle helmy také
sportovni bryle, které chrani pred
UV zafenim, ale i pfed kaminky, pra-
chem, drobnym hmyzem a dal$imi
Casticemi, jeZ se miZou pohybovat
vzduchem a zasdhnout oko. Ochran-
né bryle kryji zrak i v ptipadé nehody
a jsou také velkym pomocnikem pti
nepfiznivych povétrnostnich pod-
minkéch.

Jak ochranit zrak: Sportovni bry-
le by mély predevséim dobre sedét
v kombinaci s p#ilbou, neklouzat
z nosu, mit postranice, aby zabranily
vniknuti neéistot z riznych ahlg, ale
také byt lehké, komfortni a v idedl-
nim p¥ipadé disponovat vyménnymi
netfistivymi skly, abyste jejich barvu
mohli ptizpisobit podle aktudlnich

CYKLISTIKA

svételnych podminek a pocasi. Pro-
blém muZe nastat u cyklista s refraké-
ni o¢ni vadou. Diskomfort p¥i spor-

tovani je ¢astym divodem, pro¢ se
lidé zbavuji dioptrii prostfednictvim
laserové operace. ,Pro sportovce je
vhodnd operace femtosekundovym
laserem, ktery je zarukou nejvyssi
presnosti zakroku. Moderni laserové
operace jsou bezpelné a Setrné, do-
kazou vyftesit rizné dioptrické vady
natrvalo,” uvadi néktera pozitiva za-
kroku doc. MUDr. Sarka Skorkovska,
CSc., primédrka O¢ni kliniky NeoVize

Brno.
6 SLUNECNI PAPRSKY

« Po dlouhych zimnich mési-
cich si radi vychutndme prvni htejivé
slune¢ni paprsky... Jejich silu bychom
ale neméli podceriovat. Ultrafialové
zafeni pti dopadu na oko pogkozuje

POZOR NA PRVNI

zejména vnéjsi vrstvu rohovky. Poti-
Ze nemusite pocitit hned, miZou vas
dostihnout az po Sesti, ¢ dokonce
dvanicti hodinach, kdy se neuvaZe-
né slunéni mlZe projevit Gpornou
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bolesti odi, slzenim a svétloplachosti.
Kromé rohovky mazou UV paprsky
poskodit i o¢ni ¢ocku a nastartovat
vznik $edého zdkalu.

Jak ochranit zrak: Pouzivejte kvalit-
ni slune¢ni bryle s UV filtrem. Abys-
te méli jistotu, Ze jim bryle opravdu
disponuji, je vhodnéjsi za jejich na-
kupem vyrazit do optiky. Nezapomi-
nejte ani na ksiltovky a o¢ni stitky.
Pokud pocitite vy$e popsané podraz-
déni o¢i, co nejdtiv vyhledejte o¢niho
lékate. ,Postizenému pak musime
kapat do oka analgetika, pomaha
ptikladat studené obklady a idedlni
je pobyvat v tmavé mistnosti,” radi
docentka Sarka Skorkovska. A jak po-
stupovat v ptipadé zminéného Sedé-
ho zdkalu neboli katarakty, ktera se
projevuje mlhavym vidénim a byvi
typicka pro pacienty nad 60 let? , Je-
dinym feSenim je operace. Dnes je
mozné odstranit $edy zdkal béhem
nékolika minut, ambulantné a zcela
bezbolestné laserem. Do oka se na-
sledné vlozi uméla nitroo¢ni cocka
a uz druhy den vidi pacient zcela nor-
malné,” dopliiuje specialistka.
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(Kdo nam napiSe soucet Cisel z ozna¢enych policek, ma Sanci na vyhru)
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feSeni tajenky z inorového
vydani DS:

..DELA? CO BY DELALA.

CEKA NA ME.

Na vyhry se mohou tésit: Jifina
Bednarské z Ostravy, Alenka
Lipkové z Frenstatu n. Radhostém,
Vlasta Ondruskové ze Starnova,
Jan Harazin z Berouna, Jifi
Nosek z Hradce Kralové a Milena
Janostikova z Prahy 4

Dostanou ceny od sponzora

nasi velké krizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky.

To vydava celkem 12 tituld
kiizovek, které zpfijemni vas den:
Kfizovky o ceny, Kfizovky pro
mladé i dospéelé, Kfizovky pro
dobrou naladu, Kfizovky pro chvile
pohody, Kfizovky veselé pro mladé
i dospélé, Kfizovky zajimavosti,
Veselé kiizovky na cestu, Kfizovky
rozverné, Kfizovky pro vSechny,
Osmismérky, Kfizovky veselé
perlicky, Kfizovky anekdoty.

Blizsi popis obsahu nasich kfizovek
najdete na nasich webovych
strankach
www.krizovky-marketa.cz.
Nabizime zvyhodnéné predplatné,
s kazdym cislem jedno zdarma!
Casopis ziskate za nizsf cenu +
postovné a balné. Pfedplatné muize
byt i vhodnym darkem. Radi vdm
postou nebo e-mailem zasleme
ddrkovy certifikat.

» SUDOKU (13) — Eva Tomaskova

Dostane od sponzora
rubriky nakladatelstvi
Portdl publikaci
Jakou barvu ma
pondéli?

Tajenku a reseni sudoku ;
z dnesniho Cisla posilejte |11 irtal
na adresu ¢i mail redakce

do 15. dubna 2021.

Pokud chcete soutézit

o vyhru, nezapomernte napsat
korespondencni adresu, kam ji
mlzeme poslat. Mailova adresa
opravdu nestaci!

» SOUTEZ LABETA

Sprdvna odpoved byla:

A) sladké ovoce

Bali¢ek produkti Labeta ziskavaji:
Lenka Rihova z Priihonic,

Miroslav Borovsky z Desné

a Anna Pinterovéa z Ostravy-Poruby.

» SOUTEZ O POBYT

V PENZIONU JOACHIM LEWIDT
Sprdvna odpoveéd zni: Penzion se
nachazi ve Spdleném Porici
Poukaz ziskava: Jifi Hromecek

z Tynce nad Labem

» SOUTEZ O PRIPRAVEK RED3
Spravna odpoved znéla:

A) slivon africka

Pripravek RED3 ziskava:

Ludék Topic ze Zlina, M. Koncelova
z Dolnich Kralovic a Markéta
Volejnickové z Prahy 7.

pondéli?

Jé, to bude fajn,

nezit jen on-line,

Zit zas zivot opravdovy.
Dnes Zijeme jako vdovy.
Jsou to jenom samé stesky,
jak kdyz ¢te$ ndhrobni desky.
Kdy ndm zase bude hezky,
kdy uslySime potlesky

v divadle, v koncertni sini?
Panbdh méni, ¢lovék mini
a tak budme trpélivi,
budme réadi, ze jsme zivi,
Ze nds covid neudusil,

u leckoho uz to zkusil,
lecktefi to zaZzili.

Diky, ze jsme pfezili!

Jé, to bude fajn,

nezit jen on-line.

Nezoufej,

vzdyt u nas prece nikde neni stav,

Ze by stél pred Spitdlem nakazenych dav
a s prosbou o pfijeti se tu klecCelo,

tak pro¢ by se smutnilo, natoz brecelo.
Nevér,

7e Cesi vzdycky pozdé honi bycha,

a ze za nas drzet bude minuta ticha

co nejdfive celd Evropska unie.

Cech nikdy nevzda se, Cech prezije!

Uposlechni rad sportovcl a hercd,
délej denné par kotrmelc(.

Covid vas neudol3, stafici,

mate-li dobrou kondici.

Bohuzel jsou taci na svéte,

co dal se vysmivaji osvéte

a s rouskou nés posilaji do fiti.
Babis si na vas posviti!

Leckomu chybi ostrazitost,

tém s rouskou sméje se a na Celo si fuka.
Jak vypadé pak pozdni litost?

V karanténé pak sdm si nezaSuka.

Mnozi tak blizni v lasce maiji,

Ze covida vsem Stédfe rozdavaji,
prskaji, kaslou, chodi bez rousky,
nevis, jak ukaznit ty drahousky?
Téhleté covidové lihni

se zkratka na sto hon( vyhni.

Kdyz chybi ndm kulturni vlozka,
trpime doma depresi,

tak poradi ndm psycholozka:
PiSte na znamé adresy

a posilejte esemesky

s citaty, vtipy, bez zoufalé Sedi.
Svét se vdm bude zdat hezky,
az dockate se odpovédi.

Informaci jako méku

a Babis zaveli z majaku.

Pfed virem nemate kam utéci,
tak bud'te doma za peci!

lvana Gillova
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SPRADAT
kniz.

ELISKA
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M
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SNEHU

STATIC-
NOST
fid¢. kniz.

ZIVOTNI
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kniz.

Jizbou
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VOZIDLO
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MONIKA dom.

NEPRELA-
MOVATI

OPATRIT
DATEM

PRED-
LOZKA

ZENSKE
JMENO

_ UDATNY
CLOVEK fidé.

AKADEMIE
muzic.
UMENI

zkr.

REKA

IBRAZILSKA|

ZDOBENY
VOJ. KABAT

Uprostied noci burcuje manzelka svého muze, se
kterym spi v campingovém voze s pFivésem.
Fanousi, vstavej honem, ...

SPZ
PRAHA

CHUT zast.

AMATER.

PLAVECKY

KLUB
zkr.

fid¢.

OKORAVAT]

CHOR-
VATSKY
OSTROV

JIHO-
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TVORIT
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FILM

M

NATALIE
dom.

KDO VODI
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uToCIT
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DA

PATY DIL
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ZENSKE
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SILNA
VUNE

SKALISKO
fid¢. kniz.

POSUZO-
VATEL

VEZENI ob.

PRED-
LOZKA

ZNACKA
HORCICE

LISTNATY
STROM

INICIALY
BORNA

KDYZ zast.

ZN. MO-
LYBDENU

DOUSEK

oDDIL
VOJSKA
kniz.

ORANIM
UBRAT

RADIC PR
KARTACH

HON

POVAHA
ob.

KONEC
MODLITBY

KMENOVY
SYMBOL

CERSTVA

ANGLICKY
SLECHTIC

SKRTIT

ASI kniz.

NABIJET
ZBRAN ob.

VABIT

ZNACKA
RUBIDIA

M

SIBIRSKA
SELMA

SLUHA
hanl.

KLUS
KONE

KAZITI

UKAZOV.
ZAJMENO

MODEL

CLoVEK
PRISNYCH
MRAVU

HLAS
MEDVEDA

DIL
zast. ob.

POHYBO-
VAT
RUKOU
SEM A TAM

OZNACENI
CESKYCH
LETADEL

LIT PRES
CEDNIK

PTACI
PERA ob.

DIVADELNI
HRA

ROCNT.
OBDOBI

JIHO-
SLOVAN

LISTNATY
STROM

KLAM

MUZSKE
JMENO

DETSKY
POZDRAV

ELEKTRAR
VOJANY zkr.

RIMSKY
1050

KOPANIM
ODKRYT

AFRICKY
BUBEN

SALITI

Blizsi popis obsahu naSich k

rizove

MLACENI
zast.

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

ANIL
ANIMO
OLIB, LSV

AKI, VET
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30 TRIBUNA CTENARU

Vis dopis poslal predseda Rady seniorti do Ces-
ké televize, premiérovi a ministru zdravotnictvi.
Z Ceské televize prisla odpoveéd, ze vds podnét
preddvaji dramaturgii pofadu, z kabinetu premi-
éra prisla tato odpovéd:

Dékuji za podnét, vizZeny pane Pernesi, to, co
pan Dlouhy popisuje, je az neuvétitelné! Od mi-
nisterstva zdravotnictvi odpovéd neprisla, tak
alespori otiskujeme dopis, ktery doktor Pernes
poslal.

Dobré rdno, vdzeny pane ministre,

denné sledujeme aktivity ministerstva zdravot-
nictvi, zejména smrtnost a ockovdni seniorské
populace. A to i osobné. S priubéhem ockovdini
senioril spokojeni nejsme, ptitom umiraji den-
né po stovkdch. Stanovisko Rady seniorti Ceské
republiky jste si doufdm precetl v ¢asopise Doba
seniort, ktery Vdm kazdy mésic posildme. Ale
pro¢ Vam pisu nyni v tézkych chvilich. Kazdy den
dostdvdme desitky dopisti na téma ockovdni, ale
ten, ktery Vdm preposildm, je vyjimecny, a také
vyraznym zpiisobem prokazuje chovdni nékte-
rych zdravotnikii. Rada seniorii CR jiz mnoho-
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PANE DOKTORE PERNESI,

a vlastne celou seniorskou radu. Jmenuji se Pavel
Dlouhy, jsem ro¢nik 1947 a jiz nékolikrat jsem s vami
mluvil. Do budovy, kde sidlite, jsem se mockrat na-
chodil, byl jsem Sest a plll roku v prezidiu FSCR za
Prahu. Ale to jen tak na okraj. Ve Ctvrtek 4. 3. 2021
bézel na CT 1 potad Méte slovo s pani M. Jilko-
vou. Téma, jak jinak — pandemie. Byl jsem upozor-
nen kamaradem, pofad jsem si nasel a peclive vy-
slechl ndzory nejenom pana primére ze sokolovské
nemocnice. Jeho ndzory me doslova Sokovaly. Na-
prosto dal najevo, ze generace néjakych sedmde-
satnikl je jaksi za zenitem, tak proc je 1écit. Na HDP
se nepodileji, a jesté by chtéli prednostné ockovat.
Dotaz od divéka jaksi nastinil tuto ,strategii ockova-
ni“. Pro¢ se ockuji nejstarsi obcané? A nikdo z pfi-
tomnych ani pani Jilkova nenalezli odpoved. A pri-
mar pokracoval: Ja vim, ze je to kontroverzni téma,
ale kdybych ja rozhodoval, tak bych samoziejme
upfednostnil padesatniky. Jednak jsou to lidi, kteff
nas zivi, a samoziejmé mezi padesatnikem a osm-
desatnikem je velky rozdil. Tato slova od lékafe me
doslova sokovala. Opravdu nejsem né&jak Utlocitny,
je jasné, ze umfu dfive nez padesatnik, ale v podanf
pana , doktora“ to bylo sprosté, necitlivé a doslova
sokujici. Dokazu vSe pochopit, nedostatek vakciny,
nedostatek I0zek i pfistrojd a kriticky nedostatek
zdravotniho personalu. Ale slova ,jednak jsou to lidi,
ktefl nas zivi*, svedci o naprosto necitlivem pfistupu
k dané problematice. A nikdo nereagoval.

A tak se ptam, vyplatim se ve svych 74 letech jes-
t& statu, kdyz uz beru pouze dlchod, sice mam od-
pracovanych 49 let, ale dnes jsem pravdepodobneée
v ocich primafe sokolovské nemocnice malem pfi-
zivnik. Je vlbec potfeba néjaky zivot 90, jsou po-
tfeba Domovy dlchodcl, jenom samé vydaje. Jsem
rad, Zze nebydlim v Sokolove a o mij Zivot se nestara
zminovany lékar. Naivni opravdu nejsem, ale vim, ze
podobné nazory jsou v celé populaci.

zdravotniki, to, co ale predvedl pan primdr v dis-
kusnim potadu Ceské televize, hovoti za vie. Ze
se nestydi, kde je zdravotni etika, vlidnost, tcta,
Hippokratova ptisaha? Takovi zdravotnici nds
obdiv a tctu nemaji a mit nemohou. A vsichni ti,
kteti se propiijcili k ,,éernym ockovdnim®, téz.
Dékuji za Vasi prdci a jsem s pozdravem
Zdenék Pernes
predseda Rady seniorti Ceské republiky

Pavel Dlouhy

Dobry den, pane Dlouhy,

prdvé proto, Ze takové ndzory se v populaci stdle objevu-
ji, je tu Rada seniorti. Senio¥i jsou lidé, kteti tuto spolec-
nost budovali a odpracovali pro ni desitky let. Proto maji
ndrok na zaslouZzeny odpocinek, slusné Zivotni podmin-
ky, slusné a uctivé zachdzent i $pickovou zdravotni péci. |
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PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

222 560 135-137
Praha @222 560 142

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

@ poradna.praha@rscr.cz

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

Dm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

Utedni hodiny:

Pondeéli a ctvrtek: 9-17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK

je Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. BoZzeny Némcové 1824/8
Telefon: /76 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Uredni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocarova 1620 — kanceldr 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondeli az Ctvrtek: 13=17 hod.
E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:
Namestf Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, Il.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondéli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednani
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucl poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova.

OSTRAVA:
DAm odborovych sluzeb,
U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,

Ing. Karel Z&k

Préavni poradna — Mgr. Sonja Brlohov4,

Telefon: 737 106 451
UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeli: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

NADACE CEZ

T

Streda: 816,20 hod.
Ctvrtek: 8-12 hod.
Patek: 8—16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Streda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.
Ctvrtek: 1317 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi

starobnim dchodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednavky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421 619

kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLIN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pond&If 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spole¢nos-
tem, které vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude
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