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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

hodné diskutovanou problematikou poslednich dni
je duchodova reforma a priace Komise pro spravedli-
vé dichody. I od vds ndm p¥islo nékolik ptispévkia na
toto téma, z nichZ je patrné, ze informace ze sdélova-
cich prostiedkt jsou strohé a ne vidy pfesné. Proto
se k této problematice vyjadfuje v dne$nim vydini na
strané 4 ptedseda Rady seniort, ktery byl ¢lenem vyse
zminéné komise a navic pracoval v komisi pfedchozi.
Paleta ¢innosti krajskych Rad je velmi pestra, coz ostat-
né muZete vidét v nasi rubrice ze Zivota kraja. Tentokrat
nam ale ptisel ptispévek o tom, jak se studenti Centra

celozivotniho vzdéldvani vypravili az do dalekého Me-
xika. Jaky méli program a co v8echno zazili, si miZzete
predist v reportazi, kterd za¢ina na strané 6.

Nechybéji samozfejmé ani stilé poradny a soutéZe, po
néjaké odmlce miZete navic soutézit opét s ¢eskym vy-
robcem pecicich smési a p¥ipravk na zavatovani, jimz
je Labeta.

P#ijemnou zédbavu u b¥eznového ¢isla preje

Lenka Desatova
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RUDI HYBATELE POLITIKY
S DUCHODEM

Tak jsem se koneéné dovédél, odkud
nasi spole¢nosti hrozi nebezpeéi. O¢i
mi otevtel ¢lanek, ktery vysel v de-
niku Férum 24. Autor Vilém Besser
v ném pise, Ze v CR existuje skupina
obyvatel, kterou by bylo pry moz-
né nazvat rudi déchodci. Lidé, kteti
chronicky podléhaji bolSevické, ze-
manovské a babiovské propagandé.
Vydésilo mne to. Jsou to podle auto-
ra totiz vsichni, kdo vitaji zvysovani
starobnich dichodi a nevidi v ném
jen sprosty populismus, jehoZ cilem
je ziskat hlasy seniort. Tedy i j4. Po-
dle Bessera je nds zna¢né mnozstvi
a jsme tak ,jednim ze zdkladnich
problém?, s nimiZ se nase demokra-
tické nastaveni musi potykat®.

Jak uvadi déle, nastésti pry neptred-
stavujeme ani mezi seniory vétSinu.
S odvolanim na statistiku pige, Ze
mezi asi 2,4 miliony starobnich di-
chodct je téch ,rudych® zhruba jen
tfetina. Jak k této tfetiné dospél,
neuvadi, pfesné vsak vi, v ¢em je za-
kopany pes: jde o skupinu, ktera ,vy-
kazuje vysokou aktivitu a voli¢skou

disciplinovanost®. A nejenom to: tzv.
rudi dachodci maji pry i dalsi spole¢-
né znaky: ,Kdyz jesté vidi u svych po-
litickych vidc naznak takzvané li-
dovosti’, tedy ptisprostlost, aroganci
a pavlacové chovani, tak jsou doslova
$tastni... Naivni a obvykle venkovsky
prototyp narudlého seniora vibec
nepfemysli o tom, Ze se v politikovi,
ktery predstira, jak ho chrani a jak
se 0 néj moudfe stard, maze skryvat
$mejd, ktery ve skute¢nosti zneuzi-
va slabost nebo zahotklost pro svij
prospéch... Rudi dichodci se pak
za smé$né darky populisti a pocit
bezpeéi odménuji fanatickou aktivi-
tou. Siti fetézové maily s vulgarnimi
urdzkami demokrata ¢i lidi z mést,
a dokonce i ptislugnika vlastni ge-
nerace, ktefi si na rozdil od nich za-

chovali soudnost.“ A pan redaktor
Besser na zavér svého investigativ-
niho odhaleni shrnuje: ,Nékomu
zkratka staci cestovani vlakem a au-
tobusem zdarma, nékdo chce o néco
vic. T¥eba zachovani svobody, kterou
ptinesl listopad 1989. Na ty druhé

se nadavat smi kdekoliv a také se to
déje. Opovazte se oviem upozornit
na nezodpovédné chovini dichodct,
kterym vibec nejde o budoucnost
dalsich generaci. Tim si podepiSete
ortel a mzete se spolehnout, Ze se
stanete ter¢em hnévu naivnéjsich
seniord, komunistt a ¢lent Babisovy
sekty.”

Dalsi odhaleni deniku Férum 24 je
tedy na svété. Dost legrace, protoze
,odhalyjici“ ¢lanek tohoto platku
jako obvykle opét stavi na 1zich a za-
ml¢uje fakta. Tteba to, Ze jim zmirio-
vany hnév vyvolal vyrok, Ze problém
nespokojenych seniort bude vyte-
$en, teprve aZ jejich generace vychci-
pe... Chybi také, Ze situace ¢eskych
senioru se za poslednich tficet let ne-
zlep$uje, naopak nizky mezi rastem
mezd a dachodd se stile rozeviraji.
Pokud jde o kupni silu ¢eskych di-
chodcd, tak ta podle Eurostatu pat¥i-
la v roce 2019 k nejhorsim v Evropé.
Byla dokonce nizsi nez v krizovém
Recku, Polsku nebo na Slovensku.
Neni proto divu, Ze zatleskali mimo-
tddnému zvys$eni duchodu i slevdm
jizdného. Neni to o tom, Ze by kasglali
na budoucnost svych vnuk, ale pro-
I proto davaji hlasy tém, kdo nete¢-
ni jen o svétlé budoucnosti, ale pti-
chazeji uz dnes s konkrétnimi ¢iny.
S tim, na co mnozi kasglali, protoze
je situace dichodci p#ili§ nevzrudo-
vala. Nechténé se tak pti¢inili o to,
ze nespokojenost zacala nartstat
a dachodci zacali politiky vyzyvat
k napravé. Zadni rudi, jen pravem
nespokojeni. Pfes rudou clonu vzte-
ku je vidi jen ti, komu vadi, Ze si jdou
za svym a Ze jich na rozdil od jejich
»zboznych® p¥ani o ,vychcipani® stile
pibyva.

Jsem tak docela py$ny na to, Ze
k tomu p#ispéla i Doba senior, kte-
rou jsem poméahal zakladdat a kterad
letos oslavi 15 let své existence.

FrantiSek Vonderka
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DS AKTUALNE

K CESKEMU PENZIJNIMU
SYSTEMU -

NAZOR RADY SENIORU NA
DUCHODOVOU REFORMU

Predseda Rady seniorti CR byl ¢lenem Komise pro spravedlivé diichody. Pfi svych setkanich
se seniory v krajich se ale setkava s tim, ze seniofi o penzijnim systému sice ¢asto diskutuiji,
ale zas tolik toho o ném nevédi. Ostatné to doklada i dnesni pfispévek v Tribuné ¢tenara.
Proto se rozhodl uvést fakta, o nichz se domniva, ze jsou podstatnd a seniofi by o nich

méli védét.

Cesky penzijni systém naprojek-
tovala a poté za velkého odporu
odborattt (demonstrace na Staro-
méstském ndmésti) prosadila vldda
premiéra Klause v roce 1995. Roz-
hodnuti v Poslanecké snémovné
padlo o pul druhé rino, a to néko-
lika hlasy unavenych zakonodarct.
Jako poradce jednoho z tehdejsich
poslanct jsem mohl byt pfitomen.
Pfedtim (1993) jesté stihla Klau
sova vladda odmitnout osvédceny
evropsky pilif zaméstnaneckého
a zaméstnavatelského pojisténi
a zavedla na evropské poméry neob-
vyklé ,penzijni pfipojisténi se stat-
nim ptispévkem®. Na rozdil od né-
kterych statd jde o pilit dobrovolny.
Oba pilite byly mnohokrat ,vylep$o-
vany“, jenom zdkon ¢. 155/1995 Sb.,
o dachodovém pojisténi, byl za 25

let existence 108krat novelizovin.
Zjednodugené se da rici, ze kazda
pravicova vldda nastavené parame-
try penzijniho systému zptisiiovala
a kazda levicova vldda je naopak
sledkem jsou skromné ceské
penze. Méfeno podle parity kup-
ni sily starobnich penzi je 19 z 29
hodnocenych evropskych zemi pted
nami a méfeno obecnym ndhrado-
vym pomérem (pomér pramérné
starobni penze k prumérné mzdé)
je 16 z 28 hodnocenych evrop-
skych zemi pfed ndmi. Za vSechno
mohou politici. Politici maji pravo
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rozhodovat, ale politici také nesou
odpovédnost! V této souvislosti je
spravedlivé pfipomenout, Ze poli-
tici také nesou odpovédnost za do-
minantni problém budoucnosti, tj.
za nastaveni rodinné politiky stitu
na pocatku 90. let minulého stoleti.
Pravé tato politika ,vyprodukovala®
nizkou natalitu populace. Pokud by
pokracovaly predlistopadové tren-
dy (rozuméj listopad 1989), tak by
se v Cesku narodilo dalgich 643 328
déti. Pravé ty nam budou chybét p#i
financovani penzijniho systému za
20 let!

Néaprava nedokonalého a v nékte-
rych aspektech také nespravedlivé-
ho penzijniho systému je nezbytna.
Tteti sjezd Rady seniortt CR v kvét-
nu 2017 upozornil na 11 zdsadnich
problémi, které pozadoval vytesit.
Zatim byly vyfeSeny pouze dva.
A to zavedeni progresivnéj$iho me-
chanismu valorizace penzi, kdy po-
dil na prosperité spole¢nosti vzros-
tl z % na % rastu pramérné redlné
mzdy a nizké penze osobam 85+
byly navy$eny o 1000 K¢ mési¢né.
Dovolim si dnes ¢tenate Doby se-
niorQ upozornit na nékteré zasadni
problémy ¢eského penzijniho sys-
tému, které by dachodova reforma
méla vytesit:

1 o Ceské dachody jsou podfinan-
covany. Napenze odvidimeasi7,5 %
hrubého doméaciho produktu, ev-

ropsky pramér je asi 12,5 % HDP
a jsou i zemé s 15 az 16 % HDP.
V tomto ukazateli je 21 evropskych
zemi pfed ndmi. Davodem je nizky
podil zaméstnavatela na financova-
ni 3. pilife a zejména podhodnocené
odvody osob samostatné vydéle¢né
¢innych. Tedy straSeni verejnos-
ti, Ze po roce 2035 nebude na
penze, neodpovida objektivni
realité, je nekvalifikované, za-
vadéjici, nekorektni a zejména
manipulativni. Hlavnim pro-
blémem Ceska je nizka natalita
populace, nikoliv financovani.
Sta¢i pfenastavit zastaraly darovy
tad a v budoucnu zavést ndhrady za
zdanéni lidské prace, pokud bude
ubyvat. Tedy pokud také do Ceska
ptijde dal$i pramyslova revoluce,
o které se intenzivné hovoti.

2 o Soucasny penzijni systém pfri-
znava velkorysé benefity Zenam za
reprodukci niroda (o 1 rok nizi
statutdrni dachodovy vék za jedno
vychované dité, o 2 roky za dvé déti,
o0 3 roky za t¥i nebo ¢ty#i détia o 4
roky za pét a vice vychovanych déti).
Tyto benefity bez ndhrady zmizi po
roce 2035, ve kterém se statutdrni
dachodovy vék Zen a muzi vyrovna.
Situaci je tteba fesit.

3. Cesky penzijni systém je
financovdn zejména z pojistného
(kolem 90 %). V tomto ukazateli



jsme evropskymi premianty. V zad-
né evropské zemi nejsou duchody
financovany pouze z pojistného.
Z datniovych vynosu je v evropskych
zemich financovdno okolo 50 %
penzijnich vydajt. Navic jsou v Ces-
ku z pojistného financovany vybra-
nym skupindm populace tzv. po-
litické priplatky a také predéasné
starobnidiichody, kterychjeasi30 %
z celkového poctu. Ve by mélo byt
financovano z daflovych vynosi.

4 o Cesky penzijni systém je slo-
zity, chybéji dostupné informace
a lidé si neuméji a také nemohou
doptedu snadno vypocitat, jak
velky budou mit starobni dachod.
Nastaveny vypocet starobniho du-
chodu také neni spravedlivy, vydél-
ky se zapocitavaji az od roku 1986,
k pfedchozim vydélkam se nep¥ihli-
zi!

5 o Na rozdil od ostatnich evrop-
skych zemi neobsahuje ¢esky pen-
zijni systém institut minimalniho
starobniho dichodu. Jde o absurd-
ni situaci, kdy po splnéni podminek
néroku, tj. po dovrieni statutarni-
ho dachodového véku a stanovené
doby pojisténi (35 rok), minimal-
ni starobni dichod neumoziuje
prezit! V letodnim roce dosahuje
tastky 4260 K¢ (zdkladni vyméra

/N CESKYCH™
J 'ng.,: '

3490 K¢ + minimalni procentni vy-
méra 770 Ko).

O dtchodové reformé rozhoduji
politici. Komise pro spravedlivé
dtuchody pouze ptipravuje a pred-
kladad navrhy. Politikim jiz byly
doporu¢eny navrhy pro ocenéni
natality populace a také navrhy za
péci o osoby zavislé. Tedy navrhy
ke zvySeni progresivity ocenéni
zejména Zen za vychovu déti, re-
spektive za kazdodenni nepfetrzi-
tou péci o osoby blizké. A to vietné
péce o své prestirlé rodi¢e v do-
macim prostfedi. Dile navrhy na
snizeni statutdrniho dichodového
véku u fyzicky naro¢nych profesi.
Na poslednim jednani komise dne
10. ledna 2020, tj. po 11 mésicich
¢innosti, byla zahdjena diskuse
o ,architektufe“ celkové penzijni
reformy. Predlozeny koncept Mi-
nisterstva prace a socidlnich véci
tesi vsechny uvedené problémy
a v té souvislosti také pozadav-
ky Rady seniorét CR. Navrhuje
se zaloZit tzv. individuédlni osobni
ucty pojisténct, jednodussi vypo-
et starobni penze, aby mu kazdy
rozumél a mohl si snadno budouci
vy$i starobni penze vypocitat, dile
progresivnéj$i mechanismus
lorizace penzi a také pozadovany
institut minimalniho starobniho
dtachodu. Déle si dovolim vazené

va-
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(tenate informovat, Ze jiz v minu-
lém roce byl diskutovan problém
zefektivnéni 3. pilite. A to zaloze-
nim 4¢inné konkurence soukro-
mym penzijnim fondim prostfed-
nictvim Statniho penzijniho fondu.
Jeho ztizeni ze zndmych divodu ale
pravicové strany nechtéji, obdobné
téz guvernér Ceské narodni banky.
Ze v8ech téchto divodi Rada senio-
ri CR predlozeny navrh dachodové
reformy ocefiuje a také podporuje.
Budeme se také podilet na organi-
za¢nim zabezpeceni a prabéhu dis-
kusi o diachodové reformé v jednot-
livych krajich, ktera bude zah4jena
v mésici bfeznu. Vichni jste vitani,
o terminech a mistech vis budeme
v¢as informovat. A to v Dobé senio-
rll a na www.rscr.cz.

Vysada souasné ministryné pra-
ce a socidlnich véci je v tom, Ze se
snazi napravovat nejen nedoko-
nalosti, ale také nespravedlnosti
Ceského penzijniho systému. To
zatim, kromé prvni vlady premi-
éra BabiSe, kterd osobam 85+ na-
vysila starobni penze o 1000 K¢
mési¢né, nikdo neudélal. Proto ma
nejen nas obdiv, ale také uctu.

Zdenék Pernes

piedseda Rady seniorl CR
a Clen Komise

pro spravedlivé dlichody

DOBA SENIORU 3/2020
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DS REPORTAZ

WAYEUS,
ARPEEOVE
A SENIORI

Studenti

xika.

Po priletu do Mexika jsme kromé ty-
pickych pyramid ocekavali, jak jsme
to znali z americkych filma — prasné
cesty s bile odénymi domorodci, osli-
ky, drogové kartely a pélivé jidlo. Rea-
lita byla vsak nastésti zcela jina.

Pobyt jsme zah4jili v hlavnim mésté
Mexika, spravné nazyvaném Ciudad
de México, coz je ob¥i megapole s vice
nez 22 miliony obyvatel. Z historic-
kého hotelu pfimo na rohu hlavniho
nameésti jsme méli vyhled na katedra-
lu, v niz se kdysi vdavala Véra Cas-
lavska. Mésto bylo plné blikajicich
svétel a korzujicich mexickych rodin.
Navzdory obrovskému mnozstvi lidi
jsme se ale citili zcela bezpe¢né i diky
tomu, Ze téméf na kazdé ktiZovatce
i v ulicich pési zény postavali dva az
tfi policisté — tézkoodénci.

Na prvni archeologické vykopavky
jsme narazili pfimo vedle centrilniho

Ciudad de México shry
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z Centra celozivotniho vzdélavani
pravidelné vyjizdéji na pozndvaci zdjezdy do
teplych a casto velmi exotickych zemi. Letos
jsme vyrazili za mayskymi pamatkami do Me-

nameésti. Zde stivalo hlavni centrum
aztécké rise Tenochtitlan, ve své dobé
jedno z nejvétsich mést svéta. Stalo
na nékolika ostrovech velkého jezera
Texcoco. Nyni zde ale zustal jen zby-
tek pres 600 let starych staveb, proto-
ze vétdinu kament z aztéckych chra-
miti pouzili kdysi p¥ichozi Spanélé na
stavbu katedraly a dalsich budov. Na
druhém konci centrdlniho nameésti,
zvaného Zoékalo, lezi El Palatio Na-
tional, kde jsme obdivovali rozsahlé
a malebné fresky Diega Rivery.

Nenechali jsme si ujit ani vyhlidku
na celé mésto z Torre Latinoamerica-
na, nejvyssiho, 182metrového mrako-
drapu v metropoli. Do 44. patra jsme
doslova vylétli expresnim vytahem
a pohled z vyhlidkové terasy na pul-
zujici mésto, sahajici az po vzdalené
vrcholky hor a osvétlené zapadajicim
sluncem, byl fascinujici.

Kamenna tvar

Druhy den jsme vyrazili za maysky-
mi pamatkami do byvalého Teotihua-
canu asi 50 km od hlavniho mésta. Uz
prvni pohled z autobusu na skute¢né
pyramidy v nds zanechal nezapome-
nutelny dojem. V tamnim muzeu
jsme obdivovali i keramické a kamen-
né sosky, masky a dalsi artefakty 1000
az 2000 let staré, vytvotené davnymi,
rozhodné vynikajicimi umélci. Poté
jsme §li vystat pulhodinovou fron-
tu na pyramidu Slunce. Vzhledem
k tomu, Ze byla nedéle, $plhali jsme
spolu s obrovskym davem domorodct
a dalgich turistd, nékdo sice jen kou-
sek, ale vétsina aZ na vrchol. Vezme-
me-li v ivahu vék ucastnikt zajezdu,
byl to obdivuhodny vykon. Nejvétsi
obdiv vsak patfil pani Libusce, ktera
ve svych 92 letech vystoupala az do
poloviny 83 metrt vysoké pyramidy.

Cestou zpét jsme se zastavili v ba-

Bazilika, kterd prezila zemétresent




Chichen Itz&

zilice Panny Marie Guadalupské,
u jejiho ,zdzratného“ obrazu, snad
nejvyznamnéj$iho poutniho mista
ktestan v celé Americe. Dodnes neni
uspokojivé vysvétlen svézi vzhled
a zachovalost tohoto obrazu, i kdyz
pochézi z roku 1531.

A pak nds ¢ekal prelet na Yucatén,
poloostrov bez povrchovych vod, kde
jsou pouze podzemni feky, které se
prokousavaji vapencovym podloZim
a obcas vyvéraji ven. Hodné z nich
vytvafi mayské studny - cenote. Neni
divu, Ze jednim z nejdilezitéjsich
boht zde byl pravé buh desté Cha-
ac, jehoz zpodobeni nechybi v zadné
yucatdnské archeologické lokalité.
Co tici o Yucatanu? Mili lidé, mimo-
chodem uz na prvni pohled jsou to
potomci Mayti — mensi postavy se §i-
rokymi rameny a témé¥ neznatelnym
krkem. Malebnid mésta a méstecka,
spousta mayskych pamadtek, kamko-
liv se vydate do dZzungle, modrozele-
né mote, mangrovové porosty, kraso-
vé jeskyné s cenote a rozs4hla divoka
dzungle.

Prvni noc jsme stravili v hotelu
blizko archeologického nalezisté Chi-
chen Itz4. Tohle nalezi$té je zajimavé
mimo jiné tim, Ze patti jedné rodiné
a ma trochu jina pravidla neZ ostatni
statni archeologické lokality. Je zde
vyrazné vyssi vstupné, na objekty se
nesmi $plhat a v objektu jsou povole-
né stanky prodejct. V nalezisti je kro-
mé chrdmu a pyramid i ¥ada dalsich
staveb. Mayska astronomicka obser-
vatot, zachovalé nejvétsi mayské h¥is-
té na pok-a-tok (hra s kauc¢ukovym
mi¢em vzdalené ptipominajici pelo-
tu) i posvatna cenote, do které snad

DS REPORTAZ

Nahoru a dold

f

== Davna observatof
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Restaurované reliéfy

byly vhazovany lidské obéti. S témi
lidskymi obétmi to pryalebylo trochu
jinak, nez si pfedstavujeme. Mayo-
vé po celou svou dlouhou historii
obétovali hlavné zemédélské plodiny
a vazili si zivota. Teprve v poklasic-
kém obdobi, kdy je zacala ovliviiovat
kultura Aztéka a Toltékq, se staly je-
jich obtady krvavéjsimi.

V hlavnim mésté stitu Yucatin
— Meridé, coz je typické a pékné ko-
lonidlni mésto, jsme navstivili guver-
nérsky paldc s modernimi freskami
v séile v prvnim patte. Také jsme na-
hlédli do kostela, kde probihala mse.
Mimochodem, zdejsi kostely jsou
uvnit¥ jasnéjsi a veselejsi, nez na jaké
jsme zvykli v Evropé. Na ndmésti
s mnozstvim stdnk® jsme neodolali
a ochutnali zdejsi specialitu, k#eh-

kou pala¢inku Marquezita s nutelou
a strouhanym syrem. I kdyz by si né-
kdo myslel, Ze to nejde dohromady,
doporucujeme, chutnd skvéle.

Réno jsme se jeli podivat do laguny
s rizovymi plamenaky a jinou vodni
havéti. Pozorovali jsme je ze ¢lunt
z dost zna¢né dalky, abychom je ne-
rugili. U b¥eht laguny jsme pak za-
jeli mezi mangrovy a kromé dalgich
riiznobarevnych ptdka jsme potkali
i nékolik krokodylt, ktefi ziejmé tra-
vili siestu, rozplacnuti na silnéjsich
vétvich vy¢nivajicich z vody.

Dalsi den jsme se cestou do statu
Campeche zastavili v Uxmalu, vel-
kém a kulturné vyznamném archeo-
logickém nalezisti s GZasnymi may-
skymi stavbami. Unikdtni skvost
je zde ojedinéld ovilna ,pyramida“

DOBA SENIORU 3/2020

— chrdm Kouzelnika, déle Kralovsky
palac, klaster jeptisek, ddvnd may-
ska univerzita, Holubi dim a dalsi
stavby s mnoha maskami duleZitého
boha desté Chaaca. Po vystoupani
na nejvy$si pyramidu se vam otevre
nadherny vyhled na celé kralovstvi.

Nasim cilem toho dne bylo ptimot-
ské San Francisco de Campeche, kte-
ré je zapsano na seznamu UNESCO,
a musim ¥ict, ze pravem. Kolonialni
méstecko na bfehu mote obehnané
ze v8ech stran hradbami vypada jako
z dob pirdtd. P#i zapadu slunce se
uli¢ky méni na hospiidky. Ani se ndm
od skvéle chutnajicich tacos a tupli-
ka piva pod hvézdnou oblohou ne-
chtélo zpatky do hotelu.

Réno prejizdime do Palenque, dal-
$tho skvostu ze seznamu UNESCO.
Tohle nalezisté je uprostfed dzun-
gle, je tady naptiklad chrdm Népist,
chramy KtiZe, kralovsky palac, kras-
né vyhledy z vrcholdi pyramid a za-
chovaly akvadukt. Nejvétsi atrakci
je zde hrobka kréle Pacala, ktery je
jednim z nejdéle vladnoucich panov-
nikd na svété, a jak je doloZeno, vlddl
68 let a 33 dni od roku 615 do 683 n.
L. Sarkofag je pohtben pod dvojitou
pyramidou, vazi 16 tun, a nebylo jej
mozné vyjmout, aniz by se pyramidy
zbouraly. Ale vidéli jsme jeho repliku
v muzeu. Na jeho viku je vyryt slozity
reliéf predstavujici pravdépodobné
alegorii ¢lovéka ve smrti a znovuzro-
zeni zivota. Po tom, co rytinu uvidél
spisovatel von Diniken, vytvofil te-
orii o zobrazeni kosmonauta, ktery
tidi vesmirny stroj.



Posledni archeologické pamatky
jsme vidéli dal$i den v Becanu a opét
jsme na né vystoupali. Tohle bylo
malé archeologické nalezisté, proto
jsme tu méli téméf soukromi. Nékte-
ré pyramidy v8ak tady byly tak strmé,
Ze jsme se pfi vystupu museli p#idr-
Zovat lana.

Prespali jsme v Chetumalu a cestou
ke Karibskému moti jsme se jesté
zastavili na koupéni v jezete sedmi
barev. Jezero ma cenotovou vodu
s rozpu$ténym vapencem, kterd je
velmi p#ijemna na dotek. Kdyz sviti
slunce, muzete skute¢né na hladiné
pozorovat riznobarevné pruhy.

Zbytek pobytu jsme stravili u Ka-
ribského mote v hotylku v Playa del
Carmen, asi 1 km od pise¢nych pla-
zi. Abychom se nenudili, mohli jsme
si vybrat jesté z nékolika vyletd. My
jsme si vybrali ,8norchlovani se Zel-
vami a navitévu cenote” a ,navitévu
$amanského obtadu®. Zelvy sice byly
krasné, ale byla to takov4 akce, Ze 50
lidi v plovacich vestach se honi za
jednou Zelvou.

Zato druhd ¢ast vyletu byla napros-
to skvéla. Navstivili jsme dvé cenoty
nedaleko Akumalu. Prvnibyla,,sucha*
a jednalo se o rozlehlou krapnikovou
jeskyni tak blizko pod povrchem, ze
stropem prorustajici kofeny stromt
visely nékolik metrii az na zem nebo
saly vlahu z protékajici ticky. Misty
byla ve sténach jeskyné jakasi p#irod-
ni okna, kterymi bylo vidét do prale-
sa. Jeskyni obcas proletél netopyr.
Prosté scéna jako z dobrodruzného
filmu. To ale nic nebylo proti ,,mokré®
cenoté. Tentokrat jsme sestoupi-
li po dfevénych schodech hloubéji
pod zemsky povrch, kde jsme do-
stali tlusté plovaci vesty. Strop vel-
ké jeskyné byl preplnén blystivymi
krapniky, ale jinak byla cel4 zaplnéna
pruzra¢nou vodou, do které jsme se
ponoiili a pak jsme kus plavali pod-
zemni fekou a protahovali se uzky-
mi §térbinami v labyrintu masivnich
krapnikd. Cenota i podzemni teka
byly barevné nasvicené a kripniko-
vé stropy pul metru nad hlavou byly
jako z pohadky. Neuvétitelny zazitek.

Na druhém vyleté jsme jeli né-
kolik kilometrd hustou dZungli
aZ na osamélé misto, kde mél své
hospodéfstvi $aman Fredy. Bydlel

s manzelkou, détmi a bratrem
v domé postaveném na ¢tyfstupriové
pyramidé, kterou jeho bratr stavél 13
let. Mile a civilné nés ptivital a pro-
vedl po svém hospodafstvi. Potom,
oble¢eny cely v bilém obfadnim odé-
vu, zahdjil obfad nazyvany temazcal
u svého oltife. Nejprve jsme vypi-
li kalisek tajemného nipoje, ktery
chutnal jako ovocna $tava s bylinka-
mi. Nato jsme se vsichni pfesunuli
do kamenného kruhu kolem ohné,
kde se zhavily livové kameny. Po
pozdraveni vSech svétovych stran,
nebe a zemé jsme k nému pfistu-
povali jednotlivé. Saman s pomoci
vydatné koutici pryskytice v dre-
véném poharku zadal bohy, aby mu
byli ndpomocni pti jeho kondéni a pti-
tom z nds vétvickami z posvatného
stromu cejba ometal viechny nemoci
a chmury. Zavérem vyslovil p¥ani
fyzického zdravi a poklidné mysli.
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8x blih Chaac

Poté prisel hlavni ceremoniél. Po-
stupné jsme se po ¢tyfech nasoukali
do temazcalové chyse, kterd vypada
jako nizké iglt postavené z lavovych
kameni. Uprostted bylo ohrani¢ené
prazdné ohnisté, do kterého Fredy
nanosil rozzhavené livové kameny.
Kdyz jsme se rozsadili do kruhu ko-
lem stén na tenké koberecky, Saman
utésnil kobere¢kem vchod a zacal po-
lévat kameny vodou. Za chvili jsme
sedéli ve skutetné sauné. Saman
bubnoval a zpival. Obtad trval asi
ptl hodiny. Kdyz jsme opét vylezli
ven, $aman nds obfadné oplachnul
koflikem teplé vody s bylinkami a uz
jsme mohli hupnout do malé cenoty
za sttibrného svitu mésice. Bylo to
velmi stylové rozloudeni s Mexikem
pred odletem do Prahy pristi den.

Jan Sejba

Foto: autor
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ZE ZIVOTA KRAJU

SENIORI V BRDECH

Neékolik autobust plnych seniord z Bohumina a okoli vy-
uZilo nabidky hotelu Brdy ve Spéileném Po#i¢i k Sestiden-
nimu pobytu. Tam i zpét jsme se dostali hotelovym auto-
busem. Cestou jsme vzdy navstivili néjaké zajimavé misto.
Pan vedoudi, ¥idi¢, organizdtor a pravodce v jedné osobé,
se svym skvélym personélem se o n4s staral jako o vlastni
déti. Kazdy den jsme vyjeli na polodenni ¢i celodenni vy-
let. Byli jsme tam nékolikrat, kazdy pobyt byl jiny a kazdy
velice krasny a zajimavy. Nasi senioti se domu vratili vzdy
nadmiru spokojeni. Tém, ktefi radi poznavaji nepoznané
nebo si chtéji probudit vzpominky, mohu plné doporuéit.

Hana Praglova

Foto: autorka

ZASEDANI KRAJSKE RADY SENIORU

USTECKEHO KRAJE

Pravidelné zasedani krajské Rady seniorti Usteckého kra-
je zah4jil jeji pfedseda Alois Maly tim, Ze p¥itomné sezni-
mil s informacemi z jednani pfedsednictva Rady seniord.
Poté ptislo na fadu schvalovéni planu nejvétsich akci kraj-
ské Rady pro rok 2020. Sem pat#i naptiklad vyjezdni zase-
déni do klubu senior, jednani s politiky béhem kulatého
stolu, dalsi ro¢nik jiz tradi¢ni soutéZe o nejaktivnéjsi klub
senior kraje a samoztejmé oslavy Mezinirodniho dne
seniort i dal$iho ro¢niku soutéze Babic¢ka roku. Zvlastni
kapitolou jsou pak sportovni hry seniorti. Ustecky kraj to-
tiz letos hosti V. mezindrodni sportovni hry senior, a tak
nejde jen o organizaci her krajskych, ale i samotného vel-
kého finale. To probéhne ve dnech 7.-9. ¢ervence v Mosté.
Dilezita je rovnéz pt¥iprava konference zavérem roku, kde
skoni volebni obdobi této rady a bude se volit nova rada
i pfedseda na dalsi ¢ty¥i roky.

Zdenék Balcar

Foto: autor

TURNAJ V BOWLINGU

Osm triclennych druZstev se v KuZelné U Nedopila za-
Castnilo turnaje v bowlingu, ktery byl uréen ¢lentm Klu-
bu seniorts Kromériz. Atmosféra pti zdpoleni byla bou#li-
v4, povzbuzovani fanousku také. K dobré naladé ptispélo
i obcerstveni, které ptipravily pro viechny p¥itomné ¢len-
ky klubu. Prvni misto vybojovalo druzstvo Centra pro se-
niory Zachar Kromé¥iz, druzi byli ¢lenové Klubu ¢eskych
turistd a nasledovalo druZstvo ze Svazu postiZenych ci-
viliza¢nimi chorobami. Cinnost Klubu seniorti je velmi
bohaté a presvédcit se o tom muzete i vy. K navitéve vas
srde¢né zvou ¢lenové Centra pro seniory Zachar Kromé-
tiz, které je soucdsti Klubu seniortt Kromé¥iz.

DOBA SENIORU 3/2020
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ZE ZIVOTA KRAJU

VYROCNI SCHUZE MESTSKE RADY
SENIORU DOMAZLICE 2020

V zasedaci sini Sokolovny v Domazlicich probéhla vyro¢-
ni schize méstské Rady seniord Domazlic, které se zu-
Castnili i zastupci krajské Rady seniort Plzeriského kraje
v Cele s predsedou Leosem Jochecem.

Hlavni referit predneseny ptedsedou organizace byl
vénovan deseti oblastem ¢innosti. Vycet aktivit byl im-
pozantni, avak duleZité&jsi byl vyhled do budoucnosti.
V pribéhu jednani byli ocenéni i nejaktivnéjsi ¢lenové
jednotlivych organizaci a spolupracujici zastupci Méstské
policie.

Vyroéni schizi doprovizela i vystavka zaméfend na
sportovni uUspéchy mezigenera¢ni aktivity a $ikovnost.
Nejen doma, ale i v zahraniéi potvrzuji domazli¢ti senio-
#i své kvality. Bed#ich Rechka se v roce 2019 umistil na
evropském klani seniorskych atletd v Italii (Torino) na
velmi pékném druhém misté ve vrhu kouli a stejné tak
v hodu o$tépem.

Prekvapenim byla nedcast pfedstavitele mésta na vyroc¢-
ni schizi.

Karel Knap

Foto: autor

OSLAVY JUBILANTU V HRADCI KRALOVE

Krélovéhradeckd seniorskd or-
ganizace se vénuje i zapojovani
do vetejného Zivota ve mésté.
Spolupracuje naptiklad na sid-
listich p#i pofddani promenad-
nich  koncertd, ,larodéjnic”
a dalsich akci pro déti. A podili
se i na novém zpusobu gratulaci
jubilanttm.

Komise mistni samospravy
(KMS) v 25 méstskych ¢&as-
tech Hradce Kralové posilaji
jubilantim blahop#dni postou
nebo za nimi ¢lenové nékterych
komisi chodi osobné s malym
darkem. Na podnét seniorské-
ho spolku zkusily proto nékteré
komise pozvat oslavence za ob-
dobi celého roku & pololeti na
»setkani jubilantt®. Mnozi z nich
se dostavili i se svymi partnery,
méné pohyblivi v doprovodu
svych potomki. Mezi p¥itomnymi tak byly vidét i mladsi
tvare. Jubilanti dostali kromé kyticky malé darky, ptipra-
ven byl i ptipitek a oblerstveni. V dalsi ¢4sti programu po-
tésil ptitomné hudbou, zpévem a tancem Détsky folklorni
soubor Cervanek a objevil se i flaginetaf.

Ptitomni seniofi tak méli moznost pfipomenout si své
narozeniny slavnostnim zptsobem a také navazali nové

kontakty. O tom, Ze se tento zpusob gratulaci v Hrad-
ci Kralové uchytil, svédii i to, Ze se o néj letos pokusi
i v dalsich ¢astech mésta a opét za vydatné organizaéni
pomoci aktivnich ¢lend seniorského spolku.

Marcel Kraus

Foto: autor
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ZE ZIVOTA KRAJU

OLOMOUCTI STUDENTI ZASEDLI DO LAVIC

Letni semestr zahdjila v kongresovém séle Krajského uta-
du Olomouckého kraje padesitka seniorskych posluchact
Virtudlni univerzity t¥etiho véku. Vzdélavani je vynikajicim
prosttedkem oddalovéni starnuti, pomahd udrzovat aktivi-
tu, davéru ve vlastni schopnosti i pocit spolecenské soundle-

Zitosti, seberealizace. Seniortim nechybi motivace zapojit se
do aktivniho Zivota bez ohledu na vék. Pfikladem muzZe byt
jedna studentka, kterd letos oslavi 95. narozeniny.

Milena Hesova

ZIMNI HRY SENIORU
KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

Jiz poosmé se sesli senioti Kralovéhradeckého kraje ve ski
aredlu Machovka v Nové Pace, aby si to rozdali na zimnich
sportovnich hrach. Téch se letos zacastnilo na 230 zavod-
nikd. Zastitu nad akci pfevzal hejtman Kralovéhradecké-
ho kraje Jiii Stépan, ktery hry také zahajil a odpoledne
pak dekoroval vitéze. Soutézilo se v kuzelkach, bowlingu,
sttelbé na hokejovou branku, ob#im slalomu a béhu na

lyzich. Svah Machovka byl vzorné ptipraven, véetné po-
vrchové Upravy ,mangestr®, a vyzehlena byla i bézecka
stopa. Senioii proto dékuji organizatortim, Utadu mésta
Nova Paka a regionalni organizaci senioti Nova Paka.

Jan St&pének

Foto: autor

HODNOCENI KLUBU SENIORU MESTA

HRADEK U ROKYCAN

Vyroéni ¢lenskou schizi absolvoval klub seniorti mésta
Hradek u Rokycan. Nechybéli na ni pfedstavitelé méstské
Rady seniort Rokycany a zastupce krajské Rady seniorii
Plzeriského kraje.

Hlavni zpravu prednes] pfedseda klubu Vlastimil Eger-
majer, ktery stru¢né shrnul aktivity v lofiském roce, mezi
néz patii kuptikladu poznavaci zdjezdy (od zamkd po
véznice), ptitemz vyuzivaji i vyhod spoluprace s Euro-
centrem Plzeni. Je tfeba také zminit velmi dobré vztahy
klubu s vedenim mésta, coZ svym projevem potvrdila
starostka mésta Hradek Markéta Sobotkova. Mésto pod-
poruje ¢innosti seniort finan¢né a vytvati podminky pro
¢innost klubu. Klub m4 k dispozici klubovnu a otevira se
i moznost pro nékteré aktivity vyuzit v odpolednich a ve-
¢ernich hodinéch t#idy v mistni $kole. Neni pochyb, Ze
by mnohé seniorské organizace uvitaly obdobny ptistup
vedeni mésta k seniorské populaci.

DOBA SENIORU 3/2020
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ZE ZIVOTA KRAJU

UCITELE SLAVILI CTVRT STOLETI

Za zvuka studentské hymny Gaudeamus igitur v podani

zenského péveckého sboru Sarka zacalo slavnostni setkani

u pfileZitosti 25. vyro¢i zalozeni Klubu utitell seniortt més-
ta Havitova. Poté se ujal slova predseda klubu Vilém Uher,
ktery kratce a vystizné shrnul a zhodnotil nejvyznamnéjsi

akce, udalosti a mezniky v dosavadni historii klubu. Rov-
néz podékoval magistritu mésta Havifova - socidlnimu

odboru za podporu a pédi, kterou klubu poskytuje. Na akei

nechybél ani pfedseda krajské Rady seniortt Moravskoslez-
ského kraje Pavel Gluc, ktery predal klubu ¢estné uznani

krajské Rady za dlouholetou aktivni ¢innost v oblasti prace

se seniory. Kulturni program obstaral Zensky pévecky sbor
Sarka a déle pévecké, recitatni a tane¢ni vystoupeni déti

z matetské skoly Emila Holuba z Havifova-Podlesi. Klubu

pifejeme mnoho dalsich let ¢innosti.

Vilém Uher

Foto: autor

VEK JE JEN CISLO

To dokazuji i studenti Centra celoZivotniho vzdélavani,
jimz byla vénovina oslava narozenin téch nejstarsich.
Akci uspotradal Klub aktivniho sta#i spolu s krajskou Ra-
dou seniord hlavniho mésta Prahy. Zucastnilo se ji hned

sedm studentt ve véku 90 plus - Lud-
mila Bake$ova (91), EvZenie Hra-
ni¢kova (91), Zderika Sediva (91),
Libuse Mirc¢evova (93), Sotia Rybié-
kova (95), Helena Pechlatova (98),
Jaromir Lisy (99). Pro oslavence byl
ptipraven spole¢ny slavnostni obéd,
po ném?z poskytovali rozhovory pti-
tomnym novindtrdm. Nasledoval
hudebni program proloZeny vystou-
penimi péveckého krouZku studen-
th Centra celozivotniho vzdélavani.

Jan Sejba

Foto: autor

ODPOLEDNE S KUCHAREM STUPKOU

Pfijemné odpoledne zazili prachati¢ti senioti na akci Zdra-
va vyZiva s ochutnavkou pokrmu ptipravenych kuchatskym
mistrem Petrem. Poprvé se dokonce na seniorské akci stalo,
ze se néktefi zdjemci nedostali viibec dovnit#! Petr Stupka
zacal své kuchatské carovani mottem: Ziklad je vzdy Cerst-
vé jidlo. Zduraznil, Ze je pti pt¥ipravé stravy zapottebi vice
vyuZzivat sezonnich potravin, preferovat spiSe hnédy cukr
amél po ruce i spoustu daldich kuchatskych rad. Kuchatsky
guru ptipravil zajimavé ukazkové menu. Pfedkrm: salatek
s dresinkem z ¢ervené fepy, hlavni chod: krati karbanatek se
syrem, bramborovou kasi s pohankou a thajské curry a jako
moucnik se podavaly cizrmové livanecky s ovocnym preli-
vem, zakysanou smetanou a métou. Ve ptipravoval kucha#-
sky mistr pred zraky seniort a velkd ¢4st z nich si také pilné
zapisovala. Zavér pattil autogramiadé.

Zdena Hrlzova

Foto: autorka

DOBA SENIORU 3/2020

13



14

DS AKTUALNE

MEZIGENERACNI PROPOJOVANI
A SPOLUPRACI JE NADALE
ZADOUCI POSILOVAT

Mezigeneracni propojovani, dialog déti a seniorti nebo diiraz na dobry vzajem-
ny vztah mladych lidi se starsi generaci. Ceskd spole¢nost si dllezity vyznam
mezigenerac¢niho pouta stdle vice uvédomuje, proto podporuje setkavani lidi
vSech generaci v ramci celé fady aktivit. Vyména zkusenosti pfinasi prospéch

vSem generacim.

Senioti dnes predéavaji vlastni mou-
drost ziskanou Zivotnimi zku$enost-
mi mlads$i generaci, ta jim zase na
oplatku dokaze ptiblizit soucasné
déni a svét novych technologii, ktery
zpravidla byva pro starsi osoby méné
pochopitelny. Posilat fotky, instalovat
aplikace, ¢ist QR kody, pochopit rozdil
mezi wi-f1 a daty... To v8e se snazi stu-
denti sttednich 8kol z pozic lektora
vysvétlit senioriim v rdmci programu
Ceské spotitelny Abeceda vzdélavani.
Seznameni s modernimi technologie-
mi, vyhodami a riziky, jeZ do spole¢-
nosti p¥inadeji, nabizi ¢eskym seni-
orum série t¥itydennich vyukovych
bloki. Kdy mohou senioti ziskané
znalosti a dovednosti v oblasti tech-
nologii vyuzit? Naptiklad p#i praci
s mobilni aplikaci WhatsApp mohou
komunikovat se svymi nejbliz§imi
i prostfednictvim videohovoru, ktery
oceni zejména v situacich, pokud ziji
jejich déti & vnoudata daleko.

Prestoze technologie v mnoha p#i-
padech wusnadriuji kontakt mezi
nejblizsimi, v nasem okoli Ziji také
osaméli senioti, kteti oceni jakou-
koli ptileZitost popovidat si p¥imo
s nékym z mladsi vékové kategorie.
Seniofi vyuzivaji pro tento zpusob
kontaktu nadale mista, jez jsou jim
ptirozend. Neni tedy Zidnou vyjim-
kou, Ze si ovdovély senior zajde po-
hovotit s prodavatkou do malého
krdmku. S chvilyhodnym programem,
zaméfenym na propojovani nejstarsi
a nejmlads$i generace & posileni vza-
jemného porozuméni, ptisla organi-
zace Mezi ndmi. V jejim programu
Povidej, se propojuje svét seniort ze
seniorskych zatizeni s pohledem déti
z matetskych ¢i zakladnich skol. Kon-
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krétni skupiny déti ze 8kol dochazeji
za babi¢kami nebo dédecky do blizkeé-
ho seniorského zatizeni, kde se mezi
viemi pritomnymi ndsledné preléva
energie, radost a inspirace. Déti se uci
ucté ke stati a maji moznost se dozvé-
dét néco o svété osob, od nichz je déli
i tfi generace.

Podstatné sdéleni nemuseji seniofi
adresovat détem pouze Ustni formou,
ale také naptiklad v podobé dopisu.
Pod patronaci seniorské organiza-
ce SenSen probihala v lofiském roce
iniciativa s nadzvem Dopis vnouceti,
pti niz témé¥ Sedesitka ceskych se-
niort star$ich $edesiti let napsala
svym vnoucatam vzkaz, jenZz byl zve-
fejnén prostfednictvim sdélovacich
prostfedkl a socidlnich siti. Projekt
Dopis vnouceti iniciovala v roce
2016 psycholozka Elzbieta Dryllova
z katedry psychologie Var§avské uni-
verzity ve spoluprici se Sonjou Ehre-
tovou z Gerontologického institutu
na Univerzité Heidelberg.

Za ptikladné posileni mezigeneraéni
spoluprice lze oznacit také projekt
radnice Prahy 3, kterd v minulém
roce nabidla studentim zvyhodnény
prondjem obecniho bytu za to, Ze se
budou tticet hodin v mésici vénovat
seniorim v pelovatelském domé.
Star$im lidem tak pomdhaji napfi-
klad s nakupy, mohou jim poradit
s praci na pocitaci nebo s nimi travit
volné chvile na prochézce a v klubov-
ne.

Kdyz si lidé povidaji, jsou pro néko-
ho dtleziti a nemusi pocitovat samo-
tu. I mladi lidé mohou byt osaméli,
aniz si to v dany okamzik uvédomuji.
Spousta p¥étel na facebookovém uctu
automaticky neznamend moznost

skute¢né uptimné si promluvit. Me-
zigenera¢ni propojovani patfi vSak
nadéle mezi neja¢innéjsi nastroje, jez
vedou k tomu, abychom byli citlivi ke
star$im lidem a dovedli se vcitit do
jejich vnimani svéta.

Zdroje:
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Labeta

Stejné jako patfi cukrovi k Vanocum, patfi neodmyslitelné peceni nékterych dobrot i k Velikonoctim. Spolu
s Labetou, s tradicnim ceskym vyrobcem smési na peceni, vareni a zelirovani ve varianté konvencni i bez
lepku, jsme pro vas pripravili nékolik receptu, k jejichz pfipravé nizete vyuzit Univerzalni bezlepkovou smés,
coz vam znaéné usetfi ¢as. Smés se hodi na pfipravu beranka, ale udélat mizete i peéena lizatka. Ze smési
na mazanec muzete pfipravit i jidase. Smési jsme pfipravili v tom spravném poméru chuti a ingredienci pro
perfektni vysledek.

A samoziejmé je tu i oblibena SOUTEZ. TRI VYHERCI SOUTEZE SE MOHOU TESIT NA PRODUKTY OD LABETY!

Bl - AR LR L

VELIKONOCNI PECENA , LIZATKA*

275 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta
« 1 Kyprici prdsek do peciva bez lepku Labeta

5 Zloutki
« 5 bilki a‘,
« 180 g cukru krystal e‘:%c&“

50 ml horké vody
+ 3 polévkové IZice oleje

Postup:
Cukr, zloutky a vodu vyslehdme v mise do pény. Ptidame
olej a Univerzélni smés bez lepku smichanou s bezlepko-
vym kypficim praskem. V3e dobfe promichdme a nako-
nec 1Zici lehce zapracujeme tuhy snih z vyslehanych bilka.
Tésto nalijeme do vymazaného, bezlepkovou moukou vy-
sypaného plechu a pec¢eme pti 175 °C asi 10 aZ 15 minut
(do zezlatnuti). Vychladly korpus podélné rozkrojime na
2 platy a vykrajujeme vykrajovitky pozadované veliko-
no¢ni tvary, které napichneme na $pejli, namac¢ime v roz-
pusténé cokoladé a posypeme cukratskym zdobenim.

Nas tip:

Z tohoto receptu muZeme upéct i velikono¢niho berdnka.

SOUTEZNIi OTAZKA:

vytecné kvalite?

Kolik let je jiz Labeta synonymem tradicniho
ceského zavarovani, peceni a vareni ve

——

MINIMAZANCE PLNENE COKOLADOU

+ Smés na Mazanec bez lepku Labeta
« 350 ml vlazné vody (nebo mléka)

« 2 zloutky

80 gmdsla

+ 10 g suseného drozdi

« asi 50 g kvalitni hotké cokolddy

* vejce, rum a med na dokonéeni

Postup:

K obsahu sa¢ku Mazance bez lepku ptidame 350 ml vlaz-
né vody nebo mléka, 2 Zloutky, 10 g suseného drozdi
a 80 g masla. Vypracujeme tésto, které nechdme asi 60
minut kynout. Z vykynutého tésta tvarujeme bochinky,
do kterych vmackneme kosti¢ku dobré ¢okolady a pokla-
ddme na plech vyloZeny pecicim papirem. Nechame jesté
30 minut kynout a poté minimazance potfeme jednim
rozslehanym vejcem s trochou rumu. Pe¢eme na 160 °C asi
20 az 25 minut. Po upeceni potteme jesté teplé bochanky
1 12ici medu rozslehanou s 1 1Zici vody.

LABETA je tradicni cesky
vyrobce smési na peceni,
vafeni a zelifrovani ve varianté
konvencni i BEZ LEPKU.

S Labetou méte raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocne na
e-shopu www.labeta.cz.
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‘,,Moje mamin

IRENA KACIR

w

Irena Kacirkova byla krasna zena a vybornd herecka. Milovala knihy, kterych
v knihovné nékolik tisic, a ¢itdvala je dlouho do noci. Vic nez tficet let byla ¢lenko
divadel prazskych, kde excelovala v fadé vyznamnych roli. Publikum ¢asto cho
divadelni hru, ale ,na Kacirkovou“. Mnozi si ji pamatujeme i z filma, jako napfikl
chmelu, Bila pani, byla i nezapomenutelnou princeznou Drahomirou v pohadce By
den kral. Televizni kurz francouzstiny, ktery uvadéla s kolegyni Marii Drahokoupilovou,
nejen jeji jazykové schopnosti, ale i Sarm a noblesu, kterou vyzarovala. Pfestoze byla
nevybiravé ,pfremlouvana“ ke spolupraci s StB, nikdy se svym zdsaddm nezpronevérila. Pr
svUj nesporny talent neméla v profesnim ani osobnim zivoté ,,na razich ustlano
Jeji jedina dcera Kristina Novotna svij zivot také spojila s divadlem. Nestala se ale hereckc
byla velmi uznavanou scénografkou a kostymni vytvarnici. Vyucovala studenty na Stred
uméleckopriimyslové $kole v Ceském Krumlové, dnes uz je v diichodu. O své milované ma-
mince napsala knihu Setkavani s Irenou Kacirkovou, jejimi prateli a neprateli a jinymi zviraty.



Chtéla jsem napravit chyby, které
udélali néktef{ novinati. Psali o mé
mamince, aniZ o ni védéli vic, neZ se
zase nékde docetli. Citila jsem dluh
povédét o ni pravdu.

Knizka Setkavéni s Irenou Kacirko-
vou, jejimi prateli, neprateli a jinymi
zvitaty neni moje prvni spisovani. Ale
je prvni, a bohuzel asi také posledni
vydand knizka, neb jsem ji vydala
sama. Napsala jsem i povidky a po-
hadky, ale kdo vyd4 néjakou nezna-
mou Novotnou? Méla bych velkou
radost, kdybych se mylila a néktery
vydavatel mél zdjem o to, co pisu,
a ozval se.

Pfehnanou zodpovédnost. Chodim
véas a tak vétinou ¢ekdm na mno-
hem mladsi osoby. Snazim se byt pti-
pravend a vadi mi, kdyZ druzi nejsou.
Drzim slovo a ostatni...? To se v téhle
dobé nenosi. Pfestala jsem proto pra-
covat. Jsem dichodkyné. Proto mam
¢as na zaliby, které jsme mély s ma-
minkou spole¢né. Knizky, muziku,
pfirodu, kytky a hlavné houby. U nas
v Posumavi by si maminka uzila.

Ja byla spi$ indidnka. Uhranul mé Vin-
netou. Ukradla jsem dédec¢kovi deku,
obkreslila se na zemi a vytvofila
kostym N3o-¢i. Udélala jsem si toma-
hawk a litala s nim za bojového pokfi-
ku po byté.

Princezna byla maminka. Tak nedo-
stizné okouzlujici, Ze mé ani nenapad-
lo ji napodobovat.

Do divadla mé nejen vodila, ale v di-
vadle mé i kojila. Dokonce jsem se
mohla na jevisti i narodit. Nakonec
jsme prece jen stihly porodnici. Uz
coby batole mé $oupala do osvétlova-
ci 16Ze. A hréla jen pro svou hol¢icku

sedici tiSe mezi reflektory. A j4 hréla
s ni. Pohybovala jsem se doprava, do-
leva a potichu zpivala podle maminky.
Ona sotva udrzela slzy smichu, kdyz
mé v 16zi zahlédla.

Nejradsi jsem méla Goldoniho Be-
natskou vdovicku. Provizela mé ce-
lym détstvim. Pisni¢ky z ni si pama-
tuju dodnes.

Byla jsem spi§ introvert, ktery si kres-
lil, vymyslel p#ibéhy, stavél podivna
mésta z pisku... Stacila jsem sive svém
svété sama. Maminka mé od herectvi
odrazovala. Rikala se smichem: ,,Podi-
vej se na mé. Ja se svou vyskou — mé-
tila 175 cm - tézko hleddm hereckého
partnera. Musim nosit pod sukné ,pis-
koty'. A ty? Velka, tlustd, co bys chté-
la hrat. Lamala bys kulisy.“ J4 oviem
hrat nechtéla. Bavilo mé kreslit, i kdyz
v nasi rodiné do té doby nikdo ,nevy-
tvarniéil“. Po¢mérala jsem od détstvi
kdeco, i sténu v byté. Lamat kulisy?
Ne. J4 je budu stavét!

Mné osobné mamina popularita moc
nepomohla. Irena Kaéirkova z hloubi
duge nesnagela ,,protekéni déticky”
a deélala vsechno pro to, aby se jeji
dcery popularita a sldva nedotkly.
Dokazala tak, Ze jsem se podcetiova-
la a mnohdy tajila, Ze jsem jeji dcera.
Schovéavala jsem se za Novotnou, coz
je mé ptijmeni, které nic neprozradilo.
Na médminé popularité ale bylo kras-
né, ze jsem diky ni poznala skute¢né
pozoruhodné osobnosti. Herce, ma-
lite, spisovatele a taky ,,obycejné lidi
s nevdednimi vlastnostmi. Mama
nikdy nikym nepohrdala. Ptitelkyni
ji byla 8atnérka i dlouholeta fanynka
z chalupy v Besednici.

V Ostravé jsem pracovala v divadle.
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Bydlela jsem, jak jinak, u mdaminy
nejlepsi kamaradky z détstvi. Udélala
jsem tam nékolik zajimavych inscena-
ci s dobrymi reziséry, maminka ptijela
na premiéru. Dokonce vlakem! Vidéla
se s kamaradkou Vérou, ostravskymi
herci a prosla se se mnou ulickami
mladi, domem, kde bydlela s rodi¢i.

J4 mam na Ostravu hezké vzpomin-
ky. Maminka méla i ty horsi, protoze
tam prozila 2. svétovou valku.

Pti promoci. Jeji dcera musela byt
vzdélana. Mit vysokou &kolu. Ze
DAMU nebyla tézka skola, je prav-
da. To ovSem neplati o scénografii.
Méli jsme naroéné profesory. Diky
nim maminka zjistila, Zze m4a docela
vzdélanou dceru. Kdyz jsem ji v Rimé
ukazovala pamdtky, které neznala,
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a délala ji ,,odborné pfednisky”, byla
na mé snad poprvé opravdu pysna.
A oddechla si.

Uz nepracuju. Pripravuju vystavu
svych kostymnich navrh v synago-
ze v Ceském Krumlové. Divadlu jsem
pfestala rozumét. Témétr vie je al-
ternativni. Povzdechnu si s Ludkem
Munzarem: ,,Taky nechcete, aby vase
letadlo ¥idil alternativni pilot.“ Jesté
pfed dvéma lety jsem udila patnacti-
az devatenictileté déti déjiny divadla
a architektury. Bavilo mé to s nimia je
to také bavilo. Jsem na né hrda, kdyz
se dovidam o jejich uspésich v dalgim
zivote.

Ted by maminka méla radost ne
ze mé, ale z toho, co je kolem mé.
Méme domecek a zahradku v jiznich
Cechach. Zahradni¢im, a Irena by
byla v ddivu z mych rajcat, paprik,
dyni, mangoldd, okurek a brambor
velkych jako pést. Radovala by se
z kvétin a hlavné z hyacinta, které
pro ni péstuju na jeji bfeznové na-
rozeniny.

Urcité. Na raznych zahrani¢nich
festivalech, ¢asto byla p¥izvana i p¥i
navitévach zahrani¢nich divadel-
nich soubort. V tom ji chtéli vyuzit
komunisti, ktefi ji nutili, aby jim
donasela. Odmitla, i kdyz ji z toho
plynuly obrovské problémy. Nisle-
dovalo vyhroZovani, Ze nebude smét
pracovat v oboru, nakonec p#isly
i vyhrazky, Ze ji vezmou mé. Vydr-
zela a v osmaSedesatém hlasila do
rozhlasu o ¢innosti spratelenych ar-
mad. Pak uz nesméla todit.

Filmy to¢ila v poloviné Sedesatych
let, to se atmosféra zacala uvolio-
vat. Sedesita léta byla pro ni asi
nejstastnéj$im obdobim, jak v pra-
covnim, tak v osobnim Zivoté. Do
chvile okupace v roce 68 vétila, ze
bude u nis demokracie. Pak utrpéla
$ok. Méla rada Bilou pani. To proto,
ze mohla ,,protikomunisticky stra-
git“, a taky pro tu plejadu vynikaji-
cich herct-kamarada. I j4 mam ten
film ridda. Byl jediny, kam mé mdma
vzala s sebou na nataleni.

Zpivala rdda. Doma se mnou lidovky,



profesiondlné v divadle i v televizi.
Skoda Ze se nedochovaly televizni

pisni¢ky s panem Maladskem star$im
u klaviru. Inu, $lo to zivé. Zaznamy
neexistuji.

Nebyly mi jesté ani tfi roky, kdyz
jsem ptisla za maminkou a hrdé
prohlasila: ,,Mami, ja jsem ti napsa-
la pohadku.” Psat jsem samoztejmé
neuméla. A spustila jsem: ,,Byl jed-
nou jeden kral a ten mél t¥i dcery. Ty
princezny hrozné moc zlobily. Tak je
tatinek poslal do svéta, aby si nasly
prince. A ty princezny ty prince vy-
zkusovaly a vyzku3ovaly... Pak se
vratily domu a tatinek jim nabacal.”

,,Ani se mu nedivim,“ pravila ma-
minka. AZ pozdéji jsem pochopila,
proc se tolik smala.

Nebylo. Jen toho pravého muze -
partdka nikdy nenasla. Jako by se ji
muZi trochu bali. Vybirala asi mezi
nespravnymi.

Na v8echny vzpomindm riada. Mali-
ti, herci, spisovatelé, v§ichni p¥ines-
li néco zajimavého do mého Zivota.
Ale byli to pratelé maminky, ne moji.
Po jeji smrti uz o mé neméli zijem.
Zustal mijen Eduard Cupak téch par
let, nez umtel. Méli se s maminkou
moc radi. A stry¢ek Radovan. (Ra-
dovan Lukavsky byl nis$ skute¢ny
pfibuzny.) Braval nds s manzelem
na predstaveni domécich i zahra-
ni¢nich soubort do Narodniho diva-
dla. Zastal mym stryckem-ptitelem.
Méla jsem ho rdda odmalicka.

Styskalo se mi. Ale po té Praze, kte-
rd byvala méstem pro své obyvatele.
Dneska je Praha méstem byznysu.
Je neurotickd, pfeplnéna cizinci,
ktefi v ni vlidnou. Ob¢as i s kvé-
rem. Toho jsem byla svédkem.

Mij manzel byl zdmeénik. Praco-
val se mnou v divadlech, délal mi
technického asistenta. Syn ma spo-
le¢né s divadlem jen détstvi a mé.
Jinak nic.

Jako na here¢ku. Jako na herec¢ku,
ktera byla vzdycky ptipravena dat
svym divikim ze sebe v8echno
beze zbytku.

Eva Prochazkova

Foto: z rodinného archivu Kristiny Novotné
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SERIAL — 46. DIL

PIVNI TURISTIKA

Pivo ma v Cesku dlouholetou tradici, a i daleko za hranicemi se o nas fika, ze jsme pivni
narod. To uspésné potvrzujeme nejenom spotrebou piva, kterd u nds sice mirné klesa, ale
oproti ostatnim statim dosahujeme ve spotiebé piva stile vysokych cisel, ale také mnoz-
stvim pivovarl a v poslednich nékolika letech i doslova raketovym vzestupem poctu mini-

pivovaru.

Snad kaZzdy pivaf ma svou oblibenou
znatku piva pochdazejici pfevazné
z produkce velkych nadnérodnich pi-
vovarl. V poslednich nékolika letech
se v8ak situace na nasem trhu zacala
mirné meénit a midZze za to pravé na-
rust vzniku celé fady minipivovaru.
K tomu, Ze by pfevzaly nadvladu nad
produkci piva, zcela jisté ale nedojde.
Velké pivovary, kterych je na naem
uzemi kolem pétactyticeti, totiz drzi
98 procent pivniho trhu.

Pfesto jsou minipivovary povazo-
vany za jeho pfijemné zpestteni. Za
minipivovary mohou byt povazova-
ny takové podniky, které maji ro¢ni
vystav (mnozstvi uvateného piva) do
10 000 hektolitra.

MINIPIVOVARY TAHNOU

Zajimavosti je, ze také vyrazné stou-
pa takzvand pivni turistika. Lidé
totiz Casto cilené vyhledavaji malé
pivovary at uz v ramci svych dovole-
nych, nebo jako konkrétni misto pra-
vé kvtli ochutnévce zlatavého moku
z malého regiondlniho pivovaru, kte-
rou &asto spojuji i s turisticky oblibe-
nou navsitévou varny piva. Dokonce
uz také existuji specidlni weby nebo
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knizni turistické pivni pravodce vé-
nujici se pravé této dosud neptilis
roz§ifené pivni turistice.

Minipivovary maji na nasem tzemi
pomérné bohatou historii. Ty prv-
ni totiZ u nas vznikaly jiz kolem 15.
stoleti a nékteré dokonce vari dodnes.
Za ten nejstar$i je pravdépodob-
né povazovan prazsky minipivovar
U Flekua zalozeny roku 1499, kde se
pivo vati dodnes.

V soucasné dobé je na naem tizemi
provozovano kolem 440 minipivova-
rit neboli malych nezavislych pivova-
ri.. Minipivovary zacaly hojné vznikat
po roce 1989, tim nejstar$im dosud
produkujicim pivni mok je Pivovar-
sky dvir Chyné zalozeny roku 1992.
Minipivovary najdete v fadé velkych
mést, vyjimkou nejsou ani stile nové
vznikajici minipivovary uprostfed
sidlist, jako je tomu hned na nékoli-
ka mistech v hlavnim mésté, kde také
funguje jeden pomérné unikatni mi-
nipivovar, a to pfimo na lodi kotvici
na Vltavé, ale vznikaji také v mensich
méstech ¢ vesnicich, problémem pro
né neni ani vysoka nadmoi#sk4 vyska.
Nejde ale rozhodné o velké podniky,
v fadé z nich spiSe majitelé vsadili na

rodinny byznys. Vyhodou minipivo-
varl je, ze kazdy slddek v ném vati
pivo zcela odligné chuti ¢asto podle
své vlastni receptury. Vétsina mini-
pivovari pak své uvatené pivo proda-
va v prilehlé restauraci. V kombinaci
s klasickymi pivovary si zdkaznici ta-
kovou pestrost radi uzivaji, i kdyz si
mnohdy musi za pivo z minipivovaru
trochu vice ptiplatit. [ kdyz ne kazdy
si pivo z minipivovaru oblibi. Tyto
malé varny totiz v fadé p#ipadd na-
bizeji svrchné kvasend piva, zatimco

v_s v v vkt

stradi¢ni ¢esti pivafi“ jsou dlouha léta

zvykli na tradi¢ni piva spodné kva-
$end. Rozdil mezi obéma typy piv je
pfedev$im v typu pouZitych kvasnic
a teploté kvaseni (svrchné kvaena se
kvasi pti vyssi teploté).

KRKONOSSKA PIVNi STEZKA

Ze pro minipivovary neni problémem
vysokd nadmoiskd vyska, dokazuji
uspésné v Krkonosich, kde je mini-
pivovari hned nékolik. A dokonce
je spojuje Krkonosskad pivni stezka.
Pravé v Krkonos$ich najdete nejvyse
polozeny minipivovar u nds, a to na
Lu¢ni boudé ve vysce 1410 metra
nad mofem. Dal$im je minipivovar
na Friesovych bouddch lezici v nad-
motské vys$ce 1200 metrt. Oba kr-
konogské pivovary od sebé déli p#i-
blizné Sest kilometra. Krkonosska
pivni stezka vak zahrnuje i dal$f mi-
nipivovary. Startuje totiZ ve Vrchlabi,
kde se nachézeji hned dva minipivo-
vary, dal$im na trase je minipivovar
Trautenberk ve vysce 1045 metra
nad motem v Malé Upé a také Pecky
pivovar v Peci pod Snézkou, ktery se
nachdazi ve vy$ce 950 metrt nad mo-
tem. Ov$em pozor, stezka je, na roz-
dil od minipivovarQ, oteviena pouze
od ¢ervna do konce zati.

Simona Liskova
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BEZ CEKARNY — BYTOVA PORADNA

BUDE VODA DRAHA,
CI NIKOLIV?

Média se na pocatku letosniho roku 2020 predstihuji v odhadech, kolik bude stat voda pro
obyvatelstvo, o kolik zdrazi, kde bude nejdrazsi, a kde naopak lidé budou platit jen o néco vic
nez dosud. Lze to vS§echno zatim povazZovat za odhady novinafu, ¢i dokonce podle nékterych
hlasti by to bylo mozné povazovat za Sifeni poplasné zpravy, protoze nikdo pfesné nic nevi.
Jen se vi jisté, ze DPH poklesne z 15 na 10 procent, ale neni nijak zaruceno, ze také poklesne
konec¢nd cena dodavané vody, protoze vodarenské firmy vlastnéné zahrani¢nimi uskupenimi
se vSeobecné dusuji, ze museji investovat do obnovy potrubi apod. Navic vodné a sto¢né neni
statem co do vyse za kubik jednotné regulovano. Jedna se tedy o regionalni zalezitost a ope-

rovat v médiich odhady primérnych cen nema valnou vypovidaci hodnotu.

Ze zvetejiiovanych udaji 1ze vyvodit,
ze prodej vodarenskych soustav obce-
mi pfevazné zahrani¢nim spole¢nos-
tem zbavil obce rozhodovat o cené
vody a odvadénych odpadnich vod
pro obyvatelstvo. Vodarenské spole¢-
nosti jsou podnikatelskymi subjekty
zaméfenymi na maximum zisku.

Pro obcany bydlici v bytovych do-
mech bude i nadile platit zdkon
o sluzbiach ¢. 67/2013 Sb., ktery
vstoupil v i¢innost od 1. 1. 2014. Po-
kusme se objasnit jeho principy, kte-
ré se tykaji viech sluzeb spojenych
s bydlenim, ale omezme se z celého
vy¢tu sluzeb spojenych s bydlenim
jen na sluzbu poskytovani vody a na
sluzbu poskytovani odvodu odpad-
nich vod.

KDO JSOU ROZHODNE OSOBY
Prijemcem sluzby je nijemce bytu
nebo vlastnik jednotky podle zdkona
upravujiciho bytové spoluvlastnictvi.

Poskytovatelem sluZby je vlastnik
jednotky v domé rozdéleném na jed-
notky v ptipadé, Ze je byt uZivin na
zdkladé najemni smlouvy, nebo vlast-
nik nemovitosti.

OSOBY ROZHODNE PRO
ROZUCTOVANI SLUZBY

Osobami rozhodnymi jsou najemce
bytu a osoby, u kterych lze mit za to,
Ze s nim budou Zit v byté po dobu
delsi nez 2 mésice v prabéhu zuclto-
vaciho obdobi, a vlastnik jednotky,
pokud jednotku nepfenechal do uZi-
vani, a osoby, u kterych lze mit za
to, ze s nim budou zit v jednotce po
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dobu deldi nez 2 mésice v prabéhu
zu¢tovaciho obdobi.

ROZSAH SLUZBY

Rozsah sluzby si poskytovatel a pti-
jemce sjednaji v najemni smlouvé,
nebo o ném rozhodne druzstvo nebo
spolecenstvi.

ZUCTOVACI OBDOBI SLUZBY

Je to obdobi, za které poskytovatel
sluzby provede rozultovani a ni-
sledné vyuctovani naklada. Je ma-
ximélné 12mési¢ni a pocatek urci
poskytovatel.

ZALOHY NA SLUZBY

Vyse zédloh se ujednd mezi poskyto-
vatelem a pfijemcem sluzby, nebo
o ni rozhodne druZstvo nebo spole-
Censtvi. Nedojde-li k tomu, uréi po-
skytovatel sluzby p#ijemci mési¢ni
zalohy na poskytovini vody a posky-
tovani odvodu odpadni vody z vyse
maximalné 1/12 dodavek podle
skute¢ného mnozstvi za predchozi
zuétovaci obdobi vynasobeného ce-
nami sjednanymi s dodavatelem.

ROZUCTOVANI CENY SLUZBY

Zpusob rozultovani ujednd po-




skytovatel s 2/3 vétSinou ndjemct
v domé, nebo o zplisobu rozhodne
druzstvo anebo spoleéenstvi. Nedo-
jde-li k ujednédni nebo k rozhodnuti
druZstva anebo spolecenstvi, roz-
uc¢tuji se ndklady na dodavku vody
a naklady na odvod odpadnich vod
v poméru ndméru odectenych na
podruznych vodomérech. Nejsou-
-li, tak podle ro¢nich smérnych ¢i-
sel (RSC) uvedenych v ptiloze ¢. 12
k vyhldsce ¢. 428/2001 Sb., kterou
se provadi zdkon ¢. 427/2001 Sb.,
o vodovodech a kanalizacich, ve
znéni pozdéjsich predpistd, coz je
dnes vyhlaska ¢. 120/2011 Sb., ob-
sahujici rovnéz ptilohu ¢ 12, ale
s upravenymi (sniZenymi) hodnota-
mi RSC.

Veskerd ujednini uvedend v zdko-
nu & 67/2013 Sb. o sluzbach spoje-
nych s bydlenim musi mit pisem-
nou formu.

Citovany zadkon se vyslovné ne-
vztahuje na sluZby, které si ptijemce
zajistuje bez ulasti poskytovatele
sluzeb. Z toho lze vyvodit, Ze tento
zakon neplati pro dodévku vody do
rodinnych domi a pro odvod odpad-
nich vod z nich, protoze tam nejde
o sluzbu, ale o sjednany obchod
sjednany podle smlouvy mezi vlast-
nikem rodinného domu a mistné
ptislusnou vodarenskou spoleénos-
ti. Je pak na vlastnikovi rodinného
domu, jak si ptispévek na zaplace-
ni dohodne s osobami, které s nim
dam sdileji.

DOBA OBJEDNAVKOVY KUPON
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Uvidime tedy v kratké dobé, jak
v roce 2020 regionélni ceny za vodu
a za kanaliza¢ni sluzby v Ceské re-
publice dopadnou. Stit o cenich
rozhodovat p#imo nemulZe, snizil
véak DPH o 5 procent a zaleZi na vo-
darenskych spole¢nostech, zda toto
zlevnéni promitnou do uctované
ceny za kubik vody a za kubik odve-
denych odpadnich vod.

Pro seniorskou populaci neni vzdy
snadné se v bytovych domech ori-
entovat v cené za vodu a odvod
odpadnich vod. Nejde v porovnani
s podstatné draz$imi sluZbami, jako
je napt. vytapéni a ohtev teplé vody,
sice o sumy horentni, ale orientace
kone¢ného spottebitele, zda plati

S QI Objednévaci

[

Pfedplatné formou darku | |

|— ulice: |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORD objedndvdm od cisla (véetng) E
ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

|_Ei5|° popisné: | [] SIPO:spo]ovuciE.‘
|—mésto: [ fakturou: ‘ ICo/DIC ‘
|_ng: | [ ] bank. pfevodem ‘f.l]. ‘
telefon: podpis:
I |
e-mail:
B |

za tyto sluzby jen to, co platit m4,
neni vzdy snadna. I zde plati zasa-
da predbézné opatrnosti. Proto
Rada seniort Ceské republiky senio-
rim nabizi i v této oblasti bezplatné
poradenstvi. Nelze po obdrZeni vy-
uctovani zbytecéné otélet, ¢i dokonce
s mavnutim ruky poZadovany nedo-
platek zaplatit nebo pfeplatek pti-
jmout. Na fedeni sporu je pak pozdé.

Adresy bytovych poraden lze najit
v mési¢niku Doba seniort a lze je vy-
hledat na internetu na adrese www.
rscr.cz.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna
Rady seniorll CR, Praha

Roc¢ni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystrfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. r. 0., Ve Zlibku
1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednévku posilat v obélce, pfipiste pod
adresu prfjemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. Mizete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na sloZzence. Pokud objednavate
predplatné upIné poprvé a neznéte cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢&i prateltim.
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SOUD,

Dobry den,

prosim, o informace. Mam spor ve financnich vécech. Pfitelkyné
mi radi, abych se obrdtil na financniho arbitra, Ze mi pomize
a je to rychlejsi nez soud. Md pravdu? OC viastné jde a kolik mé

to bude stat?

Ano, ptitelkyné pravdu m4, jedn4 se
o funkci finanéniho arbitra (dale také
jen FA). O této moznosti vi pomérné
malo lidi, proto bych ji rdda objasnila
bliz. Pokud se na FA obracite, musi jit
o véc v jeho plisobnosti a vy musite
podat ndvrh na zahdjeni tizeni.

Jde o orgin mimosoudniho fe$eni
spori. Je jmenovan vladou, které
za vykon své funkce odpovida. Musi
stejné jako soudce vykonavat své-
tenou funkci nezdvisle a nestranné.
Musi se zdrZet veho, co by mohlo
budit pochybnosti o jeho nepodja-
tosti.

Ma pravo fedit spory s bankou
nebo instituci vydavajici elektronic-
ké platebni prosttedky.

Zabyva se spory vznikajicimi
v souvislosti s ptevodem penéznich
prostfedkll, opravného zultovani,
inkasni formy placeni nebo uZivani
elektronickych platebnich prostfed-
kd. Na v4§ navrh mize fesit pouze
spory mezi spotfebiteli a finan¢ni-
mi institucemi poskytujicimi nebo
zprostredkujicimi platebni sluzby,
elektronické penize, avéry, kolektiv-
ni investovani, investice, Zivotni po-
jidténi, stavebni spofeni, sménu mén.
Kompetentni je fesit spory do ¢astky
50 tisic eur.

O téchto sporech rozhoduje do 30
dnt od zahdjeni tizeni. FA ma v pti-
padé potifeby pravo tuto lhitu pro-
dlouzit.

Lze tedy pfedpokladat, Ze jeho roz-
hodovini bude rychlej$i nez rozho-
dovani soudu.
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E. P, Brno-Lisen

Nemaé cenu se na FA obracet ve spo-
ru, s nim? jste se uz obratil k soudu.
Tedy pokud se vede tizeni u soudu
¢i ve véci soud jiz rozhodl.

Jak vyse uvedeno, je tfeba podat
nivrh na zahdjeni fizeni. Na webu
finanéniho arbitra je k dispozici
formulat.

Bude zcela dostacujici, kdyz vyli¢i-
te, v ¢em spatfujete pochybeni in-
stituce, se kterou vedete spor, kdy
a jak se co stalo a v ¢em vidite ne-
platnost smlouvy ¢i ujednani a jaka
$koda vam vznikla. Skoda musi byt
vylislena a doloZena.

Nezbytnym ptedpokladem pro za-
hajeni #izeni pted finanénim arbit-
rem je, Ze jste vyuzil své moZnosti,
které k uplatnéni svého prava mite.
To znamend, Ze jste véc reklamoval,
ale va$e reklamace byla netspésna.
To, co navrhujete FA, musi byt to-
tozné s tim, co jste pozadoval ve své
reklamaci, ktera byla netspésna.

U tizeni FA neni pozadovano prav-
ni zastoupeni, coz pro vads znamena,
ze nemusite platit nemalé finanéni
¢astky advokatovi.

Finanéni arbitr vede strany sporu
v prvni fadé ke smirnému vyfeeni
sporu.

Ve véci vydava své rozhodnuti.

Pravomocné rozhodnuti finanéni-
ho arbitra je pfezkoumatelné soudem.

. V ptipadé, Ze neni pravomoc-
né rozhodnuti finan¢niho arbitra
predlozeno k soudnimu pfezkumu,
je pak zavazné a ma ucinky vyko-
natelného soudniho rozhodnuti.

Ano, muZete vy nebo protistrana
podat namitky, které musite oda-
vodnit.

O namitkach rozhoduje arbitr.

Po rozhodnuti o ndmitk4ch naby-
va rozhodnuti pravni moci. Nélez
arbitra ma poté takovou véihu, ze
je po nabyti plné moci i exeku¢nim
titulem.

Opravny prosttredek.

Pravomocné rozhodnuti arbitra
o namitkach lze napadnout zalo-
bou u soudu a zérovern lze pozadat
o odlozeni pravni moci nebo vyko-
natelnosti tohoto rozhodnuti. Zde
uz ale platite ndklady na vyfeSeni
sporu.

V ptipadé, Ze vam finani¢ni arbitr
nemuize pomoci svym rozhodnu-
tim, poradi vam, jaké kroky je tte-
ba wiinit a co muZete ve véci pod-
niknout. O tuto pomoc je t¥eba ho
pozadat!

Ano ma. V ptipadé, Ze uzna byt
ijen l4ste¢né vas ndvrh, ulozi in-
stituci sankci ve vysi 10 procent
ze sporné ¢astky, minimalni vyse
pokuty vsak bude ve vysi 10 tisic
korun.

Nic! Za navrh se neplati zddny po-
platek a fizeni p¥ed finan¢nim ar-
bitrem je bezplatné. Kazda strana
si hradi pouze své vlastni niklady.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce poradny RS CR,
Brno
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POJISTENI

Pojisténi mazlickli zaznamendava
v poslednich letech velky vzestup.
Vyrazny podil na této skute¢nos-
ti ma zvySujici se pocet pojistoven
a v neposledni fadé také medializace
samotného pojisténi.

V minulosti tuto sluzbu poskytova-
la jedina pojistovna a z toho plynu-
la i omezend rozmanitost nastaveni
podminek a pomérné vysoké naklady
na jeho samotné ztizeni. V posledni
dobé se situace vyrazné zménila, coz
hraje do karet véem chovateltim, kte-
ti by této sluzby radi vyuzili. Koho
lze nechat pojistit? V soucasné dobé
se pojistovny zaméfuji zejména na
psi klienty, ale neni problém si ne-
chat pojistit i ko¢icku. Do budoucna
by se méla skila zvitat jesté rozsiFit.
Podle informaci z poji§toven pticha-
zi v ivahu zejména moZnost pojisté-
ni fretek a kralieka.

Zvitatko je mozné si nechat pojistit
na vydaje spojené s lé¢bou néjaké-
ho nahlého onemocnéni, pro ptipad
vzniku tGrazu a v neposledni fadé
i na ptipadné umrti. Kazd4 pojistov-
na md své podminky, které je nutné
si predem zjistit a podle toho zvolit
nejvyhodnéjsi pojistovnu. Je vhodné
se zaméfit na podminky moZnosti
pojisténi zvitete. Casto se mizete
setkat s néjakym omezenim. Nelze
nechat pojistit psa, ktery ptekrodil
pojistovnou stanovenou vékovou
hranici. Stejny problém nastdva, po-
kud by vas mazlicek trpél néjakym
chronickym onemocnénim. Pojisténi
se nikdy nevztahuje na vrozené vy-
vojové vady. V posledni dobé se za-
¢inaji objevovat i omezeni s ohledem
na plemennou ptfislu§nost. Duvo-
dem jsou predispozice pro vznik fady
onemocnéni v diisledku 8lechténi.

Podstatny rozdil je ve formé, jakou
je potteba hlasit vzniklou pojistnou
udélost. U nékteré pojistovny se
nejdfiv nahlasi vznik pojistné uda-
losti a nasledné se po ukonéeni lé¢-
by musi ptedloZit vystavené doklady

a lékatskd zprava. Lze zvolit i pojis-
tovnu, u které tyto kroky odpadaji
a nahlageni probiha na zakladé p¥i-
mé komunikace mezi veterindrni
ordinaci a pojistovnou. U takového
druhu pojisténi je potfeba myslet na
to, Ze musite navstivit veterinu, kte-
rd s touto pojistovnou spolupracuje
a md uzavfenou ramcovou smlouvu.
U nékteré pojistovny je fixni ¢astka
spolutidasti, jinde se naopak jednd
o procentudlni spoluti¢ast.

Asi si tikate, k ¢emu je takové pojis-
téni viibec dobré. Nad touto moznos-
ti by se méli zamyslet zejména ma-
jitelé zviratek, ktefi nemaji vyrazné
uspory pro piipad nenadalé situace.
Je lepéi investovat naptiklad dvé sté
korun mési¢né a nebyt ve stresu, po-
kud si pes tfeba zlomi nohu. Vydaje
za ortopedické operace se pohybuji
v ¥ddech desitek tisic. Ale i z banalné
vyhliZejictho prijmového onemoc-
néni se maze vyvinout komplikova-
néjsi ptipad. Pokud je zvititko po-
jisténé, mohou si majitelé bez obav
dovolit veskerd podrobnd vy$etieni
pro zji§téni spravné diagnézy a s tim
souvisejici odpovidajici 1é¢bu, co

nejd#iv to je mozné. Tak jako rostou
néklady na energie a vegkeré sluzby,
je bohuzel i veterindrni péce ¢im dal
nédkladnéjsi. Na viné nejsou pouze
stoupajici naklady ve vSech sférich,
ale v neposledni tadé také vyraz-
ny vyvoj v moznostech diagnostiky
a lé¢by. To, co bylo d¥iv moZné pouze
u lidi, se uz pfesouvé i do veterindrni
mediciny.

Spravné nastavené pojisténi muze
udettit velké finan¢ni prostfedky.
Jsou situace, které se napldnovat
nedaji. Nej¢astéj$im davodem k ne-
planovanym navstévam veterinarni-
ho 1ékate jsou urazy, akutni prajmy
a zvraceni a bohuZel také otravy. Ne-
podcetiujte davody pojisténi zvifa-
tek, do vaZného stavu se mtiZze dostat
kterykoliv pes nebo koc¢ka a ptipad-
né pojisténi jim miZe nékdy i zachra-
nit Zivot.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. . 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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DOSTANTE LUPY

Z povrchu kiiZze po celém téle se béz-
né odlupuji odumftelé drobné Supin-
ky kaze. A tak je tomu i v ptipadé
pokozky hlavy. Pokud jich je vsak
hodné, #ika se jim lupy. Padaji z vlast
naramena i zadda v podstaté neustéle.
Vidét byvaji pfedevsim na tmavém
obleceni. Jsou nepfijemné a ¢asto
i hodné svédi. Duvodd, pro¢ lupy
vznikaji, je hned nékolik. Nap#iklad
to muze byt volbou $patné vlasové
kosmetiky, ktera pokozku ve vlasech
nadmérné vysusuje nebo drazdi, p¥i-
padné Castym nedostatenym vymy-
tim $amponu, kondicionéru nebo
masky z vlasi. Za vznikem lupi se
muze skryvat také dermatologicky
problém, jako je seborrhoicka derma-
titida nebo lupénka.

Lupy se objevuji ¢astéji v zimnim &
jarnim obdobi, kdyz ¢lovék nosi ¢asto
upnuté Cepice, pod nimiZ se pokozka
muze zapatit, a zdroven hojné st¥id4
pobyt venku a v teplych mistnostech.
Prudké a ¢asté zmény teplot totiZ po-
kozce hlavy nesvédéi. Lupy se také
mohou objevit jako disledek dlouho-
dobého stresu, chybéjicich vitamint
a minerald v organismu a také pti
premnozeni kvasinek predev$im na
pokozce hlavy.

Stav zhor3uje ¢asté Cesani a karta-
¢ovani vlast, vlasova pokozka se tak
drazdi a lupy se tvoii jesté vic. To
samé plati i pro fénovani vlast hor-
kym vzduchem, které mutze citlivou
pokozku hlavy jesté vic podrazdit.

Existuji dva druhy lup®, suché
a mastné. Suché lupy se z pokozky
hlavy uvoliluji jednoduseji a tak to
muze pusobit, Ze jich z vlast vypa-
davd mnohem vic. V ptipadé suchych
lupt je pokozka hlavy pfesudend, cit-
livd, podrazdéna a hojné svédi, cas-
téji se suché lupy objevuji u suchych
a poskozenych vlast. Na suché lupy
plati vlasové ptipravky, které zklid-
Auji citlivou i podrazdénou pokozku
hlavy a zaroven také sniZuji tvorbu
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lupii. Vhodné jsou ptipravky s obsa-
hem hydrata¢nich latek, protoze do-
daji pokozce hlavy chybéjici vlhkost
a zaroven hydratuji vlasové vldkno.

U mastnéjsiho typu vlast se naopak
mohou objevovat mastné lupy, které
jsou vétsi, ¢asto zistavaji ve vlasech
a zbavit se jich miZe byt naro¢néjsi.
Jednd se o zvy$enou produkci kozni-
ho mazu, nékdy muze jit o projev der-
matologického onemocnéni. Na né
plati predevsim Sampon s antibak-
teridlnimi Géinky, protoZe se mastné

PRIRODNi POMOCNICI
PROTI LUPUM

Proti luplm vdm mohou pomoci
také pfirodni pfipravky, at uz to
jsou odvary, nebo masky, které
si rychle pfipravite doma. Napfi-
klad mlzete vlasy po umyti
Samponem jesté prelit odvarem
z bfezové kury ¢i z kopfivy (mU-
Zete pouzit i kopfivovy caj)
nebo z nafedéného jablec¢ného
octa s vodou v poméru 1:1.
Vhodny je také zébal z bilého
jogurtu (nechte na vlasech pl-
sobit pfiblizné patnact minut
a pak splachnéte vodou), vma-
sirovani nékolika kapek Cerstveé
vymackané citronové stavy do
vlasti nebo mizete zkusit pfidat
k Samponu pér kapek oleje tea
tree. Na suché lupy a suchou
pokozku hlavy je U¢inny také
kokosovy olej, mastné lupy po-
mUzZe odstranit odvar z rozma-
ryny Iékafské nebo tymianu.

lupy ¢asto tvoti v disledku pfemno-
Zeni kvasinek v pokozce. Takovy $am-
pon miva lehké slozeni a nezatézuje
tak ani vlasy, ani vlasovou pokozku.

Vlasy si myjte pravidelné, alespon
dvakrat aZ ttikrat tydné, nepouZi-
vejte na vlasy prilis horkou vodu,
protoze i ta mze vlasovou pokozku
podrazdit. PouZivejte S8ampon proti
luptim, dobfe jej vmasirujte do vla-
st a nechte na vlasech pusobit delsi
dobu, klidné t#i aZ &¢ty¥i minuty. Vzdy
jej pak z vlast peclivé splichnéte
proudem vlaznéj$i vody. To samé
plati po nasledném naneseni kondi-
cionéru. Proti lupim muzete pouzit
také specidlni vlasova tonika. Ta se
nejéastéji pouzivaji po umyti vlasi,
jednoduse se do nich vmasiruji a vét-
$inou jiz neni t¥eba tonikum oplacho-
vat.

Urtitou roli pti 1é¢bé nadmérné
tvorby lupl muiZe sehrit také stra-
va a pitny rezim. Zejména v ptipadé
mastnych lupt se vyvarujte tu¢nych,
kotenénych, p#ilis slanych i nad-
mérné sladkych jidel, zapovézeny je
alkohol a ani kout z cigaret vlasim
nesvéd¢i. Naopak by strava méla
byt bohat4 na zeleninu, libové maso,
ryby, vejce. Samoztejmé je pak dodr-
zovani pitného rezimu, ktery by se
mél skladat predeviim z Cisté vody
a ovocnych ¢aju. K mineralam, které
prospivaji zdravym vlastm, pak patti
selen a zinek.

Simona Liskova
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Tentokrat vas pozveme na vystavu starych pohlednic, cenného palladia nebo zavzpominat
na staré kamnarské remeslo.

KRASA UKRYTA V BRONZU

Na zamku v Roztokach u Prahy pro-
biha do 29. brezna vystava urfend
véem milovnikim archeologie, re-
staurovani a také tém, které zajima,
co se déje s nové nalezenym arte-
faktem, neZ se dostane do muzejni
sbirky nebo do depozitate. Expozice
tak pfedkladd navstévnikim pomér-
né podrobny popis na konkrétnich
pfedmétech, vzacnych depotech
z doby bronzové z oblasti Turska,
Velkych Ci¢ovic a Stredokluk od je-
jich nalezeni. Navstévnik se tak se-
znami se zdkladnimi historickymi
fakty, ¢asovym zatazenim i typolo-
gickymi zvlatnostmi vybranych de-
potu ¢ jejich ¢4sti.

PRO KAMNA KE SPACKOVI

V domé U Zlatého prstenu v Praze
je do 29. bfezna oteviend expozice
vénujici se vyrobé kamnovych kach-
ld i kamnéa¥skym femeslm v Pra-
ze v prubéhu pozdniho sttedovéku
a raného novovéku. Na vystavé jsou
k vidéni archeologické nalezy hrn-
¢itské a kamnatské vyroby, dobova
vyobrazeni, rekonstrukce vyrobnich
zafizeni, 3D modely, vizualizace
i filmové dokumenty soudasti vyrob-
nich postup. Pro navitévniky pa-
tféi k nejatraktivnéj$im exponatim
archeologicky nalez hrnéifské dilny
v Truhlarské (diive Hrnéirské) ulici
na Novém Mésté prazském, objeve-

né pti rozsahlém vyzkumu byvalych
kaséren Jitiho z Podébrad na ndmés-
ti Republiky v letech 2003-20086, je-
jimZ vlastnikem byl prazsky méstan,
hrnéirsky a kamna#sky mistr Adam
Spacek.

VITE, CO TO JSOU MAKOVNIKY
NEBO OKRAVCAKY?

V muzeu Novoji¢inska - Muzeu a pa-
métn{ sini S. Freuda v P#ibofe — ma-
zete v téchto dnech navstivit vystavu
vénujici se staré rukodélné technice
pleteni na formé. Pravé touto ne-
vSedni technologii se na Ptiborsku
vyribéla obuv jesté v druhé poloviné
20. stoleti. N4vstévnici vystavy si tak
mohou prohlédnout rozsdhlou ko-
lekci obuvi pletené na formé, prede-
v§im pak pletené teplé domadci boty.
Vystava je otevend do 1. ¢ervna.

POZDRAV Z VELTRUS
Cas starych pohlednic zdmku a par-
ku Veltrusy je k vidéni do konce bfez-
na na zamku Veltrusy.

Vystava starych pohlednic od kon-
ce 19. stoleti do roku 1945 tak za-
rovenl pfipomind historickd obdobi
nasi zemé, Rakousko-Uhersko, ob-
dobi prezidenta Masaryka ¢i E. Be-
nege. Expozici dopliiuji dobové psaci
potfeby pouzivané pro prici nejen
v kanceldti. Navstévnici se také se-
zndmi s historii postovnictvi v da-
tech i obrazech, s fotografiemi his-
torickych postovnich znidmek nebo
starych postovnich vozl.

PALLADIUM ZEME CESKE

VE STARE BOLESLAVI

Palladium zemé ¢eské, maridnsky re-
liéf, kterému je ptipisovdna ochran-
nad moc nad Ceskymi zemémi, je po
cely letosni rok vystaveno v bazilice
Nanebevzeti Panny Marie ve Staré
Boleslavi. Panna Maria s Jeziskem
je zde zpodobnénd na starobylé iko-
né, vytvorené v pozlacené korintské
médi. Kult obrazu milostné Panny
s Jeziskem - palladia ceské zemé

— ptivadél do Staré Boleslavi deseti-

tisice poutnikd, a tak pavodni kapli,
postavenou na misté nalezu palladia,
nahradil kostel Panny Marie a sv. Jifi
a pozdéji barokni chrdm Nanebevze-
ti Panny Marie. Staroboleslavsky ma-
riansky obraz byl za z4stitu (palladi-
um) Ceskych zemi prohlisen roku
1609 po vydani Rudolfova majestitu.
Obréizek ze 14. stoleti podle legen-
dy darovala svatému Vaclavu jeho
babi¢ka svatd Ludmila. Vzhledem
k cené palladia je kaple zabezpelena
a ptistupnd pouze s pravodcem.

Simona Liskova



(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru) Ty Ceské pivecko
jsi naSe zlato,
vypit té stoji za to.
5 8 Spravny pivaf ma mohutnou postavu,
nezkazi v zadné spolecnosti ndladu.
8 6 9 3 Svij oblibeny mok si hycka,
ma z néj ruda licka
2 3 a velké blaho u srdicka.
Vyroba piva je umeéni i préce,
pfesto jich mdme po svété na tisice.
4 6 2 1 Pivecko chutna lidem vsem,
stéle se vyradbi a pije,
4 7 1 3 dokud na svété lidstvo Zije.

Jana Prochazkova

4 5|8 MAM DOBRoU ZPRAVU
0 :

1 8|6 ) KONEEI;]E JSEM SE PROPIL

Do PUCHoDU.

VYHRALI S DOBOU SENIORU
Spravné fedenf tajenky z tinorového vydani DS: ...JIZ TEMER
PADESAT LET CHODIM PESKY.

NA VYHRY SE MOHOU TESIT: Jar. Snaselova z Bludova, Marie
Urbankova z Liberce, Milena Paterova z Jinc(, Josef Fiala
z Hostéalkovic a Milena Rehackova z Jesenice u Prahy.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(
kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky

pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou ndladu, Krizovky pro
chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospéelé, Kfizovky
zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky
pro vsechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kiizovky
anekdoty. BlizSi popis obsahu naSich kfizovek najdete na nasich
webovych strankach www.krizovky-marketa.cz. Nabizime
zvyhodnéné predplatné, s kazdym ¢islem jedno zdarmal!

Casopis ziskate za nizsi cenu + postovné a balné. Pfedplatné
mUze byt i vhodnym ddrkem.

Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.
SUDOKU (12) — Alena Tarabové )

Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portal portal
publikaci Posilovani mentalni kondice.

SOUTEZ O VOUCHER V HODNOTE 4000 KORUN
NA POBYT V PENZIONU JOACHIM LEWIDT

Taxikar vezl pani v hustém
provozu tak drsnym stylem,
Ze se klepala hrtizou. Uz to
nemohla vydrzet, tak rika:
Spravna odpovéd zni: Ano, plvodni majitel budovy, kde dnes ,,Prosm vas, monl bySte davat

penzion Joachim Lewidt sidli, byl Zid. trochu pozor? Mam doma Sest

Vitézem je Pavla Archmanova z Rab3tejna nad Stielou a Milena det
Rehackova z Jesenice u Prahy

: o L - Taxikar zabrblal: ,Mate doma
Tajenku a reseni sudoku z dnesniho Cisla posilejte na adresu . o . / o
¢&i mail redakce do 15. bfezna 2020. sest deti a mne si troufate rlkat,

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomerite napsat korespondencéni abych si d aval pozOor?”
adresu, kam ji mizeme poslat. Mailova adresa opravdu nestaci!

DOBA SENIORU 3/2020
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Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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Dnes jsem pfiSel o své auto! Nékdo
ho snad ukradl? To ne, ale syn ...
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA PANi REDAKTORKO,

nejdfive bych chtél reagovat na diskusni ptispévek ¢&te-

narky pani Ry$avé v ¢. 2 z inora 2020, kde ukazuje na
to, ze Doba seniord postrada rubriku ¢tendid, kde by

se mohli vyjadfovat k aktudlnim ndzorim na politic-

kou situaci v nas$i zemi. My dfive narozeni mame vice

zivotnich zku$enosti neZz mnozi nasi soucasni politici,

kteti mnohé nase nazory na zivot v obdobi, které jsme

prozili, v nékterych soucasnych sdélovacich prostted-

cich necitelné zkresluji.

Kdo jiny nez Doba senior by mohla svobodné sdélit,
co se nadim sta¥ikm na dnes$ni dobé libi a jak oni pro-

zivali dobu svého détstvi ¢i vék produktivni price pro
tuto zemi.

Ing. F. Kerhart

Vizeny pane Kerharte,

vdm konkrétné uz jsem jednou na podobny podnét
odpovidala. Psal jste mi v zdv¥i 2019, vds prispévek
byl ihned v ¥ijnovém (isle zvetejnén, takzZe jste si sdm
ovéFil, zZe prispévky Ctendfi opravdu zatazujeme.
Stejné tak jsme zaradili i ten od pani Rysavé. Takze
ZNnovu. Casopis Doba seniorti ¢tendvskou rubriku md,
ale zatazena je POUZE pokud seniorské dopisy sku-
te¢né ptijdou a nejsou anonymni. Vymyslet si je jen
proto, aby byla rubrika vZdy naplnéna, jako to délaji
mnohé ¢asopisy, opravdu nebudeme. Pak totiz nejde
o tribunu ¢tendri, ale ndzory redakce a tém je urcen
jiny prostor.

Lenka Desatova, séfredaktorka

PODEKOVANI

Dovoluji si timto
podékovat Ustfedni

vojenské nemocni-
ci Praha-Stfesovice,
zejména pak na-

méstkovi pro léceb-
nou a preventivni
péc¢i MUDr. Ivanu
Jetabkovi za pochopeni nasi rodinné situace, vst¥icnost
a zabezpeleni pfepravy manzelky z nemocnice ve Vrch-
labi do UVN Praha. Manzelka byla po vdzném zranéni
na rekreaci ve vojenské zotavovné Bedtichov lé¢ena 26

dnt na jednotce nasledné péce ve Vrchlabi. Jeji prepra-
va do prazské nemocnice vyrazné zlepsila jeji psychiku

a zasadné i lé¢bu. Zména v lécebné pédi, vztahu lékat,
zdravotnich sester a celého persondlu k pacientim, ale

také vyraznd zména v kvalité stravy celkové napomoh-
la k jeji 1é¢bé, za coZ velmi dékuji j4 i celd moje rodina.

DOBA SENIORU 3/2020

VAZENA REDAKCE,

dichodci si neustile stéZuji na nizké dachody a srovna-
véani s EU. Zapominaji v3ak, ze v CR je dostupna kvalitni
zdravotni péce, snad nejdostupnéjsi a svéteé.

Resenim by byl rovny diichod, jako v Anglii. Zejmé véet-
né tuldkd, téch, kteti nikdy nepracovali, pouli¢nich zlodé-
ju... Doplatili by na to ale zlodéji v rukavickach.

Takovy nédvrh by jisté smetly ze stolu vSechny politické
strany. Republikou by znélo: ,To by..., to by...“ Anglie je
zemé benevolentni a ma finanéni rezervy z dob kolonia-
lismu.

Oligarchové jsou véemocni, totalita sili. Uvefejnéni mého
dopisu by bylo gab¢ikovské hrdinstvi. I tak DS uvetejiiuje
odvazné ¢lanky.

Pteji DS jen tak dal a hodné uspécht.

Jindfich V.

Mily pane Jindrichu,

Dékujeme za vds prispévek.

Dovoluji si poznamenat jen tolik, Ze vds ndvrh by, za
predpokladu, e by schvdlen byl, narazil u Ustavniho
soudu, kam by se zcela jisté obridtili ti, jejichz zdslu-
hovost by byla vasim ndvrhem zrusena. Ten uZ totiz
néco podobného tesil v roce 2010 a tehdy rozhodl, ze
diichodovy systém musi brdt vétsi ohled na to, kolik
lidé v Zivoté vydéldvali a tim pddem i odvddéli stditu
na diichody...

Tolik md pozndmka. K penzim i k prdci Komise pro
spravedlivé diichody se vyjadtuje ve svém prispévku
v tomto vyddni predseda Rady seniorii.

Lenka Desatova

Dékuji za vzornou lékatskou péci na oddéleni reha-
bilita¢ni a fyzikalni mediciny - laZzka akutni nasled-
né pécte pod vedenim primate MUDr. Michala Rihy,
Ph.D., MBA, a vedouciho 1ékate MUDr. Miroslava
Kukana. V8ichni oSettujici 1ékati i zdravotni sest-
ry se o nemocné peclivé staraji a jsou jim i mordlni
oporou v 1é¢eni. K podékovani a vyjaddieni naprosté
spokojenosti s 1é¢bou se pfipojuje i pacientka toho-
to oddéleni Jaroslava Machulkova z Roudnice nad
Labem.

Za poskytovani precizni péée a vztah personilu
k pacientim bych si dovolil navrhnout zménu na-
zvu, a to na Ustiedni vojenskd vzorovd nemocni-
ce. Pteji UN co nejlepsi vysledky, personalu pevné
zdravi a spokojenost.

Jesté jednou moc dékujeme!

Plk. v. v. Ing. Jaroslav Kostif
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_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrez

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

BRNO:

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK je Ing. Milan
Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:
Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Uredni hodiny:

Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

DUim odborovych sluzeb,
Gocéarova 1620 — kanceldr 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je JUDr. Vladimir Neskudla.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:

Namésti Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Gfedni hodiny
Utednf hodiny: ¢tvrtek 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynské& 611, Liberec

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, Il.patro

tel. 585 562 107

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova.

OSTRAVA:

Dim odborovych sluzeb,

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,
Ing. Karel Zak

Pravni poradna — Mgr. Sonja
Brlohova, tel. 737 106 451

CASOPIS

PODPORUJE
NADACE CEZ

DOBA SENIORU

Utedni hodiny:

Utery a stfeda 13—-17 hodin

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské

Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi starobnim
dlichodclm:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy
¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfedem jsou mozné
na tel. Cisle: 377 421619

kazdé pondéli v dobé od 14 do 17
hod. a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Pfedsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLIN:

Kvitkovéa 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Pfedsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

LLL)

NADACE CEZ

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
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KRAJSKA RADA SENIORU
STREDOCESKEHO KRAJE SPOLU SE
STREDOCESKYM KRAJEM
ORGANIZUJI

PRl 5. ROCNIK BEHU MiRU
i KLADNO-LIDICE

pod zastitou dekana Fakulty
biomedicinského inzenyrstvi CVUT

VYZYVAJI | OSTATNI KRAJE,
ABY SE VE STEJNY DEN
ZAPOJILY DO AKCE S NAZVEM

BEZIME
PRO LIDICE!

6/6/2020
v 10:30 hod.

VICE INFORMACI NAJDETE
NA WEBU RADY SENIORU
WWW.RSCR.CZ
http://www.rscr.cz/2020/01/bezime-pro-lidice/




