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VAZENI A MILi SENIORI,

Odstartoval dalsi rok a spolu s nim startuji i akce, kte-
ré potaddd Rada seniorii. A¢ je zima, pfipravy na V. me-
zindrodni sportovni hry jsou v plném proudu. Klani
seniorskych sportovct bude letos hostit Ustecky kraj.
Centrem déni bude v ¢ervenci Most. Stejné jako letos
se finalistky soutéZe Babicky roku sjedou na finale v lis-
topadu do Olomouce. Tradi¢ni Béh Miru Kladno-Lidice,
dostane moznd novou podobu. Jakou? To se dozvite na
strané 6.

Aktudlni téma jsme déle vénovali ¢asto sklofiovanému
problému, a to exekucim, uZ proto, Ze se bohuzel tyka
i seniort. V poslanecké snémovné totiZ lezi ndvrhy na

zménu exeku¢niho #4du, jaké to jsou a co by jejich ptijeti
znamenalo, na to jsme se zeptali toho nejpovolanéjsiho
— prezidenta Exekutorské komory CR.

V reportézi se podivime do véhlasné porcelanky Thun
a pozveme vas na 1. reprezenta¢ni ples krajské Rady se-
niora Olomouckého kraje, v bytové poradné zodpovime
otazku, zda SV, nebo SVJ, a varovani pfed prevletenymi
podvodniky najdete v pravni poradné.

Ptijemnou zdbavu u dnorového ¢isla preje

Lenka Desatova
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NADACE CEZ

DIKY PODPORE
NADACE CEZ

JSME ROZDALI
100 PREDPLATNYCH

Rada seniorl v prvni fadé haji zajmy seniorské populace
ve vztahu k zdkonodarcim. Sleduje proto peclivé vyvoj
legislativy v oblastech, které se seniorl tykaji, a aktivné
zakony pripominkuje. Pfichazi i s vlastnimi podnety
a navrhy, jak zlepsit Zivot seniorli v CR. Druhym tézistém
jeji ¢innosti jsou bezplatné akreditované poradny, které
provozuje v Praze, Brné, Ostraveé a Hradci Kralové. Kratce
pred otevrienim jsou pak poradny v Liberci a Olomouci.
Poradenstvi v oblasti bydleni pak navic poskytuje ¢lenska
organizace Sdruzeni najemnikl, s jinou sadou problému
pak pomahaji Sdruzeni spotiebitelll ¢i Sdruzeni obrany
spotrebitell Moravy a Slezska a dalsi ¢lenské organizace.

Dulezité jsou i aktivity, jejichz cilem
je zabranit osamélosti seniora. P¥i-
vést je do kolektivu vrstevnikii a dat
jejich Zivotu dalsi rozmér. Umoznit
jim vzdélavat se, zasportovat si ¢&i
zasoutézit. S témi vas seznamuje-
me nejéastéji, a to prost¥ednictvim
rubriky Ze Zivota kraju. Nékteré
z akdi si ziskaly takovou oblibu, Ze
se roz$itily i na celostdtni nebo me-
zindrodni troveil. V uplynulém roce
to byly mezindrodni sportovni hry
a také projekt Babicka roku. Obé
akce mély loni jesté jinou spole¢nou
véc nez jen to, ze se do finale kvali-
fikovali zastupci jednotlivych kraja.
A tou byla zvl4stni cena - celoroéni
predplatné ¢asopisu Doba senio-
ri. Vénovat aktivnim ucastnikim
zdarma 100 ro¢nich predplatnych
umoznila podpora Nadace CEZ.
Samotni soutézici méli o tuto cenu
velky zajem, soudé podle toho, jak
aktivné komunikovali s redakci, aby
svij narok uplatnili. My si podpory
Nadace CEZ velmi cenime, nebot
jsme tim dostali i $anci ¢asopis vice
zpropagovat, ukdzat jej na akcich
vice nez dosud a zcela jisté jsme pti-
méli nakouknout do néj i ty, kteti
jej dosud v ruce neméli.

Poslednich pét ptfedplatnych na
cely rok jsme slibili dcastnikim
celostatniho finale Babi¢ka roku,
kte#i byli ochotni zapojit se do
dotaznikového Setfeni. Zjidtovali
jsme, jak na akci nahlizeji jeji ak-
tivni Gcéastnici, a ti, ktefi na otaz-
ky odpovédéli, dotaznik odevzdali
a ptipsali adresu, se dostali do slo-
sovani.

Vzhledem k tomu, Ze financovat
celostdtni ¢asopis neni rozhodné
levnou a tim padem ani jednodu-
chou zailezitosti, dékujeme tim-
to nadaci za celoro¢ni spolupraci
a pevné vétime, Ze bude pokraco-
vat i nadale. Pokud ano, mohou se
na celoro¢ni ptedplatné tésit i dalsi
soutézici. Redakce hodl4 vouchery
predat soutéZicim na mezinarod-
nich sportovnich hrach, na Babilce
roku a nové i na akci Béh miru, kte-
ry se krajska Rada seniort Sttedo-
Ceského kraje rovnéZ snaZi dostat
za hranice svého regionu. Jak se to
povede, ukaze az ¢as. V kazdém p#i-
padé jim drzime palce! A pokusime
se nékteré vouchery predat i pred-
sedam krajskych Rad, aby je mohli
vénovat jako ceny do akci, které po-
tadaji ve svych regionech.

DOBA SENIORU 2/2020
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ZMENA EXEKUCNIHO RADU

SE TYKA | SENIORU

Béhem jednéani predstavitelll Rady seniorti s ministryni spravedinosti
Marii Benesovou zminil pfedseda Zdenék Pernes i problém dlichodcl

s exekucemi.

Podle dat Exekutorské komory CR ¢e-
lilo v lotiském roce exekucim 72 905
osob stargich 65 let, které mély cel-
kem 310 352 exekuci. A d4 se pred-
pokladat, Ze data za rok 2019 budou
vy$si. Tim, jak se zvy$uji duchody,
pifibyva totiz i téch, u nichz nebylo
mozné kvuli nizkému p#ijmu dtive
exekuce vymdhat. A senioru se to sa-
moziejmé tyka také.

Jak podotykid prezident Exekutor-
ské komory CR JUDr. Vladimir Plasil,
LL.M., seniofi se ¢asto do problému
nedostéavaji vlastni vinou. Ale tak, Ze
se snazi pomoci pfibuznym. Bud jim
ru¢i a oni posléze nespliceji, nebo
si ve snaze pomoci berou nevyhod-
né pujcky, které pak z nejriznéjsich
davodd nezvladnou splicet. Po-
sledni skupinou jsou pak ti, kteti si
taktikajic do dichodu p#inesli dluhy
z aktivniho Zivota. ,V kazdém ptipa-
dé seniofi patfi mezi ty nejdiscipli-
novanéjsi dluzniky,” uvadi prezident
exekutort a dopliiuje, Ze pravé v této
vékové skupiné se setkal s ptibéhy,
kdy se mu do exekuce ani nechtélo:
,BohuZel soudni exekutor nema na
vybér. Pokud jej soud exekuci povéri,
musi ji provést. Neptislugi mu zkou-
mat, jak k exekuci doglo, ani hodnotit,
zda je opravnéna. To je na nasi praci
velmi tézké.”

Aktuédlné je v Poslanecké snémov-
né novela exeku¢niho f4du. Na tom,
Ze je tteba soudasny stav zmeénit, se
shoduji jak Exekutorska komora CR,
tak neziskové organizace a také vla-
da, kterd jeden z nivrhu ptipravila.
Otézka je, jakym smérem se exekuce
nakonec budou ubirat.

AKTUALNI STAV
Nyni je exekutor povéfen vykonem
verejné moci se zna¢nymi pravomo-
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cemi. Pfitom je ale soukromym pod-
nikatelem se vim viudy véetné toho,
ze se potyka s konkurenci svych ko-
legt. Vétitel, tedy ten, kdo prostied-
nictvim exekutora vymaha svtj dluh,
si exekutora vybir4 zcela volné a neni
ptitom nijak omezen, a to ani regio-
nélné. A pii vybéru se neptihliZi ani
k tomu, zda je proti dluzniku jiz vede-
na néjaka exekuce. TakZe stav, kdy vic
exekuci u jednoho dluznika vymaha
vic exekutord, je zcela bézny. ,Dove-
du si predstavit, Ze zejména pro se-
niory, ktefi maji vic exekuci —-méha

jejich dluhy ~#=soudnich exekutort
tika prezide -t ixekutorské komor,
CR a potvrzuje, ze pokud ma dluznik
vic exekuci, které jsou vymdhany vic
exekutory soulasné, plati dluZnik
nékolikrit za sebou naklady exekuce.
Takovy systém je drahy a neefektiv-
ni. ZatézZujici neni jen pro samotné
dluzniky, ale také pro zaméstnavate-
le a vefejné instituce. P¥itom vic nez
jednu exekuci ma 70 procent vsech
dluznikd.

Vzhledem k tomu, Ze exekutoti, jak
bylo uvedeno vyse, jsou soukromymi


RSCR-1
Lístek s poznámkou
a

RSCR-1
Přeškrtnutí

RSCR-1
Lístek s poznámkou
vyáhá

RSCR-1
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je to frustrující a někdy i matoucí. Volá jim několik lidí, každý něco chce, odpovídají dokola na stejné otázky,


podnikateli, je logické, Ze se jejich
uspéch a netspéch odviji od toho, jak
rychle a v jaké vysi dokdZou exekué-
né dluh vymoci. A tak dochazi v pra-
xi k tomu, Ze pfestoze dluznik splaci
prvnimu exekutorovi, dalsi exekuto¥i
v pofadi se snaZi také néco vymo-
ci a uzivaji k tomu i jiné, zdkonem
umoznéné zpusoby, postihujici maje-
tek dluznika, protoze zdkon o soubé-
hu exekuci ¢. 119/2001 Sb. vyslovné
uvadi, Ze u kazdého jednotlivého
zpusobu vedeni exekuce je rozhodu-
jici potfadi doruleného exekuéniho
ptikazu. Ten prvni, postihujici zpra-
vidla et nebo mzdu dluZnika, drzi
v potadi ty ostatni exekutory, a to az
do plného vymozeni pohledavky exe-
kutora, ktery byl nejrychlejsi. A tak
si mnozi lidé ze strachu a kvuli klidu
pUjéi znovu a jejich zadluzeni se pro-

hlubuje.

VLADNI NAVRH

Vladni navrh z dilny ministerstva
spravedlnosti poécitd se zavedenim
principu jeden dluznik = jeden exe-
kutor. Coz je na prvni pohled spravné.
Je tu v3ak jedno ale. Tento princip je
navrhovan bez mistni p#islu$nosti,
a navic se zachovdnim volné volby
exekutora vétitelem u prvni exekuce.
Takze v ptipadé, Ze je exekuce uvale-
na na dluZnika s jednou & vice exe-
kucemi, ptidéluje se exekuce tomu
exekutorovi, ktery vede exekuci prv-
ni. Zustava tedy v zdsadé zachovin
problematicky trzni princip u vyko-
nu statni moci.

Neziskové organizace, které se dlu-
hovou problematikou zabyvaji, po-
ukazuji na skutecnost, Ze se tak boj
o zakazky mezi exekutory jesté zna-
sobi, nebot prvni exekuce bude ,zlaté
vejce®, ke kterému se budou viechny
dalsi exekuce daného dluznika pridé-
lovat. Exekutor tak mtZe byt moti-
vovan takovou exekuci prodluzovat
a ¢ekat na dalsi pridélené exekuce.
A nezmizi ani problém s tim, Ze si
véritel muze vybrat exekutora z dru-
hého konce republiky, pak by vsech-
ny dalsi exekuce byly také vedeny na
druhém konci republiky.

CO JE TREBA JESTE UDELAT?
V kostce lze tedy ¥ici, Ze vladni navrh
zmény exeku¢niho ¥adu zistiva na

pul cesty. Pokud by méla byt zrusena
soutéz mezi exekutory, je t¥eba exe-
kuce na dluznika ptidélovat nezavisle
na zdkladé ,kolecka® - tedy postupné.
Je rovnéZ vhodné vzit v potaz bydlis-
té dluznika. Exekuce by tedy byly pti-
délovany mistné p¥islusnym soudem
v kraji dluznika exekutorim ze stej-
ného uzemi. Toto je princip takzva-
né teritoriality, ktery dlouhodobé
prosazuje i Exekutorsk4 komora CR.
»Povazujeme za dulezité, aby to dluz-
nik nemél k exekutorovi daleko ptes
pul republiky. Zejména ptislugnici
star$i generace radéji nahlédnou do
spisu osobné. A pak je samoziejmé
jen ku prospéchu, kdyZ nemusi jezdit
p#ilis daleko. Mnohym to ostatné ani
nemusi zdravotni stav dovolit,” uvadi
doktor Plasil.

K tomuto principu by se p#idal
i onen jiz zmifovany jeden dluznik
= jeden exekutor, takze kazda dalsi
exekuce by pak byla ptidélena stej-
nému exekutorovi. Ten uz ma udaje
o dluznikovi, pfehled o jeho finan¢-
ni situaci i moZnostech, a nemusi je
tedy ziskavat znovu. ,Pokud povede
vadi jednomu dluZnikovi exekuci je-
den exekutor, ktery vi, jak na tom
dluznik je s majetkem i ptijmy, a po-
kud navic tento splaci tfeba podle
dohodnutého splatkového kalenda-
e, nemda divod zjistovat ve znovu,
pokud ptijde exekuce dalsi. Sta¢i mu,
kdyz se s nim dluznik spoji a spolu
se pak dohodnou, jakym zpisobem
budou postupovat dal. Tim zcela jis-
té muZe do zna¢né miry odpadnout
i neptijemny psychicky tlak, ktery
dnes nékteti dluZznici subjektivné
popisuji, dopliiuje prezident Exeku-
torské komory. V pf¥ipadé, ze dluznik
ma predchozi exekuce, byla by kazd4
dalsi pfidélena podle novych pravidel
- tedy mistné p¥islu$énym soudem na
z4kladé takzvaného kolecka.

CO BY ZAVEDENI MiSTNi
PRISLUSNOSTI (TAKZVANE
TERITORIALITY) PRINESLO?
Pfedevsim odstranéni ekonomické
zavislosti exekutort na véritelich,
a tim zajisténi jejich nezivislosti.
Bezpochyby by doslo i ke zlevnéni
exeku¢niho fizeni a zvySeni objemu
vymozenych pohledavek diky kon-
centraci v8ech exekuci u jednoho

DS AKTUALNE

Prezident Exekutorské komory CR
JUDr. Vladimir PI&sil

exekutora a jeho lepsi fyzické dostup-
nosti. Exekutofi by se navic mohli
plné soustfedit na ¥idné vymdahani
pohledavek misto shanéni zakazek.

CO DAL?

V Poslanecké snémovné Parlamen-
tu CR jsou navrhy dva. Vladni navrh
a navrh Pirdtské strany, ktery poci-
td se zavedenim mistni ptisludnosti
soudnich exekutord. V uplynulych
dnech ptisel s dalsim navrhem po-
slanec ANO Patrik Nacher, ktery na-
vrhuje mistni ptislugnost soudnich
exekutor zavést pouze u pohleds-
vek do 50 tisic K¢, u téch ostatnich by
platila nynéjsi pravidla. Exekutorska
komora CR upozoriiuje, e u jakéko-
li varianty mistni pfisludnosti, kte-
rou zdkonodarci zvoli, bude potteba
peclivé zvazit jeji disledky a peclivé
posoudit vysi vymdhané penézité
povinnosti, na kterou se mistni p¥i-
slunost vztahovat bude a na kte-
rou jiz nikoliv. Sama pak uvadi, Ze
dlouhodobé prosazuje zavedeni plné
mistni ptislugnosti soudnich exeku-
tord. V této zaleZitosti jiz zdstupcim
politické reprezentace poskytla také
mnozstvi nezbytnych podklada spo-
le¢né s konkrétnimi legislativnimi
navrhy. Exekutorska komora CR vita,
ze se otdzka zavedeni mistni p¥islug-
nosti kone¢né projednava na trovni
Poslanecké snémovny, a Ze je konec-
né redlnd moznost ji zavést.

Lenka Desatova

DOBA SENIORU 2/2020
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BEZIME PRO LIDICE!
ZAPOJTE SE | VY!

Pfed osmi lety zacala krajskd Rada seniorli Stiredoceského kraje organizovat Béh miru
Kladno—-Lidice, ktery proslul tim, Ze se na jeho startu potkavaly generace. Této spolec¢ensko-
-sportovni akce se totiz Ucastni déti zdravé stejné jako handicapované déti s doprovodem,
dospélé osoby, které maji na vybér nékolik délek trati, absolvuiji ji seniofi s holemi (nebo bez
holi), rodic¢e s kocarky i zavodnici rizného véku na kolobézkach.

Béh miru Kladno-Lidice konany
k wucténi pamatky zavrazdénych
obyvatel Lidic si postupné ziskal
podporu Pamétniku Lidice, magist-
ratu mésta Kladna i Krajského ura-
du Stfedoceského kraje. Postupné
se tento béh stal pilotni akci mésta
i obce v dobé kondni pietnich akci.

Po dobéhu lonského ro¢niku na-
padlo hlavniho organizitora Milo-
slava Vajse, predsedu krajské Rady
senior Stredocleského kraje, rozsi-
tit akci i do dal8ich koutt republiky.
Ta postupné dostdvala konkrétni
obrysy a jejim vysledkem je dnesni
vyzva.

Celd akce ponese nizev BéZime
pro Lidice!

ZAKLADNI INFORMACE

Jde o spoletensko-sportovni akci
v riznych kategoriich a pro zdjemce
bez ohledu na vék.

V cili je zaji$tén doprovodny pro-
gram, kterého se Gcastni vyznamné
osobnosti mésta ¢&i kraje, uméldi,
sportovci.

CiL AKCE

Roz§i¥it a masové podpotit spole-
¢ensko-sportovni aktivity oblant
véech vékovych kategorii spolec-
nosti Ceské republiky. V den kona-
ni vytvofit pomyslny fetéz spojujici
jednotlivé kraje Ceské republiky.

SMYSL AKCE

Ucténi pamatky Lidic, oZivit ji v ji-
nych regionech Ceské republiky.
Cilova skupina - napti¢ viemi vé-
kovymi kategoriemi. Akce je pova-
zovana za ,otevienou a ptatelskou”
pro vSechny.

DOBA SENIORU 2/2020
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ORGANIZACE AKCE

A.Kraje vyzvou prostrednictvim
krajskych Rad seniord, senior-
skych organizaci, klubl a rlz-
nych spolkd k G¢asti. Organizator
v kraji (krajskd Rada senior(l) sta-
novi pro tento Ucel trasu, jejiz dél-
ku a podminky uréi sdm s ohle-
dem na pocet a vékové slozeni
Géastnikd. Finanéni prostfedky
pro zajisténi jsou minimalni. Ob-
cerstveni v cili pro odhadovany
pocet Glastnikd zajisti pfislusny
kraj. Spolecné zajistuji doprovod-
ny program v cili: autogramiada,
fizené rozhovory s Ucastniky,
vyznamnymi osobnostmi kraje
/mésta apod.

B. Krajské Rady seniord a kraje za-
jisti publicitu akce (mistni noviny,
regiondlni TV, regionaini rozhlas,
vyveésky... apod.). Spole¢ny ndzev
pro vSechny kraje bude Bézime
pro Lidice!

C. Krajskéd Rada senior( Stfedoces-
kého kraje jako hlavni inicidtor
zajisti publicitu prostfednictvim
mési¢niku Doba seniorl, kde
bude =zadni strana vénovéna
tomuto bé&hu miru jiz od Unora
2020 (obdobné jako ,Babicka
roku®).

D. Datum konani je dne 6. 6. 2020,
start v 10:30. Dodrzenim dne
a Casu dojde k propojeni akce
viech kraji Ceské republiky.

E. Organizator v kraji zajisti foto-
dokumentaci a provede vyhod-
noceni, které zasSle do centrdly
v Kladné. Ta je preda tisku, tele-
vizi a rozhlasu, zverejni vysledky
v Dobé seniord.

F. Organizéator poda informaci o pfi-
pravenosti konani krajské Radé
senior(l Stredoceského kraje nej- r— LEGENDA
pozdéji do 15. 5. 2020 na e-mail
rs.kraj@seznam.cz.

10. cervna 1942 doslo k vyhlazeni obce Lidice a povrazdéni 340

obyvatel, muzd, zen i déti. Na ucténi této smutné udalosti se pofadaji

rizné pietni akce nejen v Lidicich, ale v mnoha pfipadech pfesahuji

G. Dotazy na stejnou adresu, pfi- hranice Ceské republiky. Krajska Rada seniorti Stredo¢eského kraje
padné na telefon: 602 305 225. pred osmi lety zahgjila vzpominkovou, pietni akci.

DOBA SENIORU 2/2020
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| POZUANKA

Milf senioi, piitelé a pidznivei TV Slgr
dovolujeme si vés pozvat na

1. REPREZENTACN/ PLES

Krajska Rada seniorti Olomouckého kraje

porddd ve spoluprdci s TV Sldgr svij
1. reprezentacni ples.

Uskutecni se 27. brezna od 14. hodin ve

spolecenském domeé v Prostéjoveé.

Cena vstupenky je 200 K¢ a kazda vstupenka
automaticky postupuje do slosovani o ceny.
Vistupenky mizete rezervovat u predsedkyné
krajske Rady Mileny Hesoveé prostrednictvim

mailu milenahesova@seznam.cz.

KRAJSKE RADY SENIORU
OLOMOUCKEHO KRAJE

ve spolupréaci s TV Slagr

27. bitezna 2020 / od 14:00
Spoleéensky dum v Prostéjové / Komenského 6,
Slosovatelnd vstupenka 200,- Ké

Pripravena je bohatd tombola, obéerstveni

a kulturni program plng pekvapeni.

Zahraje Slagr parta, Vesela trojka,
Duo Aramis, Pavel Novak a dalsi...

Predprodej mailu milenahesovaa@seznam.cz

/‘Zyw % |
b,»ﬂ Olomoucky kraj mssckins e

vstupenek a info. na ¢

BIOGRAF PRO SENIORY A O SENIORECH

+

e

Y

|

=
1l

Poslednim kamennym kinem v Hradci Krilové je Bio Cen-
tral, které funguje jiz od roku 1929. Pravé to promita pro
seniory v utery a v patek za jednotné vstupné 60 K¢. To
ale neni zdaleka vse, jak kino vychazi seniortm vst¥ic.
Pfed hlavnim filmem se tu po oba zminéné dny promitaji
upoutavky na akce méstské organizace Senio#i CR a také
jeden kritky predfilm ze Zivota nejen seniord. V lednu
2020 to byly naptiklad filmy Bowlingovy turnaj mést-
skych ¢asti Hradce Krilové, Olomoulti seniofi v Hradci

DOBA SENIORU 2/2020

Kralové nebo Setkédni jubilanti na Moravském Pfedmésti.
Takovychto kratkych film vyprodukoval seniorsky spo-
lek jiz ptes 60 a jednim z cilt je, aby se na platné vidéli
vsichni, kdo se aktivné u¢astni seniorskych i jinych akci
ve mésté. A mésto Hradec Krilové podporuje jak Bio Cen-
tral, tak své seniory, za coZz mu pat#i dik!

Marcel Kraus
Foto: J. St&panek



ZE ZIVOTA KRAJU

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU

MA SVE ABSOLVENTY

Pred ttemi lety se krajskd Rada seniort Olomouckého
kraje dohodla na spolupraci s Ing. Klarou Nehodovou,
manazerkou Virtudlni univerzity ttetiho véku p#i Pro-
vozné ekonomické fakulté Ceské zemédélské univerzity
v Praze. Krajska Rada otevtela za podpory Olomouckého
kraje konzultalni st¥edisko, které navitévuje p¥iblizné 50
studentd.

O to, Ze je o studium zjem, dokazuji i prvni absolven-
ti, kteti pfevzali své diplomy na slavnostni promoci, ¢imz
zakondili sva triletd studia. Na slavnostnim aktu promlu-
vila pfedsedkyné krajské Rady a také jedna z absolventek
Milena Hesova, kterd podékovala promoc¢nimu kolegiu

a vedeni Provozné ekonomické fakulty za moznost vyso-
koskolského vzdélavani seniord, a také tymu pod vede-
nim Ing. Klary Nehodové za spolupraci a vytvoreni pod-
minek pro studium virtudlni univerzity tietiho véku. Dik
mifil i k akademikdm, lektorim a pfednasejicim. A jmé-
nem krajské Rady seniortt Olomouckého kraje i studentt
podékovala i Mgr. Jaromiru Navratilovi za praci tutora.
A v neposledni ¥adé i fediteli krajského utadu Ing. Lubo-
miru Baldgovi a vedeni Olomouckého kraje za podporu.

Milena Hesova

Foto: autorka

EXKURZE SENIORU V LOKOMOTIVNIM
DEPU V USTi NAD LABEM

2 AT B R e T

Névstévu lokomotivniho depa dohodl pro seniory pan
Sedlatik. Vzhledem k tomu, Ze se na ni vydali v drtivé
vétsiné byvali zaméstnanci, méli asponl trochu predsta-
vu, co je ¢eka. A také se obcas nestadili divit, co viechno
se od jejich odchodu do diichodu zménilo. Ostatné neni
divu, vzdyt ti stardi seniofi je$té jezdili na parnich loko-
motivach! Celou skupinu ptivitali Ing. Alex Cidlovy, Ing.
Milan Toméanek a Pavel Koudela, kteti je ochotné provedli

po celém aredlu provozu. Kazdy mél moznost projit mis-
ta, kde kdysi pracoval. Své dojmy si pak senioti vyméni-
li v nedaleké nadraZni restauraci, a i zde usoudili, Ze se
mnohé zmeénilo. Po veobecnych konzultacich dospéli
k presvédéeni, Ze mohou byt na své povolani pravem hrdi.

Zdenék Balcar
Foto: autor

DOBA SENIORU 2/2020
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NADPIS???

Méstska organizace Senioti CR ve Frydku-Mistku sou-
stredila své aktivity do Centra aktivnich seniord. A je jis-
té chvalyhodné, ze centrum poskytuje zazemi i pro jiné
organizace. Senioti si sem mohou ptijit naptiklad zacvicit
jogu, k dispozici jsou i jazykové kurzy. A témé¥ neustile
mohou navstivit néjakou vystavu.

Karel Kuncicky

Foto: autor

PAMETNI PLAKETY PREDANY

Senior klub ve Vysnich Lhotach byl poslednim mistem, i spoluprice v hodnoceném obdobi kampané vyhlagené
které v lednu navstivil pfedseda krajské Rady seniord krajskou Radou seniortt Moravskoslezského kraje.
Moravskoslezského kraje Pavel Gluc v ramci pfeddvani Dodejme, Ze ocenéni ziskaly kromé Senior klubu ve Vy-
pameétnich plaket za aktivni ¢innost. Na setkdni mistnich ~ $nich Lhotach uZ o néco dtive i dalsi aktivni organizace
seniort nechybél ani starosta obce Vysni Lhoty Roman - Klub seniori Dolni Lutyné, Senior klub Velka Polom, Se-
Cagala, kterému piedseda krajské Rady seniortt podéko- nior klub Palkovice a spolek Sousedé 55+, z. s., Pist.

val za vst¥icnost a spolupraci s klubem, v jehoz ¢ele sto-

ji pfedsedkyné Vlasta Motlochovid. Obéma poté predal Karel MoSkof
pamétni plakety jako vyraz ocenéni jejich aktivni price  Foto: autor

Do BA O BJ E D NAVKOW KU PO N Roc¢ni pfedplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

. o
S e n | O r U Ob]ednc’wocf D PFedplatné formou dé I'kU D Objevdnévkovy kupon vystfihnéte nebo oko;?itujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. r. 0., Ve Zlibku
jméno: slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky 1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
|_ . budete objednavku posilat v obalce, pfipiste pod
prijment: DOBU SENIORU objedndvam od ¢isla (véetng) |:| adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
|_ ZPOSOB PLATBY senior“. Obratem dostanete slozenku, kterou
U|i(62 pfedplatné uhradite. Muzete vyuzit i bankovni
|_ | D S|OiBﬂk0U pfevod — penize v takovém piipadé odeslete na
EiSlO pOpiSﬂé: ) . . konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
|_ | D SIPO: Spojovaci C. ‘ ‘ variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
mésto: D kaTUfOU' ‘ |CO/D|C ‘ najdete na sloZzence. Pokud objedndvate
|_ | . predplatné Upiné poprvé a neznéte cislo konta ani
PSC D bunk. pfevodem L. ‘ VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
|_ . | d - zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.
relefon: podpis: (tel.: 234 092 851), kde vam potfebné ddaje radi
|_ . | sdéli. Dotazat se mlzete i prostfednictvim e-mailu:
e—muil: dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
|_ | udélat radost i svym blizkym ¢&i prateltim.
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RSCR-1
Lístek s poznámkou
Aktivity Centra aktivních seniorů


TIPY NA UNOR

Také v zimnim obdobi mate moznost navstivit fadu zajimavych vystav, at uz je to ta v Praze vénuijici se
kosmu, nebo pocitacova v Brné, pfipadné vénovana jedu ve Frydku-Mistku.

RACTE VSTOUPIT DO DIVADLA
To je nazev vystavy, kterd pravé
probihd v Nové budové Néirodniho
muzea v Praze. Expozice se vénuje
pomérné netradi¢nimu fenoménu
- divadelnim cedulim i jejich pred-
chadctm, kterym se tikalo periochy.
Predstavuje jejich historicky vyvoj,
ukazuje, co bylo vlastné cilem diva-
delnich ceduli, a zarovenl se jim vé-
nuje také z pohledu neopominutelné
soudasti divadelnich pfedstaveni. Na
vystavé, kterd je zpracovana také
jako obraz divadelniho Zivota v Ces-
kych zemich v obdobi od 17. do po-
loviny 20. stoleti, se pfedstavuji také
dalsi zajimavé exponity, at uz to
jsou naptiklad scénické a kostymni
navrhy, fotografie, vzacné rukopisy
a tisky, modely scén nebo rekvizi-
ty. Vystavu dopliiuje interaktivni
specializovand mapa vyskytu cedu-
li v ¢eskych a moravskych muzeich,
knihovnach a archivech. Vystava je
otevtend do 12. Gnora.

COSMOS DISCOVERY V PRAZE
AZ do 30. dubna mate moZnost na
prazském Vystavidti navitivit nej-

vétsi putovni vystavu o kosmonau-
tice soucasnosti. Vystava s ndzvem
Cosmos Discovery je pripravena ve
spolupréci s americkou NASA a pted-
stavuje zdsadni milniky cesty ¢lovéka
do vesmiru. Expozice ma specifickou
koncepci a tak se navitévnici budou
citit, jako kdyby byli témé¥ oni sami
soudasti kosmického méstecka. Vy-
stava pfedstavuje navstévniktm his-
torii pilotovanych kosmickych letd,
a to od jejich poc¢atkl aZ po soucasné
a také pldnované mise. Vystava obsa-
huje i stovky originalnich exponati
z USA i z Ruska, které se jiz dostaly
do vesmiru, unikatni sbirku skafan-
drt a redlné modely kosmickych lodi,
raketopldni a raket. Zvl4stni ¢ast je
pak vénovand misim Apollo a doby-
vani Mésice. K vidéni je naptiklad
originalni tryska motoru rakety Sa-
turn V a lodi Apollo 11. Ze sovétské-
ho programu Sojuz se predstavuje
nejen kosmicka lod Sojuz, ale také
priachozi model orbitdlni stanice
MIR. A v ném si mohou nivitév-
nici vyzkouset, jaké je zazit pocity
kosmonautt v mikrogravitaci.

JEDU V JEDU

Do 1. bfezna je v muzeu Beskyd na
zamku ve Frydku-Mistku k vidéni
vystava vénujici se jedovaté ptrirodeé.
Ptedstavuje tak celou $kélu jedova-
tych rostlin, Zivo¢ichd a hub, které
jsou soudlasti nasi p¥irody, miZeme
se s nimi setkat v lese, na louce, na
zahradé nebo v parku. Vystava se vé-

TIPY NA VYLETY

nuje také nejraznéj$im druhtim jedq,
jejich ptisobeni na ¢lovéka a nivstév-
nici se dozvédi zajimavosti o jejich
vyuziti v d&jindch lidstva.

GIGANTI DOBY LEDOVE

V OSTRAVE

V ostravském Trojhali Karolina se
muzete v téchto dnech presvéddit,
jak vypadal tfeba yetti nebo mamut.
Probihd zde totiz vystava vénova-
nd davné historii. Jak to na Zemi
skute¢né vypadalo p¥ed 10 000 lety,
v dobé ledové a jaci byli jeji nejvétsi
i nejzajimavéjéi obyvatelé a jak vlast-
né tehdy zili. V Zivotni velikosti se na
vystavé piedvede na 18 vyhynulych
tvora z raznych koutl svéta. Vysta-
va je oteviend do 23. tinora.

POCATKY OSOBNICH

POCITACU U NAS

Do 27. dubna mate mozZnost v br-
nénském Technickém muzeu zavzpo-
minat na prvni pocitace i pocitacové
hry u nas. Vystava Retrogaming,
pocatky osobnich potita¢l u nis, se
vénuje historii vypocetni techniky az
do poloviny 90. let minulého stoleti.
Nechybi ani vzpominka na domaci
pocitace a herni konzole. Soucasti
vystavy je i ,patanské doupé®, vlast-
né jakasi herna s historickymi poci-
tali (najdete zde naptiklad Sinclair
ZX Spectrum +2 z roku 1986 nebo
Atari Ste z roku 1989), s hernim au-
tomatem i s modernimi PC s emula-
tory se stovkami her.

Simona Liskova

DOBA SENIORU 2/2020
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DS REPORTAZ

NAVSTEVA V NEJVETSI
CESKE PORCELANCE

Uz v roce 1921 byla v Nové
Roli u Karlovych Varl zalo-
Zena porcelanka, ktera se
po druhé svétové valce stala
soucasti spolecnosti Karlo-
varsky porcelan.

V roce 2009 pak zavod kou-
pila spolecnost Thun 1794.
Dnes je to nejvétsi cesky vy-
robce porcelanu. Zlstala ale
tato tovarna ceska? A jak to
v ni vypada? Na to jsme se
zajeli podivat do Karlovych
Vari. Pravodkyni nam byla-
Martina Kosova z oddéleni
marketingu.

Navstévnické centrum

PROZRADITE, KDO TUTO
PORCELANKU VLASTNI?
Porcelanka je v Ceskych rukach. Cely
podnik Thun 1794, a. s., tvofi t#i pro-
vozy — tady, v Nové Roli, je zarover sid-
lo spole¢nosti, dale je to provoz v Kl4s-
terci nad Ohti a Concordia v Lesové.

JSTE AKTUALNE NEJVETSi CESKOU
PORCELANKOU. KDYSI BYVALO NA
KARLOVARSKU A USTECKU ViC NEZ
20 zAvoDU, KTERE VSAK PO ROCE
1990 ZANIKLY...

Nékteré ale zistaly. Na severu Cech
je to Cesky porcelan Dubi, ktery se
specializuje na cibuldk, dile G. Bene-
dikt, ktery vyrabi pfedevsim porceldn
pro gastro, porceldanka Rudolf Kampf
v Louc¢kach a pak jsou tu mensi, spise
dekora¢ni dilny.

DOBA SENIORU 2/2020

JAKE DRUHY PORCELANU

1794

Thun

VYRABITE?

Vyrabime porceldn uZitkovy, hotelovy
porcelan a varny. Jedna se o specificky
druh takzvaného tvrdého porceldanu
s vypalovaci teplotou 1405 °C. Hlav-
nim vyrobnim artiklem je uZitkovy
porceldn pro domécnosti. Sem pat#i
jidelni soupravy, kdvové ¢ ¢ajové sety,
porceldn pro déti, zapékaci misy, hrn-
ky, talite, kuchyriské doplitky ¢i deko-
rativni talite. Doddvame produkty pro
mezinirodni fetézce, jako je naptiklad
Ikea ¢i Tchibo.

Suroviny na vyrobu
porceldnu

JAK JE TO S KONKURENCI, ZEJMENA
ASIJSKOU? NENi TAJEMSTViM, ZE
SPOUSTA CESKYCH PORCELANEK
ZMIZELA.

Je fakt, Ze ceny konkuren¢niho



porceldnu jsou Uplné jinde neZ nase.
Nasi zdkaznici ale pochopili, Ze cena
neni vie. Vraceji se k ndm za kvalitou
a v neposledni 7adé také za jistotou,
zZe nase produkty jsou bez obsahu ne-
bezpetnych latek. My totiZ v ramci le-
gislativy, a to nejen té ceské, musime
spliiovat certifika¢ni podminky dané-
ho tizemi.

JAK SE ZMENILA VYROBA OD ROKU
1794, KDY SE VYRABELO

VSE RUCNE?

U nds prevldda ru¢ni prace stale. Stro-
je nahradily lidskou préci jen ¢aste¢né
— 8alky se vyrabéji na karuselové lince,
talite se lisuji. Ru¢né se ale dekoruje,
nékteré vyrobky se museji ru¢né gla-
zovat.

HODNE VYVAZITE DO CIZINY. KOLIK
CINi EXPORT A DO KTERYCH ZEMi
NEJViC?

Z celkového objemu trzeb za porcela-
nové vyrobky bylo v roce 2018 proda-
no tuzemskym odbérateldm 34 pro-
cent, ptiCem? podstatna ¢ast tohoto
zbozi se dal reexportuje. 66 procent
trzeb bylo vyvezeno na zahrani¢ni
trhy.

VELKOU VYHODOU JISTE JE, ZE
MATE VLASTNI SITOTISK | DESIGNE-
RY, JAKO JE TREBA JIRi LASTOVICKA,
KTERY NAVRHOVAL SOUPRAVY PRO
PRAZSKY HRAD | FIRMU

PIERRE CARDIN...

Ur¢ité. Nase vyrobky maji specificky
design vychazejici z dlouholeté tra-
dice s uplatnénim modernich prvka.
Navrh ptes litografické zpracovani az
po vlastni tisk je realizovan v provo-
zu sitotisk. K dekoraci porcelanovych
vyrobka se pouZivaji keramické vy-
palovaci obtisky. Na§ dlouholety spo-
lupracovnik akademicky sochai Jiti
Lastovicka navrhl limitovanou por-
celanovou edici v ndkladu pouhych
dvou set kust ke stému vyrodi zalo-
7eni samostatného Ceskoslovenska.
Design byl inspirovin symboly ¢eské
statnosti: zlatym dvouocasym lvem,

T w

wll

zlatymi lipovymi ratolestmi a bilo-
-¢erveno-modrou trikolorou.

NA ZAVER NASi NAVSTEVY
MIRIME DO NAVSTEVNICKEHO
CENTRA, KTERE FUNGUJE UZ
PET LET

Prohlidka za¢ind v administrativ-
ni budové, kde se nas ve vzorkovné
ujal Jaroslav Dolina ze spolku Archa
Loket, ktery centrum provozuje. Ob-
divujeme oblibeny soubor Bernadot-
te, reliéfni porcelan, ktery evokuje
barokni tvaroslovi, déld se témé¥ pa-
desét let. U porcelanu rozeznavime
tvary reliéfni a hladké. ,Nejstarsi de-
korace jsou modré tfeiné, jsou tu uz

~ EXTRA INFO ==

Navstévnicky okruh v Nové
Roli je soucasti takzvané
Fabrik Tour, ktera zahrnuje
kromé porceldnky Thun
také navstévnicka centra
sklarny Moser a likérky Jan
Becher. Otevieno je v pra-
covni dny od 9 do 15 hodin,
prohlidku tovarny mohou
zdjemci absolvovat v 10.45
hodin a 13.45 hodin, s moz-
nosti rezervace predem i ji-
ného casu. V sobotu méate
moznost ndvstévy od 10 do
15 hodin, na Porcelanovou
Skoli¢ku je nutna rezerva-
ce. Skoly maji kazdé pon-
déli prohlidku zdarma.

110 let. Dekor byl piivodné vytvoren
§védskym vytvarnikem Guldbran-
senem pro porcelainku Rosenthal
v Selbu. Jeji soucasti byla az do roku
1926 zdejsi porcelinka. Bézna zi-
votnost dekoru je dva tfi roky podle
modnich trendd,” vysvétluje Jaroslav
Dolina. V malém kinosale jsme se po-
divali na film o vyrobé porcelanu od
A do Z. Porceldn se vyrabi v poméru
50 % kaolinu, 25 % kiemene a 25 %
zivce. V prvni fazi se hmota tvaruje
nebo lije do sadrovych forem. Talite
se uz netodi, ale lisuji pod vysokym
tlakem izostatickymi lisy. Porcelan
béhem vyroby projde tfemi vypaly
na razné teploty (prvni pfezah, ost-
ry vypal a posledni dekora¢ni vypal).
Cely cyklus trva 10 dni. Ro¢né se zde
vyrobi 14,5 milionu kust porcelanu.
V kvalité I je 75 az 80 % vyrobka, pou-
ze t¥i procenta jsou neprodejna.

Priichodem jsme se dostali do vyrob-
niho zédvodu na Galerii Rampa a mifi-
me do samého srdce vyroby. Ve staré
peci o délce 90 metrt trval vypal 28
hodin, v nové, moderni peci od karlo-
varské firmy Realistic je hotov za 16
hodin. Prohlidku konéime tam, kde
jsme zatinali — v Porceldnové zastav-
ce, kde se v expozici P¥ibéh porceldnu
mame ptileZitost sezndmit s vyrobou
Ceského porceldnu a tézbou kaolinu.
Nechybi tu ani Porceldnova $kolicka,
kde si navitévnici mohou vlastnoru¢-
né ozdobit sv{j hrni¢ek.

Jaromir Hampl

Foto: autor, thun.cz
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SOUTEZ
O VOUCHER
NA POBYT -
\V PENZIONU
JOACHIM LEWIDT
V HODNOTE

4000 KC

SOUTEZNI OTAZKA:

Byl puvodni majitel budovy,

kde dnes penzion sidli, Zid?

Své odpovédi posilejte do 15. Ginora na mail dobasenioru@rscr.cz nebo na adresu Doba seniord,
nam. W. Churchilla 2,130 00 Praha 3.
Nezapomeiite uvést celou adresu pro zaslani vyhry.



Ve Spaleném Porici, poklidné vesnicce na jihozdpadé pohofi Brdy, se
nachazi mimo jiné i hotel Brdy, coz nasi ¢tenafi dobre védi. O pobyt
v ném jsme soutézili nékolikrat, voucher na pobyt dostali i nejstarsi
zdvodnik a zavodnice IV. mezinarodnich sportovnich her a také vi-
tézka ankety Babicka sympatie 2019. Hotel Brdy si oblibily zejména
seniorské kolektivy, které plné vyuzivaji moznosti dopravy a také na-
bidky pobytovych balicka, v jejichz ramci absolvuji nékolik vyletl po
okoli.

Jenze | mezi seniory jsou taci, kteff si radéji dojedou sami, takfikajic po své
ose, kdy siipo ceste treba prohlédnou néjakou pamdtku nebo prosté jen radi
Jjedou podle sebe. A z vyleti by si vybrali jen néktery. A vime takée, Ze nékdo
ddva prosté prednost mensim ubytovacim zarizenim. Prave tém by mohl vice
vyhovovat penzion Joachim Lewidt.

vovo

| ten najdete ve Spdleném Porici, po renovaci jej oteviel majitel hotelu Brdy,
coZz je zdrukou kvalitnich sluzeb a vstricného pristupu k navstévnikim. Na tom
si totiz Michal Zeman velmi zaklada a vzhledem k tomu, ze hotel prosperuje
a o zakazniky nemad nouzi, je vidét, ze se mu péce vyplaci.

Penzion najdete v Tyrsove ulici a byl postaven uz v 18. stoleti jako Zidovsky
obytny dim s obchodem. Tomuto ucelu slouzil az do konce 2. svétové vdlky.
V devadesadtych letech 20. stoleti koupilo znacné zchdtraly dim mésto Spd-
lené Porici a v ramci Programu regenerace méstskych pamdtkovych zon jej
postupné opravilo pro ucely penzionu, vindrny a informacniho strediska. Zu-

stala pritom zachovdna ptvodni drevénd paviac i zakladni dispozice objektu.

Nynije v penzionu pét pokoju, ale také prijemnd vindrna. Ani nemusite vystrcit
paty a uz se mdate cim kochat. Budova penzionu mad zajimave secesni prvky
stitove fasady, dochovala se i cernd kuchyné se dvéma ohnisti pro oddélenou
pripravu koser pokrmd. V interiéru je vyuZzito plvodni vybaveni starého ob-
chodu s drogistickym zbozim. A protoze ke starobylosti patii i tajemstvi, na-
chdzime jej i v tomto domé. V klenutém skladu, z néhoz bylo mozné pozoro-
vat déni' v obchodé malym okénkem, byl pod drevénou podlahou nalezen
zdény prostor o rozméru 150 x 60 a hloubce 40 centimetrd. Zda to byla ritudl-
ni"ldzen (mikve), nebo se jednalo napriklad o Ukryt cennosti, mizeme dnes
jen spekulovat, o tom se zadné pisemnosti nedochovaly. Nasla se ale rada
dokladu z let 1829—-1834, které se vztahovaly ke svatbé Joachima Lewidta.

Penzion vsak nenabizi jen ubytovdni, ale také skvélé jidlo, kavu, vino i zakus-
ky. Vhodny je jak na vikendové, tak na tydenni pobyty pro jednotlivce, man-
zelské pdry ¢i mensi skupinky. Hoste se samozrejmé v pfipadé zdjmu mohou
zucastnit vsech vecernich programu v hotelu Brdy nebo se vydat na néktery
z wyletd, které hotel Brdy organizuje. Nebo si mohou udélat samostatny pro-
gram. Kdo se sem vydd autem, zaparkuje pfimo u penzionu. Pro ty, co pfije-
dou viakem nebo autobusem, dojede persondl po dohodé na nadrazi v Plzni.

Cena za osobu a noc se snidani se oadviji od typu pokoje a obdobi, v némz
prijedete. Zdlezi i na tom, zda se dopravite autem, nebo budete chtit zajistit
odvoz z Plzné. Co se tyce jidla, v penzionu sidli restaurace, takze si mizete
doobjednat i dalsi stravu. Pokud prijedete sami, orientacni cena za tydenni
pobyt s polopenzi prijde priblizné na 4000 K¢ za osobu.

Presné informace najdete na www.joachimlewidt.cz

Vice informaci o nabizenych vyletech pak najdete na
www.hotelbrdy.cz
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nas starsich by neznal hity Mod¥inG héj, Svou Iasku jsem rozdal, Popr‘%va blond holky
’f'iné Jejich autor a interpret Karel Kahovec vétsinu z nich slozil pred desitkami let, lidé
je ale stale poslouchaji a na koncertech vyzaduji. On sdm pred tremi lety .
ale malokdo by mu ji hadal. Hraje, zpiva a raduje se ze zivota.
Pohladil mé po dusi, navratil mé do mladi, jeho pisnicky mé provazeji zivotem — to jsou reakce
posluchacul. Povidali jsme si v hosplidce Krusovicka chalupa a i tady bylo z reakce stamgastt

~ patrné, ze maji Karla radi.




Miloval jsem p¥irodu a ¢undry s ka-
marady. Kazdy vikend jsme vyjizdéli
z nadrazi v Braniku do lest za dobro-
druZstvim. Muzika mé provazela od
détstvi a zistala dodnes mou laskou.
Kdybych ji nemél, lezim v papucich
na gaudi a neziju, ale Zivotim. Trem-
povat uz nejezdim, ale rdd posedim
s kamarddy v hosptdce, zavzpomi-
name, zahrajeme si marias...

Rodi¢e zacali tim, Ze mé dali ,na
klavir“. To mé ale vibec nebavilo -
etudy, stupnice... Pokukoval jsem
po jinych Zanrech, hltal stanici Lu-
xembourg. Tenkrit se ale nedalo
studovat tak, jako dnes, tfeba obor
jazz, pop, country. Kdo se chtél na-
ucit hrat na hudebni nastroj, musel
se vénovat klasické hudbé. Vydrzel
jsem t¥i roky a pak jsem z klaviru
utekl.

Bylo mi tfinact, kdyz si ji domu pti-
nesla moje sestra, kterd ji od nékoho
dostala a chtéla na ni hrat. Jenze ji
to neslo a bolely ji prsty, po ¢trnac-
ti dnech kytaru odlozila do kouta.
Popadl jsem ji, parkrat ptejel prsty
po strundch a uZ jsem ji nepustil.
Kamardd mé naudil par zdkladnich
akordl, pak uz jsem trénoval sdm -
i est hodin denné a balil na ni hol-
ky... KdyZ mi mama koupila za svij
mési¢ni plat prvni elektrickou kyta-
ru, byl jsem v sedmém nebi.

Posklddal jsem ji ze svych kamarada
v ulici. Dali jsme si jméno Kelly Satan
a hrali a zpivali rokenrol. Na riznych
oslavich, podnikovych vetircich, za
jidlo a piti. A byli jsme $tastni, Ze nas
nékdo poslouchi. Ziroven jsem se
vyudil soustruznikem dfeva, a i kdyz
jsem tu praci nijak dlouho nedélal
a utekl k muzice, dodnes vini dieva
miluju a jako paméatku na tu dobu
mam na chaté vlastnoru¢né vysou-
struhovany dfevény talifek.

Prosel jsem postupné nékolika ka-
pelami, hral riizné Zanry - rock, pop,
soul i country. Profesiondlni dra-
hu jsem zahdjil ve svych 18 letech.
Mymi kolegy byli v jednotlivych ka-
pelach Milan Drobny, Nada Urban-
kova, Petra Jant, Petr Novéak. To byl
muj velky kamardd, zdédil jsem i né-
které jeho pisnicky, ale vlastné také
kapelu, s niz dodnes hraju a zpivim.

Se skupinou Flamengo jsme na konci
Sedesétych let odjeli hrat do Némec-
ka, a tam jsme bez naroku na hono-

raf vystupovali t¥eba i sedm hodin
denné, abychom splatili aparatu-
ru, kterou jsme si poridili. Bylo to
hodné naro¢né a ji jsem po ptl roce
utekl doml a o hudbé jsem nechtél
ani slyset. Sel jsem délat kominové

lavky. Bylo to krasné obdobi mého
Zivota, romantika na stfechach Malé
Strany, z4dna velka dfina, dost pe-
néz, rdd na to vzpomindm. Ale po
kratkém ¢ase mé to mé muzikantské
srdce vrétilo zpatky k hudbé. A pak
ptislo jesté jedno takové obdobi - po
revoluci. Kamaradi ze skupiny Go-
lem, kde jsem tenkrat hral, odjeli do
ciziny, a ja zistal doma, protoze se
mi narodil syn a nechtél jsem rodi-
nu opustit. Zadal jsem taxikatit a to
bylo taky docela fajn.

Vibec jsem netusil, Ze bude mit ta-
kovy ohlas, popravdé se mi do ni ani
nechtélo. A vidite, zacal jsem ji zpi-
vat v roce 1972 a zpivam ji dodnes.
Hrél jsem ve skupiné Country beat
Jitiho Brabce a on sprdvné ptedpo-
kladal, Ze lidi chytne. A mél pravdu.
V origindle to byl trochu cajddk, my
jsme ji dali modernéjsi hav, tako-
vou country upravu. Eda Kre¢mer
vymyslel opravdu krdsny text a pis-
nicka stale zveda lidi ze sedadel, na
kazdém koncerté ji musim zazpivat.
Dal$im hitem v Country beatu se
stala pisni¢cka To se budem prima
mit.

Kdyz jsem hral se skupinou Mata-
dors, ptisel Karel na ni$ koncert,
v§iml si mé a nabidl mi, abych mu
délal predzpévaka. Kdybych jeho
nabidku ptijal, mozna bych byl slav-
néjéi, moje drdha by se ur¢ité ubirala
jinym smérem. Ale ji odmitl - byl
to uplné jiny zanr, moje srdce bylo
bigbitové, neladilo by nam to do-
hromady. Byl to super ¢lovék, nebyl
uraZeny, vzal to normalné. A ja jsem
nelitoval - v té dobé se Flamengo
rozjelo, skladal jsem a zpival své nej-
vétsi hity, Pani v ¢erném, Svou lasku
jsem rozdal... Texty jsem nepsal, na-
$im dvornim textafem — mym i Pet-
ra Novaka - byl Ivo Plicka.

Se skupinou George & Beatovens.
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Zalozil ji v roce 1965 Petr Novak.
Pozdéji mél velké zdravotni pro-
blémy a potfeboval nékoho k sobé.
Oslovil mé, moc jsem nevihal. Jez-
dil jsem v té dobé v taxiku, tak jsem
si tikal, Ze si tu a tam odskoé¢im
k muzice. Taxik4¥skou licenci jsem
si nechal, pro jistotu, ale méli jsme
tolik koncertd, Ze na nic jiného ne-
byl ¢as. Kdyz za dva roky nato Petr
zemtel, zddlo se, ze skonéi i skupina.
Ale kapelnik ji udrzel, oslovil pota-
datele a jelo se dal.

Jen v tom nejlepsim, byl to velmi
hodny ¢lovék. Pro druhého by se
rozdal, kazdému pomohl, mnohdy
i tomu, kdo si to nezaslouZil. Bohu-
zel propadl alkoholu, a to ho stédlo
zivot. Jeho nejoblibenéjsi pisni byl
Nédhrobni kdmen, kdyZ ji dnes zpi-
vam, mam ho pfed o¢ima. Lidé ji

stale chtéji slyet. Pfevzal jsem né-
kolik jeho pisni, tfeba i Hvézdi¢ko
blyskava, Povidej... posluchati je
maji radi i v mé interpretaci a ja je
zpivdm moc rad. Je ale jedna, kte-
rou bych si zpivat netroufal - Klau-
novu zpovéd, takové Petrovo osobni
vyznani.

To by ani nemélo cenu. Nejvétsi
uspéch mélo vybérové album mych
davnych hitq, to $lo velmi rychle na
odbyt. Jsou to hlavné pisnicky 60.
let, pfedev$im rockové balady. Lidé
se k nim po ur¢ité dobé okouzleni
z modernich rytmickych pisni radi
vraceji — snad pro jejich melodi¢-
nost, pro krasné texty. Bez téchto
pisni¢ek by kazdy mtj koncert pova-
zovali za nepovedeny ¢i nedotazeny.

Nacestoval jsem se opravdu hodné,
nejdal to bylo s Country beatem
Jitiho Brabce, to jsme byli pozvani
i do Nashvillu, na nejvétsi festival
country hudby. Stalo se to ndhodou,
kdyz jsem pustil sednout v autobu-
su pti naem zdjezdu v Anglii jednu
ddmu - a ona to byla feditelka aso-
ciace country muzic v Tennessee.
Podala mi svou navstivenku, a zane-
dlouho jsme jeli. Byl to nddherny za-
zitek, na ktery nikdy nezapomenu.

To vas musim zklamat, legrace
s nimi byla obrovska, ale naschvaly
jsme si nedélali. Jednu zajimavou
ptihodu ale mam. KdyZ jsme jeli




KYTARISTA, ZPEVAK
A SKLADATEL KAREL
KAHOVERE SE NARODIL
V ROCE"R46 V PRAZE.

POSTUPNRBYL CLENEM

SKUPIN:

Flamengo

Country beat Jifiho Brabce

Golem
George & Beatovens

v boufce na vystoupeni do Zlina,
uhodil do nageho auta blesk. My
jsme si to ani neuvédomili, jen
jsme citili, Ze se auto ottaslo, ale ti,
co jeli za ndmi, to celé vidéli a méli
o¢i navrch hlavy.

JAK CASTO DNES VYSTUPUJETE?
Zijem o na$e pisnic¢ky a koncerty
je v posledni dobé stéle vétsi, sna-
zime se udrzet to v rozumnych
mezich. Z na8ich nékdejsich -nac-
tiletych fanynek jsou dnes starsi
damy, ale stile se k ndm hlasi. By-
vaji to hodné dojemna setkédni. Ale
mame radost i z toho, Ze ptichdzeji
i mladi, znaji nase pisnic¢ky a zpi-
vaji s nami. Chodi na nés babicky,
dcery i vnuky... takovy nas come-
back.

KDE VAS MUZEME SLYSET?
Vystupujeme ¢asto, ale spi§ mimo
Prahu, program nasich koncertd

si mohou zajemci najit na nasich
webovych strankach. Takovym na-
$im domovskym stinkem je klub
U Vodarny v Praze na Korunni uli-
ci, tam se objevujeme pravidelné.
V lété se zulastiiujeme ruznych
festivala, takovy vyhliseny je
v Bystti¢ce. Je to country festival,
my jsme hrali bigbit, takZe jsme
¢ekali, Ze nas vypiskaji. Ale ispéch
byl obrovsky - lidé povstali, svitili
zapalovadi... bylo to neuvétitelné.

MATE NEKOHO, KOMU SVOU KY-
TARU JEDNOU PREDATE?

Mam dva syny, ale jestli si vezmou
jednou mou kytaru, tak leda na pa-
matku, hrit na ni nebude nejspis
ani jeden. Ten star$i mél talent,
ale nechce, a ten mladsi zase kdysi
moc chtél, ale neslo mu to. A tak se
radéji drzel sportu.

JAK BOJUJETE S NASTRAHAMI

RO OR

VEKU, DODRZUJETE NEJAKOU ZI-
VOTOSPRAVU?

Musim se priznat, Ze ani moc ne. Po-
malej$i stdrnuti mam asi v genech.
Prekrodil jsem sedmdesétku a Ziju si
docela dobte. Dt¥iv jsem hodné spor-
toval, jezdil jsem na kanoi, hral volej-
bal, tenis — to uZz se mi dnes nechce.
Sta¢i mi prochazka za kamarady do
hospiudky a zpét. Hlasivky docela
drzi, jen kdyz mam zpivat t¥eba po
tydenni pauze, tak si vlezu pod pe-
tinu, abych nerusil sousedy, a za¢nu
tvat a huldkat, tim se rozezpivam...

MEL BYSTE NEJAKY VZKAZ PRO
NASE CTENARE?

Nechci nikomu radit, myslim, ze kaz-
dy si poradi sam. Jen bych rad vSem
poptal hodné zdravi a chvile pohody
u hezkych pisni¢ek.

Eva Prochazkova
Foto: Ondfej Kepka
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BEZ CEKARNY — BYTOVA PORADNA

SV, NEBO SVJ?

Popularni filmova komedie Vlastnici rozpoutala diskusi divakli na téma spolecenstvi vlast-
nikd zfejmé tim, Ze si divaci fekli: ,,Je to jako u nds v domé.“ Nelze odhadnout, zda tvirciim
Slo jen o to nastavit ismévné zrcadlo urcité existujici komunité, nebo byl podprahové pred-
veden také obtizné resitelny status lidi, ktefi se ¢asto nevédomky ocitli v obtizich, na néz
nebyli predem ani myslenkové, ani odborné pripraveni. Dokonce néktefi z nich i ovlivnéni

médii a vystupovanim politiku.

Bytové poradenstvi Rady seniort, kte-
ré je pro seniorskou populaci bezplat-
né, samozrejmé nemuze nahradit pro-
fesionalni ¢innost advokatdi, statnich
zastupcd a soudctl, ani zejména hlav-
ni slovo v této sféfe ptisludejici statu
a obcim reprezentované dnes i v minu-
losti zastupiteli v Poslanecké snémov-
né, v Senétuy, nevyjimaje zastupitelské
organy kraji a obci. V8ichni se riznou
mérou zaslouzili, Ze problém bydle-
ni v bytovych domech existuje. Lze
jej spojit s novoro¢nim a lonskym
prohldsenim predsedt Rady senior
a Sdruzeni ndjemnikd, Ze ,,stit a obce
naprosto selhaly v politice socidlniho
bydleni®, resp. ,ze nebyly vyuzity leti-
té zkusenosti s bydlenim v bytovych
domech v Rakousku a v Anglii®.

Pokusme se velmi stru¢né
a tim mozna i nepfesné projit his-
torii bydleni v bytovych domech
v Ceskoslovensku a navazné v Ceské
republice.

Pred valkou existovalo v soukro-
mych bytovych domech previzné
nijemni bydleni a pak druZstevni
bydleni. Po vilce ztstal status vcel-
ku zachovan a po roce 1948 zacalo
postupné prevadéni soukromych
bytovych doma na stitni. Zejména
vypuknul rozsdhly boom pramys-
lovou vystavbou panelovych sidlist
stitem a za pracovni pomoci lidi
bytovymi druzstvy. Tim se podatilo
zajistit po vélce slugné bydleni tisi-
cim lidi. V roce 1968 a pozdéji v ob-
dobi normalizace zaéaly prvni po-
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kusy o privatizaci statnich bytovych
domi snahou o pfevod nedostate¢né
udrZovanych bytovych domu na by-
tova druzstva, kterd by k tomu ucelu
byla ustavena z fad ndjemct bytd. Po
roce 1989 hegemon stitu Ob¢anské
férum politicky razil a zacal usku-
te¢fiovat bezplatny pfevod statnich
bytovych domu na obce, ale bez pfi-
déleni penéz pottebnych na jejich
provoz a udrZbu. Soulasné zacaly
utoky na bytova druZzstva s neprav-
divou zastérkou, zZe jde o relikt so-
cialismu. Po paddu Obéanského féra
nastoupil novy politicky hegemon
ODS a obce penize v pottebné vysi
nedostaly. Zahajily tedy privatizaci
zdarma ptidéleného majetku, ¢asto
s prosazovanym ndzorem, ze stat ani
obce nejsou témi pravymi vlastniky
a hospodatit s domy neuméji. V by-
tovém druZstevnictvi pokracovaly
snahy rozbijeni bytovych druZstev
pfevodem bytd do osobniho vlast-
nictvi, protoZe to bylo oznaovano
za to ,pravé otechové®, jez uzivatele
bytt tdajné ochrani pfed ztratou byd-
leni. Vznikaly ptipady, kdy v byto-
vych domech existovaly byty jesté ve
vlastnictvi bytovych druZstev, byty
v osobnim vlastnictvi, byty ve vlast-
nictvi obci a k tomu je$té nebytové
prostory slouzici stile ¢astéji k pod-
nikani firem.

K tomu jesté tidce existovala ob-
¢anskd sdruzeni vznikld na natlak
starostlt nékterych obci, kde kazdy
vlastnik bytu jmenovité uvedeny
v zakladajici listiné byl ¢lenem to-
hoto sdruzeni, které vlastnilo byto-
vy diim, ¢asto i bez pozemku, ktery
si obec ponechala a vyzadovala na
sdruzeni ndjemné.

Postupné byl novelizovin obcansky
zdkonik, kterym se moc zdkonodar-
nd snazila neptehledny stav fesit.



Kone¢né byl prijat zdkon o vlast-
nictvi byt ¢. 72/1994 Sb., kterym
se zakonodarcim podarilo vytvotit
stav nazyvany nékterymi legislativci
jako kockopes. Kazdy vlastnik jed-
notky se kromé osobniho vlastnictvi
bytu stal spoluvlastnikem ostatni-
ho majetku bytového domu a spo-
luvlastnikem pozemku pod domem,
ale ¢asto i mimo dim (zahrady, ga-
raze apod.). Pokud ¢&ast byt zusta-
la ve vlastnictvi bytového druZstva
nebo obce, staly se tyto vlastnické
subjekty rovnéZ spoluvlastniky, ob-
dobné jako u bytd. Tim byla na své-
té spolecenstvi vlastniki jednotek
(SVJ). SVJ tak, ac¢koliv samo o sobé
nic nevlastnilo a bylo pouze konglo-
merdtem raznych vlastnikd a spo-
luvlastnikd, bylo zikonem prohla-
geno pravé za toho, kdo je povinen
se o bytovy dim starat. Statutdrni
organ SVJ, zvoleny shromazdénim
véech vlastnikd jednotek definova-
nych jmenovité v prohlageni vlast-
nika, byl povinen zapsat prohlaseni
vlastnika do katastru. Zdkonem bylo
kodifikovdno toto prohladeni vlast-
nika jako ndhrada za dosavadni zépis
v listu vlastnickém namisto d¥ivé;jsi-
ho vlastnika bytového domu. Zdkon
stanovil povinny obsah prohldgeni
vlastnika, ktery vlastné de facto z4d-
nym vlastnikem nebyl, protoze $lo
o smés vlastnikii jednotek, podrobny
popis téchto jednotek, jejich pod-
lahovou plochu jednotlivych byta
a z nich odvozeny procentni podil na
spoluvlastnictvi veho, co z bytové-
ho domu kromé bytd vlastné zbylo,
a také stejnym zplisobem vypocitany
spoluvlastnicky podil na ptislu§ném
pozemku, pokud neziistal obci. Pro-
hlageni vlastnika zpravidla nebyli
schopni vlastnici jednotek sami vy-
robit a byli nuceni to zakazkou zadat
realitnim kancelatim, které zhusta
vznikaly z ptivodnich obvodnich pod-
nikd bytového hospodatstvi (OPBH).
Statutarni organ SVJ byl timto zapi-
sem povazovan za vlastnika domu
a musel zadit plnit povinnosti jakoby
vlastnika bytového domu, které byly
a jsou vSem vlastnikim bytovych
domu pfedepséany fadou jinych zéko-
nt (energeticky zdkon, zdkon o hos-
podateni energii, vodohospodafsky
zakon atd.).

Hlasovanivlastnikdjednotek nakaz-
doro¢né potrddané spoletné schizi
SVJ zdkon o vlastnictvi byta vyftesil
odlisné od dosavadni upravy pouzi-
vané v bytovém druZstvu, kde mél
kazdy ¢len stejny hlas. Na schtizi SVJ
se zalal podle zdkona kazdy hlas va-
Zit podle poméru ploch bytu k celko-
vé plose vsech bytd. To zvyhodnilo
vliv majetku nad dosud obvyklymi
principy obcanské soundlezitosti.
ProtoZe vlastnici vétsich bytd mohli
prehlasovat vlastniky bytd mensich,
nastival problém, pokud v malych
bytech bydleli lidé chudsi, ktefi pak
nemuseli mit penize na provoz, opra-
vy a modernizaci bytového domu.
Tim byl ohroZen jejich socidlni status.

Bydleni v druZstevnich domech
bylo ovlivnéno vydanim zikona o ob-
chodnich korporacich a druZstvech
¢. 90/2012 Sb., kterym ptestala byt
bytovad druzstva vlastniky bytové-
ho domu podle ob¢anského zdkona
a stala se podnikateli s povinnosti
zménit dosavadni stanovy. Statutédr-
nimu orgdnu byla uloZena povinnost
zapisu u registra¢niho soudu. Kon-
krétné druzstev, a tedy i bytovych, se
tykaji jeho paragrafy pocinaje § 532.

Do déni soucasné vstoupil novy
obcansky zakonik (NOZ) ¢. 89/2012
Sb., ktery od 1. 1. 2014 rovnéz umoz-
fiuje vznik spole¢enstvi nového typu
(SV). Podle néj vzniklych SV se tykaji
jeho §§ 1194 az 1205 véetné.

Uvedeny ptrehled zdkont ukazuje,
ze se nelze divit, Ze v problematice
vlastnictvi byt v bytovych domech
béZni ob¢ané znac¢né tipou, a nejsou
sami. Jak je u pravnikd obvyklé, vy-
skytuji se i odchylné ndzory pravni.
Je obtiZzné se v problematice vyznat,
zejména kdyz v éteru koluji razné
informace médii a informace udajné
i skute¢né nezavislych spolka. Obca-
né jsou trénoviani v boji s nesprav-
nymi ndzory a ¢asto je jim vnucovan
jediné spravny nazor. Stale plati, Ze
co neni zakizano, je dovoleno. Po-
dle toho je tfeba se zdravym selskym
rozumem posuzovat zikladni do-
kument kazdého SVJ i SV, tedy sta-
novy. Ty jsou obvykle sestavované
realitnimi kancelafemi na zakazku
statutarniho orgianu SVJ i SV. Vypla-
ti se dodrzovat zasadu preventivni
opatrnosti a mit na zfeteli, Ze nékte-

rd RK muzZe zastupovat majetkové
zajmy nékterého z vlastnikd nebo
inékoho tfetiho v pozadi.

Na zavér stru¢ny souhrn typa SVJ
a SV, které se mohou redlné vyskyto-
vat. Pomijime uz zminény vznik spo-
le¢enstvi vlastniki ustaveny na prin-
cipu dnes uz neplatného ob¢anského
zdkona, kde se ptikazdé zméné krest-
niho jména a ptijmeni uZivatele
bytu, at uz sfatkem, & rozvodem,
nebo prodejem bytu, musela ménit
spolecenskd smlouva a jeji registra-
ce na katastru. Ta uz se ve viru zmi-
nénych zakoni jisté transformovala
do formy SVJ ¢i SV. A ted stru¢né ty
existujici typy. Jsou tfi:

SVJ jako vzniklé ci
transformované presné podle
dikce zakona ¢. 72/1994 Sb.

s povinnosti dodrzet novy
obcéansky zakonik ¢. 89/2012
Shb.

SVJ ustavené jako
podnikatelské druzstvo podle
zakona ¢. 90/2012 Sb.

SV vzniklé podle zikona
¢. 89/2012 Sb.

Lze se domnivat, Zze nej¢astéji bu-
dou existovat SVJ podle prvni od-
suvky, méné ¢asto SVJ podle druhé
odsuvky a minimum bude asi SV
podle treti odsuvky.

Bytové poradenstvi Rady seniort
Ceské republiky podle stanov Rady
neni realitni kanceld#i a z principu
nezavislosti na politickych stranach
a na trhu podnikajicich realitnich
kanceld¥i ani nemutZe =zafizovat
zpracovani stanov SV ¢i SV ¢&i vstu-
povat do prav a povinnosti danych
vlastnikdt jednotek na ¢lenskych
schtzich jejich nejvyssich orgind.
Muze vsak seniorim bezplatné po-
skytnout prvni pomoc v existujicim
viru udalosti a vyddvanych predpist.
Adresy bytovych poraden lze nalézt
na www.rscr.cz v zdlozce Krajské
Rady seniort a v mési¢niku Doba
seniort. Konkrétni dotaz lze poslat
redakci na mailovou adresu dobase-
nioru@rscr.cz.

Ing. Karel Hanauer

bytova poradna Rady seniorli CR
Praha
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POZOR

Dobry den,

objednala jsem si vdnocni darky na internetu, zaplatila jsem pfredem a do dnesniho dne jsem
své zbozi neobdrzela. Rada objedndavam z domova, Spatné se mi chodi, ale bojim se dalSich
problému nebo ztraty. Jde néco délat s tim, co jsem vyvedla? Existuji néjaké rady, jak se tomu
vyhnout? Nebo radéji pfes internet nemam nic objednavat?

Dobry den, dékuji za dotaz, ktery by
mél zajimat kazdého z nds. Vzhle-
dem k tomu, Ze pted Vanocemi jsem
v poradné méla nékolik klientq, s ni-
miZ jsem podobny problém fedila,
a véfte, Ze to nebylo nic ptijemného,
rozhodla jsem se nejen odpovédét
na tento dotaz, ale i varovat seniory
pred dalsi vlnou podvodnikd, kteti
jen prevlékli kabat.

Jde o to, Ze podvodnici, kterym se
zacalo tikat $mejdi, opustili predva-
déci mistnosti a sély, kde poradali
predvadéci akce. Zacalo jim zde byt
horko diky opatfenim proti nim
ptijatym, a zacali ,podnikat® neboli
okriddat spottebitele prostfednic-
tvim fale§nych e-shopt. O tom si po-
vime v dne$nim ¢lanku.

Ale pozor! Nepodnikaji jen ve fa-
lednych e-shopech.

Vydali se i do ulic a drze zvoni na
nage zvonky, predeviim upozoriuji
na ty, které odbornici oznacuji jako
senergetické $mejdy“. Okradaji nas
jakoby nezivaznou nabidkou (ale jde
o smlouvu) zarulené nejlevnéjsiho
dodavatele energie - elektfiny nebo
plynu nebo nabizeji tzv. aukci. Nen{
vsak aukce jako aukce. Zvlast kdyz se
tak jen tva¥i pouze svym nadzvem.

Dalsi nebezpe¢i hrozi z toho, Ze
spotfebitelim nabizeji pomoc, vse
za vas zafidi, staéi jen jeden podpis
na plné moci. POZOR! Ta vétdinou
miva velmi Siroké pojeti nebo vam
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podsunou i generdlni plnou moc.
Oboji je velmi nebezpelné pro vel-
kou mozZnost zneuziti.

MiZete je poznat podle toho, Ze né-
kteti se od vas snazi vyldkat smlou-
vu s vasim soucasnym dodavatelem,
inkasni listek a podobné s tim, Ze se
vydavaji za jeho zaméstnance a vim
bude brzy kon¢it smlouva, nebo pro-
Settuji jiny problém. Jindy jako du-
vod potieby vasich dokladt uvadéji,
Ze vam vypoctou, kolik usettite pra-
vé s tim dodavatelem, kterého vam
nabizeji.

Nikdy jim Zzadné doklady neukazuj-
te! Jde jim o ziskdni vasich osobnich
udaji i adaji o vasem soucasném
dodavateli. Kdyby byli z4stupci vase-
ho dodavatele, méli by jeho doklady
s sebou.

Dalgim poznivacim znamenim je,
ze radi chodi pted polednem nebo
v jiné dobé, kdy mohou pfedpokla-
dat, Ze vds vyru$i z vasi ¢innosti
a mohou ocekavat, Ze budete ve stre-
su a v lasové tisni. Pak vam snéze
vnuti p¥ipravenou smlouvu k rych-
lému podepsani, abyste neméli ¢as
premyslet. Vyldkaji z vas podpis JEN
na prihlasku. Nezdvaznou. Nevéfte
mluvenému slovuy, ale ¢téte a hlavné
nepodepisujte, dokud nebudete mit
zcela jasno, ze tak chcete zdvazné
ucinit.

Pokud si nabizenou smlouvu pec-
livé nepfectete a nezjistite, Ze nejde
o prihlasku, kterd neni nezidvazni,
naopak Ze jde o va$ zavazek, ktery
je dokonce vynutitelny, a prodejce
po vas ma pravo pozadovat sankci ve

J. V., Brno-Bohunice

PTATE SE, CO DELAT
PRED OBJEDNAVKOU
A PLATBOU?

Pozor na nizkou cenu.
Pozor na platby pfedem!

Pozorné si prohlédnéte stranky
e-shopu. Nicnefikajici stranky

s gramatickymi chybami,

bez Udajl, jak postupovat

v pfipadé odstoupeni ¢i
reklamace, varuji.

Zjistéte si, zda mé prodejce
na svych strankdch uvedeno,
ze do 14 dnl mate prévo od
smlouvy odstoupit, a to bez
udani divodu. Jde o povinnou
informaci. Neni-li zde uvedena,
porusuje prodejce zakon.

Pfi objednavce na e-shopu
méate toto prdvo vzdy, protoze
uzavirate smlouvu na délku,
tzv. distanéni.

Ctéte obchodni podminky!
Vzdy!

Nezapominejte na to, Zze
prave na internet se premistili
podvodnici a plsobi lidem
finan¢ni Gjmu a skody svymi
faleSnymi internetovymi
obchody.

vysi nékolika tisic korun, jste v klidu.
TudiZ nejednate rychle, tak jak je po-
tteba. To znamend, Ze neodstoupite
do 14 dnt od uzavteni smlouvy a jste
lapeni do jejich sité. Po této lhuté se
jen tak ze smlouvy nevyvazete. Pro-
dejci na vas budou vymahat nemalé
pokuty za poruseni smlouvy v p¥i-
padé, Ze doporuceného dodavatele



odmitnete, i kdyZ pro vas neni vy-
hodnéjsi ani levnéjsi. Ale to je téma
na samostatny ¢lanek. Jen jsem vés
chtéla na tuto skute¢nost upozor-
nit, abyste takovym podvodnikim
neskodili na lep.

Zaéind jich byt ¢im dél tim vic. A to
i ptesto, Ze obce zakdzaly podomni
i pouli¢ni prodej. Malokdo ale vi, ze
v tomto ptipadné je tfeba ihned volat
méstskou polici, ktera se s takovymi
podvodniky vypofada. Za svoji &in-
nost mohu dostat i tu¢nou pokutu.

Tolik upozornéni na aktudlni pro-
blémy.
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VRATME SE K VASEMU KON-
KRETNIMU PRIPADU.
Obéavam se, Ze vis nepotésim, nebot
podle informaci uvedenych v dotazu
jste pravé témto podvodnikim nale-
téla. Platba pfedem by vis méla vzdy
varovat. Pokud s e-shopem nemite
znami, nakupte jinde. Jedinym je-
jich zdjmem byva vyldkat z vas peni-
ze bez jakékoli protihodnoty. CoZ se
platbou pfedem stane.

Doporuduji na internetu projit dis-
kuze (vy nebo vasi blizci) o e-shopu,
kde si zbozi minite objednat, a za-

mé¥it se na podvodné firmy, jejichz
seznam zde najdete.

Pokud naletite takovym podvod-
nikiim, mate moZnost obratit se
na organy cinné v trestnim fizeni.
Vétsinou jde o trestny ¢in podvodu,
ale je na Policii CR a na statnim za-
stupitelstvi, jak Setfeni vyhodnoti.
Také zéilezi na vysi zptisobené skody.
Podle ni mize jit o pfestupek nebo
trestny ¢in.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(i CR
poradna Brno

KNIHY Z NAKLADATELSTVI PORTAL

I v letosnim roce hodla Doba seniord spolupracovat s vydavatelstvim Portal, které dodava kni-
hy pro vyherce sudoku. Obliba soutéze se pravdépodobné i diky moznosti této vyhry zvétsila.
A aby soutézici méli obrazek o tom, o jaké knihy budeme v nasledujicich mésicich soutézit,

prinasime jejich stru¢né anotace.

Jana Bilkova :
Posilovani

mentalni
kondice

Q

LI T

POSILOVANI

MENTALNi KONDICE

Ze vam nazev néco piipo-
mind? Mate pravdu, jde
o pokracovini uspésnych
tréninkt mentalni kondice,
i o tuto publikaci méli nasi
lustitelé moZnost soutézit.
V knize opét najdete osvéd-
¢end, a pfesto neotfeld cvi-
¢eni na kazdy den v roce, pti
nichz si bez jakychkoli pomicek maze kazdy potré-
novat mozkové zavity.

HA CELY ROX

LECIVY RODOKMEN

Jak prababicky ovliviiuji Zivot
nasledujicich generaci. Lidé si
dnes zadinaji vice v8imat toho,
jak zili nasi predkové. Jejich
uspéchy i potiZe totiz mohou
do zna¢né miry ovlivnit i n4s
osud. Neékterd vase trdpeni
a starosti maji své koteny v do-
bach, kdy jste se jesté nenaro-
dili. Kniha Lenky Snajdrové se
zamétuje pravé na né, a tak mize nabidnout mnohem

vic neZ obytejny rodokmen sestaveny z idaji na mat-
rikich. PomuzZe ¢tend¥am, aby sami prozkoumali osudy
svych predkt a predevsim vyhledali oblasti, které mo-
hou ovliviiovat jejich Zivoty.

U by ol

EMCCE

pod kontrolou

Ty ——

EMOCE POD KONTROLOU
Tato kniha p#indsi prakticka
cviceni, kterd pomohou ¢tenéti
osvojit si dovednost vimavosti
(mindfulness), G¢inné se orien-
tovat v mezilidskych vztazich,
regulovat své emoce a tolerovat
8- stres. Autofi stavéji na zakla-
,f/ dech dialekticko-behavioralni
! J.--uﬂ terapie (DBT), jejiz uéinnost
byla prokédzana p#i lé¢bé dugev-
nich poruch a potizi, zejména téch charakterizovanych

neschopnosti zvladat své emoce.

Rk

JAKOU BARVU
MA PONDELI?
Carrie Cariello ve své knize na-
bizi pohled na to, jak probihal
a probihd rodinny Zivot v si-
tuaci, kdy jedno z déti proziva
véci jinak. Jeji kniha je opti-
mistick4, Cariello nepise ,jen”
0 svém synovi s autismem, ale
Im: téZ o ostatnich détech a o svém
muzi, o tom, jaky je jejich rodin-
ny zivot, s ¢im se potykaji a co zaZivaji. NepiSe o tom, Ze
by jejich zivot byl téz5i nebo naro¢néjsi, ale Ze je jiny, a do-
konce tvrdi, Ze autismus zménil jejich rodinu k lepsimu.
Carrie Cariello je matka péti déti, z nichz druhé m4 poru-
chu autistického spektra.

Carrpt Cariello

Jakou

barvu
ma

pondéli?
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NOVY HIT V KOSMETICE -

Textilni pletové masky jsou sice na
trhu uz pomérné dlouhou dobu, ob-
jevovaly se v8ak spis vyjimec¢né pouze
u nékolika mélo firem. V poslednich
par letech vsak nastal jejich celosvé-
tovy boom, a tak jich je v soucasné
dobé na trhu nepfeberné mnozstvi,
najdete je v drogeriich i parfumeri-
ich. Muzete si tak ze §iroké nabidky
jednoduse vybrat, co pravé vase plet
aktudlné nejvic pottebuje. Zda je to
naptiklad hydratace, rozjasnéni, vy-
Ziva, regenerace, hloubkové ¢isténi,
lifting (vypnuti povadlych kontur
obli¢eje — ¢asté pravé u zralé pleti),
odstranéni unaveného vzhledu pleti,
protivraskova nebo tteba zklidiiujici
péce.

Textilni masky jsou hojné napusté-
né koncentrovanymi G¢innymi latka-
mi, které jsou ptizpusobeny tak, aby
se béhem pomérné kratkého pasobe-
ni masky do pleti rychle a pfedevsim
u¢inné vstrebaly. Efekt takové mas-
ky je tak proto prakticky okamzity
a také byva na pleti ihned viditelny.
A pravé proto také neni potteba mas-
ku pouZivat zbyte¢né ¢asto, obvykle
postacijednou az dvakrat za mésic.
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Jejich dalsi vyhodou je jednoduché
pouziti. Jsou vyrobeny z tenké, jem-
né a prodysné latky, proto se nékdy
témto maskam také #ika platynkové.
Také se muZete na obalu masky se-
tkat s ozna¢enim sheet mask. Textilie
je napudténa Wlinnymi koncentrova-
nymi ingrediencemi. Jaké to kon-
krétné jsou, zdlezi na pouziti dané
masky. Textilni masky byvaji baleny
po jednotlivych kusech, protoze se
jednd o ptipravek na jedno pouzi-
ti. Také v tom je jejich velkd vyhoda.
Pouziti je snadné — prikladaji se p¥i-
mo na odli¢eny, ¢isty a suchy oblicej.
Maji vystfizeny dostatelny prostor
pro odi, $pi¢ku nosu a také rty, tak-
ze jejich pouZiti vas nijak neomezuje.
Navic jsou dost velké a giroké, proto
dobfe padnou kazdému tvaru oblice-
je. Latka je kazi ptijemna a lehce k ni
ptilne. Je také velmi dobfe poddajna.
Masku je po naneseni na obliej t¥e-
ba vzdy dobte vyhladit, lépe pak na
oblic¢eji drzi.

Doba pisobeni masky byva rozdil-
nd, proto vzdy vychdazejte z konkrét-
nich udaji, které naleznete na obalu
dané masky. Béhem jejiho ptasobeni
se doporucuje byt v klidu a odpo¢i-
vat. Po uplynuti doby, po kterou ma

Ii‘ H’Fi]"hm memil

g -{?

byt maska aplikovana, ji z obliceje
opatrné sejméte. MoZnd vam na obli-
Ceji jesté zlstaly nevstiebané zbytky
masky. MizZete je jemné vmasirovat
do pleti, pfipadné jemné settit kos-
metickym ubrouskem. Masku pak po
jednom pouziti dejte do koge a p¥isté
pouzijte zase nové baleni.

Jednorizové textilni masky se vy-
rabéji na cely obli¢ej nebo jako spe-
cidlni masky na o¢i. V ptipadé o¢ni
péce se obvykle jednd o hojné napus-
téné mensi latkové polstarky, které
se aplikuji pod o¢i. K dostani byvaji
jednorazové o¢ni textilni masky nej-
Castéji s hydrata¢nimi, rozjasiujici-
mi nebo protivraskovymi ué¢inky. Na
o¢ni okoli pisobi velmi Setrné, ale
zaroven ucinné. Také v tomto pti-
padé plati, Ze se maska aplikuje na
¢istou, dobte odli¢enou plet.

K dostéani je dokonce i textilni mas-
ka na dekolt. Pusobi proti vraskdm,
vyhlazuje a zlep3uje pruznost po-
vadlé kuaze, ktera byva v této partii
Castd. Hydrata¢nimi a vyzivujicimi
ulinky se zase pys$ni specialni jed-
norazové masky urcené k péci o ruce

a chodidla.

Simona Liskova
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PSINCOVY KASEL

Psincovy kasel se fadi mezi vysoce infek¢ni onemocnéni, které se Sifi prfimym kontaktem mezi
psy nejcastéji jako kapénkova infekce. Odborné se jedna o infek¢ni laryngotracheitidu, kterou
muiZe zpusobovat vic puvodcu. Typicky byva zachvatovity az davivy kasel. Nejcastéjsi se s touto
nemoci muzZete setkat na podzim a na jafe. Obdobné jako je tomu napfiklad s chfipkou u lidi.
Pavodcem tohoto onemocnéni jsou nejen viry, ale vyznamnou roli hraji také bakterie.

,_

-

Psincovy ka8el postihuje horni
dychaci cesty. Vét$inou dochazi
k ptrenosu na mistech s vysokou
koncentraci pst. Nejcastéji jsou
jimi vystavy, parky, utulky, psi ho-
tely a cvi¢dky. Jak uz bylo zminéno,
typicky je suchy davivy kagel. Cas-
to je provazen vyka§lavinim hlent,
nebo dokonce pény. Nékteti majite-
1é se mylné domnivaji, Ze jejich pej-
sek zvraci. Toto vykagldvani mize
Casto pusobit, jako by mél pejsek
v krku zaseklou kost nebo jiné cizi
téleso, které se snazi vydavit. Kasel
byva zpravidla horsi po zatéZi nebo
pti tlaku obojkem na krk (t¥eba pti
tahani na voditku). Nékdy se mtze-
te také setkat s vodnatym vytokem
z o¢i a nosu. Prabéh a délka one-
mocnéni zivisi na poctu pavodci,
kteti se v danou chvili podileji na
vzniku onemocnéni, a samozfejmé
také na imunité a celkové kondici

vy

pejska. Tézsi pribéh onemocnéni

byva zejména u starsich pst. P#i ne-
komplikovaném prubéhu dochazi
k vyléteni béhem péti dni az dvou
tydna. P#i téZ$im prabéhu mize
dojit i k rozvoji horecky, apatie a z4-
palu plic.

Zejména u star$ich pejska byste
méli navstivit veterindrniho lékate
pti vyskytu jakéhokoliv kasle. Ten
muze také souviset s onemocnénim
srdce. U nekomplikovaného prubé-
hu bude veterina#i stacit zjisténi
anamnézy od majitele a samoziej-
mé klinické vySetfeni. V ptipadé
tézstho pribéhu je potteba pro-
vést RTG hrudniku, vysSetfeni krve,
a nékdy dokonce kultivaci na stano-
veni pavodce véetné citlivosti viéi
antibiotikam.

Zikladem uspésné 1é¢by je klidovy
rezim a podavani lék na odhlené-
ni nebo k utieni drazdivého kasle.
Vétsinou se jednd o rtzné bylinné
sirupy a léky na podporu imunity.

Dulezité je branit stimulaci k vy-
volani kaslani (napiiklad vymeénit
obojek za postroj). Antibiotika se
uzivaji pouze u téz$ich ptipada
nebo pokud nezabird dosavadni te-
rapie. Proti tomuto onemocnéni lze
nechat svého pejska naoc¢kovat. Na
trhu jsou k dostani dva druhy vak-
cin. Aplikuji se bud injekéné, nebo
se kapou ptimo do nosu k vyvolani
slizni¢ni imunity.

Podstatnou informaci pro vech-
ny majitele pejski je skutecnost,
ze puvodci psincového kasle jsou
odli$ni od puavodct lidskych viréz,
proto se neni t¥eba obavat vzajem-
ného pfenosu.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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POKROKY OCNI MEDICINY:
OD JEHLY AZ PO LASER

Casté ostieni na obrazovky televize, monitoru i displeje chytrych telefon(i davaji oé¢im v 21.
stoleti zabrat. Na druhé misce vah je pak technologicky pokrok, diky némuz Ize dnes diagnos-
tikovat a Iécit mnohé vady a choroby. Zejména refrakéni chirurgie kraci dopredu milovymi
kroky...

Primitivni operace o&i se provadé-
ly uZ ve starovéku. Uz dva tisice let
pted nadim letopoétem propicho-
vali indic¢ti lékati specidlni jehlou
zakalenou ¢ocku, aby 1é¢ili chorobu
dnes zndmou jako Sedy zakal. V roce
1752 pak zacal Francouz Jaques Da-
viel za pomoci velkého fezu zcela
odstratiovat zakalenou ¢oc¢ku z oka.
Ale az v roce 1949 proved! sir Ha-
rold Ridley prvni implantaci umélé
plastové ¢ocky. Vychazel z toho, ze
u nékterych vale¢nych letct, které
zasdhla plastova stfepina z kokpi-
t letadel do oka, se stfepina v oku
zahojila a nevyvolala zddnou reakci
organismu.

Pravé vymeéna ¢ocky kvuli sedému
zdkalu je i v soulasnosti nejéastéj-
$im o¢nim chirurgickym zdkrokem,
rolné ho podstoupi vic nez sto ti-
sic lidi. ,To je prakticky desetinaso-
bek proti roku 1988,“ upozoriuje

DOBA SENIORU 2/2020

MUDr. Jana Miksovskd z o¢ni kli-
niky DuoVize Praha. Pro¢ toto ¢islo
rapidné narostlo? ,Lidsk4 populace
starne a $edého zdkalu se doziva vic
a vic lidi. Ve véku nad 65 let uz ma
kataraktu kazdy druhy. Pfesto jsou
hlavnim davodem tohoto navyseni
ptedevsim zvysujici se pozadavky
na kvalitu vidéni a také lékarské
moznosti. Dnes je vyména ¢oc¢ky na-
prosto rutinni, bezpe¢nou a bezbo-
lestnou zéalezitosti a v 95 procentech
se provadi ambulantné,” vysvétluje
oftalmolozka.

ZAZRAK JMENEM LASER

V soulasnosti existuji t¥i druhy
operaci, pti kterych 1ékati vymériu-
ji lidskou ¢o¢ku za umélou. Vedle
zminéného $edého zdkalu je to RLE
(Refractive Lens Exchange), kde je
ucelem korekce dioptrii, a PRELEX
(Presbyopic Lens Exchange) lé¢ici

presbyopii — neschopnost zaosttit
na ¢teni, obvykle ve véku 40 let a vic.
Pies 98 procent implantaci umélych
¢ocek se provadi za pomoci takzva-
né fakoemulzifikace, hrazené plné
pojidtovnou. Béhem ni chirurg po-
skozenou ¢o¢ku prostfednictvim ul-
trazvukové vlny rozmeélni, diaman-
tovym noZem vytvoii miniaturni
natez oka a podtlakovou pumpou
¢oc¢ku odsaje. Diky specidlnimu in-
jektoru se pak do oka vlozi ¢ocka
umél4, kterd se v oku rozvine a po-
mocibo¢nich ,paci¢ek” neboli haptik
se usadi v pouzdfe, kde byla puvodni
¢ocka.

Refrakéni chirurgie je relativné
mlady obor, aviak jeji rozvoj je rake-
tovy. Moderni kliniky proto dokaZou
vyménovat o¢ni ¢oc¢ky také zcela bez
skalpelu - a to diky laseru. ,Pted-
stupném dnesnich laserovych ope-
raci o¢i byla metoda zvand PRK (fo-



torefrak¢ni keratektomie), p#i niZ se
nevytvati bezpe¢nostni flap (rohov-
kova lamela) a na oku pracuje pouze
excimerovy laser. Dal3i metoda, LA-
SIK (laser in situ keratomileusis), je
vhodna specidlné u vyssich dioptric-
kych vad. V Ceské republice byla
prvni laserovd operace LASIK pro-
vedena zhruba v poloviné devadesa-
tych let,” nastifiuje historicky vyvoj
doc. Sarka Skorkovska, primaika
o¢ni kliniky NeoVize. Nyni jsou na
o¢nich klinikdch zdkroky provadé-
ny prostfednictvim terapeutickych,
excimerovych a femtosekundovych
lasert. Posledni jmenované se po-
uzivaji predevsim k operacim o¢nich
refrakénich vad, zejména kratkozra-
kosti, dalekozrakosti a astigmatis-
mu. Samotny zdkrok trva jen 40 az
50 sekund a vyjde pacienta ptiblizné
na 15 tisic korun.

SCI-Fl, NEBO REALITA?

Progres nastal nejen ve vyvoji la-
serovych operaci, ale také v samot-
nych nitroo¢nich ¢ockich, které se
pacientiim aplikuji. Nejjednodugsim
typem jsou sférické monofokalni
¢olky, jez hradi pojistovna, a proto
jsou implementoviny v 93 procen-
tech operaci. Poskytuji vidéni bez
bryli na jednu vzdalenost, obvykle
do dalky - a na blizko pak pacient
musi nosit bryle. Za ptiplatek (ko-
lem 20-25 tisic korun za jedno oko)
Ize potidit monofokalni ¢ocky se

specidlnim asférickym povrchem,
jez zlepsuji vidéni za $patnych své-
telnych podminek. Podobna ¢4stka
se priplaci za torické monofokalni
¢otky, korigujici navic rohovkovy
astigmatismus.

Kdo chce korigovat zrak na vic nez
jednu vzdalenost a zbavit se tak bry-
li jednou provzdy, miZe si za 25-30
tisic na jedno oko ptiplatit multifo-
kalni ¢ocky. Bifokalni umoziuji lep-
§i vidéni na blizko i na dalku, nejmo-
dernéjsi variantou jsou trifokélni,
zlep$ujici rovnéZz vidéni na stredni
vzdalenost, predev$im na pocital.
,Dnes je uZ standardem nitroo¢ni
¢otka s UV filtrem, ale lepsi je ¢o¢ka
vybavend i filtrem na ochranu pfed
gkodlivou modrou slozkou slunec-
niho svétla — takzvand Zluta ¢ocka.
Lidska ¢ocka je také lehce zluté bar-
vy — je to ptirozend ochrana pied
timto $kodlivym svétlem. Toto zéte-
ni je velmi nebezpelné zejména pro
pacienty po operaci $edého zakalu
nebo u mladsich pacientq, ktefi voli
vyménu oé¢ni ¢oc¢ky z dioptrickych
davodd, protoZe muze vyvolat po-
stizeni o¢ni sitnice a béZnad uméla
¢otka proti nému nechrani. Zluta
¢oc¢ka by méla byt na kvalitni klini-
ce uZ naprostym standardem, ale ne
viude tomu tak je,” upozorituje do-
centka Sarka Skorkovska.

To, co se jesté pred tfemi dekiada-
mi mohlo zdat jako vyplod fantazie
autora sci-fi, je dnes bézna realita.

BEZ CEKARNY — ZDRAVI

Implantace ¢ocky

7,

L]
for
.

Implantace nitroo¢ni Cocky

A pokrok stéle kra¢i kuptedu... Ceho
se tedy miZeme v budoucnu do-
¢kat? ,Po¥ad se hleda takovy svaty
gral — uméla ¢ocka, kterd by dokaza-
la sama zaostfovat. Zkousi se ¢ocka
obsahujici mikrodip, jenZ by ji ¥idil.
UvaZuje se tfeba o gelovych c¢o¢-
kich a podobné,” naértiva docentka
Skorkovskd mozny vyvoj v oboru.
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(Kdo ndm napise soucet ¢&isel z oznac¢enych poli¢ek, ma $anci na vyhru) Réno pohled z okna I18k3,
stromy krdsli jinovatka.

1 7 5 6 Na zemi je vSude snih,

déti jezdi na sanich.

3 1 Ptackové se slétli hbité na parapet za oknem,
krmitko je pfipraveno, hola brasi, vSichni sem!

(o))
00
Ul

Kazdy den je tady k mani vSechno ptaci
pochutnani.

Sykorka je nejvic Cild, brzy rdno uz tu byla,
vystridd ji brhlicek, mé rad jadra z jablicek.

Jen se ptacci nazobejte,
9 4 zjara ndm pak zazpivate

(O]

Tu veselou pisnicku, pfi ni je ndm vzdycky
2 1 7 dobfe, na dusii v srdicku.

7 9 Jarmila Krepsvoa
5/ 283

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné fedeni tajenky z listopadového vydani DS: ... ZA VOLANTEM NEVSIMNE STROMU."

NA VYHRY SE MOHOU TESIT: Vlasta Paskova z Blatné, Kvéta Zizalova z pod Orebem, Zdenka Sponarova Z Hradce
Kralové, Nadézda Zaleska z Ostrova a Pavla Pokorna z Jihlavy.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(i
kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfizovky
pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné,
Kfizovky pro vSechny, Osmismérky, Kiizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. BlizSi popis obsahu nasich kfizovek
najdete na naSich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kazdym cislem
jedno zdarma! Casopis ziskate za nizsi cenu + postovné a balné.

Predplatné mdze byt i vhodnym darkem. Radi vam postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

SUDOKU (18) — Lada Vojtanova
Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portal
POSILOVANI MENTALNI KONDICE

|

portal

SOUTEZ O VOUCHER
V HODOTE 5000 NA POBYT V HOTELU BRDY. . L
Sprévna odpovéd zni: GALERIE KRESLENEHO HUMORU SPEJCHAR VE DVORE SPALENE PORICI.

Vitézem je JAROMIR OSTADAL, PRAHA 5 LUZINY 155 00

SOUTEZ O TASKY NA KOLECKACH JET LN ZNACKY ROLSER.
Spravna odpovéd zni: NE, TASKY NEMAJI STEJNY PODVOZEK.

VYHRY POSILAME: Miloslavu Hamplovi do Ceské Tiebové, pani Kuchnové do Ostravy-Kunci¢ek
a Katefiné Triskové z Prahy 4

SOUTEZ O TERMOFORY HUGO FROSCH. L
Spravna odpovéd zni: ANO V NABIDCE F. HUGO FROSCH JSOU TAKE DETSKE TERMOFORY. 5
NA VYHRU SE MUZE TESIT: Miroslav Patera z Kladna, Hana Vimmerova z Liberce a Ing. Jarmila Smerhové z Celakovic.

Tajenku a feseni sudoku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. tinora 2019.
Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomernte napsat korespondenéni adresu, kam ji miizeme poslat.
Mailovéa adresa opravdu nestaci!



JIHOAM. | TRNITA
STAT | DREVINA

ZNACKA | VYTVOR
ABVOLTU | RYTCE

VIETNAM.
SKODLIVi TISK. UKAZOV. KARETN
MOTYLCI AGEN. [ ZAIMENO

fr. zkr.

HRA

MISTROV.

STUPEN
V DZUDU

SBOHEM

VONNE
LATKY

PSOHLA-
VEC

INIC.

KRASNO-

HORSKE

VYSKOLIT

1

SMYCKY
A SICE

TOLIK
nar.

SPORTOVNI
ODVETVI

PRIPRAVE

K "
PO HOLENI
SODOVKA

UKLIDNITI

PANI

SETBA

CAST
CHODIDLA

JIHOAM.
PALMA

M

ISLAMSKE
RODOVE
TRADICE

DETI
DVORANA

OHEN
PASTEVCU

PLAZI

KOu
NAD!

PACI
OBA

POPIJET
OKRASNY
PARKOVY
PTAK

BUNICINA
VIKEV

SLEHANY
POKRM

SOUBOR
DEVITI
HRACU

KRALOVSKA
HUDEB.
AKADEMIE
angl. zkr.

JiFi

CESKY
HEREC

KRATKA
ZKOUSKA

PRIVLAST. MLACENI
ZAJMENO

OBILI
POLEDNIK zast.

PRASECI
CHLUP

M

BICYKL

HONICKA

CITOSL.
OSKLIVO-
STI déts.

JM. ZPEV
SUMAC
FAZE

MESICE

DRAVA
KAPROVITA
RYBA

ZDRAVIT

USUSENA

TRAVA

IN. HER.
SOBOTY

ZN. VOLT-
AMPERU

KYPRIT
PLUHEM

TRAPITI

PO VOJEN-
SKU
SEVERSTI
PAROHAC

PORADEK

ZBYTECN

POZADAVKY

VOJEN.

JEDNOTKA

KRAL
SKRITKU

CHEMICKY
PRVEK
At

M

VIKENDO-
DUTY VY
STONEK DEN

SKVOST

A IATo ZASE 2APATY,

ODDAVATI
SE SPANKU

IN. HER.
SKAMENE

MAGMA

MATCINA
SESTRA

SPILAT
UKON
kniz.

VRTUL-
NIKOVE
LETECTVO
zkr.

AROMATIC.
NAPOJ

SOLMIZ.
SLABIKA

OPATRIT
LEMEM

JAZYK
STARYCH
RIMANU

Jste neopatrny, vytyka Zena chodci, kterého
mohla prejet. Jezdim uz deset let, ale néco
podobného jsem jesté nezazila. Ja nejsem

také zacatecnik, fika chodec,

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

ODESLI Z NASICH RAD

Leden byl bohuZzel v Radé seniort bohaty na smut-
né zprdvy. Nejprve jsme se dozvédéli, Ze 15. ledna
2020 zemrel ve veku devadesdti let Ing. Ludék
Laburda, byvaly c¢len predsednictva a kolegia Rady
seniort CR.

O pdr dni pozdéji pak prisla zprdva, Ze 20. ledna
zemrel dlouholety clen predsednictva a kolegia Rady
seniord a byvaly predseda ¢lenské organizace Svazu

diabetiku Ing. Vladimir Hordk.

Jménem redakce i Rady senior( vyjadfujeme vsem
pozlstalym hlubokou soustrast.

DOBRY DEN,

odebiram Dobu seniort od prvniho ¢isla. BohuZel, nyni
moc spokojend nejsem. Rubrika ¢tendit je zrugena a po-
lovinu ¢asopisu tvoti, co délali senioti v krajich v mi-
nulém mésici. Nového je tam velice malo. Casopis jsem
méla pfecteny za 15 minut. Vzdyt je tolik véci, o kterych
se d4 psat, aby se ¢tenati néco nového dozvédéli nebo se
dovzdélali. Pujde-li to tak dal, ¢asopis odhlasim.

RySava

VizZend pani Rysavd,

dékujeme za vds mail a mrzi nds, Ze nejste s Dobou
seniorti spokojend, ale vezméme to popofadé. Rub-
rika Ctendri nezmizela, ale neni zafazovdna do
kazdého ¢isla. To je fakt. V prvni fadé je to proto,
Ze ndm nechodi tolik dopisii, aby se pokazdé poda-
tilo strdnku naplnit. Zadruhé oblas stojime pred
rozhodnutim, jaké prispévky zaradit a jaké mohou
pockat. V tom pripadé maji prednost prispévky
aktudlni pred témi neaktudlnimi, zdroven vsak
zachovdvdme poradny, které jsou téZistém naseho
casopisu.

Co se tykd prispévki z kraju, mdte pravdu, Ze je
jim vénovdno dost prostoru a bude tomu tak i na-
ddle. Rada senioru ddvd prileZitost vSem svym
¢lenskym organizacim timto zpiisobem informovat
o tom, co délaji. Ostatné, pozadavek na zavedeni
rubriky a ddt ji patticny prostor, byl zaddnim od
vydavatele — tedy Rady seniorii a my jej plné re-
spektujeme, Doba seniortl je totiz Casto jedinym
periodikem, které je ochotno o aktivitdch starsi po-
pulace informovat objektivné, bez hleddni senzaci.
A organizace se naucily tento informaéni kandl vy-
uzivat. I diky tomu se jim lépe da¥i pro své projekty
shdnét sponzory a partnery a mohou pak pro seni-
ory ptipravovat dalsi akce. TakZe zde vds musime
zklamat, ale tato rubrika se bude odvijet od poctu
pFispévki, které dostaneme.

Redakce

DOBA SENIORU 2/2020

Z REDAKCNIHO MAILU

Mozné si mladi mysli, Ze se jich to netyka. Ale také ze-
starnou... Aby si pak netikali - to byly zlaté ¢asy, CR vy-
dévala na dtchody toto procento HDP: rok 2011 - 9,4 %,
rok 2012 - 9,7 %, rok 2013 - 9,2 %, rok 2014 - 8,8 %, rok
2015 - 8,6 %, rok 2016 - 8,3 %, rok 2017 - 8,2 %. Pramér
EU je kolem 10 procent. To je diikaz, ze CR své dtchodce
odepisuje. To je zdkladni problém nizkych dichodt. Jde
o politické rozhodnuti. A k tomu dodejme, Ze za pfevratu
byl dichod 56 % mzdy a nyni je to 38 %. A dale: tehdy byly
zivotni naklady nizké (bydleni, potraviny, energie, zdra-
votnictvi ,zdarma®) a vy$si ceny byly u véci zbytnych (te-
levizni ptijimace, auta apod.). Nyni je to opa¢né. Véci po-
tiebné k Zivotu jsou nepomérné drazsi a zbytné relativné
levné! A ja podle vetejnych zdroji dodavam - valorizace
¢ini 700 K¢ a ptidani je tedy navic pouze 200 K¢.

K VYSE ZASLANYM UDAJUM DODAVAME:

Podil vydaji na penze v hrubém domacim produktu je
ve srovnani s vétsinou zemi EU v Ceské republice nizky,
dtvodem je nizky podil zaméstnavatelt na financovani
3. pilife a zejména nizky podil OSVC. Pozadavek 3.
sjezdu Rady seniort CR je docilit evropského priimé-
ru. V roce 2016 bylo v ukazateli Vydaje na dichody v %
HDP 21 evropskych zemi pfed ndmi. Tomu také odpovi-
daji nizké penze, kde méteno paritou kupni sily (co si za
penzi muZete koupit) je 19 z 20 evropskych zemi pied
nami. Uvedenou vyvojovou fadu neumim posoudit, ne-
mam relevantni data. Ne vzdy je to, co uvadéji média,
pravdivé.

Podivejme se na podil primérného starobniho diichodu
vadi pramérné mzdé v procentech. Rikime tomu mezi-
genera¢ni spravedlnost. Také v tomto ukazateli ve srov-
nani s okolnimi zemémi zaostdvime, z 28 evropskych
zemi je 16 pfed ndmi. V poslednich péti letech poklesl
vlivem rychlejsiho riistu mezd oproti ristu starobnich
penzi ndhradovy pomér vyrazné pod 40 %, coZ je pro
Radu seniorti CR neptijatelné. V roce 2018 dosahoval
38,8 %. (Viz ¢lanek v dubnovém vydani Doby seniort.)
Pro zlep$eni netnosného stavu pozaduje Rada seniort
CR zprogresivnit soucasny valoriza¢ni vzorec (viz usne-
seni z fijnového zaseddni kolegia). V pfedtransformac-
nim roce 1989 ¢inil ndhradovy pomér 50,4 %. V prabéhu
uplynulych 30 let ale valorizace starobnich penzi za-
ostavaly za riistem mezd a proto ndhradovy pomér kle-
sal. Pokud by byl ndhradovy pomér 50,4 % z roku 1989
zustal i v roce 2018, byla by prumérna starobni penze
0 4038 K¢ vyssi. To znamend nikoliv 12 418 K¢, ale
16 456 K¢. Seniofi jsou tedy tou socidlni skupinou, kte-
ra byla v uplynulych 30 letech poskozena.

Pokud jde o navy$eni starobnich penzi 2020. Pramér-
na starobni penze vzroste asi o 900 K¢ a osobam 80+
o dalgich 1000 K¢. Jde o historicky druhé nejvyssi na-
vy$eni penzi za poslednich 24 let. Podle valoriza¢niho
vzorce vzroste prumeérnd starobni penze asi o 753 K&.
Mimo#4adné navyseni ze zdkona je 151 K¢.

Zden&k Pernes, predseda RS CR
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_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrez

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

BRNO: OSTRAVA:

DGam odborovych sluzeb, Dam odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro

Malinovského ndm. 4 — kanceléar 414 Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Zak

Telefon: 532 269 414 Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451

E-mail: poradna.brno@rscr.cz Ufedni hodiny (tery a stfeda 13—17 hodin

Vedoucim regiondlniho pracovisté je E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

JUDr. Eliska Skuhrovcova. Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.

Pfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal. Webové stranky krajské Rady MS kraje:

; i } WWW.ms-seniors.cz

SIESKE BUDEJOVICE: Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz PLZEN:

Ufedni hodiny: dtery, stfeda vzdy 9-13 hod. Prévni poradenstvi starobnim dlichodctim:

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek. Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy &tvrtek od 15 do 17 hodin.
) ’ Objednavky pfredem jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619

HRADEC KRALOVE: kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu

DUm odborovych sluzeb, od 9 do 12 hod.

Gocarova 1620 — kancelaf 405 Piedsedou KRS PK je Lc(§ Jochec.

Telefon: 495 521048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz ZLiN:

Vedoucim regionalniho pracoviste je Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503

JUDr. Vladimir NeSkudla. E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Predsedkyné KRS HK je Ing. RiZena Ryglova. Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.

Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.
KLADNO:

Nameésti Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Gfedni hodiny
Utedni hodiny: ¢tvrtek 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz

Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

HLEDATE VY NEBO VASI ZNAMI

MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOL[?

Napiste ndm, odkud jste a kde ¢asopis nemUzete sehnat,
pokusime se Casopis v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psat
mUzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz.

I I I Casopis Doba seniorti podporuje Nadace CEZ
NADACE CEZ

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Kadeové. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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KRAJSKA RADA SENIORU
STREDOCESKEHO KRAJE SPOLU SE
STREDOCESKYM KRAJEM
ORGANIZUJI

PRl 5. ROCNIK BEHU MiRU
i KLADNO-LIDICE

pod zastitou déekana fakulty
biomedicinského inZenyrstvi CVUT

VYZYVAJI | OSTATNI KRAJE,
ABY SE VE STEJNY DEN
ZAPOJILY DO AKCE S NAZVEM

BEZIME
PRO LIDICE

6/6/2020
v 10:30 hod.

VICE INFORMACI NAJDETE NA STRANE 4
A NA WEBU RADY SENIORU
WWW.RSCR.CZ
http://www.rscr.cz/2020/01/bezime-pro-lidice/





