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VAZENI A MILi SENIORI,

dovolte mi, abych vim na tomto misté poptala do nového
roku hodné zdravi, $tésti, eldnu a spoustu niddhernych,
pohodovych dni. Budeme ridi, pokud vas i nadale bude
provazet Doba senior. Budeme se snaZit ptinaSet uzi-
te¢né rady, stejné jako aktudlni informace z déni v Radé
seniort. Hodldme i nadile sledovat duleZitd seniorska
témata i to, jak k nim ptistupuje vlada i zdkonodarci.
Chystame dalsi zajimavé rozhovory s ¢eskymi osobnost-
mi a i v roce 2017 bude pokralovat seridl, ktery jsme
odstartovali loni, o ¢eskych unikéitech, objevech i vyna-
lezech.

Tésime se na va$e p¥ispévky, na naméty, z nichz Cer-
pame, ale i na dopisy i basnicky, kterymi nds neustéle za-
sobujete. Dékujeme vam za p¥izeni, kterou ndm vénujete,
a budeme radi, pokud Dobu seniorti budete doporucovat
i svému okoli.

A ted se uZ pojdme podivat na to, co vis ¢ekd v led-
novém ¢isle. Na pfelomu roku se bilancuje a ani v Radé
seniort tomu neni jinak. Pfedseda dr. Zdenék Pernes

se proto ve svém novoro¢nim slové ohlédne za uplynu-
lym rokem a shrne, co se povedlo a co nikoli. Co vSechno
Rada seniort absolvovala v roce 2016, se pak doltete ve
shrnujicim materialu na strané 4.

Pri cesté delegace jedné z ¢lenskych organizaci do
Moskvy se autor Milo$ Vajs dostal i do vesnicky, kde zil
prosluly Rasputin. O vylet se s ndmi podélil v reportazi,
kterou najdete na strané 14.

Vzpominite si je$té na Kamelie? Na slavné pévecké
duo Hana Bustikova-Dana Vlkova? Tak pravé tyto damy
vyzpovidala pro lednové ¢islo Eva Prochazkova. Rozho-
vor najdete jako jiz tradi¢né na strané 16. V popisu prav
pacientlt pokratuje ve své poradné JUDr. Vejvalkovi
a jak si nechat pfepoditat dichod a kdy tak udinit, radi
Ceska sprava socidlniho zabezpeceni.

Hezkou zabavu u lednového ¢isla pieje

Lenka Desatova
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VAZENE SENIORKY,

VAZENI SENIORI,

oslavili jsme nejkrasnéjsi svitky
roku, doufdm, Ze v pohodé, zdra-
vi a §tésti. Zitra oslavime Silvestra
a v nedéli Novy rok. Je tedy doba
hodnoceni a novych pfedsevzeti, coz
Rada seniort CR ¢ini po celou dobu
existence, tedy po dvanacté. Kondi-
me rok 40korunové, tedy historicky
01 200 K¢ jednorazového ptrispévku.
Disledkem byl pokles redlné kupni
sily starobnich penzi o 1,1 procent-
niho bodu a meziro¢ni propad soci-
alniho postaveni ¢eskych starobnich
dachodctt o 0,5 procentniho bodu.
P#i zapolitani jednordzového pti-
spévku jsme na tom o néco lépe,
pokles redlné kupni sily prameérné-
ho starobniho dichodu dosahoval
0,3 % a socialni postaveni dichod-
ce, métené nihradovym pomérem
dichod/mzda brutto meziro¢né pro-
padlo 0 0,1 %.

Jde o ¢isla mezigeneracné nespra-
vedlivd, deprimujici a varujici,
socialni postaveni starobnich du-
chodcu Kklesa jiz t¥etim rokem!

Soucasné ale také konc¢ime rok, kte-
ry je pro seniorskou populaci rokem
velkych nadéji. Hovotim o néavrhu
zdkona o socidlnim bydleni a o no-
vém, dokonalej$im, spravedlivéjsim
a progresivnéj$im mechanismu va-
lorizace starobnich diachodu, kte-
ry se po dvouletém usili podaftilo
prosadit p#i prosincovém hlasovani
dichodové komise. Zakon o soci-
alnim bydleni konecné vyresi exi-
stencni problémy 30 az 50 tisic
osamocenych seniorek a senioru
z najemnich byt v Praze a v dal-
Sich velkych méstech a tprava
minimalni zakonné valorizace
diichodi posune ceské starobni
diicchody z 15. mista 24 hodnoce-
nych evropskych zemi o néco vyse.
Dékujeme vsem, kteri zapraco-
vali do ceského pravniho ¥adu in-
stitut ,zvlast zranitelné osoby*
u starsich osob. PoZzadovan4 kvalita
ochrany jako u politika a dalgich vy-
jmenovanych profesi to ale neni.
Nizka valorizace starobnich da-
chodt 2016 se v roce 2017 opakovat
nebude. Rada seniorti CR splnila svo-
je poslanibeze zbytku a oproti pivod-
nimu ndvrhu nakonec prosadila ma-
ximdlni mozné navyseni. U nejniz-
$ich starobnich dtichodti do 3 210 K¢,
které pobird 7 090 osob, dojde k na-
vySeni o 127 K¢. U nejvyssich sta-
robnich dichodt, za které povazu-
jeme dichody nad 30 000 K¢ a které
pobird 625 osob, dojde k navyseni
0 716 K¢. A kone¢né u primérného
starobniho dichodu, ktery ke konci
z4¥i ¢inil 11 456 K¢ a na ktery ke kon-
ciledna 2016 nedosahovalo 924 339
ptijemcq, dojde k navyseni o 308 K¢.
Nové valoriza¢ni schéma je na-
staveno na konkrétni spotiebni
ko$ dichodcti a podil na prosperité
spole¢nosti se zvy$uje z 1/3 na 1/2

ristu redlné mzdy. Po rozhodnuti
Odborné komise pro dachodovou re-
formu je nyni odpovédnost na mini-
sterstvu prace a socidlnich véci a na
Parlamentu CR. Domnivim se, Ze
ten zikonodarce, ktery zpusobi,
Ze mezigeneracné spravedlivéjsi
uprava § 67 zakona ¢.155/1995
Sb., o dichodovém pojisténi ne-
bude schvilena, ten nemuze do-
stat zadny seniorsky hlas p¥i vol-
bach 2017! Také u dalsich, pro seni-
orskou populaci nezbytnych zakon,
jde ¢as proti nam.

Ostatnimi volebnimi tématy
Rady seniorii CR jsou ptijeti za-
kona o socidlnim bydleni a za-
kona o seniorech, ktery po vzoru
sousedniho Rakouska podstatnym
zpusobem zvy$i nastroje a moznosti
seniorské populace ovliviiovat pod-
minky a kvalitu svého zivota. Rada
seniort CR je piesvédéena, Ze po
odpracovani 40 a vice let pro spo-
lecnost je pozadavek na priznani
této vysady opodstatnény.

Vazené seniorky,
vazeni senio¥i,

dékuji Vam za podporu Rady seni-
orti Ceské republiky. Dékuji viem,
kteti nadm posilate stanoviska,
ndméty a doporuceni. Vzhledem
k vysokému poétu nejsem vzdy
schopen odpovédét kazdému.
Pokorné se omlouvam. Do nové-
ho roku si dovoluji popfat pevné
zdravi, pohodu v rodinéch a zad-
né velké starosti. A pokud snad
ptijdou, stéle jsme tu pro Vis.

S uctou Zdenék Pernes,
predseda Rady seniord CR

DOBA SENIORU 1/2017
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AKTUALNI TEMA

AKTIVITY A VYSLEDKY
PRACE RADY SENIORU CR
V ROCE 2016

Jak jiz ve svém uvodnim slové na predchozi strance uvedl| pfedseda Rady senior,
prelom roku je vzdy obdobim bilancovani. Proto i my jsme se rozhodli shrnout veskeré
aktivity Rady seniorll za rok 2016, aby si seniorska populace snaze mohla udélat
obrazek, za¢ Rada seniorl bojuje, jak haji jeji zajmy a nakolik je ve své ¢innosti Uspésna.

Aktivitou, které se Rada seniora vé-
nuje, ale nepat#i mezi agendu zcela
béznou, jsou konference, v posledni
dobé i s mezindrodni ucasti. K jejich
kondani, které je pomérné narocné,
se sahd vzdy, kdyz chce organizace
irgimu plénu i politikim vysvét-
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lit své zaméry a stanoviska. Letos
probéhly tyto konference celkem
dvé. Prvni, s ndzvem O seniorské
participaci, probéhla pod zastitou
prezidenta republiky na Prazském
hradé dne 25. dubna 2016. Béhem
ni pfedstavitelé Rady seniora vy-

svétlovali a obhajovali pozadavek na
ptijeti zdkona o seniorech, se svymi
zkudenostmi vystoupila i zastupky-
né seniort rakouskych, dr. Elizabeth
Pittermannova. Privé v Rakousku
totiz Rada seniort hledala inspiraci.
Svou podporu pak zdméru Rady se-
niort vyjadril i $éf evropské senior-
ské organizace Dirk Jarré ¢&i predse-
da Jednoty duachodct Slovenska
Ing. Jan Lipiansky.

Druhé konference O bydleni ¢es-
kych seniort se pak uskute¢nila
pod zastitou predsedy Sendtu dne
1. listopadu v Senatu Parlamentu
CR. Zde zejména pted zastupci se-
niorské populace hovotily obé mini-
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stryné, do jejichZ gesce patti zdkon
o socidlnim bydleni - Mgr. Michaela
Marksovd (MPSV) a Ing. Karla
Slechtova (MMR). Obé ptitomné
ujistily, Ze se na ptijeti zdkona usi-
lovné pracuje, obé ministerstva jej
povazuji za velmi potfebny a pro jeho
ptijeti udélaji maximum. I zde vystu-
povali zahrani¢ni hosté, a to vedouci
ufadu mezinarodni organizace sdru-
zeni nijemnikt UIT Barbara Steen-
bergenova ¢ predsedkyné MVO
Viden Elke Hanel Torschova.

TRADICNI KULATE STOLY

Jako jiz tradi¢né probéhly pted vol-
bami do kajskych zastupitelstev
a ¢asti sendtu predvolebni krajské

SPORTOVNI AKTIVITY

Hned ¢tvetice krajskych Rad letos
uspotddala krajské sportovni hry
seniort, a to v krajich Moravsko-
slezském, Plzeniském, Olomouc-
kém a v hlavnim mésté Praze.

Vrcholem sportovnich senior-
skych her pak bylo uspotadani 3. me-
zindrodnich sportovnich her v Pra-
ze, kde Radé seniort velkou mérou
poméhala jedna z jejich nejvétsich
¢lenskych organizaci — Svaz dachod-
ct CR.

Krajska Rada Sttedoceského kraje
se jiz potfeti zna¢nou mérou podilela
na organizaci uspésného béhu Klad-
no — Lidice.

kulaté stoly, kterych se zuclastnily
desitky kandidatt na krajské zastu-
pitele a stovky predstaviteld a ¢lent
seniorskych organizaci. Letos popr-
vé byla Rada seniord v situaci, kdy
kromé podporovanych kandidata
z partnerskych politickych stran
podporovala i kandidaty z vlastnich
tad. Do volebniho klani 3li hned t¥#i
predsedové krajskych Rad seniora.
Do krajské samospravy byl zvolen je-
den, uspél 8éf Jihoceské krajské Rady
JUDr. Bohumil Bezemek.

DOBA SENIORU 1/2017



06

AKTUALNI TEMA

MEZINARODNI DEN SENIORU

V aktivité zafadit Mezindrodni den
seniorll mezi vyznamné dny v les-
kém kalendati zatim Rada senior
Uspésnd neni, nicméné oslavy, kte-
ré jednotlivé krajské Rady poradaj,
jsou takika jiz tradi¢ni a rok od roku
na né mifi stale vice lidi. Nejen seni-
orQ, coZ je samoztejmé velmi poté-
$ujici, protoze Rada seniorii se snazi
budovat i mezigenera¢ni solidaritu
a porozuméni. Snazi se vtépit mlad-
8 generaci tctu k té starsi.
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Letos byly oslavy organizovany
véemi dvanicti krajskymi Radami
a partnerskou organizaci Sun Drive
Brno - celkem probéhlo 24 oslav,
kterych se zicastnily tisice senior.

Vrcholem oslav pak bylo p#ijeti dele-
gace Rady seniortt CR prezidentem
republiky dne 20. fijna 2016.

PRIPOMINKY K ZAKONUM

Rada seniora se v roce 1016 podile-
la na 16 navrzich pravnich pfedpist
a jednom navrhu koncepéniho doku-
mentu statu. Pfislusnym minister-
stvam (MPSV, MZ, MMR, MF) bylo
odeslano 29 zdsadnich pfipominek,
13 legislativnich navrhd a 3 navr-
hy koncep¢ni. Rada také zpracovala
vlastni ndvrh na zménu Natizeni
vlady ¢. 453/2013 Sb., o stanoveni
podrobnosti postupu zji$téni srovna-
telného najemného obvyklého v da-
ném misté, tj. nihrada zji§tovani
srovnatelného najemného v daném
misté pro jednani soudu za soudniho
znalce cenovou mapou dané lokality,
kterou by zpracovaval CSU.

DALSI AKTIVITY PRO SENIORY
Tisice seniorskych klienti navstivilo
bezplatné poradny Rady seniord, kde
jim bylo poskytnuto poradenstvi.
Krajské rady zpracovaly tisice Zados-
ti o prukaz komer¢nich seniorskych
slev Senior Pas.



Prostfednictvim projektu osvéto-
vych aktivit Prevence proti pneu-
mokokim byly desetitisice senior
(edukaéni letdk, edukaé¢ni videospot,
26 eduka¢nich pfednasek) sezna-
meny s riziky a moZnostmi ochrany
pfed pneumokokovymi infekcemi.

A NEKONCICi TEMA PENZE

Jiz tradi¢né sledovala Rada senior
velmi pozorné déni kolem starob-
nich penzi, véetné odhadi na jejich
vysi pro dalsi rok. Od ledna pozorné
sledovala déni na ministerstvu prace

a socidlnich véci, kde se ptipravova-
la dprava mechanismu zvy$ovani
dachodi tak, aby vlada méla zmoc-
néni zvysit penze vice, neZ je sou-
¢asné zakonné maximum. Pravé po
tom, aby vldda méla vétsi pravomoce
a v dobé nizké inflace mohla valori-
zovat vice, Rada seniorti dlouho vo-
lala. Pted zdsahem pravicovych vlid
tato moznost byla a nebyla dokon-
ce ani omezena zadnymi limity. Do
tohoto stavu se nakonec nevratila.
Ministerstvo poslalo do snémovny
predlohu, podle niZ by mohla penze

AKTUALNI TEMA 07

navysit maximélné o 1,7% nad za-
konny ramec, poslaneckd snémovna
posléze navrh upravila a schvalila.
Vlida tedy dostala moZnost valori-
zovat az o 2,7%. Jakmile byla tato
pravni dprava p¥ijata, zacala Rada se-
niort vyvijet systematicky tlak nejen
navladu, ale i na partnerské politické
strany, aby pro rok 2018 bylo vyuzi-
to zminéného maxima a seniorim
se tak kompenzoval pokles redlné
kupni sily. Nakonec tento navrh sku-
te¢né prosel a od nového roku dojde
k navyseni az 308 K¢ u pramérného
starobniho dtuchodu.

Pokud se tyce penzi, Rada senio-
ri uz léta upozorfiuje na nevhodny
mechanismus jejich valorizace. Vo-
lala zejména po tom, aby mechani-
smus byl navdzan na spotfebni ko$
dtachodct a aby se zvysil i podil na
prosperité spole¢nosti z 1/3 na 1/2
ristu redlné mzdy. Tento pozadavek
ptedseda Rady seniort vysvétloval
a obhajoval i v Odborné komisi pro
dtuchodovou reformu, jejimz byl ¢le-
nem, a nakonec to byla bitva uspés-
na. Komise toto schéma doporudila.
Nyni je ndvrh na ministerstvu prace
a socidlnich véci a zilezi na vlidé
a samoztejmé i poslanecké snémov-
né a sendtu, jak se k této problemati-
ce postavi. Rada seniori ale celé déni
stale bedlivé monitoruje.

SECTENO, PODTRZENO

- vysledky prace Rady pro

vsechny cca 2 400 000 prijemce

starobnich penzi:

A valorizace dichodu 2017
- prosazeni oproti pavodnimu
navrhu 200 K¢, dle sou¢asnych
pravnich predpis, maximalné
mozné navy$eni prameérného
starobniho diichodu o 308 K¢,

B nové schéma valorizace di-

chodu - po dvou a pulleté praci
v Odborné komisi pro dicho-
dovou reformu se 1. prosince
2016 podatilo prosadit novy
mechanismus valorizace du-
chodu, ktery je oproti soulas-
nému dokonalejsi, spravedlivéj-
81 a progresivnéjsi.

Lenka Desatova

DOBA SENIORU 1/2017
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Z RS CR

DUCHODCI BEZ HRANIC

Ano, tak jednoduse by bylo mozné nazvat cestu delegace Svazu dlichodct Ceské republiky,
jedné z nejvétsich organizaci Rady seniorll, do Ruska za svymi kolegy — Svazem dichodcl Ruska.

Cesta predsedy Ing. Oldficha
Pospisila, zdstupce predsedy

Ivana Vodédka a vicepreziden-

ta EURAGu Milose Vajse se
uskute¢nila na zdkladé z&jmu

o spoluprici obou stran. Jiz

prvni rozhovory ukézaly, Ze

rusti dichodci maji o spolu-

praci obrovsky zajem. Usty

svych vysokych funkciona#a

ale projevovali obavy z toho,

jak je evropska, potazmo ceska
diichodcovska obec ve svétle
protiruské hysterie p¥ijme. Delegace
SDCR je ujistila, Ze stejné jako Svaz
diichodctt Ruska, tak i SDCR je ne-
politickou organizaci a z tohoto dhlu
pohledu muZe byt spoluprice klidna
a zaméfend vyhradné na zaleZitosti
tykajici se otdzek zkvalitnéni Zivota
seniort-dichodca.

BYLI JSME NA SJEZDU
SDCR ptiletéla na pozvani k téasti na
8. tddném Sjezdu SDR (zaloZen v r.
1994). Kromé Zeské delegace byli pti-
tomni i zdstupci Svazu dichodcti Srb-
ska a na 150 delegitt ze vSech svazo-
vych republik RF, kteti méli nejen p#i-
lezitost zhodnotit svoji ¢innost, pred-
kladat navrhy, ale také volit predsedu
a pfedsednictvo Svazu. JiZz na tfeti
funk¢ni obdobi byl zvolen predsedou
SDR V. V. Rjazanskij, ktery je zaroveri
poslancem Sovétu Federace a predse-
dou jeho socidlniho vyboru s pfimou
moznosti pusobit a ovliviiovat zavéry
SF tykajici se dichodci RE

Referat ptedsedy Rjazanského byl
vécny a srozumitelny a ¢eska delega-
ce pfijala s potédenim jeho pozvani
do budovy Sovétu Federace, kde se
odehraly zisadni rozhovory za pti-
tomnosti dal$ich zastupcad SDR -
mistoptedsedkyné SDR Piskunovové
L. z Moskvy, Ivéenka B. P z Peterbu-
rgu, pfedsedy Moskevského svazu
Kornéjeva I.V. a generdlniho tajem-
nika Klonického V.V. VSichni jme-
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novani se podileli na dal$im spole¢-
ném programu a zorganizovali v na-
sledujicich dnech setkdni a besedy
s duchodci moskevskych rajént. Na
setkanich informovali delegaci SDCR
o celosvazovych i oblastnich aktivi-
tach, jako jsou naptiklad Sportovni
hry s ponékud odlinymi, naro¢-
néjsimi disciplinami (béhy, plavani,
sttelba ze vzduchovky, volejbal...),
soutéZe v pocitacové gramotnosti,
v chérovém zpévu, $achové turnaje
apod. Ve srovnani s na$im Svazem
dachodct jsme vnimali i jiné vyho-
dy jejich organizace, jako jsou na-
ptiklad granty na celosvazové akce,
vyraznid medialni podpora ¢innosti
i zdjem prezidenta RF o jejich ¢in-
nost, coz potvrdil osobnim dopisem
adresovanym 8. sjezdu.

Na referat predsedy SDR navizal
i dalsi poslanec - pfedseda mezini-
rodniho oddéleni SF Kasacov, ktery
podpotil zdmér rozvijeni spoluprace
s dichodcovskymi organizacemi Ev-
ropy a zaroveinl sdélil, Zze doporucuje
SDR pfijmout navrh vice-preziden-
ta EURAGu M. Vajse na vstup SDR
do #ad ¢lent EURAGu a do usnese-
ni 8. sjezdu navrhuje tento bod za-
protokolovat.

VYSTOUPENI HOSTU

Vystoupeni zahrani¢nich hostd Srb-
ska a Ceska bylo ptijato spontanné.
Referat predsedy SDCR Ing. Pospisi-

la byl oc¢ekavin s velkym za-
jmem delegatd i p¥itomnych
medii, jelikoZ po jeho vystou-
peni doslo k ohldsenému ofi-
cidlnimu podpisu ,Deklarace
a Memoranda o spolupraci®
se SDR. Ptedseda SDCR p#i
té prileZitosti pozval pfedse-
du Rjazanského do Prahy na
10. sjezd SDCR a jeho pozvani
bylo na misté p¥ijato.
Cesta zastupcit SDCR do-
sdhla i dal$iho mimotadného
ocenéni v podobé pfijeti smisené de-
legace SDR a SDCR velvyslancem CR
Vladimirem Remkem, ktery zdiraz-
nil nutnost mezinarodni spoluprace
dtachodcovskych organizaci Evropy
a ptivital navétévu SDCR v Rusku
s potéSenim a virou, Ze nezlistane jen
u slov. Pfislibil svoji osobni pomoc p#i
realizaci a naplnéni boda spoluprace.

NA ZAVER
A jaky je zavér? S ohledem na celo-
svétovy problém rostouciho poctu
dichodcty, s ohledem na ne vzdy do-
konale ptipravenou spole¢nost vni-
mat tento jev, na ne vzdy p¥ipravené
tvlrce strategickych plant, které by
zahrnovaly i problematiku dachod-
cl, na ne vzdy vstficné piistupy
spole¢nosti k feeni problému, kte-
ré skute¢né neznaji hranic, at jiz na
zapad ¢i na vychod od nasi republiky,
je nutné o vsech oteviené hovoftit,
navzdjem je diskutovat, vzajemné
se informovat a sjednocovat v po-
stupu k jejich odstranéni. Takovy cil
ma mj. i mezinirodni evropska spo-
le¢nost pro seniory EURAG, takovy
cil si pred cestou stanovil i SDCR,
ktery ma v tmyslu podobné nava-
zovat spoluprici i s dal$imi sousedy
CR z Polska a Madarska. V ptipadé
Ruska se potvrdilo, Ze ,duchodci bez
hranic” je Zivy pojem a je potfeba ho
dale rozvijet.

lvan Vodak, Miloslav Vajs



ZE ZIVOTA KRAJU

PREDVANOCNI NAVSTEVA V REZNE

V predvino¢nim ¢ase navstivili se-
niorky a seniofi z Plzné spratelenou
seniorskou organizaci v Rezné. Vza-
jemné vztahy a navstévy maji dlou-
hou tradici i proto, e Rezno je part-
nerskym méstem Plzné. Zajezd zor-
ganizovala Rada seniord Plzenského
kraje ve spolupraci s nové zaloZzenou
Radou seniorti mésta Plzné. Senioti
si navzdory neptizni podasi vychut-
nali adventni atmosféru a program
pak ukonéili posezenim v zdmeckém
pivovaru.

Karel Knap

Foto: autor

VYJEZDNI ZASEDANI KRAJSKE RADY
DUCHODCU KRALOVEHRADECKEHO

KRAJE

Krajska rada Svazu dtchodcti CR
Krilovéhradeckého kraje se scha-
zi kazdy mésic a jednou za pul roku
vyrdzi na vyjezdni zasedani do jed-
né z organizaci SD CR. Posledni vy-
jezdni zasedani vsak probéhlo zcela
atypicky - postupné na
dvou mistech za ucasti
pozvanych hostt z Mo-
ravskoslezského kraje.

Hostujici ~ organizace
nepfipravila, jak byva
obvyklé, prohlidku his-
torickych ¢i technickych
pamadtek, ale pfipravila
pfedstaveni s poseze-
nim za doprovodu hu-
debni skupiny. Prvni
¢ast v Hradcd Krélové
probéhla jako schuze,
kde jsme projednali di-
lezité informace a tko-
ly. Poté jsme se vsichni
autobusem pfesunuli
do Skfivan. Tam nds Ce-
kal s4l mistniho kultur-
niho zatizeni, jiz zapl-
nény duachodci ze Sk#i-
van a okoli. Pfedstaveni
se neslo v historickém

duchu Zivota staré Prahy. Zaznély
témét viechny zndmé pisnicky z to-
hoto prosttedi. V historickych kosty-
mech vystoupili ¢clenové péveckého a
ochotnického souboru dichodcii ze
Sktivan. Pasmo ptipravila vSestran-

na denka Krajské rady SD CR pani
Hana Svobodova ze Sktivan. Bylo to
milé zpestfeni chladnych dn.

Jaroslav Groh

Foto: autor
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MPSV OCENILO PRACI

PREDSEDY KRAJSKE
RADY SENIORU
USTECKEHO KRAJE

Piedseda krajské Rady seniort Usteckého kraje dostal od MPSV dékovny dopis za dlouholetou praci pro seniory a také
pameétni list pro Gc¢astnika soutéze Rady vlady pro seniory a starnuti populace 2016.

VYLET LODI

Klub seniort &islo 3 z Mostu ptipravil zajezd do Prahy na
nadhernou dopoledni plavbu lodi po Vltavé. Odpoledne
si seniofi prohlédli skanzen v Ttebizi a jesté zbyl ¢as na
prohlidku nedostavéného gotického chramu v Panen-
ském Tynci. V prosinci nds jesté ¢ekal vylet do Annabergu
na ndkup a vdno¢ni trhy. Vylety klubu jsou vzdy plné ob-
sazeny. Podékovini patf{ magistratu Mostu, Regionalni-
mu svazu seniordl a dal§im sponzoriim, Ze pomahaji tyto
krasné vylety financovat.

Nada Smetanova

Foto: autor

VOLEBNI KONFERENCE
MORAVSKOSLEZKEHO KRAJE

Ve velké zasedaci mistnosti krajského zastupitelstva se
uskutecnila volebni konference Moravskoslezkého kraje.
Akci zahdjil predseda krajské Rady seniort Milan Fabian,
ktery ptivital delegity konference i hosty v ¢ele s hejt-
manem Moravskoslezského kraje Ivo Vondrikem, pted-
sedou Rady seniortt CR Zdetikem Pernesem a starostou
mésta Orlova Tomasem Kucou.

Poté pozdravil pfitomné pravé hejtman, ktery stru¢né
popsal postaveni seniori v kraji a vyzdvihl jejich neza-
ménitelnou roli pro zddrné souziti ob¢anské spole¢nosti,
zejména seniort a nejmlad$i generace. Predseda RS CR
Zdenék Pernes se ve svém p¥ispévku se zabyval proble-
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matikou seniort v Ceské republice a v Moravskoslezském
kraji. V dalsi ¢asti svého projevu zhodnotil praci krajské
Rady v kon¢icim funkénim obdobi.

Ve volbach pak byla zvolena nova krajska Rada, v je-
jimZ Cele stane novy ptredseda Pavel Gluc z Frydecko-Mis-
teckého organiza¢niho centra SENIORS, kontrolni a re-
vizni komise a téz devét delegitt 3. sjezdu Rady seniorii
CR. Nasledovala diskuze, v niz delegati informovali o pra-
ci svych klubd, svéfili se se svymi problémy, nebo naopak
— zaznéla povzbudiva slova vyznamného hosta - starosty
mésta Orlovd Tomdse Kudi, ktery, mimo jiné, zduraz-
nil, Ze na podporu dobré a prospésné price seniorskych
klubt mésta a obce musi umét ve svych rozpoctech najit
dostate¢ny objem finan¢nich prostredku a dalsich forem
pomoci. Zavéretné slovo pattilo odstupujicimu pfedse-
dovi krajské Rady, ktery podékoval svym nejblizsim spo-
lupracovniktim za dlouholetou tvrdou préci ve prospéch
seniord naseho kraje.

Viem ucastnikim konference poptal hlavné pevné
zdravi, rodinnou pohodu a v$e dobré v roce 2017. To-
téz funkciona#i krajské Rady seniort Moravskoslez-
ského kraje pteji vdem ¢tendtGm a redakci mési¢niku
DOBA SENIORU.
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KRAJSKA RADA SENIORU OLOMOUCKEHO
KRAJE MA NOVE VEDENI

V Kongresovém sile Krajského utadu v Olomouci pro-
béhla predsjezdova volebni Konference KRS Olomoucké-
ho kraje, za tcasti predsedy RS CR dr. Zderika Pernese,
hejtmana Olomouckého kraje Otty Kosty, feditelky KU
Lucie Stépankové, naméstka hejtmana Frantiska Jury
a dalsich hostd, veetné 85 delegatdi.

KRS Olomouckého kraje povede v nasledujicich ¢tytech
letech jeji dosavadni pfedsedkyné Milena Hesova. Rozhod-
li o tom ucastnici konference, jejichz tkolem bylo nejen
zvolit nové predsednictvo KRS, ale také delegaty za Olo-
moucky kraj pro tieti sjezd Rady seniorti Ceské republiky.

Milena Hesova

V HORANSKE BESEDOVALI S HERCEM
A PRIVITALI ZPEVACKU

Klub seniort Hofanska dvé mél v poslednich tydnech na-
bity program. Nejprve si mohli senio#i podebatovat s her-
cem Svatoplukem Matya$em, pfedsedou herecké asociace
seniort. Atmosféra byla velmi p#itelska, o otazky nebyla
nouze. Par dni poté se v klubu uskutec¢nilo vystoupeni
zpévacky Barbary Kupdovské s pasmem lidovych pésni-
ek a pisnicek z celého svéta. Pokud vam jeji jméno nic
nefikd, vézte, Ze Barbara Kup$ovska vystupovala se sku-
pinou Inkognito kvartet, hostovala v ciziné a uvadéla
v televizi spole¢né s Vladimirem Mensikem a dal3imi po-
tad Kfeslo pro hosta. Jesté pfed Vanoci pak stihli senio-
ti navstivit Tfebechovicky betlém a Podorlicky skanzen
v Krniovicich.

BoZena Besedova

Foto: autorka

BEZPECI PRO SENIORY

Hned dva seminafe zorganizovala krajskd Rada seniorti Li-
bereckého kraje v Centru Vlasty Buriana v Liberci. Byly ze
vzdélavaciho cyklu Bezpedi pro seniory. V prvnim semini-
#i vystoupila Zderika Brodskd, pracovnice oboru prevence
kriminality Méstské policie Liberec a Ing. Libuse Nikova
z Interveniniho centra Liberec. Utastnici, ktefi obdobné
akce absolvovali, konstatovali spole¢né s pfednasejicimi, Ze
techniky a metody podvodniki se neustéle vyvijeji a zdo-
konaluji a je dobré systematicky seznamovat seniory s moz-
nostmi obrany. Druhy seminaf byl vénovan tématu celiakie
a prednasejici Ing. H. Sasova nazvala sviij seminat ,Celiakie
- ptehlizend nemoc®. Zajimava prezentace, i Gcastnikim
neznamé informace, vedly k obsihlé diskusi a k ndmétam,
které by mohly byt zahrnuty do projekti a vyuZity v p#istich

letech. Akce byla podpofena z programu Podpora preventiv-
nich alé¢ebnych programi rezortu zdravotnictvi Liberecké-
ho kraje a finan¢nim darem poslankyné Jany Hnykové.

Miroslava Paleckova

Foto: autorka
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KLUB SENIORU V TRUTNOVE SLAVIL

Devadesité narozeniny oslavil 29.
listopadu pfedseda Klubu seniord
v Trutnové - Miroslav Safatik. V ¢ele
klubu je 26 let, celkem za ta léta ab-
solvoval jiz 462 zasedani, jak tady
témto akcim #ikaji. Pan Safatik pro
seniory organizuje ruzné prednasky,
besedy s vyznamnymi osobnostmi,
kulturni vystoupeni, promitani z cest
do dalekych zemi, kam se vétsinou uz
nedostaneme, turistické vychazky...

Napliiuje tak bezezbytku uslovi ,ak-
tivni senior - zdravy senior”.

Jeho velkou oslavu pro vsechny
ptipravily rodiny obou jeho syni
a manzelka, ve které ma velkou opo-
ru. Mezi gratulanty byli zaci ZUS,
dalsi acinkujici a zcela zaplnény sal
Méstského utadu v Trutnové. Déku-
jeme panu Miroslavu Safatikovi za
veskerou préci pro seniory, prejeme
hodné pohody a zdravi.

RGzena Ryglova

Foto: autorka

BOWLINGOVA LIGA SENIORU
MESTSKYCH KLUBU MESTA MOSTU

Od z&ri do prosince se hral 2. ro¢-
ni ro¢nik bowlingové ligy seniord
méstskych klubti mésta Mostu,
potadany ve spolupraci s Magist-
ratem mésta Mostu a bowlingem
Benedikt konkrétné za spolupra-
ce s Honzou Cepeldkem. Vyhod-
noceni probéhlo v klubu seniort
v Javorové ulici za Gcasti namést-
kyné magistratu Ing. Markéty
Staré a vedouci socidlniho odboru
Mgr. Nadézdy Krupczové. Organi-
zator bowlingové ligy Josef Houska
ptivital v8echny zucastnéné, podé-
koval za hojny pocet uéastniki. Cel-

kovym vitézem skupiny A i B se stal
klub seniort ¢islo 8 pod ndzvem Na-
hodn4 seslost s ndhozem 3754 bodua
(v ptipadé B teamu 2944 bodw). Na
turnaji sledovali i kuriozity, o které

sv v

hoz - 44 bodt - zaznamenala
Hana Nova. Nejvice zlabki za se-
bou - pét - trefila Ludmila Blu-
menthalova 5x, nejvice strika za
sebou - ¢tyfi - si pFipsala Natélie
Hluskova 4x, nejvice spart v fadé
- 8 - mé na konté J. Hougka. Nej-
vy$8i ndhoz tymu v jednom kole
byl 583 bodd, zaznamenala jej vi-
téznd Nihodna seslost, nejnizsi po-
et 285 bodl maji na konté Koéicky.

Houska Josef, Jan Cepelak

Foto: autofi

INFORMOVANOST{ SENIORU PROTI
KLAMAVYM PRAKTIKAM PRODEJCU

Ve spoluprici se Sdruzenim ¢&eskych
spottebiteld  uspotddala krajska
Rada seniorii Zlinského kraje be-
sedu s v8ednim ndzvem ,Rady pro
spotfebitele. Na pudé krajské Rady
seniort se ale 28. listopadu 2016
hovotilo o Zivych a aktudlnich téma-
tech, jakymi jsou tfeba mimosoudni
urovnani spotfebitelskych spord,
postup pti reklamaci zboZi nebo
sluzeb, kde hledat pomoc pti fe$eni
spottebitelskych sport & stiZnosti.
Senior, ktery se chce u¢inné branit
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nekalym praktikdm, se ma kde pou-
¢it. Spolupotadajici Sdruzeni ceskych
spotfebiteld nabizi fadu manudlq,
publikaci a postupd, jak Celit starym
i novym trikim ,$mejdd“. V zivé
besedé odpovidali zastupci Sdruze-
ni kvalifikované a srozumitelné na
dotazy, jak nespadnout do dluhové
pasti, jak postupovat proti vnuco-
vani vyhodnych energii nebo jak se
vyznat ve znackach a informacich na
potravinach. Radi bychom proto ta-
kovou besedu opakovali. Vedeni KRS

Zlinského kraje se dohodlo se Sdru-
Zenim Ceskych spotiebitel na z#ize-
ni regiondlniho kontaktniho mista
zde ve Zliné a dalsi spolupraci.

Iva Pilkova
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RADA SENIORU MESTA PLZNE U PRIMATORA

Primétor mésta Plzné p#ijal pied-
stavitele nové zalozené Rady seni-

ortt mésta Plzné (RSmP). Schiizku
inicioval pfedseda Rady seniora Pl-
zefiského kraje Leo$ Jochec, ktery
v tvodu podékoval nejen za ptijeti,
ale i za dosavadni spolupréci s vede-
nim mésta zejména v oblasti socialni.
Kromé primdtora mésta Plzné Mar-
tina Zrzaveckého se schiizky ucast-
nila ndméstkyné primatora pro skol-
stvi a socidlni oblast Eva Herinkova
a tajemnik afadu. Pomérné rozsihla

diskuse se tykala predeviim progra-
movych cild RSmP. Déle se mluvilo
o problémech seniort, které jsou
spojeny s ristem seniorské popula-
ce, zménou struktury ve spole¢nosti
vcetné dopadu na seniorskou gene-
raci. Vedouci pfedstavitelé mésta pti-
slibili vstticnost, podporu a dobrou
spolupraci RSmP.

Karel Knap

Foto autor

AKTIVNI NOVACCI Z CHLUMCE

V tnoru to bude rok, co v Chlum-
ci u Usti nad Labem zalozili klub
seniory, ktery se posléze stal cle-
nem Rady seniortt CR. A hned se
pustili do prace. Zvoleny vybor
piipravil pldn ¢&innosti a pak se
podle néj lidové fedeno jelo. Uz
v dubnu se sedli senioti na besedé
s tiskovou mluvei ze Severoceské-
ho teditelstvi PCR Usti nad Labem
Veronikou Hysplerovou na téma
Kriminalita pachand na seniorech.
Nésledovala akce potaddana k svatku
matek. Z iniciativy ¢lenek klubu se
zrodila turistickd akce ,Pési vyslap®.

Popsat vse, co Chlumetti absolvovali,
v ¢asopise dost dobfe nemtZeme, nic-
méné cely vycet najdou zdjemci v del-
$im ¢lanku na webovych strankach
Rady seniort (www.rscr.cz/krajske-

-rady/ustecky-kraj). Dodejme jen,
ze se zavérem roku se rozlouili ve
zmodernizovaném séle Kulturniho
domu Chlumec p#i silvestrovském
posezeni seniord usteckého okre-
su. Program svou uclasti obohatili
herec, moderator a bavi¢ Jiti Kram-
pol, nim zndmy Simon Pe¢enka
a kapela z Povrla. S pfanim vseho
nejlepsiho do roku 2017 se rozcha-
zeli spokojené do svych domovu.
Velky dik pak seniofi posilaji zastu-
pitelim mésta za finanéni podporu
jejich ¢innosti.
Milan Louda

ODHALENI{ DESKY RSMP
A SPOLECENSKY VECER V PLZNI

V Plzni, na domé ¢ép. 5 v tésné bliz-
kosti radnice na namésti Republiky,
byla odhalena deska nedavno zaloze-
né Rady seniort mésta Plzné (RSmP).
Slavnostniho okamziku se se zulast-
nil pfedseda RS CR dr. Zdenék Pernes,
tedseda Rady seniort Plzeriského
kraje Leo$ Jochec a predseda senio-
rit partnerského mésta Rezno pan
Moes. Kromé predstaviteld Odboru
socidlnich sluzeb mésta Plzné se ne-
chybéli ani ¢lenové Rad seniort mésta
Plzné i Plzeniského kraje a organizato-
#i Cesko-Slovenskych dnt v Plzni.

V ramci XIII. Cesko-Slovenskych
dni probéhlo i tradi¢ni spolecenské

setkdni s esko-sloven-
skym programem v n4-
vitévnickém  centru
Plzefiského Prazdroje.
O davnych kotenech
vzajemnych vazeb mezi
Cechy a Sloviky poho-
vofil emeritni biskup
plzenisky a ptitomné
pozdravila i predsta-
vitelka velvyslanectvi

Slovenské  republiky
CR.

Karel Knap
Foto: autor
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Bylo to ptijemné zjisténi, Ze Rasputin
se narodil a dlouhou dobu zil pravé
zde, daleko od Moskvy a Petersburgu,
ve vesnifce Pokrovskoje. Vzhledem
k véhlasu Rasputina jsem cekal kve-
touci, prosperujici vesnici, ale ptekva-
peni nebralo konce. Z hlavni silnice
jsme odbotili na blativou, rozbitou
cestu k nékolika dfevénym domim
na dohled. Vesnic¢ka byla témé¥ vylid-
néna a pro svoji geografickou polohu
turisty nevyhledavana. P¥ijiz

k jednomu srubovému domu, tak ty-
pickému pro ruskou vesnici.

ROZEBRANY DUM

Chvili postdavame v blaté, nez ptijde
mladsi Zena, kterd se predstavi jako
spravkyné muzea, které sama ze
svych penéz ztidila a provozuje...a ze
kterého i Zije. Dostava se ndm vysvét-
leni, Ze sice ukazuje dam Rasputina,
ale neni to on. Ten pravy jiZ neexistuje.
Byl ,vybydlen®, coz v ptekladu zname-
nd, Ze ho mistni obyvatelé postupné
rozebirali, aZ ho rozebrali Gplné. A tak
mild pani vybrala jiny d@um, podobny
tomu origindlnimu a pfedstavuje ho
jako dim Rasputina, dnes muzeum.
Je na to sama, a tak m4 strach, Ze ji ho
jednou nékdo zase rozebere na d¥ivi,
protoZe ho nemad kdo hlidat.

Otevira petlici a za sk¥ipotu panti se
otevird interiér ,muzea“. V ptizemi
je skladisté, ale my vystupujeme po
drevénych schodech do prvniho patra,
kde se ndm otevird neskute¢ny p#ibéh

o zivoté Rasputina. Z historickych pra-
ment vime, Ze Rasputin mél boutlivé
mladi, hodné pil a miloval Zeny a Zi-
vot. Pozdéji se ptiklonil k Bohu a nagel
v sobé hypnotické a mystické schop-
nosti, kterych pouzil u carského dvora,
kdyz zizratné vylédil hemofilii syna
cara Mikulage II. a carevny Alexandry
Fjodorovny. Ziskal téméf neomezenou
moc u dvora v dobé, kdy car valéil v 1.
svétové vélce a neuvéfitelné to byl on,
kdo vladl s carevnou Rusku. To byl ale
i dwod jeho konce, nejdtive ho protiv-
nici chtéli otravit, pozdéji ale pro jisto-
tu zastfelili a hodili do feky.

Klobouk dolt - spravkyné a ma-
jitelka muzea v jedné osobé zajistila
opravdu o Rasputinovi v8e, co moh-
la. Jeho korespondenci, fotografie,
dilo od narozeni az po smrtelny utok
v r. 1916. Ale nejen to, nasla i ,Zivé-
ho“ Rasputina, ktery se znenadéni
objevil ve dvetich. Ano, byl to Raspu-
tin, kterého ztvérnil jeden z mistnich
obyvatel, opilec, ktery se stal spole¢-
nikem podnikavé Zeny. K neroze-
znani podobny svému historickému
origindlu se nechaval za jeden dolar
fotografovat s kazdym, kdo projevil
zdjem. A ten byl zejména u nds muz
velky, protoze jak #ika historie, Ras-
putin byl vykonny, nezdolny milenec

Zvs

a jeho sexudlni sila se pfenasi na ka-
zdého, s kym se obejme. Tak jsme se
vsichni s Rasputinem objimali a fo-
tografovali, abychom také nacerpali
trochu té sily do Zivota a dali zarovern

DS REPORTAZ

— EXTRA INFO ===

Grigorij Jefimovi¢ Rasputin
z historickych pramenu:

se narodil 10. 1. 1869 v malé sibifské
vesni¢ce Pokrovskoje ve spravnim
okrese Tumeri na Zapadnf Sibifi.
Nepatfil zrovna mezi nejvzdélangjsi,
dokonce je zndmo, ze ani nedoved|
psat rovné. Kdyz Rasputin dospival,
zacal béhat za dévcaty a Casto se

i opijel. Mistni lidé ho povazovali

za darebdka, ale ¢asto mu to od-
pousteli. Az do 18 let ho zajimalo
jen piti, ale poté nastal obrovsky
zlom v jeho zivote, kdy se otevrel
Bohu a zacal putovat po klésterech
na Sibifi. 22. inora 1887 se ozenil

s Paraskevou Fjodorovnou Dubrov-
ninovou, kterd pochézela z vedlejsi
vesnice. Mél s ni jednoho syna. Do
hlavniho mésta (Petersburg) pfisel

v roce 1903. K carské rodiné se pfi-
blizil roku 1905, kdyZ se mu podafilo
navazat pevné pratelstvi s carem
Mikuldsem Il., ale pfedevsim s jeho
Zenou carevnou Alexandrou Fjo-
dorovnou, na kterou mel velky vliv.
Roku 1909 mél jejich syn-carevic
malou nehodu, ktera mu vsak velmi
pfitizila. Nikdo si nevédél rady.
Nakonec byl povolan sdm Rasputin,
kterému se podafilo svymi modlit-
bami a hypnotickymi schopnostmi
chlapce uzdravit. Svym dalsim skan-
dalnim Zivotem ale diskreditoval
carskou rodinu. 30. prosince 1916
na nej byl spachéan atentat. Jeho
smrt se stala legendou. Jeho vrazi
se jej snazili otravit cyankali, ale jed
na néj nepUlsobil tdajné kvl vyso-
kém procentu alkoholu v krvi. Poté
jej postupné strelili do zad, do hlavy
a potom jeho télo vhodili do feky
Névy. Kdyz byl Rasputin vhozen do
Névy, jesté Zil. Bylo prokazano,

Ze zemfel aZz na nedostatek kysliku
— utopenim.

(vynatek ze ,vzpominek na Rusko® — autor)

G J

mozZnost dal§imu pfezivini dvéma
mistnim obdivuhodnym, zanicenym
protagonistim svétové unikatniho
muzea vné pozornosti kulturniho
svéta. Nakonec pédr snimkd u foto-
grafii hudebni skupiny ,,Bonney M®
kterd pravé zde pred néjakou dobou
stvotila pro svét sviyj hit ,Rasputin®,
ktery dle majitelky muzea pro par
obyvatel zapomenuté sibifské vesnic¢-
ky Zivé na blativé ulici zahréla, nebo
mozn4 jen zazpivala.
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H.+D.: Se vznikem naseho dua v roce
1980 bylo tfeba vymyslet také na-
zev. Chtély jsme, aby to bylo slovo
snadno zapamatovatelné, libozvuéné
a mezindrodni. Z nékolika moznosti
jsme vybraly pravé Kamelie. V zahra-
niéijsme s timto jménem ale neuspé-
ly. Kdyz jsme jako Kamelie poprvé
vystupovaly v némecké televizni
show ,Ein Kessel Buntes," reZisér ne-
byl timto ndzvem zrovna nad$en
a vymyslel ndm jméno Hana a Dana.
Takze v zahrani¢i jsme Hana a Dana
a doma Kamelie.

H.: P¥ed vznikem Kamelii jsem zpivala
vic nez deset let sélové. Vychazely mi
desky, jezdila jsem s kapelou Bukany-
ti, vystupovala po boku nasich pted-
nich interpretq, jako jsou Josef Laufer
nebo Jit{ Korn. V roce 1980, kdy jsme
se s Danou rozhodly zalozit Kamelie,
tohle vée pro mé skonilo a dél se ode-
hravalo uZ jen ve dvojici. I dnes je hlav-
nim pilitem duo Kamelie, ale pokud
ptijde pro jednu z nds s6lova nabidka,
ktera stoji za to, tak pro¢ ji nevzit. Je
to obohaceni a nové poznani.

D.: Mé odmala pritahovalo vicehlasé
zpivdni. Jsem odchovand détskym sho-
rem Cs.rozhlasu, zalozila jsem s dalsimi
tremi ¢lenkami sboru skupinu Jezinky
a potom i Bezinky. Pozdéji jsem pFijala
nabidku Josefa Laufera, a to znamena-
lo zdroveri i osudové setkdni s Hankou.
Vyzkousely jsme si tehdy spolu pdr let
zpivat v triu, jesté s Janou Giergelovou.
Takze kdyz pak po letech Hanka prisla
s ndpadem zalozit duo, bylo to jasné.

H.: Pisni¢ky, které nam slozili nasi
dvorni skladatelé Petr a Pavel ORM,
jsou vSechny povedené. Ale jak uz
to tak byva, posluchaéi a nasi ptiz-
nivci si pak sami vyberou a udélaji
z pisni¢ky tu nejoblibenéjsi a nejza-
danéjsi, zkratka hit. A jestli se ptate
na mé ¢islo jedna, tak to jsou viechny

ty nejnovéjsi pisné na naem aktual-
nim albu Trend.

D.: Jd nostalgicky vzpomindm na nase
zacdtky a prvni pisnicky, které se pro-
bouraly samy do hlavnich vysilacich
Casu rddii a v zdvésu s tim dorazily
i prvni nabidky z TV. Tehdy bylo mému
synovi néco pres jeden rok... Moznd, Ze
pisnicka ,Sladké baby“ byla napsdna
prdvé pro néj. Mdm rdda vsechny nase
pisnicky od ORMu. Kazdd md néco za-
jimavého v melodice a hlavné v aranz-
md. Po prvnich pdr taktech, nebo nékdy
uZ po pdr zahranych ténech pozndte,
o jakou pisnic¢ku se jednd. Napt.: Jako
Robinson, Sejf, Mdda, Vodni vily, Cukr,
kdva... a mohla bych jmenovat desitky
dalsich.

H.: Kdyz byly

nase déti malé,

jezdili jsme ¢asto

na spole¢né dovolené

k moti i do hor. Dnes si

ziji své vlastni zivoty. My s Danou se
viddme hodné ¢asto, hlavné pracov-
né. Zpivame, kde se d4, mame deva-
desdtiminutovy recitél , Lasky dvou
plavovlasek®.

H.: Uré¢ité jsme se poprvé vidély né-
kde na jevisti. Dohromady nas dal
Josef Laufer, protoze tenkrat hledal
zpévacky do svého koncertniho pro-
gramu. S Danou jsme se tedy znaly
jesté asi pét let pred zaloZzenim Ka-
melii. Védély jsme hned, Ze si jako
dvé Zenské dobte sedneme. Nechté-
ly jsme dal byt jen soulasti progra-
mu jinych interpretd, ale chtély jit
»Jako Robinson“ d4val tusit, Ze jsme
na dobré cesté. Zpétné po pétatticeti
letech spole¢né prace mohu jen kon-
statovat, Ze se nam to povedlo.

H.+D.: Ano, nasly. S Petrem Dvo#i-
kem a Pavlem RaZi¢kou, tedy s Pe-
trem a Pavlem ORM, jsme se znaly.
Oslovily jsme je a pozddaly o spolu-
praci na vytvoreni repertoaru. Stali
se tak pro nas nepostradatelnymi
autory nasich pisni. Za naseho dvor-
niho textafe povaZujeme Eduarda
Kre¢mara, ktery napsal vét$inu a to
velice povedenych textu.

H.: Méla jsem velmi muzikalni rodice.

Moje maminka chodila do valas-

ského kruzku a neustdle si

zpivala. TakZe jsem vyris-

tala na lidové pisniclce,

pfidalo se i pidno, balet

a détsky sbor. Uz odmala

jsem touZila byt vyhradné

zpévackou. Vystudovala

jsem sice stavebni pramy-

slovku, ale touha vénovat se

hudbé byla daleko silnéjsi.

D.: Ano, uplné zacdtky jsou si asi dost

podobné. Mijj tatinek hrdl amatérsky

na saxofon a miloval swing. Maminka

hrdla ochotnické divadlo a k tomu bale-

tila. Kdyz jsem p¥isla na svét jd — bylo
to dané: klavir, balet, détsky sbor.

H.: Mam syna Davida, hudebni na-
déani zdédil, ale hudba se nestala jeho
povolanim. Vystudoval japonska stu-
dia a vénuje se pfekladani z némciny,
angli¢tiny a japonstiny do ceského
jazyka.

D.: Mdm syna Marka, hudba a film
je jeho velky konicek, ale stal se inze-
nyrem ekonomie.

H.: Ob¢as pro seniory vystupujeme
a musim ¥ict, Ze velmi rady. Special-
ni pofad pro né nemdme a neni ani
potteba. Nas recitdl je plny pisnicek,
které znaji a zpivaji s ndmi a mimo-
chodem béje¢né reaguji i na nase
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historky a vtipky. Senioti jsou velmi
pozorné a spontanni publikum.

D.: Seniofi, to je Siroky pojem a velké
Casové rozpéti. Zatim s ndmi ti mladi
seniofi klidné chodi tantit i na jevisté
a vérim, Ze pro nase pisnicky budou dal-
$i seniofi stdle dorustat.

H.+D.: V prvé fadé je to rozdil 35 let.
Nase prvni deska byla ve stylu dis-
ko, které tenkrait letélo svétem. Me-
lodické tane¢ni pisnicky s lehkym
ndpévem, snadno zapamatovatelné.
To posledni CD Trend vyslo koncem
minulého roku k nasemu 35. vyroéi
a je logicky daleko vyzralejsi. Zista-

ly jsme vérné melodi¢nosti pisni a na
pfani fanougkd jsme na CD zatadily
ilidovou pisni¢ku Tece voda, te¢e. CD
vznikalo dva aZ t#i roky, tak jak p#i-
chézela inspirace a ndpady. Vétsinu
pisni slozili opét nasi dvorni Petr a Pa-
vel ORM, coz je zaruka kvality. D4 se
koupit na www.supraphonline.cz, na
objednavku v prodejnich s CD a také
na nasich koncertech a vystoupenich.

H.: Ke koncertim p#istupujeme stej-
né zodpovédné jako na za¢atku kari-
éry. Pfed kazdym vstupem na jevisté
pocituji uré¢itou nervozitu a napéti,
ale s prvni pisni¢kou ptichézi klid,
pohoda a koncentrace. Pokora, ta by
méla byt samozfejmosti.
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D.: Jd to mdm obdobné, i kdyZ jsem
moznd jesté vétsi ,nervik a trémista”
nez Hanka.

H.: K médé mim naprosto klad-
ny vztah. Jako kazda Zena se rada
hezky oblékam a sleduji, co se nosi.
Vyznamnou roli pro nas hraji kos-
tymy na jevisté. Vzdy byly dulezitou
soulasti nageho vystoupeni, a tak je
tomu dodnes. Pfed kazdym vystou-
penim se podle typu kulturni akce
domlouvame na vhodném obleceni,
abychom spolu ladily.

D.: Méda byla mym ,,druhym jd“ uz od
malicka... Treba vysnéné kozacky pod

stromeckem mé udélaly Stastnou az do té
doby, nez jsem z nich vyrostla. Coz bohu-
Zel netrvalo nikdy moc dlouho. Maminka
se mnou ,drzela basu® a snaZila se usit
mi véechny vytouzené ,modely”, pozdéji
jsem si je Sila uz sama. Siti a pleteni mi
vydrzelo jako konicek pak jesté mnoho let.

H.: Nemusim utikat nikam, mam to
blizko, protoze to moje misto, kde
jsem nejradéji, je mj domov. Lék na
smutek ndm asi nikdo neprod4. Pat-
ti k Zivotu, nékdy pomuizZe par slz, ja
doporuduji jit ven mezi lidi.

D.: Bohuzel Zddny recept na smutek
nemdm ani jd. Presto, Ze se cely Zivot
Uporné snazim najit i na zlych vécech
néco pozitivniho, smutek se mi nevyhy-

bd. Resim to izolaci a pohrouzenim do
sebe.. “Dobit baterky“si musim sama.

H.+D.: Doufdm, Ze je myslena dugevni
krésa, protoze ta slupka uz neodpovi-
d4. Presto dame pér rad - jak se udr-
zovat. Nekoutit, hybat se, jist st¥tidmé
a to nejdtlezitéjsi je — nezapominat
se smét a radovat z kazdé malickosti.
Pohroma nebo tragédie je, kdyz jde
o zivot. A pokud tomu tak neni, kazda
i svizelna situace, ma feSeni.

H.: Zadné vysnéné cile nemame,
o to vic se radujeme, kdyZ nds pre-
kvapi néjak4 ne¢ekana nabidka. A ta
ptisla pravé pred koncem roku, kdy
nas oslovil Vaclav Hybs, abychom
s jeho orchestrem absolvovaly pfes
30 vanoc¢nich koncertt. Byly plné
saly, UZzasna atmosféra, bajetné pu-
blikum, zkriatka mame nezapomenu-
telné zazitky. V novém roce nds nej-
dfive Cekaji spolecenské akce, plesy,
velirky. VSechny nase aktivity se daji
vyhledat na nasich facebookovych
strankach duo kamelie official.

H.: Sama o sobé jen kariéra pro mé
nebyla tou prvotni prioritou. Je tady
také moje rodina, muj syn. Proto jsem
py$nd na to, Ze jsem dokazala skloubit
tyto mé nejdulezitéjsi zivotni lasky.
D.: Nejvic si vdZim toho, Ze jsme s Han-
kou dobry tym a nase souhra na jevisti
pfindsi divdkim radost a ze jako duo
mdme $anci preddvat lidem dvojitou
ddvku pozitivni energie.

H.+D.: Mili ¢tendri, Zijte zivot na-
plno, jak jen to jde. Budte ¢inorodi,
zvidavi, snazte se cestovat, poznavat
a hlavné bud'te moc a moc zdravi!

Dékuji za rozhovor.
Eva Prochazkova

Foto: Marie Votavova a archiv dua Kamelie
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Hned prvni mésic nového roku je na zajimavé vystavy velmi pestry — navstivit mlizete
tfeba vystavu fotografii Vaclava Havla, pfipomenout si historii telefon(i nebo se vydat

do stfedovéku.

POZNEJTE RODOKMEN
BEDRICHA SMETANY

V Muzeu Bedticha Smetany v Praze
na Novotného lavce je momentilné
k vidéni vystava s ndzvem Putovani
za rodokmenem Bedficha Smetany.
Zéklad vystavy tvoti tak zvané genea-
logické stromy a dokonce i dochované
rodinné historické pfedméty a dobo-
vé fotografie. Vystava se vénuje také
dvéma manzelskym svazkim Bedti-
cha Smetany. Roku 1849 se Bedtich
Smetana oZenil se svou dlouholetou
studentskou laskou Katetinou Ko-
lafovou. Manzelstvi vSak provazely
rodinné tragédie - tii z jeho &ty¥ dcer
zemtely, dospélosti se doZila pouze
Zofie. O nékolik let pozdé&ji onemoc-
néla smrtelnou tuberkuléza také
jeho manzelka. Brzy vSak do Smeta-
nova Zivota vstoupila dalsi osudovi
Zena. A to kdyZ se sezndmil s Betti-
nou Ferdinandiovou, mladsi sestrou
manzelky Smetanova bratra Karla.
A v ¢ervenci 1860 se podruhé oZenil.
S Bettinou mél dvé dcery, Zdenku
a BoZenu. Vsechny t#i Smetanovy
dcery se ¢asem provdaly za muZe stej-
né profese — lesmistry. Vystava je ote-
viend do letosniho 24. dubna.

ZA STREDOVEKEM

DO USTi NAD ORLICi

Do 15. ledna leto$niho roku je
v Méstském muzeu v Usti nad Or-
lici prodlouzend vystava s nazvem
Znovuobjeveny stredovék, podnazev
vystavy pak je Hrady a tvrze v povo-
di Tiché Orlice. Vystava prezentuje

zndmd i opomijend feudalni sidla
v okoli mést Letohrad, Usti nad Orlici
a Chocen, pfedstavuje archeologické
vyzkumy a zficeniny hradd Brandys
nad Orlici, Lansperk a Zampach jsou
navic zminény promeény samotné pa-
matky v rdmci stavebnich oprav. Vy-
stava je zdroven ptipominkou 60 let
od umrti historika Augusta Sedldcka
(t 15. ledna 1926), ktery je autorem
15svazkového dila Hrady, zamky
a tvrze kralovstvi Ceského, a 4 let
od umrti archeologa a ptedniho ces-
kého kastelologa TomdaSe Durdika
(t 20. zari 2012), autora Ilustrované
encyklopedie ¢eskych hradd.

JAK SE ZILO ZA ROZMBERKU?
Do konce letodniho Gnora mizete za-
vitat na vystavu 650 let Rozmberka
v Tteboni 1366-2016, kterou najdete
v Domé Stépana Netolického. Na vy-
stavé se predstavuji nejvyznamnéjsi
pociny Rozmberka ve mésté, jako je
naptiklad zaloZeni klastera, opeviio-
vani mésta nebo zaklddani nékolika
rybnikd, stejné tak i listiny tykajici se
drzeni mésta nebo povoleni k loveni
zajict v dobé masopustu. Souc4sti vy-
stavy je také pohled do minulosti na
bézné obyvatele Tteboné — jak béhem
vlady Rozmberka zili, jak se oblékali,
¢emu se vénovali atd. Nechybi ani rué-
né $ité repliky historického obleceni
od 14. do 17. stoleti véetné spodniho
pradla.

OD BELLA PO SMARTPHONE

V prazském Nirodnim technickém
muzeu je do konce dubna letosni-
ho roku otevfend netradi¢ni a hrava
vystava Clovék a telefon. Navitév-
niky seznamuje s bohatou historii
telefonu, jeho vynélezem, ukazuje,
jako lidstvo pravé vyndlez telefonu
ovlivnil a dokonce také predvida,
jakym smérem by se mohl vyvoj ko-
munika¢nich technologii ubirat a co
vSechno mozna piinese. Zajimavy

je pohled do historie telefonovani,
predstavi se naptiklad funké¢ni histo-
ricka telefonni Gstfedna, Bellav tele-
fon z roku 1884, telefon Siemenstuv
z roku 1890, vasemu zdjmu by ne-
mél uniknout ani telefon z kancelate
Frantiska Ferdinanda d’Este ze zdm-
ku Konopisté nebo luxusni telefonni
ptistroj Priteg se slonovinovym slu-
chatkem, ktery si zahrdl v roce 1942
ve filmu Vlasty Buriana Zlaté dno.
Vystava navic podrobné mapuje vy-
voj stolnich telefonnich stanic az do
80. let 20. stoleti. Velkd ¢4st vystavy
je samozfejmé vénovanid mobilnim
telefontim, predstavuje je nejen jako
telefonni p¥istroj, ale vénuje sei dal-
$im funkcim, které v soucasnosti
mobily ¢asto bézné plni, tedy tteba
jako pfenosny potita¢ nebo fotoapa-
rat. Vystava je interaktivni, takze si
na ni mazete i nékteré telefony sami
vyzkouset a zjistit, co vdechno tyto
malé, ale velmi oblibené p¥istroje do-
kazi.

HAVEL V DOXU
To je nazev vystavy v prazském Cen-
tru souc¢asného uméni, Dox. Predsta-
vuji se na ni unikatni snimky pted-
nich ¢eskych fotografit - Tomkiho
Némce a Bohdana Holomicka, kteii
nékolik let peclivé zaznamenavali
historické okamziky i docela obycej-
né chvilky Véclava Havla. Vystava se
kond u pi#ilezitosti jeho nedozitych
80. narozenin. Na vystavé je k vidé-
ni pres tfi stovky fotografii a navic je
dopliiyji umélecky zpracované, dosud
nezvetejnéné filmové dokumentarni
zdznamy dokumentaristy Petra Jan-
¢arka. Vystava je oteviend do letodni-
ho 13. tinora.

Simona Liskova
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Mezi nejznaméjsi a ve svété dlouho-
dobé nejpouzivanéjsi ¢eské vynalezy
jednoznaéné patii plasticka trhavina
Semtex. Na trhu je uZ ptes Sest desi-
tek let a stale se v celosvétovém mé-
titku tési velkému zdjmu. Bohuzel
tteba i u teroristi...

Semtex patti spole¢né s americkou
vojenskou trhavinou C4 k nejéastéji
pouZivanym ve svété. Pravé americka
C4 je také povazovana za nejvétsiho
konkurenta Semtexu. Zajimavé je,
ze vznikla prakticky ve stejnou dobu
jako Semtex, kdo v$ak byl na trhu
skute¢né prvni, zda Semtex nebo C4,
se s jistotou nevi a uZ se to asi ani ni-
kdy nezjisti.

Semtex se zpoc¢atku pro armadni
vyuziti vyrabél pod oznafenim BI,
brzy ale dostal novy nazev, a to podle
mist, kde se produkoval. A tak jméno
vzniklo spojenim Semtin (méstska
¢ast na okraji Pardubic) a tovarny
na vyrobu vybusnin a stfeliv Explo-
sie, ktera se pravé v Semtiné nacha-
zi a v niz Semtex vznika. Nejprve se
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Uz rok se spole¢né vydavame ze zemé ceské a moravské az
na konec svéta. Patrame proti proudu ¢asu kdo, kdy a ¢im

se nesmazatelné zapsal do historie svéta. Pfredstavujeme
objevy, vynalezy i rarity, které vzesly z malické zemé uprostied
Evropy, dokazaly dobyt svét. Vzdavame hold povéstné

ceské vynalézavosti, Sikovnosti ¢eskych rukou, odhalujeme
tajemstvi véci zdanlivé docela obycejnych, které dnes bereme
jako samoziejmost. Nékteré vyrobky, které nds proslavily za
hranicemi, neslouzi vzdy jen dobru, a to je pravé dnesni pribéh.

vyrabél jako Semtex 1A (pouzival se
pfedevsim na nagem uzemi), od roku
1967 jako Semtex H (3el zejména na
export), v roce 1987 se zacal pouzi-
vat ndzev Semtex 10.

Jak Semtex vlastné vypad4? Pie-
kvapivé docela ,jednoduse, obycej-
né a ne$kodné” - totiz jako klasicka
dobfe tvarna détska modelina. Vyrai-
bi se hned v nékolika raznych barev-
nych variantach, naptiklad ve Zluté,
cerné, sedé, bilé nebo cervené. ZaleZi
na tom, pro jaké ucely byl vyroben,
ohled se pf#i jeho produkci bere také
na to, v jakych klimatickych pod-
minkich bude nakonec pouzit. Ne-

spornou vyhodou Semtexu totiZ je,
ze je dobte vyuzitelny v extrémnich
povétrnostnich podminkach, tedy ve
velmi silnych mrazech a naopak také
pfi velmi vysokych teplotach, jaké

panuji naptiklad v rovnikové Africe.
MizZe mit i rizné tvary, ty se p¥ijeho
vyrobé také ptizplisobuyji tomu, pro
jaké konkrétni ucely je vyrabén.

Za zrodem Semtexu stoji vyzkum-
nici Stanislav Brebera a Radim Fukat-
ko (béhem normalizace byl nucen
vyzkumnou aktivitu opustit a fadu
let se pak zivil manualni praci), kte-
ti se jeho vyvoji vénovali v padesa-
tych letech minulého stoleti. Sériova
vyroba Semtexu nakonec zacala po
roce 1964, Semtex si za nas$imi hra-



nicemi velmi rychle ziskal obrovskou
oblibu, ktera dodnes trva, a tak vétsi
¢ast jeho produkce stile sméfuje do
zahrani¢i, vyvazi se prakticky do ce-
1ého svéta, jeho vyvoz je ale pochopi-
telné zapovézen do embargovanych
zemi.

Semtex byl vyvijen nejen pro ar-
madni, ale také pro civilni tcely (na-
ptiklad jako t¢innd trhavina pti de-
moli¢nich pracich, pouziva se ale i p#i
svafovani a tvarovani kovil). Casem
viak prevladlo spise armadni vyuZiti,
naptiklad ve Vietnamu se hojné po-
uzival k odminovacim aéelim. Sem-
tex v8ak provazi i ur¢itd negativni
povést. Udajné se mél totiz dostat
v zahrani¢i také do zemi, kde pak
pry v nepovolanych rukou slouzil p#i
teroristickych ttocich. Jako tomu

mélo naptiklad byt p#i padu letadla
americké spole¢nosti PanAm nasled-
kem vybuchu trhaviny nad skotskym
mésteckem Lockerbie v roce 1988,
pfi kterém zahynulo 270 lidi. Zda
za vybuchem stila pravé trhavina
Semtex, se ale nikdy spolehlivé ne-
prokézalo.

V CEM JE JINY

Trhavina Semtex je vodévzdorna.
Nespornou vyhodou Semtexu je
také jeho velkd odolnost, vynikaji-
ci schopnost tvarovani, bezpe¢nost
skladovani a fakt, Ze ani po delsim
skladovini v extrémnich podmin-
kach neztraci pravé na rozdil od ame-
rické C4 své vlastnosti. I kdyz se ve
spojitosti se Semtexem ¢asto tvrdi,
Ze se jednd o nejsilnéjsi trhavinu na

SERIAL —13. DIL

svété, neni to viak tak docela pravda.
Svymi G¢inky je naprosto srovnatel-
nd s ostatnimi zahrani¢nimi vyrob-
ky s obdobnymi vlastnostmi, ale od
jinych plastickych trhavin se odlisuje
svym sloZzenim — pojivovy systém tr-
haviny, ktery zajistuje dlouhodobou
plasticitu, m4 totiz jiné slozeni.

S vyvozem Semtexu to vzdy nebylo
tak jednoduché. V roce 1981 byl jeho
vyvoz zakazany do rizikovych oblas-
ti, a mohl se tak vyvazet pouze do
zemi VarSavské smlouvy, roku 1989
byl export Semtexu dokonce zakazan
uplné, o dva roky pozdéji viak byl
jeho vyvoz do zahraniéi opét umoz-
nén, pochopitelné v souladu s plat-
nou legislativou a vzhledem k povaze
Semtexu také pod dohledem statnich
organl, protoze export takového
zbozi vzdy podléhd velmi pfisnym
podminkam.

— EXTRA INFO ==

Z CEHO SE SEMTEX
SKLADA?

Mozna by mohlo nékoho napad-
nout, Zze slozeni této plastické
trhaviny je tajné, ale neni tomu
tak. Nejvétsi ¢ast Semtexu tvofi
pentrit, velmi silnd vybusnina,
déle v ném lze najit hexogen,
velmi silnou a ucinnou trhavinu,
jako pojivo slouzi styren-butadi-
enovy kaucuk, dale se jesté do
Semtexu pfiddvd zmékcovadlo,
antioxidant N-fenyl-2-naftylamin
a samoziejmé také barvivo.
Detekovatelnost Semtexu pak
zajistuji nitroestery a aromatické
nitroslouceniny.

\, J

Kolem Semtexu stile panuje tada
nepravd. Jednou z nich je, Ze je ne-
vystopovatelny. Pravda to neni, pro-
toZe vybusnina je znackovana podle
platnych mezinarodnich dohod uza-
vienych zac¢atkem 90. let minulého
stoleti v Montrealu, a tak Explosia
zna¢i vsechny plastické trhaviny,
které vyrobi, pravé na zakladé pode-
psané ,Konvence o zna¢kovani plas-
tickych trhavin pro ucely detekce®.
Navic se d4 Semtex zjistit i moderni-
mi technickymi prosttedky.

Simona Liskova
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Platné pfedpisy hovoti nikoliv
o vodném a sto¢ném, ale o cené sluz-
by poskytované s uZivinim bytu ¢&i
nebytového prostoru, kam TV usti
ke kone¢né spotrebé. Do ceny sluzby
tedy patfi samotné vodné a sto¢né,
ale i podil na nédkladech za spotte-
bovanou energii k ohtevu a cena za
ptipadné opravy systému TV uvnit¥
zGctovaci jednotky (p¥i dalkovém
pfivodu ze sidlistni kotelny muze jit
o skupinu domd, z nichZ jen v kon-
krétnim domu mohla byt oprava pro-
vedena a v ném zauc¢tovana), a v ne-
posledni fadé i podil na odpisech,
pokud wuvnitf zatovaci jednotky
(plati jen pro konkrétni dim) doslo
k rekonstrukci ¢ modernizaci.

Jde tedy o ucetné pomérné slozi-
tou operaci, do niZz koneény spotte-
bitel, ktery nerad vidi nedoplatek
a vitd preplatek, zpravidla viibec ne-
vidi. Pokusme se prozkoumat nékte-
ré v ivahu ptichazejici moZnosti.

Je zdsobovano nékolik bytovych
domt bez ptfedavacich stanic raz-
nych vlastnikti kromé jen jednoho,
ktery nas zajima, a u koneénych
spottebiteld TV jsou instalovany
bytové vodoméry TV. Ve smlouvach
o dodavce TV si vlastnici s dodava-
telem TV dohodli, Ze cena za dodav-
ku v pfeddvacim misté na paté kaz-
dého domu bude stanovena podle
vodomért v predavacich stanicich,
ale tu inkriminovany dim nema.
Spotfebované mnozstvi TV tedy
dodavatel zbozi (TV) rozpotita tak,
Ze pouzije ndméry vodoméri v do-
mech s pfeddvacimi stanicemi a na
inkriminovany dam vyjde zbytek,
ktery se pak rozdéli mezi uvnit#
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inkriminovaného domu v pomé-
ru ndméra bytovych vodoméra TV.
Bytové vodoméry TV sice nejsou
faktura¢nimi métidly a u vodného
a stotného by to nemuselo vadit.
Vadi to ale u naklad na tepelnou
energii spotfebovanou k ohfevu
vody. V daném ptikladu jsou totiz
ztraty tepla mezi dodavatelem TV
a patou domu, k nimZ bude vzdy
vice ¢ méné dochdzet, zatltovany
jen vlastnikovi inkriminovaného
domu, coZ neni spravedlivé. Vlastni-
ka domu to samoztejmé nebude za-
jimat, protoZe to vSe rozuctuje a vy-
uctuje do ceny za sluzbu kone¢nym
spottebitelim. Laici na to neptijdou,
protoze si toho nevSimnou. P#i dej-
me tomu 10 % ztraté tepla v tep-
lovodech budou mit cenu sluzby
o néco drazsi, nez koneéni spotte-
bitelé sluzby v ostatnich domech.
Pokud se ozve poudeny spottebitel,
Ze je mu uUctovana nespravnd cena,
urtité s reklamaci narazi. Spravce
domu ji odmitne, protoze niklad na
teplo odpovida faktute za dodané
zbozi k paté domu a dodavatel TV
rovnéz, protoze je kryt sjednanymi
smlouvami s vlastniky.

Vsechny domy by mély mit pfeda-
vaci stanice, ale instalace néco stoji.
V daném p#ipadu by do ceny za sluz-
bu ptibyly po dobu odepisovani odpi-
sy a to by cenu za sluzbu asi nezlev-
nilo. Pfipomind to zndmou hlisku
,hechci slevu zadarmo*.

U vsech domi zasobovanych uve-
denym dodavatelem zboZi smluvit,
ze se naklady na teplo k ohfevu vody
budou na domy rozpoéitivat v pomeé-
ru naméra bytovych vodoméra TV.
To narazi u majiteld dom, kde jsou
predavaci stanice v provozu, protoze

by 8lo o zmatenou investici. Navic
pro bytové vodoméry TV plati i zde,
Ze nejsou faktura¢nimi vodomeéry.

Majitel inkriminovaného domu se
rozhodne, Ze nechce odebirat TV od
dodavatele a zatidi kazdému kone¢-
nému spottebiteli lokalni ptipravu
TV (pratokové ohtivace na plyn nebo
elekt#inu). To bude vyzadovat posile-
ni rozvodu elektfiny a v ptipadé ply-
nu instalaci vyvlozkovanych komini,
protoze vyfuky spalin z turbokotla
vnéj$imi sténami mésto nepovoli.
K této varianté se také negativné
vyjad#i orgin Zzivotniho prosttedi.
Cenové budou poskozeni vlastnici
dodavatele TV, protoze poklesne od-
bér TV a jednotkovd cena dodavky
naroste v neprospéch ostatnich od-
bératela TV.

Ukazuje se, Ze jde o pomérné tech-
nicky i ekonomicky sloZity problém,
ktery nejde fesit hlasovanim kone¢-
nych spottebiteld TV, pokud nebu-
dou obezniameni, co muZe nastat.
Emoc¢ni ptistup, ktery v tadé obci
vede k neuvdZenym rozhodnutim
vSeobecné praktikovanym udprkem
od dalkové dodavky TV, je jevem bo-
huzel obvyklym.

TV se ohtivd v kotlich na padé
ve vyméniku a kotle spole¢né ohfi-
vaji i topnou vodu pro vytdpéni
u kone¢nych spottrebiteld. MnoZstvi
pitné vody pouzité pro ohfev na TV
se neméfi. V bytech a v nebytovych
prostorech jsou bytové vodoméry
TV. Spravce rozpocitd spottebu TV
v poméru ndméru bytovych vodomé-
ri TV. Koneéni spottebitelé se divi,
ze kazdy plati jinou cenu za sluzbu
poskytovani TV ajinou cenu za vyta-
péni vztazenou na plochu.



P#ipadné reklamace vlastnik po po-
radé se sprdvcem odmitne, protoze
vie je tadné dolozeno fakturami, kte-
ré zaplatil za spot¥ebované palivo, za
odvoz popela, za revizi kotld, za je-
jich drobné opravy, za vodné a sto¢né
uctované podle ndméru patniho vo-
doméru atd. Nicméné po bliz§im roz-
boru se miiZe stat, Ze ta ¢i ona rekla-
mace muZze byt oprdvnénd, zejména
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padé koksu, ¢erného nebo hnédého
uhli jde o nesmysl, i kdyZ jsem znal
kotelniky, kteti odhadli mnoZstvi pa-
liva na hromadé jen pohledem a po
spaleni zjistili, Ze se moc nespletli.
Dale vyhlaska MPO CR radi pou-
zit déleni mnozstvi tepla k vytapé-
ni a k ohfevu TV v poméru 60% ku
40%. K tomu mam letité vyhrady,

vvvvvv
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kdyz spréavce bere jako fakt spottebu
TV podle ndméru bytovych vodo-
méra TV, které nejsou faktura¢nimi
méfidly. Zejména obvykle vznikne
rozpor mezi sou¢tem naméra byto-
vych vodoméra TV plus sou¢tem na-
méri bytovych vodoméra pitné vody
a ndmérem patniho vodoméru pitné
vody. To je obvykly pfipad, viechny
bytové vodoméry obvykle naméfi
méné ne? jediny faktura¢ni vodomér
patni. Vysvétleni, Ze doslo nékde
k havarii, obvykle neobstoji, protoze
jde o tfi na sobé nezavislé soustavy
méfeni, které maji narok na ptimére-
nou odchylku. P¥fiméfenost neni zad-
nym predpisem bohuZel stanovena.

MOZNA RESENI:

Vyhlaska MMR CR v tomto pii-
padé odkazuje na p¥islugnou vyhlas-
ku MPO CR. Ta obsahuje tyto rady:
zjistit spotfebu paliva v kotelné
mimo topné obdobi a toto mnozstvi
prohlasit po pfepoctu na rok za ob-
vyklou spotfebu paliva pro ohtev TV.
To je nepraktické, protoZe neni ocho-
ta dva odelty navic provadét. V pri-

ni 70% ku 30% a toto ,zlevnéni“ TV
ve prospéch ,,zdraZzeni“ vytapéni bylo
podle mych zkugenosti blize pravdeé.
Nicméné ani tato rada neni pouzitel-
nd, protoze je tfeba z takto hypote-
tického mnozstvi tepla k ohfevu TV
prejit na odhad spotfeby pitné vody
k ohtevu. Zde se pak nabizi pouzit
stejny predpis MPO CR, ktery uva-
di krajni mérnou spottebu tepla na
ohfev TV ve vysi 0,3 GJ/m?, ale sou-
¢asné nepovaZuje za nespravné tento
ukazatel pfekrotit az o 50 %. Z toho
lze vyvodit hypotetickou mérnou
spotiebu tepla 0,45 GJ/m3a podéleni
hypotetické spotieby tepelné energie
timto hypotetickym krajnim ukaza-
telem je pak ukol pro zaka 3. ro¢niku
nebo pro Zdka matefské skoly maji-
ciho kalkula¢cku na mobilu nebo na
tabletu. Tak se dozvime hypotetické
mnozstvi pitné vody v kubikach po-
uzité na ohtev TV. Toto mnozstvi se
pak rozdéli na konelné spottebitele
v poméru naméra bytovych vodo-
méra TV. Od faktura¢niho ndméru
spotfeby pitné vody na paté domu se
tato spotfeba odeéte a zbytek se roz-

déli jako mnozstvi pitné vody na ko-
necné spotiebitele v poméru ndmért
bytovych vodoméra pitné vody.

Néklady na potizeni tohoto mnoz-
stvi tepla se pak rozdéli pomoci sti-
lé a spottfebni slozky na konelné
spotfebitele s pouzitim vyhldsky
MMR CR.

Nejjednodussim tedenim zjidténi
mnozstvi vody pouzité k ohtevu na
TV v kotelné je zabudovani pravi-
delné ovérovaného vodoméru. Jeho
namér se pak prohlasi za faktura¢ni
a spotfeba TV v bytech se pak roz-
pocitd a rozictuje v poméru nameért
bytovych vodomérid TV. Nesoulad
sou¢tu ndmérid bytovych vodoméra
pitné vody s ndmérem faktura¢niho
naméru (samoztejmé po odelteni
naméru vodoméru pitné vody insta-
lovaného v kotelné) se pak vyresi tak,
Ze se spotfeba pitné vody v bytech
rozdéli v poméru ndméra bytovych
vodoméru pitné vody, tedy stejné
jako v ptedchozim ptipadé.

Stejné se tak rozdéli ndklady na
opatfeni tohoto tepla podle vyhlagky
MMR CR.

ZVLASTNI PRIPADY:

Ve viech pfedchozich p¥ipadech jsme
tesili uspofadani systému ohfevu TV
mimo byt ¢ mimo nebytové prosto-
ry, ale vzdy s bytovymi vodoméry
TV. Jejich instalace ale nemusi byt
realizovana a budou existovat kone¢-
ni spotfebitelé sluzby TV bez méteni
mnozstvi TV. K tomu se miiZeme vra-
tit pHStE.

DOVETEK

V neposledni fadé je tfeba zminit
zdkon o sluzbach spojenych s uziva-
nim bytu, ktery stanovi povinnosti
obou stran jejich zakotveni do smluv
a pisemnych ujednani.

Laici — senioti, kteti maji pochyb-
nost, zda je jim sprdvné ultovdna
sluzba poskytovani TV, maji moz-
nost v¢as (pozor na reklama¢ni lhi-
tu) navstivit kteroukoliv z bytovych
poraden Rady seniorti CR, kde jim
bude poskytnuta zakladni informa-
ce bezplatné. Seznam je uveden na
jiném mistu Doby seniort CR.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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Nejcastéji se muzete setkat s jiz zmi-
flovanym ochrannym limcem nebo
ochrannym oble¢kem v mnoha po-
dobach.

Ve vétsiné ptipadi se tyto pomiic-
ky uzivaji po néjakém chirurgickém
zakroku, ale nemusi tomu byt vzdy.
Zalezi o jaky chirurgicky zdkrok se
jednd, v které oblasti téla a zejmé-
na o jaké se jednd zvite. Rozhod-
nuti o tom, zda je néjakd ochranna
pomiucka na misté, byste vidy méli
ponechat na svém oSetfujicim vete-
rindrnim lékati. ProtoZe pravé on by
mél nejlépe védét, jaké komplikace
mohou nastat, pokud by se néjakym
zpusobem narusilo hojeni operaé¢ni
rany.

Majitelé si ¢asto mysli, Ze pejsek
nebo koticka s limcem jsou tyrani
a jakmile pfijdou domd, tak je ihned
,,vysvobodi®. Mivaji mylnou p#ed-
stavu, jak dokazi svého mazlicka
ohlidat a uréité by se nestalo, Ze by
si pravé jejich mazli¢ek olizoval ope-
ra¢ni ranu. Ale opak je pravdou, pro
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zvifata je prirozené, Ze pecuji
o své télo zejména jazykem.
A navic instinkty jim radi
odstranit ze sebe v3e, co tam
nepatfti - a takovym nep¥itelem
se muze velice rychle stit i $ici ma-
teridl, ktery za¢nou peclivé odstra-
fiovat. Olizovdnim opera¢ni rany ne-
hrozi pouze vytaZzeni stehi a tim jeji
znovuotevieni, ale zejména zaneseni
infekce do této oblasti. Zviteci tlama
je plna bakterii, které tam p¥irozené
patfi, ale v opera¢ni rdné dokazi tyto
bakterie zpisobit vazny zanétlivy
proces. V dusledku toho do-
chazi k naruseni procesu
hojeni. V kompliko-
vanych ptipadech se
mulze vytvéafet i hni-
savy sekret, ktery za-
¢ne z operacni rany
nasledné vytékat.

Ni¢im nenaruSend
opera¢ni rdna se stan-
dardné hoji 7-12 dni (zale-
zi na velikosti a lokalizaci). Néja-
kym zplsobem infikovand opera¢ni
rana se jiz nemuze tzv. primarné ho-
jit a musi p#ijit na fadu sekundérni
hojeni, které se v extrémnim ptipadé
muze protdhnout i na nékolik mési-
ct. Proto je vidy leps$i se snaZit pre-
dejit této komplikaci a tyto ochranné
pomucky pouzivat, maji své opod-
statnéni.

Pejsek i kot¢itka se jsou schopni
i s limcem nakrmit a stejné tak i na-
pit. Dokazi se to nawlit pomérné
rychle a stejné tak se s limcem i po-
hybovat po byté.

Co se ty¢e ochrannych obleckd,
tak se muzete nejcastéji setkat s ob-
le¢ky z prubanového materidlu, které

jsou vyrdbény
vzdy na miru p¥imo
pro konkrétniho paci-
enta. Jelikoz se jedna
o velice pruzny mate-
ridl, ktery se stile po
téle pacienta trochu hybe, je nutné
¢as od casu zkontrolovat oblast ko-
lem vystfizenych otvora pro
koncetiny, zda tam ne-
dochazi ke dfeni nebo
gkrceni kaze. Pokud
ano, tak stac¢i oble¢ek
mirné poposunout
smérem k hlavé a vie
bude opét na svém
misté, jak ma byt.
Ochranné  pomucky
nejsou vymyslem vaseho
veterindrniho lékate pro po-
baveni okoli, ale jsou to funkéni
pomucky, které brani komplika-
cim a pomdhaji urychlovat lécbu.
I z tohoto divodu se mizZete setkat
s uzitim limcQ i nap?. béhem zanéta
kaze, p¥i ptevazech konéetin apod.

Pouzivejte je dle rad svého osettu-
jictho veterindrniho lékate, budete
spokojeni vy i vd$ mazli¢ek.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope s.r.0., Orebitské 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha



Poé¢inaje bolestmi nohou, nemoce-
mi rukou, pfes bolest hlavy a zatuh-
lou &iji, pres bolesti v bederni pate-
#i. Velmi nep#ijemnym problémem
jsou ktece, které nds Casto prepadaji
v noci. Také je vhodné zminit delikat-
ni problém s inkontinencdi, ktery trapi
nejednu Zenu. S vy3$im vékem ndas
trapi bolesti kloubt, zpisobené art-
rézou a mnoho Zen se dozvi od svého
lékate, Ze maji osteopordzu. To vie lze
diky spravné Zivotospraveé resit.

Abychom si udrzeli svalovou hmotu,
je nutné jist dostatek kvalitnich bil-
kovin - libové maso (nejlépe kruti),
ryby, vejce, zakysané mlé¢né vyrob-
ky, Cerstvé syry a lusténiny. Lusténi-
ny nds nékdy dovedou pékné potra-
pit, protoZe zpusobuji nadymani. Je
vhodné je del$i dobu namaécet,
klidné i dva dny, a pravidelné

2x denné meénit vodu. Pri

vareni ptidejte saturejku,
majordnku nebo tymidn

a problém je vyteSen.

Dostatek vitamind a mi-
nerdlnich litek, nutnych pro
spravné fungovani na$eho orga-
nismu, najdeme hlavné v zeleniné.
Muzeme ji konzumovat syrovou, ale
tepelné upravend je stravitelnéjsi.
nebo blansirovani. Hlavné v zimnich
mésicich udéla dobfte tepld zelenino-
va polévka. Dal$im bohatym zdrojem
mineralnich latek jsou ofechy a olej-
natd semena. Mak a sezam obsahu-
ji velké mnozZstvi vapniku, ktery je
hlavnim stavebnim kamenem nagich
kosti. Diky vysokému obsahu ho#¢iku

nam ke$u otechy a mandle pomohou
bojovat proti kfe¢im a jsou ptirodnim
antidepresivem.

Ovoce obsahuje kromé vitamint,
minerdlnich latek a vldkniny vétsi
mnozstvi cukru, a proto bychom si
méli davat pozor, kolik ho snime. Je-
den az dva kusy vétsiho ovoce (napt.
jablko, hrusgka) nebo miska drobnéj-
iho ovoce. Ovocné §tavy jsou vhod-
né pouze nafedéné a v omezeném
mnozstvi. Zikladem pitného reZimu
by méla byt ¢istd voda, neslazeny
ovocny nebo zeleny ¢aj. Mineralni
vody zatazujte ob¢as nebo pokud po-
ttebujete doplnit nap#. ho#¢ik, dejte
si sklenku Magnesie denné.

Po ranu, jesté nez vstaneme z poste-
le, se protdhneme a udé-

lame par jednodu-

chych cvikq, které

nadm pomohou

rozhybat klou-

by. S rozcvié-

kou pokracu-

jeme v sedé

a ve stoje a mi-

zeme ji protdh-

nout az na 15-20

min. Pfes den bychom

do svého programu méli za-

tadit prochizku ostfejsi chuzi, tak
abychom se zadychali, ale stale moh-
li komunikovat. Doporu¢ovana dav-
ka je zhruba 30 min (2-3 km). Pokud
mame psa, je to jednoduché, v ram-
ci venleni svij denni limit splnime.
Pti vytizovani pochtizek a ndkupt se
vyhybame dopravnim prostfedkiim
a hlavné vytahtim. Neznamena to, Ze
pokud bydlime v 9. poschodi, musi-
me jit celou cestu pésky, ale miZzeme

RECEPT DS

DYNOVO-JABLECNA
PRESNIDAVKA

2 dyné Hokkaido, 1 vétsi jablko,
Stava z pllky citronu, kousek
cerstvého nastrouhaného zézvoru,
$petka susené citronové kiry, kus
celé skofrice a 3 hiebicky

Omytou dyni nakrdjime na kousky
(neni tfeba loupat, pouze odstrani-
me seminka), jablko oloupeme, zba-
vime jadfince a nakrajime na kous-
ky, pfidame citronovu $tavu, skofici,
hiebicek a citronovou kru. Podlité
trochou vody dusime pod poklic-
kou do mékka. Obcas promichdme
a zkontrolujeme, zda se nepfipaluje.
Vyndédme celé kofeni a rozmixuje-
me tyCovym mixérem. Podavame
teplé jako dopoledni svacinu nebo
muUzeme naplnit horké po okraj do
sklenicek, které po uzavieni oto-
¢ime dnem vzhiru. Po vychladnuti
skladujeme v lednici, kde ndm tato
chutna svacinka vydrzi az mésic.

vystoupit o 1 az 2 patra vys$ a zbytek
dojit pésky. Kromé denni pohybové
aktivity a ranniho rozcviceni je vhod-
né zatadit 3-4x tydné zhruba hodi-
novy trénink vytrvalostniho a/ nebo
silového charakteru. Neznamena to,
ze musite béhat po parku nebo se
trapit v posilovné. Najdéte si ve svém
okoli zdravotni nebo kondi¢ni cvice-
ni pro seniory, kde kromé celkové-
ho protaZeni a posileni téla najdete
i nové ptatele. Plnohodnotné cvic¢eni
pro uvolnéni zatuhlych kloubu, cel-
kové posileni téla a nacvik spravnych
pohybovych stereotypi, véetné rov-
novahy, je moZné provozovat i v sedé
na zidli. Zapojit se tak mohou i lidé
s vyraznym pohybovym omezenim.

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorti porada prednasky o zdravé vyzivé. Pfedndsky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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JAKA PRAVA MAM JAKO PACIENT?

V minulém cisle Doby seniorl jsme si povédéli informace o zakladnich pravech pacienta 2.DIL

vvvvvv

a seznamili jsme se s nejdullezitéjsim

Dnes si shrneme dalsi prdva, kterd jako pacienti mame.

JAKA DALSI PRAVA MA PACIENT?
1) Kazdy pacient ma pravo zvolit si
svého lékare.

2) Pokud pacient neni spokojen
se sluzbami lékare, ma pravo:
stéZovat si u jeho ztizovatele
nebo na pravnim oddéleni pti-
slugné zdravotni pojistovny.

Stiznost muiZete pfedat osobné na
podatelné nebo na misté k tomu na
ufadé uréeném. V tom ptipadé je
tfeba si nechat potvrdit pfevzeti ra-
zitkem pojistovny nebo ufadu, pod-
pisem pfebirajiciho pracovnika a da-
tem predani.

K doruceni stiznosti lze vyuzit
i sluzeb posty (je vhodné zaslani do-
porucenou zésilkou).

CO KDYZ JE PACIENT

NESPOKOJEN S VYRIZENIM

SVE STIZNOSTI?

Je tteba se obritit na Ministerstvo

zdravotnictvi CR, Palackého namésti

4, Praha.

Pokud by byl nespokojen i s vy-
fizenim této stiZnosti, ma pravo se
obratit na vefejného ochrance prav
(dale jen VOP).

1) VOP je tfeba podat podnét. Lze
tak uclinit oby¢ejnym dopisem
zaslanym postou ¢ elektronic-
ky, veetné kopii podkladi nebo
osobné v sidle jeho kanceldte
v Brné, Udolni 39. Je mozné
vyuzit i formuld# umistény na
www.ochrance.cz.

2) Posledni mozZnosti je obrétit se na
soud.

Pokud byste neméli dostatek finan¢-
nich prostfedkd, mzete soud pozi-
dat o bezplatné pravni zastoupeni,
tj. aby naklady na pravniho zastupce
hradil stit. Soud prosetti vase majet-
kové poméry a ve véci rozhodne.

DOBA SENIORU 12/2016

JAKE POVINNOSTI MA LEKAR?

Povinnosti lékate se #idi Etickym ko-
dexem lékaf#l, ten mimo jiné zakazu-
je jakoukoli diskriminaci a ukldda mu
povinnost znalosti zdkoni a pfedpist
pro vykon lékatského povolani. Lé-
kaf je povinen byt za v8ech okolnosti
ve svych profesionalnich rozhodnu-
tich nezavisly a odpovédny. Lékat je
povinen v ptipadech ohroZeni Zivota
a bezprostiedniho vdzného ohrozeni
zdravi neodkladné poskytnout lékat-
skou pomoc. Lékat nesmi pfedpiso-
vat 1éky, na néz vznika zavislost nebo
které vykazuji ucinky dopingového
typu, k jinym nez lé¢ebnym ucelam.
Lékat u nevylécitelnych nemocnych
a umirajicich lidi G¢inné tisi bolest,
Set#i lidskou dustojnost a mirni utr-
peni. Lékat je povinen disledné za-
chovéavat lékatské tajemstvi, pokud

pacient pisemné neurdi jinak. Léka¥
se k nemocnému chova korektné,
s pochopenim a trpélivosti. Léka¥
je povinen nemocného nebo jeho
zdkonné zastupce odpovédné a sro-
zumitelnym zplisobem informovat
o charakteru onemocnéni, zamys-
lenych diagnostickych a lé¢ebnych
postupech véetné rizik, o uvazované
prognoze a o dalsich dulezitych okol-
nostech, které mohou béhem lécby
nastat. Léka¥ nesmi zneuzit ve vzta-
hu k nemocnému jeho davéru.Tolik

lékare.

dokumentem - Etickym kodexem prav pacientd.

JAKE POVINNOSTI MA PRACOV-
NIK NELEKARSKYCH OBORU?
Povinnosti nema jen lékat, ale také
pracovnici ve zdravotnictvi neléka¥-
skych obort, jednd se o pracovniky
na pracovni pozici zdravotnich ses-
ter, laboranti, sanitaff, odetfovate-
lek, pecovatelek, apod.

Povinnosti pracovniki nelé-
ka¥skych oboru shrnuje jejich
Eticky kodex, z néhoz vybiram:
Zdravotnicky pracovnik p¥i své praci za-
chovéava tctu k zivotu, respektuje lidskd
prava a dustojnost kazdého jednotlivce
- pozn. NE dédo, ale pane a ptijmeni,
pti poskytovani péce vzdy nadfazuje
zdjmy téch, kterym ji poskytuje, nad
z4jmy své vlastni, je povinen chranit
informace o téch, kterym poskytuje své
sluzby, informace povaZuje za divérné
a je si védom povinnosti zachovavat

mlcenlivost o skutecnostech, které se
dozvédél v souvislosti s vykonem své-
ho povolani. Pti poskytovani péce dba
v maximdlni moZné mife o zajiténi in-
timity piijemce péce - pozn. NE myti ¢i
ptebaloviani apod. pfed ostatnimi paci-
enty ¢i dokonce navitévou. Nesmi zne-
uzit ve vztahu k nemocnému jeho di-
véru a zavislost jakymkoli zptisobem.
Je ochrancem pacienta, zejména pokud
je péle o ného ohrozena nevhodnym
chovanim nebo jedndnim jiného zdra-
votnika nebo jiné osoby.
JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborna pravni poradkyné RS CR Brno
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PRACUJICi DUCHODCI S| MOHOU
SNVYLEPSIT“ JIZ PRIZNANY DUCHOD

O PREPOCET MUSI PISEMNE POZADAT CSSZ

Lidé, ktefi pfi pobirdni diichodu jesté pracuiji, si mohou jiz pfiznany dichod vylepsit. Jde to za
kazdych 360 odpracovanych dnu. A to i v pfipadé, ze budou v zaméstnani nadale pokracovat. Tzv.
prepocet dlichodu se ale neprovadi automaticky, pracujici dichodce o néj musi pisemné pozadat.

Zvyseni diichodu provadi Ceska spra-
va socialniho zabezpeceni (CSSZ) vy-
hradné na zakladé pisemné Zzadosti
o prepocet. Klienti ji mohou podat na
okresni spravé socidlniho zabezpeceni
(OSSZ) v misté trvalého bydlisté, pti-
padné ji zaslat p¥imo na tstredi CSSZ.

POTREBNE DOKUMENTY

K Z4dosti je tfeba ptilozit eviden¢ni
list diichodového pojisténi prokazu-
jici dobu vydéle¢né ¢innosti (pokud
ho zaméstnavatel nezaslal CSSZ).
Osoby samostatné vydéle¢né ¢inné
(OSVC) predkladaji vypis z eviden-
ce OSVC, ktery jim vyda piisluina
OSSZ. Pti podani zadosti pomohou
odbornici na OSSZ.

NEPLACENE VOLNO, DOBA
NEMOCI ANl OSETROVACKA

SE NEZAPOCITAVAJI

Dichod muZe byt zvysen za jiz zmi-
nénych kazdych 360 kalenda#nich
dni vydéle¢né ¢innosti, z niz je pla-
ceno socidlni pojisténi. Do téchto
360 dnu se nezapotitdva doba ne-
placeného volna, neomluvené absen-
ce, docasné pracovni neschopnosti
ani o$etfovani ¢lena domécnosti.

ZADAT MUZE | PRIJEMCE
PREDCASNEHO DUCHODU
Zadost o prepocet mize podat i ten,
kdo odesel do pfed¢asného starobni-
ho dichodu a nadale vykonéava vydé-
le¢nou ¢innost a to po dosaZeni ¥ad-
ného diachodového véku.

CASTKA NAVYSENI

JE INDIVIDUALNI

Zvyseni starobniho dichodu je vzdy
individualni, stanovuje se z vypocto-
vého zakladu, ze kterého byl dichod-
ci vyméten. U dichodct, ktefi pobi-

raji dichod a soucasné pracuji, zvy-
$eni ¢ini 0,4 % vypoctového zdkladu
za kazdych 360 odpracovanych dnd.
Néarok na zvyseni vznika ode dne na-
sledujiciho po dni, kterym dachodce
ziskal 360 zapotitatelnych dni vydé-
le¢né ¢innosti. Pripadny nezhodno-
ceny zbytek dni se pouZije pro even-
tualni nasledujici zvyseni.

-
PRIKLAD

Duchodci byl pfiznan

starobni ddchod od 10. 9. 2015,
ktery byl vyméren z vypoctového
zdkladu 18 565 K¢. Pfi pobirdni
dlichodu pracuje neptetrzité do-
sud a v tomto obdobi nebyl ne-
mocny a ani nemél jiné nezapoci-
tatelné dny. Zvyseni dichodu mu
bude nélezet ode dne nasleduji-
ciho po dni, kdy ziskal 360 kalen-
dafnich dnll vydéleéné &innosti, tj.
od 4. 9. 2016. Pokud si pozada o
zvy$eni dlichodu, bude mu starob-
ni dlichod od tohoto data zvysen
o0 75 K¢ (0,4 % z vypoctového

zakladu 18 565 K¢).
\_

DOBA VYRIZENi ZADOSTI
Zpracovani zadosti o prepolet du-
chodu za dobu nékolikaleté vydéle¢-

né ¢innosti je ¢asové mnohem na-

veve

poda bezprostredné po ziskani 360
odpracovanych dni. Proto CSSZ ape-
luje na klienty, aby s podanim #ados-
ti ,neotéleli“ a uéinili tak vzdy po zis-
kéni potfebnych odpracovanych dni.
Rozhodné neni nutné cekat napt.
a? na dobu ukonéeni zaméstnani
»pFi dichodu®.

Vice informaci v konkrétnich ptipa-
dech sdéli pracovnici mistné p¥islug-
nych OSSZ, ptipadné Kklientského
centra pro dichodové pojisténi pti
tstiedi CSSZ. Klienttim je k dispozici
rovnéz call centrum pro dichodové
pojisténi na ¢isle 257 062 860 (po-st
od 8 do 17h, at-¢t od 8 do 15:30h, pa
od 8 do 14h).

Ceské spréva soc. zabezpecen(

w CESKA SPRAVA

v SOCIALNIHO ZABEZPECENI
CSSz
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(PO NAVRATU Z VYSEHRADU)
(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru)

Vratil se do Neumétel.
Tam v lukach, kde vonél jetel,

8 6 5 spattil zas klisni¢ku svoji.

Kdo ale vedle ni stoji?

7 1 Byl pry¢ jenom nakratko

a hle: uz ma htibatko!
Tvorecek je samy pruh.
9 2 Kde k nim ptisel, to vi Bih.
(Podle Vrati Ebra
4 byl to zebrik nebo zebra)

Jarmila Plesn4, Praha

Jednou pozdé v noci se opilec chlubi kamaradovi novym bytem.
Kdyz vejdou do obyvéku, kamarad si vSimne velkého mosazného gongu.
»Na co mas ten gong?“ ptéd se zvédave.

»10 neni gong, to jsou mluvici hodiny.”

~Mluvici hodiny?“ divi se kamarad. ,A jak fungujou?“

~Sleduj,” vezme palici a vsi silou prdskne do gongu. Ten se samo-

zfejmeé rozezvucdi na cely paneldk. Na to se z vedlejsiho bytu ozve: Manzelka: ,,Uz vim, co bych chtéla k narozenindm.
»Ty ses snad zblaznil, magore, jsou tfi hodiny rdno!* Pfeju si ten novy mobill*

Manzel: ,,A nem(zes si pfat néco splnitelnéjsiho?“
Pro¢ maji Zeny tak $patny odhad? Manzelka: ,Tak stacilo by mi, kdybys tolik nechlastal!
ProtoZe muzi jim pofdad tvrdi, Ze TOHLE je dvacet centimetrd. Manzel: ,A chces k nému i nabijecku?”

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feéeni tajenky z prosincového vydani DS: PRITELE. DOKTOR MI ZAKAZAL ZENSKE.
Sprdvnou odpoved ndm zaslali a stésti pfi losovani méli Marie Rieszova, JINCE, Miluse Smolikova z Berouna,
Josef Krejcif z Prahy 3, Miloslava Pracharova z Bojkovic a Josef Michal z Brna

Vyherclim blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Krizovky.
To vydava celkem 12 titul( kiizovek, které zpfijemni Vas den: Kfizovky o ceny , Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizovky
pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé
kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny, Osmismeérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.
Bliz8i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strdnkach www.krizovky-marketa.cz. Nabizime
zvyhodnéné predplatné, s kazdym ¢islem jedno zdarma! Casopis ziskéte za nizsi cenu + postovné a balné. Predplatné

mUZe byt i vhodnym darkem. Radi Vdm postou nebo emailem zasleme dérkovy certifikat.
Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. ledna 2017. Pokud chcete soutézit o vyhry,

nezapomente napsat korespondencni adresu, kam ji mlze sponzor kfizovky zaslat! Mailova adresa opravdu nestaci!
SUDOKU (11), vyhréva Libuse Skarvadova ze Zd'aru nad Sazavou

VYHRALI S COREGOU

Spravna odpoveéd na otazku, co je to fixace, se skryvala pod pismenem B — Upevnéni

Na vyhry sponzora soutéze Coregy se mohou tésit Jaroslava Skoupa z Chomutova. Pavel Simek ze Starych Pavlovic
a Jana Slukova z Liberce.


http://www.krizovky-marketa.cz/

ZBAVOVAT
ZRAKU

EVROPSKA
BANKA
zkr.

PTACI
POTRAVA

NORSKY
EXKRAL

VOLANI
NA SLAVU
zast.

ZATARA-
SOVAT
fide.

OHRANI-
COVAT

SOBOLI
KOZISINA

INICIALY
HERECKY
HAVEL-
KOVE

OBYVATEL
BAVORSKA|

2x SNIZE-
NY TON

ELISKA
dom.

SPANEL.
JEDNOTKA
DELKY

SPECH ob.

KOD LETI
TASKENT

ZACA-
TECNIK

Osmdesatileti hodnoti: Tak co, jak se i libi v naSem
domové dlchodcd? Ale jo, libi. Jenom ty Zenské ...

STRACH

SPZ
KARVINA

VELKY
PAPOUSEK|

KOD
ETIOPIE

TIMOTEJ
dom.

RYZOVA
PALENKA

DOLU
nar.

VYCER-
PATI

SVEBYT-
NOST
zast.

VYSADNI
PRAVO

TETAN

PRUZKUM
VERE.
MINENI

ZNACKA
ASTATU

PSACI
POTREBY

DABEL

HLAVNI
MESTO
ALBANIE

TEZ

OTACIVY
POHYB
tél.

DVERNI
ZAVES ob.

SPORTOV-
NI KLUB zkr |

M

MRAVNI{
CISTOTA

PEVECKE
TELESO

POPRAVCI

KRATKY
KABAT

BYVALY
PZO

TAROKO-
VA KARTA

PRACOVAT
SEKYROU

DOUSKY

SPZ
LIBEREC

POSTOVNI
PTAK

PRIBYTEK

ZAPLATY
ob.

ITALSKA
MENA

INIC. BASN.
HEYDUKA

INIC. HERCE
KOSTKY

OSOBNI
ZAJMENO

POSILAT
bas.

PRAMEN
VLASU fide

_ZADN]
CAST TELA

UCTIVE
ZADAT

CESKA
REKA

HAZARD

BLiZKY
PROSTOR

SIN fidg.

M

UTRZENE
KUSY
PAPIRU

SNADNO

ZNACKA
PALLADIA

HMATAT
ob.

ZELIZKONA
KADER. ob.

SLANA
CHUT

PLANETA

LASKA
angl.

BALTSKE
MORE

AFRICAN

ZNACKA
VYSA-
VACU

POPEVEK

KULOVITA
BAKTERIE

SPZ
TABOR

SPz
KLATOVY

ZNACKA
HEKTO-
LITRU

ZNACKA
KOKOS.
TYCINEK

RIMSKY 51

ASOCIACE
REALIT.
KANCEL.
zkr.

CEL. KOD
DANSKA

ZNACKA
HLINIKU

LiBAT
kniz.

RUSKE
ZENSKE
JMENO

NALEPKA

OBILNINA

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

DOBOVY KOLORIT VZPOMINEK

Dobu seniort s sebou vozim na ob¢asny vikend pro sou-
sedy v Pojizeti na Semilsku. Nésleduji rozpravy o rados-
tech a strastech nejen seniori, ¢asto s dobovym koloritem
vzpominek na textilky, lidi kolem nich, véetné davnych
urazll na pracovistich. Radostnd vize zndmé herecky Ma-
rie Drahokoupilové (DS8/2016) s nazvem Divdm se na
svét pratelsky, vyvolala zna¢ny udiv & rozpaky. Divat se na
svét pratelsky?! Pro¢, proboha?! Pro¢ se here¢ka nezminuje
trochu konkrétnéji o rodiné a sourozencich? To pece byva
v podobnych rozhovorech velmi zajimava souvislost s do-
spélosti a starnutim dalich pokoleni!

A tak jsem slibila zprostfedkovat dotaz z Pojizeti, zda se
Marie Drahokoupilova nékdy v détstvi vyskytla pravé zde,
naptiklad v Loukové, v Hajich nad Jizerou, v Dolni Sykové
jako doprovod své nejmladsi sestry Evy z Téabora — smér
Semily, Haje. Lidé tu totiZ vzpominaji rddi na moc hezkou
hol¢icku - jistojisté opravdovou budouci herecku, ktera by-
vala v détstvi pravidelné v Pojizefi u babicky a dédy vzdy
o prazdninach. V dobovém koloritu vzpominek rozpouta-
nych z rozhovoru DS si proto dovoluji p¥ipojit sviij text Do-
bovych kolorit ndrodniho podniku Kolora - pokud je Marie
Drahokoupilova opravdu z rodiny Solcovych (slava jim!),
nepochybuji, Ze uvitd kontakt jako vzpominku na Evu -
hlavni hrdinku nékdejsi prvni ¢eskoslovenské dramatizace
Deniku Anne M. Frankové (divadlo Tabor), pozdéji vzpo-
minku na Evu - hlavni hrdinku ve filmu Zivrat a na jiné
dramatické okolnosti — od kolébky do hrobu — mnoha ne-
hrdint.

Dékuji redakci DS a pfeju mnoho uspécht v ponékud
Juxusnim® havu.

PhDr. Jana Vackova

VAZENA PANi VACKOVA,

v prvni fadé dékujeme za va3 dopis i ptispévek. Co se
tyce toho, pro¢ by se méla pani Drahokoupilova divat na
svét pratelsky, bych se zase mohla zeptat otdzkou, a pro¢
by nemeéla? Protoze se kolem déje spousta nepravosti? Ale
to pfece neznamend, Ze se nedéji i dobré véci. Kazdy vni-

68letd plnostihla vdova z Prostéjova hleda pratele.
Telefon 606 42 53 13

mame svét jinak a mame sviij dhel pohledu. A my v redakci
zname hodné lidi, ktefi se na svét divaji s laskavym pocho-
penim, porozuménim a usmévem a dokazi si vzdy najit du-
vod k radosti a optimismu. Proto mam pro pani Drahokou-
pilovou plné pochopeni, byt ani ona to nema uplné snadné.
Pokud vam v rozhovoru s ni néco chybélo, pak vézte,
Ze neni mozné otisknout rozhovor cely tak, jak jej autor
deélal, prosté proto, ze bychom nedostali do ¢asopisu dalsi
ptispévky. Autor se snaZi vzdy vybrat véci, které povaZuje
za nejzajimavéjsi. Je samoziejmé slozité trefit se do vkusu
vSech. Jinak o sourozencich pani Marie Drahokoupilova
hovof#it nemohla, i kdyby chtéla. Podle dostupnych prame-
nl byla totiZ jedinaéek. Narodila v roce 1941 v Praze na Vi-
nohradech do dobfe situované rodiny stavebniho inZenyra.
JelikoZ nemeéla zadné sourozence, veskera pozornost rodi-
¢4 byla upfena na ni, takZe ona sama poklidda své détstvi
za velmi $tastné. Z téchto prament se zcela jisté p¥ipravo-
vala na rozhovor i autorka Eva Prochazkova, a proto timto
smérem nepadla pravdépodobné zadn4 jeji otdzka.
Dékujeme za va$i ptizenl a vétime, Ze nas budete ¢ist
inadale
Lenka Desatova

VAZENA REDAKCE,
dékujeme za Casopis plny dobrych rad a zajimavych
informaci. Do nového roku pfejeme hodné zdravi, $tésti,
sily a také tvarcich napada!
Seniofi z Jihlavy

VAZENI SENIORI Z JIHLAVY,
dékujeme a vétime, Ze ndm zachovite svou ptizen
i nadale a Ze budete stile nachazet uZite¢né informace

i texty pro pobaveni.
Redakce
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Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pfipiste pod adresu pffiemce heslo

»Predplatné Doby seniorii“. Obratem dostanete
slozenku, kterou pfedplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovniho pfevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i V&s variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

[[] e il |

V pripadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
I zékaznického centra ALL Production s.r.0. na tel.:

[] e |l

840 306 090, kde Vam potrebné Udaje radi sdéli.
I Dotdzat se mlzete i prostfednictvim tohoto

I e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

[ Ik e [E8
=i

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

|—ﬂll:

T

-

http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-
casopisy/

Pfedplatnym miizete udélat radost svym blizkym
a prateltim.

DOBA SENIORU 1/2017
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pls info zda je v %oradku, zasilal

jsem zmenu cca dozadu,
pokud bude theba p posltu znovu

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazl v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 074-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz S EVO U

Vedoucim regiondlniho pracovisté je

JUDr. Eliska Skuhrovcova. PROCHAZ KOVOU
Ceské Budéjovice 7
Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313 S | POV' DA I_A

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Uredni hodiny: Utery, stfeda vzdy 9-13 hod. VE R A

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

NERUSILOVA

Dim odborovych sluzeb,
Gocarova 1620 — kancelér 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je X A
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc. BEZ CEKARNY

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelaf 125 OKEN KO

Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢ 13-16 hod. éESKE SPRAVY

E-mail: rs.kraj@seznam.cz

Predsedou KRS je Miloslav Vajs SOCIAL N |IHO
Ost B o~ i
DErr:a:gborovych sluzeb ZABEZPECENI

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,
tel. 737 106 451,

Utedni hodiny (tery a stfeda 13-17 hodin
E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil. o
Webové stranky krajské rady MS kraje: PRUZKUM:
WWW.Mms-seniors.cz

“ 4
S:gjr?f poradenstvi starobrlu’m qGQthcﬂm: JAK SE zol LO
iyl SENIORUM
V ROCE 2016

ROZHOVOR

<

jsou mozné na tel. Cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Usti nad Labem

Poradna SON a KR seniorti UK

Velka Hradebni 2, 400 01

Usti nad Labem, telefon 702 819 424

Zlin

Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.
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