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VAZENI A MILI SENIORI,

dékujeme, Ze ndm zachovavite svou ptizenl a pfejeme
véem (tendiim vse dobré v roce 2021. Dékujeme za
vase tipy, napady, ¢lanky i basni¢ky, které ndm posilite.
A protoze basnicek chodi opravdu hodné a v kazdém vy-
déni je misto jen na jednu, dnes jsme vagim dilim véno-
vali trochu vétsi prostor.

Situace v roce 2020 nebyla jednoduch4 a donutila mno-
hé ke zméné zabéhlého zplisobu Zivota. Vice nez kdy
jindy se sklofiuji slova imunita, zdravi, kondice a jejich
dulezitost pro nas zivot. Ze kondice je dtlezita v kazdém
véku, si dobte uvédomuji i pracovnici Ceského olympij-
ského vyboru, ktefi se na Radu seniorti obratili s nabid-
kou spolupréice. Jsme presvédleni, Ze mezi seniory jsou
mnozi, ktefi se hybou opravdu radi, a tato iniciativa pro
né bude vyzvou. Zapojte se tedy spolu s ndmi do projek-

veve

mace najdete na strané 10.

Cesky lev nas provazi témét na kazdém kroku, mozna
si to ani neuvédomujeme, ale setkdvime se s nim bez
nadsazky denné. Kde se ale vzal a jak se ménil v prabéhu
doby? To prozradi ve svém ¢lanku inspirovaném vysta-
vou v Narodnim muzeu manzelé Hamplovi na strané 20.

Zastupci Rady seniort se sesli s ministrem zdravotnic-
tvi Janem Blatnym, hovoftilo se samozfejmé o nemoci
covid-191i o chystaném oc¢kovani. Podrobnéjsi informace
najdete na strané 6.

Lednova Doba seniort ale p#inasi samozfejmé i tip na
vylet, rozhovor s osobnosti i soutéze, a tak vam u ¢teni
pfejeme pfijemnou zabavu.

Lenka Desatova
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POMOHL ZACHRANIT
ZIVOT RIDICKY

Na prvni pohled je pan Jaroslav
Fryda docela oby¢ejny senior, ktery
zije svym Zivotem. Pat#i k tém ak-
tivnéj$im. Zapojuje se do déni v Od-
borovém svazu dopravy, ptisobijako
predseda organizace v Hradci Kra-
lové a zaroven je ¢lenem komise di-
chodct Odborového svazu dopravy.
Zvlada toho tuctyhodné, avsak to ho
samo o sobé vyjimeénym nedini, ta-
kovych aktivnich seniord je spous-
ta. Co si ale zaslouzi uctu a obdiv, je
jeho hrdinsky ¢in, na ktery redakci
upozornili jeho p¥atelé.

Neddvno se tento byvaly tidi¢
z povoldni aktivné zapojil do za-
chrany lidského Zivota. Byl konec
tijna a on jel do polského mésta
Zhotelce. Jeho cesta vsak skondi-

-
|

la pted cilem. Uvidél totiz vozidlo
mimo silnici. Bez vdhdni zastavil
a zamiril k autu, které evidentné
havarovalo. K nému se ptidal jesté
dalsi #idi¢. Jeden pohled stacil, aby
vidéli, Ze v auté je zaklinéna ridicka.
Spolu s druhym muZem se ihned
pustili do jejiho vyprostovani. Panu
Frydovi nepochybné ptisly vhod
poznatky z odbornych a zdravot-
nich $koleni, kterd béhem svého po-
volani absolvoval povinné, ale néco
jiného je kurz, a zcela jina situace
je byt u skute¢né dopravni nehody...

DluZno dodat, Ze hrdinstvi obou
panu nespodivalo jen v tom, Ze za-
stavili a rychle reagovali, ale Ze se
zenu pokouseli vyprostit navzdo-
ry tomu, Ze jeji vz zadinal hotet.

Neptestali pfesto, ze Jaroslavu
Frydovi uz kapajici hotici benzin
dopadal na pravou ruku! Jaki to
byla bolest, si asi malokdo umi
predstavit.

Pinové byli nakonec uspésni.
Zenu zachranili a sanitka ji odvezla
do nemocnice. Tam ostatné skon-
¢il i Jaroslav Fryda s popaleninami
druhého a ttetiho stupné na pravé
ruce. Je§té pred Vanoci chodil na
pravidelné ptevazy.

Za to, Ze ve vypjaté situaci zacho-
val chladnou hlavu a navzdory bo-
lesti vyznamné ptispél k zachrané
lidského zivota, zaslouzi senior pan
Fryda skute¢né obdiv!

Véaclav Svarc

DOBA SENIORU 1/2021
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SLOVO PREDSEDY RS CR

SLOVO PREDSEDY
K NOVEMU ROKU 2021

VAZENE SENIORKY,

VAZENI SENIORI,

¢lovék bojuje s prirodou a ptiroda
vyhrava. Je doba pravdy, kazdy

z nas prokazuje ,kdo je kdo“.
Nebezpeény a zakefny vir
kazdodenné a nekompro-

misné provéfuje charak-

ter naroda, uZite¢nost

politika,
statni a vefejné spravy,
spolehlivost  ¢eského
zdravotniho systému

a po vstupu pravni-
ka do hry téz kvalitu

a dokonalost ¢eského
pravniho #adu, ktery na
pandemii ptipraven neni.
A justice pokoru v nové ne-
znamé situaci ani vstficnost
v nedokonalém pravnim prostte-
di nenabidla. Prvni vlnu pandemie
jsme diky véasnym a Géinnym pro-
tiepidemiologickym opatfenim vla-
dy zvladli dobfe. Smrtnost na covid
¢ s covidem dosahla v prvnim polo-
leti 346 osob. Pak pt#islo nadmérné,
a oproti okolnim zemim pted¢asné
rozvolnéni restriktivnich opatte-
ni, ndrod si vydechl a ekonomika
nastartovala. Rada lidi ale ztratila
ostrazitost, odpovédnost a ohledu-
plnost. Desetitisice Cecht si dovo-
lenou v rizikovych destinacich ne-
odpustily a statni hygienicka spriva
se béhem prazdnin a dovolenych
nedokdazala kapacitné ptipravit na
testovani a trasovani desetitisicli

funkénost

lidi denné.

Krizové scénaie bohuzel v Cesku
nastaly. Koncem =z4#i nastartova-
la vlna druhd, patnictkrit silnéjsi
neZ vlna prvni, ,chytrd karanténa“
selhala a nastalo rychlé komunitn{
§iteni. Mnoho Cechiti zodpovédnych
neni! Jsou hldseny ptipady, Ze lidé
nechodi na testy. Podle prazkumu
tak ¢ini dvé tfetiny povinnych a na-
kazu prenaseji dal. Duasledky jsou
tragické. Ptes obrovské nasazeni,
obétavost a hrdinstvi zdravotnikd,

DOBA SENIORU 1/2021

pred kterymi se skldnime a mnoho-
krate dékujeme, smrtnost na covid
¢i s covidem dosdhla k 7. prosinci
9036 osob. Z toho bylo kolem 89 az
95 procent starsich 65 let. Podle vy-
jadfeni odbornikl ztratil v praméru
kazdy devét let Zivota. Ano, senio-
rtm jde o Zivot. Rada seniorti Ceské
republiky odmitd hratky politika
a pravnikd o pravo kazdého naka-
zit jiného. Tato radoby svoboda,
odmitani rousek a bojkot dalsich
hygienickych a protiepidemiologic-
kych opatfeni vzala Zivoty nejen
tisicm seniort, ale také zdravotni-
ktim. Rada seniortt CR nadale poza-
duje od statu, kraji a obci Gé¢innou
ochranu seniorské populace. Je to
naSe pravo na zivot a mame jej ga-
rantovano ustavou.

V prosinci nastalo rozvolfiovani,
ptitom denni p#irastky nakazenych
byly desetkrat vy3si neZz v prvni
vlné a znovu nastartovala intenzi-
ta ristu. Vim, byly Véanoce, Silvestr
a Novy rok. Také mam rodinu, déti
a vnoucata, ignorovat staleté tradi-

ce jednoduché neni. Virus ndm ale

ukazal, Ze riskovat se nevyplaci,
chci vétit, ze pfezijeme.

Co dal? Clovék s ptirodou

prohrava, kazdd nezod-

povédnost se rychle vy-

msti, posledni nadéji

je testovani, ucinna

Y vakcina a hromadné

ockovéani. Testovani

naroda zacalo. Prv-

Fa

né v pobytovych
zatizenich pro seni-
J ory a pro zdravotné
postizené, poté bylo
nabidnuto dobrovol-
né wlitelim a od 18.
prosince celé vefejnos-
ti. Ve srovnani se sloven-
skymi a rakouskymi souse-
dy ale zaostdvame, Cesi velky
zajem neprojevovali.

O prioritnim a masovém proocko-
vani seniorské populace vyjednava-
la Rada seniorii CR se viemi tiemi
ministry zdravotnictvi, jichZ se pro-
blematika nemoci covid-19 tykala.
Naposledy 21. listopadu. Vsichni
ministfi prioritni proolkovani se-
niorim slibili a vldda i Poslanecka
snémovna jej schvalila. Vakcina
méa do Ceska dorazit na pielomu
ledna a iinora 2021, oc¢kovani bude
bezplatné a nepovinné. Pijde o na-
ro¢nou logistickou akci. Podle od-
bornika jsou protilatky z vakcinace
nemoci. Vyzyvdm proto vsechny
seniorky a seniory, nechte se pro-
oc¢kovat, nevétte dezinformatoram,
bez o¢kovani budeme mit covid-19
stéle.

A nyni nékolik vét k tématdm p¥i-
jemnéjsim. Pfes velky tlak opozice
seniorské dopravni benefity zasta-
veny nebyly a navy$eni penzi pro rok
2021 opét pokracuje v trendu histo-
ricky nejvy§sich valorizaci za posled-
ni t#i roky. Zékladni vyméra penze
se navysuje o 60 K¢ a procentni vy-
méra o 7,1 %. Tedy pramérnd sta-



robni penze k 1. lednu 2021 vzros-
te podle vypo¢tu MPSV o 839 K¢,
na 15 336 K¢. Slib vlady, Ze pramér-
na starobni penze vzroste do konce
volebniho obdobi na 15 000 K¢, byl
splnén. Obdobné jako loni a pfed-
loni budou penze osobam 85+ jed-
notné navyseny o 1000 K¢ mési¢né.
Dlouholety problém nizkych penzi
u nejstardich seniorek a seniort je
vyfesen. Navic jsme vsichni dostali
5000 korun, coz je spravedlivé, seni-
orim vzrostly Zivotni ndklady s na-
kupem rousek, respiratort a hygie-
nickych prostfedka. Velkou radost
mam po dlouhé dobé z opétovného
nastartovani rdstu socidlniho po-
staveni seniorské populace. Obecny
nihradovy pomér (pramérny sta-
robni dichod k primérné nomindl-
ni mzdé hrubé) vzrostl podle mzdo-
vé statistiky z 39,4 % v roce 2019

SLOVO PREDSEDY RS CR / ZE ZIVOTA KRAJU

na 41,8 % za t¥i ¢tvrtleti roku 2020,
tedy o vyznamnych 2,4 procentniho
bodu. Nadéjné je i mozné zavede-
ni progresivnéjsi valorizace penzi,
zvySeni starobnich penzi Zen opro-
ti muzdm a zapracovani institutu
minimélniho starobniho dichodu
do ¢eského penzijniho systému. Ve
je ale zavislé na schvéleni ducho-
dové reformy, kterd byla koncem
roku 2000 v paragrafovém znéni
predstavena. Doufdm, ze vldda ani
Parlament vihat nebudou. Jedinym
nevyfeSenym problém stdle ztstiva
schvéleni nové, progresivnéjsi dav-
ky na bydleni, jejiz u¢innost byla
slibena k 1. lednu 2021. Dlouholety
problém nizké finan¢ni dostupnos-
ti ndjemniho bydleni osamocenych
seniorek a seniort z Prahy, Brna
a daldich krajskych mést pretrvivi
nadale.

TOTEM NA YOUTUBE,
PRAVE TED NA ZOOMU

Zatimco na jate se béhem stavu nou-
ze seniorské organizace vénovaly
zejména $iti tehdy nedostatkovych
roudek a dalsi aktivity byly zastaveny
nebo ptelozeny, na podzim uz byly
na tutéz situaci ptipraveny a kdyz
bylo jasné, Ze nelehkd situace nebu-
de trvat jen nékolik dni, pfesunulo se
mnoho akci do virtudlniho prostiedi.
K tomuto te$eni sahlo i mezigenera¢-
ni plzefiské centrum Totem. ,Méli
jsme p¥ipravenou spoustu akci, nejen
tradi¢ni vanoéni dilny, ale také tfeba
cviceni jogy &i jazykové kurzy. Z jarni
zkugenosti jsme védéli, jak moc se-
nioti své aktivity postradali a jak téz-

?;
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ce si vymysleli aktivity, aby se sami
doma nenudili,” vysvétluje teditelka
centra Vlasta Fajfrlikova. ,A tak jsme
se rozhodli, Ze tam, kde to ptjde, bu-
deme s aktivitami pokratovat.”
Vytvotili jsme sérii videi, kterd jsme
umistili na youtube. Senio¥i moh-
li podle svych Casovych moznosti
i momentalni nalady a chuti spustit
pocitaé, tablet ¢i telefon s ptipojenim
k internetu a vybrat si svou aktivitu.
Videa se otevirala postupné podle
planovaného data. Zda bude Totem
v této aktivité pokracovat i v lednu,
se teprve rozhodne. Aktudlni situaci
zjistite vzdy na webovych strankach

05

Zivérem mi dovolte, abych vam
podékoval za duvéru a podporu
Rady seniortt Ceské republiky. Dé-
kuji véem, ktefi jste ndm v obdobi
pandemie zasilali tisice informaci,
pozadavka a navrht. Dékuji viem,
kteti podpotili nasi vyzvu k uéasti
v krajskych a senétnich volbach. Le-
tos nas ¢ekaji volby zdsadni - volby
do Poslanecké snémovny Parlamen-
tu Ceské republiky. Prosim vés zno-
vu 0 masovou volebni ucast a o pod-
poru téch politickych stran, které
se k seniorim chovaji vstficné. Do
nového roku pteji viem pevné zdra-
vi, pohodu v rodinidch a uspésné
preziti tézké doby. Zachovejte ndm
pfizen, jsme tu pro vas.

S tctou

Zdenék Pernes,
predseda RS CR

O

TDTEM

https://www.totemplzen.cz/pro-
gram-na-nouzovy-stav/.

To ostatné plati i pro podobnou ak-
tivitu daldi ¢lenské organizace Rady
seniortt — Pravé ted. Ta pro své pro-
gramy zvolila aplikaci zoom, a tak na
svém webu seniory rovnéZz podrobné
navedla, jak ji stdhnout, spolu s p¥i-
mym odkazem a také s kontaktem
pro problémy s ptipojenim. Pro seni-
ory z celé republiky byly p¥ipraveny
prednasky a tréninky paméti, stejné
jako anglicka konverzace ¢i odpoled-
ni soaré s herci prazskych divadel
a nechybél ani Damsky klub Aleny
Brohyové. Jak to bude s programem
v dalich mésicich, zjistite na webo-
vych strankach https://pravetedo-
ps.cz/.

ﬁﬁaﬁlﬂw
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FAKTA O NEMOCI,
KTERA POZNAMENALA
ROK 2020

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny pfijal zastupce Rady senior CR.
Jednani se logicky tykalo zejména situace kolem pandemie koronaviru,
ktera v roce 2020 citelné zasahla nejen do déni v Ceské republice, ale

i vcelém sveéte.

Odpovéd na otdzku, co souasnou
pandemii zpusobilo, bude lidstvo
hledat asi jesté hodné dlouho. Na
jedné strané se objevuji nazory tvr-
dici, Ze je varovnym napomenutim
lidstva, které Zije v nevidaném bla-
hobytu a neméa dostatek sebekdzné
ke kroceni svych vystfelki proti
ohrozené ptirodé. Na strané druhé
je pak pragmatické konstatovini,
ze pandemie jsou staré asi jako lid-
stvo samo. Vzdyt naptiklad epide-
mie moru byly zaznamenany jiz za
Easti starého Recka, a tato choroba

DOBA SENIORU 1/2021

byla postrachem i ve sttedovéku. Po-
dle historickych dat se v rozmezi let
1350 az 1650 morové epidemie opa-
kovaly, a to ptiblizné kazdé dva roky.
Casto zmifiovana je také pandemie
$panélské chtipky v letech 1918 az
1920, na niz zemtely desitky mili-
onu lidi, nékteré prameny uvadéji
dokonce ¢islo 100 milionti obéti! Ale
vratme se do soucasnosti.

Vlidy po celém svété jsou v situ-
aci, kdy hledaji co nejméné boles-
tivy kompromis mezi nezbytnou
obranou populace proti infekci

a redukcemi vyrobnich, obchodnich
a servisnich ¢innosti statu. Najit
spravnou miru kompromisu je velmi
tézké. Velké nadéje se proto vkladaji
do o¢kovani.

JAK TO BUDE S OCKOVANIM

UZ ministr Adam Vojtéch vysvétlil
zastupcim Rady seniortl, ze Cesko
uzce spolupracuje s Evropskou unii,
kterd bude pro své clenské staty
nakupovat vakciny od jednotlivych
vyrobcl. Ministr Blatny v této sou-
vislosti ujistil, Ze podminkou pro

Foto: vlada.cz



pouziti vakcin bude jejich schvéleni
Evropskou lékovou agenturou. Ak-
tualné se nejvic hovoti o vakciné od
spole¢nosti Astra Zeneca a vakciné
od spole¢nosti Pfizer. Druhd vari-
anta je drazsi, ma vsak tu vyhodu,
ze firma Pfizer zajisti soucasné dis-
tribuci k aplika¢nim mistim a pat-
nactidenni chlazeni az do okamzZiku
podéni.

Nas stat mél smlouvou rezervovano
5,5 milionu vakcin a jiz na podzim za-
jistoval nakup 10 miliont injekénich
stiikacek. Pocty objednanych vakcin
viak na podzim rostly, posledni data
pfed uzdvérkou naSeho materidlu
hovoti o 6,9 milionu davek vakcin
pro rok 2020 a 2021. Ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s Ceskou
vakcinologickou spole¢nosti CLS JEP
a Narodni imuniza¢ni komisi CR pra-
covalo jiz od za¥#i na narodni strategii
oc¢kovani proti nemoci covid-19. Na
sklonku roku se objevily informace,
ze otkovani ma probéhnout ve trech
fazich. V prvni f4zi se budou vakci-
ny podavat zejména seniortim, zdra-
votniklim, pracovnikiim zichranné
sluzby, zubaitm, lékdrnikim nebo
zaméstnancim v socidlnich sluzbach.
Ve fazi ¢islo dvé by méli byt o¢kovani
hasidi, uditelé, armada, vlada, krizo-
vé §taby a dalsi statni ufednici ¢ pra-
covnici v energetice.

Mésiéni poéty amrti v CR

- prubéZna data

Tteti faze pak pocitd s o¢kovanim
giroké vetejnosti. Dilezité pfitom
je dosdhnout vysoké proockova-
nosti populace, aby se docililo sta-
vu, Ze se virus alespori na néjakou
dobu §itit pfestane a podafti se jej
tak lépe dostat pod kontrolu. Vzhle-
dem k tomu, Ze vakciny se vyvijeji
pomérné kratkou dobu, nebyly tes-
tovany na détech, a tak je logické,
Ze ty jsou z olkovani automaticky
vyloucleny, stejné jako téhotné Zeny.
I s ohledem na tuto skute¢nost je
tfeba apelovat na stfedni a mladou
generaci, aby pii rozhodovani bra-
la ohledy na své rodice a prarodice,
u nichz mZe mit pribéh nemoci
daleko horsi, ne-li fatalni nasledky
na rozdil od nich samotnych.

NA JAK DLOUHO?

Kritickou otazkou je, jak vlastné
dlouho vakcina uéinkuje. Jedno-
znatna odpovéd zatim neexistuje.
Faktem ale je, Ze mnozi lidé, ktefi
prodélali nemoc v prvni vlné, méli
jesté na podzim vysokou hladinu
protilitek. Navic zkusenosti s jiny-
mi vakcinami ukazuji, Ze protilatky
z vakciny jsou jesté spolehlivéjsi
nez ty ziskané nemoci. To, co za-
tim vime, je, Ze vakciny maji mit az
devadesatiprocentni  spolehlivost,
av3ak pouze po omezenou dobu. Je
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pravdépodobné, ze ockovani ale-
sponl po roce vyzaduje opakovani,
jako je tomu naptiklad u ch¥ipky.
Vzhledem k tomu, Ze se kolem
o¢kovani vynofila nejen spousta
otdzek, ale i dezinformaci, spustilo
Ministerstvo zdravotnictvi special-
ni webové stranky, na nichZ najde-
te odpovédi na nejcastéjsi dotazy,
a zaroven vyvraceji nepravdivé in-
formace, které koluji na internetu
a socidlnich sitich. Proto je dobré
je navstivit na https://koronavirus.
mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/.

REC CiSEL

Pokud jsme se zminili o fatdlnich
nésledcich pro starsi generaci, pojd-
me se podivat na data Ministerstva
zdravotnictvi. Denné slychame na
viech televiznich kanélech data
o po¢tu nakaZenych a zemfelych,
coz mnoho lidi opravdu znepokojuje

nebo dési. K tomu, abychom mohli
s jistotou ¥ici, Ze v souvislosti s ne-
moci covid-19 vzrostla tmrtnost, je

ale t¥eba se podivat na data v §ir§ich

souvislostech.

»,Souhlasim s vami, Ze bez srovnani

a vysvétleni nemaji ¢isla patti¢nou

vypovidaci hodnotu. A objektivné je

treba ¥ici, Ze teprve v prabéhu p#is-
tiho roku budeme moci s jistotou

tici, kolik osob u nas zemfelo p¥imo

Hit T RS T TI TR T
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Dalsi vyvoj ukaZe, zda bude trend narustu amrti pokracovat. Data zatim
naznadéuji, Ze narust mortality v fijnu byl zpasoben i jinymi pfi¢inami nez
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na covid-19 nebo v souvislosti s nim,"
tikd ministr Blatny.

A ihned vysvétluje, Ze spravné urce-
ni pfi¢in amrti nelze provadét v redl-
ném Case. Nejprve je tteba shromazdit
listy o prohlidce zemtelého, ptic¢iny
umrti se museji nakédovat a ovérit
podle platnych mezinirodnich pravi-
del. Velmi ¢asto je nutné i zpétné ové-
teni proti zdravotnické dokumentaci
zemtelého.

Pokud v8ak srovndme absolutni data
o umrti z leto$niho roku s daty z let
prededlych, je jasné, Ze od pocatku
roku aZ do konce srpna se denni pocet
zemftelych shodoval se stavem zpra-
mérnénym zlet 2015 az 2019. Teprve
od z4ti se ktivka soufasné umrtnosti
proti standardu zvedd a nabird pak
rychly vzestup v #ijnu a listopadu.

Hlavnim divodem pak je zvySena
umrtnost pacientd s covidem-19,
rostl ale i pocet téch, ktefi nesli k 1é-
kati ze strachu nebo jejich operace ne-
mobhly byt provedeny. I proto ministr
zdravotnictvi upozortioval, Ze je nut-
né co nejrychleji obnovit standardni
nemocni¢ni zdravotni péi.

Cisla za prvni pololeti roku 2020
ukazuji, Ze v ptimé souvislosti s co-
videm-19 zemfelo 27 procent osob.
U 64 procent zemfelych byly dalsi
zdravotni komplikace, takZe vyhod-
noceni zdkladnich pti¢in smrti bylo

MNejcastéjsi komorbidity u zemrelych

s COVID-19

velmi obtizné. Tyto zaznamy budou
podrobeny dal$i analyze klinickym
expertnim tymem a bude provedena
kontrola zdravotnické dokumentace.
Naopak ptiblizné u 9 procent ptipada
byla ptitina zcela jin4 a 24dna souvis-
lost s covidem-19 nebyla prokazina.

Podobné vypadaji i data za druhé
pololeti. Zde je ale k dispozici zatim
pouze pilotni analyza, data stale do-
chazeji a budou podrobena analyze,
jak je popsano vyse.

CHAFE bl i

ARTULNE

Jaky bude dal3i vyvoj pandemie,
neumi seriézné v této dobé Fici
nikdo. VSechno jsou jen odhady
a spekulace. Nezbyva nez byt zod-
povédni, dodrzovat doporuceni Mi-
nisterstva zdravotnictvi a p¥it si,
aby doba pandemie byla co nejkrat-
§i. Do urdité miry to miiZe ovlivnit
kazdy z nas.

Pavel Kalvach
Lenka Desatova
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VZPOMINKA NA MLADI
V DOBE NORMALIZACE

Je to jen utlounka knizecka, kterou
jeji autoti vydali v samizdatu. Po-
jednava o vzniku a existenci soutéz-
niho hudebniho festivalu trampské
a country hudby Pony Express, kte-
ry se v letech 1971 az 1976 kazdo-
ro¢né konal v malém moravském
mésté Pribor. Pattil tehdy k prvnim
polinim svého druhu a svym vy-
znamem daleko pfesghl hranice se-
verni Moravy. Dnes se zd4 skoro ne-
uvéritelné, Ze u jeho kolébky stéla
jen hrstka mladych p¥iznivcl tram-
pingu, kterym tehdy bylo vétsinou
kolem osmnicti let. Bylo v nich ale
to, co i dnes mnohym chybi: nadseni
a také odvaha jit za svym.

Svlj ndpad ptitom zacali usku-
te¢riovat v dobé, kterd podobnym
iniciativim nebyla vibec nakloné-
na. V srpnu 1968 ,bratrskd pomoc”
svymi tanky ukontila éeskosloven-
sky pokus o socialismus s lidskou
tvaii a scénu ovlddlo nové vedeni
KSC, které se plné podtidilo rozka-
zam Moskvy a prosazovalo takzva-
nou normalizaci. Ta potlacovala vie,

co nebylo v souladu s oficidlnim
nazorem vSemocné strany. Brzy to
poznali i organizatofi Pony Expres-
su. Aby mohli svou myslenku va-
bec predlozit, museli tak u¢init pod
hlavi¢ckou nového Socialistického
svazu mladeze. Ani to vak nestadi-
lo. Horlivym normaliza¢nim afedni-
kam tfeba vadilo, Ze by se méla hrat
i westernova hudba, spjatd svymi
koteny s ,ideologicky zivadnym*
zdpadem...

Ale i mezi témi, co tehdy rozhodo-
vali, byly zpocatku vyjimky. Za to,
Ze Pony Express prece jen spatfil
svétlo svéta, autofi publikace i po
padesati letech dékuji panu Oldovi
Filipovi-Kubatovi, ktery tehdy na
ptiborské radnici pfedsedal kultur-
ni komisi. Uzndvanému antifasis-
tovi, ktery pred II. svétovou valkou
pusobil v prvni ptiborské trampské
osadé Orinoko. Jeji ¢lenové se po
némecké okupaci v roce 1939 zapo-
jili do odboje a mnozi, véetné Serifa
Jozky Dobese, byli nacisty poprave-
ni. Byvaly tramp v roce 1971 podpo-

OKRESNI NARODNI VYBOR V NOVEM JICIN'
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Dnes zcela nepochopitelné, ale povoleni strazci ideologické &istoty

z doby normalizace jasné nafizuji, jaké pisné se nesméji hrat i jaké
hudebni skupiny nesméji z ,ideové-vychovnych duvoduii“ ve jménu
ochrany Husdkova socialismu na pédium.

DS KNIZNI TIP

PRIBORSKY

PONY EEXTRESS

til své nasledniky a jeho p#imluvé se
normaliza¢ni horlivei dlouho neod-
vazili ¢elit.

Uz prvni Pony Express byl obrov-
skym uspéchem. Jak by také ne,
kdyz na ném mohli slySet hudbu,
ktera v normaliza¢nim rozhlase a te-
levizi, odkud se linuly hlavné budo-
vatelské dechovky, byla témét tabu.
Ohlas byl takovy, Ze se s nadsizkou
zacalo hovotit o tom, Ze v Pfiboru
by mohlo vzniknout néco na zptsob
moravského Nashvillu.

S postupem ¢asu ale normalizaéni
cenzura prituhovala a klacki pod
nohami Pony Expressu ptibyvalo.
Strazci ideologické (¢istoty zakazo-
vali kvuli ,zdvadnym® textim fadu
pisni, ¢asto vadil uZz jen anglicky
text, jména autort nebo slova jako
k¥iz nebo kostel... Slibné rozjety Pti-
borsky Pony Express tak v Husdkové
éte jako mnoho dalsich podobnych
akci zakonité skonéil a ¢asem se na
néj zapomnélo. Nyni se pfipomina
v nové publikaci, kterou vydali jeho
zakladatelé a pamétnici. Dobry po-
¢in i z hlediska pochopeni nasi his-
torie. I proto je gkoda, ze jde o sa-
mizdat, ktery je pouze pro vybrané.
Ukazuje totiz, Ze i v dobé normali-
za¢niho dusna pfece jen existova-
lo i néco pékného. A to diky lidem,
kteti méli odvahu a chtéli Zit podle
svého. A bojovali za své, dokud jim
to vlddnouci rezim neznemoznil.

FrantiSek Vonderka
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POMOZTE S NAMI _
OLYMPIJSKYM VITEZUM

Zda se vam to nemozné? Presto je to tak. Mili seniofi, ktefi mate radi pohyb
ve vSech jeho podobach, tato vyzva je uréena pravé vam. Zapojte se s nami

do Odznaku vSestrannosti.
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Mozna uz jste o ném néco slyseli, ale
mate jej spojeny hlavné s détmi, zdky
zdkladnich a sttednich $kol. A nebu-
dete daleko od pravdy. V prvni fazi
bylo cilem této akce Ceského olym-
pijského vyboru motivovat zejména
déti. Pohyb je ale duleZity v kazdém
véku a dnes, kdy je treba zvySovat
obranyschopnost a odolnost orga-
nismu, to plati dvojndsob. Odznak
vSestrannosti uz didvno neni urcen
jen détem, ale zapojit se miZze sku-
te¢né kazdy. A od seniora potfebuje-
me pomoci.

S Odznakem v8estrannosti p#isli
pfed lety olympijsti vitézové v dese-
tiboji Robert Zmélik a Roman Sebrle.
Vymysleli discipliny, které napoma-
haji vdestrannému rozvoji a sestavi-
li také tabulky, podle nichZ jsou za
dosazené vykony ptidélovany body.
Posledni vékovou kategorii v téchto
tabulkach byl vék 66+.

Kdyz se zastupci Ceského olym-
pijského vyboru obratili na Radu
seniort CR s nabidkou spolupréce,
upozornili zastupci Rady seniort ze-
jména na skute¢nost, Ze sportovnich
her, které jednotlivé krajské Rady, ale
také kluby a spolky pofddaji, se ui¢ast-
ni seniofi vyrazné starsi, a Ze se pra-
cuje s vékovymi kategoriemi do 70
a nad 70 let. Cesky olympijsky vybor
proto tabulky dopracoval, nakolik ale
budou odpovidat realité, ukaze tepr-
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ve ostry start. Jednoduse te¢eno, te-
prve s tim, jak se budou schazet dosa-
Zené vysledky seniorskych sportovci,
bude mozno tabulky doladit a nasta-
vit seniorim na miru.

DISCIPLINY
Poté, co jsme zminili, Ze duchovnimi
otci akce jsou byvali $pi¢kovi deseti-
bojati, ur¢ité neprekvapi, ze i v Od-
znaku vSestrannosti je celkem deset
disciplin. OvSem k vasi tGéasti stadi,
i pokud si vyberete pouze jedinou.
I tady ndm navic muaZete pomoci.
U neékterych disciplin je totiz patr-
né, ze predpokladaji moznost vyuziti
vybavené télocvi¢ny s na¢inim, jenze
to neni mozné vzdy a pro seniory by
to mohlo byt nefesitelné. Zvlasté po-
kud by chtéli absolvovat viech deset
disciplin, aby si mohli na konci stah-
nout diplom za Gspé$né absolvovani.
A proto také hledame discipliny al-
ternativni. Takové, které se daji délat
v p¥irodé nebo t¥eba i doma. MiZete
tedy premyslet a posilat ndm své tipy.
Vsechny discipliny, které vam pted-
stavime, najdete také na webové
strdnce www.odznakvsestrannosti.
cz, kde jsou u v8ech disciplin s vyjim-
kou plavéni videa s jejich spravnym
provedenim.

/I TEST RYCHLOSTI -
.BEH NA 60 METRU

Klasicka ,3edesitka“ s nizkym star-
tem. Zabéhnout si ji maZzete na at-
letickém ovale nebo kdekoliv jinde,
kdyz si ptedem zméfite danou vzda-
lenost. Cas vam miiZe stopovat tieba
kamarad. A pak si role obratite.

TEST RYCHLOSTI

.A VYBUSNOSTI -
SKOK DO DALKY Z ROZBEHU
Zvolte libovolné dlouhy rozbéh, odra-
Zite se jednono? z pevného odrazité
s doskokem do pisku. Mé¥i se od mis-
ta odrazu po posledni stopu zanecha-
nou v doskodisti. Pro tuto disciplinu
vyuZijte nékteré z volné ptistupnych
doskocist.

TEST VYBUSNOSTI

. DOLNICH KONCETIN -
HOD MEDICINBALEM (2 KG)
OBOURUC PRES HLAVU VZAD
Medicinbal je tézky mi¢ urceny k po-
silovani. Najdete ho v kazdé mensi
i vétsi télocviéné i v fadé dalsich spor-
tovist. P#i této discipliné vezmete
medicinbal do obou rukou, postavite
se zady do sméru hodu a na jeden na-
ptah medicinbal p¥es hlavu odhodite.
Nezapomerite mit paty chodidel pfed
odhodovou ¢arou, po odhodu ji ma-
Zete preslapnout.

TEST SILOVE VYTRVALOSTI
. HORNICH KONCETIN —



SHYBY NA SIKME LAVICCE

PO DOBU DVOU MINUT

Shyby doporucujeme délat na kla-
sické $védské lavicce (3,6 metru)
zavé$ené na 10. pficce zebfin (145
cm nad zemi). Uéastnik se polozi na
desku obli¢ejem dol. Rukama se drzi
nadhmatem nebo podhmatem v §ifi
ramen Zebfiny, na které je zavésena
lavi¢ka. Poloha nohou nehraje roli.

TEST HBITOSTI

.A VYTRVALOSTI — SKAKANI
PRES SVIHADLO PO DOBU
DVOU MINUT
Svihadlo ur¢ité ¥ada z vas najde
doma. Schvalné, kolik pfeskoku za
dvé minuty zvladnete? Pokud bude-
te disciplinu provadét Uplné presné,
méli byste kazdych 30 sekund zménit
styl - poptedu, pozadu, vajicko a sti-
dani nohou pt#i preskocich.

TEST VYBUSNOSTI
. DOLNICH KONCETIN —

TROJSKOK SNOZMO Z MIiSTA
Trojskok zvladnete klidné i doma na
zahradé nebo v parku. Disciplinu je
nutné vykonat plynule, bez zastavo-
vani p#i prvnim a druhém doskoku.
Vsechny t#i odrazy musi byt snoZmo,
bez meziskokl a p#i doskocich musi
byt chodidla na stejné Grovni — vedle
sebe. P¥i doskoku nemusi byt chodi-
dla vedle sebe, ale méti se posledni
stopa.

TEST SILOVE VYTRVALOSTI
.HORNICH KONCETIN — KLIKY
PO DOBU DVOU MINUT
Jednoduchd disciplina, kterou zna

kazdy. Vsechny divky, Zeny, chlap-
ci do 11 let a muzi nad 60 let délaji
jednodussi kliky — oporem o kolena
(tzv. zenské kliky), chlapci a muzi ve
véku 12 az 60 let délaji kliky oporem
o chodidla. Kliky doporu¢ujeme délat
na ¢isté podlaze nebo na travniku.

TEST VYTRVALOSTI TRUPU

— LEHY SEDY PO DOBU
DVOU MINUT
Podobny princip jako u klika. Pa-
matujte na to, abyste méli chodidla
celou dobu v kontaktu s podlozkou
(zemi). MuZete i poprosit kamarada,
aby vdm nohy u zemé drzel. Cvik se
provadi do nejvyssi polohy, kdy se lo-
kty dotknete kolen. Lze i sttidat levy
loket — pravé koleno a opacné.

TEST VYBUSNOSTI
. HORNICH KONCETIN -

HOD MICKEM (150 G)

Hod kriketovym mickem presné
tak, jak ho znite ze $koly. Zvolte li-
bovolné dlouhy rozbéh a snazte se
kriketdk odhodit co nejdal. Pokud
nemdate moznost pujcit si métici pas-
mo, zkuste vzdalenost odkrokovat.
Klidné si ptizvéte i nékoho na pomoc.
V discipliné se pak muzZete vysttidat.

fl TEST AEROBNI
A. VYTRVALOSTI -

BEH NA 1000 METRU

Vyuzijte bud atleticky stadion, nebo
si kilometrovou trasu zméite tieba
v parku. Startuje se z polovysoké-
ho startu a klidné k béhu ptizvéte
i kamarddy nebo kolegy. Disciplinu
zvladnete v8ichni naraz.

DS AKTUALNE

/I TEST AEROBNI

5. VYTRVALOSTI
A HBITOSTI — DRIBLING
S BASKETBALOVYM MICEM
PO DOBU DVOU MINUT
K této discipliné vidm stac¢i basket-
balovy mi¢ a dvé jakékoliv mety na
zemi. Mety v3ak od sebe musi byt
vzdéalené deset metra. Sportovec
vybéhne od jedné mety smérem ke
druhé a obihd ji z jedné strany, p#i
névratu obih4 druhou metu z druhé
strany (trasa driblingu je tedy ve tva-
ru osmicky). P#i obihdni met driblu-
je vzdy vnéjsi rukou, tj. kolem jedné
mety pravou, kolem druhé mety le-

vou rukou.
/I O TEST AEROBNI

C. VYTRVALOSTI -
PLAVANI PO DOBU
DVOU MINUT
Vyuzijte jeden z plaveckych bazénu
o velikost 25 metra s drahami. Ma-
zete si vybrat, jestli odstartujete
z bloku, nebo z vody. Plavete libovol-
nym zpusobem, ktery muZete st¥i-
dat. Mé#i se naplavand vzdalenost
v celych metrech za dvé minuty.

SPORTUJE CELA RODINA
Vyhodou akee je, Ze se do ni muZzete
zapojit tfeba i s vnuky. O zdbavu bu-
dete mit postardno a navic udélate
véichni néco pro své zdravi.

Uz vite, jaké discipliny zkusite? Tak
s chuti do toho! Jen nezapomerite,
ze kazdému sportovnimu vykonu
musi predchéizet ptiprava v podobé
rozcviceni (stre¢ink, poklus na mis-
té, rozhybani horni/dolni ¢asti téla,
krouzeni v bocich, dychaci cviceni).
Ptihlasit se miZete na webové stran-
ce www.odznakvsestrannosti.cz
nebo muzete vyuzit proklik umisté-
ny na strance Rady seniorti CR www.
rscr.cz. Pokud chcete pomoci nasta-
vit tabulky olympijskych vitézu, vy-
plrite heslo Rada senioru.

Pro nejaktivnéjsi sportovce z kaz-
dého z t¥inacti kraji, kde ma Rada
seniort krajskou Radu, p#ipravil
olympijsky vybor direk. Do souté-
7e o darky od Ceského olympijské-
ho vyboru budou zapojeni i ti, kteti
nam poslou tipy na discipliny pro
seniory. Ty muzete posilat do nasi
redakece, a to jak postou, tak mailem.
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Cesky raj je krajinou nadhernych pfirodnich kras, skalnich
mést, ale nejenom jich. Je vyhledavanym cilem turistu,

protoze na své si tu prijdou i milovnici historie, ndvstévnici
hrad(, zdmka, zficenin i krasné lidové roubené architektury.
Krajina ve stfednim Pojizefi, jejimz centrem je mésto Turnov, se

nachazi 90 kilometrd od Prahy a uz zdali vas vita horou Kozakov
¢i zficeninou Trosky.

Pokud se do téchto mist vypravite, urcité byste neméli vynechat
Sychrov. Zamek, spjaty s francouzskym slechtickym rodem
Rohand, ktefi tu zili v letech 1820 az 1945, patii mezi klenoty nasi
architektury. Prohlidka zamku, ale i nadherného parku a zajimavé
naucné stezky, ktera vede zameckou oborou, vas urcité nezklame.

Zdejsi kasteldn a zéaroven feditel
Uzemni pamatkové spravy Milog Ka-
dlec m4 na starosti 17 historickych
objekttt na Pardubicku, Liberecku
a Kralovéhradecku, Sychrov je ale
jeho laskou nejvétsi. Zadinal tu jako
patnictilety student na pozici ex-
terniho pravodce, dnes je i zdej$im
kastelanem. Na zdkladé archivnich

pruzkumt vratil sychrovskym za-
meckym interiérim podobu sidla,
v jakém Zil rod Rohanti, princa kra-
lovské krve, pted rokem 1890.

NA CO JE MILOS KADLEC
NEJVIC PYSNY?

KdyZ porovnam dne$ni podobu zam-
ku s fotografiemi z roku 1992, kdy
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jsem se stal zdejsim kasteldnem, je
to pro mne radost i hnaci motor do
dalsi prace, kterd ma smysl. Nové
fasady, stfechy, interiéry, to vse je
patrné na prvni pohled. Py$ny jsem
ina to, Zze zamek je postaven na pra-
ci Ceskych femeslnikd - zruénych
fezbari, kovara, ¢alounika ¢i malifi.
Na kaZdém kroku tu vidime jejich
stopy. Nasi velkou chloubou je i nej-
vétsi sbirka francouzskych portréta
ve stfedni Evropé — Rohanskd por-
trétni galerie, ktera ¢itd vic nez dvé
stovky vzacnych obrazu.

Starosti mame samoziejmé také.
Obavy o unikdtni zamecky park,
ohrozeny p¥i kazdé vich¥ici a kazdé
ptirodni pohromé. Kazdoro¢né pro-
vadime arboristické oSetfeni dfevin,



ale stromy postupné dozivaji, hned
se je snaZime nahrazovat novymi.
Mame tu $patné oploceni, které sou-
sedi s komunikaci, takze pravidelné
vznikaji $kody narazem aut, jenze
¢astka 40 miliona, které by to stalo,
se vzdycky hodi na nékteré aktudlni
opravy. A mame i dalsi starosti, kte-
ré se snaZzime fesit.

SYCHROV A SENIORI

Jsme objekt pro seniory mimotad-
né vlidny. Uz tim, Ze parkovisté pro
auta i autobusy je vybudovano v tés-
né blizkosti zdmku, neni slozité do-
jit. I zdmecky park je vlastné rovina,
prochazka v ném je fyzicky nendro¢-
na a velmi ptijemna. Interiéry zam-
ku jsou dobfe ptistupné, do prvniho
patra, kudy vede hlavni prohlidkova
trasa, mame $iroké a nizké mramo-
rové schodisté. Pro vozickafe jsme
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ptipravili bezbariérovou ,,minitrasu®,
takzvany Zlaty poklad. Vystavuji se
tu predméty ze zlata a dalsich dra-
hych kovi, které Ceské republice vé-
noval turnovsky klenotnik Frantigek
Khynl. Doplnény jsou o zlacené kali-
chy, monstrance a slonovinové sosky.

KULTURNI AKCE

Seniofi tvofi i vic neZ polovinu na-
vétévnika kulturnich akci, které
zde pravidelné pordddme. Nové re-
staurovand oranZerie na konci za-
meckého parku slouZi jako kavarna
a zaroven kulturni prostor pro razné
besedy, koncerty, Caje o paté — jak
tikdme pofadu, ktery je propojenim
mluveného slova a hudby. Jednou
mési¢né tu vypravim o nékterém
z ¢len rodu Rohant, coZ propoju-
jeme s hudbou té doby, interpre-
tovanou na$imi prednimi umeélci.

0/0]0

Pravidelné se setkdvdme i u potadu
Co zivot dal a vzal, ktery je tvofen
vzpominkami nagich herc & zpé-
vaka. Komorni prostor oranzerie se
tak stdva pfijemnym setkavanim lidi
u kdvy ¢ vina a pfedev$im seniofi
z blizkého okoli sem radi nachazeji
cestu.

Castym navitévnikem na Sychro-
vé byval hudebni skladatel Antonin
Dvordk, jehoZ pamétni deska se
nachdzi na budové byvalé zidmecké
konirny. Jako vzpominku na jeho
pobyt tu pofddame festival Dvora-
kav Sychrov a Turnov, letos mél pro-
béhnout uz 65. ro¢nik, bohuzel byl
odlozen.

V parku se ale konaji i ,velkd" pfed-
staveni, koncerty, operni velery a ve-
Cery pro mladé. Potdddme i rtzné
akce ve spolupraci se zdej$im domo-
vem seniort nebo s méstem Turnov.
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TIP NA VYLET

VYZNAMNE SETKANI

V roce 1977 navstivila zdmek jedna
z dcer posledniho majitele, Marga-
reta, rozend Rohanova. Ptijela se po-
divat, sezndmili jsme se a postupné
zadali spolupracovat. Zalozila Spolek
pratel zamku, ktery mél pobocky
i v Rakousku, Londyné, v Némecku,
Francii a také v USA. Poradali jsme
vylety po stopach Rohand, ale hlav-
né nam velmi pomahali finan¢né p#i
riznych opravich. Z vytézku prv-
niho koncertu, ktery jsme tu s jeji
pomoci zorganizovali, jsme opravili
prvni ¢ast fasaddy na zdmku. Marga-
reta ptijizdéla pravidelné kazdy rok,
naposledy tu byla v roce 2010 a o dva
roky pozdéji zemtela. Nikdy nezapo-
menu na jeji slova o tom, Ze zdmek je
ve vétdim porddku, nez byl za jejiho
otce, byla to pro mé velka pochvala.

NEJHODNOTNEJSI PAMATKY

O Rohanské portrétni galerii uz byla
te¢, jako celek ma opravdu velkou
cenu. Kdyz jsem provizel zamkem
hlavniho architekta z Versailles, byl
velmi pfekvapeny, jak krasné to tu je.
O naSem zamku se mluvi jako o uceb-
nici francouzskych déjin.

Cenné jsou i nadherné tezbaiské
price zdejsiho mistra tezbate Pe-
tra Bugka, které zdobi cely zamek,
a mame tu i mnoho technickych za-
jimavosti - dopravni vytah, staticky
mikroskop z 19. stoleti a také vzacné
botanické atlasy.

FILMARI NA SYCHROVE

Sychrov ptimo vybizi k nataceni ruz-
nych pohddek, ja sam #ikdvam, Ze nas
zamek je jedna nddhernd vytezdvana
pohadka. Ale kdyz mam vzpome-
nout, mezi nejznamé;jsi zde natocené
pohadky patti urcité Zlatovlaska, Ne-
smrtelnd teta, Nejkrasnéjsi hidanka
a mnoho dalsich, vznikaji tu i zahra-
ni¢ni filmy s hvézdami svétové kine-
matografie, ale i rizné reklamy.

NOVA NAVSTEVNICKA TRASA

M4 nazev Soukromé apartmany Gab-
riely a Arthura Rohanovych a otevie-
li jsme ji letos na konci srpna. Mdm
z toho velikou radost, protoze ve stej-
ném ¢ase vzpomindme 200 let od pti-
chodu Rohanti na Sychrov. Prohlidky
se najednou muze zulastnit nejvys
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osm navstévnikl, kteti se dostanou
opravdu blizko béZznému Zivotu ma-
jitelt.

Podle dochovanych uctd, obrazku,
zapiskt a dalsich archivnich ma-
teridld jsme ptipravili autentické
prosttedi, ve kterém Rohanové zili.
Od myslenky k uskute¢néni ubéhlo
neuvéfitelnych témé# 20 let ptiprav.
Vydatné nam pomohlo i to, Ze se na
Sychrové podatilo vybudovat restau-
ratorské dilny, takze jsme méli k dis-
pozici umélecké malite, truhlate, re-
stauratory.

Myslim, Ze nejvétsi dspéch u na-
vstévniki bude mit orientalni salon,
kardinélsky pokoj ¢ déamsky salon
Gabriely, které jsou opravdu nadher-
né. Vyjimecné expondty jsou k vidéni
i v kabinetu kuriozit, kde jsou pted-
méty, které si Rohanové ptivazeli ze
svych cest po svété.

Prijedte k ndm, myslim, Ze Sychrov
byl, je a bude predevsim pro Zeské
navstévniky, ktefi oceni jeho krasu
ivlidnou tvar.

KRATCE O ZAMECKEM PARKU

Hlavnim sidlem Rohan se Sych-
rov stal v roce 1820 a v témzZe roce
jeho prvni majitel, kniZe Karel Alain
Gabriel Rohan, zacal s budovanim
romantického anglického parku
s mnozstvim okrasnych vzacnych
drevin a kvétin, s bazénky a fontéan-
kou, kasnou s lekniny a mnoha lavi¢-
kami v zdkoutich rozloZitych stromu.
Najdeme tu i nékolik zajimavych
staveb — naptiklad vodirenskou véz,
dfevénou chaloupku, holubnik. Na
pamétku pobytu korunniho prince
Rudolfa Habsburského v roce 1871

if

stoji v severni ¢asti parku Rudolfova
vyhlidka, z niZ je krdsny vyhled do
okoli. K nejkrasnéj$im stavbam urdi-
té patti oranZerie, kterd vznikla v 30.
letech 19. stoleti. Kdysi byvala i kvé-
tinovou galerii a posedél v ni i Ferdi-
nand Dobrotivy ¢i FrantiSek Josef L.

U kavy ¢&i sklenky vina tu radi pose-
di i dne$ni navstévnici sychrovského
zamku.

NAUCNA STEZKA

KniZe Kamil Rohan se narodil v roce
1800. Jeho velkym konitkem byla bo-
tanika, byl jednim z nejvétsich den-
drologti u nis a m4 také velké zasluhy
na budovani zdmeckého parku. Pro-
to je po ném pojmenovana naucnd
stezka kolem zamku, s jejimz vybu-
dovanim poméhaly Lesy CR a ktera
byla oteviena v roce 2008. M4 nazev
Lesni putovani s Kamilem Rohanem,
mé¥i necelé dva kilometry, zvladnout
se da pohodlnou chtizi béhem jedné
hodiny. Stezka vede po lesnich ces-
tickach obory, je na ni Sest zastave-
ni, naptiklad lesni altdn, vybudova-
ny podle dochované dokumentace,
dale pomnik p¥ipominajici navitévu
Frantiska Josefa I. na Sychrové, umé-
14 zticenina Arturtv hrad, urdité vas
zaujme i krasny vyhled do udoli reky
Mohelky.

Dodejme uz jen zavérecné infor-
mace: hlavni prohlidkova trasa
na zamku je pFistupna celorocné,
stejné tak i park. Cena vstupné-
ho je 200 K¢, seniori nad 65 let
zaplati 140 K¢.

Eva Prochazkova
Foto: Archiv NPU UPS na Sychrové a autorka



Kewzlime s Labetow

S tradicnim ¢eskym vyrobcem Labeta jsme zavarovali i pekli vano¢ni
cukrovi. Jenze ze smési Labeta toho vykouzlite daleko vic. Necekana
navstéva neni problém. Rychlé pohosténi je hotové vcukuletu.

VS &4

Nékolik tipt vam pfinasime.

/
Brambereot
\4 °
snect
« 400 g smési Labeta

Bramborové testo,
400 ml vody,

3/4 I1Zicky sladke
papriky, 50 g kecupu,
160 g Sunky nebo anglické slaniny nakrdjené

na platky, 80 g strouhaného syra,
1g koreni na pizzu, 20 g sezamovych seminek

POSTUP:

Ve smési bramborového tésta rozmichdme papriku,
pridéme vodu a utvorime hladké tésto. Z testa vyvali-
me pomoci folie plat, na ktery ddme suroviny pro prvni
nebo druhou ndpln, muZeme zapajit i viastni fantazii.
Tésto pomoci folie peclivé utahujeme, rolujeme do ro-
lady a krgjime asi na 1,5 cm silné pldtky, které vkladd-
me na plech vyloZeny pecicim papirem, ktery potreme
trochou oleje. Sneky potfeme olejem i svrchu a mdze-
me posypat napriklad sezamovym seminkem. Peceme
v troubé na 180 °C asi 20 minut.

“lasticky plnéne jablky se skericooym cukrem

- Bramborové halusky Labeta, 350 ml vody, jablka, Skoricovy cukr Labeta

POSTUP:

L___ Z
73 Slanyj stradl

- 400 g smési Labeta Bramborové tésto,
400 ml vody,
80 g tvrdeho strouhaného syra,
80 g kecupu, 1g koreni na pizzu, 120 g Sunky
nebo slaniny nakrdjené na pldtky, 20 g cibule
pokrdjené na pulkolecka, 1vejce na potreni,
6,5 g sezamovych seminek

POSTUP:

Ze smési a vody vypracujeme tésto, ze kterého vyvd-
lime mezi folii tenky pldat, ktery namaZzeme kecupem
a poklademe zbyvajicimi surovinami. Zarolujeme
Jjako strudl a prenddme na plech vyloZzeny pecicim
papirem. Pomazeme rozslehanym vejcem, posype-
me sezamovym seminkem a peceme v troubé na
180 °C asi 25 minut.

Smés na halusky promichdme s vodou a krdtce prohnéteme. Tésto vyvdlime na plose posy-
pané polohrubou moukou asi na 0,5 cm silny plat. Vykrajujeme kolecka, kterd doprostred
plnime strouhanymi jablky smichanymi se skorficovym cukrem. Piehneme a vidlickou pritisk-
neme okraje k sobé, abychom vytvorili tvar musle. Tasticky ddme do vrouci vody a varfime asi
10 minut. Hotové tasticky polijeme mdslem a posypeme skoricovym cukrem.

SOUTEZNIi OTAZKA:

JSOU V NABIDCE EHOPU LABETA SUPERPOTRAVINY?

LABETA je tradicni cesky
vyrobce sméesi na pecen,
vareni a zelrovani ve varianté
konvencni i BEZ LEPKU.

S Labetou méte raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocne na
e-shopu www.labeta.cz.

Odpoved najdete na www.labeta.cz.

Své odpovedi posilejte do 15. ledna na mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniort, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Nezapomente uvést celou adresu pro zaslani vyhry.



| ADISLAV
ZUPANIC

V divadle, v dabingu, v rozhlase ¢i ve filmu je jako doma a prace

m4d stdle dost. ,,To mé drzi ve formé,“ sméje se herec, ktery ani

po sedmdesatce (narodil se v roce 1943) nelenosi. Jako pétilety

zacinal v ochotnickém divadle, vystudoval JAMU v Brné, deset

let byl Feditelem Hudebniho divadla Karlin. Ladislav Zupani¢ . o
ma doma dvé Ceny Thdlie. Jednu za celozivotni mistrovstvi BaV| me
v kategorii muzikal, opereta, druhou za nezapomenutelnou ”

roli Albina v muzikalu Klec blaznu. Kdysi se rozhodoval mezi ka idy den“

herectvim a letectvim, obé lasky mu ztistaly dodnes.




Rozmys$lim. Dnes uZ jsem teditelem
,sam sebe®, takZe si to mohu dovolit.
Za starych Cast byvalo tézké odmit-
nout, kdyZ bylo vyvé$eno obsazeni
roli, nadtésti muzikily nemély vét-
$inou nijak kontroverzni, politicky
obsah, takze problém nebyval. Ted
mam $anci promyslet si, zda chdi,
nebo nechci, tak ji vyuZivim. Hu-
debni divadlo mélo dvé scény, v Kar-
liné a v Nuslich, hrél jsem v obou.
Mival jsem i 30 ptedstaveni mési¢né,
to uZ bych ani nechtél, takze si vybi-
ram. Neni to povinnost, je to radost.

Jako dité jsem se rad predvadél, ale
to déla vétsina déti. Muj tatinek
byl pilot a hrél u nis v Prostéjové
v ochotnickém divadle. Byl to velmi
pékny muZ a maminka, aby si ho
sohlidala“, chodila do divadla napo-
vidat. TakZe jsem se v divadelnim
prostfedi pohyboval odmali¢ka. Uz
jako pétilety jsem hril v détskych
rolich, v 6. t¥idé jsem poprvé dostal
hlavni roli. Pfedstaveni se jmenova-
lo P#ibéhy cvr¢ka Janka a ja byl ten
cvréek... Nakonec jsem se rozhodo-
val, zda vybrat pro sva dalsi studia
herectvi, nebo letectvi, zvolil jsem
JAMU v Brné.

Zpivat mé bavilo, legra¢ni je, Ze
dnes uZ si vybirdm spi$ role, kde
zpivat nemusim. Muziku jsem ale
mél rdd vzdycky, hral jsem na kla-
vir a na saxofon. Zaclal jsem zpivat
ve §kolnim orchestru, ktery zaloZi-
li o rok starsi spoluzici. A protoze
v Prostéjové zila jedna krasn4 holka,
jmenovala se Olga, kterd odesla stu-
dovat do Prahy, snazil jsem se ji na-
sledovat. Z lasky seslo, ale v Praze
uz jsem zustal. Ovlivnén tituly, jako
byly Jonas a tingl-tangl a West Side
Story, které mé uchvitily, zamiloval
jsem se do muzikalt. V televizi jsem
zahlédl potad o zalozeni divadla

Paravan, sesterské odnoZe Semafo-
ru. Napsal jsem tam, pozvali mé na
konkurz a ptijali. Bylo to krasné ob-
dobi, vlastné mé herecké zacatky.

To je pravda, byl jsem tam 30 let,
z toho deset let feditelem. Mgj spo-
luzék z JAMU a kamarad Felix Slo-
vacek mé upozornil, Ze tam hledaji
nékoho na zaskok, at to zkusim. Tak
jsem se prihlasil, zaskok jsem ve vel-
mi kratkém case zvladl a uz jsem za-
stal... M4 prvni opravdicka role byla
ve West Side Story, kde jsem hrél
Riffa. Bylo to pfedstaveni nesmirné
choreograficky obtiZzné, musel jsem
se naucit tfeba dvojité salto. Pre-
miéra byla Gspésna, ale psal se rok
1970, pomalu ptichazela normaliza-
ce a americky muzikal vadil.

Mél. Dokonce jsem v té dobé ziskal
Cenu Thélie za roli Albina v Kle-
ci blaznt. Niadherné piedstaveni.
Jako herec jsem vidél ,zespoda“ ruz-
né nesvary v souboru. Po skvélém
Ludviku Zakovi, ktery musel odejit,
se na pozici feditele vystfidalo né-
kolik normaliza¢nich ,kadra“, kteti
své praci moc nerozuméli, a roveni
divadla zacala klesat. Poté se vratil
ze Svycarska skvély rezisér Zde-
nék Pospisil. Jako manaZer ale moc
uspésny nebyl, navic byl uz hodné
nemocny. P#igli lidé, kte#i tam ne-
méli co délat, mnoho jinych naopak
odeslo. Zdenék pak ze dne na den
poslal svou rezignaci. Jako jeho za-
stupce jsem se stal feditelem a zacal

yhasit pragvihy*. To bylo v roce 1993.

Neslo to ze dne na den, ale podati-
lo se mi herecky soubor stabilizovat
a po dvou letech uz jsme zase méli
pravidelné vyprodano a divadlo za-
¢alo opét vzkvétat.

Opétovnou sldvu Karlina zahgjil
muzikal My fair lady, o kterém re-
nomovany anglicky ¢asopis napsal,
Ze je to nejlepsi inscenace tohoto
muzikalu v Evropé. Dostali jsme na-
bidku na zdjezd do Japonska a i tam
mél velky dspéch. Genialni byl Pic-
kering Vladimira Brabce, ja jsem
hral profesora Higginse, mou mat-
ku, pani Higginsovou, ztvérnila Ja-
roslava Adamové, v Lizu se promé-
nila Yvetta Blanarovi¢ova. V Zemi
usmévl zase exceloval v roli prince
Tomas Cerny a také on ziskal Thalii,
celkem do naseho divadla v dobé,
kdy jsem byl feditelem, doputovalo
osm Thalii. Podatilo se ndm trefit se
divakim do vkusu. Tituly jako Hello
Dolly, Viktor-Viktorie, Nékdo to rad
horké, Klec blaznti ¢i Rek Zorba byly
neustdle vyprodané. Radek Brzobo-
haty, jemuz jsem svéfil v Zorbovi
hlavni roli, mi podékoval se slovy,
ze se mu tim splnil jeho davny sen.

Kazdé dobré obdobi jednou skonéi.
Po nasem navratu z druhého turné
po Japonsku p#isly povodné, které
zaplavily Karlin a s nim i nage milo-
vané divadlo. Nasledovalo vyjedna-
vani s magistratem, spory o finance
i dramaturgii. P¥estoZe za nami bylo
mnoho uspécht, byl jsem odvolén,
ndhradnik byl davno ptipraveny.
Bez hrani divadlo konti, tak jsme
jesté nazkouseli Chicago, za které
ziskala Thalii Daniela Sinkorova, ale
pak uz byl definitivni konec.

To ne, védél jsem, ze mam dost pra-
ce v dabingu, v rozhlase... Prosté
jsem $el dal. Odmitl jsem v Karliné
pokracovat jako herec, védél jsem,
kam to spéje, a nechtél jsem s tim
mit nic spole¢ného. J4 jsem se sna-
zil o klasické muzikély, vyvaZenou
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kombinaci mluveného slova, zpévu,
pohybu, angaZoval vyborné herce.
Dnes mi mnohé muzikaly p¥ipadaji
jen jako fada po sobé jdoucich pis-
nicek.

»Jestli je ve mné

néco jizanského?

Asi jo. Dovedu se
nastvat, bouchnout
do stolu, mam rad
spole¢nost.*

MLUVIL JSTE O DABINGU,

KTERY JE TEN ,,VAS“ HEREC?

Filmt jsem daboval stovky, tieba Kri-
minalku Las Vegas, nebo z posledni

doby film Joker, ale ,mym" hercem
je jednoznaéné Clint Eastwood. Na-
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mluvil jsem ho v tolika filmech, Ze
mam pocit, jako bych se s nim du-
gevné spojil. Mam rad jeho kovbojky,
ale i romantické Madisonské mosty
s uzasnou Meryl Streepovou, snad
kromé ¢ty jsem ho daboval ve viech
filmech.

NE UPLNE HLAVNI, ALE VYRAZNE
ROLE JSTE S| ZAHRAL | VE FILMECH.
NA KTERE RAD VZPOMINATE?

KdyZ mé na ulici zastavi déti, vétsi-
nou ptijde fe¢ na Princeznu ze mlej-
na, dospéli vzpomenou na Vesni¢ku
strediskovou ¢ Kamenidky. Oba re-

Troska, svym pohodovym vystupo-
vanim p¥ispéli k tomu, Ze nataceni
vzdy probihalo v poklidu a ptijem-
né atmosféte a na téch filmech je to
znat. Musim se pochlubit, p#i nata-
¢eni Vesnictky mi Rudolf Hruginsky
nabidl tykéani, moc jsem si toho vazil.

Hezké vzpominky mam i na rodinny
film Kam doskéce ranni ptace nebo
na Zitra napot¥ad, kde hraju tatinka
krasné Violy Kerekes.

ZMINIL JSTE SE O SVE LASCE

K LETECTVI...

Kdyz mam volno, mi¥im za kama-
rady na leti$té. Mam létani moc rad,
i kdyz uZ jen jako pasazér. Od ¢tyf let
jsem létal s tdtou, zazili jsme spolu
mnohd dobrodruzstvi, kterd jsme
pfed maminkou tajili. Méli jsme se
moc radi, byl to baje¢ny ¢lovék a byl
mi vzdycky ve vSem ptikladem. Vel-
kymi milovniky letectvi a nad$enymi
piloty byli i Ludék Munzar ¢ Vladi-
mir Brabec, spravni, rovni chlapi.

VASE PRIJMENI NENi UPLNE CESKE.
KAM SAHAJI VASE KORENY?

M4 rodina pochazi z chorvatského
ostrova Hvaru. Dédecek ptisel do Li-




berce, tady se sezndmil s babickou...
Ja jsem je nikdy nepotkal, zemfteli
davno pfed mym narozenim v roce
1915, ale na Hvaru jsem nékolikrat
byl, nddherné misto. Jiné vétve nasi
rodiny jsou v New Yorku, v Z4htebu,
v Madarsku, ale nezname se. Jestli
je ve mné néco jizanského? Asi jo.
Dovedu se nastvat, bouchnout do
stolu, mdm rad spoleénost. Ale to
jsou vlastnosti, které ma i mnoho
lidi u nds... Mdm dva syny, na kte-
ré jsem pysny, dvé vnucky, které
se trochu snaZim rozmazlovat, ale
hereckou cestu si nevybral Zadny
z nich.

CO PROZRADITE O ROZHLASOVEM
PORADU HUMORIADA, VE KTEREM
TAKE UCINKUJETE?

Je to zivé vysilani plné scének, his-
torek, vtipného vypravéni a vzpo-
minek na rtzné humorné situace,

kterych je v nasi branzi mnoho. Po-
sluchati prostfednictvim telefoniti
rozhoduji a vybiraji mezi nabizeny-
mi scénkami a bavi se s nami. Vysila
se kazdy vsedni den, hosté se stfi-
daji. Mame i pofad Humoridda na
cestach, s nimz vyjizdime za divaky
po celé republice. Byva to velmi za-
bavné.

V JAKYCH DIVADLECH

V SOUCASNE DOBE VYSTUPUJETE?
V Divadle Bez zabradli ve hte Jis-
té, pane premiére, v divadle Kalich
ve velmi zajimavém interaktivnim
pfedstaveni Splagené nuzky, kde do
déje vstupuji divaci a hlasovanim
ur¢uji vraha — mimochodem vétsi-
nou mé. U Hasi¢t hraju v komedii
Draha legrace a chystaji se dalsi pre-
miéry.

CO DELATE, KDYZ NEHRAJETE?

Ja se tésim na kaZdy den, at hraju,
nebo ne. Jdu se tfeba projit, opa-
kuju si texty nebo si naleju whisky
a divdm se na filmy nebo si ¢tu. Rad
se potkdvam s prateli, nudit se ne-
umim. Obcas se mi vybavi mladi,
které bylo diky rodi¢im bajeéné.
Zadné starosti, zadné problémy.
Doba byla slozita, ale to déti nevni-
maji. Jednou jsem mluvil s jednim
na$im profesorem z JAMU a zeptal
se ho, kterou dobu povazuje za nej-
lepsdi. Az dnes chapu jeho odpovéd,
Ze protektorat, protoZe byl maly...

PANE ZUPANIEI, CO BYSTE RAD
VZKAZAL NASIM CTENARUM?

Pfeju véem moc a moc zdravi a dob-
rou naladu. Zivot je p#ili§ kratky na
to, abychom byli nastvani.

Eva Prochazkova
Foto: Ondiej Kepka
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DS ZAJIMAVOST

PO STOPACH
LVA

Vystava s nazvem Lvem mé nazyvaji byla k vidéni do konce
roku v historické budové Narodniho muzea. Ale vzhledem

k omezenému pohybu a skutecnosti, ze i muzeum bylo delsi
dobu zavrené, jsme se rozhodli vam ji pfiblizit. Vydejte se

s nami po stopdach ceského lva, za jeho proménami v Case.

Ceského lva vidime denné na min-
cich, domech, ufadech, uniformach
i dresech sportovct. Malokdo v3ak vi,
kde se tento symbol vzal a jaky ma
pfesné vyznam.

St¥ibrny dvouocasy lev v cerve-
ném poli se v ¢eskych déjinach nej-
dfiv objevil na Moravé. Spolehlivé
je doloZzen na peceti moravského
markrabéte Vladislava Jindficha
(1160/65-1222). V roce 1247 ho
jako své erbovni znameni ptijal Pre-
mysl Otakar II. jesté jako markrabé
moravsky a pozdéji i jako ¢esky kral.
Po jeho nasilné smrti symbol lva pre-
vzala i Ceska §lechta a lev se stal ¢es-
kym zemskym symbolem.

Otézka pavodu lva je nejasna. Lev
se zmifluje v povésti o Bruncviko-
vi. Podle Dalimilovy kroniky ziskal
st¥ibrného lva v rudém poli do erbu
Cesky knize Vladislav II. od Fridricha
Barbarossy za pomoc pti dobyvéni
Mildna roku 1158. V Evropé se nejed-
na o ojedinély p¥ipad pouziti lva. Ve
svém statnim znaku ho maji nap#i-

TET
(TR [

klad Lotyssko, Spanélsko, Svédsko,
Norsko, Finsko, Dansko, Estonsko,
Nizozemsko, Belgie, Lucembursko
¢i Velka Britanie. Cesky lev je na vy-
stavé predstaven jako ndrodni a stat-
ni symbol, symbol odboje, ale i jako
osobni symbol vojéka I. a II. svétové
valky. Malit a grafik Vojtéch Preissig
pouzil motiv lva dvakrat, za 1. své-
tové valky lev trha rakouskou orlici.
Po okupaci nacisty vydaval jako ¢len
odbojové skupiny ilegilni ¢asopis
V boj, byl autorem nékolika kreseb
na jeho titulni stranég, kde lev trhi
hakovy k#iz. Byl zatéen v roce 1940
gestapem, umudili ho v koncentraé-
nim tabote Dachau v roce 1944. Jeho
dcera, kterd mu pomdhala s vyro-
bou ¢asopisu, byla popravena v roce
1942. Vyobrazeni lva lze nalézt i na
maridSovych kartich z 16. stoleti,
rovnéz tak i na kartach z 19. stole-
ti, kde ptvodni némecké symboly
nahrazuji ¢eské. V dalgich staletich
se proménovala podoba znaku, ale
lev jako zemsky symbol zistal az

Lev, ndvrh Vladimira Oppla

do rozpadu habsburské monarchie
v roce 1918. Po vzniku Ceskosloven-
ska se stary znak ¢eského statu stal
ptedlohou pro prozatimni znak. To
ale vyvolalo odpor na Slovensku a lev
tak dostal na hrud srdeéni stitek se
znakem Slovenska v podobé trojvrsi
s dvouramennym kfiZzem. V letech
1960-1990 ptisel lev o svoji kralov-
skou korunu, byla nahrazena rudou
hvézdou a na prsnim §titku byl vyob-
razen Krivan s partyzanskou vatrou.
Ke své pavodni podobé se lev vratil
az vroce 1990.

Cesky lev je v podstaté zachycen na
vsech platnych stitnich symbolech
s vyjimkou ceské statni hymny. Je
soucdsti malého a velkého stitniho
znaku, vlajky prezidenta republiky
a statni peceti. A pfenesené - st¥ibr-
na a Cervend barva z néj vychazejici
je soudasti statni vlajky a stdtnich ba-
rev.

Motiv lva je pak soudasti i nejvyssiho
statniho vyznamenani. Rad bilého
lva je nejvy$§im statnim vyzname-
nanim a prezident republiky ho pro-
pUjéuje nebo udéluje obéantm Ceské
republiky za zvlasté vynikajici zaslu-
hy o stét, zejména v oblasti politiky,
spravy statu, rozvoje hospodafstvi,
védy, techniky, kultury, umeéni, skol-
stvi, za mimotadné zasluhy o obra-
nu a bezpecnost statu, za vynikajici
velitelskou a bojovou ¢innost, za
védeckou a odbornou prici vojen-
ského a branného charakteru a za vy-
znamné proslaveni vlasti v zahranidi,
a tém, ktefi nejsou oblany Ceské re-
publiky, za zvlasté vynikajici zasluhy
ve prospéch Ceské republiky. Pre-
zidentu republiky po dobu vykonu
funkce ptislusi insignie . t¥idy radu
véetné ¥ddového fetézu. Dluzno viak
dodat, Ze i jeho podoba se ménila.



Rdd bilého Iva 1965

S rozpadem Rakousko-Uherska
souviselo i odmitnuti veskerych
tadd a vyznamendni, které monar-
chii ptipominaly. S ohledem na tyto
skute¢nosti doglo 10. dubna 1920
ke schvaleni zdkona umoziujiciho
vznik novych vyznamenini a zaro-
veil vytvofeni nového #adu, ktery
by mohl byt udélovin cizim statnim
piisludnikim za zasluhy o Ceskoslo-
venskou republiku. Na tvorbé #adu
se podilela Kancela# prezidenta re-
publiky a nékterd ministerstva. Pa-
vodné se mél novy ¥ad jmenovat Rad
Ceskoslovenského lva a posléze byl
nazev na popud kancléte Samala po-
zménén na Rad bilého lva. Z vetejné
soutéze v zdvéru roku 1922 vysly vi-
tézné nivrhy rytce Rudolfa Karneta.
Prvotni inspiraci k podobé #adu bylo
vyznamenéni Cesky $lechticky k#iz
(Bohmisches Adelskreuz), které vy-
uzivalo symboliku stfibrného ¢eské-
ho Iva v ¢erveném poli. Rad byl po
vzoru francouzského Radu cestné le-
gie koncipovan v péti t¥idach a Kan-
celaf prezidenta republiky jesté navic
prosadila pfipojeni zlaté a st¥ibrné
medaile. Prezident Masaryk, ktery
byl o pribéhu ptiprav informovan,

el

tehdy prohlasil, Ze neni proti péti t¥i-
dam a ze ,kdyZ uz vibec ¥ad, toz lépe,
kdyz je toho vice®.

Exilova vlida v Londyné na tradi-
ci ¥ddu navéazala a na pocatku roku
1945 se souhlasem prezidenta Bene-
$e ztidila Ceskoslovensky vojensky
Rad bilého lva Za vitézstvi, ktery byl
uréen k ocenéni vojenskych zasluh,
a toipro &eskoslovenské obéany. Rad
se sestdval z hvézdy L. a II. stupné,
ktiZe a zlaté a stiibrné medaile.

Réd bilého lva ve své prvorepubliko-
vé podobé vydrzel beze zmén aZ do
roku 1960. Po oficidlni zméné nazvu
Ceskoslovenské republiky na Cesko-
slovenskou socialistickou republiku
v roce 1960 doslo pocitkem roku
1961 také na zménu Radu bilého lva.
Rad, ktery se nadale udéloval pou-
ze cizim statnim p#islusnikim, mél
nyni jen prvni t¥i t¥idy, ¢tvrtd a pata
tfida spolu s medailemi byla zrusena.

Lev na dekoracich nyni nebyl ko-
runovany, misto slovenského stitku
s dvojramennym ktiZem nesl $titek
se siluetou hory Krivan a s plame-
nem jako symbolem revoluce. Pfesto
tad zachovaval mnohé z pivodniho
vytvarného navrhu.

i _ |

Jjidelni servis prezidenta TGM

Rdd bilého Iva Za vitézstvi 1945

Stétni pecet CR

Dalsich zmén #4d doznal i po roce
1989. Po dobu existence Ceské a Slo-
venské Federativni Republiky byl
Rad bilého lva opétovné roziifen
na pét t¥id, ale naopak opustil svou
tradi¢ni podobu. Po vzniku samo-
statné Ceské republiky v roce 1994
Rad bilého lva opét odkazuje na své-
ho prvorepublikového ptedchtdce
a vyjadfuje pokracovdni moderni
faleristické tradice samostatného
Ceskoslovenského statu. Poprvé od
jeho existence je od roku 1994 moz-
né Rad bilého lva proptjéit i ceskym
obl¢antim, v minulosti byl uréen vy-
hradné pro ob¢any jinych statu.

Pokud jste vystavu nestihli a lituje-
te, mZete ji zhlédnout v online verzi
na oficidlnich webovych strankach
Néirodnitho muzea: https://www.
nm.cz/virtualne-do-muzea/online-
-vystavy. Dodejme jen, Ze vznikla
pod zéstitou prezidenta republiky ve
spolupraci Nérodniho muzea, Kan-
celafe prezidenta republiky, Spravy
Prazského hradu a Vojenského histo-
rického ustavu Praha.

Jaromir a Véra Hamplovi

Foto: archiv Narodniho muzea
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JAK UZAVIRAT

Kazdy, kdo nékdy rekonstruoval byd-
leni, vi, jak je v dnegni dobé obtizné
najit rychle néjakého dobrého feme-
slnika, natoZz stoprocentné spoleh-
livého. Remeslnikil je jako 3afranu
a poptavka prevy$uje nabidku, takze
pokud se spottebiteli podati néjakého
obstarat, Casto je rad, Ze viibec néjaké-
ho nasel, a je ochoten kyvnout témé¥
na cokoliv. Spottebitelé bohuzZel ne-
trvaji ani na sepsani pisemné smlou-
vy o dilo. P¥itom pravé diky smlouvé
s jasné vymezenymi podminkami
a pravidly mtzeme pfedejit nejedno-
mu problému. Pti rekonstrukci domu
¢ jiné nemovitosti by kvalitni smlou-
va o dilo méla byt samozfejmosti. Co
zpolatku vypada jako naprosta zby-
te¢nost, se za nékolik dni nebo tydna
muze projevit jako kli¢ovy dokument.
Své o tom vi i pani Jana, ktera se
obrétila na nasi poradnu s prosbou
o radu, jak postupovat ve své situaci.
Pani Jana se rozhodla zrekonstruovat
bydleni podle svych ptedstav a poti-
dit si nové, vysnéné schodisté. Méla
jasnou predstavuy, jak by mélo vypa-
dat. Po dvou mésicich shanéni volné-
ho femeslnika méla kone¢né , stésti”
a na doporuceni zndmého oslovila
péana, ktery mél nagtésti ¢as. Vysvétli-
la mu, jakou m4 predstavu, domluvili
se na cené i terminu praci. BohuZel
vée pouze Gstné, netrvala na sepsani
smlouvy o dilo. Pfedala dohodnutou
zélohu ve vysi 60 000 K¢ a femesl-
nik slibil, Ze prace do tydne za¢nou.
K tomu vsak nikdy nedoslo. Nejd¥iv
se femeslnik vymlouval na zdravotni
problémy a zdlohu odmitl vratit s tim,
ze jiz nakoupil material a Ze schodigté
jesté udéla, az mu bude lépe. Nakonec
pfestal reagovat na telefonaty uplné
a od té chvile neni fyzicky k zastize-
ni. Pani Jana v8ak jiz ztratila davéru
a nejradéji by od smlouvy odstoupila.
Uvedeny ptipad bohuzel neni ojedi-
nély, zkugenosti z nasich spottebitel-
skych poraden mluvi za vse. Také dal-
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81 spottebitelé zazili obdobné situace,
ze jen co dali zdlohu z ruky, femeslnik
se zatal zapirat. Jini nechali praci roz-
délanou, nereaguji na telefonaty nebo
ve finédle vyZzaduji mnohem vic penéz,
nez bylo ustné dohodnuto. Takovych
sport v posledni dobé ptibyva a ¢asto
kont¢i i u soudu.

Najit toho pravého femeslnika je
proto jen pul tspéchu. Neméné di-
lezita jsou i nasledna jedndni. Doha-
dovéni ¢astek, termint a podrobnych
podminek smlouvy sice muze byt vy-
Cerpévajici, ale je to faze zcela zasadni.
Ptece jen se nejednd o levnou zalezi-
tost a 60 tisic na rekonstrukei scho-
disté si pani Jana z na$eho p#ibéhu
dokonce musela puj¢it. Pani Jana se
samoziejmé i v tomto ptipadé muze
branit, avSak dokazovani ohledné
dojednaného obsahu smlouvy pro ni

Jak tedy uzavirat smlouvu o dilo?
Chystate se néco opravit, upravit
nebo prestavét... Budete tedy potte-
bovat smlouvu o dilo. Ta sice muZze
byt ustni, ale doporucujeme zvolit
radéji pisemnou podobu. Ve smlou-
vé by neméla chybét predeviim co
nejpodrobnéjsi specifikace pfedmétu
dila. Jednozna¢né plati - ¢im kon-

krétnéjsi, tim lepsi. Dale dirazné do-
porucujeme do smlouvy uvést cenu
dila nebo zpusob jejitho stanoveni, ji-
nak plati za ujednanou cena placena
za totéZ nebo srovnatelné dilo v dobé
uzavieni smlouvy a za obdobnych
smluvnich podminek. Zpusob sjedna-
ni ceny za dilo je zcela kli¢ovy z toho
dtvodu, zda bude zhotovitel nasled-
né oprivnén cenu navysit, o kolik
a ptipadné o jaké polozky! Ackoliv
se nejednd o podstatnou naleZitost
smlouvy, méla by smlouva obsahovat
termin provedeni dila. Pokud termin
dokonceni stanoven neni, plati cas
pfiméteny povaze dila, takZe dalsi
mozny sporny bod. Pokud chcete mit
jistotu vétdi, nejenze termin dokon-
¢eni dohodnéte, ale idedlné smluvné
stanovte sankce pro ptipad prodleni.
Pfedani jakychkoliv z4loh v hotovosti
si nechejte pisemné potvrdit.

Sdruzeni obrany spotrebitel(
Moravy a Slezska, z. s.



CO DELAT SE ZASILKOU,

Dobry den, dnes jsem se divala na soutézni potad Co na to Cesi. Soutézici odpovidali na dotaz, jakou
postu nemaji radi. Dvé odpovédi mé velmi zaujaly a rada bych védéla, jak takovou véc spravné resit.
Dvé odpovédi byly stejné, a sice, Zze nemaji radi, kdyz jim prijde balicek se zbozim, které vibec nechtéli
a neobjednali si ho, a v balicku je dopis, aby si zboZi po zaplaceni nechali nebo ho vrdtili. Stalo se mi
totiz, ze mi dosla obdobnd zdsilka, jednalo se o nabidku listl s bylinkami, které jsem vyhodila, a nerada
bych, aby me nékdo obteézoval upominkami. Zda se mi dost nehordzné, kdyz nekdo obtézuje tak drzym

jednanim. Jak se tomu branit?

Dobry den, ddvim vam za pravdu, ani
mné se takova agresivita p#i prodeji
nelibi. A nelibi se ani zdkonoddrcim.
Nikdo nemda pravo na to, aby vam
bez vasi objednavky zasilal své zbozi,
ani aby vam pfedepisoval, co s tako-
vou zasilkou mate délat, tedy zapla-
tit, nebo ji zaslat zpét. Nejsme jako
spottebitelé povinni kvili takovym
radoby prodejcim-nuti¢am plytvat
svym Casem a penézi, béhat na postu
a platit postovné, nikdo nds nemutze
nutit, abychom takové zbozi zaplatili.
Nebojte se tedy urgence, i kdyby vam
bylo vyhrozovano exekuci.

Pokud jste popsala situaci spravné,
jde o ptipad, ktery zdkon oznacuje
jako nevyzadanou zasilku. Nékdy jde
o balik, nékdy je to obalka v postov-
ni schrdnce. Muze se jednat o spodni
pradlo nebo o potravinové doplitky,
nékdy je to kosmetika, jindy zase bi-
zuterie. Dokonce se stava, ze pokud
si zasilku prevezmete, je vam drze
nasledujici mésic dorucena dalsi za-
silka. Obdrzite dopis o tom, jak vas
stento obchodnik“ nemuze nechat jen
tak, jak o vis bude pecovat a kazdy
mésic doru¢ovat davku vitamint &
jiného zbozi. Budete-li obtéZovani
dal$imi nevyZadanymi zasilkami
nebo hrozbami, mtiZete se obratit na
Ceskou obchodni inspekci (COI)
¢i na Zivnostensky ufad mistné pti-
slusny podle adresy odesilatele nevy-
zadanych z4silek.

V z4dném ptipadé nedejte na jejich
manipulaci, nijak nereagujte a ne-
platte. Obsah takové nevyzidané

zasilky si mutzete nechat a naloZit
s nim podle své uvahy. Vyhodit, upo-
tfebit, darovat.

Vyhodit smite i zaslanou slozen-
ku, fakturu ¢éi upominku. Nere-
agujte na vyhruazky ani jinou ma-
nipulaci.

Zduraziji, Ze musi jit pravé jen
a pouze o nevyzadanou zasilku, v ji-
nych ptipadech (naptiklad pti objed-
nani zbozi) takto postupovat nemul-
Zete!

Ob¢ansky zakonik, platny v soucas-
né dobé hovoti zcela jasné. Konkrétné
tak ¢ini v § 1838, ktery zni: ,Dodal-li
podnikatel spotfebiteli néco bez ob-
jednévky a ujal-li se spottebitel drzby,
hledi se na spottebitele jako na po-
ctivého drzitele. Spotiebitel nemusi
na své naklady podnikateli nic vracet,
ani ho o tom jakkoli vyrozumét, ¢i mu
néco vysvétlovat.“ Podnikatel-prodej-
ce musi znat v8echny pravni pfedpisy
tykajici se jeho ¢innosti, pokud zasle
nevyzidanou zasilku, musi pocitat
s tim, ze spotfebitel bude postupo-
vat podle zdkona a on o zboZi, které
zaslal, pfijde. NepomiZze mu svoji
agresivitu zvysit. Nepomlize mu ani
pokus o vyvolani strachu. Zdkon ho-
vori zcela jasné, nemuze tedy nic, ani
utok ze strany prodejce, ve vis vyvo-
lat pochybnosti. Znovu opakuji, tito
prodejci to moc dobfe védi, ale ned4
jim to, aby se nesnazili z vas dostat
aspon néjakou korunu.

H. L., Brno-Bohunice

kdo si nic neobjednal a nic
nepodepsal, nemusi nic platit!

Pokud jste jako adresat dobirku za-
platila a zasilku pfevzala, vyhledejte
sidlo odesilatele v obchodnim rejst-
tiku. Nevyzidanou zasilku odeslete
spolu s pisemnym vyjiddfenim, Ze
zbozi vracite a zidate vriceni penéz.
Zaslete vse doporucené s dodejkou,
abyste méla dikaz o svém kondani. Za-
silku je tieba zaslat na adresu firmy
uvedenou v obchodnim rejstfiky, a to
co nejdfive (nejpozdéji do 14 dnd).
Pokud by vam ji firma vratila nebo
pokud by vracenou zasilku na posté
nevyzvedla, vy ji uz od posty rozhod-
né znovu neptebirejte.

KdyZ do 30 dnti nedostane své peni-
ze zpét, méli byste se obratit na soud
v misté, kde ma firma sidlo, a pozddat
o vydéani platebniho rozkazu. Muze-
te také podat podnét ke kontrole na
COI s podezienim na nekalé obchod-
ni praktiky, ptipadné se obrétit na
ptisludny Zivnostensky urad podle
mista sidla doty¢né firmy. Mite téz
moznost se obratit na Policii ceské re-
publiky. Ta musi sepsat protokol a véc
prosetfit.

BohuZel, pokud narazite na podvod-
nou firmu, ktera se ,vypati®, jakmile
ji te¢e do bot, mate jen mizivou $anci
dostat své penize zpét.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(l
Ceské republiky, poradna Brno
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

10 TIPU PECE O PLET
PODLE KOREJEK

Zeny v Asii jsou zvyklé se o svou plet starat velmi peélivé. A pravé v posledni dobé se
predevsim péce o plet podle korejskych zen stala fenoménem, kterym se fidi stale vice Zzen
po celém svété. Jedna se o pomérné propracovany systém, ktery ve svych deseti krocich
ukazuje, jak mlze byt péce o plet ucinna.

Pokud si ji chcete také vyzkouset,
budete potfebovat nékolik konkrét-
nich produkti, které se pouzivaji
v pfedem daném potadi. M4 to totiz
svlj smysl, aby bylo jejich ptisobeni
na plet co neju¢innéjsi. Tak tedy:

TIP PRVNI

OLEJOVY ODLICOVAC

Cesta za krasnou pleti za¢ina odlice-
nim. To ostatné plati vzdy. V tomto
ptipadé se ale pouziva odli¢oval na
olejové bazi, ktery je k pleti setrny
a zéarovenl z ni velmi dobfe odstra-
fiuje make-up, dalsi li¢idla a také
nedistoty. Tento typ odli¢ovale ob-
zvlast svédii suché pleti.

TIP DRUHY

PENOVY

NEBO GELOVY ODLICOVAC
Tyto hodné rozsitené odli¢ovaci p¥i-
pravky dodcisti plet, prokrvi ji a po-
radi si i se zbytky oleje. Pokud méte
mastnéjsi typ pleti, pouzijte gelovy
odli¢ova¢é, pokud je ale vase plet
normélni nebo spiSe sudsi, pouzijte
k do¢isténi pénovy odli¢ovac.

TIP TRETI
TONIKUM
Dalgi velmi dulezity krok k ocisté
pleti — tonikum (pletova voda) je
velmi dtilezité. Dodisti a zvla¢ni plet.

TIP CTVRTY

ESENCE

U néas neptili§ rozditeny typ pleto-
vého pripravku. Svou konzistenci
ptipomind lehké gelové sérum. Ma
obvykle vyrazné hydrata¢ni a zvlie-
fujici u¢inky, takze po jeho aplikaci
je pokozka dokonale hebka. Casto
se doporucuje takovy ptipravek na-
naset na navlhéenou plet, protoze
se do ni mnohem lépe vstfebava.

DOBA SENIORU 1/2021
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ni a sudsi typ pleti.

TIP PATY

SERUM

Koncentrovany pletovy ptipravek se
pravé po aplikaci esence do pleti vel-
mi dobte vstfebd a u¢inné latky tak
budou moci v pokoZce lépe pracovat.
Pouzit muZete sérum tfeba hydra-
ta¢ni, protivraskové, liftingové nebo
naptiklad rozjasmujici, zalezi na tom,
co va$e pokozka momentélné nejvic
potiebuje. Sérum miva lehkou kon-
zistenci a stadi jej pouzit vzdy jen
velmi malé mnoZstvi.

TIP SESTY

OCNIi KREM

Po séru ptichazi na fadu péce o o¢ni
okoli. Na o¢ni krém nezapominejte,
vzdy jej do pokozky kolem od&i vti-
rejte velmi lehce a kiiZi nevytahujte.
Nezapomerte trochu nanést také
pod obo¢i, kde byva kiuze ¢asto hod-
né povisla.

TIP SEDMY

PLETOVY KREM

Jakmile se oéni krém vstieba, na-
neste na obli¢ej va§ bézné pouZiva-
ny denni krém. Ten roztirejte vzdy
smérem od stfedu obli¢eje do stran,
nezapominejte ani na krk.

TIP OSMY

OCHRANNY PRIPRAVEK

PRED SLUNCEM

V Asii se lidé pred sluncem chra-
ni mnohem vic, nez je tomu u nis,
svétla plet bez pigmentovych skvrn
je tam samoziejmosti. Proto v jejich
kazdodenni pé¢i nechybi ani pi#i-
pravek s SPF faktorem. MiZe to byt
krém, make-up nebo tfeba BB krém.

TIP DEVATY

PEELING

Soudasti pravidelné péce by mél byt
také peeling. Nejlépe vecer po odli-
Ceni. Pletovy peeling je Setrny, pro-
krvi a projasni pokozku a zbavi ji
odumfelych ¢astecek. Providéjte jej
jednou az dvakrat tydné.

TIP DESATY

PLETOVA TEXTILNi MASKA
Textilni neboli pliatynkova pletova
maska pted nékolika lety obletéla
doslova cely svét. A ujala se. Jednd
se o kus latky (platna), ktery je na-
pudtén pletovou maskou, p¥icemz
v latce jsou vystfiZzeny otvory na
o¢i, nos a usta. Maska se ptiklada na
otidtény obli¢ej a nechd se tak plso-
bit nékolik minut, nékdy se dokonce
pouziva i ptes celou noc. K dostédni
jsou rizné masky, podle uc¢inkt. Na-
ptiklad hydrata¢ni, ¢istici, protivras-
kové, liftingové... Takze vybér je
opravdu pestry.

Simona Liskova
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JAK NA PITi U KOCEK

Voda je nedilnou soucasti kazdého zivého organismu, a proto je nesmirné dulezité, aby kazdé
zviratko prijimalo dostatecné mnozstvi tekutin. A zde je na radé jeho majitel, aby zjistil, zda
jeho mazlicek pravidelné a zejména dostatecné pije.

Mnozstvi vypité vody zalezi na po-
ddvaném krmeni. Je logické, zZe
pokud zvirdtko krmite granulemi,
bude pottebovat vice vody nez pti
krmeni vlhkou stravou. Dalsim fak-
torem je vék mazlicka. Mladata, ko-
jici zvifata a star$i jedinci maji vys$si
naroky na p#ijem tekutin. Je nutné
mit na pameéti, Ze zvySeny prijem
vody muze znacit i néjaké zdravotni
obtize. Prikladem muZe byt cukrov-
ka, nedostate¢na funkce ledvin nebo
probihajici zdnét v téle.

U pejskd zpravidla nebyvi s pii-
jmem vody problém. Opaéna situace
nastava u kocek. Jsou kocicky, které
odmitaji pit vodu z misky a vyhleda-
vaji pouze néjaké specifické zdroje.
Neékteré kocky chodi pit ze sklenicky
nebo hrnku, jiné ¢ekaji na zapnuti
kohoutku, aby si vychutnaly ¢erst-
vou tekouci vodu. Nékdy muze byt
problematické samotné umisténi
misky s vodou. Existuji kocky, kte-
ré vyzaduji soukromi a nerady piji
v misté velké koncentrace lidi nebo
na misté, kde je zvyseny pohyb osob.
Pak posta¢i misku dat na misto,
kde bude mit ko¢itka pocit bezpeci
a dostate¢ny klid. Nejuc¢innéjsi byva
rozmistit po byté vice misek a vysle-
dovat preferované misto k piti. Voda
by méla byt k dispozici neustéle a ve
vysoké kvalité. To znamend vodu

pravidelné ménit za cerstvou a hli-
dat, aby v ni nebyly néjaké necistoty.

Dalsi kategorii jsou kocky, které
vyzaduji tekouci vodu a piti z misky
odmitaji. Vyrobci potfeb pro domaci
zvifata se této problematice vénova-
li jiz pted nékolika lety a diky tomu
je na trhu ke koupi nékolik druht
zafizeni s protékajici vodou. Jedna
se o takzvané fontiny na vodu. Sou-
¢asti jsou nadrzky na vodu o ruz-
nych objemech, voda je pohdnéna
a diky tomu dochdzi k toku vody
a vzniku vodopadu. A pravé zmito-
vany vodopad motivuje ko¢ku k ¢as-
téjsimu piti. Kvalitni fontany maji
integrované filtry pro zajisténi vyso-
ké kvality vody. I v ptipadé fontany
plati dulezité pravidlo, aby se voda
ménila a necekalo se aZ na situaci,
kdy bude vody nedostatek.

Nékdy muze byt problematicka sa-
motna kvalita vody. Muzete zkusit
vodu prefiltrovat nebo koupit bale-
nou kojeneckou vodu.

Jednoduchym ukazatelem dosta-
te¢né hydratace je test s koZni fasou.
V oblasti h¥betu uchopite mezi prsty
kazi a zvednete ji do vysky. V ptipa-
dé, Ze se vrati béhem chvilky zpét
do pwvodni pozice, je vie v pofadku.
Dehydratace se mize také projevo-
vat nadmérné suchou stolici, malo
fetnou a tmavou mo¢i nebo matnou

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

a méné kvalitni srsti. V ptipadé ja-
kéhokoliv podezteni na dehydrataci
nebo naopak nadmérné piti vody
ihned kontaktujte veterindrniho 1é-
kate a nechte svého mazlitka vyse-
trit.

Poradnu pripravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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12 VYDANI — 10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

Pripravujeme také moznost objednani jednotlivych ¢lankd, coz uz

nechystame, je on-line portal Doba seniort, a to zejména proto, ze
nemame kmenové zaméstnance a fungujeme s externisty a dob-
rovolniky, takze zatim nejsme schopni za-
rucit denni aktualizaci a novinky. A dulezité
informace se navic objevuji na webu Rady
senior(.
Elektronické predplatné objednavejte na
dobaseniori@rscr.cz, na mail s dotazem
vam budou zasldny fakturac¢ni tdaje a po
pfipséni platby vam bude odesilana Doba
senioru elektronicky.

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI
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OCI V ZIME

Problémy s o¢ima v zimé zazil asi kazdy. Stane se treba, ze
nam pfri lyzovani zac¢nou slzet oci. Nebo zacnou slzet pfi fizeni
vozu, coZ je nejen nepfijemné, ale muze to byt i nebezpecné.
Proto se dnes budeme vénovat problematice oci v zimé.

Ocim obecné v zimé $kodi mraz a vitr.

»Zvy$uji totiz odpatovani ochranného
slzného filmu z povrchu oka a v ex-
trémnich p#ipadech mohou zpusobit
naru$eni povrchu oka - rohovky. Ne-
hledé na neptijemné subjektivni poti-
Ze, jako je péleni &i fezdni, také zvysuji
sklon k vzniku zanétu spojivek i ro-
hovky, protoze nefunguje dezinfekéni
funkce slz, které necirkuluji,* vysvét-
luje MUDr. Eva Jerhotova z O¢ni kli-
niky DuoVize Praha.

Pro odi jsou v8ak rizikem i vysoké
zasnézené hory. ,Nejvice nebezpetné
lidskému oku je ultrafialové zafeni -
elektromagnetické zafeni o malych
vlnovych délkach, clovéku neviditelné.
Je pti¢inou naptiklad ,snézné slepoty’
a muze ptispivat i k rozvoji edého za-
kalu. Proto by kvalitni sluneé¢ni bryle
mély byt zakladni vybavou do hor. Po-
kud je budete vybirat, méjte na paméti,
Ze slune¢ni bryle by nemély propustit
UV zéteni do vlnové délky minimdl-
né 400 nm, nejcastéji jsou oznaceny
jako -400, piidava se MUDr. Sarka
Skorkovskd, CSc., primatka O¢ni kli-
niky NeoVize Brno. KdyZ uz mluvime
o brylich, je tfeba zminit i skute¢nost,

Ze by nemély chybét ani ve vybavé
sportovcll, na coz upozoriuje dok-
torka Jerhotova. Pokud pomineme jiz
zmifiované UV zafeni, jsou tu i dalsi
rizika. ,Zejména ve vy$si rychlosti na
lyzich nebo snowboardu hrozi urazy
v podobé vniknuti ciziho téliska do
oka, at uZ je to hmyz, ¢astecky prachu,
vétvicky ze stroml a podobné. Pro-
to je dobré investovat do specidlnich
sportovnich bryli, které chrani o¢iize
strany a byvaji vybaveny spolehlivym
ochrannym UV faktorem.” Pokud no-
site bryle dioptrické, nemate vyhrano,
jak by se mohlo zdat. Dioptrické bryle
totiZ nechrani o¢i tak dobfe jako bryle
sportovni, a navic neposkytuji dosta-
te¢ny vyhled do stran. ,Lepéi je volit
kombinaci kontaktnich ¢oc¢ek a spor-
tovnich bryli. Idedlnim fe§enim jsou
ovsem laserové operace, které defini-
tivné odstrani dioptrickou vadu,” radi
pani priméarka Skorkovska.

Bryle nis mohou ochranit i pted sl-
zenim odi. To se totiz zvySuje, zejmé-
na kdyZz se dostaneme do prosttedi,
kde proudi vzduch, ke klimatizaci, do
pravanu a samoziejmé i p#i aktivnim
sportu.

Objednévaci

] Pfedplatné formou darku | |

{islo popisné:
B |

mésto:
B |

v

PSC: |

|— Telef(.)ln: |
|— e-mail: |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od ¢isla (véetng) E
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

(] SIPO: spojovaci €. | |
[ ] fakturou: ‘ IC0/DIC ‘
(] bank. pievodem |Z.0. |

podpis:

DOBA SENIORU 1/2021

Jind je situace u slzeni v auté. Po-
dobné jako pobyt ve vytdpénych pro-
storach se suchym vzduchem, muze
i topeni v auté nadmérné naruovat
tvorbu slzného filmu. A pokud navic
trpite syndromem suchého oka, po-
tize se mohou v zimé v auté ndsobit.
Syndrom suchého oka se projevuje
pocitem suchych, unavenych, cer-
venych odi, oteklych vi¢ek, pocitu
pisku ¢i jiného ciziho téliska v oku,
svrbénim & palenim o&i. ,Paradoxné
se syndrom suchého oka ¢asto proje-
vuje také zvySenym slzenim, kdy slzy
z oka nadmérné odchdazeji slznymi
kanalky misto toho, aby oko zvlhco-
valy. O¢im v takové chvili pomohou
takzvané umélé slzy, které by mély
byt povinnou vybavou kazdého #i-
dice,“ dodava doktorka Skorkovska
s tim, ze moznym feSenim popsa-
ného problému pro ty, ktefi jim trpi
dlouhodobé, jsou plugy, tedy ucpavky
slznych kandlkd, které zabraiuji od-
toku slz.

Objedndavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14,193 00 Praha 9. Pokud
budete objednévku posilat v obélce, pfipiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
seniorl“. Obratem dostanete sloZenku, kterou
predplatné uhradite. MUzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévate
predplatné Gpiné poprvé a neznate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. o.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné (daje radi
sdéli. Dotazat se mlizete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym &i prateldm.



SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ

S KAMZIKEM

At uz jste vasnivy sporto- zdravi prospésnych bylin. chladivd nebo Kamzikova ko-
vec, senior zahradkar, nebo Pouziti je jednoduché — sta¢i nopna bylinna mast hrejiva.
mate problémy s pohybem tenkou vrstvu vmasirovat jem- Kamzikova konopna bylinna
Ci ztuhld zadda od dlouhého nym pohybem do pokozky na mast chladivd je skvéld pro
sezeni, mame pro vas tip na bolavém misté. Diky idedlni zmirnéni svalové Unavy po
pripravek, ktery dokaze po- konzistenci se pfipravek dob- sportu nebo fyzické namaze
skytnout rychlou ulevu vSem, fe roztira a vstfebava, netecCe, i pro masaz pokozky pfi na-
kdo potrebuji rozpohybovat nelepi, a navic pfijemneée voni. mozenych zadech a kloubech.
a aktivné zregenerovat ztuh- A protoze ma cisté pfirodni Predstavuje idealni pfipravek
lé klouby a unavené svaly slozeni, je mast skvéld i pro pro dospélé, sportovce i pro
nebo uvolnit namozend zdda kazdodenni pouziti. Po apli- seniory pro osvézeni a zmir-
a krk. ,Kouzlo“ Kamzikovy kaci si umyjte ruce a dbejte, néni unavy. Krome extra silné-
konopné bylinné masti spo- aby se mast nedostala na sliz- ho CBD konopného extraktu
c¢iva v unikatni kombinaci nice, do blizkosti oci, Ust nebo v Cistoté 99,7 % obsahuje rov-
koncentrovaného konopné- na poranénou klzi. Vybrat si néZ vysokou davku konopné-
ho extraktu (99,7 %) s vytaz- mulzete ze dvou typld: Kamzi- ho oleje (10 %) a 7 bylinnych
ky z arniky, kafru a dalsich kova konopnd bylinnd mast extraktd.

TRI Z \(A,s MOHOU NOVINKU VYHRAT
V NASI SOUTEZI!

E_H_II"I‘JII' k

kamzikova |
KONOPNA *

bylinna
mast

STACI ODPOVEDET
NA SOUTEZNI OTAZKU:

" nebo na adresu Doba seniord, nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha'

s wr

Nezapomeiite uvést celou adresu a telefonni ¢islo pro zaslani vyhry. =2

b *f ::-:i,.ir :

*AN
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

3 79

15 8 6 2
2 1 4

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feSeni tajenky z listopadoveho vydani DS:
VIDELA JAKEJ MEL KRASNEJ BYT.

Na vyhry se mohou tésit: Anna Douchova ze Sezimova Usti, RGizena
Vopdtkova z Tfeboné, Milena Matesova z Mostu, Jifi Cikl z Ostravy-Poruby
a Frantisek Sevcik ze Sloupu.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského vydavatelstvi
Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld kiizovek, které zpfijemni vas
den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou
naladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé,
Kfizovky zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky

pro vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. BlizSsi
popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasSich webovych strankach
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym cislem jedno zdarma!

Casopis ziskate za niz&i cenu + poétovné a balné. 1
Predplatné mulze byt i vhodnym darkem.

Rédi vdm postou nebo e-mailem zaSleme dérkovy certifikat.

» SUDOKU (10) — Karel Kuncicky .15“. T
Dostane od sponzora rubriky E"""r £

|
nakladatelstvi Portal publikaci “'E]
1EII]
Xy 11,.

Tajenku a feseni sudoku z dnesniho Cisla il

posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. ledna 2021. ;.E"_- i
L
Pokud chcete soutézit o vyhru, ?_ e l_n‘l
nezapomente napsat korespondencni adresu, : :
kam ji mGzeme poslat. Mailova adresa opravdu nestaci! ’j ‘R E-ﬁ..:' A
» SOUTEZ LABETA q° N
% i all

Sprévna odpoved byla: Spole¢nost Labeta
sidli v Drenicich u Chrudimi.

Balicek prgduktﬁ Labeta ziskavaji: Blanka Vavrové z Hradce Kralové,
Svatopluk Rehof z Moravského Berouna a Dagmar Klimova ze Zlivi.

» SOUTEZ GS CONDRO A CEMIO

SoutéZ o dve baleni GS CONDRO DIAMANT

a dveé baleni pripravku CEMIO KAMZIK

Spravna odpoveéd’ na soutézni otdzku, co je to AESCIN, se skryvala pod
pismenem B. Je to vytazek z plodu kastanu konského.

Vyhry dostanou: Blazena Spac¢kova z Hradku, Eva Marhodlovd z Usti nad
Orlici, Jaroslava Pitovd z Desné a Lubomir Sedlak z Pardubic.

Rok utekl jako voda,

je zde prosincova adventni doba.
Postupné ctyti svicky rozsvitime,
na dusi se pfi tom potésime.

Adventni vénec na stll i dvefe dédme,
radost sobé i jinym tim délame.

Byt i dim pecdenim cukrovi provoni,
okna i obydli lidé si vanoc¢né vyzdobi.

Plaminky na svi¢ce se mihotaji,
nés pohled do nich pfitahuji.

V pohodé pfi tiché hudbé sedime,
na své blizké pfitom myslime.

Na rodice, dédu i babicku,

vSechny mdme navzdy ve svém srdicku.
Uz své velké déti a vnoucata mame,
radi se v tomto ¢ase setkdvame.

Vecernim ztichlym méstem prochézime,

k rozsvicenému stromu na ndmésti se vydame.
Betlémy za okny muzea i jinde se kochdme,

ty krdsné ,,humpolecké Vanoce*

si prosté uzivdme.

Po Ctyfi nedéle v podvecer ke kinu

jit nejsme liné, vanoc¢ni koncert

z reproduktorll se zde line.

Je nyni podivna to covidové doba,
setkdni s préateli i svardk ndm vsak
radost doda.

Kdyz posledni svice na vénci dohoff,
chystdme stromecek i svatecni vecefi.

Jsou zde zase po roce
ty krésné a stastné Vanoce.

Jana Reichertova

HIC MNE 'r-IER"r"{EJ" ViM MA
co MySLiS 'HA ETEsTi Vi
Hhﬁﬁ: SEZOME .
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA REDAKCE,

zdravim vés a dékuji za zajimavy ¢asopis plny dobrych
rad. Ctu Dobu seniortt dlouhé roky zejména proto, ze
neopakuje zpravy, které se omilaji dokola, a nezasobuje
nas informacemi o tom, co kde délaly zndmé osobnosti.
Doba se ale méni a Zivot se pfesouva na internet, a tak
mé napadlo, jestli také neuvazujete o elektronické verzi

casopisu.
Vratislav Dvorak

Vizeny pane Dvordku,

elektronickou verzi Casopisu nabizime, k tomuto kroku
jsme ptistoupili v prubéhu roku 2020 a predplatitelé
elektronické verze jiz dostdvaji své vytisky mailem.
Pokud mdte na mysli specidlni portdl, na kterém by se
pFispévky objevovaly Castéji, tak ten v nejblizsi dobé
nepfipravujeme. Je to otdzka financi, nebot Rada seniori

jeji ¢innosti je jinde, tedy v prvni fadé v hdjeni zdjmi
seniorské populace a ndsledné také ve snaze udrzet

seniory co nejdéle aktivni, v dobré fyzické i duSevni
kondici.

Lenka Desatovd

VAZENA REDAKCE,

kdyz jsem si precetla, Ze findle soutéze Babi¢ka roku
ma byt ve virtudlnim prosttedi, moc jsem si to neumé-
la predstavit. Jsem z Olomoucka, kde je soutéZ neod-
myslitelnou soudasti oslav Mezindrodniho dne senioru.
A vgichni se na ni vZdycky moc té$ime. Je to nddhernd
akce i velkd spole¢enska udalost. Vzdycky nds soutézici
né¢im prekvapi a my v publiku se jim obdivujeme, ales-
pori ja tedy obdivuji jejich odvahu, Ze se ptihlasily a vy-
stupuji na pédiu pred stovkami lidi. To chce potddnou
davku kuraze! A kdyz pak sledujeme jejich vykony, nad-
$eni a um, jsme také py$né na to, co my seniorky jesté
umime a Ze dokdZeme jasné dit najevo, Ze byt senior
neznamend nutné byt nemohouci.

Na jednu stranu jsem byla ridda, Ze findle probéhne,
protoze vSechny ty odvaZzné i sikovné damy si to jisté
zaslouzi, ale nikdo jsme nerozuméli tomu, jak to bude
vypadat. Po zhlédnuti pofadu smekdm pted viemi, kdo
se na leto$nim findle podileli. Ndpad to byl opravdu
skvély a finale se opravdu povedlo. Jisté, chybéla atmo-
sféra plného sdluy, ale to je opravdu jen drobnost. Viem
moc gratuluji.

Alena Novotna

Pani Novotnd,
dékujeme za vds dopis, ktery urcité potési zejména
organizdtory soutéze.

Redakce

KORONAVIRUS 2 (RIJEN 2020)

Ubéhly mésice a nakaZenych je stale vice.

Plati opét zakazy, zaviraji se obchody,

déti se uéi doma, protoze je zaviena §kola.

Ani riizné setkdni nesmi mit dlouhé trvani.

Proto je uzavfen klub a my se tésime,

kdy se lepsi zpravy dozvime.

Vsechno ma svij zacatek a konec,

a tak doufame, Ze dozvoni ten , smutec¢ni zvonec®.
Blizi se Vanoce, krasné svitky,

a v§ichni véfime, Ze ,normalni“ Zivot se navrati zpatky.

Blazena Lébrova
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Mili étendri,

déekujeme za vsechna ptdni do nového
roku, kterych ndm prislo pozehnaneé.
Vsem prejeme zejména hodné zdravi
a spokojenosti v nadchdzejicim roce

a vérime, ze ndm i naddle

zachovdte svou p¥izen.

Redakce
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PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha @ 234 462 074-7 @ poradna.praha@rscr.cz

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

Dm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

Utedni hodiny:

Pondeéli a ctvrtek: 9-17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK

je Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. BoZzeny Némcové 1824/8
Telefon: /76 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Uredni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocarova 1620 — kanceldr 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondeli az Ctvrtek: 13=17 hod.
E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:
Namestf Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, Il.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondéli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednani
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucl poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova

OSTRAVA:
DAm odborovych sluzeb,
U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,

Ing. Karel Z&k

Préavni poradna — Mgr. Sonja Brlohov4,

Telefon: 737 106 451
UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeli: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

NADACE CEZ

T

Streda: 816,20 hod.
Ctvrtek: 8-12 hod.
Patek: 8—16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Streda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.
Ctvrtek: 1317 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi

starobnim dchodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednavky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421 619

kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLIN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pond&If 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.
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Pneumokoky

nejvice ohrozuji deti
do dvou let a seniory!

Chrarite se proti pneumokokovym
onemocnénim o¢kovanim.

Prevennar @3’

Pngumokokovd polysacharidovd konjugovand vakeina (13valentni, adsorbovand)

Pfizer PFE, spol. st. 0.
Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

@ Prilomové Iéky, které méni zivot pacienti™

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:
- chronickym onemocnénim srdce,

- chronickym plicnim onemocnénim
(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,
- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

U osob starsich 18 let prispiva
k dlouhodobé ochrané 1 davka
vakciny Prevenar 13, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Pozadejte svého |ékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.

Prevenar 13 Je reg|str0vany Ieuvyl prvmrqvevk (vakcma pron pneumokokovym
Dnbalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100/0 ochranu pmtl typim
pneumokoka, které vakcina absahuje, a nechrani pred typy neabsazenymi ve vakciné
ani jinymi mikroorganismy, které zpdsobuji zapal plic.
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