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VAZENI A MILi SENIORI,

byva zvykem se na pfelomu roku ohlédnout za uplynu-
lymi mésici. V na§em ¢asopise to jako jiz tradi¢né udélal
ve svém piispévku piedseda Rady seniorti Ceské repub-
liky Zdenék Pernes.

Rada seniori ma za sebou rok, kdy v Ceskych Budé-
jovicich probéhly jiz ¢tvrté mezindrodni sportovni hry.
Poprvé se vitézky ze viech kraju sjely do Olomouce, aby
se utkaly o titul Babic¢ka roku. A Gspésnd byla i konfe-
rence o seniorské participaci. Viechny tyto, ale ani de-
sitky dalsich, mensich akci v krajich a méstech by ne-
mohly probéhnout bez financi a také bez obétavé price
desitek dobrovolnikd. Je tedy namisté podékovat viem
sponzorum, partnerim, hejtmantm, primatoram i sta-

rosttm, ktefi akce podpof¥ili, a rovnéZ tém, kteti se po-
dileli na jejich p¥ipravé, organizaci i zdarném prabéhu.
Velmi dékujeme!

Té3{ nas va§ zdjem o nase soutéze, a proto jsme do
dnesniho vydéni pfipravili hned t#i. Vyhrat mazete vou-
cher na pobyt v hotelu Brdy, praktického pomocnika —
tasku na kole¢kach znac¢ky Rolser nebo termofor znacky
Hugo Frosh.

Ptijemnou zdbavu u lednového ¢isla preje

Lenka Desatova
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SLOVO PREDSEDY RS CR

PREDSEDA RADY SENIORU

CESKE REPUBLIKY
K NOVEMU ROKU

VAZENE SENIORKY,

VAZENI SENIORI,

dnes se k vdm obracim se seniorskym
hodnocenim kalendainiho roku. Od
lofiského zati, tedy 15 mésich, vy-
uzivame velkorysé seniorské benefity
v dopravé. Primérna starobni penze
mezirotné vzrostla o neobvyklych
900 K¢ a osobam nad 85 let véku
byly penze navySeny o 1000 korun.
Dlouholety problém nizkych penzi
u nejstarsich seniort tim byl vytesen.
Celkoveé vzrostly starobni penze mezi-
ro¢né o neuvéfitelnych 7,24 procent-
niho bodu. A také pocet seniort s nej-
niz$imi penzemi, za které povaZzujeme
penze do 8000 K¢, meziro¢né poklesl
z 82 842 osob v roce 2018 na 58 573
osob vroce 2019. Ano, soucasnd vlada
se k seniorim chova nebyvale vsttic-
né. Mame také velkou radost z toho,
Ze 1 nasim détem a vnukam rostou
mzdy a platy, za t¥i ¢tvrtleti o 7,2 pro-
centniho bodu. Méfeno v redlnych
hodnotach, ptes pomérné vysokou in-
flaci vzrostly za leden aZ fijen meziro¢-
né zivotni ndklady dichodct o 2,9 %,
tedy redlnd kupni sila starobnich
penzi roste 1,5krit rychleji. Problé-
my s inflaci mohou mit pouze senio#i
s nejniz§imi penzemi.

Od roku 2015 upozornuji pravidel-
né v novoro¢nim slové na meziro¢ni
propady socidlniho postaveni seni-
orské populace méteného obecnym
ndhradovym pomérem pramérné
starobni penze k primérné hrubé
mzdé. Obecny nahradovy pomér po-
klesl ze 43 % v roce 2014 na 38,8 %
v roce 2018. Tedy o neuvéfitelné 4,2
procentni body za pouhé ¢&tyti roky!
Z mezinarodniho pohledu je v tomto
ukazateli 16 z 28 hodnocenych evrop-
skych zemi pfed ndmi a méteno ni-
hradovym pomérem prvniho starob-
niho dtchodu k ptedchozi mzdé je 13
z 19 hodnocenych evropskych zemi
pfed ndmi. Jde o dusledek rychlejsiho
rustu mezd oproti penzim, kdy tento

stav povaZujeme za mezigeneracni
nespravedlnost! Zajimavé je sledovat,
zda 900korunové navyseni penzi v le-
todnim roce postacuje k zastaveni his-
toricky neudrzitelného stavu. Uvetej-
nénd data rastu mezd za tti ¢tvrtlet
letosniho roku naznacuji, Ze se tomu
tak stalo. A to je pro ¢eské seniory,
politiky i celou spole¢nost poselstvi
zasadniho vyznamu. Postupny navrat
nahradového pomeéru alespoii na tro-
ven 40 procentnich boda neni a nebu-
de automaticky. Situace vyzaduje dal-
§i zprogresivnéni vypocétového vzorce
pro valorizaci penzi, jehoZ prosazeni
nebude jednoduché.

Rijnové zasedani kolegia Rady seni-
ort CR pozaduje navysit index podilu
na prosperité spole¢nosti ze soucas-
nych 0,5 % meziro¢niho ristu redlné
mzdy na 0,7 az 0,8 % meziro¢niho
ristu redlné mzdy. Naklady budou
propocteny a navrh predlozime Ko-
misi pro spravedlivé dichody zacat-
kem pristiho roku. A druhy problém,
ktery jsem povinen stile politikGm
pfipominat, je skokovy rist nikladd
na bydleni v nijemnich bytech, kte-
ré jsou u jednoclennych seniorskych
rodin zejména v Praze, ale i v Brné
a v ostatnich krajskych méstech ne-
zaplatitelné. Podil ndklad na bydleni
ve vztahu ke starobni penzi osamé-
lého seniora bydlicho v najemnim
byté normativné stanovené velikosti
zde dosahuje neuvétitelnych az 91,3
procentniho bodu! Cesky trh nijem-
niho bydleni za neodpovédné a dlou-
hodobé necinnosti obci i statu selhal.
Soucasni politici museji pfevzit odpo-
védnost a napravit chyby svych pfed-
chadca.

Historicky nejvy$si navysSeni sta-
robnich penzi v poslednich 24 letech
v roce 2019 se podaftilo udrzet také
pro rok 2020. Pramérni starobni
penze vzroste o 900 K¢ a bude dosa-
hovat 14 351 K¢. Obdobné jako letos
budou penze osobdm 85+ jednotné

L2020

navy$eny o 1000 Ke. Slibné se rozviji
boj o zapracovani institutu minimal-
niho starobniho dichodu do ¢eského
penzijniho systému, feSeni nizkych
starobnich penzi Zen oproti muzim
jiz Komise pro spravedlivé dichody
politikim predlozila. A také ptipra-
vované koncepéni zmény u prispévku
na bydleni jsou ve vztahu k seniorm
nadéjné. Davka, kterd je v soucasnos-
ti jedinym rychlym fesenim finan¢ni
dostupnosti ndjemniho bydleni, mi
byt k seniorm nejen spravedlivéjsi,
ale také vyssi. BohuZel jeji u¢innost
md nastat aZ v roce 2021. Na zdravot-
nim poli mame velkou radost z ,lé-
kového zaznamu®, ktery od poloviny
roku p#istiho vytvaii podminky k za-
mezeni lékové interakce, na kterou
Rada seniort CR dlouhodobé upo-
zorfiuje. A nakonec, pfisti rok je opét
rokem volebnim. Cekaji nas krajské
a sendtni volby. S ohledem na velmi
nizké zastoupeni seniorské populace
v krajskych samospravich vyzyvame
seniory, aby do voleb kandidovali.
A od politickych stran a politickych
hnuti zase ocekivame, Ze existenci
2,5 milionu pt¥ijemcl starobnich pen-
zi v eské spolenosti nebudou p#i
tvorbé kandidatnich listin ignorovat.
Vazené seniorky a seniofi, dékuji
vam za davéru a podporu Rady se-
niorti Ceské republiky. Dékuji viem,
ktefi posilite stanoviska, podnéty
a doporuceni. Do nového roku pfteji
viem seniorkdm a seniorim pevné
zdravi, pohodu v rodinich a zadné
velké starosti. A pokud snad ptijdou,
otevirame dalsi akreditované bezplat-
né poradny pro seniory pro Liberecky
a Olomoucky kraj. V Praze, Brné, Os-
travé a v Hradci Kralové je provozuje-
me jiz od roku 2006, jsme tu pro vés.
V3e na www.rscr.cz nebo v mési¢niku
Doba seniort.
S tctou

Zdenék Pernes, predseda RS CR
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DS AKTUALNE

MEZINARODNI
KONFERENCE RADY
SENIORU O SENIORSKE

PARTICIPACI

Po mezindrodnich sportovnich hrach v Ceskych
Budéjovicich a historicky prvni celorepublikové
volbé Babicky roku byla posledni velkou akci Rady
seniorll v tomto roce mezinarodni konference na
téma Stav seniorské participace na rozhodovani

véci vefejnych v CR.

Vitdme 1

Pokud vam tento néazev néco fika,
mate pravdu. Stejnou akci uspofa-
dala Rada seniort uz p¥ed tfemilety
pod zastitou prezidenta republiky
Miloge Zemana na PraZzském hradé.
Jejim cilem bylo tehdy sezndmit ve-
fejnost s navrhem zdkona o senio-
rech tak, jak jej podle rakouského
vzoru zpracovala Rada senior.
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VER
Castniky MEZinarodn; |
¥ Rady senior CR

Cilem konference letosni bylo
zhodnotit aktudlni stav, porovnat
se stavem v roce 2016, podivat se,
jak participace funguje v zahranici.
Mimo to nastolila Rada seniortt CR
otazku, zda stejné jako odbory maji
pravo zastupovat pracujici, jsou ak-

ceptovany a ¢aste¢né i financovany,
by mély mit stejna prava i velké se-

\Onference

niorské organizace, které haji zajmy
seniort.

Kongresovy sl hotelu Olsanka se
plnil uZ hodinu pred zacitkem akce.
A Glast nakonec prediila ocekavani.
Zaplnila se i mista, kterd méla zustat
podle planu neobsazena. Zastupci
¢lenskych organizaci i samotnych
krajskych Rad ptijeli do Prahy ze



vSech koutt republiky. Na konferen-
ci zavital i premiér CR Andrej Babis.
O tom, Ze ma sympatie seniorské
populace, svéd¢i fakt, Ze jej ptivital
potlesk zaplnéného salu, jakmile se
v ném objevil, bez ohledu na to, Ze
konference v tu chvili jesté ani zaha-
jena nebyla.

Vsechny pak pfesné v 9.30 hodin
ptivital prof. MUDr. Pavel Kalvach,
CSc., ktery posléze pusobil, jako jiz
tradi¢né, v roli moderatora akce. Po
ném pf¥itomné pfivital a za Gcast jim
podékoval predseda Rady seniort dr.
Zdenék Pernes, ktery zaroven ptipo-
mnél, Ze tato konference byla posled-
ni v tomto volebnim obdobi. Pristi
rok na podzim by mély probihat vo-
lebni konference krajskych Rad, na
nichz budou nominovani i kandidati
pro 4. sjezd RS CR.

Ale vratme se do Ol3anky, kde se po
predsedovi Rady seniort postavil za
potlesku salu k #e¢nickému pultu pre-
miér CR. Jeho projev trval bez dvou
minut ptl hodiny a piepis jeho fedi
najdete u reportaze z akce na webo-
vych strankich Rady seniort (www.
rscr.cz). Po Andreji Babisovi vystou-
pil se svou prezentaci pfedseda Rady
seniortit CR dr. Zdenék Pernes. Zhod-
notil v ni aktudlni stav participace
senioril na vécech vefejnych, srovnal
stav s rokem 2016, pfedstavil zptisob
uzndni a financovani stfechovych od-
borovych organizaci a vysvétlil, pro¢
podobny model poZaduje Rada senio-
ri i v ptipadé stfechovych organizaci
seniorskych.

Premiér Babis si jeho slova pozorné
vyslechl a jak byva jeho zvykem, na-
vzdory nabitému programu a nervo-
zité svého doprovodu obratem reago-
val. Pregnantné shrnul pfednesené
pozadavky, vyzval predsedu Rady
seniorti, co ma udélat, sdélil, s ¢im
pomoci nemuze sam, a co naopak vy-
tesit pomtze a za potlesku opustil ve
spéchu sal.

Zatimco zdjemci o foto s premiérem
bézeli do foyer v nadéji, Ze se jim po-
dafi ulovit snimek (dluZno dodat, Ze
tentokrate Gspésni nebyli), u fe¢nic-
kého pultu stanul predseda evropské
seniorské asociace EURAG Dirk Jar-
ré a spolu s nim viceprezident této
organizace Miloslav Vajs, ktery jeho
slova tlumodil. Dirk Jarré podékoval

L ¥

Ll

t
SLLULAV B

REINVcy §

DS AKTUALNE

05



06

DS AKTUALNE

| a4

L
-_—

za pozvani a poté se vénoval urlené-
mu tématu. V jeho projevu zaznélo
mimo jiné presvédleni, Ze senioti by
méli mit moznost spolurozhodovat
zejména o vécech, které se jich tykaji.

Dalsim fe¢nikem v pofadi byl Jan
Lipiansky, pfedseda Jednoty diichod-
clt na Slovensku. Ten hovotil tfeba
o tom, jak na Slovensku funguje Rada
vlady pro starnuti populace, kde pros-
té zastupci starSi generace nemo-
hou byt pfehlasovani, coz je logické,
nebot se tam fesi véci, které pravé
s nimi souviseji a bytostné se jich do-
tykaji. A proto ma jejich pohled a na-
zor vétsi vahu neZ ndzory mladsich
¢lent Rady.

Po ném se svou prezentaci vystou-
pil viceprezident EURAGu Jaap van
der Spek. Prvni blok pak méla uzav#it
ministryné prace a socidlnich véci
Jana Malac¢ova, ktera se viak omluvi-
la z divodu nemodi, a tak ji zastoupi-
la poslankyné Alena Gajduskova. Ta
hovotila o nutnosti mezigenera¢ni
solidarity. Nésledovala prezentace za-
stupkyné francouzskych seniord Mo-
niky Epsteinové. Po jejim vystoupeni
byl ¢as na dotazy. Ty smérovaly pravé
k zahrani¢nim hostim — ¢eti seniofi
se naptiklad ptali na to, jaky je v jed-
notlivych zemich stanoven vék pro
odchod do dichodu, zda je stejny pro
Zeny i muZe, jestli spole¢nost zvyhod-
fiuje pocet vychovanych déti i to, jakd
je pramérna vyse dichodu.

Po pauze na obéd zhlédl sal prezen-
taci polské zdstupkyné Leokadii Kuba-
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lancové, po které nésledovaly dalsi do-
tazy. V pul ¢tvrté odpoledne, jak bylo
planovano, podékoval predseda Rady
seniorti zahrani¢nim hostm za p¥inos
konferendi, i véem pfitomnym v séle.
Jednotlivé prezentace jsou ve forma-
tu pdf ke stazeni na webovych stran-

kich Rady seniortt (www.rscr.cz) pod
¢lankem s nazvem Mezinarodni kon-
ference Rady seniorl o seniorské par-
ticipaci.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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HOTEL

BRDY

O POBYT V HOTELU
RELAX BRDY

Ve Spaleném Pofici, poklidné vesniéce na jihozapadé pohofi Brdy, se
mimo jiné nachéazii hotel BRDY. Snidané tu podévaji formou Svédskych
stoll v hotelové restauraci, obédy a vecere jsou podavany s moznosti
vybéru ze dvou jidel plus strava pro vegetariany. Majitel hotelu pro své
hosty pfipravuje i program — vylety ¢i tematické vecery. Velké oblibé
se tési vecer s dudaky.

Restaurace se proméni v koncertni nebo tanecni sal a misto plné zaba-
vy. Nejdfiv pfijdou postupné jeden po druhém clenové kapely, pak se
rozezni nejen dudy, ale i dalsi nastroje a spusti pisnicky. A divéci se po-
malu pridavaji. Nejednou se stane, Ze nevydrzi sedét na Zidlich a daji se
do tance. Cestu za touhle zédbavou si sem najde pravidelné i hodné
mistnich obyvatel. Navstévnici tak maji Sanci zazit jedinecny vecer
plny pohody a dobré nalady.

Hotel nabizi i nékolik variant pobytovych bali¢kd, vzdy od nedéle do
patku, v jejichz ramci vas ceka bohaty program a spousta vyletd po
zajimavych mistech v okoli. Podrobnéjsi informace o variantach poby-
tovych balickd, jejichz cena je 4850 K& za osobu, véetné plné penze,
dopravy* autobusem z mista nastupu a zpét, dennich vyletl podle
programu, vecernich animacnich programd, hudebnich vecer( a dalsi
najdete na www.hotelbrdy.cz. Dodejme jen, Ze cena pobytovych ba-
lick& nezahrnuje vstupné do vybranych objektd.

*doprava autobusem plati pro ucelené skupiny v poctu minimalné
45 osob, z celé CR nebo podle dohody.

JAK SE JMENUJE GALERIE, KTERA SiDLI

V BEZPROSTREDNI BLiZKOSTI HOTELU RELAX BRDY?

Své odpovédi posilejte do 15. ledna na mail
dobasenioru@rscr.cz nebo na adresu Doba seniort,
nam. W. Churchilla 2,130 00 Praha 3.
Nezapomeiite uvést celou adresu pro zaslani vyhry.
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SENIOR MESICE

DALSI MEDAILE
PRO RUZENU RYGLOVOU

Jiz druhou medaili za svou nezistnou praci ve prospéch
senioru dostala pfedsedkyné krajské Rady seniorti Kralo-
véhradeckého kraje Rizena Ryglova. Prvni, a to pamétni
medaili hejtmana Kralovéhradeckého kraje, dostala za
praci pro seniory dne 8. kvétna 2016. Nyni prevzala oce-

néni z rukou primatora.

Mozna o ni tolik nevite, protoze
ptispévky z déni v kraji posilaji jini,
na to uz ji ¢asu nezbyva, ale o to vic
se vénuje organizovani sportov-
nich, kulturnich i vzdélavacich ak-
tivit pro seniory i pofddani zajezda
a vylett.

Kdyz jsem pani Ryglovou vidéla
pted lety poprvé, byla jsem z ni
mirné feleno vyvedena z miry.
Doprovazela jsem tehdy predsedu
Rady seniord na pfedvolebni ku-
laty stdl, abych udélala reportdz do
¢asopisu a na webové stranky Rady
seniort. Stéli jsme je$té s profeso-
rem Solichem pted uréenym mis-
kole ovéseném tagkami tato vitalni
ddma.

Seskodila a spi§ v poklusu nez za
chiize sdélovala, co a jak ma ptipra-
veno a jakou uclast ocekava. V sile
pak z tadek, které vezla na kole,
vybalovala kavu, ¢aj, cukr, vody...
Prosté drobné obcerstveni pro
vSechny.

Od té doby uplynulo hodné let,
avsak na elanu RuZeny Ryglové se
toho mnoho nezmeénilo. Ji si na
ni za tu dobu zvykla a vibec mé
neptekvapuje, Ze za svou ¢innost
dostala dvé vyznamnd ocenéni. To
druhé ptevzala letos, p#i slavnost-
nim pfedavani medaili mésta v den
101. vyro¢i vzniku samostatného
ceskoslovenského statu, z rukou
priméatora. Medaile mad na jedné
strané lva s letopoétem zaloZeni
mésta, na druhé je véz katedrdly sv.
Ducha, socha z priceli muzea a Bila
véz.

K radé gratulanta
se pripojujeme i my.

DOBA SENIORU 1/2020

OCENENI BYLO DOPROVAZENO DOPISEM PRIMATORA:

Statutarni mésto Hradec Kralové
primator mésta

Vdzend pani Ryglovd,

Rada mésta Hradec Krdlové Vam usnesenim ¢. RM/2019/1067 ze dne
24. fijna 2019 udéluje medaili mésta Hradec Krdlové. Rada mésta
rozhodnutim udélit medaili pravé Vam vyjadiuje ocenéni Vasi
pedagogické ¢innosti, celoZivotniho plisobeni'v oblasti sportu a aktivni
cinnosti pri organizaci akci pro seniory.

PovazZoval bych si za cest Vam medaili mésta Hradec Krdlové
oficidlné predat na slavnostnim veceru pri prilezitosti oslav stdtniho
svdatku.

S dctou

prof. PharmDr. Alexandr Hrabdlek, CSc.
primdtor mésta




LASKAVY PRUVODCE

PO SOCIALNICH DAVKACH

Pod timto ndzvem vydalo nakla-
datelstvi Karolinum udebnici pro
posluchace Univerzity tfettho véku.
Publikace by méla seniorim, ale
nejen jim, pomoci v orientaci v so-
cidlnich davkach, které mohou zis-
kat, a to z davodu neptiznivého
zdravotniho stavu. Uréena je jak pro
posluchace Univerzity tfetiho véku
UK Lékatské fakulty v Plzni, tak pro
kazdého, kdo m4 zdjem o informace,

jak ziskat nékterou z davek social-
niho zabezpeleni. Ctenati v knize
naleznou uZite¢né a praktické rady,
jak postupovat napt. pfi zaddostech
o ptispévek na pédi, ptispévek na
mobilitu, pfispévek na zvlastni po-
mucku ¢i prakaz osoby zdravotné
postizené. Kniha je bohaté ilustro-
vand a laskavé ilustrace svym humo-
rem pfispivaji ke snadné orientaci
v samotném textu.

DS TIP / BABICKA ROKU

Laskavy pravodce
po socidlnich divkich

LIBUSE CELEDOVA
ROSTISLAY CEVELA

PODEKOVANI Z AKCE BABICKA ROKU

Dojemny dopis prisel na adresu
predsedkyné krajské Rady seni-
orit Olomouckého kraje od jedné
z aktérek olomouckého finale

soutéze Babicka roku. MozZna
bude impulzem pro damy, které
tfeba nad ucasti v dal§im roéni-
ku premysleji, le¢ vahaji.

Srdecné vds zdravim z Valasska
a jesté jednou chci za vSe podeko-
vat.

Do soutéZe mne prihldsila moje
Uzasnd rodina, za coZ jsem velmi
rada a moc jim dekuji. Uvédomuji si,
Ze byt Babickou Zlinského kraje se
tak ledaskomu nepodafi. U mne se
jedna o prvni titul v mém Zivoté...
A konecné to v mém véku pfislo a ja
se dockala @!

Drfive, kdy jsem se 26 let starala

o manzela, ktery byl upoutdn na in-
validni vozik a ddle pak na ltizko, mi
nebylo prdno, abych se neceho po-
dobnéeho zucastnila. Manzel mi pre-
de dvéma lety doma zemrel v ndru-
¢, to mne hodné poznamenalo.
Proto, a nejenom proto mne dcery
prihldsily do soutéZe a stdle se sna-
ZI, abych se odrazila od pomysiné-
ho dna a zacala znovu.

Zdgroveri se jednd o prvni titul ve
Zlinskem kraji, proto si toho velmi
povazuji. | kdyZz jsem nestdla na
stupnich vitéz( v celostdtnim kole,
moc si vazim toho, Ze jsem zde
mohla s vami i celym kolektivem byt.

Vitézné ambice jsem v Zadném pri-
pade neméla. Chtéla jsem ale ude-
lat dcerdm radost a nezklamat je.
Zdroveri mi pfipomnély, Ze kdyZz byly
skolou povinné, tak jsem je také po-

vzbuzovala, podporovala a nabd-
dala v lecjakych soutézich. Sama
jsem vsak nyni souteZila poprve.
SouteZ mi dala spoustu novych zd-
Zitk( a samozrejmé novych zkuse-
nosti. Zdroveri, a to musim vyzdvih-
nout, mne celd soutéz neuvéritelné

,hakopla“ a povzbudila do dalsiho

Zivota, dodala mi plno energie. Pri-
rovndvam to k elixiru mladi, ktery
jednordzové uZijete a vitalita se na-
vrati.

Ostatnim babickém doporucuji,
at se prihldsi a zkusi to, vZdyt o nic
nejde! Urcite to stoji za to!

Pani Hesova, vam i celéemu tymu
musim znovu moc podékovat. Byl
jste vsichni k ndam mili, vstficni,
obétavi.

Neékdy se stane, Ze se clovék se-
tkava s mladsimi, ktefi jako by opo-
vrhovali stérim, a kolikrdt pocitujete
urcity skryty vysméch z toho, jak se-
nior reaguje. To se ovsem vds ani
celého tymu netykd!

Proto ze srdce dékuji jesté jednou!

Preji vam i kolektivu prijemny cas
Vénoc a mnoho zdravi, eldnu a po-
hody v nastdvajicim roce.

S pozdravem

Marie Talafova

DOBA SENIORU 1/2020
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ZE ZIVOTA KRAJU

MELODIE NASI GENERACE

Krajska Rada seniort Plzeniského kraje
ptipravila pro seniory koncert s ndzvem
Melodie nasi generace. Publiku se pred-
stavil kapelnik, skladatel a muzikant
Milan Benedikt Karpisek. Koncert za-
hajil vzpominkou na legenddrniho Karla
Haslera, pak zaznély skladby z obdobi
prvni republiky i povale¢né doby. Zavé-
rem snad jen dodejme, Ze z jeho vykonu
byli divaci nad$eni.

Karel Knap

Foto: autor

Druhy ro¢nik mezigenera¢ni soutéze ve zpévu s ndzvem
Zazpivej, slavicku, probéhl v olomouckém kiné Metropol.
Zvitézili v ni otec a syn Liborové Koneéni z Velkého Tyn-
ce, kteti presvéddili porotu interpretaci pisné Karla Got-
ta Kdepak ty, ptacku, hnizdo mas. Druhou p#icku ziskal
dédecek Jan Mazur s vnuckou Gabrielou za moravskou
pisen Vesela je dédina. Bronz pak ptipadl babi¢kdm Jané
Klime$ové a Jaroslavé Luxové, které s vnuckou Magdalé-
nou zazpivaly pisen T¥idme odpad. Na kytaru trio dopro-
vazel Magdalenin tata.

V rdmci doprovodného programu vystoupila senior-
sk tane¢ni skupina BABA z Hnévotina, zazpivala Nicol
Pattarelo i déti z LSU ze Zerotina a seniofi ze Senice na
Hané s uméleckym nazvem Odkokvatina zapéli hanacké
pisné. Akci potadal socidlni odbor Kraje Olomouc ve spo-
lupraci s krajskou Radou seniorti Olomouckého kraje.

Milena Hesova

Foto: autorka

BILANCOVANI SPOLKU DUCHODCI
NOVE MESTO NA MORAVE

Ke konci roku pat#i i ohlédnuti se za rokem kon¢icim, a to
délaji i seniorské organizace. Spolek Diichodci Nové Més-
to na Moravé uspotradal pro své ¢leny péknou ¥adku besed
s G¢astniky zajimavych cest po svété i po Ceské republice
spojené s prezentaci fotografii. Timto zptisobem se senio-
ti podivali do francouzské Provence, do USA po stopach
Antonina Dvoiaka, do Izraele a Palestiny i na Sumavu.
A dalsi mista pak poznali diky z4jezdam.

Oblibena jsou také odpoledne pti stolnich hrich, bow-
lingu, tdbordk s opékdnim buftd nebo vdnolni posezeni
s malym koncertem v podani Ing. Bajera, RNDr. Urbana
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a ucitelt ZUS, stejné jako vychazky do okoli mésta ¢i na-
vstévy divadelnich pfedstaveni.

Pro ¢innost klubu je velmi dtlezitd spolupriace s Mést-
skym ufadem v Novém Mésté na Moravé, ktery mu kaz-
doro¢né ptispiva na ¢innost a také poskytuje prostory pro
poradané akce. Za to mu pat¥i velky dik, stejné jako viem,
ktefi se na ¢innosti klubu v roce 2019 podileli. Bez jejich
ptispéni, ndpadd a obétovani svého ¢asu by klub nemohl
vyvijet tak zajimavou a bohatou ¢innost.

Jaroslava Hnizdilova
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KLUB DUCHODCU STRITEZ
SLAVIL TRICATINY

Vic neZz stovka seniort p¥isla do sélu st¥itezského
kulturniho domu oslavit vyznamné vyro¢i zdejsi-
ho klubu dichodct. Nejprve se bilancovalo. Mis-
topfedseda klubu pan Forber ptipomnél zejména
uspéchy nékterych ¢lent na sportovnich hrich kraje
i skvélé vysledky jednotlivct na celorepublikovych
hrach a také vyborné vysledky tria v krajském vé-
domostnim kvizu. Pfedseda krajské Rady seniora
Moravskoslezského kraje Pavel Gluc vyzdvihl akti-
vity klubu. Starosta obce Miroslav Jaworek podéko-
val ¢lentim klubu za jejich aktivitu p¥i organizovani
riznych akci v obci, nebot bez nich by nemély ten
spravny naboj, a vyjadfil presvédéeni, Ze na seniory
muZe spoléhat i do budoucna.

Poté prisly slavici seniory pozdravit déti z mistni
matefské a zdkladni skoly. Po nich zazpival smige-
ny pévecky sbor seniort z Hnojnika. Zazpivanim
znamych hitd doslova vtahli ke spole¢nému zpiva-
ni mnohé ptihlizejici. Zivotni cestu od skolky ptes
gkolu, gympl aZ do klubu dichodct znazornila na
tane¢nim parketu skupinka osmi ¢lenek a jednoho
muze mistniho klubu v pohybové kreaci na motivy
pisné Holky z nasi skolky.

Zavérem vedeni obce ocenilo aktivni ¢leny za
dlouholetou ¢innost drobnymi dérky a ojedinélou
pamétni medaili, kterou nechal pro vyznamné uda-
losti udélat sttitezsky starosta.

Karel Moskor

Foto: autor

VYROCNI KONFERENCE KRAJSKE RADY
SENIORU LIBERECKEHO KRAJE

Ctyii desitky zastupcti ¢lenskych organizaci se sesly by o 1]
v multimedidlnim salu Krajského tfadu v Liberci na kaz-
doro¢ni vyro¢ni konferenci krajské Rady senior Libe- S
reckého kraje. Zastitu nad ni pfevzal ndméstek hejtmana
Mgr. Pavel Svoboda, dal$imi hosty pak byli pfedseda Rady
seniortt CR dr. Zdenék Pernes, statutdrni mistopiedseda
Ing. Milan Taraba a Bc. Jana Hnykova z Odborového sva-
zu zdravotnictvi, ktefi posléze k pfitomnym i promluvili.
Pro uéastniky byl ptipraven dokument o aktivitach kraj-
ské Rady za uplynulych 12 mésict, a mluvilo se i o tom,
co na né v téch dalsich ¢ekd. Zavérem pak byli ocenéni
aktivni seniofi, ktefi pracuji dlouhodobé ve prospéch
ostatnich.

Miroslava Palec¢kova
Foto: J. Houha

DOBA SENIORU 1/2020
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ZE ZIVOTA KRAJU

OLOMOUCTI V HRADCI KRALOVE

Delegace z olomouckého Klubu seniort Lazce zavitala do
Hradce Kralové. Po neformalnim posezeni, které bylo vé-
novano vymeéné zku$enosti, zamifila navitéva do Muzea
Petrof. Pak hosté navstivili méstsky Klub seniort pti Har-
monii I, pro které Olomoucti ptipravili ptedndsku pana
Hambalka o Islandu. Nasledovalo promitani fotografii
z akci Klubu seniort Lazce, které vtipné komentovala ve-
douci klubu pani Sommerova. Hradecky klub pak promitl
nékolik kratkych filma ze své ¢innosti. Senio¥i obou mést
se také dohodli na spole¢nych akcich.

Marcel Kraus

Foto: autor

V. ro¢nik Vanoéniho turnaje v kuzelkdch uspotadal Svaz diabetika Strakonice. SoutéZilo se o pernikové medaile, které
vytvorila pani Julie Chadimov4, a o dorty pani Véry Hranickové. Na prvnim misté skon¢ili Jaroslava Vondraskova
a Jiti Svarc, druhé misto ziskali Pavel Pour a Jaroslav Miiller a téeti pak Véra Vichova a Frantisek Valek. Na turnaj se
ptisli podivati z Unie sportu pani Jana Kordikova a za mésto pan Josef Zoch. Velké podékovani patti clenim TJ Fezko
za v8e, co pro seniory pripravili.

Marcela Stverdkova
Foto: autor

OHLEDNUTI SENIORU MESTA CHLUMEC

Dalsi rok nabity aktivitami ma za sebou i klub seniortt mésta
Chlumec. Zapojil se mimo jiné i do akci poradanych Krajskym
ttadem Usteckého kraje a Magistratu mésta Usti nad Labem,
jako byla soutéz o nejaktivnéjsi klub Usteckého kraje, dale
do akci potadanych krajskou Radou (Babi¢ka roku a oslava
Mezinarodniho dne senior®), ptipravili viak i spoustu svych
akci. Byl to t¥eba zajezd do Prahy do divadla Pyramida, vylet
do lazni v Altenbergu ¢i tradi¢ni oslavu konce roku. A jasno
m4 klub i v akcich na rok 2020. Jejich podrobny p#ehled na-
jdete na strankach Rady seniort www.rscr.cz u ¢lanku s na-
zvem Klub seniort mésta Chlumec.

Zdenék Balcar

Foto: autor

DOBA SENIORU 1/2020
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TRADICNI SETKANI HEJTMANA
PLZENSKEHO KRAJE SE SENIORY

Na Spilce v Plzetiském pivovaru probéhlo 11. setkdni senior
s hejtmanem Plzefiského kraje Josefem Bernardem i s jeho na-
méstkyni a ndméstky. Nechybéla zde ani zakladatelka této tra-
dice exhejtmanka Milada Emmerova. Hejtman zahdjil setkédni
kritkym proslovem, nasledovala ukazka latinskoamerickych tan-
cl a vystoupeni kouzelnika, které pokracovalo ukdzkami p#imo
u jednotlivych stolt. V p#itelské atmosféie vecera doslo i na ta-
nec a nescetné osobni hovory mezi seniory i s pfedstaviteli kraje.

Karel Knap

Foto: autor

SETKANI SE SENATOREM

Na prohlidku Senatu, kterou zorganizovali ptedseda
Méstské rady seniort Tdbor Jaroslav Kupsa a senator Mgr.
Jaroslav Vétrovsky, se vydalo 54 seniora z Tabora. Po uvi-
tani na nadvoti Valdstejnského paléce si senio¥i prohlédli
historické paldcové prostory doprovizené profesiondlnim
vykladem pravodkyné. Prohlidka byla zakonéena v jedna-
ci mistnosti, kde na seniory ¢ekal sendtor Jaroslav Vétrov-
sky, ktery seniory sezndmil s funkci Senatu a jeho chodem.
Nejzajimavéjsi byla zavére¢nd beseda, kdy seniofi zasypali
sendtora svymi dotazy. Zajimalo je i to, jakym zplisobem
Senat pfedava dal & zpracovava podnéty obéani, jaka je
spolupréace s Parlamentem a vladnimi ¢initeli, jak pracuji
sendtofi mezi sebou.

Na zavér pak senator Vétrovsky seniorum slibil, Ze do
Téabora za nimi p¥iveze nékterého ¢lena vlady, a dokonce
i jednu europoslankyni na popovidani. Zavérem se slusi
dodat, ze akci poradalo spolu s Méstskou radou senior
v Tabote i Kontaktni centrum pro seniory mésta Tabora.

Véra Krejcifova

Foto: autorka

Na vylet do Pardubic, ktery pofadal kladensky
Dia klub spolu s krajskou Radou seniort Stte-
doceského kraje, se vydali seniofi za slune¢-
ného, le¢ chladného pocasi. Na programu méli
prohlidku zdmku, historického centra mésta
a Pernstejnského ndmésti. Domu si, kromé
zazitka a potizenych snimkd, odvezli samo-
zfejmé i prosluly pardubicky pernik.

Eva VIckova

Foto: M. Peroutka
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TIPY NA VYLETY

TIPY NA L

Kam zavitat prvni mésic v novém roce? Tak tfeba na vystavu motocyklli Jawa. Nebo se mlzete vydat
za prirodou a dozvédét se néco o jejim zimnim spanku, pfipadné o tom, jak spravné v tomto obdobi

krmit ptaky.

.

= - —
| Al

RYTIRI NEBES
Historicka budova Narodniho muzea
v Praze hosti do konce ledna vysta-
vu vénujici se ¢eskoslovenskym bo-
jovnikm za osvobozeni a obnoveni
Ceskoslovenska nejen v boji proti
fasismu.

Pfed osmdesati lety, v roce 1939,
odesla tada ¢eskoslovenskych pilota
z Protektoratu Cechy a Morava i ze
Slovenské republiky do zahranidi.
Mnoho z nich osud zaval do Velké
Britdnie, kde se stali soulasti nové
vytvofenych ceskoslovenskych pe-
ruti Krilovského letectva. A pravé
letcdm stihacich a bombardovacich
jednotek, technikiim a také dal$imu
leteckému persondlu Royal Air For-
ce (RAF) & Zenskému pomocnému
leteckému sboru se vénuje vystava
s nazvem Rytifi nebes. Vystava pre-
zentuje zdkladni Zivotopisnd data
dvou a pul tisice osob, nechybéji
velkoplosné fotografie, ani pro na-
vitévniky tolik atraktivni dochované
unikétni origindlni predméty, které
patfily vyznamnym osobnostem pi-
sobicim v RAF - jako naptiklad gene-
ralam Fajtlovi, Liskutinovi, Bryksovi
nebo Nedvédovi. K vidéni jsou také
kompletni letecké uniformy, deniky,
stadtni vyznamendni, znaky jednot-
livych peruti nebo zbrané. Expozice
navitévnikim p#iblizuje nejen vo-
jenské tuspéchy, ale také v radé pri-
padu tragické konce ptipominanych
i opomijenych hrdind letectva bé-
hem druhé svétové valky.

ROSTLINY A LIDE: OD KORENI
PO PNEUMATIKU

V muzeu ve Slapanicich probiha vy-
stava vénujici se rostlindm tak tro-
chu z jiného pohledu. Pfedstavuje
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totiZ nejen jejich vliv na ¢lovéka, ale
také jako potravinu, obchodni komo-
ditu, inspiraci pro umélce nebo pru-
myslovou surovinu. Ziroveri se tato
interaktivni expozice vénuje rostli-
nam v okoli Slapanicka, navétévnici
se dozvédi, které mistni rostliny pa-
t#i k ohrozenym druhiim, které rost-
liny jsou pavodni nebo pat#i k inva-
zivnim druhtm. Soudasti vystavy je
navic jesté pfevzata pasaz Plané rost-
liny jako jidlo, koteni i1ék. Vystava je
otevtena do 9. inora.

KDYZ PRIRODA SPi

Zimnimu spanku pfirody a jejich
obyvatel se vénuje vystava otevte-
nd v Muzeu Vyskovska ve Vyskové.
Dozvite se na ni naptiklad, jaky-
mi proménami prochéizeji rostliny
i zivotichové na podzim a jak se na
ptichod nejchladnéjsiho ro¢niho ob-
dobi ptipravuji. Vystava navstévniky
sezndmi s pravymi a nepravymi zim-
nimi spadi a také pfipomene, jak mi-
Zeme Vv zimé pomoci zimujicim Zivo-
¢ichim. Na vystavé je k vidéni fada
dermoplastickych preparatd ptaka
(husa velka, sykora konadra, dlask
tlustozoby, stehlik obecny, vlagtovka
obecna nebo jiticka obecnd) a savch
(netopyr, vripenec, jezek zapadni,
liska obecnd, jezevec lesni, veverka
obecnd, ktecek polni, sysel obecny,
kuna lesni, srnec obecny, prase divo-
ké). K vidéni je také model medvédi-
ho brlohu nebo skily pro netopyry.
A muzete tieba také vyzkouset své
znalosti a zkusit hadat, ktera srst
savcl je zimni a kterd letni nebo zda

spravné poznite stopy ¢i listy stro-
mu. Vystavu muZete navstivit do
1. bfezna.

JAK KRMIT PTAKY?

To se dozvite v dobé od 17. ledna
do 1. bfezna p#i navitévé vystavy
v prazské Botanické zahradé. P¥i té
piilezitosti se seznamite se ziklad-
nimi typy krmitek a praktickymi
radami, ¢im ptdky v zimnim obdobi
spravné krmit a kdy je nejvhodnéjsi
s krmenim zadit.

FENOMEN JAWA ANEB JAWA,
JAK JI NEZNATE

Vystava Narodniho technického mu-
zea v Praze s ndzvem Fenomén Jawa
aneb Jawa, jak ji neznate, pfipomind
90 let ¢innosti nageho nejvyznamnéj-
$itho motocyklového vyrobce, ktery
je dobfe znam i ve svété. Zajimavosti
je, Ze vystavené expondty pochazeji
zejména ze soukromych sbirek, kte-
ré jsou vefejnosti bézné nep¥istup-
né. K vidéni jsou tak nevystavované
nebo jen velmi mélo zndmé artefakty
spojené se znackou Jawa. Pozornost
navétévnikd jisté zaujme zavodni
motocykl Jawa 350 typ 673, se kte-
rym jezdil ni$ nejuspéinéjsi moto-
cyklovy zavodnik Frantisek Stastny,
nebo soubor vyvojovych prototyp
motocykld Jawa predstavujici mo-
tocykly od 30. do 90. let. Vystaveny
jsou navic také motocykly z tajného
vile¢ného vyvoje nebo prototypy
stroju tzv. unifikované fady z prvni
poloviny 60. let. Vystava také ptipo-
mind, Ze za 90 let své existence vy-
robila Jawa na t¥i miliony motocykli.
Vystava je oteviend do 30. srpna.

Simona Liskova
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SOUTEZ -
O TRI NAKUPNI TASKY JET LN

ANI VELKY NAKUP VAS NEZASKOCI

Necekany velky ndkup uz vas neprekvapi, kdyz budete mit pfi ruce sklddaci tasku na kole¢kach od Spanélské
znacky Rolser. Tasky uvezou az 50 kilogramu, a jesté udélaji paradu. Z Siroké skaly modell si vyberete

spolehlivé vhodny typ pro sebe nebo kohokoli jiného, mnohé modely jsou totiz také panské nebo unisexové.

Firma Rolser ma v nabidce osmnact kolekci
téchto tasek v rliznych cenovych relacich i ba-
revnych skalach. Neékteré typy s oznacenim
termo umoznuji nakupovat i potraviny mraze-
né. Maji totiz termo kapsu, do které pohodl-
né date v$e, co ma zustat v chladku.

«+"'ROLSER

Tasky se lisi i svymi podvozky. Nékteré maji
klasicky dvé kolecka, jiné Ctyfi, ale v nabidce
je itaska s podvozkem Rd6, ktery ma Sest ko-
lecek, coz oceni ti, ktefi musi pfekonavat ob-
rubniky nebo bydli v domé bez vytahu a naku-
py nosi do schodd.

Do dnesni soutéze vénovala spolecnost tfi
tasky Jet LN, proto vam predstavime tento
vyrobek bliz. Taska unese az 40 kilogramda.
Jeji Ulozny prostor pojme celych 40 litr(l. Do-
plime, Ze UloZzny prostor neni nijak clenény,
nejsou tam tedy pfihradky, které by vas né&jak
limitovaly, a zavird se pomoci stahovaci $nir-
Ky s pojistkou a stylovou klopou. Velmi ddle-
zita je skutecnost, ze taska je nepromokava.
Povrch tvofri polyesterova textilie s vynika-
jici odolnosti a pevnosti, kterou Ize navic
snadno udrzet v Cistoté. Taska je k podvoz-
ku pripevnéna Sirokymi poutky na suchy zip.

Podrobnéji
se s jednotlivymi

produkty mdzete seznamit

SOU:I' 74 Ov3 TA%KY NA\, KOLEéKACH na strankach www.rolser.cz,
OD SPANELSKE ZNACKY ROLSER! kde si mUzete produkty i koupit.

Nakoupit mizete ale i telefonicky na

SOUTEiNi OTAZ KA: 773 111 269 a u vybranych prodejcu.
o . MIMO TO ALE MATE SANCI
Maji vsechny tasky ROLSER JEDNU TASKU VYHRAT!
PRIPRAVILI JSME PRO
VAS TOTIZ SOUTEZ

Své odpovédi posilejte do 15. ledna na mail dobasenioru@rscr.cz O MODEL JET LN
nebo na adresu Doba seniord, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. JOY.

s v

Nezapomerite uvést celou adresu a telefonni ¢islo pro zaslani vyhry.

stejny podvozek?
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Nepojmenovala jsem to nikdy tak,
ze bych se chtéla stit spisovatelkou,
prosté jsem chtéla psat. Odjakziva.
Jsem takovy psavec, vidycky jsem
si nékam zalezla, a jak tikala moje
babic¢ka - ona si tam zas néco smoli...
Uplné mé minulo obdobi, kdy si déti
pteji stat se kosmonautem, hokejis-
tou ¢i pani doktorkou nebo uditelkou,
uZ v Sesti letech jsem méla jasno, ze
az budu dospél4, budu psat...

Ke spisovatelam vzhliZim a to ozna-
¢eni vnimam jako velmi uctivé. Ne
kazdy, kdo dnes pise, je spisovatel,
sama o sobé bych si to netroufla
tvrdit. Jsem clovék, ktery rad pise,
v soudasné dobé také uéim tvarci
psani a scendristiku na odbornych
gkolach, vedu vlastni kurzy, #idim
své nakladatelstvi, kde se vénuji pte-
devsim vydavani ulebnic z tohoto
oboru. Snazim se své aktivity trochu
omezit, abych méla na psani vic ¢asu.

Svou prvni basnic¢ku jsem vymyslela
ve Ctytech letech, nadiktovala jsem
ji tatinkovi, ktery ji obétavé v noci,
kdyzZ jsem ho vzbudila, zapsal, takze

zustala zachovéana... Zdkladni $kola
mé vysilala do raznych soutézi, od-
kud jsem se vracela s diplomy a me-
dailemi, ale tenkrit uz jsem zacinala
psat ruzné povidky a fejetony a pub-
likovat je v détskych ¢asopisech.

Pro détské autory se porddala sou-
sttedéni mladych dopisovateld, kte-
rych jsem se pravidelné ucastnila.
toti, radili ndm, vénovali se nam.
Napadaji mé predevsim dvé jména
- tehdejsi $éfredaktor Pionyra Lubor
Falteisek a spisovatelka Jindriska
Ptickova, ale byli tam i dalsi. Zasta-
lo mi z té doby mnoho ptatel, ktefi
se pozdéji prosadili jako novinafi
& autofi knih. Je skoda, Ze dnes na
podporu talentovanych déti nejsou
penize, Ze se jim nikdo nevénuje.

Bylo to jesté pted revoludi, slozita
doba, vsichni mi tvrdili, Ze mé urcité
neptijmou. Rozhodla jsem se, Ze pro
to udélam vse, co pjde. Zacdala jsem uz
od druhého roéniku stfedni $koly na-
vitévovat na fakulté volné p#istupné
prednasky, podaftilo se mi zvitézit v ce-
lostatnim kole sttedoskolské odborné
¢innosti. K ptijimacim pohovorim
jsem ptinesla cely $tos ¢asopisu se svy-
mi ¢ldnky - a byla jsem hned napoprvé
pfijata.

Polovinu studia jsem absolvovala
jesté pred revoluci, druhou po ni.
Samozfejmé jsem musela studovat
i véci, které mé nebavily, ale s diky
vzpomindm na pfedndsky a cvice-
ni pani docentky Barbory Osval-
dové, kde jsem si ujasnila spoustu
véci. Skola mé nautila dobte se
vyznat ve fotografovani a stfihu
rozhlasovych potadid - dnes se
vyuZzivaji jiné technologie, ale ten-
krat to bylo zasadni. Diky zméné
poméru jsem mohla prostfednic-
tvim vyménnych studijnich poby-
tl vycestovat poprvé ,na zipad“.
Pobyla jsem ¢ty#i roky na staZi
v Holandsku.
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Ve svété jsou $koly na své absolven-
ty hrdé a cely Zivot jsou jejich part-
nerem. U nds dostudujete, dosta-
nete papir a konec... Na rozdil od

naich 8kol jsou tam studenti part-
nery — vyzaduje se diskuse, muzZete
vyufyjicimu oponovat, predklddat
a obhajovat své ndzory, to je velmi
vitané. V Holandsku jsem pisobila
jako staZistka v radiu, pak jsem byla
jesté v USA, v Hollywoodu, kde jsem
studovala scendristiku. Oboje byla
pro mé velka zkuSenost.

V té dobé se jmenovala TV Premiéra.
Chtéla jsem to zkusit v televizi, bylo
mi jedno kde. A tenkrat hledali na
Premiéfe autory chystaného pofadu
Prima party. Ptihlasila jsem se, uspé-
la, uvizla drapkem. Vyzkousela jsem
si spoustu novych véci, vidéla, jak
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to v televizi chodi. A chtéla jsem dal.
Proto jsem si dodala odvahy a zepta-
la sena Nové. Pravé probihal konkurz
na pofad Rande, takze jsem napsala
scéndt k jednomu dilu, poslala ho
na Novu a byla jsem p#ijata. Sest let
jsem pak tyden co tyden odevzdavala
scénate, kazdy dil znamenal napsat
50 stranek. Pak ptisly dalsi nabidky,
dalsi potrady, bylo jich nékolik desi-
tek — Caruso show, Pohadkova pida,
Vabank. Tim, Ze jsem si vyzkousela
zabavnou a soutéZni tvorbu, mohla
jsem plynule pfejit k plnéni svého
snu. Jak se #ikd, stésti preje ptipra-
venym...

Psat scénate k TV seridlam. Mym
velkym vzorem byl pan Dietl, od
détstvi jsem ho obdivovala a ptala si
ho napodobit. A méla jsem §tésti, ze
jsem mohla byt v prvnim tymu, kte-

ry zac¢inal s Ulici. Do té doby u nés
neexistoval TV seridl, ktery by se
vysilal kazdy den a navic kopiroval
kalenda¥ - svatky, ro¢ni obdobi. Ne-
védélo se, jak to bude fungovat, jak
zvladat scénare, nataceni, vie muse-
lo byt v ptedstihu a kaZzdy den bylo
tfeba jeden dil nato¢it. Pravé to jsem
se naudila v Americe a autor projektu
Radek Bajgar mé hned ptizval. Jestli
mam na néem podil, pak pfedeviim
na systému, jak se takovy serial déla.

Ptipravy trvaly témé¥ rok. Vymysleli
jsme postavy, hledali ,spravné“ her-
ce. Takovy seridl nemutze psit jeden
clovék. Jaroslav Dietl psal 13 dila
Nemocnice na kraji mésta dva roky,
my musime 13 dili napsat za dva
tydny, to je velky rozdil. Na préci se
podili p#iblizné 20 scendristl, pracu-
ji ve skupinach, které na sebe nava-
zuji a jsou propojené. Takzvani linka-
ti vymysleji déj, svou praci pfedavaji
scénosledaram, ktefi ho pfepisuji do
jednotlivych scén a zamichavaji do
ur¢itych dild, a pak jsou scendristé,
kteti vymysleji konkrétni dialogy,
prostiedi, pointy... Byl to pro vsech-
ny Uplné novy styl prace. Ve musi
navazovat, kazdé zdrZeni je problém.

Seridl patfi dodnes mezi velmi
dobfte sledované, lidé ho maji radi.
K nagim nejvérnéj$im divakam pat#i
pravé senioti. Prestoze jsem po 700
dilech pfesla k dalsim projektim,
stile mé nékdo oslovuje a pta se, jak
to bude dal...

Téch bylo. Tteba pan Ktiz ptisel
s prosbou, zda by jeho postava ne-
mohla byt slepid. Zdalo se ndm to
jako vyborny nipad, takZe jsme ho
vyuZili. Rtznd téhotenstvi, nemoci
herct - to v8e se did do podobného
seridlu zapracovat, jen se to musi
véas védét. Stalo se nam, Ze se pri
nataceni pani Brodsk4 zranila a byla
nutnd jeji hospitalizace a nasledna
operace. S tim se nedalo délat nic.
Pouzili jsme do té doby nevidanou
metodu — prozradili jsme to divakim
a na ¢as ji nahradila pani Zilkova. Di-
vaci to ptijali s porozuménim. Za ta
léta, co se seridl vysila, doslo k mno-



ha ne¢ekanym piekdzkam, vie se ale
vzdy podatilo ,zapracovat do scéna-
re a vyfesit.

Prila jsem si vymyslet postavu,
kterou by ¢tena#i od poclitku ne-
snaseli, aby na konci zjistili, Ze
svét neni Cernobily a dobro i zlo
je v Zivoté namichano... Myslim,
Ze se mi to podatilo. Mozna byl
roman uspésny i proto, Ze jsem
v ném oteviela i téma, o kterém se
prili§ nemluvi — laska ve star$im
véku. Mam krasné ohlasy prede-
v3im star$ich ¢tenarek, které se
svétuji se svymi Zivotnimi osudy -
romantickou ldsku miizeme prozit
i po sedmdesatce.

Je to price, kde vidite vysledky,
atoje pro mé hodné dulezité. Mam
uz dnes zdky, ktefi jsou autory vy-
danych knih, pfestoze predtim ni-
kdy psat ani nezkouseli. Z jejich
uspécht mam velkou radost.

Mé nejstars$i kurzistce bylo 90 let.

Senioru ptibyvid, chtéji si zkusit to,
na co si tfeba dfiv netroufli, nebo
na co neméli ¢as. Velkd skupina
mych zakt je ve véku 65 az 75 let.
Nejde jim o to ziskat papir, Ze kurz
absolvovali, mnozi chtéji ,jen se-
psat vzpominky pro své nejblizsi,
aby po nich ,néco zistalo®. Pteji
si mit hezkou knizku, t¥eba jako
darek. Ja jim pomohu vypilovat
obsah, najit tiskarnu, sehnat ilust-
ratora.

Nechtéji se stat spisovatelem, jen
si to uzivaji. Casto jim kurz jako
ptekvapeni zaplati jejich déti, aby
jim dop#aly vyzkou$et néco nové-
ho, co by je bavilo. Dostanou ode
mé dérkovy certifikat, ktery pak
rodi¢dm mohou vénovat.

Prosté vzit tuzku a psit. Znam
spoustu seniord, kteti jsou nadseni
z toho, Ze mohou ze své knihy ¢ist
tfeba jen pratelim, rodiné. Pokud
ma ¢lovék psani ridd, zacit mlze
kdykoliv. A i kdyz to piijde pomalu
nebo to nebude tplné zda¥ilé, neva-
di. Chybami se pfece u¢ime. Radila
bych opatftit si nékterou z ucebnic
tvar¢iho psani nebo si ji vypujcit
v knihovné, aby se ¢lovék naudil
Jfemeslo®. K dispozici jsou zdarma
i rady na internetu, naptiklad na

www.mamtalent.cz. Jsou tam ke
stazeni i lekce tvar¢iho psani.

Kniha, kterou jsem sice nenapsala,
ale vysla neddvno v mém nakladatel-
stvi. Je to cvicebnice jazyka preloze-
na z anglic¢tiny. Uréena je véem, ktefi
chtéji trénovat slovni zdsobu, svou
fantazii, hrani si se slovy. Obsahuje
mnoho cvi¢eni s rGznymi pfesmyc-
kami, dvojsmysly, novotvary. Pro-
cvicovat se da i ve vy$$im véku, mi
rodice, kterym jsem ji vénovala jako
dérek, byli nad$eni, nic podobného
na nasem trhu je$té nebylo.

Pteju kazdému zdravi. Neni to Zadna
fraze, myslim to zcela up¥imné. Sama
se od détstvi potykdm se zdvaZnou
nemoci, kterd mé omezuje v pohybu,
takze vim, co ¥ikdm. KdyZ ma ¢lovék
zdravi, vée ostatni je na ném. A ne-
bude-li zdravi uplné perfektni, pfeju
viem, aby dokdzali tuto realitu pf#i-
jmout, vyrovnat se s ni, a snazili se
zit fajn zivot, jak to jen jde.

Eva Prochéazkova
Foto: Ondrej Kepka
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SERIAL — 45. DIL

| nepatrné véci mohou zmé-
nit svét. Patri k nim i stiskaci
knoflik zvany téz patentka.
U zrodu jeho slavy stali dva
vyjimecni lidé. Stalo se tak
v Praze a témi lidmi byli kon-
struktér Hynek Puc (1856-
1938) a obchodnik a podni-
katel Jindfich Waldes (1876—
1941). Seznamili se v praz-
ské firmé Eduarda Lokeshe,
ktera vyrabéla knofliky. Puc
v ni pracoval jako mecha-
nik a Waldes jezdil po svétée
jako jeji obchodni zastupce.
Z firmy odesli a v roce 1902
spolecné s dalsimi zalozi-
li v prazskych Holesovicich
spole¢nost Waldes a spol.

Jejim hlavnim vyrobnim artiklem
byl tehdy velmi médni stiskaci knof-
lik. Ten se v té dobé vyrdbél slozi-
tym postupem, v némz pievladaly
ru¢ni operace. Hynek Puc ovéem uz
v roce 1903 ptiSel s ndpadem, ktery
umoznil, aby zdlouhavd ru¢ni mon-
tadZ pomoci pinzety byla nahrazena
strojnim vkladanim pruziny do pé-
rové ¢asti knofliku. Diky Pucovu
automatu, ktery nahradil praci
nékolika délnikd, se konkuren-
ce razem ocitla mimo hru a fir-
ma se zacala rychle rozrustat.
Vyroba rostla takovou mérou,

ze uz po trech letech od zaha-
jeni vyroby patentek soucas-

né prostory nestacily. Vyroba

se pfesunula z Hole$ovic do
Karlina a roku 1907 do Vrsovic,
kde byla ,na zelené louce” posta-
vena tovarna, kterd zaméstnavala
uZ tfi sta délnikd. Na svoji dobu byla
pokrokové feSena: vysoké a vzdus-
né mistnosti, Satny pro muZe i Zeny,
lazné, knihovna, télocvi¢na a okolo
tovarny par¢ik s lavickami a raznym
télocvi¢nym nafadim.
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Pred 2. svetovou valkou nesla polovina ve sveté
vyrobenych patentnich knoflikd znac¢ku KIN Waldes.

Stiskacimu knofliku dal Waldes
nazev podle tdajné nejvétsiho dia-
mantu na svété — Koh-i-noor. I to
bylo jednim z jeho skvélych ma-
nazerskych a strategickych tahu.
Obrazek pa- tentky s vy-
raze- nymi

Svétoznameé logo vzniklo béhem plavby
do USA, kde byla zaloZzena nova filidlka
ceske firmy.

pismeny K-I-N byl pouzivin jako
obchodni znacka, s jejiz pomoci
firma expandovala na zahrani¢ni
trhy a postupné zakladala pobo¢-
ky v Drazdanech (1904), Varsavé
(1908), Parizi (1911) a New Yorku
(1912) a pozdéji i ve Vidni (1920)
a Barceloné (1928). Traduje se, ze
svétoznamé logo vzniklo béhem
Waldesovy plavby do USA, kde na
lodi potkal here¢ku Elizabeth
Coyne, kterd si misto lorilo-
nu z legrace vlozila do oka
obrazek zvétSené patentky.
Divku vyfotografoval a jeho
pratelé malif FrantiSek Kup-
ka a Vojtéch Preissig udélali
z Miss KIN nové firemni logo.
Waldestv smysl pro reklamu
dokazuje i fakt, ze hlava divky
méla celkem pétkrat zménény
uces, ptesné podle dobové mady.
Po prvni svétové valce zalaly Wal-
desovy zavody vyrdbét také $pendli-
ky, pletaci jehlice, naprstky, prezky,
natdc¢ky, sponky a kovové htebe-
ny. Dal$im prevratnym vynalezem
bylo zdokonaleni zdrhovadla neboli



Jindfich Waldes patentku proslavil oznac¢enim
KIN. Zemrel na nasledky nacistického veznént.
Rodina za jeho propusténi z koncentrdku mu-
sela zaplatit mnohamilionoveé vykupné.

zipu. Firma si ho nechala patentovat,
stejné jako desitky dalsich novinek
a zlep$ovacich nivrhi. Waldesovou
podnikatelskou politikou byla po-
dobné jako u Bati otevienost viem
novinkdm a inovacim, absolutni
davéra ve své zaméstnance a jejich
vzdélavani pro potteby firmy spole¢-
né se socidlnimi programy. S Toma-
gem Batou také uzce spolupracoval
a mimo jiné mu dodaval i stiskaci
knofliky pro jeho obuv. Ve 30. letech
minulého stoleti vyrabéla firma Wal-
des a spol. celou polovinu jejich své-
tové produkee.

Vzestup podniku prerusil némec-
ky nacismus. Waldes byl Zid a jesté

OBJEDNAVKOVY KUPON

SERIAL — 45. DIL

b4 Vyndlezce Hynka Puce dnes pfipomina tento
nahrobek na Vinohradském hrbitove.

pied znasilnénim CSR Hitlerem ode-
slal svou rodinu proziravé do zdmo-
¥i. Sam zlstal se svymi zaméstnan-
ci v Praze. Po okupaci v roce 1939
a nasilné arizaci podniku, ktery uz
nesmél nést ani jeho jméno a byl pre-
jmenovin na Koh-i-noor, byl Waldes
zatlen gestapem. Nasledovalo kruté
véznéni na Pankrici, v KT Dachau
a KT Buchenwald. Rodina jej nakonec
vykoupila za osm miliona protek-
toratnich korun. Kdyz ale 2. ¢ervna
1941 po plavbé z Lisabonu zakotvil
zaoceansky parnik v Havané, utrapa-
mi z koncentrikid zuboZeny Jindtich
Waldes uZ nebyl mezi Zivymi. Zemftel
béhem plavby za svobodou.

senioru

Objedndavaci [ |

Koh-i-noor byl roku 1946 zna-
rodnén a byly do néj vilenény
viechny tovirny, které vyrabély
spinadla. V roce 1994 prosel Koh-
-i-noor privatizaci a z poboénych
zavodld se staly samostatné pod-
niky. Firma v8echny zmény pfeZila
a dnes vyrabi 750 druht zbozi, od
$pendlikq, spinadel, sponek a zip
aZz po nyty. Ro¢né vyrobi ctyfi
a pul milionu zdrhovadel a skoro
sto miliond knoflik®, mezi ktery-
mi stale pfevazuji tradi¢ni stiskaci
patentky.

FrantiSek Vonderka

Foto: archiv autora
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Pfedplatné formou darku | |

|— iméno:
|— prijment:
|— ulice: |

{islo popisné:
B |

mésto: |

telefon: |

I

e-mail; |

[] SIPO:spoiovudE.‘
[ ] fakturou: ‘ IC0/DIC

] bank. pievodem |E0.
podpis:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od isla (véetng) D

ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

Objednavkovy kupon vystrfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. r. 0., Ve Zlibku
1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pfipiste pod
adresu prfjemce heslo ,Predplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. Mlzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévate
predplatné upiné poprvé a neznéte cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zédkaznického centra Digital ICT, s. r. o.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se muzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢&i prateltim.
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PRES INTERNET NAKUPUJEME

Dobry den,

potfebuji poradit. Protoze jiz Spatné chodim, objednal jsem si dérky na Vdnoce pfes internet.
Po rozbaleni jedné zasilky jsem zjistil, ze zakoupeny svetr je jiny, nez bylo v katalogu, a hlavné
nekvalitni material mé ihned udefil do o¢i. Rozhodl jsem se ho vratit. Hned druhy den jsem vratku
odnesl na postu. Vzapéti mé telefonicky kontaktoval zaméstnanec obchodu. Rekl mi, ze jsem
poskodil obal a tim pddem nemam na odstoupeni pravo. Co mi, prosim, poradite?

Dobry den, dékuji za vas dotaz,
ktery je v tuto pfedvdnoclni i pova-
no¢ni dobu velmi aktudlni. Odpo-
vim tedy nejen na tento konkrétni
problém, ale pfipomenu stru¢né
i to, co je dulezité pro vSechny nae
(tendfe, aby v pfipadé potfeby znali
sva prava a byli v této problematice
zorientovani.

Prodejce, ktery vdis informoval
prostfednictvim svého zaméstnan-
ce, pravdu nemél!

Doporuduji jednat s prodejcem pi-
semnou formou, doporuéenou pos-
tovni zasilkou, abyste mél dukazy
o korespondenci, kterd mezi vidmi
a prodejcem probéhla. Nemohu tvr-
dit, Ze telefonickou konverzaci pro-
dejce popte, ale stat se to muze.

Ve vasem ptipadé se jednalo o od-
stoupeni v zdkonné lhité a vase od-
stoupeni je platné. Pokud se v této
dobé rozhodujete reklamovat nebo
od smlouvy odstoupit, vzdy od-
stupte! Je to vyhodnéjsi. Vyplyva
to ze zdkona a prodejce nema pra-
vo odstoupeni posuzovat (na rozdil
od reklamace), je totiZ platné dnem
podéani k postovni prepravé. Tuto
skuteénost sdélte podnikateli a za-
rovenl, pokud jste tak neuéinil, mu
sdélte ¢islo uctu, na ktery ma peni-
ze za zbozi vritit, ptipadné pokud
si prejete vratit platbu slozenkou,
uvedte tuto skute¢nost.

Pokud jde o obal zbozi, je zcela
jasné, Ze pti prevzeti a kontrole do-
daného zboZi musite krabici otevrit,
jak sdm uvadite. Jinak byste ne-
mohl provést kontrolu zbozi nebo
si ho premétit vyzkouSenim atd.
K tomu pravé zdkonodarce stanovil
tuto lhatu. V zadném piipadé ten-
to ukon nezpisobuje nemoZnost
odstoupeni od kupni smlouvy. Pro-
dejce ztejmé zneuzil ustanoveni z4-
kona o nemozZnosti vratit zbozi ve
zcela vyjimeénych ptipadech, napt.
pokud by $lo o uzavieny specidlni
obal, jehoz otevfeni by mohlo zpu-
sobit hygienickou zavadnost vyrob-
ku. Kazdy chépe, Ze toto se nebude
vztahovat na svetr.

Vy jako spottebitel mate pravo,
a to bez udani davodu, odstoupit
od kupni smlouvy (tj. objednavky)
uzavfené na dalku nebo mimo ob-
chodni prostory. Jde o lhatu zdkon-
nou a nikdo, a to ani domluvou, ji
nemiize zkratit. Takova domluva by
byla v rozporu se zdkonem, tudiz
neplatni. MuZete tak uéinit do 14
dnt ode dne obdrzeni zasilky, coz
jste uéinil. Tato lhita bude dodrze-
na, i kdyz posledni den lhuty pfeda-
te odstoupeni a ptripadné predate
i zbozi Ceské posteé.

Prodejce vids o této skuteénosti
musi pfedem informovat. V p¥ipa-
dé, Ze prodejce nesplnil svoji infor-
maéni povinnost, lhita se prodluzu-
je. To znamend, Ze podnikatel musi
v rdmci své informaéni povinnosti
poulit spotfebitele o pravu odstou-
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pit od smlouvy. Pokud tak neudini,
prodluzuje se lhata pro odstoupeni
o rok, tzn. na rok a 14 dni. Podni-
katel m4 moZnost svoji povinnost
splnit dodate¢né a spotfebitele po-
jen ¢trnactidenni lhata. Pokud jste
¢trnactidenni lhatu nechal marné
uplynout, je tfeba si peclivé prelist
kupni smlouvu vietné vieobecnych
obchodnich podminek. Zda se vam
kvili nesplnéni informalni povin-
nosti ze strany prodejce lhtta ne-
prodlouzila.

Prodejce, jak jiz uvadim, nemd
pravo jakkoliv rozhodovat o od-
stoupeni od smlouvy. Odstoupeni
je platné, tak jak uvadi zékon, v den
ptedani k postovni pfepravé.

Vy jste jiz své odstoupeni nafor-
muloval. Pro ostatni uvadim, Ze od-
stoupeni muze spotfebitel napsat
svymi slovy. Nemusi{ byt ani ozna-
¢eno jako ,odstoupeni®, podani se
posuzuje podle obsahu.

Ma-li podnikatel na svych inter-
netovych strankdch vzorovy for-
mula# pro odstoupeni od smlouvy,
odstupte od smlouvy vyplnénim
a odesldnim tohoto formulate. Ten
si ulozte, abyste ho mohl v pfipadé
sporu vytisknout.

Od veskeré korespondence si
uschovejte kopie pro ptipad, ze
byste musel svd prdva uplatiiovat
soudné. Pfipadné muzete listinu
nechat ovéfit, Ze souhlasi s origi-
nalem. Nikdy neposilejte originaly
faktur ¢i jinych platebnich dokladu,



ani kdyby je po vés prodejce chtéll Ty
jsou vase a v ptipadé potfeby poslou-
zi jako dikazni prostredky.
Odstoupeni od smlouvy i vracené
zbozi je nejlépe zaslat doporucené,
na dodejku. Dodejka se vdm vrati
s podpisem prodejce, ktery stvrzu-
je prevzeti podtovni zasilky. Také tu
uschovejte. Vzhledem k tomu, Ze je
odstoupeni platné dnem odeslani,
i kdyz prodejce zasilku nepievezme.
Podnikatel je povinen nejpozdéji do
14 dnt od obdrzeni odstoupeni vratit
vSechny ptijaté penézni prostredky

véetné ndklad na dodani. Neni viak
povinen tak ulinit d¥iv, neZz mu vra-
tite zbozi.

UPOZORNENI: Pokud prodejce
neznéte, je tfeba si provétit, zda ne-
jsou uvedeni na strankich https://
www.urbag.cz/podvodne-eshopy/ (zde
najdete i informace, jak lze podvod-
né eshopy rozpoznat), v recenzich
(pozor, i ty lze zmanipulovat) & v dis-
kuzich na internetu, zda se nejednd
o podvodniky! Smejdi opustili své
pavodni ,taktiky“ a soustfeduji se
pravé na tyto internetové obchody.

JAK NA STRESNI

Fotovoltaickd elektrdrna ale neni
jen panel na stfeSe. Jde o pomérné
slozité zatizeni, které poskytuje stej-
nosmérny elektricky proud. Pokud
by majitel potteboval pouzit i mo-
torové spotfebife, musi se zatizeni
doplnit o st¥ida¢. Dal$im nezbytnym
doplitkkem je baterie, v niz se usklad-
ni nespotfebovand elektfina, a pak
se z ni miZe zase proud odebrat.
Neékteré firmy rozvadéjici elektfinu
nabizeji tzv. fiktivni baterii, tedy
sluzbu, kterd umoziuje uskladiiovat
elektfinu u nich a pak ji zase odebi-
rat. Samozfejmé to mize zmensit
velikost domaéci baterie, ale neni to
zadarmo. Pokud si majitel pteje ne-
spotfebovany proud zpétné dodavat
do vefejné sité, musi byt zatizeni
doplnéno o patfi¢né regulaéni prvky.
Cela soustava musi byt tizena auto-
maticky, pokud mozZno bez zisahu
vlastnika, a musi zejména reagovat
na situace, kdy slunce nesviti nebo
kdy je spotteba elekttiny vétsi, nez

stfe$ni panel vyrobi. V neposledni
tadé je tfeba posoudit st¥e$ni ochra-
nu proti blesku a ptipadné uzemnéni
doplnit.

A ted ptijde na tadu ekonomicka
rozvaha, zda se potencidlnimu ma-
jiteli potizeni uvedené fotovoltaické
elektrarny vibec vyplati, tedy zda se
alesponi po redlnou dobu investova-
né a do provozu kazdoro¢né vklada-
né penize zaplati.

Problém lze nazvat odhadem real-
né doby thrady. Do nédkladi je nut-
no zapocditat nejen nutné investi¢ni
prostfedky, byt o néco sniZzené do-
ta¢nim titulem, ale i provozni na-
klady a odpisy. Odpisy by po celou
dobu thrady mély majiteli vydélat
na odstranéni a potizeni novych do-
zitych ¢asti elektrarny a je také di-
lezité, zda bude zvoleno rovnomérné
odpisovani ¢ urychlené. Do vypocta
je tfeba zahrnout i ptipadné uroky
z Gvéru, pokud budouci vlastnik na
instalaci vlastni penize nem4, a také

V téchto ptipadech se ¢asto stava, ze
méni svoje ,kabaty®, chvili vas ,taha-
ji za nos®, dvakrat trikrat slibuji, ze
pravé nyni zasilku ¢ penize odesilaji,
vytizuji odstoupeni, poté prestanou
brat telefony a ptijimat korespon-
denci a vy zjistujete, Ze na uvedené
adrese jejich sidlo viibec neni a vage
préavo se stalo nevymahatelnym.

JUDr. Zderka Vejvalkova
odborny pravni poradce

Rada senior(i Ceské republiky
poradna Brno
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odhad budouciho vyvoje inflace. Pro-
ti potizovacim ndkladim zase bude
pusobit pfipadny ptijem za dodavku
prebytku elektfiny do vetejné sité.

Doba uhrady, resp. jeji odhad, by
méla byt v délce ne roku, ale nékolika
let, rozhodné ale méné nez 20 rokq,
i kdyz nabizejici realizator bude
budouciho vlastnika pfesvédéovat
se vlastnikovi domu vyplati nechat
vypoclet doby thrady ne na nabizeji-
cim, ale na nezavislém odbornikovi.
Nezavislost se samoziejmé obtizné
prokazuje a je tedy t¥eba byt nalezité
obezfetny a eventudlné o posouzeni
pozadat vic odbornikd, coz samo-
zfejmé neni zadarmo.

Tak tedy vzhiru ke stfedni foto-
voltaice, ale s patfi¢nym uviZenim
viech zminénych okolnosti.

Ing. Karel Hanauer

bytova poradna Rady seniordl CR
Praha
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

ARGANOVY OLEJ
MAROCKE ZLATO
ZATOCI S VRASKAMI

Ma blahodarné Géinky na plet, poradi si s vysusenou kuzi
i s roztfepenymi konecky vlasu. Je to zkratka multifunké

pomocnik na celé télo.

S ptipravky na oblicej ¢i vlasy s ob-
sahem oleji se v posledni dobé do-
slova roztrhl pytel. Jen maloktery
z nich m4a viak tak viestranné vyuzi-
ti jako olej arganovy. Ne nadarmo se
mu také rikd africky olejovy zazrak
nebo také marocké zlato.

Cisty arganovy olej se vyrabi liso-
vanim z pecek plodi stromu arganie
trnité, kterd roste pfevdzné v jihoza-
padni ¢asti severoafrického Maroka.
Arganovy olej je pomérné cenny, ale
také dost drahy. Jeho vyroba je to-
tiz ¢asové ndro¢nd a ziroven také
nakladnd, a tak arganovy olej pat#i
k tém nejdraZzsim na svété. Nez se
totiZ vyrobi jeden litr arganového
oleje, je tfeba zpracovat na tficet
kilogramu ploda arganie. Jeden litr
arganového oleje ptijde na ¢&tyti ti-
sice korun.

IDEALNi PRO ZRALOU PLET

Arganovy olej mé v kosmetice $iroké
vyuziti. Pouziva se bud samostatné
jako ¢&isty olej, nebo jako ptisada
do krému, mlék nebo odli¢ovadel
spoletné s dal$imi ingrediencemi.
Uplatni se v pé¢i o plet, pokozku
téla i vlasy. Neni p#ili§ mastny, do
pokozky se velmi dobfe vstfebavi,
coZ je jednou z jeho nespornych
pfednosti. Md vyrazné hydrata¢ni
a vyzivujici ucinky, takze se vybor-
né hodi k pééi o suchou plet, kterou
dokonale zvla¢iiuje a zbavuje nepti-
jemného pnuti. Je obzvlast vhodny
k pouziti v zimnim obdobi, protoze
plet Wwinné ochriani ptred negativ-
nim pasobenim vétru i mrazu. Ani
v 1été jej ale nemusite zatracovat,
diky vysokému obsahu antioxidan-
t, pfedevsim vitaminu E, se hodi
ik pééi o pokozku po slunéni, kterou
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nejenze zklidniuje, ale také regene-
ruje. A pfedevsim - je velmi vhodny
k pédi o zralou plet. Arganovy olej
totiz podporuje tvorbu kolagenu
a elastinu v pokozce, zlepsuje pruz-

~ EXTRA INFO ==

ARGANOVY OLEJ V KUCHYNI
Mozna vés to prekvapi, ale ar-
ganovy olej vyuZijete také pfi
pfipravé celé fady pokrmd. Ale
pozor. Nejednd se o stejny olej,
ktery pouzijete rédno na oblicej.
Ten kuchynsky je totiz trochu
jiny a odlisny je také jeho vyrob-
ni proces. Vyrabi se totiz z pra-
Zenych semen arganovych ofe-
chd. Arganovy olej pro
kuchynské pouziti ma tmav-
§i barvu, vyrazngjsi aroma
a jemné ofiskovou chut. Pouzit
jej lze v teplé i studené kuchyni.
Hodi se predevsim k dochuceni
salatl, k pokrmim z ryb nebo
tfeba téstovin.

\ y

nost pleti, a tak p#ispiva k vyhlazeni
stavajicich vrasek a zaroven u¢inné
omezuje vznik vrasek novych. Na-
vic zvla¢iiuje pokozku a zlepsuje jeji
elasticitu a vrasky jsou tak mnohem
méné viditelné. Pripravky s obsa-
hem arganového oleje jsou proto
ideédlni k pé¢i o ochablou pokozku
krku.

Arganovy olej muzete objevit také
jako soucast piipravka urcenych
k pédi o ruce a nehty. Ma totiZ in-
tenzivni regeneraéni a vyZivujici
vlastnosti, proto se hodi k pé¢i o su-
chou pokozku rukou. Zaroven peéu-
je i o nehty a vyzivuje suchou kazi
kolem nehtid. Stejné dobte se také
hodi k pé¢i o suchou a ztvrdlou kaizi
na patach nebo loktech. Jako sou-
¢ast télovych mlék je vhodny k péci
o suchou a ochablou pokozku.

DOKONALA VYZIVA PRO
SUCHE VLASY

Arganovy olej také zlepsuje vzhled
vlast, zejména v ptfipadé téch su-
chych, pogkozenych, oslabenych
a snadno se tfepicich. Napomaha
vyhlazovat vlasové vldkno a zaroven
vlasy hydratuje, vyzivuje a posiluje,
takZe jsou odolnéjsi vie¢i dal$imu
poskozeni. Dod4va vlasim ptiroze-
ny lesk a hebkost. Cisty arganovy
olej se vyborné hodi jako hloubkové
vyzivujici maska na vysu$ené vlasy,
nebo jej lze par kapek vettit do su-
chych vlast. Ty pak budou poddaj-
néjsi a snaze je upravite do finalni-
ho tvaru. Poradi si také se suchou
pokozkou hlavy, kterou hydratuje
a zklidiiuje, ¢im? ji zbavuje suchych
$upinek i neptijemného svédéni.

Simona LiSkova
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PEJSKU

Stejné jako se v posledni dobé zvysuje vyskyt alergii u lidi, nejsou tohoto problému usetieni ani
vasi ¢tyfnozi kamaradi. V prvni fadé si povime, co viibec pojem alergie znamena a kde se bere.
Alergie je neadekvatni reakce imunitniho systému na bézné se vyskytujici podnét, ktery je pro
télo neskodny. Jednoduseji receno se jedna o prehnanou ochranu organismu pred normalnim
stimulantem. Alergii jako takovou nelze zcela vylécit, ale pfi spravné terapii je mozné zmirnovat

klinické projevy.

Jak takovou alergii u pejska rozpo-
znat? Mezi nejéastéjsi ptiznaky se
fadi svédivost, nacervenald kuZe
s pupinky a otoky. Pti jakémkoliv
z téchto projevl je dulezité nejd¥iv
vyloudit ptitomnost blech. Pokud
zjistite, Ze blechy nejsou p¥itinou
alergické reakce, je namisté co nej-
dfiv navstivit veterindrniho lékafte.
Cim d#iv se podati odhalit pti¢inu
alergické reakce, tim je vétsi Sance
k nalezeni uspésného feseni, aby se
chlupéa¢ovi brzy ulevilo.

Mezi nejcastéjsi mista s projevy
svédivost pat¥i meziprsti, b¥icho,
ttisla, hlava a podpaZzi. Nékdy muze
byt jedinym projevem opakujici se
zanét usi.

Nejvic alergii zptsobuje reakce na
sliny blech, alergie na Zivotni pro-
stfedi a na potravu. Je dilezité védét,
zZe tada alergii je geneticky podminé-
né, tudiz ji miZou podédit potomci.
I to je dwod, pro¢ existuji plemena,
u nichZ je vyskyt alergii mnohem
Castéjsi nez u jinych plemen. Mezi
né se fadi zejména francouzsky bul-
docek, westik, retrivii, stafordsirsti
teriéti, pitbulové a Sarpejové.

Rada alergii se projevuje stejnymi
nebo podobnymi ptiznaky, coz je
davod, pro¢ je diagnostika nékdy
hodné obtizna. Navic se u pst muze-
me setkat i s viceletnymi alergiemi
soucasné.

Alergie na blesi kousnuti
se muZe objevit v jakém-
koliv véku a se stejnym za-
stoupenim u obou pohlavi.
Tuto alergii vyvoldvaji bil-
koviny obsaZzené ve sli-
nach blech. Proto nestaci
pouhy kontakt s blechou,
ale je nutné, aby doty¢-
ného psa kousla.

Alergie na Zivotni
prostfedi neboli atopie
muZe postihovat pfes
10 procent psi popu-
lace. U tohoto
typu alergie se
vyrazné uplat-
fiuje  plemen-
nd predispozice.

K prvnimu vyskytu pro-

jevil alergie nejcastéji dochazi mezi
prvnim a tfetim rokem Zivota. Vét-
inou tito psi reaguji na pyl, prach,
trdvu a roztole. Reakci na tyto pod-
néty dochazi ke vzniku z4néta a po-
gkozeni tkdni. U nékterych atopii lze
vysledovat sezonnost. Alergeny do
téla vstupuji ptes dychaci cesty nebo
pres kazi.

Samotnou kapitolou jsou potravi-
nové alergie. Nejsou zde zidné vé-
kové predispozice, ke vzniku alergie
na néjakou slozku stravy muze do-
jit v podstaté kdykoliv. Spoustétem
alergické reakce muze byt jakykoliv
protein. Mezi nejéastéjsi alergeny
se fadi mléko, hovézi a kufeci maso,
vejce a pSenice. Pro potvrzeni nebo
vyloueni potravinové alergie je
neju¢innéjsi diagnostikou eliminac-
ni dieta. Smyslem tohoto testu je
podavani diety s obsahem proteint
a sacharidf, které nikdy predtim
pacient nejedl. Tuto dietu je nutné
podéavat minimdalné po dobu osmi
tydnt. Béhem této doby nesmi do-
stat pejsek k jidlu nic jiného, jinak

R

o

ztraci testovani
smysl. Postupné zlep3eni stavu bé-
hem eliminaéni diety potvrdi vyskyt
potravinové alergie.

Ideélni terapii vech alergii je vy-
hnout se alergentm, coz zdaleka
neni vzdy mozZné.

Velice dulezité je nezapominat
viechny pejsky s jakymkoliv typem
alergie celoro¢né chranit proti ble-
chidm. Divodem je vy$e zmifiovana
moznost viceletnych alergii sou-
¢asné. Stejné tak by mél kazdy zod-
povédny chovatel vytadit z chovu
pejsky, u kterych doslo k vyskytu
alergii.

Zavérem bych rida je$té jednou
zdUraznila, Zze ¢im d¥iv se zjisti p¥i-
¢ina alergie, tim vétsi je Sance na
uspésnou terapii bez trvalych na-

sledka.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha

DOBA SENIORU 1/2020



26

NEBEZPECNA NELECENA HYPERTENZE

Zikladem tuspésné 1é¢by je vcasné
odhaleni hypertenze, kdy diky v¢as-
nému snizeni krevniho tlaku po-
moci 1éktt mtZeme zabrinit vzniku
dalsich komplikaci. Z nebezpeéného
protivnika se tak stivd jen mensi
zdravotni komplikace, kde sta¢i na-
vitivit 1ékate jen nékolikrat za rok.
Lékat pti kontrole tlak zmé#i a p¥i-
padné upravi léky nebo jejich davky.
Bez pravidelného brani léka se ale
lé¢ba vysokého krevniho tlaku ne-
obejde!

Bohuzel pro vét§inu nemocnych
znamend diagnéza hypertenze nut-
nost celozivotniho pravidelného uzi-
vaniléka. A to byva nejvétsi problém,
protoZe se snazime lé¢it onemoc-
néni, které dotyéného zatim nijak
neobtéZuje, zato pravidelné uzivini
léki, a nékdy i jejich vedlejsi uéin-
ky, pro néj problémem mohou byt.
V populaci ¢eskych hypertonika se
setkdvame se $patnym dodrzovinim
lé¢ebného rezimu (tzn. vynechéni
nékterych nebo viech 1éka, nedodr-
zovani pravidel zdravého zivotniho
stylu) az u dvou tfetin nemocnych,
ptitemz vétsina selhdva uz v prvnim
roce lécby.

Jak tedy mizeme pomoci nagim ne-
mocnym pii 1é¢bé vysokého krev-
niho tlaku? Na prvnim misté je
nutnost v¢asné a presné diagndzy
a dostate¢nd komunikace s nemoc-
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nym. Je potteba zduraznit dulezi-
tost 1é¢by hypertenze, jeji uskali
a rizika, vysvétlit, jak vysoky krev-
ni tlak mzZe poskodit organismus,
a jak lze tomuto pogkozeni zabra-
nit. Nesmime zapomenout na do-
poruceni pravidel zdravého Zivotni-
ho stylu (tzn. nekoutit, pravidelna
fyzick4d aktivita, pestra strava bez
nadmérného soleni a udrzovani op-
timélni vihy). P¥i vybéru vhodnych
lékd je potieba zvaZzit viechny indi-
vidualni potfeby nemocného a vy-
brat mu tak nejvhodnéjsi a nejlépe
snideny preparat. V soudasné dobé,
diky dobré dostupnosti modernich
kombina¢nich 1ék, neni problém
vybrat lé¢ebnou strategii — 1 tableta
1x denné - pro vét$inu nemocnych.
Tim se stava pro pacienta lé¢ba jed-
noduch4 a lépe akceptovatelna.

Dal$im dutlezitym motiva¢nim mo-
mentem je vétSi zapojeni pacienta
do 1é¢by, idedlné pomoci domaciho
méfeni krevniho tlaku. V sou¢asnos-
ti jsou dobte dostupné kvalitni a do-
state¢né spolehlivé ptistroje pouzi-
telné v domécim prosttedi. Obsluha
plné automatickych pfistroja je
jednoduchd a intuitivni a umoziu-
je uchovivani naméfenych hodnot
véetné data a ¢asu v paméti ptistro-
je, nékteré typy (nap¥. Omron M7
Intelli IT) umoziiuji i propojeni s te-
lefonem pomoci aplikace a tak sta-
zeni a uloZeni dat. Pokud se pacient
naudi dodrzovat zakladni podminky

JAK SPRAVNE DOMA
MERIT KREVNI TLAK

(idedIné by mél pfedchazet
kratky nécvik v ordinaci |ékafe)

Pouzivat klinicky ovéreny
pfistroj s dostate¢né Sirokou
manzetou s ohledem na obvod
paze.

Mé¥it po 5 minutach klidu
a nejméné 30 minut pred
mérfenim nekoufit a nepit
napoje s kofeinem ¢i alkohol.

Méfeni nutno provadét

v pohodIné poloze vsedé,

s opfenymi zady s volné
polozenym predloktim ve vysi
srdce. U méfeni nemluvit.
Manzetu je nutno umistit na
predlokti tak, ze spodni okraj
je zhruba 2—-3 cm nad loktem
a hadicka sméfuje dold, nebo
pouzit Intelli manzetu, ktera
odstranuje chyby pfi jejim
nespravném umisténi na pazi.
Méreni provést vzdy 2x az

3x s odstupem jedné minuty.
Optimalné vypocditat pramér

z 2. a 3. méfeni.

Méfit krevni tlak pred
pldnovanou kontrolou u |ékare
dvakrat denné (rdno a vecer,
pted uZzitim 1ékd) a hodnoty
zaznamendvat (do paméti
pfistroje, mobilu, na papir nebo
na web zaznamtlaku.cz).

pro méteni krevniho tlaku v doma-
cim prosttedi (viz rdmecek), ziskd
i jeho 1ékat lepsi pfedstavu a moz-
nost kontroly onemocnéni nez jen
z jednorazového méfeni v ordinaci.
Domaci méfeni lze doporucit prak-
ticky kazdému hypertonikovi, kro-
mé vyrazné uzkostnych a labilnich
osob, kde miiZe byt p#i¢inou ¢astych
a zbyte¢nych navstév pohotovosti.

MUDr. Petra Vysocanova, Interni
kardiologicka klinika FN Brno



BEZ CEKARNY — ZDRAVI

CVICENI o
OPRAVDU PRO KAZDEHO

Pohyb je dtlezity v kazdém véku, ten seniorsky nevyjimaje. Pro seniory je dulezité, aby co moz-
na nejdéle zustali sobéstacni a pokud mozno zdravi a k tomu jim pravé pohyb pomaha. Je tu
vSak jedno ale! Ne kazda aktivita je pro seniory vhodna. Ne vSechna doporuceni a dobfe miné-
né rady jsou doplnény i odbornymi informacemi o tom ,,CO NE*

Spi¢kovy odbornik v oblasti spor-
tovniho lékatstvi MUDr. Milo§ Ma-
tou$ ma diky dlouholeté praxi i vy-
zkumnym projektim jasné vysledky,
které ukazuji, kde vdude muze cvice-
ni seniorm pomoci. A samoztejmé
si v8ima i toho, co pro seniory neni
vhodné ¢ co je pro né ptimo nebez-
pecné.

V ramci projektu EU Senio#i na h¥is-
té, ne do nemocnice, ktery realizuje
¢lenska organizace Rady seniora Se-
niorfitnes, z. s., vytvofil metodiku
cvifeni pro jednotlivé svalové oblas-
ti a nékterd specifickd onemocnéni
nebo problémy. Soucasné uvadi rov-
néz informace o tom, kterych cvika
by se senioti méli vyvarovat.

Tato pomiicka je urcena nejen lai-
ktm, kteti cvi¢i sami doma, ale rov-
néZ cvicitelam, kte¥i mnohdy nere-
spektuji zdravotni stav a vék cvi¢enctt.

Pro cviditele navic Seniorfitnes po-
tad4 dvakrat ro¢né i skoleni. Odbor-
né 8koleni cvicitelé jsou si pak viech
nebezpeci i omezeni, kterd souviseji
se specifiky seniorského véku, plné
védomi a své lekce uméji seniorim
nalezité pfizpusobit.

Vsechny dal$i informace muZe-
te najit na webovych strankach
www.fitseniors.eu.

Co tedy doporucit? Budte aktivni,
jezte pokud moZno zdravé, cvicte!
Ale bezpec¢né.
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

4 2

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné fedeni tajenky z listopadového vydéni DS: ... JA TI UKAZU,
KDE BYDLI PAN UCITEL.

NA VYHRY SE MOHOU TESIT: Vlasta Jirové z Rakovnika, Kvéta
Zizalova z Trebechovic pod Orebem, Stanislav Antonin Novotny

z Jihlavy, Josef Krejcit z Prahy 3 a Jarmila Lepikovéa z Frydku-Mistku.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(

kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro
mladé i dospélé, Kiizovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro chvile
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti,
Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny,
Osmismeérky, Kiizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi popis
obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym ¢islem jedno zdarmal Casopis ziskéte za nizsi cenu
+ postovné a balné. Pfedplatné mize byt i vhodnym dérkem.

Réadi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

SUDOKU (22) — Jan Kralovec
Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portdl Cesta
Cesta k vibrujicimu zdravi i b

3

.. vortal [
SOUTEZSLABETOU bortal e
O SADU PRIPRAVKU NA ZELIR(¢ NI -
SPRAVNA ODPOVED ZNi:
ANO, z Univerzaini bezlepkové smési Labeta Ize pfipravit
i slané pecivo.
VYHRY POSILAME: Dané Kmoskové do Litomysle, Ivé Kostkové
do Strakonic a Marté Slinské do Kladna.

Tajenku a rfeseni sudoku z dnesniho &isla posilejte na adresu ¢i mail
redakce do 15. ledna 2019.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomerite napsat korespondencni
adresu, kam ji mizeme poslat. Mailova adresa opravdu nestaci!

Vysocina ta drsnéjsi a krdsn4 je,
pét okresi Cechy s Moravou tu spojuje.
Jsou zde zdmky, hrady, vrchy, lesy i voda,
hlavné zdrava a krdsna pfiroda.
Bramborarsky kraj vyhodnou polohu ve stfedu
zemé ma,
slavnd délnice D1 ho protind.
Mésto Jihlava mu vévodi,
ostatni mésta s ni zavodi.
V Jihlavé do zoo i podzemi se vydédme,
na hokej Dukly v podvecer spéchame.
Festivaly hudby, film( se zde konaji,

v Horackém divadle ndm herci pékné zahraji.
Do Trebice kazdy rad zajede,
Zidovskou ¢tvrt i hitbitov, kostel, betlémy
prohlédne.

Tel¢ zdmek a krdsné domy na ndmésti m4,
navstévniky i filmare zde plno véci zajima.
Pelhfimov mésto kuriozit a rekordd je,
ve v&zi i po mésté se vse nej... vystavuje.
Havli¢klv Brod svého Borovského m4,
knizni veletrh kazdy rok se zde kona.

Ve Zdaru nad Sézavou zamek i poutni misto
Zelend hora je,
od Santiniho ve tvaru hvézdy se pékné rysuje.
V Novém Mésté na Moravé zimni sport kraluje,
béZzkaflim se zde pékné lyzuje.

Mé mésto Humpolec
nechala jsem si na konec.

Znama veéta z filmu mésto proslavila,
kdyz z Ust herce Srstky ,,Hlinik se odstéhoval do
Humpolce* se vyslovila.

Nad méstem hrad Orlik s rozhlednou méme,
na néj se radi vydavame.

Z rozhledny do kraje je pékny pohled velice,
je vidét Melechov i hrad Haskovy Lipnice.
Ze len se tu hodné péstoval,
dive soukromé, potom v Cemolenu zpracoval.
Ze Sukna latky byly zndmy i ve svété,
Skoda, dnes se o soukenictvi jen docdtete.
Tovarni haly vSak znovu oZzZily,
podnikatelé se moznosti dobfe chopili.
Noveé 8smicka i Divadlo za kominem tu je,
vystavy i rizné programy predstavuje.
Vyznamné osobnosti se zde narodily,
Hrdli¢ka, Honzl, Hamza, Jirous, Zdbrana mésto
proslavili.

Muzeum Hrdli¢ky, Toleranc¢ni kostel, synagoga
i Zidovsky hrbitov tu je,
na Bernard festu se hodné piva vypije.
Kino, knihovna, liduSska ndm hodné kultury da,
hristé, stadion, koupalisté, Zlatd podkova
sportovni aktivity k tomu pfida.

R(zné spolky tu také jsou,
turisti, seniofi po¢tem vSak vedou.
Humpolec mésto pro byznys na pfednich
mistech je,
obyvatellim se tu dobfe a spokojené Zije.
Nejlépe vSak udélate,
kdyz do Humpolce i na Vysocinu k ndm zavitate.

qr
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Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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Souiés o 3 ermojory

v obalu s norskym motivem

od =znacky Jlugo Jrosch
TERMOFOR, DOMACI POMOCNIK, MOZNA ZNAMEJSI

POD OZNACENIM  OHRIVACI LAHEV® JE PRAKTICKY VYNALEZ
SE SIROKYM POLEM PUSOBNOSTI.

Pfibéh termoford zacind v osmém stoleti naseho

letopoctu. Tehdy se balily horké cihly nebo kame-

ny do tkaniny a davaly se do postele, aby ji vyhra-

ly. Na pocatku 16. stoleti pouzivali nasi predkové

pro tento Ucel cinové lahve ve tvaru kontejneru.
Nésledovaly vyrobky z mosazi, médi, hliniku, skla

a keramiky, které se plnily vodou nebo piskem.

Nakonec vSak zacala prevladat méd. Ta je vysoce e
odolna a ma vybornou tepelnou vodivost.

A AR

Na pocatku 20. stoleti se zacaly vyrabét flexibilnf 5 B LR R R
gumové ldhve na horkou vodu. Proti svym pred-
chlidcdm byly prakti¢téjsi. Mnoho lidi si jisté vzpo-
mene na jejich nepfijemny gumovy pach. Avsak
dodnes jsou jim podobné lahve na horkou vodu
velice populdrni.

Zajima vas, k cemu vsemu mUize byt termofor dob-
ry? Uvolnuje napriklad namozené svaly nebo po-
maha pfi bolesti zad, bficha, kloubl. Mlze také
pomoci vyhiéat studenou postel... Jinymi slovy, své
uplatnéni najde v kazdé domécnosti.

Vyrobcem produktd, které vam dnes predstavuje- A ; 3 & Hﬂ#
me, je némecka znacka Hugo Frosch. Ta si zakla- % ’;ﬂ *h

da na maximalni kvalité svych vyrobkd. | tento A f
termofor mlze nést oznac¢eni ECO. Byl totiz vyro- ki
ben z vysoce odolného termoplastu (PE), ktery
neobsahuje PVC ani ftalaty. Cely vyrobek je z 80
procent vyroben z plné recyklovatelnych materia- st el Mttty
IG. Diky patentovanému uzavéru maéte jistotu, ze a hei et PO
horka voda z termoforu nevytece a nenamoci ob- 9

leceni ¢&i lozni pradlo.

Pleteny obal na termofor je navic pfijemny na
dotek, dobre vede teplo a déd se snadno prat

v pracce. Dalsi modely najdete na www.hugo-frosch.cz

Souesni otazka: HUGO FROSCH

, DESIGNOVE ECO TERMOFORY
JSOU V NABIDCE
ZNACKY HUGO FROSCH
| DETSKE TERMOFORY?

Své odpoveédi posilejte do 15. ledna na mail dobasenioru@rscr.cz nebo na adresu Doba seniort, nam.
W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. Nezapomente uvést celou adresu a telefonni Cislo pro zaslani vyhry.
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_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrez

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz(l)

BRNO: OSTRAVA:

DGam odborovych sluzeb, Dam odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro

Malinovského ndm. 4 — kanceléar 414 Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Zak

Telefon: 532 269 414 Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451

E-mail: poradna.brno@rscr.cz Ufedni hodiny (tery a stfeda 13—17 hodin

Vedoucim regiondlniho pracovisté je E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

JUDr. Eliska Skuhrovcova. Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.

Pfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal. Webové stranky krajské Rady MS kraje:

; i } WWW.ms-seniors.cz

SIESKE BUDEJOVICE: Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz PLZEN:

Ufedni hodiny: dtery, stfeda vzdy 9-13 hod. Prévni poradenstvi starobnim dlichodctim:

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek. Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy &tvrtek od 15 do 17 hodin.
) ’ Objednavky pfredem jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619

HRADEC KRALOVE: kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu

DUm odborovych sluzeb, od 9 do 12 hod.

Gocarova 1620 — kancelaf 405 Piedsedou KRS PK je Leo$ Jochec.

Telefon: 495 521048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz ZLiN:

Vedoucim regionalniho pracoviste je Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503

JUDr. Vladimir NeSkudla. E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Predsedkyné KRS HK je Ing. RiZena Ryglova. Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.

Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.
KLADNO:

Nameésti Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Gfedni hodiny
Utedni hodiny: ¢tvrtek 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz

Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

HLEDATE VY NEBO VASI ZNAMI

MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOL[?

Napiste ndm, odkud jste a kde ¢asopis nemUzete sehnat,
pokusime se Casopis v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psat
mUzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz.

I I I Casopis Doba seniorti podporuje Nadace CEZ
NADACE CEZ

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Kadeové. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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RADA SENIORU DEKUJE

VSEM PARTNERUM,
SPONZORUM,
ORGANIZATORUM

A DOBROVOLNIKUM,
KTERI SPOLUPRACOVALI
NA AKCICH V ROCE 2019,

ZEJMENA PAK NA PROJEKTU
BABICKA ROKU

A 1IV. MEZINARODNI
SPORTOVNI HRY SENIORU.
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