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I. Uvod

Rok 2022 znamenal Ustup opatfeni, kterd s pandemii covid-19. Pocatek roku se jevil velmi
nad¢jné, coz ovSem netrvalo dlouho. Piisla valka na Ukrajin€, energeticka krize, inflace rostla raketovym
tempem a CR ovladla nejistota. To se projevilo i v &innosti Rady seniorti CR.

Vzhledem k popsanym aspektim vyrazné vzrostl zdjem o sluzby bezplatnych poraden pro
seniory. Béhem roku 2022 se podaftilo oteviit dvé nové poradny, a to Poradna pro seniory Konice a
Poradna pro seniory Cheb. Na sv¢ klienty necekaly dlouho a jejich kapacita byla do konce roku naplnéna.
Celkem bylo v poradnéch obslouzeno 9 5620 seniorti, coz je ve srovnani s rokem 2021 nartist o 2 529
klientti, je tedy patrné, ze o nariist se nezasadily pouze dvé nové poradny. Intenzivné se pracovalo na
registraci dalsi poradny, a to ve Zlinském kraji.

Primérna starobni penze meziro¢né vzrostla o 2 636 K¢. Je to nejen dasledek pravidelné lednové
valorizace penzi schvalené minulou vladdou, kterd byla, obdobné jako v pfedchozich letech, navySena
nad rdmec zakona o 300 K¢ (503 K¢ + 300 K¢ = 803 K¢), ale zejména o disledek mimotadnych
valorizaci penzi plynoucich ze zdkona, k nimz doslo v ¢ervnu (1 017 K¢) a zati (699 K¢) roku 2021.
Realna kupni sila primérné starobni penze mezirocné vzrostla o 1,3 procentniho bodu.

Socialni postaveni seniorské populace métfené obecnym ndhradovym pomérem (primérny
starobni diichod so6lo k primérné nominélni hrubé mzd¢€) vzrostlo ze 40,8 % roku 2021 na 43 %.

Spolupréce s vladou a jednotlivymi ministerstvy byla ovlivnéna zménami, k nimz doSlo po
volbach. Na stézejnim ministerstvu — tedy na MPSV — ma Rada seniorG od roku 2022 zastoupeni
v poradnim tymu ministra v osobé mistopiedsedkyné Hesové. Ma tak moznost vyjadiit se k tezim
piipravovanych materiadli a spolupracuje uz na jejich pracovnich verzich. Vyjadiuje se k navrhlim
legislativnich zmén i v mezirezortnim pfipominkovém fizeni. Pfipominkovym mistem je RS CR také
pro ministerstvo zdravotnictvi a ministerstvo pro mistni rozvoj. Rada seniorti CR participovala na tvorbs
osmi findlnich navrhl pravnich ptedpisii ceského statu.

Pro zajisténi objektivni informovanosti seniorské populace o vSech svych aktivitich vydavala
Rada v 10 000 nékladu jiz osmnéctym rokem tistény mésicnik Dobu seniord, a také provozovala webovy
portal www.rscr.cz, facebookovy a twitterovy profil 1 youtube kanal.



I1. Poradny pro seniory

Dilezitou ¢innosti RS CR je poskytovani bezplatného poradenstvi a pomoci seniorské populaci.
A to zejména proto, Ze je to konkrétni ¢innost, dale pak proto, ze diky pfipadim feSenym v poradnach
ma RS CR piehled o tom, co seniorskou populaci opravdu trapi, ¢éehoz mize naslednd vyuzit pii jednani
s predstaviteli mést, kraja, ale i s vladnimi Ciniteli.

Zejména v loniském roce jsme feSili problémy s enormnim nariistem cen energii. Na zakladé
ziskanych poznatkl jsme iniciovali pomoc pro ty, ktefi jsou ve svém domacim prostfedi odkédzani na
energeticky naroéné piistroje (domaci dialyza, piistroj na podporu dychéani apod.). I z podnétu RS CR
pak MPSV upravilo ptispévek na mobilitu tak, aby jej mohly vyuzit i vySe jmenované skupiny.
Upozoriiovali jsme 1 na nerovnosti pti vyfizovani zadosti o ddvku mimotadné okamzité pomoci, kterou
jsme doporucovali a pomdhali vyplnit klientim pfi vyrazném naristu zaloh, protoze piispévek na
bydleni tak, jak je koncipovan, zvySené naklady zohledni az v horizontu né¢kolika mésicli, coz miize byt
pozdé. Apelovali jsme i na zménu normativl na bydleni, které maji zdsadni vliv na vypocet ptispévku
na bydleni. I k této zméné doslo.

Bezplatné poradny pro seniory jsou v Praze, Brn¢, Ostrave, Hradci Kralové, Olomouci, Liberci,
Chebu a Konici.

Poradny, na zaklad¢ zkuSenosti ziskanych z let pandemie, funguji v rezimu hybridnim, ktery se
osvédCil. Povinnosti poradce je byt na pfidéleném mobilnim Ccisle v ufednich hodinach
a kontrolovat sluzebni mail. Klientim doporucujeme se telefonicky ¢i mailem objednat a vétSina z nich
tohoto zptsobu vyuziva. Je totiz vyrazné efektivnéj$i. Behem tohoto kontaktu poradce zjisti, o jakou
problematiku se jedna a klienta rovnou informuje, jaké podklady bude pti osobnim jednani potfebovat.
Spole¢né domluvi termin tam, kde je to nutné. V mnoha piipadech Ize ale ndvrh smlouvy, radu,
vysvétleni, poskytnout pisemné¢ a tedy ihned.

Poradny poskytujici odborné socialni poradenstvi obslouzily v roce 2022 9 620 seniorskych
klientt. Terénni socidlni pracovnik poskytl poradenstvi a pomoc 62 klientim. Poradny fesi problematiku
pravni, socidlni a bytovou.
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Vztah klienta s poradcem je intimni, k dispozici je vzdy samostatnd mistnost, poradce je
o feSeném problému vazan mlcenlivosti. Ve vSech poradnach je vedena evidence sluzby, poradci
poskytuji odbornou pomoc az do vyfizeni problému, nebo pfedanim klienta na specializované pracovisté
(naptiklad dluhova poradna), Na pozaddani pomahaji s vypliovanim zadosti na socialni davky. Terénni
pracovnik pak pomaha pfi vyfizovani problémi klientll na Gfadech a pfi jejich umistovani do ptislusnych
sociadlnich zafizeni. V ambulantnim poradenstvi pracovalo 23 zaméstnancii na 6,1 pracovniho uvazku,
z toho 18 v piimé péci, a v terénnim poradenstvi jeden pracovnik na 0,5 pracovniho tivazku.
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Béhem roku 2022 doslo k naristu problémi zejména v oblasti socialni a pravni. Klienti méli
zajem o problematiku tykajici se pfevodu majetku, vybrani vyhovujiciho druhu pfevodu a stale Castéji
pozadovali vysvétleni, jak postupovat v ptipadech, kdy majetek daruji — uskali darovani, sepisovani
zavéeti apod. Dal$i nariist jsme zaznamenali v Zadostech o pomoc pfi uplatiiovani reklamaci €i pfi jejich
zamitnuti. A zaznamenavali jsme 1 nartust sousedskych sport, jejichz feSeni je v fad¢ ptipadli velice
slozité a tézké. Sousedské spory se vyskytuji casto i v piipadech, kdy sousedské vztahy byly v poradku.

V socialni oblasti byla klientlim nabizena pomoc zejména pii vyfizovani zadosti do vSech typt
socialnich zatfizeni, vyrazné vzrost pocet Zadatelii o piispévek na péci, prispévek na bydleni a dalsi
mimotadné davky. Ve vétsin€ piipada se u klientii jednalo o umisténi do domova pro seniory, domova
se zvlastnim rezimem, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, vyuzivani odlehcovacich sluzeb a
dalsi.
socialni poradenstvi, ale 1 rizné vzory podani, pisemné informace k danému tématu a v piipad¢ potieby
doporucujeme navstévu advokata, notafe s predanim odkazu na seznam advokatl a notait. Totéz
doporucujeme v dédickych vécech, kde by bylo tfeba pro slozitost pozadavki klienta a zejména v zdjmu
pravni jistoty konzultace ¢i sluzby notéte. Podafilo se také vyftesit a rozkli¢ovat divod problému klientt,
ktefi si stézovali na nadmérn¢ obtézujici hluk a nepratelské okoli, kdy poradci odhalili pficinu, jiz byla
nemoc klient a pomohli klienty navést k odborné 1¢kaiské péci.

Nutno také zminit, ze poradny se aktivné zapojily do osvéty a distribuce seniorské obalky I.C.E.
KARTA k usnadnéni feSeni situace tisn¢ a ohroZeni zdravi nebo Zivota a pfistrojl, které monitoruji
zdravotni stav klientii, hlavné osamélych a zdravotné hendikepovanych.

Pravni poradenstvi a pomoc zahrnovaly v roce 2022 oblasti ob¢anského, rodinného, socialniho,
bytového a spotiebitelského prava. Nejcastéji byly feSeny problémy s dédictvim ¢i zavétmi, dale
majetkopravni vztahy, socidlni davky, soubéh dichodu s vydélkem, namitky proti vyméfteni starobniho
dachodu, vypovédi z pracovniho poméru, stiznosti na 1ékare, majetkové zalezitosti, vécna bifemena,
darovaci smlouvy, spravni fizeni, vypljcky penéz a vymahani dluhi, prodej nemovitosti, reklamace,
sousedské spory a diskriminace. Na pomoc klientim poskytuji poradny vzory pravnich podéni, kupnich
a darovacich smluv, ale i navrhy konkrétnich dopisti a Zzalob. Uspéch jsme zaznamenali i u sepsani
piedzalobnich vyzev, kdy se podaiilo mimosoudné zachranit klientim nemal¢ finance.

V bytové problematice bylo poskytovano poradenstvi zamétené zejména na obCanskopravni
sféru, ngjemni smlouvy, kontrolu ndjemnich smluv, vymény a pfechody ndjmu bytu, prodej bytu,
najemné a dal$i. Stle jesté se vyskytuji vypovedi z ndjmu (ne vzdy opravnéné), neimérné zvySovani
najemného a spory o fadnou udrzbu bytu v pouzitelném stavu. Poradci poskytovali vzorové najemni
smlouvy a vzorové Zaloby na neplatnost ukonceni ndjemniho vztahu. Akéni jsme také v monitorovani
seniorskych a peCovatelskych domti. Dale bylo posuzovano dodrzeni lhiit a zdkonnosti procedury
sjednavani najemniho, vypocty spravného vyuctovani sluzeb souvisejicich s bydlenim. Slozitd jednani
probihaji s firmami odpovédnymi za vyuctovani nakladi za teplo, TUV, vodné a stocné. Samostatnou
skupinu jsou dotazy tykajici se bytovych druzstev a spolecenstvi vlastnikli jednotek. Ukazuje se, ze
zejména seniofi u téchto typi vlastnictvi bytli maji jen maly vliv na chod jejich samospravy a jsou tak
Casto nuceni plnit rozhodnuti vyboru, ¢i shromdzdéni vlastnikd jednotek a hradit pfispévky do
spolecnych fondi, o jejichz ucelnosti nejsou presvédceni.

V mensim rozsahu se vyskytl problém, ktery se tyka seniort a spoc¢iva v jejich uvadéni v omyl
prodejci elektiiny a plynu. V pribéhu roku fesila fada seniort problematiku, kdy dodavatelé ukoncovali
smlouvy na odbér elektiiny a plynu a zejména se fesili problém se zdrazovanim plynu a elekttiny. Klienti
prichazeli s dotazy, jak v této situaci postupovat a jak ji fesit a kam se obratit. Taktéz pietrvava problém
v tom, Ze rostouci ceny najmu bytu dopadaji na seniory a v mnoha ptipadech maji problém z diichodu
zaplatit veskeré naklady na bydleni. Rada seniorti bydli v nadmérnych bytech, kdy naklady na bydleni
¢ini vic nez dichod. Podafilo se navazat Gzkou spolupréci s Institutem piedluzeni, ktery uspotadalo
sbirku pro ty seniory, u nichz byly prokazateln¢ vyCerpany vSechny moZznosti a zpisoby k umoteni
dluhu. Vytvorili jsme metodiku postupu do poraden, které ziskaly timto pravo posouzeni klientd
k Cerpani ,,nadstandartni finanéni pomoci ze sbirky Institutu ptedluzeni, na zéklad¢ zjiSténych
vyCerpavajicich informaci o platebni neschopnosti klienta.



U ostatniho poradenstvi se ve vétSiné ptipada jednalo o spotiebitelskou problematiku, dale o
problematiku exekuci zejména v souvislosti s Milostivym létem, ale i celozivotni vzdélavani, zdravotni
problematika, feSeni stiznosti na zdravotnickou péci.

Nejvétsi casova naro¢nost na poskytovani odborného socialniho poradenstvi se projevuje u
poradenstvi pravniho a socialniho. PoZzadovana pomoc je poskytovana na stale vyssi odborné trovni
poradct. Je tomu tak pfedevSim v oblasti bydleni a vypoctu tthrad za bydleni, neschopnosti splaceni
pujcek klienty a neustale se zvySujici pocet ptipadii naslednych exekuci, obcanského, rodinného a
spotiebitelského prava.

Terénni poradenstvi a pomoc poskytuje Rada seniorti CR od roku 2007. Klientelou jsou prevazné
zjiStovani naroki na socialni davky a déale pak pomoci pfi vyplnéni pfislusnych formulait a kontrolu
potfebnych dokladii. Nasledné pak, jako v letech ptedchozich, Slo o uspokojovani obligatornich a
fakultativnich narokti klientdi, vyklad socidlniho prava. Terénni poradce je mezi zaméstnanci Poradny
pro seniory Praha, ale nad rdamec svého ivazku v ramci dobrovolnictvi poskytuji tento druh poradenstvi
také zaméstnanci v Poradny Liberec a Poradny Olomouc. V soucasné dobé se ukazuje, Ze potfebnost a
naléhavost terénniho poradenstvi z ditvodl nartistajicich zdravotnich potizi klientli a osamocenti, je velmi
zadana.

III. Aktivizacni programy

Oproti rokim, kdy c¢innost klubG a spolkli omezovala covidovd opatfeni pocet i velikost
aktivizacnich programt vyrazné vzrostl. Ty jsou jednim ze sté€Zejnich bodu prace krajskych Rad seniorti.
Jejich cilem je nejen vzdélavani seniort, jejich zapojeni do aktivit sportovnich, ale primarné socializace
seniord, moznost stykat se s vrstevniky a navazat nové vztahy.

Praveé to, Ze seniofi neziistavaji stranou, jsou vtazeni do déni, maji moznost se spolupodilet na
organizaci 1 vybéru programli zamezuje pocitim osameéni, spolecenského vylouceni, coz se pozitivné
projevuje na jejich psychickém rozpoloZzeni a nésledné i na jejich psychické a fyzické pohodé. A to je
zékladnim cilem vSech aktivizanich programii. Nékteré jsou zaméfeny na pohyb a napomahaji
i zachovani fyzické zdatnosti, jiné se soustieduji na vzdélavani a edukaci, dalsi pak rozvijeji
mezigeneracni vztahy a ukazuji ptinosy seniorské populace a pottebnost socialniho kontaktu.

Za vSechny uved’'me alespoi stru¢ny vycet nejvetsich
programd, které v roce 2022 prob¢hly:

- Pohybové aktivity s vyuzitim digitalnich technologii
Rada seniort jakozto podporovatel platformy Narodni
program pro ozdravéni populace vyhlésila mezi svymi
organizacemi  n€kolik  soutézi, jejichz  spolecnym
jmenovatelem byla chiize. Byly to:

e 5 tisic kroki pro zdravi (duben—tijen 2022)

¢ Vyslapy na vrcholy krajin (duben—ijen 2022)

e Den pro zdravi (duben—tijen 2022)

¢ Chodime pro mozek a radost — 14.-18.3. 2022

Celkovy pocet ucastnikit ve vSech jmenovanych
akcich doséahl uictyhodného ¢isla 12 036 osob, 199 029 km —
takovy je vysledek vyhlasenych pohybovych aktivizacnich
programti Rady seniort za rok 2022.
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Po dvou letech nebyl pocet ucastnikli omezen stejné jako discipliny, v nichz je mozné soutézit

nebo se prosté jen zcastnit. Tradi¢né k byla uspotadana sbirka pro postizené déti ze Skoly

Koralek a samoziejmé i1 tentokrate polozili ucastnici kytici k sousosi lidickych déti a uctili

pamatku lidickych obyvatel.

- Sportovni hry seniori

Hlavnim cilem konani sportovnich her seniort je propagace vhodnych pohybovych aktivit
pro starsi generaci, sméfujici k posileni zdravého zivotniho stylu. Cil s cilem zvySovat vék doziti ve
zdravi, coz je jeden ze stéZejnich ukoltl, ktery si Rada seniorti CR piedsevzala.

Takovému cili byly podfizeny soutézni discipliny. Ve spolupraci s ¢lenskou organizaci RS
CR — Senior fitnes, kterd ma v této oblasti bohaté letité zkuSenosti, byly vybrany takové, které
zohlediiuji v€k seniorskych sportovci, jejich riznou fyzickou vykonnost i zdravotni stav. Po
zkuSenostech z let minulych byly vytazeny ty discipliny, pfi nichz nejcastéji dochdzelo ke zranénim,
na coz ve svych dotaznicich aktivni ucastnici zavérecného kola upozoriovali.

Sportovni hry jsou nejen soutézni akci, diiraz je kladen na zapojeni co nejvétsiho poctu
senioru a seniorek s cilem oslovit 1 ty, ktefi se sportovci byti neciti. Soucasti sportovnich her seniorti
je 1 bohaty doprovodny program, diky kterému seniofi ziskavaji nové informace, navazuji pratelstvi
a socialni kontakty ale také maji moznost poznavat zvyky a tradice jednotlivych kraji a zemi.
Dulezitym prvkem je i to, ze b€hem akce v jednotlivych krajich maji seniofi moznost navazat nové
vztahy, které dale mohou rozvijet dalSimi spole¢nymi aktivitami. Timto zplisobem hry napomahayji
dalsi aktivizaci seniort a jejich zapojeni. To je dulezité zejména proto, Ze praveé timto zptisobem lze
piedejit pocitim osaméni a vylouCeni ze spolecnosti. Neméné dilezitym aspektem je pak
mezigenerani prvek, kdy v mnoha regionech plni roli spolupotadatelti ¢i rozhod¢ich mladsi
generace. Tim se navazuji 1 vztahy pro dal$i projekty v ramci budovani mezigeneracnich vztahi. Zde
se nam podafilo uzavtit v Olomouckém kraji memorandum o spolupréci s Univerzitou Palackého a
navazat kontakt s Akademii centra uznavani a celozivotniho u€eni v Olomouci.

Finale s mezinarodni ucasti je pak moznosti, jak tento projekt predstavit kraji, méstu a
prostiednictvim sdé€lovacich prostfedkt i Siroké vetejnosti.

Projekt sportovnich her prob&hl v roce 2022 v sedmi krajich CR. V kraji Plzefiském (17.5.),
Zlinském (9.6. 2022), Jihoceském (14.6.), Libereckém (22.6.), Moravskoslezském (28.6.),
Stiedoceském (30.6.) a Olomouckém kraji (18.8.). V Plzenském kraji sportovalo 10 tficlennych druzstev
(30 aktivnich uc¢astniki), ve Zlinském soutézilo 10 klubti, z nichz kazdy mél osm ¢lent (80 sportovci),
na hrach v JihoCeském kraji bylo 27 ctyiclennych druzstev (108 ucastnikd), v Libereckém kraji
startovalo 15 Sesticlennych tymt (90 aktivnich sportovct), v , v Moravskoslezském kraji sily zmétilo 80
ctyt€lennych druzstev (320 tucastnikll), ve StfedoCeském kraji to bylo 5 péticlennych druzstev (25
aktéril) a v Olomouckém 52 péticlennych druzstev (260 sportovcti) z toho dvé druzstva ze Slovenska a
dvé druzstva z Polska., kterym na tribuné fandilo vice jak dvé stovky vrstevnik. Olomoucka krajska
rada seniorti uspéla s zadosti na Euroregionu Pradéd, diky tomu hry trvaly tii dny, soucasti byl kulturni,
spolecensky program a také mezinarodni turnaj v bowlingu. Celkem se jej Gcastnilo 913 seniorskych
sportovcl.

Finale s mezinarodni uc¢asti mélo tato kritéria:

- aktivni ucastnik musi k datu konani dosahnout véku 60 let,

- druzstvo se sklada ze 3 Zen, 3 muzl a kapitana.

Soutézi v Mosté (15.7.) se zudastnilo 18 druZstev ze 13 krajii CR, jedno druZstvo ze zahranici
(Slovensko) a dale druzstva hostitelského meésta, organizace OOS Severni Morava, druzstvo
socialnédemokratickych seniorti a organizace OSZ. Predstavilo se tedy 108 sportovci a spolu s kapitany
pak 122 seniord.

- Dny pro zdravi a fotbal v chuzi

Aktivizaéni program, ktery pravidelné potada ¢lenské organizace RS CR Senior fitnes. V roce
2022 se uskutecnil v Sesti krajich, probéhlo celkem osm akci s poctem 628 osob. Také zde se setkavaji
seniofi, ktefi si mohou vyzkouset fadu disciplin, at’ uz to jsou napiiklad Sipky, kuzelky, molkky nebo
oblibeny pétanque.



- Moudra sovicka

Aktivizaéni program s cilem zabranit digitalnimu —~ 4
vylou€eni seniort ze spoleCnosti. V pribéhu roku 2021 |
navazala RS CR diky mistopfedsedkyni Hesové spolupraci
s neziskovou organizaci Moudra sovicka
a Nadaci Vodafone. Diky tomu probehly témét ve vSech
krajich unikatni seminafe, na které chodi seniofi s vlastni
vypocetni technikou ¢i mobilnim telefonem
a pod dohledem instruktora se seznamuji s jeho funkcemi a uci
se je dokonale ovladat. V lofiském roce spoluprace
pokracovala. Vyhodou mobilni ucebny je, ze jsme digitalni
vzdélavani mohli zacilit 1 do seniorskych spolkli v menSich
obcich.

- On-line kurzy pro seniory

Dalsi forma aktivizanich programt, které se vénovaly v obdobi pandemie zejména ¢lenské
organizace Pravé Ted’! a Totem a né&které krajské rady seniorti. Jde o vhodnou paletu aktivit, nicméné
z hlediska dlouhodobych cili RS CR by nemély zcela nahradit programy realné, protoZe tyto postradaji
prvek setkavani se. Piikladem muze byt virtudlni univerzita tietiho véku, kterou olomoucka krajska rada
provozuje ve spolupraci s Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze jiz sedmy rok a v dobé pandemie,
to byla jedna z mala aktivit, kterou jsme Uspes$né€ nabidli seniortim.

- Babicka roku

Ptehlidka seniorské krasy a seniorskych dovednosti organizovana probéhla patym rokem, poprvé
pod zastitou ministra prace a socialnich véci. Cilem je ukazat lidskou hodnotu a pravou vnitini krasu
Cloveka v seniorském véku s ohledem na zachovéani a moznosti vytvotreni zcela novych tradic naptic
generacemi. Nejde o zkousku z ru¢nich praci nebo védomosti, ale jde o aktivni piistup k zivotu a svému
okoli. Ukézat, Ze pokud jste jiz nejstars$i generaci ve vasi rodin¢, nemusi to znamenat, ze jste néjak
odstr¢eni. Naopak role prarodicti je v dnesni spole¢nosti vyznamna.

Finadlové vyvrcholeni v listopadu v Olomouci probéhlo v zaplnéném pavilonu A Vystaviste
Flora. Moderovani se ujal, diky spolupraci s Ceskou televizi komentator Michal Dusik.

Protoze RS CR dba na zvy$ovani kvality programtl, které v ramci své innosti seniorské populaci
nabizi, podrobuje tyto vZzdy 1x za rok kvalitativnimu a kvantitativnimu hodnoceni. Proto jsou soucasti
vzdy prezencni Ci startovni listiny, pfipadné€ seznam ucastnikli. Na lokalni tirovni probihé kvalitativni
hodnoceni slovné stran ucastnikli a zavéreCnou zpravu vypracovava a vramci zpravy o ¢innosti
predkladd piedseda piislusné organizace. U programi celostatnich, spoluorganizovanych ¢i pfimo
vyhlasenych centralou pak probihd dotaznikové Setieni, z n¢hoz je zpracovana zaverecna zprava.

P,

IV. Vyjednavaci aktivity RS CR, participace na tvorbé

zakonu

Stejné jako v predchozich letech, také v roce 2022 byly vztahy s vladou korektni. Rada seniort
byla v intenzivnim kontaktu s ministrem prace a socidlnich véci 1 ministrem zdravotnictvi
a ministryni pro mistni rozvoj.

Vysledky vyjednavacich aktivit:

- Kompromis p¥i sniZovani slev jizdného u osob 65+ 50 %,

- Zachovani tzv. vychovného — tedy navySeni penzi o 500 K¢ za kazdé vychované dité

- ZvySeni normativii nakladi na bydleni

- Uprava piispévku na mobilitu tak, aby pokryval i zvy$ené energetické naklady postiZzenych
domacnosti

- Zavedeni programu Zelena usporam light pro seniorské domacnosti

- Zvyhodnéni zKkracenych pracovnich uvazki pro seniory.
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RS CR byla jiz tradiéné meziresortnim
pfipominkovym mistem MPSV, MZdr, MMR.
Uvedena ministerstva piedlozila Radé¢
k pfipominkovani 8 navrht zdkont pravnich
predpisi. Ke vSem bylo vypracovano pisemné
stanovisko a u nékterych byly vzneseny pfipominky
nebo byly zaslany vlastni legislativni navrhy.

Obdobné jako v ptfedchozich letech se
uskute¢nilo jednani vedeni Rady seniort CR
svedenim Ceské televize. Posuzovana byla
intenzita a zaméteni publicity seniorskych témat ve
zpravodajskych a diskusnich potadech CT, publicita vyznamnych akci Rady seniorit CR v CT, filmova
tvorba CT se seniorskym podtextem a také ukonéeni televizniho kanalu pro seniorskou populaci CT3.

V. Zdravotni konference

Vzhledem k tomu, Zze RS CR citi spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota seniorské populace,
pfispéla k nému i vlastnimi aktivitami, a to zdravotni konferenci na téma Jak zvysit vék doziti ve zdravi?
a dale zafijovou tiskovou konferenci na téma Respiratni onemocnéni u seniori a jak se proti nim
chranit?

Konference konané 1. €ervna v prostorach Autoklubu CR se zicastnila fada odbornikd,
vystoupil na ni mimo jiné i ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR, ktery
pies hodinu odpovidal na dotazy ptitomnych. MUDr. Jan Kyn¢l, Ph.D. ze Statniho zdravotniho tstavu
se nasledn¢ vénoval dllezitosti o€kovani v rdmci zdravotni prevence, a to nejen u seniord. Zminoval
vakciny proti chiipce, covid-19, pneumokoktim 1 klistové encefalitidé, které jsou pro seniorskou
populaci hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Da151 z prednasejlclch — zakladatelka olomouckého Age
centra MUDr. Dagmar Malotova, MBA., jez
pfipomnéla, Ze i duSevni zdravi je v nejen
v seniorském véku velmi dulezité a je tieba jej
kazdodenné podporovat a dbat o n¢j. MUDr.
. Katefina Cajthamlova, 1ékaika a psycho-
terapeutka zduraznila, Ze krom¢ pohybu je
1 v seniorském véku dulezitd kvalitni a pravi-
delna strava, pitny rezim, spanek i odpocinek.
Mistopiedsedkyné RS CR Milena Hesova
predstavila aktivizaéni programy RS CR a
jejich vyznam v rdmci prevence zdravého star-
nuti pro seniorskou populaci. Na téma Lékové interakce hovofil PharmDr. Jan Suchopér. Rada seniori
totiz bere velké mnozstvi 1¢kl, které se mohou 1 vzajemné ovliviiovat, ¢i snizovat svilj ucinek, nékteti
k nim popijeji tfeba bylinné caje, kupuji dopliiky stravy, ale jiz netusi, ze i ty mohou ovlivnit jejich
ucinky, a proto je vhodné vSe konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem. Jako posledni se kratce
ptedstavil prakticky Iékat MUDr. Ondiej Sobotka, ktery pfitomné seznamil s virtualni sestrou Emmy.
Tato praktickd pomiicka totiz usnadiiuje komunikaci lékate s pacientem, a to elektronicky.

Rada seniorti pozvala na konferenci zastupce vSech politickych stran. Mezi vyznamnymi hosty
nechybéla predsedkyné KSCM Katefina Koneéna, poslankyné za KDU-CSL Nina Novakova a predseda
hnuti ANO Andrej Babi$. Ministra prace a socialnich véci zastoupila naméstkyné Zdislava Odstrc¢ilova.

Na tiskové konferenci, ktera byla vénovana vaznym infekénim chorobam, jez hrozi seniorské
populaci. S prezentacemi, které se problematice infekénich onemocnéni seniorti i ockovani vénovaly
z ruznych uhll, vystoupily, krom¢ predsedkyné Rady seniorii Lenky Desatové 1 Ilékaiky.
Konkrétné¢ MUDr. Zuzana Blechova, Ph.D., infektolozka z Kliniky infekénich nemoci 2. LF UK




a Fakultni nemocnice Bulovka a vedouci Centra epidemiologie a mikrobiologie a vedouci Narodni
referencni laboratofe pro streptokokové ndkazy Statniho zdravotniho ustavu MUDr. Jana Kozékova.

Pi-edstavitelé Rady seniorit CR také pracovali v Radé vlady pro seniory a starnuti populace
a v Radé vlady pro udrZitelny rozvoj. Prostfednictvim vySe uvedenych expertnich tymt, které
piipravuji vécné podklady pro tvorbu zékoni, natizeni vlady a vyhlasek ministerstev ovlivituje Rada
seniortl CR téZ vyznamnym zptsobem legislativu statu ve prospéch seniorské populace.

V1. Z cCinnosti krajskych Rad

Aktivizaéni programy, které vramci RS CR
# probihaji, byly popsany ve zvlastni kapitole.

Déle prob&hly oslavy MDZ, stejné jako oslavy
Mezinarodniho dne, sportovni utkéni, poznavaci,
" pobytové, rehabilitacni socializacni aktivity.

Krajskd Rada seniori Olomouckého kraje
uspofadala VII. ro¢nik Krajské tdborové skoly pro
seniory — unikatni socializacni projekt, tydenni pobyt
v pfirod¢ doplnény fizenym aktivnim celodennim
programem zaméfeny na cviceni, meditaci, kreativni
tvofeni, vylety ale také na vzdélavani a ziskdvani
novych informaci. O tuto akt1v1tu je obrovsky zajem, z toho divodii se podafilo usporadat dva turnusy
s Ucasti 220 seniord a nejstarsim tdborniklim bylo vice jak 90 let. S tim souvisi také mezinarodni aktivita
KRS Olomouckého kraje — projekt Za krasami cCesko-polského pohrani¢i. Diky financovani
z Euroregionu Pradéd bylo zorganizovéano 10 poznévacich zajezdi zacilenych na setkdvani se stejnych
skupin, ziskavani novych informaci, poznavani vzajemnych zvykil a tradic, navazovani pratelstvi
a vzajemnou prezentaci aktivniho spolkového Zivota seniorti v CR a v Polsku ale také na Slovensku. Z
dalSich projekti miizeme zminit seniorské cestovani a rekondi¢ni pobyty v Hotelu MAS v Sezimové
Usti, péveckou soutéz Zazpivej slavi¢ku na podporu mezigeneraénich vztahd, kdy soutdZe se uéastni
celé rodinné tymy a také projekt Jdeme cela rodina.

V Olomouci pak pusobi jiz nékolik let univerzita virtudlni, ktera kloubi prezenc¢ni a distan¢ni
formu studia, ¢imz umoziuje zapojit se i seniorim ze vzdalenych mést. Nejvétsim problémem u U3V
z hlediska seniorské populace je totiz jejich umisténi — ve velkych méstech, krajskych centrech, pii
klasickych univerzitach. V téchto mistech je ale nabidka podobnych aktivit rozmanita, zatimco
v mistech vzdalenych a malych naopak chybi. Ne kazdy si navic mize dovolit pravidelné dojizdéni.
Projekt VU3V tak kloubi vhodné moznosti studia tak, aby byla piijatelna pro velké mnozstvi seniort.

Tteti ro¢nik soutéze s ndzvem Seniorsky biatlon poradala krajska Rada seniori Pardubického
kraje za podpory feditele Stfedni primyslové $koly chemické v Pardubicich a Ceského svazu biatlonu.
Soutéze se zcastnilo pies Sest desitek sportoveil. Vlastni zavod byl organizovan ve dvou kolech,
castecné jsme jej prizptisobili nasemu véku tak, ze béh byl nahrazen volnou chiizi po atletickém ovalu,
coz hraveé zvladli i nejstarSi ucastnici. T¢é skuteéné nejstarsi bude letos jiz 89 let! Kazdy absolvoval
v prub¢hu dne dva tisice soutéznich metri.

Krajska Rada seniort JihoCeského kraje zapojila do soutéze Senior foto 2022 i soutézici z jinych
oblasti, krajska Rada seniortit Moravskoslezského kraje poradala tradi¢ni soutéz Senior kviz.

O viech informuje RS CR na svém webu, facebooku a ve svém ¢asopise. Mnohé krajské Rady
navic maji vlastni webové portaly, facebookové profily a nékteré i youtube kanal.
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VII. Vydavatelska Cinnost a propagace

Osmnéctym rokem vydavala Rada seniortt CR mési¢nik Doba seniort. Mésiénik, ktery stabilné
vychdzi v ndkladu 10 000 wvytiski. Do jeho tvorby je zapojeno mnoho dopisovatell
z fad seniorti, ktefi zasilali informace zejména o déni v jejich okoli. Cast obsahu &asopisu tak
zachycovala déni v klubech a spolcich seniorti ve viech koutech republiky. Casopis byl vyuzit i na
propagaci velkych akci Rady seniorti a aktivizanich programt vseho druhu, a to nejen ¢lanky. Byly
vytvofeny reklamy na propagaci béhu miru a Babicky roku, které se objevovaly na IV. obalce casopisu.
V kazdém vydani byly i texty odborného poradenstvi, které patii k nejvyhledavanéjSim rubrikam.

Dal8imi informa¢nimi médii Rady seniort jsou webové stranky www.rscr.cz. Pravidelné jsou
zdrojem informaci o Cinnosti vedeni Rady seniorti, jednani s ministry, stejné¢ jako o zasedani
pfedsednictva a kolegia. Nechybi informace o pfipominkach a stanoviscich k chystané legislativé ¢i
o politickém déni souvisejicim se seniorskou problematikou. Nedilnou soucasti jsou na webu i piispevky
jednotlivych krajskych Rad, ale i od klubi a spolkti, které jsou ¢leny Rady seniori. Jak bylo zminéno
vySe, maji nckteré krajské rady vlastni webové stranky, facebook, instagram a kanal YouTube.
Vzajemna provazanost a sdileni pfispévkil na socialnich sitich zarucuje vyssi informovanost o aktivitach
RS CR siroké vefejnosti.

Celkem bylo na webovych strankach publikovano v roce 2022 192 ptispévkil. Na strankéch se
pravidelné kazdy mésic aktualizuje nabidka pofadi ve vysilani CT pro seniory. Navstévnikam staéi
jeden klik, aby si mohli potad, ktery nestihli, v klidu shlédnout.

Intenzivné byl propagovan i posledni ro¢nik projektu Jedu s dobou Asociace vycvikovych center
Autoklubu CR, soutéz Babicka roku a také oslavy Mezinarodniho dne seniorii. Aktualizovén je i odkaz
na seznam slev v kulturnich pamatkéach, které spadaji pod ministerstvo kultury CR.

Celkem navstivilo v roce 2022 webové stranky 18 586 osob, primérné zlstanou névstévnici na
strankach 15 minut. Odbornd 1 laicka vefejnost ma moznost ¢erpat poznani a data seniorskych témat z
vyvéSenych analytickych a vyzkumnych materidld a z uvefejnénych prezentaci na odbornych
konferencich. Webové stranky jsou vyuzivany téz studenty vysokych Skol pii zpracovavani
bakalarskych a magisterskych praci.

9.7. 2018 =zalozila Rada seniori svou facebookovou stranku. Rozvoj sledujicich probiha
vyhradné organicky, presto navstéva profilu u vétSiny udalosti prevysila navstévu na webovych
strankach. Je tedy jasné, ze facebookovy profil se stal velmi vyznamnym komunika¢nim kandlem.
Stranku sleduje 590 lidi a ma 528 oznaceni To se mi libi. V roce 2022 bylo publikovéno celkem 185
prispévkil, z nekterych udalosti zafazena 1 aktudlni videa z pravé probihajicich akei, tedy on-line
a s postupujicim casem akce byla ptidavana dalsi. Twitterovy ucet byl zalozen 25.8. 2018 a v roce 2022

vvvvvv

VIII. Mezinarodni aktivity

Kontakty s partnerskymi seniorskymi organizacemi ze Slovenska, Polska a Némecka probihaly
predevsim on-line, prostfednictvim mailu ¢i videokonference. Zasedani evropské seniorské organizace
EURAG bylo po del§i dobé& prezenéni, vyroéni meeting prob&hl ve Vidni i za G&asti zastupce RS CR
Miloslava Vajse, ktery je v této organizaci viceprezidentem.

Aktivni piihrani¢ni spoluprace probihala u krajské Rady seniorti moravskoslezského, plzeniského
a zejména Olomouckého kraje. Druhy jmenovany uspél ve financovani z fondi EU s projektem Za
krasami Cesko-polského pohraniéi a projektem Sportovni hry seniorii 2022, pravé diky tomu byla
spoluprace v lonském roce s polskou a slovenskou stranou velmi intenzivni.
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X. Vedeni RS CR

Na konci roku 2022 poslal rezignaci na své ¢lenstvi v piedsednictvu RS CR Alois Maly, coZ na
svém nejbliz§im zasedani vzalo predsednictvo na védomi. Clenstvi v kolegiu pozbyl Alois Maly jiz
v pribéhu roku, nebot’ Krajska rada seniortt Usteckého kraje zvolila za svou predsedkyni PaedDr. Kvétu
Celisovou, ta jej také v kolegiu nahradila.

V prubéhu roku 2022 doslo ke zméndm na predsednickém postu i u U3V, Magdalena Edlova
svou funkci neobhdjila, avSak v souladu se stanovami zistala clenkou pfedsednictva. Svého
predsednického postu se v SKS vzdala i doc. Ing. Lidmila Némcov4, i ona ziistala v predsednictvu, ale
v kolegiu ji nahradila nova predsedkyné¢ Nina Novakova. Tyto situace jasn¢ ukazuji, jaké nedostatky
maji stanovy RS CR a kde je tfeba je upravit. Dalsi zm&nou v kolegiu byla vyména Ing. Ryglové za
Mgr. Tojnara, jakozto nového predsedu Krajské rady seniorti Kralovéhradeckého kraje.

Clenové piedsednictva Rady seniorii Ceské republiky
Ing. Lenka Desatova — predsedkyné

Ing. Milan Taraba — statutarni mistopredseda
Milena Hesova — mistopredsedkyné

doc. Lidmila Némcova — mistopiredsedkyné
Miloslav Vajs — mistopredseda

Dalsi ¢lenové predsednictva:

Alois Maly

Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc.

Ing. Jaroslav Ulma

Ing. Jaroslav Vodicka

Jan Rejsky

Mgr. Magdalena Edova, Dis.

RSDr. Eva Vi¢kova

Jana Pistékova

Clenové kolegia Rady seniori Ceské republiky

Dr. Zden¢k Pernes, Ing. Milan Taraba, doc. Lidmila Némcova, Ing. Jaroslav Ulma, RSDr. Eva VIckova,
plk. Ing. Jaroslav Vodicka, Prof. MUDr. Pavel Kalvach, DrSc., Ing. Lenka Desatova, Jan Rejsky,
Milena Hesova, Miloslav Vais, Miroslava Paleckova, Ing. Riizena Ryglova, Ing. Danuse Steinova, Libor
Pilka, Pavlina Krbcova, Pavla Radova, Bc. Milan Barta, Plk. Ing. Pavel Gluc, JUDr. Miloslav Hora,
Alena Nohavova, Mgr. Vladimir Berounsky, Mgr. Magdalena Edlova, Dis, Mgr. Viktor Vodicka, Plk.
Ing. Jiti Pesta, PaedDr. Kvéta Celisovéa, Marcela Reichelova, Mgr. Zdenék Srba, Plk. Ing. Jaroslav
Kostit, Danuse Polaskova, Pplk. Petr Mrazek, Mgr. Jana HoSkova, Jana Pistékova

Clenové Ustiedni kontrolni a revizni komise Rady seniorii Ceské republiky
Ing. Maria Somléova — predsedkyné, Ing. Vaclav Svarc, Marie Volmanova, Stanislava Brejnikova
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Ekonomické ukazatele
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Priloha k ucetni zavérce za obdobi roku 2022

A. OBECNE UDAJE
1. Popis ucetni jednotky:

Nazev: Rada senioru Ceské republiky, z.s.s.
Sidlo: Praha 3, nam. W. Churchilla 1800/2

IC: 63829797

Pravni forma: spolek

Pfedmét Cinnosti: ¢innost ostatnich organizaci sdruzujici osoby za
ucelem prosazovani spolecnych zajmu j.n.

Spisova znacka: L 4704 vedena u Krajského (Méstského) soudu v

Praze
Datum vzniku Gcetni jednotky: 24.2.1993
Datum zapisu Gcetni jednotky: 1.1.2014
Rozvahovy den: 31.12.2022
Uéetni obdobi: 1.1.2022 - 31.12.2022
Okamzik sestaveni zavérky:

Zmény a dodatky provedené v uplynulém téetnim obdobi ve spolkovém
rejstriku:
V roce 2022 nebyla provedena zména ve spolkovém rejstiiku:

Clenové statutarniho organu v okamziku sestaveni Géetni zavérky:
Pfedseda RSCR: Ing. Lenka Desatova
Den vzniku funkce: zapséna ve spolkovém rejstfiku od 11.8.2021

B. DOPLNUJICI UDAJE
1. Uéetni metody a obecné uéetni zasady:

Informace o pouzitych Gc¢etnich metodach a jejich pouziti a zmény
provedené v (icetnim obdobi:

PriloZzena Gcetni zavérka byla sestavena podle zakona €. 563/91 Sb. o ucetnictvi
a navazujicich predpist pro Ucetnictvi, zvlasté pak podle vyhlasky 504/2002 Sb.
a podle Ceskych ucéetnich standardd.

Zpusob ocenéni majetku:

a) Zasoby: ucetni jednotka nema zasoby

b) Dlouhodoby hmotny majetek: ucetni jednotka nema dlouhodoby hmotny
majetek.

c) Dlouhodoby nehmotny majetek: ucetni jednotka nema diouhodoby
nehmotny majetek.

d) Dlouhodoby finanéni majetek: tucetni jednotka nema dlouhodoby finanéni
majetek.
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e) Opravné polozky k pohledavkam: ucetni jednotka netvofi opravné polozky
f) Zavazky a pohledavky v cizich ménach: ucetni jednotka neeviduje zévazky
a pohledavky v cizich ménach

Zaméstnanci G¢etni jednotky, osobni naklady:
pocet zaméstnanci: HPP 1, DPP+DPC 23
osobni naklady: 5.103.082,- K¢

Majetkova ¢i smluvni spoluti¢ast v jinych uéetnich jednotkach:
nema

............................................................................................................

2. Dopliujici informace k Rozvaze a Vykazu zisku a ztraty:

Polozky vyznamné pro hodnoceni majetkové a finanéni situace Géetni
jednotky:

Dlouhodobé a kratkodobé bankovni uvery — ucetni jednotka nemé tivéry
Rozpis prijatych dotaci na investi¢ni a provozni Géely: ucetn/ jednotka ma

dotace od statu.: Dotace MPSV 6.742.361,- K&
Dotace Liberecky k. 87.746,- K&
Dotace Ustecky k. 136.500,- K&

Dotace mésto Most 100.000,- Ké

Rezervy: ucetni jednotka netvorila rezervy

Pohledavky a zavazky po Ihité splatnosti v Ké:

ucetni jednotka eviduje k rozvahovému dni pohledavky po Ihité splatnosti ve vysi
116.055,- K¢
Zalohy, zapujcky, avéry a phjéky poskytnuté fyzickym osobam

ucetni jednotka neeviduje k rozvahovému dni prijaté zalohy
ucetni jednotka k rozvahovému dni neeviduje zépujcky, avéry a pljéky poskytnuté
fyzickym osobam

Vyznamné udalosti, které nastaly mezi rozvahovym dnem a okamzikem
sestaveni Géetni zavérky:

Mezi rozvahovym dnem a dnem sestaveni Ucetni zavérky nenastaly 2adné
vyznamneé udalosti, které by bylo nutno uvadét v pfiloze k ucetni zévérce.

Trzby z vlastni €innosti: dcetni jednotka ma trzby z viastni éinnosti - ztratu za
rok 2022 -13.618,37K¢

Naklady aéetni jednotky: ucetni jednotka nema mimofadné naklady svym
objemem a plvodem

Sestaveno dne: 29.3. 2023 Podpis statutarniho organu™)
%‘W.Jﬁ%‘?{m& republiky

nam. W. Churchilla 2 |
130 00 Praha 3
Pfilohu k G¢etni zavérce sestavil(a): Mafikova
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Rozvaha podie Piilohy & 1 Nazev, sidlo a pravni forma ucetn|

vytidiy . BOAR000 %0 ROZVAHA jednotky
rozs Rada senioru Ceské republiky
ve zkrdceném ahu nam.W Churchilla 1800/2
ke dni 31.12.2022 Praha 3
(v celych tisicich K&) 13000
Uatnd jecinotia doruéi: 1co
1 % pristusnému fin. organu
63829797
[ : Zislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni |
Oznaceni AKTIVA tadku| GGetniho obdobi | Géetniho obdobi
a b ¢ 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem Soutet Bl azBIV. 6 3317 2956
B.I Zasoby celkem 7 200
B.I. Pohledavky cekem 8 188 310
B. I Kratkodoby finantni majetek celkem L) 2926 2646
B IV Jina aktiva celkem 10 3
Aktiva celkem SoucetA. azB. | 11 - 4 - 2 956
| Gislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni |
Oznaten! | PASIVA tadku| Gletnino obdobi | Gcetniho obdobi
a ‘ b c 3 4
i Vlastni zdroje celkem Soutet Al azAll | 12 1390 1189
ran Vysledek hospodareni celkem 14 1390 1189
B. Cizi zdroje celkem Soutet Bl azBIV. | 15 1927 1767
B Il Diouhodobé zavazky celkem 17 200
B, Kratkodobe zavazky celkem 18 1713 1760
BV, Jina pasiva celkem % 14 7
| Pasiva celkem SoudetA.azB.| 20 3317 2956
B r— { o
Sestaveno dne 14.04.2023 Podpisovy zaznam statutarniho organu ugetni otky
. nebo podpsovy vilanfyzioké oaaby. tegd mjmum
nam. W. C \
130 00 Praha
Pravni forma 2etni jednotky Pfedmét podnikani Pozn :
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Vykaz neku 8 2iraty

Nazev, sidlo a pravni forma uéetni

podie Piichy & 2 VYKAZ notk
e v zh‘zcl::él::rf:x? ;:da :enioro Ceské republiky
nam W.Churchilla 1800/2
ke dni 31.12.2022 :’ghgg
(v celych tisicich K&)
Ucetn| jodnotka donati: ICO
1 x pfisluénému finantnimu organu
63829797
i Cinnosti
Oznaceni TEXT g‘{‘lﬂ Hiawni | Hospodafska |  Celkem
-] 6 7
| A Spolfebované nakupy a nakupované sluzby 2 2651 1304 3955
A m Osobni naklady 4 4941 162 5103
A IV Dané a poplatiy 5 2 2
AV Ostatni naklady 6 25 25
A VI | Poskytnuté pfispévky £ 1 1
Naklady celkem SoutetAl azA VIl | 10 7620 1466 9086
B I Provozni dotace 12 7067 7067
Bl Pigale piispéviy 13 239 401 640
g Trby za viastni vikony a za zbozi 14 126 1052 1178
Vynosy celkem Soucet Bl azBV | 17 7432 1453 8 885
[c. Vysledek hospodateni pred zdanénim fA7-(f.10-£9)| 18 188 13 -201
. Vysledek hospodareni po zdanéni 718-1.9| 19 188 13 201 |
: Vsémeuo dne 14.04.2023 Podpisovy u}}%a A ‘ 'csxf Y- notky
~ nebo podpisovy vzdt ] | jpdnotikou
130 00 Praha
. Pravni forma ucetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:
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