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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

oblanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kanc.138
telefony: 312 522 874; 602 305 225
Uredni hodiny: ¢t 12:00 - 16:00
e-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondeéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Volby ve spatné nalade

Dosluhujici prezident Véclav Klaus
prekvapil: a¢ se to nezdalo, ma zfejme
smysl 1 pro ¢erny humor. Ve svém novo-
roénim projevu hovoril o tom, Ze nebez-
pe¢im pro Ceskou republiku jsou ,.rizni
naseptavaci Spatnych nalad®.

Ve stejném projevu pak sam stihl Spat-
nou naladu vyhrotit. Nebyla to zadna
ticha vinka, ale doslova tsunami Spatné
nalady a pohorseni, které svou amnestii
vyvolal. Na svobodu se totiz diky tomuto
prezidentskému aktu dostanou i vytec¢ni-
ci, ktefi se podileli na tunelovani spolec-
né¢ho majetku a maji na svédomi zmizeni
mnoha miliard. A zdéSeni a nevole dale
r@ kdy? Vaclav Klaus a 1idé z jeho
hradniho tymu kritiku, kterou amnestie
vyvolala, oznacili div ne za atentdt na
hlavu statu. Za poc€inani, které ma pry
negativné ovlivnit jeji budoucnost po
odchodu z funkce.

Ano, Viaclav Klaus odchdzi a nikdo
mu moc netleskd. Ve Spatné naladé¢, pod
kterou svou amnestii pfilozil dalsi polin-
ko, vrcholi i boj o misto jeho nastupce na
dalSich pét let ve funkci prezidenta CR.
Unorova doba Doba seniorti vychazi totiz
25. ledna, v prvni den druh¢ho kola prvni
piimé volby hlavy statu.

Nehodlam tipovat, zda se bude jmenovat
Milo§ Zeman nebo Karel Schwarzenberg.
Odmitam také vyzkumy (zjevné dobie za-
placené) ruznych ,,objektivnich agentur®
na toto téma. Vim, Ze nejde jen o kvalitu
kandidata, ale také o to, kolik vlastnich
pfiznivell se jim podafi zmobilizovat,
aby sli volit.

Béhem volebni kampané jsem pozo-
roval jedno: prakticky se v ni nemluvilo
o tom, v jaké situaci se nachazi CR a co
zpusobilo, ze mnohym neni veselo. Roze-
biraji se osobni vlastnosti kandidatt, to,
jak umi vystupovat ¢i jaké jazyky ovla-
daji. Témer nic o tom, ze zadluzeni statu
roste, ze vlada neumi vybirat dan¢ a tieba
dichodovy fond, kterym Necasova vlada

zdlivoditovala prvni zvySeni DPH, jaksi
neni... A tak se konaji jen dalsi asocidlni
Skrty, které pfinaseji snizovani redlnych
plati i penzi. Lidem na naladé vskutku
nepfidavaji. Zvlast kdyz si poslanci od-
hlasuji zvyseni svych piijmul, je misto
smichu spi§ pfepada myslenka na vidle,

NESVITIVE, NETOPIME ,
JENOM VOLIME..

(o)

zarazené v poslaneckém pozadi. V pred-
volebnich debatach o motylku ¢i kravaté
kandidata zapada, ze Klausova amnestie
by nemohla projit, kdyby ji svym podpi-
sem nepotvrdil nevinné se tvaftici premi-
ér Necas a odpovédnost tak také spadla
na vladu.

Na kabinet, ktery je podle pozorovatelii
nejhorsi za poslednich dvacet let.

Nedivim se, ze jeden z prezidentskych
kandidatd a vicepremiér Necasovy vlady
se debaté na tato témata vyhyba a tvari
se, jako by nebyl u téméf niceho, co vla-
da privedla na svét. Lidem totiZ poc¢inani
vlady nejen kazi naladu, ale doslova
je Stve. Hlasy ve volbach se za to urcité
nedavaji. Mnozi v této souvislosti spi§
mysli na facky...

Tl Hineles))_
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STALO SE

Rada seniorti CR k volbé prezidenta

Rada seniorti CR k nad-
chazejicimu druhému ko-
lu volby prezidenta CR
vydala prohlaseni. Doku-
ment vydavame v plném
znéni:

Rada Ceské
republiky s uspokojenim
konstatuje, ze do druhého
kola prezidentské volby
postoupili osobnosti v seniorském véku.
Tuto realitu vnimame jako vyznamné
ocenéni prestiZe seniorské populace
Ceskou spolecnosti. Volba prezidenta
Ceské republiky ale neni jen véci politic-
kych stran nybrz celé obcanské spolec-

senioru

nosti. Proto si jako legitimni reprezentant
seniorské populace dovolujeme vyhla-
sit volebni doporuceni voli¢lim v senior-
ském veéku:

Pana Karla Schwarzenberga si jako
osobnosti vazime, je ale prvnim misto-
pfedsedou vlady soucasné vladni koa-
lice, ktera seniorské populaci zplsobila

mnoho zla a utrpeni.
Necasova vlada zahgjila
v Ceské novodobé spo-
le¢nosti historicky novy
proces: zvySovani diicho-
dového veéku soucasné
se snizovanim dtchodu.

V Ceské republice byla

zavedena neomezena hra-

nice dichodového veku
a nasledné¢ restriktivni vypocet starobnich
penzi. Dle propocti statu budou nové
penze u 70 % piijemct nizsi az o 600 K¢
mesicn€. Od letosniho roku mame jen
tietinovou valorizaci penzi a pracuji-
cim dichodctm, kterych je cca 170 000,
byla odebréana, jako jediné socialni sku-
ping, sleva na dani. VétSina z nich ale
pracuje proto, aby prezili. Snizena valori-
zace penzi pii skokovém rustu Zivotnich
nakladt uvrhne statisice seniortt do bidy
a soucasné s vysokym nariistem poplatkti
za 1éky, za pobyt v nemocnici a za naklady
na najemni bydleni ohrozuje desetitisice
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7. VELETRH PRO PLNOHODNOTNY AKTIVNI ZIVOT

az statisice osob na zivoté. Za této situace
Ceska vlada jiz Ctyfi roky soustavné sni-
zuje piijmy v prubézném penzijnim systé-
mu. Systémovou devastaci kvality zivota
seniorské populace, kterda nema v novo-
dobé historii obdoby, zpiisobili ministii
vladni strany TOP 09, které pan Karel
Schwarzenberg navrhl do funkci. Ze vsech
téchto diivodii nelze jeho kandidaturu na
prezidenta Ceské republiky podpofit.

Naopak pan Ing. Milo§ Zeman prislibil
seniortim v nelehké situaci konkrétni po-
moc a také jeho program socidlniho statu
je k seniortim vstiicny.

Rada seniord Ceské republiky vyzyva
Ceské seniory:

VizZené seniorky, vaZeni seniofi,

spliite prosim 25. nebo 26. ledna 2013
svoji obcanskou povinnost a jdéte k vo-
lebnim urnam. Odevzdejte svij hlas
a zvolte za svého prezidenta pana
Ing. MiloSe Zemana

Za Radu seniorida CR

Dr. Zdenék Pernes, predseda

50% SLEVA
NA VSTUPNE

U pokiadny

Vyméiite inzerat
2a zlevnénoy
vstupenku,

PVA

EXPO PFRAHA
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Zacina evropsky rok obcanu

Rok 2012 Evropskd unie i vzhledem
k rostouci potieb¢ feseni potieb starsi po-
pulace vyhlasila rokem aktivniho starnuti.
MéI podpofit i to, aby starsi lidé byli co
nejdéle samostatni a to vetné zapojeni
se do produktivnich Cinnosti. Letosni rok
EU zvolila rokem obc¢anti. Stalo se tak
u prilezitosti 20. vyro¢i vzniku evropského
obcanstvi, které jiz ovlivnilo zivoty nékoli-
ka miliond lidi. V roce 2009 podle odhadu
Komise EU zilo téméf 12 miliont evrop-
skych obcant v jiném Clenském statu. A to
i ti, ktefi do jiného statu neodesli za pra-
ci, ale tfeba proto, ze v ném chtéji stravit
zbytek zivota. Jest¢ mnohem vice lidi si
s podobnou myslenkou pohrava ¢i pohra-
valo. Ackoli hranice uvnitt EU zmizely,
neucinili tak. Odradily je ptekazky spojené
s praci a viibec s pobytem v zahrani&i. Cas-
to jsou spojeny s neznalosti a nedostatkem
informaci. Jak ukazal vyzkum v roce 2010,
vice nez 43 % obyvatel nevi, co obsahuje
evropské obcanstvi. Nevi se i takové véci,
7e obéan CR, pokud je v n&jaké treti zemi,
kde CR neni diplomaticky zastoupena,
mize o pomoc zadat velvyslanectvi jaké-
koli jiné ¢lenské zemeé EU. Nevi se i fada
jinych véci, spojenych tieba s dichody ¢i
socialnimi davkami. Hlavnim cilem Ev-
ropského roku obcanti 2013 je proto zvysit
informovanost o pravech a povinnostech,
které se vazou k evropskému obcanstvi
a tim pomoci obéanim plné vyuzit s nim
spojenych prav. Tomuto tématu byla vé-

novana i odborna beseda, kterou 8. ledna
usporadalo zastoupeni EK a informacni
kancelat Evropského parlamentu v Praze.
U nés to byla viibec prvni akce k tématu.
Hovorilo se na ni o tom, jaké jsou pretr-
vavajici prekazky volného pohybu pii vy-
konu zaméstnani v jiné ¢lenské zemi EU,
jak a kde lze ziskat informace pro vykon
povolani v ramci EU ¢i pfi vycestovani do
jiné ¢lenské zemg, jak 1ze volit v mistnich
volbach v jiném Clenském staté i o dalsich
problémech. Hovofilo se o vyznamu soci-
alnich prav i o tom, ze Vaclavem Klausem
vedend pravice v CR &asto brzdila jejich
uplatiovani. Rozdilné socialni normy déli
EU na dvé skupiny stati, kdy lidé z novych
Clenskych zemi odchazeji za praci do vy-
spélejsich statd. V diskusi bylo také opako-
vané zdairaznéno, Zze omezovani socialnich

prav neni cestou k oziveni ekonomiky.
A tada fecnik pozadovala, aby do akci
spojenych s rokem evropského obcanstvi
byli zapojeni samotni obCané, aby nezista-
lo jako v ptipadé nékterych oficialni akci
k roku aktivniho starnuti, jen u prazdnych
proklamaci. Ugastnici besedy se dovédé-
li, co je obsahem pomocnych programu
SOLVIT a EURES, to ze fadu informaci
potebnych tfeba pro vykon prace ¢i dlou-
hodoby pobyt 1ze bezplatné ziskat na inter-
netové adrese poradenské sit¢ Vase Evropa
http://europa.eu/youreurope. Jeho Ces-
kou verzi zajiStuje neziskova spolec-
nost ECAS. Jak sdélila jeji zastupkyné
Michaela Suchardova, vsechny otazky
k evropskému obcanstvi jsou zodpovézeny
nejdéle do tii pracovnich dnti.

(fav) m

Skonci letita nespravedinost

Vlada v lednu schvalila dorovnani Ces-
ko-slovenskych diichodii. Reagovala tak

na vyvoj soudnich sporti v této otazce.
Letitou nespravedlnosti, spojenou s Ces-
ko-slovenskymi diichody se zabyval jiz
Ustavni soud, Nejvyssi spravni soud a do-
konce i Soudni dvir Evropské unie. Vla-
da rozhodla, ze situaci bude fesit special-

nim dorovnavacim piidavkem. Narok na
néj by méli mit lidé, ktefi pobiraji cesky
i slovensky starobni diichod.V tom slo-
venském se promitaji doby ziskané za
federace, pfi¢emz v souctu jsou dichody
nizsi, nez kdyby se i za federalni doby vy-
placel pouze dichod ¢esky. Rozdily v di-
chodech pfineslo rozdéleni ¢eskosloven-
ské federace k 31. prosinci 1992. Smlou-
va mezi obéma stity musela stanovit,
ktery z nich bude v souvislosti s dichody
hodnotit doby zaméstnani ziskané pied
rozdélenim. Zakladnim kritériem se na-
konec stalo sidlo zaméstnavatele ke dni
rozdéleni zemé¢. Ekonomika i legislativa

obou statli se vsak vyvijela odlisné, a tak
jsou v nékterych piipadech lidé, kterym
tyto doby hodnotila slovenska strana,
finanéné znevyhodnény.

Pravni Gprava, kterou se ted’ bude za-
byvat Poslanecka snémovna, stanovuje
podminky, za kterych budou mit lidé na
dorovnavaci pridavek narok. Zejména je
tieba, aby ziskali alespon 25 let pojisté-
ni pred rozdélenim CSFR (1. 1. 1993)
a poté alespon 1 rok dichodového pojisté-
ni pred rokem 1996 v CR, kdy jesté platil
federalni zakon o socidlnim zabezpeceni.
Dorovnavaci pridavek se ma vyplacet
pouze s ¢eskym starobnim dichodem,
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a to stejnym zpusobem, jako lidé dosta-
vaji diichod v soucasné dobé. Davka se
nevaZe na ¢eské statni obCanstvi.
Ministerstvo prace a socidlnich véci
podle mluvéi Stépanky Filipové odha-
duje, ze se v prvnim roce ucinnosti za-
kona budou dorovnavat dichody asi

deviti tisicim lidi, nejvic — deset tisic
- jich bude v roce 2014. Dorovnavaci
pfidavek ma byt v priméru mésiéné
asi 1 100 korun, celkové odhadované
niklady tak jsou 3,8 miliardy korun.
Nejvyssi vydaje si podle analyzy minis-
terstva vyzada rok 2020, kdy se ma jednat

o cca 130 miliont korun. VétSina vyda-
ju bude financovana z rozpoctu MPSV.
Zmeéna v dichodech se promitne do dvou
zakond — ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi, a ¢. 582/1991 Sb., o organizaci
a provadeéni socidlniho zabezpeceni.

V Lounech otevreli klub

Seniortim v Lounech zacal leto$ni rok
oficialnim otevienim klubu, do néhoz se
po zhruba mésic¢ni rekonstrukci preste-
hovali na sklonku roku 2012. Nachazi se
v byvalé restauraci Luna (Pfemyslovct
2206) a je dobie dostupny MHD i dalsimi
dopravnimi prostfedky. Cela rekonstrukce
si zatim vyzéadala naklady kolem 134 ti-
sic korun. Seniofi na to ziskali pfispévky

A KLEB ! SENIGW

z Fondu Usteckého kraje a Nadace Charty
77 — SENSEN, prevaznou Cast praci pak
také provedli seniofi a firma TRCH bez-
platné. Slavnostniho otevieni klubu se

ucastnilo 57 mistnich seniorek a seniord
a 23 hostli. Nechybéli zde zastupci seni-
or klubt z Biliny a Ttebenic, také z part-
nerského némeckého meésta Zschopau,
odkud lounskym senioriim piijela k ote-
vieni klubu poblahoptat feditelka tamni-
ho klubu B. Demmler. Krajsky ufad na
slavnosti zastupoval piedseda vyboru pro
zdravotnictvi a socidlni sluzby P. Csonka,
SENSEN pak R. Junkova, Krajskou radu
seniorl, ktera lounské usili rovnéz Gcin-
né podpofila, reprezentoval jeji predseda
A. Maly. Pfitomni byli i zastupci méstské
knihovny a mistnich skol a dalSich or-
ganizaci, na chvili zavital starosta mésta
R. Sabata. Oficialni &ast otevieni se ko-
nala ve velmi slavnostni a ddstojné
atmosféfe. Hovofili jsme o historii klu-
bu, ktery letos prvniho dubna oslavi uz
10. vyro¢i svého zalozeni. Vzpominali
jsme spolecné se zakladajicimi ¢leny, mezi
nimiz nechybél ani ten nejstarsi J. Turek,
na skromné zacatky a na praci, ktera mu-
sela byt vynalozena, aby nas klub byl tam,
kde je dnes. Hovofilo se samoziejmé také
o starnuti i o problémech stafi a o tom,
jak k nim pfistupuje stat. Samoziejme ne-

Otevreni klubu v Louvnech se zUcastnil
i mistopfedseda RS CR A. Maly.

chybélo ani podekovani ¢lentim, kteti se
bez ohledu na vysoky vek i zdravotni pro-
blémy dokézali nezi§tn€ zapojit do spolec-
né prace. Zvlastni podékovani proto patii-
lo M. Krpcové, ktera byla koordinatorkou
vSech praci. Po skonceni oficialni oslavy
méli pritomni moznost si prohlédnout
vSechny prostory klubu. Je jich opravdu
hodné a jsou rozsahlé. Bude tieba jesté
mnoho penéz i dalsi prace. V Lounech si
vsak véfime: 1 zhruba mésicni rekonstruk-
ci jsme zvladli bez preruseni nasi ¢innosti
a s ni spojenych aktivit.

Vilma SVOBODOVA &
manazerka klubu

Dalsi

Prvni ¢ast fotosoutéze na téma ,,Podzim

v pfirodé o¢ima seniori” se setkala s vel-
kym ohlasem, proto se Kraj-

skd rada Svazu dtchodct

CR, o.s. Stfedoceského kra-

je rozhodla, ze vyhlasi dal-

§i pokraCovani s namétem

z prirody. Dostala souhrn-

ny nazev Zima v prirodé

ofima seniori a jejimi

tématy jsou: 1. téma

»Zima v prirodé ko-

soutéz pro fotografy!

lem nas“ a 2. téma ,,Aktivni senioFi
v zimé“. Doba senior( se opét sta-
la medialnim partnerem soutéze,
ktera byla oficialné¢ vyhlaSena
20. ledna. Soutézni snimky lze
zasilat do 20. bfezna 2013. Po
tomto terminu budou fotografie
vyhodnoceny a budou vyhla-
Seni vitézové obou kategorii
(vzdy prvni tfi mista) a také
soutézici, ktery ziska zvlastni cenu $éf-
redaktora Doby seniordi. V Dob¢ seniori

také opét zvefejnime vitéz-
né snimky:.

Fotografie zasilejte na
e-mail adresu fotosoutez.
krsdcr@seznam.cz nebo na

nemcova.sder@seznam.cz. Ke kazdému
tématu zasilejte max. 5 fotografii, neza-
zipované, ve formatu JPG, se jménem
a piijmenim autora a nazvem fotografie,
v minimal. velikosti 1200x1600px. Vzdy
u e-mailu nezapomeiite uvést predmét
~FOTOSOUTEZ 2013. (red) m
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STRIPKY ZIVOTA

Vystava plna aktu

Zahajena byla 10. ledna v kavarné
Mezzoforte, kterou najdete na prazském
Zizkové, konkrétng na rohu Sabinovy
a Ceskobratrské ulice. Je umisténa v arealu
Domu s pecovatelskou sluzbou a to pro-
storach, které slouzi jako vefejna jidelna
a jejimi nejCastéjSimi hosty jsou senio-
fi. A pro¢ je plna akta? Svoje fotografie
a obrazy na ni predstavuje a také se snazi
prodat jeden z nejznaméjSich a také nej-
kontraverzngjSich ceskych fotografi Jan
Saudek. A jestlize je to on, tak i laici védi,
ze nejcastéj$im predmétem jeho fotografii
je zena, zenské t¢lo a motivy vztahu Zeny
a muze. Namétem jeho fotografii jsou

mladé divky, dospélé
krasné Zeny, i obtloust-
1¢ starsi déamy. Jeho
tvorba provokuje. Od
samého pocatku a kdo
by cekal, ze s piibyva-
jicimi roky ,,ubere® je
na omylu: postupem
Casu jeho tvorba na-
opak gradovala, stava-
la se mnohem vice ero-
tickd, velmi zivoCi$na
az perverzni. Saudek
je s pribyvajicimi roky motivovan tély
zen riznych tvard a to od pfilis hubenych,
pfes opravdu obézni az
po ruzn¢ zdeformova-
na. V Mezzoforte je to
Autor
vystavovanych dél na

nazorn¢ vidét.
vernisaz pfisel s pritel-
kyni Pavlou. Maji dvé
déti
fotograf jiz s rtznymi
12 potomku)
a stale si alespon na ve-

(dohromady ma
Zenami
fejnosti vykaji. Saudek

vyzatroval energii, a kdo
to nevi, sotva by véfil,

ze 13. kvétna oslavi svoje uz 78. naroze-
niny. A hyfil vtipem. Kromé dal$ich histo-
rek ze zivota uvedl, ze ke stafi ma vysoce
kladny vztah a doufd, Ze se ho dozije. Ne-
chal se rovnéz slySet, ze dosud nejlepsi sex
mél s damou, kterd byla o deset let starsi.
Vibec se mu pry zamlouvaji domy pro se-
niory s pedovatelskou sluzbou. Rada seni-
orll byla ostatné i na vernisaZi jeho vystavy
a chodi tam i ve vSedni dny. V Mezzoforte
je prece jejich jidelna! Na to, aby ,,néco
od Saudka“ koupili asi ale moc nepomys-
leji. Primérna cena vystavovanych fotek
a obrazu se pohybuje kolem 50 000 K¢...
(fav) m

Foto: autor

Spolecne to jde lépe

Z Hradce Kralové jsme dostali do re-
dakce dopis od pana Josefa Zelezného.
Je predplatitelem Doby seniort a zvlasté
pozorné pry sleduje ¢lanky o ¢innosti riz-
nych seniorskych obcanskych sdruzeni.
Jak uvadi, n¢které jsou inspiraci i pro ¢in-
nost organizace, v niz sdm piisobi. V dopi-
se pak uvadi: ,,Bydlim v domé, ur¢eném
pro socialni bydleni. Nese nazev Harmo-
nie I, je v ném ptes 400 garsoniér, postavil
a provozuje ho Magistrat mésta Hradec Kra-
lové. Ten nam také uvolnil spolecenskou
mistnost a tak jsme méli moznost zalozit
klub dtchodct. Kazdé utery se nas v ném
schazi kolem tficeti a stale ptibyvaji dalsi
Clenové. Budeme se proto muset rozdélit
na dvé ¢asti, abychom se do nasi klubovny
vibec vesli. Neschazime se jen u kaficka
a k tzv. pokecim. Pofadame i riizné spo-
lecné akce, vylety a zajezdy. Samoziejmé

jsme se také zucastnili velké akce, pofadané
v ramci Evropského roku aktivniho starnuti.
V jeji sportovni ¢asti jsme méli sva zelizka
v ohni ve viech disciplinach. Utastnime se
i kulturnich a spolecenskych akei, které
Centrum socialni pomoci a sluzeb porada
ve spolupraci se Svazem diichodcti CR.
Valna vétSina z nas ma kolem osmdesat-
ky, mezi ndmi mame i ¢lenku, které uz bylo
90 a stale jest¢ velmi aktivniho ¢lena, kte-
1y se jiz dozil 98 let! V soucasné dobé ab-
solvujeme velmi uZzite¢ny kurz prednasek
k bezpecnosti seniord, ktery pro nas ptipra-
vila méstska policie. O vanocich pro nas
vSechny byla nezapomenutelnym zazit-
kem navstéva piekrasného porcelanového
a pohyblivého betlému, ktery bylo mozné
shlédnout ve zdejsim kostele Cirkve Ces-
koslovenské husitské. Jezisek nam jako
darek prinesl velkou televizi, kterou nam

daroval socidlni odbor mésta. I v dobé, kdy

nejsou mozné vychazky, a nekona se zad-
na jind ¢innost, mame o zabavu postarano.
Nezapominame vSak planovat dalsi spo-
le¢né akce. Tieba ptijemny spolecny obéd
v restauraci nebo vecer s harmonikafem.

Spolecné jde skutecné vSechno 1épe.*
Tolik Josef Zelezny, ktery jak zdtraz-
nuje, sviyj dopis psal jménem vsech Cle-
nd klubu diichodct Harmonie I v Hradci
Kralové. Z redakce prejeme, at’ jim vse
vychazi presné podle jejich plant a piani.
(red) m
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Prispevek na bydleni
- kdo na nej ma narok?

Nejenom skute¢nost, ze v CR definitivné kon¢i regulované
najemné a vyse Cinzi bude nadale uz zéleZitosti dohody mezi

pronajimatelem a najemcem, byla tématem tiskové konference
Sdruzeni najemnikd CR (SON), kterd se uskutecnila pocatkem

ledna v Praze.

Piedstavitelé  sdruzeni informovali
o problémech, které napt. vyplyvaji z toho,
ze dosud neni jasné stanoveno napf. jak
Casto muze majitel bytu za najemnikem
prichazet s pozadavkem na zménu vyse
¢inze a chybi i jasna pravidla pro dalsi
dalezité normy. Hovoftilo se i o kontro-
verzni amnestii Vaclava Klause. Cestny
prfedseda SON Stanislav Kiecek uvedl,
ze mj. ukdzala, Ze na ulici se rovnéz ocit-
lo mnoho lidi, ktefi po propusténi neméli
kam jit bydlet a feSenim jejich bytové
otazky bylo vézeni...

Véznice tak céastecné nahrazuji to,
7e v CR dosud neplati zakonna norma
o socialnim bydleni a to ackoli se k jeji-
mu piijeti v minulosti zavazala.

Na druh¢ strané je ovSem také faktem,
ze socidlni davky spojené s bydlenim
vyuziva podle piedstavitelt Sdruzeni na-
jemnikd CR jen zlomek lidi, ktefi na né
maji narok. Divodem je Casto ostych, ale
také neznalost vlastnich prav a nedostatek
informaci, jak je uplatnit. Ackoli pfijemcti
davek je méné nez kolik by mélo ve sku-
teCnosti byt, chtéla Necasova vlada sni-
zit objem vyplacenych socialnich davek.
Jejim zamérem bylo sloucit doplatek na
bydleni a piispévek na bydleni v pfispe-
vek na naklady bydleni. Navic se méla
zvysit hranice pro pfiznani naroku na pfi-
spévek. To ale zvedlo vinu odporu jak na
stran¢ pronajimatelti, tak mezi najemniky
a seniory. Organizace OSMD (pronajima-
telé) a SON (ngjemnici) spolu s Radou
seniorti CR zatroubily na poplach a byly
vyslySeny poslanci, ktefi tisporny balicek
zredukovali.

Tim o tyto davky nepfijde asi 100 000
rodin jak pivodné hrozilo, nebot’ vlada
chtéla sloucit davky a prispévek na bydle-
ni do jedné. Ptispévky a davky na bydleni
pobiraji obcané, kteti nejsou schopni hra-
dit veskeré néaklady na bydleni a stat jim
proto piispiva az tisice korun mési¢né.

At uz v podob¢ tzv. piispévku na bydleni
- kategorie socialni podpory nebo doplat-
ku na bydleni - hmotné nouze. Piispévek
na bydleni dnes pobira 149 500 piijemct,
28 tisicim pak stat pomaha formou do-
platku na bydleni.

Na pfispévek na bydleni méa narok do-
macnost, jejiz 30 % piijmut (v Praze 35 %)
nepostacuje na thradu nakladi na bydleni
véetné energii. Naklady na bydleni se ale
zapocitavaji maximalné do vySe normativ-
nich naklada stanovenych nafizenim vlady.
Smyslem je podporovat domacnosti v nou-
zi, ale pouze bydlici v pfiméfeném byte.

Normativni naklady na bydleni se vyu-
zivaji pfi vypocétu vyse pfispévku na by-
dleni. Jsou stanoveny zdkonem jako pru-

I Z tiskové konference Sdruzeni najemnikd CR

7 let z deseti). Toto omezeni se nevztahu-
je na penzisty starsi 70 let a na osoby se
zdravotnim postizenim bydlicich v pro né
postavenych ¢i upravenych bytech.

Prestoze mira inflace dosahla v uplynu-
lych 12 mésicich primeérné 3,3 % (od pro-
since 2011 do listopadu 2012), normativni
naklady bydleni rostou pfiblizné dvojna-
sobnym tempem. Nejvys$si nartst pritom
nezaznamenava Praha a dalsi velka mésta,
kde s tderem silvestrovské ptilnoci skon-
¢ila regulace najemného, ale naopak men-
§i mésta do 50 tisic obyvatel.

Tabulka 1: Zména vySe normativnich
nakladd na bydleni pro najemni byty pro
rok 2013

Pocet obyvatel obce

T [ [ [ e
obyvatel obyvatel obyvatel 9 999 obyvatel

jedna 6,0% 6,2% 6,3% 6,5% 6,5%

dveé 6,0% 6,2% 6,3% 6,5% 6,5%

tfi 6,0% 6,2% 6,2% 6,4% 6,5%

Ctyfi a vice 6,0% 6,2% 6,3% 6,5% 6,5%

mérné naklady na bydleni podle velikosti
obce a poctu ¢lentt domacnosti a jsou
do nich zahrnuty ceny sluzeb a energii.
Obsahuji v sob€ pro najemni byty ¢astku
najemného v souladu se zékonem o najem-
ném a pro druzstevni byty a byty vlastni-
ki obdobné naklady. Vyse piispévku na
bydleni (PB) se stanovi jako rozdil mezi
normativnimi naklady na bydleni (NNB)
a nasobkem rozhodného piijmu (RP)
a koeficientu 0,30 (v Praze 0,35).
Prispévek na bydleni miize domacnost
pobirat maximalné 84 mésict v 10 po
sobé jdoucich letech (tedy maximalné

Jesté vice nez v najemnich bytech
vzrostou normativni naklady pro byty
druzstevni a v osobnim vlastnictvi.
U nich se mohou vlastnici dockat zvyseni
08,4 az 8,6 %.

V absolutnich ¢astkach vzrostou nor-
mativni naklady v Praze pro Ctyf a vice-
¢lennou domacnost. Pii spravné konstela-
ci pfijmt a najemného si od ledna budou
moci polepsit az o 1 038 K¢ a v extrém-
nim ptipadé by obdrzely davku ve vysi
az 18 307 K¢.

Tabulka 2: VySe normativnich nakladt
na bydleni pro najemni byty pro rok 2013

Pocet obyvatel obce

e E gl

obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel
jedna 7 489 K¢ 5964 K¢ 5687 K¢ 4 858 K¢ 4 665 K¢
dvé 10 750 K¢ 8 663 K¢ 8 284 K¢ 7 150 K¢ 6 886 K¢
tfi 14 637 K& 11908 K¢ 11412 K¢ 9 929 K¢ 9 584 K¢
Ctyfi a vice 18 307 K& 15017 K¢ 14 419 K¢ 12 631 K¢ 12 214 K¢
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Vyse normativnich nakladii pro byty
druzstevni a v osobnim vlastnictvi neni
zavisla na velikosti obce, ale pouze na
poctu osob zijicich ve spolecné domac-
nosti. Jejich vySe je srovnatelnd s nor-
mativnimi ndklady pro obce do 10 tisic

obyvatel.

Kde o prispévek zadat?

Zadosti
a kontaktni pracovisté Utadu prace CR
(UP CR). Adresu kontaktniho mista na-
leznete na integrovaném portalu Mi-

vytizuji krajské pobocky

nisterstva prace a socialnich véci CR
(MPSV CR) — http://portal.mpsv.cz/
ssp/local nebo osobné pifimo na néckte-
rém z UP CR.

Zadosti o piispévek na bydleni se
podavaji na prisluSnych tiskopisech
MPSV CR, které naleznete v elektronic-
ké podobé na internetovych strankach
http://portal.mpsv.cz/forms v sekci For-
muléfe statni socialni podpory nebo je
v tisténé podobé¢ ziskate piimo na nékte-
rém z UP CR. Zadost mizete podat kte-
rémukoliv Ufadu prace CR, nicméné 7a-

[ 8 | BEZ CEKARNY

dost bude vytizovat vzdy krajska pobocka
UP v misté Vaseho trvalého bydliste.

Kdy zanika narok?

Narok na vyplatu davek zanika zméné-
nou situaci u zadatele, kterd je podminkou
naroku pro davku. Narok na vyplatu dav-
ky zanikd uplynutim 3 mésici ode dne,
za ktery davka nalezi, vyplaci se zpétné,
mésicné. Veskeré zmény je zadatel o dav-
ku povinen pfislusnému organu nahlasit
pisemné, a to nejdéle do 8 dnt ode dne,
kdy ke zméné doslo. (red) m

Najemne i
ajemné

Odpoveéd’ neni jednoduchd a ani pro
fadu obci jednoznacna.

Dnem 31. 12. 2012 skon¢ila regulace
najemného podle zdkona ¢. 107/2006 Sb.,
ktera v hlavnim mésté Praze a v fadé vel-
kych mést Ceské republiky umoziovala
vlastnikiim bytovych domi a bytli jedno-
stranng¢ za zakonem stanovenych podminek
jednou roéné zvysSovat zakladni najemné.
Soucasné dnem 1. 1. 2013 vstoupila v plat-
nost novela obc¢anského zakoniku, ktera
stanovi postup pii sjednavani nagjemného.

Pocinaje 1. lednem 2013 tedy skoncila
praxe zapocata 1. lednem 2007, kdy na-
jemné urcoval vlastnik, a najemné se sjed-
nava dohodou vlastnika s najemcem.

V § 696 se v obanském zakoniku za
odstavec (1) vkladaji nové odstavce 2 az
5 v tomto znéni:

(2) Nedoslo — li ke sjednani ndajemné-
ho dohodou, miize pronajimatel pisemné
navrhnout ndjemci zvySeni ndjemného.
Souhlasi-li najemce s navrhem na zvyseni

Uzitecna publikace

Nese nazev Seniofi, nedejte se! a vy-
dala ji Jostova Akademie v Brné — cen-
trum celozivotniho vzdélavani (Mendlo-
vo nam. 419/2, 603 00 Brno). Obsahuje
ptispévky Zdenka Dufka a dal$ich autora
k tématim, které Ceské seniory urcCité
velmi zajimaji. Pokud vam nazev ptipada
povédomym, pak vézte, ze jde uz o dru-
hé a to aktualizované a rozsifené vydani
knihy, ktera formou modelovych pribé-
hu fesi rGzné situace, do kterych se star-

letos dale poroste?

najemného, zvysuje se ndajemné pocinaje
tretim kalendarnim mésicem od dorucent
navrhu. Nesdéli-li najemce pronajimateli
pisemné do dvou mésicii od doruceni na-
vrhu, Ze se zvySenim najemného souhlasi,
ma pronajimatel pravo navrhnout ve lhii-
té dalsich tri mésicii, aby vysi najemného
urcil soud. Soud na navrh pronajimatele
rozhodne o urceni ndajemného, které je
v miste a case obvyklé. Vysi najemného
soud urci ke dni podani navrhu k soudu.

(3) Soud miize rozhodnout podle od-
stavce (2) také v pripade ndjmu sjedna-
ného dohodou na dobu neurcitou, jestlize
doslo k podstatné zméné okolnosti, z nichz
pri sjednavani ndajemného pronajimatel
nebo ndjemce vychazel.

(4) Navrhuje-li najemce snizeni najem-
ného, pouziji se ustanoveni odstavcii (2)
a (3) obdobne.

(5) Ustanoveni odstavcii (2) az (4) se
nepouzije pro urceni ndajemného u druz-
stevniho bytu.

$i lidé mohou
dostat. Najdete
v ni tak napf.
ptibéh o ptevo-
du nemovitosti,
o zméné doda-
vatele elektiiny,
pribéh o pred-
vadéci akci na
zéajezdu (kolik seniord se jiz pravé zde
stalo obéti lumpu!), piibéh o fyzickém

seplq__ i, nedejte se!

Odstavec (6) nové zni:

(6) Nedohodnou-li se pronajimatel
s najemcem jinak, zpiisob vypoctu uhra-
dy za plneni poskytovana s uzivanim bytu
a zpiisob jejich placeni stanovi zvlastni
pravni predpis.

Novela obcanského zakoniku nedefi-
nuje pojem obvyklé nijemné v daném
misté a Case. Zakonodarce je nazoru,
ze k tomuto ucelu plné dostacuje zakon
¢. 151/1997 Sb., o oceiiovani majetku
a o zméné n¢kterych zakond v platném
znéni, konkrétn¢ § 2 odst. 1, kde se ob-
vyklou cenou rozumi:

Cena, ktera by byla dosazena pri pro-
deji stejného, popripade obdobného ma-
Jetku nebo pri poskytovani stejné nebo
obdobné sluzby v obvyklém obchodnim
styku v tuzemsku ke dni ocenéni. Pritom
se zvazuji vSechny okolnosti, které maji
na cenu viiv, avsak do jeji vyse se nepro-
mitaji vlivy mimoradnych okolnosti trhu,

osobnich pomerii dale ¢téte nastr. 9

napadeni, o domaci navstévé prodejce
vysavacu ¢i nyni velmi aktualni ptibéh
o sjednavani najemného. Formu lehkého
pocteni se ¢tenafi dozvi zakladni pravi-
dla, jak si poc¢inat v riznych situacich,
kdy jde o jejich penize, majetek a nékdy
i zdravi. Knizka je nyni k mani i v cen-
trale Sdruzeni najemnikic CR (SON)
v Praze (Nam. W. Churchilla 2, Praha
3-Zizkov) nebo v poradné Rady senio-
rit CR v Praze (sidli ve stejném objektu
jako SON).

(red) m
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prodavajiciho nebo kupujiciho, dusledky
prirodnich ¢i jinych kalamit. Osobnimi
pomeéry se rozuméji zejména vztahy ma-
Jetkové, rodinné nebo jiné osobni vztahy
mezi prodavajicim a kupujicim. Zvlastni
oblibou se rozumi zvlastni hodnota pri-
kladana majetku nebo sluzbe vyplyvajici
z osobniho vztahu k nim.

Obvyklou cenu lze tedy zjistit pouze
analyzou trhu s byty, pfiCemZ musi jit
o byty, s nimiz se bézné¢ obchoduje za
obvyklych obchodnich podminek. Cenu
obvyklou resp. obvyklé najemné ne-
lze v Zadném pripadé stanovit dopredu
jako exaktni ¢islo. Pokud obvykla cena
neexistuje, je ji tieba odvodit na zakla-
dé obvyklych cen srovnatelné lokality.
Ustanoveni § 2 zdkona o cenach lze vy-
svétlit tak, ze v misté obvyklé ndjemné
je pravé to najemné, za které¢ by bylo
mozné pronajmout byt v daném misté,
stavu a Case. Nesmi se do toho promi-
tat mimofadné okolnosti trhu, osob-
nich pomérli pronajimatele a najemce,
ani vlivy zvlastni obliby jednoho ¢i dru-
hého z nich.

Co vSe patii do najemného lze odvo-
dit z toho, ze najemné predstavuje pouze
platbu za uzivani bytu, ktery je pronaji-
matelem pfenechan najemci k uzivani,
a mize zahrnovat:

B Prislusenstvi bytu, jimz jsou vedlejsi
mistnosti a prostory urcené k tomu,
aby byly s bytem uzivany, jako jsou sklep,
sklepni koje, lodzie, terasa, spolecna
chodba v bytovém domu apod.

B Viechny soucasti bytu vcetné
vybaveni bytu, napr. vestavéné skiiné,
kuchynska linka, umyvadlo, vana nebo
sprchovy kout, klozet apod.

Do najemného nelze zahrnovat
jiné platby, zejména za:

B Uzivani véci movitych vcetné
zarizeni bytu, jako je napr. nabytek,
chladnicka, pracka, mycka, obrazy apod.

B Uzivani jinych nemovitosti —
napr. gardze ¢i zahrady, a to véetné
garazovych stani ve spolecnych
prostordach domu ¢i v nebytovych
Jednotkach.

B Platby za sluzby spojené s uzivanim
bytu (centralizované vytapeni,
centralizované poskytovani teplé uzitkové
vody, poskytovani pitné vody, poskytovani
odvadeni splaskii, osvéetleni a uklid
spolecnych prostor kromé zametani

chodniku a uklidu snéhu z néj, odkladant
komunalniho odpadu, ostraha a vratnice
apod.)

Pro stanoveni obvyklého najemného je
tieba porovnavat byty podle relevantnich
znaki bytu ¢i domu, nikoliv tedy plosné
vSechny byty v dané lokalité. Relevant-
nich znakt je celad fada a budeme se jim
vénovat v dal$im ¢lanku.

Jak a kde lze zjistit obvyklé
najemné?

V prvni fadé¢ je tieba rozlisit byty po-
dle relevantnich znaki byt ¢i bytovych
domu. V dalsim kroku ptichazeji v ivahu
tyto zdroje informaci:

B Mapy najemného pripravované

Ministerstvem pro mistni rozvoj Ceské
republiky, kde je treba peclive rozlisit,
Ze musi jit o informace ziskané nikoliv
podle nabidek realitnich kancelari,
ale musi jit o najemné skutecné sjednané

W Porovnani se tremi srovnatelnymi
byty ve stejné nebo srovnatelné lokalité
¢i obci, pricemz jako srovnatelné byty je
treba vyhledat ty, které maji co nejvice
relevantnich znakii

W Nazor realitniho maklére,
za jaké ndajemné by bylo mozné podle
Jjeho kvalifikovaného odhadu byt v dané
lokalité ¢i obci pronajmout. Tato sluzba
Jje obvykle zpoplatnéna

B Znalecky posudek, kde je mozné
vyuzit znalce stanoveného soudem nebo
opatreného soukromé pronajimatelem
nebo najemcem. Ve snaze zabranit
pripadné polemice, ktery posudek je
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ten spravny, se doporucuje se predem
shodnout na spolecném znalci

W Navstéva v poradné v nékterém
z obcanskych sdruzeni, na obecnim
uradu, na internetové strance apod.
Pro seniory je bytova poradna
organizovand Radou seniori
Ceské republiky bezplatnd. Seznam
poraden je pravidelné uverejiiovan
v mésicniku Doba seniorii nebo na
internetové strance WWWw. rSCr.cZ

Jak by mohl probihat soudni
spor o vysSi najemného?

Soudni spor je posledni moznosti,
kdy dohoda nebyla uzaviena, a také
moznosti pomérné drahou pro tu stranu,
ktera ve sporu neuspéje. Zalezi na soudu,
jak bude spor fesit. Pokusme se o urci-
tou spekulaci, jak by mohl spor probihat,
bude-li spor zalozen na jednom z uve-
denych zdrojii informaci o obvyklém
najemném:

B Porovnani se tremi byty miize
zalobce soudu navrhnout, nebo miize
byt k tomu soudem vyzvan, aby predloZil
k bremenu tvrzeni také ditkazni bremeno.
Je na zalobci, jak sbér dat provede.

Soud miize ditkazni bremeno prijmout,
nebo v pripadé pochybnosti je miize
dolozit kombinované s nazorem soudntho
znalce nebo realitniho maklére.

B Nazor realitniho maklére miize byt
soudem vyuzit vyslechem tohoto maklére,
ktery zpracuje podle zadani soudu
odiivodnény odhad toho, za jako cenu by
bylo mozné predmétny byt pronajmout
za obvyklych obchodnich podminek.

Je treba dbat, aby maklér nepouzil
nabidkové ceny z inzeratii, ale skutecne
realizované ceny u srovnatelnych byti

B Znalecky posudek musi vychdzet
z realné dosahovanych cen
u srovnatelnych bytii. Zddné z procesnich
stran nelze branit, aby soudu predloZily
Jimi objednané znalecké posudky
Jjako listinné ditkazy. Pokud néktera
z procesnich stran s vyrokem znalce
nesouhlasi, soud miize zadat posudek jim
stanovenému znalci.

W Soud miize na navrh nekteré
procesni strany pozadat o ndzor rizné
zajmové organizace

V pfipad¢ zvyseni najemného potvr-
zeného soudnim vyrokem miZe pronaji-
matel pozadovat od najemce o doplaceni —)
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—> rozdilu zpétné¢ ke dni podani zaloby.

Néjemce také musi uhradit soudni vylohy
a naklady na pravni zastoupeni pronaji-
matele. V piipad¢ snizeni ndjemného po-
tvrzeného vyrokem soudu miliZze ndjemce
pozadovat vraceni rozdilu mezi skute¢né
uhrazovanym najemnym zpétné ode dne
podani zaloby k soudu, soudni vydaje
a naklady pravniho zastoupeni najemce
uhradi pronajimatel. Pokud tyto povin-
nosti nebudou splnény dobrovolné, bude
mozné se domoci zaplaceni soudni ces-
tou. Nebude-li zaloba usp&Sna a zalobce
nedosdhne pozadovaného zvysSeni ¢i sni-

zeni ndjemného, zlistane ndjemné na vysi
puvodni. Z toho Ize vyvodit, ze kazdou
pfipadnou zalobu je tfeba peclive vazit ne-
jen z pravniho, ale i z finan¢niho hlediska
a povazovat soudni pfi za krajni moznost.

Dalsi argument, ktery je tfeba pii sjed-
navani dohody o nijemném vzit najem-
cem v Uvahu, a zadna z ptiruéek o tom
zatim nehovoti, je fakt, ze fada najemnich
smluv sjednanych v poslednich letech jsou
smlouvy na dobu urcitou, kdy najemce
nema jistotu, zda smlouva bude s nim sjed-
nana i na dalsi obdobi. V tomto ptipadé je
tieba vazit, zda navrhované najemné pfi-

BEZ CEKARNY

jmout, protoze za téchto okolnosti nejsou
pravni vztahy mezi stranami dohody vyva-
zené a vyvazend neni ani nabidka na trhu
s byty, protoze mensi a tim i lacingjsi byty
ve vétsich méstech prakticky neexistuji,
i kdyZ tyto byty volné jsou a jsou predme-
tem spekulaci a Casto i lichvy.

Tuto okolnost bohuzel novela obcan-
ského zakoniku i stavajici znéni zakona
o cenach v rozporu s legislativni praxi
vyspélé ciziny zcela pomijeji.

Ing. Karel HANAUER B
bytova poradna Rady seniorli Praha

Poradna pro praci s PC

Etika a e-maily

V oblasti elektronické poSty se vy-
skytuji rizné negativni jevy. Mize jit
o véci, které nejenom Ze neplsobi dobre,
ale mohou byt i do jisté miry nebezpec-
né. Pokusim se ukazat ty nejcastéjsi chy-
by a zaroven si vysvétlime, jak se jim
vyhybat.

Hromadné preposilani e-mailu

Jist¢ také dostavate takové e-maily,
které si uzivatelé internetu preposilaji mezi
sebou. Mozna néktery e-mail je zajimavy,
vtipny a tak dostanete chut’ jej poslat ales-
pon nékomu znamému. Stisknete tlacitko
pro pteposlani e-mailu a urcité nelze pie-
hlédnout, Ze t€lo e-mailu je doslova zapla-
veno e-mailovymi adresami téch, kterym
nékdo preposlal toto dilo jiz pfed Vami.

Mozna leckomu nedojde, Ze toto je ne-
jenom neetické, ale i nebezpecné. Adresy
z e-maili mohou pfi cesté¢ po internetu
,-odchytavat™ rizni roboti, ktefi je potom
dale mohou vyuzit ke zcela nekalym uce-
lam (spamy, viry...).

Pomoc je jednoducha. V téle e-mailu
oznacte mysi vSechny e-mailové adresy
a stisknéte klavesu DELETE pro jejich
smazani. Nezabere to vic nez par sekund.
Ty adresy tam opravdu nemaji co délat
— je to stejné, jako kdyby byly zvefejno-
vany tieba soukromé telefonni kontakty.

Nadmeérna velikost priloh

Pokud k e-mailu ptipojujeme ptilohu,
meli bychom zkontrolovat jeji velikost.
Ta se zobrazuje zpravidla vedle jména pti-

lohy. Nazory se mohou riiznit — ale méli
bychom dodrzovat, aby velikost ptiloh
nebyla vétsi nez 5 MB. Hrozi totiz nebez-
peci, ze piijemci piilohy ,,odstfihneme®
schranku tim, ze se zaplni a dal$i posta
mu jiz nebude chodit — to se tyka téch pri-
jemci posty, kteti obsluhuji své schranky
pres internetové prohlizee a nestahuji

ze to je tieba rozeslat co nejvice pratelim.
Neékdy mohou takové e-maily obsahovat
i dobromyslné rady, jaké soubory na po-
¢ita¢i mate smazat (Zze to jsou viry),
Ze se §ifi néjaky virus a co proti tomu délat.
Nez takovy e-mail nékomu pieposlete, po-
divejte se na www.hoax.cz. Tam jsou evi-
dovany vSechny mozné druhy faleSnych

£ HOAX.CE | 1 acebook - Windews Internet Lxplorer

°.-' r X e

i Oblband poklly | WO CE | Facebock

facebook. om

facebook

ALE VYHLEDAVANI

‘4 Start

postu do pocitace. Veliké mohou byt napt.
fotografie z fotoaparatt s velkym rozliSe-
nim, soubory vytvoifené v PowerPointu
a uz vibec bychom takto neméli posilat
videa (néco jiného je samoziejmé odkaz
na video umisténé na internetu).

Co jsou to hoaxy?

Obecné lze fici, ze hoaxem oznacujeme
informaci nepravdivou, zavadéjici a ma-
touci. Hoaxy jsou tedy dal$im neSvarem
v oblasti elektronické posty. Jisté jste
dostali e-mail, ze nékdo nemuze udat
10 nadhernych sténatek, ze priloha s ta-
kovym ¢i makovym nazvem vam smaze
cely pocita¢ nebo ze Microsoft rozdava
penize... A hlavné dirazné upozornéni,

HOAX.CZ
je na Facebooku.

Cheate-li 5 L

sl naso talefen

ahidam HORCE revimat konksit, Taregistmulte 56 na Facebockul,

Pribldsit se

PHISHING

«* To se mi libi

zprav — hoaxt. Té¢zko fici, kdo a pro¢

takové e-maily vymysli a posila. Je moz-
né, ze se autor chce pobavit jenom lidskou
prostotou téch, kdo je $ifi dale, ale mtze
to byt i ,krmivo™ pro rtznou ,haveét™,
¢ihajici na internetu (opét tedy zneuziva-
ni lehkomysIiné do svéta vypousténych
e-mailovych adres).

Ostatné — podobny vyznam pravde-
podobné maji i ,,5tésticka“ s dovétkem
,»kdyz tento e-mail pieposles X ptateltim,
splni se ti prani®.

Pokud tuto vyzvu splnite, mizete oCe-
kavat zvySeny vyskyt nevyzadané posty
— Spamu ve vasi e-mailové schrance.

Zdenék HREBEJK m
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek

413 /8|6 7

9 1

Spravné FeSeni sudoku z lednového vydani Doby seniorii:

18. Spravné fesila a Stésti pti losovani ze vSech spravnych
odpovédi méla Jifina Kysilkova z Prerova. Na feSeni sudoku
z tohoto ¢isla ¢ekame na adresach redakce (najdete je v tirazi
na str. 2) do 20. Gnora.

Vyhra s osobnosti

Pripominame desitku osobnosti, které spatfily svétlo svéta v mé-
sici tnoru. Vasim ukolem je sdélit redakci, ¢im se proslavily ¢i ji-
nak zapsaly do d&jin. Na autora vylosované spravné odpovédi ceka
hezka knizka. Na vase odpovédi ¢ekame do 20. Ginora.

a4 B
1. 2. 1882 — Marie Majerova, 4. 2. 1941 — Jiii Raska,

5. 2. 1875 — FrantiS8ka Plaminkova, 10. 2. 1878 — Zden¢k
Nejedly, 11. 2. 1905 — Zden¢k Burian, 15. 2. 1337 — Vaclav
Cesky, 18. 2. 1901 — Hugo Haas, 21. 2. 1949
— Rudolf Kovanda, 24. 2. 1921 — Ludvik Askenazy,

L29° 2. 1864 — Josef Svatopluk Machar.

J

Spravné FeSeni z minula: Vladimir Vokolek - basnik, prozaik,
esejista, Svétla Amortova — herecka, politicka, divadelni pedagog,
Frantidek Vencovsky — ekonom, profesor na VSE v Praze, Antonin
Rezek — historik, Karel Barvitius — skladatel, hudebni nakladatel,
Vlasta Fialova — herecka, Dina Gottliebova — vytvarnice a ani-
matorka, FrantiSek Janecek — konstruktér, zakladatel firmy Jawa,
Jan Syrovy — velitel ¢eskoslovenskych legii v Rusku a ptedseda
Ceskoslovenské vlady v obdobi Mnichovské dohody, politicky veé-
zen, Jifina Petrovickd — hereCka a dabérka.
CD popularniho dua Eva a Vasek dostane
Jifina Ronova z Pardubic. Zaslala spravnou od-
poveéd’ a méla $tésti pii losovani ze vSech sprav-
nych odpovédi. Na odpovédi na soutézni tikoly
z tohoto vydani DS ¢ekame do 20. tinora.

I General Syrovy — odsouzeny vale¢ny hrdina.

SOUTEZIVO | POZVANKA

Unicov slavi 800. narozeniny

Zimni mésice jsou sice dlouhé, ale mnozi se-
niofi nezahaleji. Plati to zvlaste pro ty, kteti pro
¢leny svych seniorskych sdruzeni
pfipravuji plany zajezda do riz-
nych mist republiky. Jeden namét
si dovoluji predlozit i ja.

Mésto Unicov, které je jednim
z byvalych sedmi moravskych
kralovskych mést, najdeme
v Olomouckém kraji. ZaloZeni
meésta spada do roku 1213 a jeho zakladatelem byl moravsky mar-
krabé Vladislav, bratr krale Pfemysla I. Uni¢ov ma velmi starou
historii, ktera je dolozena kralovou listinou z roku 1223. Je docho-
vana i listina z roku 1234, ve které je mésto nazyvano Unicovem
(Vnichov), coz bylo jeho ptivodni jméno, patrné odvozené od za-
kladatele staré osady, ktery se jmenoval Unik, Unich nebo Unis.
Letos si Unicov tedy pfipomina svoje osmisté narozeniny. Nepatfi
mezi mésta velka (obyvatel i s osmi pridruzenymi obcemi ma oko-
lo 12 000) najdeme tu vSak celou fadu pamatek. Uprostied nameésti
(ma rozlohou 13 719 m2 a patfi tak k nejvetsim v republice) stoji
budova dnesni radnice, je pfipominana jiz na zacatku 16. stoleti.
Na nameésti si mizeme prohlédnout také dve kasny, jedna s Neptu-
nem, druhd s orlem, ty v minulosti zasobovaly mésto vodou). Vedle
kasny s orlem se k nebi ty¢i 22 metri vysoké Marianské sousosi.
Nepatrny kousek od namésti se nachazi kostel s nadhernymi vitra-
zemi a obnovenym gotickym oknem, které bylo objeveno pfi pra-
cich na oprave fasady kostela. U kostela po jeho levé strané je socha
kojici Madony (takova socha je ziejmé v CR jen jedna) a po pravé
stran€ i sochu Jana Sarkandera. Mésto se py$ni i nadhernou kon-
certni sini, vybudovanou ze zruseného kostela a klastera minoritd.

Uni¢ov ma tfi muzea: U Vodni branky, Baroka a Vézenstvi.
Informaéni centrum (e-mail mic@unicov.cz) zajistuje prohlid-
ky mésta s vykladem a moznosti vystupu na véz radnice. Pfi slu-
neéném pocasi se lze pokochat nddherami Hrubého a Nizkého
Jeseniku a rovnéz i Drahanské Vysoginy. Navstévnici s dobrym
zrakem mohou uvidét i vrcholek Pradédu, dale pak také siluetu
véznice na Mirové a hradu Bouzova. ;

Zatouzi-li navstévnici Unicova poznat i krasy blizkého okoli,
mohou si prohlédnout arboretum v Pasece, hrad Sovinec, nebo
hrad v Usové. Viechna tato tfi mista jsou od Uni¢ova vzdalena
priblizné sedm kilometra.
Jan BURIAN B
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SERIAL DESATERO

Co nam vzkazuje Desatero@

Nebudes mit jiného boha mimo mne
té doby, co ho znam, se mi nepoz-
dava, ze bych
mu ucinil za-
dost, kdybych
v ném slysel
jen — V jednoho Boha véfiti budes.
— Vratim se opét na chvili do détstvi,
abych vam popsal, jak vnimam ten
rozdil, protoze déti maji k Bohu
bliz a ja se v tom Case seznamovani
s Desaterem zakoukal do spoluzac-
ky, ktera méla krasny cop, spleteny
ze zlatych vlast a kdyz jsem ji do-
provazel ze $koly, fekla mi na rohu
Kfizové a Smeralovy ulice, e mé klid-
né polibi, pokud ji slibim, Ze uz nebu-
du milovat jiné spoluzacky, zvlasté ne
Hanu Palatovou, a ja to slibil a polibili
jsme se. Ta situace mi piipadla byt za-
vazna, proto jsem Evicku pirivedl domt

Buh ve tfech osobach

Desatero pfikazuje vyznavat jediné-
ho boha, avSak v kiestanském dogma-
tu se vyskytuje ve tfech osobach. Jako
Svata trojice, Bozi Trojice ¢i trojjediny
Bih. Hovoii o Bohu Otci, Bohu Synu
a Bohu Duchu Svatém, kteti sdileji jedi-
né bozstvi.

Vyslovna zminka o Bohu coby Trojici
se ve Starém zakoné nikde nevyskytuje.
Kiestni formuli prikazujici kiténi ve tiech
jménech, ne nutné osobach, nachdzime
v Matousové evangeliu (28,19-20): Jdete
ke vSem narodiim a ziskavejte mi ucedni-
ky, krtete je ve jménu Otce i Syna i Ducha
Svatého a ucte je, aby zachovavali vsecko,
co jsem vam prikazal.

Tento prfikaz vyslovila osoba ,Syna‘,
tedy Jezi§ Kristus. Podle rozdilného po-
chopeni jeho podstaty je oznac¢ovan bud’
za Boziho Syna nebo za VSemohouciho
a ve vSem plné rovnocenného Boha Syna.
Druhé varianta odpovida uceni o Nejsve-
t&jsi Trojici. Prvni varianta nezpochybiu-
je Jezisovo bozstvi, nicméné je duchovni
osobou samostatnou, ktera neni soucasti
trojjediného bozstva Trojice, a ktera nema
byt uctivana, nybrz poslouchéana.

a predstavil ji rodi¢im jako svou ne-
véstu, cosi mé ponoukalo, abychom
se tim na-
vzdy za-
dali.

Odté do-
by mam o prvnim ptikazani jas-
no; dokonce ani po studiu na te-

ologické fakulté nemusim na své
predstavé nic ménit, vim, co po
mné Hospodin zada a Pan Jezis
v evangeliu potvrzuje — Budes mi-

lovat Hospodina svého Boha z ce-
1¢ho svého srdce a celou svou dusi
a celou svou mysli. To je nejvetsi
a prvni pfikazani. (Mt 22,37) — Ja
se ovSem musim pfiznat, ze mi tr-
valo dlouho, nez jsem zacal plnit
prvni pfikdzani, nebot’ vedle Pana
Boha je mozné postavit spoustu lidi
a véci, a to nemluvim o kiestanech,
kteti se s ,,Cistym* svédomim klani

Nekteti badatelé se domnivaji, ze ten-
to vyrok takto doslova Jezi§ nevyslovil
a posun vyznamu K troji¢nosti je spise od-
razem pozdg;jsi reflexe. Pro tento nézor ne-
jsou ani podpirné, ani vyvracejici dikazy.

Navzdory nazortim, ze nauka o Nej-
na zpusob, jakym kiest’an proziva svou
viru, presto ma podle kiestanstvi tato
nauka zasadni vliv na spasu ¢loveka. Po-
dle apostola Pavla maji kiestané ,,skrze
Krista v jednom Duchu pristup k Otci‘.
Cilem krestanského zivota je spolecen-
stvi s Otcem a vécny zivot. Ten Bih da-
ruje lidstvu tim, Ze se spojuje s lidstvim
vtélenim Jezise Krista, ktery vydava svij
zivot za htisniky, a tak je mozna obnova
pratelstvi ¢lovéka s Bohem. Prostied-
kem, kterym Buh navazuje pouto mezi
veficim a JeziSem, je Duch svaty, ktery
sjednocuje cirkev a uschopniuje kiesta-
na, aby zil podle Bozi viile. Kfestan jiz
béhem svého zivota vstupuje do spole-
Censtvi tii osob, které sdileji jediné boz-
stvi. Nauka o Trojici proto neni pouze
akademickou zalezitosti, ale kontrover-
ze ohledné této nauky se dotykaly jadra
ktest'anské viry a zptisobu Zivota.

(red) m

a slouzi naleSté-

nému ,bazku®
v gardzi, ktefi
miluji své domy
vic nez sbory
Pané¢ a knizku
spofitelni  maji

nad Bibli. Pan Bih
u nich stoji né-
kdy hodné¢ daleko
v fad¢ a jindy ho odstrani do ustrani a hle-
dat ho zacnou az v piipadé€, ze potiebuji
splnit n¢jaké horouci ptani, a to Skemrani
pak uslechtile nazyvaji modleni.

Ztvarnéni svaté trojice na ikoné
Andreje Rubleva z 15. stoleti

Takovou lasku by mi tedy ani Evicka
neodpustila, pohodila by zlatym copem
a odsekla by nakvaSené¢, at’ si tedy klidné
jdu za jinou, ponévadz ona se uZ se mnou
nikdy libat nebude.

Hospodin je svrchovany Pan a dérce
Zivota — tohle kratké vyznani mi zaléva
nitro pocitem vdéénosti a dava mi jistotu,
ze nejsem nikdy sam, nebot’ Ten, ktery
stoji na pocatku vseho stvofeni a do no-
vého dne mé posila, bude stat i na konci
mych cest; On, jediny a pravy, svrchova-
ny a zarlivé milujici, prvni a posledni, ur-
Cuje kone¢né poradi, ucednici viry v Boha
milovaného a jediného. Amen.

ThDr. Jan SCHWARZ B

vy

Pristé: Co ik druhé prikazani
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Lev salonu

Louceni se svobodou diichodce Josefa,
ktery se odhodlal vzit si jistou vdovu, pfi-
neslo zahy hovor na téma, pro¢ se jeho
nejlepsi pritel Karel, povolanim udrzbar
v bance, také uz kone¢né nerozhodne do
toho prastit, kdyz je pfece ve svém okru-
hu znam jako lev salont. ,,To je tézky,
ze jo, prosté jsem doposud nenarazil na tu
spravnou, i kdyz jsem se vicekrat pokou-
Sel, az se o mne i fikalo, ze jsem prej don-
chuan, ale pfitom ja jen poctivé bazil po té
vysnéné,” svefil se Karel v restauraci po
par panacich, které mu jiz ponékud rozva-
zaly jazyk. ,, Tak tfeba, na inzerat, ze ban-
kovni ufednik hleda jemnou oddanou dusi
atd., se jako prvni prihlasila intelektualka,
ktera mne jiz po druhé schiizce sama po-
zvala k sob€. A Ze prej mne seznami se
svymi knizkami, coZ jsem pochopil, Ze se
mi asi chee, jako bankovnimu odborniko-
vi, pochlubit svymi spofitelnimi knizka-
mi,” pokracoval Karel. ,,Jen jsem vstoupil
do jeji garsonky, hned jsem dostal tuseni,
ze vSechno bude asi jinak
— a ono to také tak bylo.
Vsude kolem stén byly po-
lice precpané knihami. Tak
jsem se ji laskovné zeptal,
kde mé mezi nimi i ty spo-
fitelni — a co myslis, ze mi
na to fekla? Ze prej zadné

nemd, protoze vSechny

RECKO

KOMPLEX FILIPOS - cena poukazu za 1 osobu

lepsi restaurace, aby mi prej ukazala svij
kulinarni ptehled. Jako inteligent jsem ji
zprvu presvédcoval, aby si dala zdravy
mrkvovy chlebicek a sodovku,
neb jsem byl rozhodnut
investovat do kazdého
prvniho setkani jen
par korun, ale ne
desetikorun nebo
nedejboze  sto-
korun. Jenom-
7e, ona, 7e by
si dala na tvod
chiest se Sun-
kou, pak nakej
Satobrijan, ani ne-
vim, co to mélo bejt,
k tomu samoziejmé
vino a to sme méli bejt tepr-
ve na zacatku degustace, rozhorlil

se Karel, zndmy téz svou spofivosti. ,,Tak
sem se omluvil, Ze si jako musim odsko-
¢it — a taky sem si odskocil tak rychle,
ze sem tehdy snad ptekonal seniorskej re-

kord v béhu na jeden kilometr k nadrazi,
ukondil popis druhého pokusu o sblizeni

‘acsce Lawcelarn

CENIK 2013

obsahuje dopravu, ubytovani, poviegeni, spotfebu veskerych energii, pobyt. taxu, pouzivani bazénu
véetné lehatek, pojisténi CK proti Gpadku.

CHALKIDIKI
STAVROS

KOMPLEX Z0]A - cena poukazu za 1 osobu

KAVARNA

s zenskym svétem. Rozkurazen dalsi run-
dou se jiz hlasitéji dal do ptib¢hu o tre-
tim nezdaru, ktery ho ¢ekal pfi sezndmeni
se statnou zahradnici touzici,

jak napsala ve svém dopi-
se, nejen po nézném,
ale 1 pracovitém
Jak
pfisel na jeji za-
hradu,
spis  vetsi

muzi. sem
coz byl
sad
s asi sto ovoc-
nymi stromy
a spoustou kefl
a zahont s jaho-
dami a zeleninou,
uz mi vrazila do ruky
ry¢ a hrab¢ a Ze prej nej-
diiv odplevelime jeden vel-
kej zahon. Nenapadné jsem naznacil,

ze je uz vlastné poledne a tedy cas k jidlu
a po ném, ze piijde ¢as k dilu, cha-cha,”
zasmal se jiz mirné podrouseny Karel své
lécee. ,,No — a kdyz jsem se dobie nadlabl,
tak jsem ji vysvétlil, Ze s plnym Zaludkem
je pohyb nezdravy a tak jsem unikl jejim
galejim, co na mne Ce-
kaly. Prosté¢ ani jedna
z téch tifi nebyla pro
mne, copak asi ty holky
dneska d¢laji,”
se. ,,Coby délaly, sedéji
nahodou pobliz a po-
slouchaji to tvoje drzé
vychloubani, jak jsi nas

zasnil

penize, které ji zbydou Termin Cena za poukaz Termin Cena za poukaz tehdy dob¢hl,”“ ozvalo

po nejnutnéjSich  vyda- 9.6.-20.6. 7 900,-K¢ 9.6.-20.6. 7 500,-K& se do jeho ucha z ust

jich, hned utrati za nové Aeb29.0 LI 18.6.29.6: 700,75 nasupenych tif dam od
L o 27.6.-8.7. 8 700,-KE 27.6.-8.7. 8 200,-Ké o

knihy,” roz¢ilil se Karel. 67177 8 700.-KE 87177 8 200, K& vedlejsiho stolu. ,,Zpro-

»A prej, ze se vasniveé za- 15.7.-26.7 8 700,-K¢ 15.7.-26.7 8 200,-K¢ padeny zensky pokole-
A S 24.7.-4. 3 7.4, .- .

nasi literaturou a esli i ja 2 ZHOUNE ) 5 200:H6 ni,*“ zasakroval Karel,
) i L 2.8-138. 8 700,-K& 2.8-13.8. 8 200,-Ké . )

mam stejnou zalibu, tak 118.-22.8 8 700,-K& 11.8.228 8 200,-K& jenz i po letech piece

jsem ji ujistil, ze se jako 20.8.-31.8. 8 700,-K& 20.8.-31.8. 8 200,-Ké jen poznal své nékdej-

také zan4sim a Ze ji na di 2895, i 2898, 3 200, i kratkodobé znamos

J 7.9.-20.9. (14 dni) 8 700,-K& 7.9.-20.9. (14 dni) 8 200,-K&
kaz toho hned dojdu pro 18.9.-1.10. (14 dni) 8 700,-K& 18.9.-1.10. (14 dni) 8 200,-Ké ti. Necekanym atakem

nejnovéjsi roman — a pak
jsem jen upaloval, co mi
nohy stacily,” uzavtel svou
prvni neuspé$nou akci.
Jako druha z nékolika nej-

slibngjsich  respondentek

AKCE

Pokud prilozite tento inzerat k objednavce
zajezdu a uhradite zalohu 2000,-Ké na
osobu, je sleva na piné platici osobu
z poukazu 1 100,-K¢, pro déti do 15let,
invalidy i jejich doprovod a seniory nad
60let sleva 1300,-K¢. Déti do 6 let zdarma do
12 let plati pouze 4000,-K¢& pausal, pokud

zhrzenych Zzen razem
vystiizlivél a blesko-
vou rychlosti opustil
nejen je, ale i neméné
prekvapeného  Josefa,
ktery sotva stacil za

na inzerat se Karlovi jevila
zena se zajmem o domac-
nost a vafeni predevsim.
,»Ale ouha — hned na prv-
ni schiizce se chtéla pre-
sunout z parku do blizké

KATALOG ZDARMA

jedou s 2 platicimi osobami

sidlo CK: Hornicka ctvrt’ 113, 533 12 Chvaletice,
tel./fax/zaznamnik: +466 985 652,

mobil NONSTOP 737 789 925, skype: ck.lotos
www.cklotos.c=

nim zvolat: ,,kamarade,
vzdyt jsme se jeSté ani
poradné
s mou svobodou...*

nerozloudili

Jan HALA B
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Vyhrili s Dobou seniori! Vychizi .2 20. dnora

Spravné znéni tajenky z lednového vydani: Nejstarsi ¢eska rozhledna stoji na vrcholu Kleti. Na knizni vyhry od vydavatelstvi Enigma (vydava i ¢asopis Kfizovky
pro kazdého) se mohou t&sit Marie Hlavenkova z Bieclavi, Milada Svecova z Tachova, Alena Tycova z Plzné, Milada Ptoskova z Véclavovic a Jaromir Hampl
z Prahy 10. Spravné lustili a me&li také potiebné $tésti pii losovani ze vSech spravnych odpovédi. Blahopiejeme. Na feSeni kiizovky z tohoto vydani ¢ekame na
znamych adresach (najdete je v tirdzi na str. 2) do 20. tinora.



KAVARNA

Nova soutez o recke more!

Uz se to v Dob¢ senioril stalo tradici.
Uz nékolik let jezdi naSe ¢tenarky a nasi
Ctenafi zadarmo na slunecné plaze v fec-
kém letovisku Stavros na poloostrové
Chalkidiki. Déje se tak diky tomu, Ze pa-
tronat nad soutézi, ve které mohou vyhrat
ptislusny poukaz, pievzala CK LOTOS
z Chvaletic. Radi s ni spolupracujeme.
I proto, ze sponzoruje fadu dobro¢innych
aket, naptiklad pro postizené déti.

I Tak to je bazén u Filiposu. Krasné, ze...

Letos tedy vstupujeme do dalsiho
ro¢niku spoluprace. Ve hie je tentokrat
poukaz na pobyt ve Stavrosu v dobé od
16. do 29. ¢ervna. Konkrétn€ v komplexu
Zoja. Vyherce bude mit veSkeré naklady
spojené se samotnym pobytem zdarma.
Bude si hradit jen stravovani a pfipadné
vylety. Neni také problém priplatit si spo-
le¢ny pobyt pro piipadného partnera/part-
nerku. Do Stavrosu se cestuje autobusem.
Nemusite mit obavy, jede se modernim
dvoupatrovym autokarem, vybavenym
klimatizaci, s moznosti sledovani videa
a obcCerstveni pfimo na palubé. Velkou
Cast cesty se spi a je na ni fada zastavek,
kdy si Ize protahnout klouby a obcerstvit
se pohybem. Pro platici Gcastniky je ur-
Cit€ zajimavy fakt, Ze cesta je mnohona-

sobn¢ levnéjsi, nez kdyby pouzili letadlo.
Let je sice kratsi, ale je v ném pfijezd na
letisté, ¢ekani na odbaveni a nasledné
i cesta z leti$té do samotného cile.

V cili cesty navstévnika feckych
plazi v kazdém ptipadé¢ ceka uchvat-
ny pfirodni raj. Zatimco pozemni
hranice Recka méfi jen 1160 km,
moiské pobiezi je dlouhé témér
15 000 km — takze plazi a plazicek

Rekreacni k y CK Lotos
Filipos a Zoj

je tu skute¢né dost! Ty na Chal-
kidiki patii k tém nejkvalitngjSim
v Recku. Je tu bohaty vybér z riz-
bohem zapomenuté zatoky, od pis-
Strimonsky
zaliv, v némz se nachazi letovisko
Stavros, je doslova pokladnici pfi-
rodnich kras. Na své si pfijdou ti,
co si prijeli na plaz prosté odpoci-

¢itych pres kamenité.

nout i milovnici potapéni. Stavros je ide-
alni ke straveni dovolené jak pro rodiny
s détmi, tak i pro ty, ktefi touzi zazit za-
bavu a bohaty nocni zivot. Cela oblast je
vhodna pro pési i cykloturistiku a mutize-
te zde vyuzit také ptijéovny kol, motorek
a aut. K objevovani kras oblasti jsou
tu vedle mofe i hory, antické pamatky
— muizete vyuzit i mistni autobusové linky,
které vas levné dopravi tfeba do okolnich
mestecek Kavala, Asprovalta ¢i do Soluné
(Thesaloniki), ktera je druhym nejvétsim
feckym velkoméstem. Solun je mj. spo-
jena se slovanskymi vérozvésty Cyrilem
a Metodéjem (Letos si budeme ptipominat
kulaté vyroci jejich ptichodu na Moravu).
Jestlize vas béhem pobytu zlaka chut’
poznat fecké tradice, nejlépe je zachytite

eor

v malych vesnickach, které si ziji svym
zab&hlym poklidnym tempem a jejichz
obyvatelé se nikdy pfili§ nehoni.

Pl&Z u Stavrosu patii k tém
nejkrasnéjsim na svété

nad Stavrosem

Vyherce prost¢ zazije dovolenou, plnou
krasnych zazitku.
Mnohé ale asi nejvic prekvapi to,

ze se nesetkaji s krizi zmitanou zemi,
kterou jest¢ nedavno pii zduvodnovani
svych asocialnich krok strasila Necaso-
va vlada a ji spfiznéna ,,nezavisla“ média.
Naopak: ceny jsou tu ¢asto lepsi nez u nas
a hlavné: o turisty se v Recku staraji jako
v bavlnce. Maji na rozvoji turistiky totiz
bytostny zdjem. Na zlodé¢jské taxikare,
podmirové hostinské a neochotu tu oprav-
du nenarazite. ..

Nase soutéZ bude ¢tyrkolova, zapojit
se do ni mizete uz jednou spravnou od-
povédi. Cim vic jich budete mit, tim vét-
$i bude vase Sance na vyhru. Dnes tedy
otazka ¢. 1:

Vite, jak se jmenovala nejvyssi Fecka
starovéka bohyné? Prozradime, ze pat-
fila do tzv. olympské dvanactky a byla
mj. 1 patronkou zrozeni. Na odpovédi
¢ekame na znamych adresach (viz tiraz

) do 20. tnora.
(fav) m
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Uzivatel
Lístek s poznámkou
čárku pryč, away

Uzivatel
Lístek s poznámkou
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ROZHOVOR MESICE

Troskuv recept na pohodu:

Mit rad

Je jednim z nejpopularnéjsich a neju-
niho dvacetileti. Jeho filmy se promitaji
nejen v Ceskych kinech, ale vidély je mi-
liony divakd ve vice jak 30 zemich svéta.
Vskutku mimotadné divacké uspéchy sla-
vil s trilogii Slunce, seno, jahody, Slunce,
seno a par facek a Slunce, seno, erotika.
Mimotadnému divackému zajmu se téSila
i vétSina jeho pohadek: O princezné Jas-
nénce a létajicim Sevci, Princezna ze mlej-
na, Z pekla Stésti, Princezna ze mlejna 2,
Z pekla stésti 2, Nejkrasn¢jsi hadanka.

Hlaska “ja jsem malej, ale Sikovnej” stej-
n¢ jako fada vyrokd z trilogie Slunce, seno
u nds dokonale zlidovéla. Cinorody Zdenék
Troska zfejm& neumi odpocivat, stile na
nécem pracuje. Na rozhovor s Dobou seni-
orii si viak ¢as nasel a jak fekl, velmi rad.

M Co Vs vedlo k tomu, Ze jste se zacal
zajimat o film a filmovani?

Od détstvi jsem byl okouzlen filmem.
Chodil jsem u nas v Hosticich na faru,
kde byl biograf a vidél snad vSechny
snimky té doby. Film byl pro mé magii
a v paté tiide jsem se rozhodl, Ze se stanu
filmovym rezisérem. VSichni se mi smali,
tukali si na Celo, ale ja se svého rozhod-
nuti nevzdal. Nastudoval jsem si vSechnu
dostupnou literaturu o filmu, zkousel psat
scénare, na amatérskou kamerku tocil se
spoluzaky v Hosticich prvni filmecky...

W Vzpomindte si na sviij prvni
celovecerni film?

Byla to skolni veselohra Bota jménem
Melichar. Rika se, Ze filmai ma tii nepfate-
le: déti, zvifata a snih. A ja mél ve svém prv-
nim snimku hned celou $kolu! Ale nataceni
probihalo zcela bez jakychkoliv problému,
déti to braly jako velkou hru a dodnes je ten-
to snimek oblibeny u déti i dospélych.

B Proc jste se dal na komedie

a soucasné i na pohadky? Neni to rozpor?
Pro¢ by byl? Lidské srdce je tak Sirokeé,

ze se do n¢j vejde jak komedie, tak pohad-

[ y [
lidi
e« SAET

ka, historicky pfib¢h i opera. Konecné,
i do pohadek jsem se snazil vnést humorny
prvek a nadhled, protoze ¢eska pohadka je
tim proslavena i ojedinéla na celém svéte.

B Mnohé Vase filmy se vyznacuji
humorem. Nékteré, jako Kameridky,
na ném stavély. Nékdy je v nich humor
Jjadrnéjsi a drazdi ponékud prudérnéjsi
publikum. Kde je podle Vis hranice
mezi humorem a nevkusem?

Vsechno je na vkusu a ,,nastaveni® je-
dince. N¢kdo je svou prisnou vychovou
pohorSen nad b&znym sprostym slovem,
nekoho ani nenapadne, ze by se mél jak-
koliv pohorsit. Jak fikam, zalezi na pfistu-
puk zivotu kazdého z nas. Kamenaky jsou
jen fadou zfilmovanych anekdot, a anek-
dota, jak znamo, patii u Cechi a Slovaki
k vyhledavanému koteni zivota. Pravda,
byva Casto jadrnéjSiho razeni, ale zalezi
na kazdém z nas, jak ji pfijmeme. Ostat-
né, kdyz se podivam na mnoh¢é americké,
ale i nékter¢ Ceské filmy, vedle nich jsou
Kamenaky jen neskodnou srandickou.
Zazil jsem i takové pripady, kdy urciti je-
dinci Kamenaky naprosto odmitali a pak
po nékolika sklenickdch mi se smichem
celé filmy nadSen€ odvypravéli.

W A z pivodniho nevkusu bylo najednou
veselé téma Cislo jedna...

O vkusu a nevkusu ¢i ky¢i se popsa-
lo uz mnoho papiru. Jsem toho nahledu,
ze pokud nékoho t&si mit doma vysity ob-
raz jelena v zapadajicim slunci, prosim,
proti gustu zadny diSputat. Jak fikam, pro
nekoho je to ky¢ ¢i nevkus, pro druhého
potéseni. Nékdo se rad diva na veselohry
s Burianem, posloucha dechovku a cte
bulvar, druhy hlouba nad nesmrtelnosti
chrousta, ¢te Kafku a posloucha buseni
bubnt africkych kmend...

B Na 14. uinora chystdte premiéru

svého nového filmu Baboviesky.

Trajlery potvrzuji, Ze se v ném vracite

do svérazné jihocCeské vesnice.

Proc Vas toto prostiedi tak bere?
Baboviesky vznikly na prani divaku,

ktefi si oblibili trilogii Slunce, seno...

Stale mé zadali, abych natocil opét néco

podobného, ryze ceského. A tak jsem jim

vyhovél. Ve stylu hostickych komedii

jsem v 1été natocil pfibéh z malé jiho-

Ceské vesnicky Baboviesky, kam piijizdi

novy farar, protoze stary pan dékan umfel.

Misto oc¢ekavaného distojného pana vsak

vvvvv
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nicek, ktery se jesté dost nestastné jme-
nuje a mistni zbozné Zeny jsou na mrtvici.
A pro¢ mé toto prostredi tak bere? Protoze
ho moc dobfe zndm a ziju v ném cely Zi-
vot. A rad. Staci, kdyz se pak podivate na
déni na vsi kolem sebe s lehkym humor-
nym nadhledem — a komedie je na svété.

W Ve svych filmech davite prostor

i nehercium a to nejen v roli némého
komparsu. Znamenalo to pro nékterého
g nich vic nez jednorazovou filmovou
epizodu?

Nékdo se uchytil bud’ v divadle nebo
se objevil v jinych filmech, ¢i pracoval
v ptibuznych oborech. Pro mnohé to
byla jen jednorazova zalezitost, ktera jim
zivot nikterak neovlivnila, jen pfinesla
ptijemnou chvilkovou zménu.

W Pied rokem 1989 jsme si stéZovali,

Ze k nam nemohou mnohé zahranicni
filmy. Stavy se oteviely a dnes naopak
sledujeme, Ze lidé uz jsou zahrani¢nimi
horory, telenovelami a akénimi filmy
Ppresyceni. A chtéli by néco jiného.
Boom zaZivaji staré Ceské filmy. Je to
jen nostalgie? Nebo v cem to podle Vs
je, Ze origindlné Ceska produkce je opét
in a to nejen u starsiho publika?

Kazda zem¢ ma sviyj styl zivota, svoje
zvyky a svilj humor. Kolikrat se americkému
humoru nesméjeme, bud’ nam humorny
nepfipada, nebo se nam zda prehnany,
prastény. Proto vic tihneme k tomu, co je
nam vlastni. VSichni zname svoje prostiedi,
jak méstské, tak vesnické, styl zivota Ceské
rodiny, typicky Cesky humor. To je ndm
blizké a proto se vzdy k nému radi vracime,
protoze se v ném koneckoncil poznavame.

Vizitka Zdenka Trosky

At to jsou staré Ceské komedie, nebo
soucasné pohledy do rodin ¢eskych lidicek,
vzdy jsou
Nesmrtelny Svejk hovoii jasné za viechny.

svym zpusobem pravdiveé.

W VaSe filmy jsou — a to i pohadky

— jen riizné podanym odrazem prdavé
toho uplné obycejného Zivota. A v ném
to je i o souZiti star§ich s mladsimi.

Ve filmech je to casto humorné a idylicke.
Jak vidite soucasnou ceskou skutecnost?
Tieba to, Ze se v dobé rostoucich ndkladi
brzdi rust starobnich dichodii, zatimco
gakonodadrci si pridavaji?

To je uz o néem jiném. Pravé proto,
ze se zivot tak rychle méni k hor§imu a stava
se mnohdy jen bojem o preziti, o to vic se
lidi utikaji s veselym filmim, aby pfisli
aspon na chvili na jiné myslenky. Jako se
kdysi &etly romany Cervené knihovny, tak
i dneska miliony lidi sleduji tyto piibéhy na
obrazovce. A vzdy fandi $tastnym konclim,
nebot’ 1 oni by si takové ve svém zivoté
prali. A co se tyce politiky, neméam slov. Jak
fikam —kde jsou ty Casy, kdy to stalo za prd.

M Letos oslavite Sedesdtku. Co pro vds
tato skutecnost znamend?

Vibec nic. Helenka Ruazickova ftika-
vala: Tady uvnitf je mi porad dvacet, ale ta
karoserie jde do pr... Znam mnoho lidi,
ktefi jsou ve svém vysokém veéku neustale
aktivni, zajimaji se o mnoho véci kolem
sebe, studuji, jezdi na poznavaci vylety,
uci se anglicky nebo tfeba i hrat na piano,
zkratka se snazi vyuzit kazdé chvilky
svého zivota. Na druhé strané zndm mnoho
mladych, ktefi jsou k smrti unudéni, nevi,
co se sebou, nic je nezajima, nebavi a tak
jen zabijeji den po dni. A ted’ kdo je stary?

Datum a misto narozeni: 18. kvétna 1953 Strakonice, jako jeho rodisté jsou ale casto
uvadeény Hostice u Volyné, kde prozil détstvi a které se nékolikrat objevily i v jeho filmech.
Vzdélani a tvorba: Stfedoskolska studia absolvoval na Lycée Carnot ve francouzském Dijonu
a poté vystudoval filmovou a televizni rezii na prazské Filmové a televizni fakulté Akademie
muzickych uménti, kterou ukoncil v roce 1978. Nastoupil do Filmového studia Barrandov,

kde pracoval jako pomocny rezisér mj. na filmech Krakonos a lyZnici, Signum laudis ¢i Muz
pres palubu. Prvnim samostatnym debutem Zderika Trosky byl povidkovy film Jak rodi chlap,
ktery mél premiéru 1. 8. 1979. Do poveédomi Sirsiho publika se dostal ale az dalsi tvorbou.
Jiné vlohy: Na ceskych i slovenskych scénach se vénuje i rezii oper (v prazském Narodnim
divadle mj. inscenoval Dona Carlose, Carmen ¢i Rusalku). Napsal také kucharku Nebe

v hubé, kterd se stala mimoradné popularni.

Ocenéni: celd fada. Mezi nimi 1. cena MFF v Chicagu za film O princezné Jasnénce (1987),
Hlavni cena na filmovém festivalu v Antverpach (1990), 1. cena na MFF v Giffoni (1996),

Cesky lev 2000 za divacky nejusp&snéjsi film - Princezna ze mlejna Il (2001), cena za
rytirskost na I. MFF pro déti a mladez v Petrohradé (2011).
Kuriozita: Podle jeho slov mu do tvorby zasahuje také maminka Rizena Troskova.

Motto: Zit a nechat Zit.

ROZHOVOR MESICE

Jé se citim stale na pétadvacet a mam tolik
energie, ze se tomu mnohdy sdm divim.

W Pribrzdite po 60 aspoii néjak
tempo prace?

Pro¢? Viibec ne, naopak. V kvétnu zaénu
nataCet pokracovani Babovfesk, mozna

i pokracovani Doktora od Jezera hrocht

:!'2

¥
X 4
a pak se zac¢nu pfipravovat na n¢kolikadil-
ny historicky seridl pro televizi. Dostdvam
porad nabidky na rezii oper, stile se ve
Statni opefe Praha hraje moje inscenace
Dvotékovy Rusalky a Bizetovy Carmen.
Ale den nenafouknes, jak se fikd a tak se
vzdy musim rozhodnout jen pro jednu véc.
A véite, ze je to mnohdy velice t€zké.

W Co délate pro to, abyste byl v kondici?
Existuje néjaky recept na elan

a pohodu, které vyzaiujete a kterych
Jjsou plné i VaSe filmy?

Mit rad lidi, tuto krasnou zemi, poznavat
jeji historii, vazit si prace druhych, umét
si vytvorit klid v dusi, obklopovat se fajn
lidmi, cist zajimavé knihy, poslouchat
krasnou muziku, mit rad ptirodu a dobré
jidlo a byt rad sam se sebou.

W Co byste vzkdzal seniorkdam
a seniorum, kteii ¢tou Dobu seniori
a budou Cist i tento rozhovor?

Aby si dovedli v rimci moznosti ozdobit
kazdy svij den tim, co je jim milé a co je
t&si. Jisté, dostavi se mnohé nemoci a jiné
obtiznosti, ale musime se snazit zachovat
si pevnou a dobrou viili a to je polovicka
uspéchu k ptijemnému ziti. Moje babicka
tikala — at’ se stara kobyla, ta ma vétsi hla-
vu. A do konce zivota byla vesela, tempe-
ramentni, rada se smala a zbytec¢né starosti
si s ni¢im nedélala. To mam asi po ni.

Za odpovédi podékoval
FrantiSek VONDERKA M
Foto: Marek Kalis a Vojta Resler
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NASE TEMA

Aktivni st

B Ludmilo, jak té napadlo zkusit spojit
seniory a co bylo impulzem?

Uz nékolik let pfed odchodem do du-
chodu jsem zvazovala, co budu d¢lat,

az ten Cas nastane. Dost mé to désilo, pro-
toze jsem cely zivot hodné aktivni ¢lovek.
V roce 1999 jsem cetla malou zpravu
v novinach, ze noveé utvareny kolektiv se-
niort hleda k rozvinuti svych aktivit dalsi
spolupracovniky. To mé zaujalo. Jednim
z témat bylo i navazat kontakt s podob-
nymi organizacemi v zahranici. Postovni
styk byl hodné zdlouhavy a drahy, zdalo
se, ze nejlépe by to §lo pomoci interne-
tu, se kterym se zacinalo tenkrat pracovat
iumé v zaméstnani.

B TakZe senio¥i a internet?

No, jednoduché to nebylo. V té dob¢
byl internet doménou mladych lidi,
snazila jsem se od nich cerpat zkuSe-
nosti. Zazivala jsem i kuridzni ptihody,
kdyz jsem se napf. zkousela zapojit do
diskuse tzv. CHATU. Trochu vykule-
na jsem zkusila konverzovat a zahajila
jsem dotazem, jestli je tam nékdo kolem
padesatky. ,,Vykopavky neberem®, znély
odpovédi. Zdravé jsem se nastvala, a to
bylo impulzem, Ze jsem zacala piemyslet,
jak najit na internetu prostor i pro seniory.

m Cim jste zacinali?

Na pocatku nas bylo pét. Sesli jsme se
v kavarné a diskutovali jsme, co udélat.
Meéli jsme takové predstavy, ze vytvo-

ari p

y oy

Ine vyzev

~Mam rada vyzvy..."” fika ing. Ludmila Holubova (67). Seznamily jsme
se spolu na webovém serveru SeniorTip, ktery je vlastné jejim
.ditétem”, ale zdaleka ne jedinym. Je i Séfredaktorkou ¢asopisu
SeniorTip, ktery je na Ostravsku, kde Ludmila Zije, mezi seniory velmi

popularni.

fime jakysi klub pro seniory s pravidel-
nymi aktivitami, krouzky. Védéli jsme,
ze odchod do dichodu je pro kazdého
velkym zlomem, a Ze je mezi seniory
mnoho téch, kteti by radi dal sportovali,
vzdélavali se, setkavali na spolecenskych
akcich, zkratka pokracovali v aktivnim
zivoté. A my jsme jim to chtéli nabidnout.
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Mam rada vyzvy a nebylo nic, co by
nas zastavilo. VSechno, co délame — a nej-
sem na to sama, stoji za mnou cely tym
skvélych spolupracovniklt — vsechno dé-
lame se zaujetim, protoze to délat chceme.
To, co vymyslime, se nam vétSinou podaii
uskutecnit. Staci jen chtit a pIn¢ se tomu




vénovat. Jedinou prekazkou v nasi sna-
ze je nedostatek finan¢nich prostiedkd,
ale ty, jak vime, chybi vSude.

W Vasi chloubou je i vybudovani
pocitacové ucebny. Je mezi seniory
o0 pocitace zdajem?

Do provozu jsme ji uvedli v roce 2004
a zajem je obrovsky. Snazili jsme se ucit
seniory vyuzivat pocitace v bézném zivote.
Nas projekt se jmenuje ,,Dédecku, babic-
ko, nebojte se internetu” a byl zacatkem
nasi kampané vzdélavani seniorti v poci-
taCové gramotnosti. V dnesni dob¢ se ani
star$i lidé bez ni neobejdou. Béhem téch let
proslo nasimi kurzy nékolik stovek senio-
i, vzdyt' kazdy ma né&jakého pribuzného,
znamého, s nimz rad komunikuje alespon
virtualné. A zamavat si ¢i popovidat s dét-
mi ¢i vnoucaty, pobyvajicimi tfeba v zahra-
nici, je velkou motivaci pro kazdého.

W Pokousite se i o spoluprdci s dal§imi
organizacemi?

V Ostravé jsme zalozili Koordinacni
centrum seniorti, kde spolupracujeme
i s ostatnimi seniorskymi organizace-
mi, jsem C¢lenkou Krajské rady seniori
Moravskoslezského kraje, ktera pusobi
pii Radé seniorti CR, myslenku aktivniho
starnuti se snazime rozsirovat co nejvice.

B Ludmilo, méla jsi uz nékdy chut’ 7 té
wlodi“ vystoupit?

Je to samoziejmé prace s lidmi, a ta neni
nikdy uplné bezproblémova. Nékdy mam
pocit, ze by mohla byt vétsi odezva, ze by
mohli byt lidé aktivnéjsi a vice se zapo-
jovat. To jsou momenty, kdy mam chut’
se na to vse ,,vykaslat®. Ale pak se n¢jaka

akce mimoradné podari, ptijde prekrasny
dopis, kdy mi né¢kdo neznamy pod¢ckuje,
¢i pfipadné nabidne svou pomoc ¢i spolu-
préci. V tu chvili ¢lovék na vSe negativni
zapomene a jede se dal. Nastésti téch po-
zitivnich ohlast je dost a véfim, ze budou
pfichézet i nadéle.

M Co té na celé té praci tési nejvic?
Seznamila jsem se s mnoha zajimavymi
lidmi, které bych jinak viibec nepoznala.

Nejprve jsme se tieba poznali prostied-
nictvim Internetu, sesli jsme se a sprate-
lili. Toho si moc vazim. Obdivuhodna je
chut’ mnoha seniorti s odvahou se poustét
do aktivit, na které do této doby neméli
Cas, nebo se k nim prosté vibec nedostali.
Mam radost, kdyz se jim to naSim pro-
stiednictvim podafi.

NASE TEMA

W Mas vitbec ¢as odpocivat, vénovat se
svym konickiim?

Mohla bych fici, ze volny ¢as nemam,
ze nestiham, takova odpoveéd’ je v dnesni
dobé¢ bézna. Ale kdyz clovek chee, vzdyc-
ky si ¢as na to, co je pro ngj dilezité, umi
najit. Bavi mé ruéni prace, sport — turis-
tika, cyklistika. Chodim do kina, na kon-
certy, ¢tu — prosté vse, co k zivotu patii.
Hodné mé nabiji pravidelné cviceni tai-¢i,
ale zkousim i kreslit, fotografovat, procvi-
Covat cizi jazyky.

Pani Ludmila Holubovd méa elianu
na rozdavani a predava ho dal. V roce
2001 se s projektem Senioii a inter-
net dostala do finalového kola ankety
. Profesionalka roku*.

Tady je nékolik jejich postiehu:
,»Prace s internetem miZze pozitivné
ovlivnit Zivot seniora, neni ¢eho se bat
a stoji za to zkusit to. Pokud naSe stranky
navstivi dal8i navstévnik a chvilku tam
zlstane, znamena to, ze ho néco zaujalo.
To je moje ocenéni. NaSe populace starne.
Je velmi dilezité, aby si seniofi udrzeli
co nejdéle vitalitu, aktivitu a tim i zdravi.
Internet umoziuje sledovat zivot ve spo-

le¢nosti, véetné déni v oboru, v némz pra-
covali a ktery je zajima. Umoziuje jim to
bez fyzicky naro¢ného cestovani a navic
nejlevnéji, jak jen lze.”

Mate-li chut’ to zkusit — webové stranky
www.seniortip.cz jsou vam k dispozici.

Pfipravila Eva PROCHAZKOVA |
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BEZ CEKAR

Pozor, zména bankovnich Gc¢ta FU

Slysela jsem, Ze od nového roku se
zménila Cisla bankovnich spojeni na fi-
nancni urady. Jak to je a kam budeme
posilat napiiklad sraZkovou dan?

K. P, Beroun

Ano, placeni dani bylo centralizovano
do 15 respektive 14 Financnich ufadd

podle jednotlivych kraji. PredCisli jednot-
livych dani zlstava, méni se stfed uctu.
Zustava i banka. Pozor pii pouzivani in-
ternetového bankovnictvi pfi pouzivani
Sablon — je nutné zmenit i tuto Sablonu.
Nas tip: Tabulky se seznamem bankov-
nich G¢ta si vystiihnéte a ulozte. Doporu-

Cujeme také predat informaci dale, moz-
na tim nékomu pomizete predejit tomu,
ze dané odesle na diive platné a dnes uz
nespravné ¢islo konta.

Uéty jednotlivych finanénich
uradd jsou nasledujici:

Seznam bankovnich ¢t finanénich ufadi v Gplném tvaru pro vybrané druhy dani (nejéastéji placenych dani) platny od 1. 1. 2013 (éast 1)

Dan
z pridané hodnoty

Nézev
finan¢niho Gfadu

Dan z piijmua
pravnickych osob

Dan z pfijma
pravnickych osob
vybirané srazkou
dle zvlastni sazby

Dan z piijma
fyzickych osob
podavajicich pfiznani

Dan z pfijma
fyzickych osob
ze zavislé
cinnosti

Dan z piijma
fyzickych osob
vybirané srazkou
dle zvlastni sazby

Financ¢ni Gfad pro hlavni mésto Prahu 705-77628031/0710

7704-77628031/0710

7712-77628031/0710

721-77628031/0710

713-77628031/0710

7720-77628031/0710

Financni Urad pro Stredocesky kraj 705-77628111/0710

7704-77628111/0710

7712-77628111/0710

721-77628111/0710

713-77628111/0710

7720-77628111/0710

Financni Grad pro Jihocesky kraj 705-77627231/0710

7704-77627231/0710

7712-77627231/0710

721-77627231/0710

713-77627231/0710

7720-77627231/0710

Financni fad pro Plzerisky kraj 705-77627311/0710

7704-77627311/0710

7712-77627311/0710

721-77627311/0710

713-77627311/0710

7720-77627311/0710

Financni Grad pro Karlovarsky kraj 705-77629341/0710

7704-77629341/0710

7712-77629341/0710

721-77629341/0710

713-77629341/0710

7720-77629341/0710

Finan¢ni fad pro Ustecky kraj 705-77621411/0710

7704-77621411/0710

7712-77621411/0710

721-77621411/0710

713-77621411/0710

7720-77621411/0710

Financni Gfad pro Liberecky kraj 705-77628461/0710

7704-77628461/0710

7712-77628461/0710

721-77628461/0710

713-77628461/0710

7720-77628461/0710

Financni Urad pro Kralovehradecky kraj 705-77626511/0710

7704-77626511/0710

7712-77626511/0710

721-77626511/0710

713-77626511/0710

7720-77626511/0710

Financni Grad pro Pardubicky kraj 705-77622561/0710

7704-77622561/0710

7712-77622561/0710

721-77622561/0710

713-77622561/0710

7720-77622561/0710

Finan¢ni Ufad pro Kraj Vysocina 705-67626681/0710

7704-67626681/0710

7712-67626681/0710

721-67626681/0710

713-67626681/0710

7720-67626681/0710

Financni Grad pro Jihomoravsky kraj 705-77628621/0710

7704-77628621/0710

7712-77628621/0710

721-77628621/0710

713-77628621/0710

7720-77628621/0710

Financni Grad pro Olomoucky kraj 705-47623811/0710

7704-47623811/0710

7712-47623811/0710

721-47623811/0710

713-47623811/0710

7720-47623811/0710

Financni Gfad pro Moravskoslezsky kraj 705-77621761/0710

7704-77621761/0710

7712-77621761/0710

721-77621761/0710

713-77621761/0710

7720-77621761/0710

Financni Grad pro Zlinsky kraj 705-47620661/0710

7704-47620661/0710

7712-47620661/0710

721-47620661/0710

713-47620661/0710

7720-47620661/0710

\Specializovany finan¢ni Gfad 705-77620021/0710

7704-77620021/0710

7712-77620021/0710

713-77620021/0710

7720-77620021/0710

Seznam bankovnich Géta finanénich

Nézev
finan¢niho Gfadu

Dan
silnicni

Dan
Z nemovitosti

Dan
z prevodu nemovitosti

darovaci

cast 2)

Dan
dédicka

Financ¢ni Gfad pro hlavni mésto Prahu 748-77628031/0710

7755-77628031/0710

7763-77628031/0710

7747-77628031/0710

7739-77628031/0710

Financni Urad pro Stredocesky kraj 748-77628111/0710

7755-77628111/0710

7763-77628111/0710

7747-77628111/0710

7739-77628111/0710

Financni Grad pro Jihocesky kraj 748-77627231/0710

7755-77627231/0710

7763-77627231/0710

7747-77627231/0710

7739-77627231/0710

Financni Gfad pro Plzerisky kraj 748-77627311/0710

7755-77627311/0710

7763-77627311/0710

7747-77627311/0710

7739-77627311/0710

Financni Grad pro Karlovarsky kraj 748-77629341/0710

7755-77629341/0710

7763-77629341/0710

7747-77629341/0710

7739-77629341/0710

Finan¢ni fad pro Ustecky kraj 748-77621411/0710

7755-77621411/0710

7763-77621411/0710

7747-77621411/0710

7739-77621411/0710

Financni Gfad pro Liberecky kraj 748-77628461/0710

7755-77628461/0710

7763-77628461/0710

7747-77628461/0710

7739-77628461/0710

Financni Grad pro Kréalovehradecky kraj 748-77626511/0710

7755-77626511/0710

7763-77626511/0710

7747-77626511/0710

7739-77626511/0710

Financni Grad pro Pardubicky kraj 748-77622561/0710

7755-77622561/0710

7763-77622561/0710

7747-77622561/0710

7739-77622561/0710

Finan¢ni Gfad pro Kraj Vysocina 748-67626681/0710

7755-67626681/0710

7763-67626681/0710

7747-67626681/0710

7739-67626681/0710

Financni Grad pro Jihomoravsky kraj 748-77628621/0710

7755-77628621/0710

7763-77628621/0710

7747-77628621/0710

7739-77628621/0710

7755-47623811/0710

7763-47623811/0710

7747-47623811/0710

7739-47623811/0710

7755-77621761/0710

7763-77621761/0710

7747-77621761/0710

7739-77621761/0710

Financni Grad pro Olomoucky kraj 748-47623811/0710
Finan¢ni Gfad pro Moravskoslezsky kraj 748-77621761/0710
Financni Grad pro Zlinsky kraj 748-47620661/0710

7755-47620661/0710

7763-47620661/0710

7747-47620661/0710

7739-47620661/0710

\Specializovany finan¢ni Gfad 748-77620021/0710

*Poznamky:
Specializovany financni
Urad neni povéren
vybérem dané

z piijma fyzickych osob
podavajicicich pfiznani,
dané z nemovitosti,
dané z prevodu
nemovitostf,

dané darovadi,

dané dédickou,

a proto Specializovany
finan¢ni Gfad nema
oteviené bankovni ucty
pro vybér uvedenych
dani.

* *

*

*

Exekuce dostaly nova pravidla

Slysel jsem, Ze zacdtkem roku 2013
doslo ke zméndam u majetkovych exeku-
ci. Syn md dluh. Ziistal vSak bez prdce
a nemiiZe hradit spldatky. Rad bych védél,
Ceho se zmény tykaji. Jan K., Zlin

Ano, od ledna 2013 plati v této oblasti
nékteré novinky, doslo ke zménam a no-
velizaci v exeku¢nim fadu a také v obcan-
ském soudnim fadu. Synovi doporucuji,
aby na nic necekal a zacal situaci aktivné
fesit. Je tfeba, aby kontaktoval vétitele
a seznamil ho se svoji situaci. Také se
muze pokusit dohodnout na prechodném

snizeni splatek nebo jejich odkladu. Hlav-
né musi situaci fesit a nic neodkladat.

Nyni nékolik informaci k nejdtlezi-
t&jsim zménam, které se tykaji zabaveni
a zacaly platit od leto$niho ledna.

B 1. Byla stanovena povinnost
zaslani predzalobni vyzvy
véritelem.

Tato povinnost je dana vétitelim. Ten
komu dluzite a nehradite mu fadné splatky
dluhu, vas musi kontaktovat predtim, nez
poda navrh na zahajeni exekucniho fizeni
a vyzvat k thradé. To znamena, ze vas jiz

nemuze bez predeslé vyzvy k uhradé na-
vstivit exekutor. Pokud budete na vyzvu re-
agovat a dluh splatite, vyhnete se navyseni
ptavodniho dluhu o nékolik tisic za exekuc-
ni fizeni. Tato vyzva musi byt odeslana nej-
pozdgji sedm dni pfed podanim navrhu na
zahajeni exekuéniho fizeni. Pokud tuto za-
konnou povinnost véfitel nesplni, bude mit

dluznik narok na nahradu nakladu fizeni.

H 2. Ke zméné dojde také pri

narizovani exekuce soudem.
Exekuce mutize probéhnout i bez roz-

hodnuti soudu. Exekutofi uz nebudou
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muset ve vSech pripadech cekat na roz-
hodnuti soudu, ale rozhodnou sami.
Po provedeni pfedepsanych ukonil vy-
rozumi povinného o zahajeni exekuce a
soucasné mu zasle exeku¢ni piikaz. Soud
bude provadét dohled. Soud i nadale bude
fesit vybrané exekuce (vyzivné, vykazani
ze spole¢ného obydli a jinych, uvedenych
v § 251 odst. 2 obcanského soudniho radu).

M 3. ZruSeni moznosti vymahani
pohledavky soudnim vykonem
rozhodnuti.

Véritelé budou moci vybirat jen ze
dvou zpusobii provedeni exekuce — exe-
kuce provadénou soudnim exekutorem
nebo spravni exekuci.

B 4. Slucovani exekuci.
Novou pravni Gipravou je dana
— povinnost spojovani exekuci, které
jsou vedeny jednim véfitelem proti
konkrétnimu dluznikovi,

—na navrh dluznika se budou sluc¢ovat

i exekuce, které fesi rizni exekutofi.

N 5. Povinnost porizovat
zaznamy u mobiliarnich exekuci
(tj. prodejem véci movitych).
Povinné budou muset exekutofi pfi prova-
déni mobiliarnich exekuci potizovat video-
zaznam, pokud o to n€ktera z opravnénych
osob pozada, anebo pokud to bude potiebné.
Zaznam pak muze slouzit jako dikaz
o tom, ze bylo prokazano, ze zabavovana
vée nepatii dluznikovi. Vyskrtnuti véci ze
soupisu pak bude jednodussi. Exekutor to-
tiz musi vzdy vySkrtnout véc ze soupisu,
pokud béhem provadéni exekuce vyjde
najevo, ze povinnému nepatii i patfit ne-
muze. Po dohodé s majitelem budou také
mit exekutofi povinnost vracet neopravne-
n¢ zabavenou véc na misto, odkud ji vzali.

B 6. Exekuce a drazba na:
— Clenska prava v druzstevnich bytech,
— podily v odchodnich spole¢nostech.

B 7. Pozastaveni ridicského
opravneéni.

Dluznikovi na vyzivném (alimenty) se
na zakladé exekucniho piikazu pozastavi
fidi¢ské opravnéni, v dasledku ¢ehoz ne-
smi fidit motorové vozidlo. Takovy exe-
kucni prikaz bude mozné zrusit, pokud
povinny prokaze, ze fidi¢ské opravnéni
nezbytné¢ potiebuje ke své obzive a obziveé

osob, ke kterym ma vyzivovaci povinnost.
Pied vyuzitim pozastaveni RO exekutor
proveéifi moznost uspokojeni pohledavky
jinym zptisobem (napf. srazkami ze mzdy).

H 8. Prodlouzeni lhuty
u dobrovolného plnéni.

Lhity pro dobrovolné plnéni dluhu,
ktera se po zaslani vyzvy soudnim exeku-
torem prodluzuje z 15 dnt na 30. Pokud
dluznik v této haté uhradi svtj dluh, od-
meéna exekutora ¢ini pouze 50 %.

B 9. Spojeni opravnych
prostiedki.

Dosud bylo mozno vyuzit dva opravné
prostiedky - odvolani a navrh na zastaveni
exekuce, ty se spoji v jeden opravny prostie-
dek = zastaveni exekuce. Mimo lhity 8 dnt
k vzneseni namitky podjatosti exekutora
mate nove 15denni lhitu k podani navrhu na
zastaveni exekuce, rozhoduje o ném soud.

B 10. Zakaz zabavovani doma-
cich zvirat.

Tato zména se vSak netyka hospodai-
skych zvifat a zvifat v zdjmovém chovu.

H 11. Dochazi k zpfFisnéni karné-
ho Fizeni pro exekutory.

H 12. Exekuce formou spravy
(pronajmu) nemovitosti.

Dluznikovi je umoznéno exekuci spla-
cet z pronajmu nemovitosti, ¢imz muze
zamezit drazb&é nemovitosti.

B 13. ZruSeni exekutorskych
zapisu.

Jde o exekutorské zapisy, které ob-
sahuji dolozku o uznani dluhu ze stra-

BEZ CEKARNY

ny dluznika a vyslovny souhlas s tim,
aby v pfipad¢, ze zavazek nebude spl-
nén, bude pfimo podan navrh na nafizeni
exekuce bez soudniho fizeni. Nebudou je
provadeét exekutori, ale notafi.

N 14. Limit pro cestovné

u exekutoru a zakaz ukladani
vymozenych ¢astek na soukromy
ucet exekutoru.

N 15. Zmény u drazeb
nemovitosti.

Jde o promitnuti vécnych bfemen do
trzni ceny nemovitosti. Proti drazebni
vyhlasce jiz nebude ptipustné odvolani,
ale jen proti usneseni o cené. Vécna bie-
mena a najemni prava mimo najmu bytu
a bfemene bydleni, neuvedena v drazeb-
ni vyhlasce a predkupni prava zaniknou
dnem, kterym se vydrazitel stane vlastni-
kem. Povinnému se soucasné v usneseni
o ptiklepu ulozi, aby nemovitost vyklidil
do 15 dnti od nabyti pravni moci usneseni.
Na zaklad¢ toho se vydrazitel bude moci
domahat vykonu rozhodnuti vyklizenim
nemovitosti v rdmci samostatné exekuce.
Meéni se dalsi ustanoveni.

B 16. Zakaz zneuzivani pojmu
exekutor, exekutorsky urad.

Tyto ani od nich odvozené tvary slov
neni opravnéna pouzivat jina osoba ani
tak oznacovat svoji ¢innost.

N 17. Uhrada dluhu mzdou
¢i z uctu manzela dluznika.
Exekutor miize blokovat i ucty manzeld
a manzelek dluznikl a srazet jim penize
z piijmu.
JUDr. Zdenka Vejvalkova B

Trvalé nebo prechodné

komplexni pobytové sluzby § @ N |

r EI m
o mobilnim o aktivnim
o imobilnim o i trvale leZicim

o postizenym alzheimerovou
chorobou (zvldstni rezim)

Domicil aktivnich seniorii 0.p.s.,
Olednd 8, okr. Pisek
www.domicilaktivnichsenioru.
Info: 702 017 290, 602 302 604,
702 017 289
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Duchodci a dané 2013

Jako kazdoro¢né ¢eka i letos mnoho se-
niorfl zaplatit néjakou z dani, a to podle
toho, zda pfi pobirani starobniho dichodu
vykonavaji jest¢ né€jaké Cinnosti, z kte-
rych jim plynou pfijmy. Ve vétsiné ptipa-
dech to bude dan z nemovitosti (pokud se-
nior vlastni byt, rodinny diim, pozemek);
dale dan z ptijmi ma-li vedle starobniho
dichodu jesté dalsi prijmy. V konkrét-
nich piipadech se mohou seniorii tykat
i dan darovaci; dan dédicka; dan z prevo-
du nemovitosti a v ptipadech, ze budou
jesté podnikat a pouzivat motorova vozi-
dla k podnikani nebo ¢innostem s podni-
kanim souvisejicimi, pak i dan silnicni.

Vyrovnavéni se s témito danémi pied-
pokladd splnéni wurcitych povinnosti.
Pfedevsim to je zpracovani pfiznani k da-
ni na predepsanych tiskopisech. Dalsi
povinnosti je dan si vypocitat a zaplatit.
U nékterych dani jsou stanoveny pfimo
terminy pro podani dafiového pfiznani
a pro thradu dané. Nesplnéni téchto po-
vinnosti pfinasi poplatnikiim dané urcité
sankce od finan¢nich ufadi. Napt. opoz-
déné podani piiznani k dani o vice néz
5 dnt je postihovano pokutou ve vysi
0,05% za kazdy zapocaty den, nejméné
vSak 500 K¢. Nezaplaceni dané v terminu
je penalizovano urokem z prodleni.

Darn z nemovitosti ma dvé ¢asti, a to
dan ze staveb a dan z pozemku. V roce
2013 jsou jen nékteré drobné zmény ze-

roces starnuti Casto doprovazi také
rSeni zraku. Proti nému je mozno bo-
t zvySenym prisunem o¢im prospes-
h zivin. Jedna se hlavné o vitaminy
arotenoidy — lutein a zeaxanthin,
¢ se nachazeji v listové zelening, bro-
ci, Spenatu, paprikach a ruzickové
usté. Pokud mate pocit, ze mate vi-
in nedostatek, zvazte uzivani do-
u stravy, napt. Ocuvite® Complete,
oc¢im doda potiebné ziviny, zejmé-
kyselinu dokosahexaenovou (DHA),
ou fadime do skupiny omega-3 mast-
h kyselin. Kyselina dokosahexaenova
piva k udrzeni normalniho stavu zra-

jména ve vysi vypoctovych koeficientt,
které stanovuji mistni ufady podle poctu
obyvatel. Pfiznani k dani je nutné podat do
31. 1. 2013. Vlastni dan do vyse 5 000 K¢
je splatna najednou do 31. 5. 2013. Dan
vyssi nez 5 000 K¢ se plati ve dvou splat-
kach. Druhou splatku je nutné uhradit
do 2. 12. 2013. Danové priznani musi
podat jen ti majitelé nemovitosti v je-
jichz majetku doslo ke zmén¢ (pfi vlast-
nim pofizeni nemovitosti, pii dostavbe,
prii zméng charakteru pozemku). Nedoslo-
li ke zménam, pak se priznani k této dani
nepodava a financni ufad sam zasle platci
dané slozenku s ¢astkou k uhradé.

Daii silni¢ni, ma termin podani dano-
vého pfiznani a uhrady dané 31. 1. 2013.
Tuto dan plati platce za automobily, pokud
je pouziva k podnikani nebo v pfimé sou-
vislosti s podnikanim (poskytovani sluzeb
podnikajicim osobam). Dan se plati zalo-
hové tak, Ze ro¢ni dafiovéa povinnost se roz-
pocitava na jednotlivé mésice a za Ctvrtleti
se uhradi tato pomérna ¢ast. Dan se neplati
za vozidla dlouhodobé vyfazena z provo-
zu, za motocykly, vozidla na elektricky po-
hon, na hybridni pohon (spalovaci motor
a elektromotor) a na vozidla pohanéna
zkapalnénym nebo stlacenym plynem.

Dan z prijmi, zaznamenala pro rok
2013 nejvice zmén, a to zejména u starob-
nich dichodct, ktefi si jesté privydélavaji.
Pfedné doslo ke zruseni danové slevy na

ku, a tak se podili na zdravi vasich o¢i.
Dobrym zdrojem jsou napiiklad rybi olej
¢i samotné ryby. Nepodcenujte zdravou
vyzivu, vase o¢i vam to oplati tim, ze vam
budou slouzit i v pozdnim veéku!

TFi ¢tenafi Doby senioru si bu-
dou moci doplnék stravy Ocuvite®
Complete vyzkouSet zdarma. Musi
vSak spravné odpovédét na otizku,
zda Ocuvite® Complete obsahuje také
vitamin C.

Na odpovédi cekame na znamych ad-
resach (najdete je v tirazi na str. 2) do
20. unora. Na vyherce ¢eka darkové baleni
dopliiku stravy Ocuvite® Complete 60 tbl.

poplatnika (24 800 K¢ za rok). Toto opat-
feni se tykd jak starobnich diichodcli tak
i vSech diichodct, kteti zdanuji své pii-
jmy (z pronajmu, fotovoltajskych paneli
na domech a ostatnich ptijmt). Vyjimku
maji lidé s ¢aste¢nym invalidnim, vdov-
skym a sirot¢im dtichodem.

Ke zméné nedoslo u zdanovani sta-
robnich duchodd. Nepiesahne-li rocni
duchod ¢astku 280 000 K¢ (tj. 24 000 K¢
mesicn¢), tak se dan neplati. Piesahne-li
vSak rocné dichod a dalsi pfijem starob-
niho dichodce ¢astku 840 000 K¢ pak se
zdanuje tento piijem i starobni dichod.

K c¢éastecné zméné (vSech podnikajicich
fyzickych osob) doslo u vydaji uplatiova-
nych procentem z prijmu. Zustaly zacho-
vany procentudlni vydaje u pfislusnych
kategorii (80 %; 60 %; 40 % a 30 %) s tim,
ze kategorii 40 % lze uplatnit pouze do
celkové vyse piijmt 800 000 K¢ a katego-
rii 30 % jen do 600 000 K¢. Osoby uplat-
nujici vydaje timto zptisobem si nebudou
moci uplatnit (az na vyjimky) daiové zvy-
hodnéni na dit¢ a slevu na manzelku/man-
zela bez vlastnich piijmi.

Zmény jsou i v oblasti zvySeni tzv. so-
lidarni dan€ o 7 % (vyssi zdanéni boha-
tych). Tyka se osob majicich mésicni pti-
jem nad 103 536 K¢ (tj. nad Ctyfnasobek
primérné mésicni mzdy).

Doc. Ing. Vladimir FOLPRECHT, CSc. B

Dlogidi sheavy s minem, omega 3

st kyrsefinami, vitarery s minergh
Vikivoe doplnoics | ;
S S

Vice najdete na
www.ocuvite.cz.
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Rekreace a lazné se Svazem duchodcu

| v letosnim roce pfipravila rekreacni komise Svazu dlchodct Ceské republiky pro své ¢leny Sirokou nabidku
rekreacnich a ozdravnych pobytd v Ceské republice i v ciziné. Mohou se pfihlasit i dalsi zajemci z fad ddchodcd.

Z tuzemskych rekreaci (jde vesmés
o tydenni pobyty) nabizime hotel Rejviz
(Cerven a zafi, ceny 3.230,- a 2.630,-
pokoje s prisl. a bez piisl.,, vanoce
19.-26.12., cena 3.830,- a 3.130,- K¢),
horsky hotel Arnica v Krusnych Horach
(tyden. pobyty cerven, Cervenec, srpen
a zafi, plna penze, cena 2.835,- K¢
— pii poétu 16 zajemct odjezd z Prahy
mikrobusem), penzion KITTY Lucany,
Jizerské Hory (plna penze, zafi, cena
3.790,- K¢, polopenze 3.290,- K¢, fijen,
plnd penze 2.990,- a polopenze 2.690,-
K¢, pokoje s prisl., odjezd z Prahy a zpét),
hotel Engadin Sumava (duben, kvéten,
Cerven, Cervenec, zafi, pokoje s pfisl,
plna penze, ceny 3.015,-, 3.365,- a 3.680,-
K¢, pokoje bez piisl. 2.630,-, 2.770,-
a 3.050,- K¢, vanoce 4.150,- K¢ plna
penze a 3.450,- K¢ polopenze), penzion
Modrokamenna bouda Janské Lazné
(Cerven a zafi, plna penze i polopenze,
pokoje s pfisl., cena 2.980,- a 2.450,- K¢&),
penzion Kukla, Zdarské vrchy (pok.
s piislus., plna penze i polopenze, cena
2.945,- a 2.595,- K¢), hotel Bohman
Babylon u Domazlic (plna penze i po-
lopenze, pokoje s prisl., cena 4.590,-
a 4.100,- K<), penzion Osborne
Marianské Lazné (Cervenec, plna penze
i polopenze, cena 2.980,- a 2.455,- K¢.

Z nové nabidky jist¢ zaujme hotel
U Hrocha, Skrdlovice, Zd%4rské vrchy
(kvéten, plnd penze i polopenze, cena
3.960,- a 3.470,- K¢, pokoje s pfisl.),
penzion Hejtman Chlum u Tieboné
(kvéten, Cerven a zafi, pokoje s pfisl,
plnd penze i polopenze, cena 2.660,-
a 2.380,- K¢, v srpnu cena 3.430,-
a 2.940,- K¢), penzion Jiskra Nové Huté
u Vimperka (pokoje s pfisl., plnd penze
ipolopenze, srpen, cena 3.120,- a 2.580,- K&,
bez piisl. plnd penze i polopenze, cena
2.580,- a 1.980,- K&, vanoce pokoje
s piisl., pIna penze a polopenze, cena 3.610,-
a 2.980,- K¢, pok. bez pfisl., plna penze
a polopenze, cena 2.910,- a 2.280,- K¢),
penzion Aktiv Vysoké nad Jizerou
(Cervenec a zafi, pokoje s pfisl., plna pen-
ze 1 polopenze, cena 2.845,- a 2.595,- K¢),
Park hotel Harrachov (Cerven a zafi,

pok.s piisl., plna penze, cena 3.170,- K<),
Hotel pod Hofici, Sob&Sice u Susice
(pok. s prisl., plnd penze, cena 3.680,-,
cervenec a srpen).

Ozdravné lazenské pobyty zajistime
individualné dle Vami pozadovanych ter-
mind. Ve FrantiSkovych Laznich dopo-
rucujeme v lednu az dubnu a v fijnu mi-
mosezonni ¢trnactidenni pobyty s 36 pro-
cedurami, plnou penzi, vstupni 1ékaiskou
prohlidkou, cena 9.400,- az 14.000,- K¢
dle lazenského domu. Mozno sjednat i tii-
tydenni pobyt s 54 lazenskymi procedura-
mi, vstupni lékatskou prohlidkou, pokoje

s prislus., cena 14.100,- az 19.500,- K¢
dle lazenského domu. Z dalsich 1azni na-
bizime Lazné Libverda, kde zajistime
tydenni pobyt s rliznymi procedurami, po-
lopenzi, pokoje s pfisl. a TV, cena 4.890,-
K¢, Lazné Priessnitz Jesenik, polopenze,
tydenni pobyt s 11 lazeniskymi procedura-
mi, pokoje s piisl., cena 5.995,- K¢, Lazné
Luhacovice, 8.—15. fijna, polopenze, 1é-
¢eb. program, pokoje s piislus. i bez pfisl.,
cena 4.650,- a 3.550,- K¢, Lazné Karlo-
va Studanka, plna penze, pokoje s pfisl.,
4x inhalace, 1é¢eb. program mozno dokou-
pit, cena 3.300,- K&, pouze fijen az prosi-
nec a leden az duben.

Zahrani¢ni zajezdy — chata Koziar,
Slovensko, Deminovska dolina, bus
z Prahy, Cerven a srpen, plnd penze,
pokoje bez prisl., cena 5.000,- K¢, ter-
malni lazné Harkany, Mad’arsko, 8den.
pobyt, polopenze, Cesky delegat, bus,
kvéten, cena 5.990,- K¢,

Tamsweg Rakousko, pokoje s piisl.,
plna penze i polopenze, Cervenec, 7 dni
cena 8.910,- a 7.900,- K¢, hotel SAN
CARLO Caorle, Italie, 7 noci, polopen-
ze, pokoje s pfislus., vétSinou balkon,
zari, cena 5.000,- K¢.

Dale poznavaci zajezdy
Francie — Pariz, mésto nad Seinou,
duben, 4% ubyt. v hotelu, pok. s prislus.,
snidang, cena 6.490,- K¢, klimatizovany
bus, Cesky pruvodce, Italie — Kouzlo
Verony a podhiifi Dolomit, fijen, kli-
matizovany bus, ¢esky pruvodce, 3% ubyt.

nabizime

v hotelu, snidanég, cena 5.990,- K¢.

Vyhledavanym cilem ozdravnych pobyttd
jsou mezi seniory i FrantiSkovy Lazné.

Nase organizatorky Vam ochotné sdé-
li pfesné terminy pobytt a dalsi podrob-
nosti k nabizenym destinacim. Podrobné
informace k nabidce najdete také na web
strankach www.sder.cz v rubrice Rekrea-
ce, celou nabidku miizete za rezijni popla-
tek ziskat i na adrese Svaz dichodcti CR,
nam. W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3,
mozno i na telefonech 234 462 082-4, vzdy
v Uta Ct od 14.00 do 15.30 hod. Tuto na-
bidku jsme zafadili i na web stranky Kraj-
ské rady Svazu dtichodcti CR Stiedodes-
kého kraje na www.sdcr-stc.estranky.cz,
rubrika Rekreace.
clanky.sder@seznam.cz
muzete napsat, jak jste byli s nabidkou
spokojeni, mizete nam také o své dovo-
lené napsat clanek, poslat tieba i foto-
grafie, radi vie na web strankach SDCR
zvefejnime.

Na e-mail

Hana NEMCOVA B
mistopfedsedkyné SDCR
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CENTRUM
PRO RODINY
A SOCIALNT PECI

Trojlistek i @

spojuje generace

V Centru pro rodinu a socialni péci
v B¢ (CRSP) jiz pul roku probiha me-
zigeneracni sluzba Trojlistek, kterd si kla-
de za cil pfivést do rodin s malymi détmi
nahradni babicky. V Dobé¢ seniorti jsme
o tomto projektu informovali, kdyz za-
¢inal. Nyni uz tedy ma prvni vysledky.
A jak vSe funguje?

O tom nam fekly Gabriela Vybiralova
a Katefina Szczepanikova z brnénské-
ho Centra pro rodinu a socialni péci.
Shrnujeme: Nahradni babicky jsou zeny
zralého véku, které maji moznost a chut
vénovat se i dal§im lidem, nez svym nej-
bliz§im. Na vnoucata teprve ¢ekaji, nebo
jejich déti bydli v jiném mésté Ci staté.
Nahradni babi¢kou se ale mize stati zena,
ktera vlastni déti neméla. Se zajemkyne-
mi uskuteénime v CRSP osobni rozhovor,

)
\

ve kterém je informujeme o podminkach
projektu a o tom, co mohou ocekavat.
Na zéklad¢ moznosti nahradnich babicek
(zejména volného Casu a mista bydliste)
pro né¢ vyhleddvame vhodnou rodinu,
do jejihoz chodu by se mohly k obou-
stranné spokojenosti zapojit.

Také s rodinami se osobné setkava-
me a zjistujeme, jaké jsou jejich potieby
a divody pro hledani dalsiho dospélé-
ho ¢lena rodiny. Spoluprace mezi CRSP
a vSemi ucastniky projektu je vazana
smlouvou, ktera je ovSem zalozena na
dobrovolném setrvavani v projektu a je
kdykoliv vypovéditelna.

Nahradni babic¢ky se maji vénovat dité-
ti, hrat si s nim, pecovat o né a piipadn¢ je
vyzvedavat ze $kolky nebo doprovazet do
krouzkut. Nabidka je urcena zejména rodi-

TROJLISTEK

¢im malych déti, ale ptihlasit se mohou
i rodice, ktefi pro své déti hledaji blizkou
osobu, ktera si s nimi bude povidat o zivo-
té, o minulosti, a tak jim predavat zivotni
zkuSenosti a hodnoty. Nahradni babic-
ka se nema starat o domacnost, nakupy,
nebo vareni.

Brnénsky projekt Trojlistek vychazi ze
zkusenosti rakouské sluzby Oma Dienst,
kterda ve Vidni Gspésné funguje jiz témet
Ctyficet let. V ramci Katolického rodinné-
ho svazu ve Vidni zprostfedkuji nékolik
stovek partnerstvi rocné. Nam se zatim po-
dafilo vytvorit tficet novych vztaht. Stejné
jako ve Vidni jde i u nés o sluzbu place-
nou. Doporucena castka je 50 Kcé/hod.
Tim, ze je odména pro babicku nizsi
nez v komerénich agenturach, chceme
rodindm umoznit zvat babicku Castéji
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a pravidelné. Néhradni babicka by se
s ditétem méla vidét kazdy tyden, aby se
vztah mezi nimi mohl rozvijet.

Budouci nahradni babicky
pfi vyuce prace s pocitatem

Pro zeny zralého véku, zapojené do

projektu, mame pfipravena bezplatna
Skoleni v oblasti pocitacové gramotnos-
ti, zékladl prvni pomoci a souCasnych
trendli ve vychové déti. Prvni Skoleni jiz
probéhlo v listopadu 2012. Také rodi¢im
nabizime workshopy na téma efektivniho
rodiCovstvi aj. V prosinci 2012 probéhla
rovnéz spolec¢na akce rodicu, déti a babi-
¢ek formou mikulasské besidky, kde se
nahradni babicky a rodiny mély moznost
seznamit navzajem.

TIPY LETEM

Z nabidky vlastivédnych vychazek Prazské
informacni sluzby (PIS) na tnor jsme vybrali:

2. so. Alfons Mucha: Slovanska epo-
pej. Komentovana prohlidka souboru dvaceti
monumentalnich obrazl Slovanska epopej,
na némz umeélec pracoval v letech 1912-1926.
Omezeny pocet Ucastnikd na 30 osob. Do-
porucujeme vyuzit predprodeje vychazek.
Zacatek ve 14:00 pred vstupem do Veletrzniho
palace (zastavka tram. ¢. 12, 17, 24 ,Veletrzni
palac”). Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené
vstupné do objektu 90 K¢.(Obdobna akce také
16.a28.2.)

3. ne. Zimni Praha z Letné. Prochazka
Chotkovymi a Letenskymi sady s vyhledy na
prazské panorama a vykladem o historii mis-
ta a stavbach na Letné. Zacatek ve 13:00 na
zastavce tram. ¢. 22 ,Krélovsky letohradek”.
Cena 100/70 K¢.

10. ne. Zajimavosti Vaclavského namés-
ti. Jak kdysi vypadal Korisky trh? Na vychazce
se dozvime o pomniku sv. Vaclava a Koriské
brané. Zacatek ve 13:00 u pomniku sv. Vaclava
na Vaclavském nameésti. Cena 100/70 K¢.

15. pa. Navstéva V Ceském rozhlase. Pro-
hlidka budovy Ceského rozhlasu vam umozni
nahlédnout do objektu, odkud se ozyvalo vysi-

Projekt Trojlistek je financovan z Ev-
ropského socidlniho fondu prostfednict-
vim OP LZZ a ze statniho rozpo&tu CR.

Partnery projektu jsou Katholischer
Familienverband der Erzdiozese Wien
(provozovatel Oma Dienst), brnénska
organizace Zeny 50, Klub ptétel rodiny
a Rada seniorti Ceské republiky. Po dobu
finan¢ni podpory z evropského socidlni-
ho fondu (do kvétna 2014) je pisobnost
Trojlistku omezena na Jihomoravsky kraj.
V dalsim obdobi budeme radi spolupra-
covat s dal§imi organizacemi z Ceské
republiky, které o sluzbu zprostredkovani
nahradni babic¢ky projevi zajem.

|ani béhem prazského povstani, a také do stu-
dif, kde se dnes tvori rozhlasové porady. Omeze-
ny pocet Ucastnikd na 30 osob. Objekt vyzaduje
jmenny seznam Ucastnikd. Zacatek v 16:00 pred
budovou CRo (Rimska 13, Praha 2; zastavka
tram. €. 11 ,Italska”). Cena 100/70 K¢.

16. so. Na Vysehrad za svatym Valenty-
nem. Prochazka zimnim Vysehradem spojena
S vypravénim o svatém Valentynovi. Pfipo-
menete si legendy spojené s timto mistem,
ale také navstivite baziliku sv. Petra a Pavla,
kde se nachazi barokni relikviar sv. Valentyna,
ktery byl objeven roku 2002 v depozitafi Vyse-
hradské kapituly. Zacatek v 10:00 pred Tabor-
skou branou, (ul. V Pevnosti, Praha 4, stanice
metra C ,VySehrad”). Cena 100/70 K¢ + vstup-
né do objektu 30/10 K¢.

17. ne. Staroprazské apotéky. Exkurze do
tajuplného svéta historickych Iékaren. Spolec-
né se vydame po stopach nejstarsich a nejzna-
méjsich prazskych apatyk, apatykari a jejich
zajimavych osudd. Zacatek v 10:00 na nadvori
Ungeltu, Praha 1, Staré Mésto. Cena 100/70 K¢.
Klementina. Prohlidka rané barokniho kos-
tela, ktery byl na gotickém zakladovém zdivu
plvodni dominikanské svatyné vybudovan
pro Tovarysstvo JeziSovo. Stavba i jeji interiér

ROZHLEDNA

V ptipadé z4jmu o dalsi informace nebo
o zapojeni do projektu se obrat'te nejlé-
pe mailem na adresu trojlistek@ecrsp.cz,

koordinatorku

nebo
Gabrielu Vybiralovou 542 217 464, 731
604 064. Na recepci Centra pro rodinu
a socialni péci na Josefské ulici 1 (pfi-
zemi obchodniho domu Klaster) jsou

telefonicky na

k dispozici letaCky Trojlistku i dalSich
programu pro rodiny, véetné seniorskych.
Informace je mozné najit také na webo-
vych strankdch www.crsp.cz/trojlistek
a www.trojlistek.com.

(red) m
Foto: archiv CRSP

jsou vyzdobené mnoha plastikami J. J. Bendla,
Ustredni malifska vyzdoba je praci J. J. Heringa.
Dnes je tento kostel centrem Akademické
farnosti Praha, pro jejiz potreby je vyuzivana
i podzemni krypta, tzv. ,meditacni prostor”.
Poznejte blize tuto svatyni, ktera stoji v ose Kar-
lova mostu a svym bohaté zdobenym portikem
je dlstojnym partnerem mostecké véze. Zacatek
v 15:30 u sochy Karla IV. na Kfizovnickém na-
mésti, Praha 1, Staré Mésto. Cena 100/70 K¢.

23. so. Nuselsky most. Nuselsky most sla-
vi Ctyricet let od svého uvedeni do provozu.
Za toto obdobi ho pfijali Prazané jako jed-
nu z dominant Prahy a vyznamnou doprav-
ni tepnu. Podivejme se na tento most také
z pohledu jeho technického a architektonic-
kého reseni. Zacatek ve 14:00 pred kostelem
sv. Karla Velikého (ul. Horské, zastavka autobu-
su ¢. 291 ,Détska nemocnice Karlov”, metro C
.. P.Pavlova”). Cena 100/70 K¢.

Pozn.: V pfipadé omezeného poctu Ucast-
nikd akce se doporucuje vyuzit predprodeje
v turistickych informacnich centrech PIS ve Sta-
romeéstské radnici, v Rytirské ulici 31, ve vesti-
bulu Hlavniho néadrazi, na Letisti Praha (termi-
nal 2, tranzitni prostor) a v recepci (Arbesovo
ndm. 4, pouze Po-Ct). On-line predprodej na
http://eshop.praguewelcome.cz.

(zl) m
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PAS)

BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi 15
Hodnoty z hranic zdravi

Pro naSe zdravi jsou to velmi dulezité
tdaje. Casto jde o posledni varovné sig-
naly a béda tomu, kdo se jimi nezabyva
nebo je podceni:

B Horni hranice tlaku (systolicky)
by nemél v klidu ptekrocit 140 mmHg.
Spodni hranice tlaku (diastolicky) by ne-
méla piekrocit hodnotu 90 mmHg. Ma-
ximalni klidové hodnoty tlaku jsou tedy
140/90. Stoupne-li tlak v klidu nad tyto
hodnoty je tu diivod zacit se 1é€it.

B Klidova hodnota tepu by neméla
presahovat 90 tepti za minutu. Dopravit
stejné mnozstvi krve zizenymi cévami
muzeme vysS$im tlakem nebo rychlej$im
tepem. Mlzeme mit zvySeny tlak a nor-
malni tep nebo naopak. Proto je dobie
sledovat vzdy oboji.

M Dechova frekvence 12 —20x za minutu.

M Hladina cholesterolu by neméla pte-
krocit hodnotu 5 milimolt
na litr krve. (Mol je
jedna ze sedmi zd-
kladnich jedno-
tek mezinarod-
né¢  dohodnuté
soustavy SI. Mol
je zakladni jed-
notkou latkového
mnozstvi).

B Hladina cukru by
neméla prekrocit 6 milio-
molt na litr krve.

Vysoky tlak

Vysoky tlak (hypertenze) poskozuje
srdce, cévy, oci, ledviny a vSechny or-
gany. Vede k infarktu, mozkové mrtvici
a selhani ledvin. Jan Werich kdysi v sou-
vislosti s vysokym krevnim tlakem ptisel
s timto pfirovnanim: ,, Ten kotel se nesmi
pfetopit a rano jen pomalu roztapét®.
Kdyz jej totiz pietopime, praskne.

Vékem a Spatnou Zivotospravou se
cévy ukladanim cholesterolu zuzuji a tlak
i tep se zvySuji.

Nizky tlak je opacnym extrémem.
Je v8ak méné¢ rizikovy, snadnéji se upra-
vuje, i kdyz také mize plsobit obtize.

Méfeni tlaku je tfeba vzdy provadét ve
stejnou denni dobu, nejlépe hned po ranu.
Me¢time klidovou hodnotu tlaku a tepu.

Pro pravidelné méfeni tlaku je vhodné
mit doma vlastni tonometr. Ve specializo-
vanych prodejnach jej 1ze dnes poridit za
pfijatelnou cenu.

Tepovou frekvenci méfime bud’ tono-
metrem nebo prostym piilozenim prstd na
tepny zapésti nebo krku a pocitame tep za
minutu.

Pii uzivani 1ékd bez méfeni mizeme
tlak srazit prii§ nizko nebo zlstane i na-
dale vysoky. Objektivni méteni nelze na-
hradit subjektivnimi pocity, podle nichz
usuzujeme na zvyseny tlak. Organizmus
neni schopen zvySeni tlaku signalizo-
vat. Nejlépe se muzeme citit pfi vysokém
tlaku prave tésné pred infarktem!

Vznik infarktu
Nedostatecnym zasobenim okysli¢enou
krvi nékteré casti srde¢niho svalu tato ¢ast
srde¢niho svalu odumira (nekro-
7a). Cast srdce, ktera od-
umfe, je nahrazena
jizvou a vykon-
nost srdce se
o kapacitu zjiz-
vené Cast sni-
zuje. Tim se
snizuje zaso-
beni téla kys-
likem, vSetné
zasobeni mozku
a vSech organu.
Nedostatecny piivod

I EKG akutniho diafragmalniho infarktu

krédo srde¢niho svalu, tzv. ischemicka
choroba nastava v disledku zuzeni cév,
nebo ucpanim cév vmetkem srazené krve
(embolie) pii arteroskleroze. Zuzeni nebo
ucpani cév ¢lovéka vazné ohrozuje, bez
ohledu na to, zda nastalo v srde¢nich cé-
vach, mozku, plicich nebo jinych orga-
nech. Jak uz bylo uvedeno, riziko ucpa-
ni cév se zvySuje s veékem. Vystihuje to
i ironické réeni ,,Clovék &eka druhou
mizu a ptijde prvni infarkt...*

Vznik mozkové mrtvice

Mozkova mrtvice neboli ictus je ozna-
¢eni pro nahlou poruchu mozkové krevni
cirkulace, zasobeni mozku okyslicenou

Ucpana tepna (1) Poskozeny okrsek
srdecniho svalu (2) Prava koronarni tepna
(RCA) Leva koronarni tepna (LCA)

krvi. Neni to samostatna choroba, je vSak
pfiznakem onemocnéni celého kardiovas-
kularniho systému. Pfi vzniku mrtvice
rozliSujeme:

- Primérni poruchu ob&hu ptimo v ob-
lasti mozkovych tepen jejich zuzenim
nebo ucpanim.

- Sekundarni selhani mozkového ob¢hu
nasledkem Spatné srde¢ni ¢innosti (embo-
lizace) a poruch srde¢né cévniho aparatu
na podkladé atherosklerozy. Zuzovani cév
ukladanim cholesterolu a vapenaténi cév
celého cesniho systému zpasobuje dru-
hotné nedokrveni mozku.

Zivot ohroZuji jak nedostatedné zaso-
beni mozku okyslicenou krvi — hypoxic-
ky syndom, tak krvéaceni z cév do mozku
— hemorrhagicky syndrom.

Vétsina mozkovych krvaceni je spoje-
na se zvySenym tlakem a vykazuje vys-
§i Gmrtnost neZ nedostatecné prokrveni
(hypoxie).

Mozek je nejcitlivéjsi orgdn na nedo-
statek kysliku; pfi zastavé srdce odumira
prvni. Clovék bez kysliku rychle upada do
bezvédomi (komatu). Pokud se zasobeni
kyslikem rychle neobnovi nebo se krev
z krvaceni neodstrani, dochazi k vaznému
poskozeni mozku, které mize v krajnim
ptipad¢ koncit smrti.

red B

Serial pripravujeme podle  knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Priznaky infarktu a mrtvice, prevence
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Recepty na unor

Losos po asijsku

Vsichni
jist vice ryb. Losos po asijsku je
rychly a
jak zvlast nakupovat a chutna dobfe.
Budeme potiebovat: 4 filety z lo-
sosa a 150 g (bez kuze), 6 lzic so-

vime, ze bychom méli

snadny, neni potfeba né-

jové omacky, tabasco (nemusi byt),
3cm  kousek zazvoru, oloupany, na-
krajeny najemno a 4 jarni cibulky.
Postup: Predehiejte troubu na 200°C.
Me¢lkou pecici misku vyloZte papirem
na peceni, filety lososa do ni rozlozte
vedle sebe. Smichejte sojovou omacku
se zazvorem a chcete-li — i par kapkami
tabasca a nakapejte tuto smés rovno-
mérné na ryby. Zakryjte zlehka aloba-
lem a dejte péct do trouby na 15 minut,

az je losos spravné

propeceny. Podavej-

te s ryzi basmati, po-

sypané nakrajenou jarni cibulkou a polité
$tavou vypecenou z lososa.

Palacinky Chocen

Budeme potiebovat (pro 4 osoby):
1 hrnek polohrubé mouky, 2 hrnky mléka,
1 vejce, Spetka soli, chocenské pomazan-
kové (maslo) s ¢okoladou.

Postup: Ze surovin umichame tésto,
ze kterého na rozpaleném oleji usmazi-
me palacinky. Hotové palacinky potieme
chocenskym pomazankovym s ¢okoladou
a smotame. Dle chuti mizeme ozdobit
Slehackou a ovocem. Vyzkouseno, dopo-
ruceno!

KALENDARIUM

Cizrnovy gulas

Budeme potiebovat: 50 g cizrny, 30 g
mrkve, 25 g celeru, 100 g kapusty, 40 g
brambor, 7 g olivového oleje, 5 g Cesneku,
zelenou petrzelku, 20 g eidamu 20%, stl,
pept, drceny kmin, bobkovy list.

Postup: Cizrmu namocime pies noc.
Zeleninu nakrajime, na rozehfatém oleji
osmahneme kofenovou zeleninu a pfi-
dame slitou cizrnu. Ve zalijeme vodou,
piidame kofeni a nechame vatit. Pfidame
jesté brambory a po 10 minutach kapustu
a jesté chvilku povatime. Hotové dochu-
time ¢esnekem a petrzelkou dame na talif
a pro zlepseni chuti jesté posypeme strou-
hanym syrem.

Recept Palacinky Chocen poskytla Jana
Novotna z Prelouce. Znate také n¢jaky zaji-
mavy recept? Poslete nam ho, at’ si pochut-
naji 1 ostatni. Recept zvefejnime i se jmé-
nem té/toho, kdo ho do redakce poslal.

1. unora 1983 - V brnénském Centru

kardiovaskularni a transplanta¢ni chirur-
gie byla provedena prvni transplantace
jater v Ceskoslovensku.

8. unora 1993 — Prob¢hla ménova odlu-
ka, pti které vznikla koruna ¢eska. Koruna
&eska je ménova jednotka Ceské republi-
ky (se zkratkou K¢, mezindrodné v ISO
4217 CZK); déli se na sto halétt (zkratka
h), ty se vSak pro nizkou hodnotu uz pou-
zivaji jen v bezhotovostnim styku. Nazev
koruna jakozto symbol monarchie razici
mince byl od stfedoveéku Casty. Na Ces-
kém Uzemi byla zavedena rakousko-uher-
skd koruna ménovou reformou 2. srpna
1892 jako polovina predchoziho zlatého.
Po vyhlaseni Ceskoslovenské republiky
byl nazev nakonec zachovan (uvazovalo
se napt. o nazvech frank nebo sokol).

11. dnora 1929 - V Litvinovicich
u Ceskych Budgjovic byla naméfena nej-
nizsi teplota na tizemi Ceska: - 42,2°C

12. inora 1784 — Spojenim Ctyt samo-
statnych kralovskych mést (Staré Mésto,
Nové Meésto, Mala Strana, Hradcany)
vzniklo Kralovské hlavni mésto Praha.

13. inora 1633 — Galileo Galilei pfijel
do Rima pred katolicky soud — inkvizi-
ci, aby obhajoval svou teorii o kulatosti
a otaceni Zemé¢. Dne 22. Cervna 1633 in-
kvizice konala zavérecné slyseni Galilea,
jemuz bylo tehdy 69 let a zadal o slitova-
ni s poukazem na svij ,,politovanihodny

bl

stav t€lesné indispozice.” Vyhrozovanim
mucenim, véznénim a smrti na hranici
donutil demonstracni proces Galilea ,,0d-
volat, zatratit a zosklivit si“ svou praci
a slibit, ze odsoudi jiné, ktefi budou za-
stavat jeho predchozi pohled. Galileo byl
za svoje védecké nazory odsouzen a po-
trestan dozivotnim vézenim. Pro jeho vy-
soky vek byl rozsudek zménén na doma-

ci vézeni . V domacim vézeni byl nucen
potupné pravidelné recitovat kajici zalmy.

14. unora 1945 — Poprvé v pribehu
2. svétoveé valky byla bombardovana Pra-
ha. Celkem 637 lidi bylo zabito a 1184
zranéno. Zniceno bylo 93 domti ¢i historic-
kych objektt a dalsich zhruba dvé sté bylo
poskozeno (Emauzsky klaster, Faustiv
dim, Vinohradska synagoga), bez pristiesi
zustalo 11 000 Prazanti. Obéti tvorili témer
vyhradné civilisté. Nalet neznicil zadnou
z tovaren, které by mohli vyuzit okupanti.

22. unora 1973 — V Praze byl zahajen
provoz na Nuselském mosté. Nuselsky
most je 485 metrt dlouhy a 26,5 m Siroky.
Ma zelezobetonovou ramovou konstrukci
a Ctyfi pilife. Dvé pole mostu maji rozpé-
ti 68,5 m a tfi 115,5 m. Primérna vyska
mostu je 42,5 m nad Gdolim. Vnitini tu-
bus pro metro mé lichob&znikovy priifez
a vysku témer 6,5 m. Tloustka jeho stén je
0d 30 do 110 cm. Most je jednim z nejvét-
sich v celém Cesku. Osvétluji ho lampy
umisténé uprostied mostu.

24. inora 1848 — Karl Marx a Friedrich
Engels zvetejnili Komunisticky manifest.

27. tinora 1933 — Pozir Ri$ského sné-
mu — Reichstagu. Svymi okolnostmi se
stal jednou z nejvyznamngéj$ich udalosti
éry nastupu nacistického rezimu v Ng-
mecku. Hitlerova vlada ho vyuzila jako
zaminku k masivnimu omezovani lid-
skych prav.

(zl) m
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INSPIROVNA

PiSi uz

Senior klub Ivancice o.s. vznikl v unoru
1989 a v prib&hu uplynulych témet 14 let
jim proslo 332 ¢lentl. V soucasné dob€ ma
88 ¢lend, z toho je 74 zen a 14 muzt. Pri-
mérny vek je 72 let.

Loni mezi nas ptislo 10 novych ¢lent.
Schazime se vzdy prvni stfedu v mésici
v Besednim domé. Schiizek se zucastiuje
v priuméru 50 az 70 ¢lent.

Na schiizce se prectou jména naroze-
nych v prislusném mésici a popieje se
jim. Povime si slova moudrych ¢i néjaky
citat vztahujici se k soucasnému mésici,
pfipadné né&jaky vtip, pfipomeneme si
pranostiku o pocasi ¢i jinou zajimavost.
Snazime se na kazdou schiizku pozvat né-
jakou osobnost z naSeho mésta, kterd nas
miize s né¢im zajimavym seznamit.

V roce 2012 nés navstivili: v Gnoru
oc¢ni lékarka pani MUDr. Hana Duskova,
v bfeznu pan Jifi Siroky, ktery hovofil
o historii naseho mésta a okoli. V dub-
nu nam vypravél o vcelach pan Jifi
Vitamvas, v kvétnu o ¢innosti SVC pani
Jana Hefmanova. V fijnu pfisla mezi nas
z knihovny pani Blanka Odutova, v listo-
padu pak mistostarosta pan Radek Skala,
ktery zhodnotil pribéh vystavby kanaliza-
ci, opravy ulic a seznamil nas s vyhledem
investic v mésté na rok 2013.

Od kvétna do zafi se vénujeme zijez-
diim po nasi vlasti a to hlavné diky financ-
ni dotaci M&U Ivancice, JmRS a sponzorul.
Loni jsme uskutecnili 5 zajezdt. Pti nich
jsme navstivili hrad Pernstejn, zamek Ra-
jec nad Svitavou, mé&sto Ji¢in, hrad Pecka,
mésto Pisek, hrad Zvikov, hrad Sternberk,
arboretum Paseka, papousci ZOO v Boso-
vicich, zamek Jaroméfice nad Rokytnou,
pivovar Dalesice, Kralice - pamatnik bi-
ble kralické a také zahradnictvi v Horni

patou kroniku

Lhotici. Kazdy rok v prosinci si promit-
neme Vv kin¢ fotky, pfipadné film z naSich
zajezdd a v lednu na schiizi bilancujeme
nasi ¢innost i vysledky naseho finanéniho
hospodafteni. Cinnost klubu je vedena jiz
v paté kronice, kde je popsana nase ¢in-
nost a jsou zde i fotografie z nasich akci.
Muizeme si tak pfipominat i po letech za-
jimava mista, ktera jsme navstivili i pfi-
pominat si ty, ktefi uz nejsou mezi nami.
Josef PROCHAZKA m

Jihocesti seniori putovali

Clenové organizaci Svazu diichod-
¢t CR z Ceskych Budgjovic, Tiebong,
Vlachova Bfezi a Prachatic se vydali
diky grantu Jihoceského kraje na spolec-
né putovani po historickych pamatkach
JihoCeského kraje pod nazvem ,,Staré
Casy chvalime, ale nové Casy zijeme™.

Akce byla pracovné a velice pfiznac-
né nazvana ,,Kulovy blesk™; bylo nutné
vypravit dvé skupiny proti sob¢. Seniofi
se vydali ve dvou trasach v jeden den,
trasy vedly proti sobé a to, prvni trasa
z Prachatic — Kratochvile — Ceské Budg-
jovice — Ttebon, druha trasa z Treboné
— Ceské Budgjovice — Kratochvile — Pra-
chatice. Trasy a napli pripravila méstska
organizace Svazu dlchodcti Prachatic,
ktera také zajistila pravodce po jednotli-
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Uzivatel
Lístek s poznámkou
bacha, jsou to oni a proto? Píší

dlouhé i druhé i!!!!!!!!!!!!!!!!!


vych trasach. V navstivenych lo-
kalitach bylo vzdy vyuzito znalosti
seniord z daného mésta, které vhod-
né¢ dopliovali hlavniho priivodce
a organizatora. VSichni uc€astnici této
akce méli moznost si béhem zajez-
du vyménovat poznatky, zkusSenosti,
vzpominky, piiklady dobré praxe
a nachazet tak nové naméty a pod-
néty pro pestiejsi Cinnost ve svych
organizacich. Popsané trasy a napli
byly stejné, jen v opacném poradi.

A co vSe tcastnici vidéli? Byl to
zamek Kratochvile, jehoz prohlidko-
va trasa je zaméfena na prezentaci cen-
nych renesan¢nich interiérd z obdobi pu-
sobeni poslednich Rozmberkt. Vsechny
doslova ohromila nejokézalej$i mistnost,
velky pfijimaci sal, nazvany ,Zlaty"“.

Na dalsi cesté vSechny zaujala historicka
budova radnice v Ceskych Budgjovicich
a v ni zejména nadchla zrekonstruovana
obradni sin s velkolepou stropni fres-
kou Salamounova soudu od Jana Adama
Schopfa. Prosli se po tamnim namésti

INSPIROVNA

Premysla Otakara II. s barokni
Samsonovou kasnou a bludnym ka-
menem, na jehoz misté ve stiedo-
veku tidajné stavala Sibenice. Vidéli
aobdivovali i zamek v Tteboni, hraz
rybnika Rozmberk se sochou Jaku-
ba Kr¢ina z Jel¢an a dalsi historické
pamatky Treboné. Navstivili i staro-
bylé Prachatice a prohlédli si Dolni
branu, méstské muzeum s expozici
proslulé Zlaté stezky, zrestaurova-
né fresky na budovach renezanc-
niho namésti i hospic svatého Jana
Neumana. Putovani ucastniky na-
dchlo a stalo je tak dal§im konkrétnim
naplnénim hesla Svazu dachodcd CR
,»Aby Clovek nebyl nikdy sam.
Zdena a Karel HRUZOVI B
Foto: autofi

Pro dechovku rok 2013 moc dob-
fe nezaCal. Potfadatelé nakonec zrusili
festival Pocta dechovce, ktery mél byt
5. ledna v Praze a ptesunuli ho na novy
termin 6. dubna 2013 se zacatkem opét
v 10.00 hod.

Pivodni termin této akce byl v ne-
deli 13. ledna v Lysé nad Labem (je
to uvedeno i ve stolnim kalendati pro
priznivce dechové hudby na rok 2013).
Pak se termin zménil na ned¢li 6. led-
na do Prahy, pak na sobotu 5. ledna
do Prahy a nakonec se zrusil a pieho-

)
Prelozena pocta

dil na duben. V lednové Dobé& senior
jsme ptatele dechovky zvali na akci,
ktera se méla v prazské Lucerné usku-
te¢nit v sobotu 5. ledna. Mrzi nas,
ze byla prelozena a omlouvame se
v$em, kdo se tohoto festivalu, na némz
mély vystoupit nejlepsi dechové or-
chestry z CR, chtéli zGgastnit. Snad se
jim to povede 6. dubna.

Zakoupené vstupenky zistavaji v plat-
nosti. Vstupenky je mozné také vratit
v predprodeji.

(red) m

'ﬂchovkové legendy }

Festival Pocta Dechovue

TOP 7 Zeskjch a soravskych kapel

Ipéves i
Josae'f Zsila a Vladillir Cech E

Vatupenky lze sskoupit v sitich ti:ntwrtal lm tmatmal ezl
a TICKETPRO (www. ticketpro.cz,
Roncert s kond ve Velkds sdlo Palsce Locerna, Stépdnskd 61, Prabs 1.
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Predplatné formou darku | |

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
r

|— telefon:

|— e-mail:
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slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

ZPUSOB PLATBY

|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: | 1C0/DIC

] bank. prevodem |.0.

podpis:

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL wEdiét a co by molldo byt prospEimné i pro jiné ttendie. Redakee DS si pouze vyhwazuge privo pfispiviy
z prostorovich ddwodii kirdtit. Nezovadime pouze dopisy § urdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsalrem,
viechiny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesw: Doba sendoric, Nam. W. Churchilla 2, 130 OO Praja 3.

Mnoho psu - chodcova smrt?

(Reakce na ¢lanek v Dobé seniort)

Neda mné to, abych nereagoval na
prispévek pana Jana Haly pod nazvem
»Mnoho psi — chodcova smrt?* Jisté
chovani psi a jejich majitell na vetejnosti
ma mit svoje pravidla, zpravidla v obcich
a méstech dand néjakou vyhlaskou,
ale pokazdé to ngjaké
nevyiesi. Chce to jenom ohleduplnost
a prizplisobeni se vzdjemné prostredi.

narizeni

V zésad¢ jde o vztah mezi lidmi, ktery
se zvlast¢ v posledni dobé zhorSuje
a jsou mezi nami lidé, ktefi jej imyslné
vyhrocuji. Nazor na chovani pst a jejich
majitelt bude vzdy rozdilny.

Zalezi na tom, zda je to chovatel
a milovnik psi, nestranny ¢lovék nebo
ptimo odpurce pst, jako v tomto pfipade
pan Hala, ktery psal pod dojmem svych
$patnych zkuSenosti.

Pan Hala pise, Ze to diive bylo jiné, Ze psi
nikoho neohrozovali a neznepiijemnovali
pohodu lidi. Myslim, Ze se myli. Je to
v zéasadé uplné¢ stejné, jenom se tolik
o tom nepsalo, respektive nebylo takové
informaéni propojeni. Taky se vyrazné
zménil diivod chovani pst proti minulosti.
Mozna chovani psa bude i mddni
zalezitost, ale spise tu hraje roli timysl mit
u sebe n¢koho s tlukoucim srdcem, kdo se
na cloveéka t€si, umi se pfitulit, oliznout.
A Ze pst pribylo, pak je to zndmka toho,
ze Clovék v dalsim zivocichu hleda op-
ravdu svého kamarada, pritele, protoze
vztahy mezi lidmi jsou stéle horsi a horsi.

Alidi pfeci nechovaji jenom psy, ale 1 ji-
né zivocichy a dokonce i pfimo Clovéku
nebezpecné a nepiekazeji si, respektuji se,
to je taky pravda. Je taky fakt, ze kazdy
pes (jako kazdy jiny Zivocich) potiebuje
svoje specifické prostiedi, proto néjakého
velkého psa chovat tfeba v panelaku,
natoz néjakého bojovného, to jisté nebude
spravneé.

Ve svych 70 letech jsem vazné nemocny
Clovek a jsem sice milovnik, ale uz jen
byvaly chovatel psi. Ze zdravotnich
divodiu jsem uz péci o psy nezvladal,

a proto jenom chci pfipomenout, ze péce
o psa je starost a taky odpovédnost.
Ale taky $tésti a pohoda.

Proto lid¢é, budme k sobé ohleduplni,
pomahejme si a nepiekazejme si, ani s té-
mi se psi!

Miroslav HLOUSEK, Semily m

Myslim, ze pisatel to vystihl hned
na zacatku clanku ve slovech ,tehdy
panovala vSeobecna vétsi vychovanost

e ™

BUDME RADI Ze a1 8k

MoCNAR VyuiasL
A NE VALHY - MHeSTI
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lidi“. To je myslim, ,jadro pudla®,
abychom =zistali stylovi. Jsem téz ma-
jitelkou psiho milacka, ale je dulezité
v prvnim roce zivota naucit pejska ales-
pont zékladni vycvik, at’ je to jakd chce
rasa a at’ zijeme ve mésté nebo na vesnici.
Jsem také senior a tak vim, ze dfive byli
pejsci na vsi celé dni uvazani u boudy.
Dnes by to mohl n€kdo pokladat za
tyrani. Musime si uvédomit, ze za psa
odpovidame a jeho svoboda kon¢i piesné
jako u lidi“ tam, kde zacind svoboda
dal$iho ¢lovéka. To znamena, ze nesmime
obtéZzovat ostatni, i kdyz je pejsek
mirumilovny a hravy.

Co se tyka velkych a bojovych plemen,
myslim, Ze vycvik je nezbytny, a protoze
to nékdo potiebuje mit ¢erné na bilém,
tak bychom to méli prosadit do zakonu.
Je to jako zbrojni pas. Samoziejmé,
by musela fungovat nasledna kontrola

a povinné slozeni zkousek, a mozna by
nebylo tak daleko od véci, nez si takové
plemeno koupim, budu muset piedlozit
vysledky psychologického testu.

D.S., Brunsov W

Zivot bez pfatel je smutny. Mnozi
lidé rozsituji okruh znamych o domaci
mazlicky z ftiSe zvifat. Nékdo chova
kraliky, jiny holuby, dalsi dokonce plazy.
V soucasné dobé to byvaji nejcastéji pejsci
a kocicky. Nic proti tomu. Sama je mam
dostrada. Ale jsou zde problémy predevsim
s jejich vychovou. Priprava Sténatka pro
dalsi spokojeny zivot je naro¢na. Nekdy se
ani nepovede. Kazdy pes ma své potieby
a pii nepochopeni a stresu se mize jindy
klidny tvor stat nebezpecnym. Dési mé
televizni zprdvy o mnapadeni cloveka.
V ¢em byva nejcastéji chyba? Piedevsim
v zanedbani vycviku psa k poslusnosti a ke
klidnému chovani. V soucasné dob¢ jsou
velké moznosti vychovy pst ve special-
nich Skolach urCenych pro tato zvirata.
Ve velkych méstech byvaji i psi hfisté.
Tam se dostatecné pes vyskotaci. Sku-
teCnym problémem se muize stat psi Stekot
v méstskych bytech, kde je slySet kazdé
vrznuti dvefi, natoz neustalé vyti psa.
Drive bylo zvykem, Ze chovatel musel mit
od vsech sousedli v domé¢ souhlas s jeho
drzenim. Ted uZ tento predpis asi neplati.
Jsem pro to, aby se zpiisnily podminky
pro chov pst bojovych plemen. Méli by je
mit pouze zkuseni lidé a pfi venceni psit
dodrzovat urcita pravidla. Uz jen pohled do
vycenénych zub je strasny.

Marie WDOWYCZYNOVA,
Rudna u Prahy B

Amnestie V. Klause

(Na toto téma jsme dostali fadu dopi-
su, nekteré obsahovaly vulgarni vyrazy,
a proto jsme se rozhodli je nezvefejnit.)

Myslim, ze prezident Klaus se se svou
funkci louéi tim nejhorSim zpisobem,
jakym to jen §lo. Ocistit lumpy, ktefi se
podileli na vytunelovani a rozkradeni nasi
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zubozené republiky, to miZze jen ignorant
nebo ten, komu je zcela cizi pravo
a moralka. Vzdy jsem o Vaclavu Klausovi
pochyboval, svou amnestii a jeji nasled-
nou nehoraznou obhajobou mne utvrdil,
ze pochyby byly na misté a Ze nikdy nebyl
prezidentem, kterého si Ize skute¢né vazit.
Doufam, ze amnestii podepsal perem, co si
chmatacky ptisvojil v Chile.

Karel MOKRY, Most B

Ve sdélovacich prostiedcich probiha
diskuze, jak odskodnit poskozené. Ano,
souhlasim, odskodnéni byt musi! Kdo
je mé odskodnit, samoziejmé, ze vinik!
Kdo je vinik? Copak se ty dva podpi-
sy pod amnestii nedaji precist, nebo

jsou neplatné? V ptipad¢, ze budou po-
depsani fikat, my Skodu nezpisobili,
tak pfece maji moznost vymahat nahradu
po pachatelich ob¢anskopravni cestou. To
ostatné ¢asto sami doporucuji ostatnim.
Ales CHMELAR, Hradec Kralové B

Klaus je tak egocentricky a jeSitny,
ze si zadné pochybeni nepfipousti.
I s tim vysvétlenim ,,atokt“ vuci jeho
osob¢ kvili amnestii. Pfipomina rozmaz-
leného kluka, ktery rozbije okno a kdyz
dostane vyprask, neuvédomuje si, ze je
to za rozbité okno a ne za to, Ze jej rodi-
¢e nemaji radi. Podle Vaclava Klause je
80% naroda nesvépravného, nechéapaji-
ciho jeho neomylnost, nechajice se ma-

TRIBUNA CTENARU

nipulovat médii fizenymi jeho odptrci.
Vydrzme jest¢ dva mésice a modleme
se, aby poté skoncil v bahné politického

zapomnéni.
Jindfich HALOTA, Praha B
Tuneldéda pomohl Tunelkamo$um.
Tteba dostane i podékovani s par nulami.
Jan WINKLER, Brno B

Soud kvili amnestii zastavil stihani ti
predstaviteld vytunelovaného H-Systemu.
Jo, to jsou ty baje¢né Klausovy akty
milosrdenstvi. Kamaradi, nechte si na-
kradené a vy okradeni koukejte makat,
at’ je vas zase brzy o co okrast.

Alena SLEZAKOVA, Olomouc B

Zasmeéjte se s DS

Mlady stopaf zastavi auto a pta se:
,Dédo, nevite kudy se jede na
Hradec???* Déda: ,,A podle ¢eho soudite
ze jsem déda?* Stopaf: ,,Jen tak sem si
tipnul!“ Dé&da: ,,Tak si tipni kudy se jede

1¢¢

na Hradec

Na zamcené dvefe vefejnych zachodki
boucha chlap: ,,Hned oteviete, mam
prijem!*“ A z druhé strany se ozve:
Jak ja Vam zavidim...*

Jdou dva dichodci po ulici a jeden se
ohlédne za pcknou holkou. ,,Francku,
taky bys cht¢l, aby ti bylo zase 20 let?*
,,No, to ur¢ité. Pro pét minut zabavy

s n¢jakou buchtou chodit zase Ctyficet let
do fabriky.*

Starej déda kouka z okna panelaku
atika: ,, Ty studenti jsou dneska tak
chudy, koutej jednu cigaretu v péti
lidech a jesté se tomu smé&jou.*

Dva milenci jsou spolu v parku, okolo
kvete spousta bezovych keft, on chce byti
romantikem a zepta se: ,,Sle¢no, mate rada
bez?“ ,,Ano, ale musite si dat pozor!*

Mlady muz najde v parku na lavicce
stafika jak smutn¢ sedi a place. Zepta se
ho co se déje, a statik odpovi:,,Ale miluji
20 letou krasavici, ona m¢ miluje,

v posteli je vSechno v potadku.

Mladi se zepta: ,,Tak v ¢em je problém.*
Déda: ,,Kdyz, ja zapomél, kde bydlim...!

I Co umi pfiroda... Doslo internetem.

Potkaji se dva kanibalové jeden ma
urnu, ten druhy na n¢ho: ,,Kde jsi sehnal
instantniho?“

Duchodce si stézuje: ,,Mam stale vétsi
potize s pitim piva.“,,Copak, zdravi?*
,.Kdepak, penize!*

,,Pro¢ maji krysy Ctyfi nohy?*
,»Aby byly u popelnic dfiv nez diichodci.*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
¢tenard je zcela zdarma, poplatek za posStovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Sportovné zalozeny VS 61/170, nekufak hled touto cestou kamaradku na spole¢né

posezeni a vychazky. Z Prahy a okoli. Zn.: Setkani napovi vic.

Vdova, plnostihla hnédovlaska, 64/164 z Prahy hled4 kamaradku ¢i kamarada
na spolecné navstévy kulturnich akcf a také na spolecné vychazky. Zn: Samota tiZi.

BLAHOPRANI

11. Unora se doZije 62 let pan Frantisek Vonderka z Prahy. Ve nejlepsi, mnoho osobnich
i pracovnich Uspéchl preje byvala spoluzacka a dnes spokojena ctenarka Doby seniord.

Vojenska posadka — nastoupena rota.
Velici dustojnik: ,,Pooozor! Tamhleten
malej bilej vzadu, vy jste neslysel
rozkaz?* Vojaci: ,,Ale to je patnik!* Velici
distojnik: ,,Na jméno jsem se neptal!“

Zena jednou vecer povida: ,,Dvé véci
umim nejlip. Sekanou a $tridl.“ A manzel
ukaze na talif a fika: ,,A tohle je ktera?"

Lezi moucha na zadech a klepe
nozi¢kama. Leti kolem druha moucha
a pta se: ,,Aerobic? Prvni: ,,Ne biolit*.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Karel Plch z Prahy a Jan Medek
z Kopfivnice. Znate také né¢jakou
povedenou anekdotu? Poslete nam ji do
redakce, at’ se po jejim zvetejnéni pobavi
i dalsi ctenati DS!
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Jeding celostabni mesiinik v CR, kierd] vyddvaji samotni seniori,
Informace, vozhovory, veportaZe a povadny, kierd potvebujete.
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