Zavérecna zprava ke smlouvé o poskytnuti dotace
2019/01181/0SV/DSM

Krajska taborova skola v prirodé pro seniory
pfijemce: Rada senior(i Ceské republiky,Krajska rada senior(
Olomouckého kraje,Jeremenkova 1191/403,
Olomouc- Hodolany 779 00, ICO: 04577850
zastoupen: Milenou Hesovou, predsedkyni

Krajské radé seniord Olomouckého kraje se podafilo usporadat jiz lll. rocnik
unikatniho socializacniho retro tabora pro seniory - tydenni ojedinély pobyt s
aktivnim a naprosto exluzivnim celodennim programem, doplnény plnou penzi,
v kouzelném ozdravném prostredi rekreacniho stfediska, které se nachazi na
rozhrani Nizkého Jeseniku a Oderskych vrchl(l v Domasové nad Bystfici. LetosSni
rocnik ziskal podporu kraje a zastitu hejtmana Olomouckého kraje.Tabor Je
zasazen do prijemného lesniho prostredi s Uzasnym venkovnim technickym
zazemim(htisté,bazén, posezeni u tdbordku,spolecenska hala ).Programem byl
fantasticky tyden na cerstvém vzduchu v pfirodé, soutéze,kvizy,sportovni
Olympiada,turnaje, tanecni a pévecké vecery,cviceni a meditace v pfirodé,
celotaborova hra ,taborovy karneval, tdborak,kreativni tvofeni, které ma na
télo i dusi blahodarny vliv, celodenni vylet busem do Opolského vojvodstvi na
zamek Brzeg, odborna zdravotni prednaska a prekvapeni ve formé vyjimecného
hosta.Kazdy ucastnik si muze svou aktivitu v pfipraveném programu vybira sam,
dle svych moznosti a zajmu, tdborova Skola je tedy uréena vsem seniorim i
tém méné pohyblivym a je vhodna i pro osoby se zdravotnim postizenim.Cilem
tdborové skoly pro seniory je aktivni,ozdravna,hravd rekreace seniorf

v netradi¢nim prostredi, ve kterém se budou citit jako doma, za ucelem
zavzpominani si na dobu svého détstvi, poznavani novych véci ,navazovani
novych pratelstvi a objevovani novych aktivit a ¢innosti pro udrzovani aktivniho
stari co mozna nejdéle.Realizaci této taborové skoly v prirodé pro seniory je
snaha o zvySovani kvality vSedniho ale i dusevniho Zivota senioru, s dlirazem
na zamezovani socidlniho vylouceni pravé z divodu véku.

Termin : 10.- 15.6.2019

Misto: rekreacni stfedisko Sigmy Lutin v Domasové nad Bystfrici
Ubytovani: budova- pokoje pro 2 -4 osoby, chatky -2 -4 osoby, sruby
— pokoje —2 — 6 osob

Strava : PIna penze + svacinky+ pitny rezim

Nabor pro letosni ro¢nik jsme spustili velmi brzy, pocitali jsme s Ucasti 130
senior(l.0 tom, Ze tento Projekt pro seniory je velmi zdafrily a stal se oblibeny a
vyhledavany svédci fakt, ze jiz v unoru 2019 byla planovana kapacita letosSniho

1



rocniku 130 senior(l nejen naplnéna ale zajem z rfad senioru vysoce prevysoval
pldn. Rozhodli jsme se o navyseni z pavodné planovaného poctu 130 osob na
165 senior(.l tak vedeme v evidenci cca dalSich 50 zdjemct o tdborovou skolu,
na které se z kapacitnich dlivodu v letosSnim roce nedostalo. Diky podpore
Projektu krajskym vedeni m z Dotacniho programu pro socidlni oblast 2019

z Dotacniho titulu ,,Podpora aktivit smérujicim k socidlnimu zaclefiovani,se
podarilo opravdu zorganizovat i v letoSnim rocniku velmi pestry program ale
hlavné komfortni svozy tfemi autobusy ucastnik(i z Olomouckého kraje do
tdbora i zpét domd, coz vsichni uvitali, zvlasté nejstarsi Ucastnici,kterym bylo
bezmala 90 let a ktefi by jiz cestu vlakem nezvladli a pravé z tohoto dlivodu
by tento pobyt nemohli absolvovat.

Letosni roc¢nik byl doslova nabity skvélym, pestrym programem od samotného
prijezdu, diky sponzoriim a partnerlim. Kazdy ucastnik si mohl vybrat aktivitu,
jakou chtél,vse je zaloZzeno na dobrovolnosti a zajmu jednotlivych ucastnikd
.Pravidlem se stalo, Zze vSichni tabornici se Ucastnili s chuti a nadSenim celého
tdborového programu do posledni tecky.Hlavnim cilem této tdborové skoly

v pfirodé pro seniory je vytahnout seniory ze samoty a zaclenit je zpét do
kolektivu,umoznit jim v bezpe¢ném a fizeném prostfedi Ucastnit se skupinovych
aktivit, socializa¢nich program( zamérenych na jejich celkovou aktivizaci a
poskytnout jim hravou a nenasilnou formou informace dulezité pro jejich
kazdodenni Zivot.Krajska taborova skola v pfirodé pro seniory nabidla
seniorim prfimérenou ale vysokou kvalitu v pfipraveném programu.

Diky podpore krajského vedeni se podafilo zorganizovat i v letosnim ro¢niku
celodenni vylet busem pro vSechny tdborniky do sousedniho Opolského
vojvodstvi na zamek Brzeg. Krajskda rada seniorl( jiz tfetim rokem Uspésné
spolupracuje v ramci pfihrani¢ni spolupraci s marsalkovskym uradem
Opolského vojvodstvi a mistni organizaci Seniorské Forum.Seniofi navstivili
kouzelny hrad Brzeg, diky vstficnosti marsalka Opolského vojvodstvi méli
vstupy zdarma, na hradé byl pfipraveny po oba dny krasny kulturni program,
oficidlni privitani mistnim panem starostou. Setkani predsedkyné KRS
Olomouckého kraje s predstaviteli Senior Fdra byla velka pfileZitost k vyméné
zkusSenosti tykajicich se seniorské populace.Vzajemna spoluprdace tak otevira
seniorlim moznost poznani jinych tradic , zvyku a socidlnich potreb senior( ale
také nova pratelstvi a nové informace.VSechny soutéze na tdborové skole
(védomostni, sportovni, umélecké) v rdmci pfipraveného programu krom cen,
které tabornici dostavali, mély spolecného jmenovatele radost ,nadseni a chut
soutézit,zucastnit se a vyhrat.Kreativni dilny , kdy si mohli seniofi své vyrobky
odnést, jako upominku na tdborovou Skolu,mély jeden velky cil- upoutat,
nadchnout,zjemnit motoriku, posilit sebevédomi a vlastni kreativitu.Letosni
rocnik kompletovali z pfipravenych komponent( sovu.l letos jsme zaradili do



programu cviceni s profesionalkou, ranni rozcvicky, denni jéga,obli¢ejova
gymnastika... to je jen maly vycet toho, co seniofi s nadSenim provozovali cely
tyden.Bylo Uzasné pozorovat brzy rdno v 6:00, jak vétsi polovina tabornik( cvici
v ranni rose Pét tibetanu. Cilem bylo naucit seniory spravnému dychani,
rozcviceni celého téla pro radost z pohybu, coz se maximalné podaftilo.Seniofi
béhem pobytu sami vyhledavali profesionalni cvicitelku,aby si ovéfili, zda uz
cvici spravneé a slyseli tak ocekavanou pochvalu,kterou profesionalni cvicitelka
opravdu nesetrila.Novinkou letos byla pritomnost masérek — profesionalek,
které predvedly ndzornou ukdzku své prace na pritomnych seniorech a
nasledné, mohli tabornici vyuzit masaze po dva dny pfimo v tdbore.Zajem byl
neskutecné velky,masirovalo se v pfirodé,za zvukd Suméni lesa a zpévu ptactva.
Fantasticka terapie.

| letos probéhly nepldnované navstévy déti tdbornikl.Byva zvykem , Ze rodice
navstivi na tdborovém pobytu své déti, v tomto pripadé déti navstivily své
rodice, aby se presvédcily, zda jim skutecné nic nechybi a zda je o né peclivé
postarano.Vznikla tak zajimavd zkuSenost v rdmci mezigeneracnich vztah(.Vzidy
odjizdély s pocitem maximalni spokojenosti, nebot tabornikim se nechtélo ani
odjizdét dom(.Vyborna celodenni strava véetné svacinek a pitného rezimu pak
jen posilila spokojenost seniord.

Béhem celého pobytu byla pfitomnd 24 hodinova profesionalni péce Iékare,
ktera byla pro seniory 100 % pocitem jistoty, Ze se jim nemuUzZe nic stat a Ze
jsou v bezpeci.Mudr.Dagmar Malotova z kliniky celostni mediciny AGE
CENTRUM vénovala seniorlim nadstandardni péci.

Nejvétsim prekvapenim letosni tdboroveé skoly pro seniory byla pfitomnost TV
Slagr v Cele se svym Feditelem panem Peterkou. Slagr parta bavila seniory vice
jak tfi hodiny, roztancila a rozezpivala cely tabor, zvedla ze Zidle na parket i
bezmala devadesatileté ucastniky a z tohoto vystoupeni vznikl dvouhodinovy
zaznam , ktery byl jiz dvakrat vysilan na TV Slagru. Diky této televizi a krasné
propagaci, se stala Krajska taborova skola seniort Olomouckého kraje
nesmrtelna. Cely koncert byl pro vSechny pritomné fantastickym zazitkem.

Z celé republiky jsme zaznamenali ohlasy senior(, kteti by chtéli absolvovat
pobyt na krajské tdborové skole v pristim roce.Dlikazem toho, Ze to skute¢né
déldame dobre, je jednak obrovsky zajem z fad seniorl jiz ted o pristi rocnik ale
také tfebazdjem o organizovani jednoho turnusu tdborové skoly pro seniory
2020 na prerovsku , ktery projevil pan Kouba, naméstek primatora mésta
Pferova ale takeé tfeba i socialni odbor statutarniho mésta Olomouc.

O tom, Ze se Krajska taborova skola v prirodé povedla svédci také spoustu
dékovnych dopist ,e-mail( ale také taborovy denik, do kterého méli tabornici
moznost zapisovat své pocity, potieby,prani.Jiz ted se hlasi zajemci o Krajskou
taborovou skolu v pfirodé 2019.



Po celou dobu pfipravy i realizace byl vyvéSen na webu www. rscr.cz, na
strankach KRS na Facebooku, na informacnim panelu na recepci Krajského
uradu Olomouckého kraje v Olomouci ale i vytistén v ¢asopisech Doba seniort
a Moravsky senior zvaci letak Krajské taborové Skoly v prirodé 2019 s logem
Olomouckého kraje.Po celou dobu realizace byly v tdbore bannery s logem KRS
a Olomouckého kraje, o ¢em svédci spoustu fotografii s Ucastniky taborové
Skoly.Krajska taborova skola v pfirodé pro seniory byla prezentovana v ¢asopise
RS CR Dobé seniort — celorepublikovy rozsah,ddle pak v regionalnim ¢asopise
Moravsky senior, Zivé vysilani v Ceském rozhlase a na webu RSCR,oslovena byla
CT a TV Morava, pfitomnd byla TV Slagr, ktera vysilala 2 x dvouhodinovy
zdznam z taborové $koly v TV Slagr a zajistila tak propagaci Krajské rady senior
& Olomouckého kraje v celé CR ale i v zahraniéi (Slovensko).

Cela dotace byla maximalné hospodarné vyuzita v souladu s pravidly dotacni
smlouvy.Prohlasuji také timto, Ze vSechny informace uvedené v této zavérecné
zpravé jsou pravdivé.

Zavérem bych chtéla podékovat jménem Krajské rady seniorl krajskému
vedeni za podporu a vstricnost, bez které by se tento Uzasny Projekt pro
seniory nemohl v takové mire realizovat.

Pfiloha : fotodokumentace

Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje v Olomouci 20.8.2019



