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jejiz cilem je zajisténi akci a ¢innosti ve prospéch seniord Olomouckého
kraje v roce 2019
Pfijemce: Rada seniorti Ceské republiky, Krajska rada senior Olomouckého kraje-poboény
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Projekt zahrnul nékolik oblasti a jedineCnych cinnosti Krajské rady senior(
Olomouckého kraje s dlirazem na organizatorskou, informacni, vyjednavaci, sjednocujici ,poradni a
volnocasovou c¢innost ve prospéch jednotlivych seniorskych organizaci, spolkl ale i jednotlivc
seniorské populace,mést a obci Olomouckého kraje.Diky silné podpore kraje se podafilo Krajské radé
senioru plnit schvaleny Plan ¢innosti a aktivit Krajské rady seniorli na rok 2019, jehoZ soucasti bylo
zajiSténi a organizovani kulturnich, spolecenskych, sportovnich,vzdélavacich a ostatnich
volnocasovych aktivit pro seniorskou populaci v Olomouckém kraji s cilem udrzovat seniorskou
populaci v aktivnim Zivoté co mozna nejdéle a tim zamezit socidlnimu vylouceni seniort z divodu
vysokého véku a osamoceni a to beze zbytku.

Krajska rada rady seniorl je dlvéryhodnym, serioznim a demokratickym zdstupcem spojeného
seniorského hnuti. O tom, Ze program Krajské rady senior( je pestry a vyhledavany svéd¢i velmi
vysoka Ucast na akcich pofadanych Krajskou radou seniort ale také zdjem o Clenstvi v KRS.

K dnesnimu dni ma KRS v evidenci 49 seniorskych klubi a spolk(,1.méstskou Radu seniorli-cca 5000
clend.

Predsednictvo Krajské rady senior(i se velmi aktivné a intenzivné podili také na plnéni
sttednédobého programu RS CR na léta 2017 -2021-fe$eni zakladnich probléma seniorské
populace,ochrana,podpora, pomoc,ochrana zdravi a zdravé starnuti, seniorské bydleni,volnocasové
aktivity a dalsi., predsedkyné KRS Olomouckého kraje je ¢lenkou pfedsednictva RS CR.

Financni podpora byla pouzita velmi hospodarné k zajisténi jedinecnych ¢innosti ve prospéch
seniorll Olomouckého kraje.

1.Virtualni univerzita tietiho véku. Jiz tfetim rokem studuje aktivné VU3V pfi Krajské radé seniorfi
vice jak 50 seniorskych student(.Konzulta¢ni stfedisko KRS oteviela v roce 2017 ve spolupraci se
zakladni Skolou v Doloplazich s cilem rozvijet mezigeneracni vztahy. V letosnim roce se podafrilo
Krajské radé seniord uzavfit Smlouvu o spolupraci s Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze a také
rozsitit spolupraci se socidlnim odborem magistratu mésta Olomouc —, KRS pomohla zorganizovat
Zavére&ny seminaf VU3V za §kolni rok 2018 /2019 — letni semestr 21.kvétna 2019 ve Sternberku za
Ucasti zastupcl Provozné ekonomické fakulty zemédélské z Prahy. Studentdim byly slavnostné
predany Pamétni listy, ocenéni a upominkové predméty. KRS Olomouckého kraje obdrzela za tento
slavnostni akt a spolupraci d&kovny list podepsany dékanem Ceské zemédélské univerzity v Praze
Ing. Martinem Pelikdanem, Ph.D. V letoSnim roce posluchaci absolvovali v konzultacnim stfedisku KRS
dva semestry (letni a podzimni) se studijnimi tématy Ceské dé&]iny a jejich souvislosti Il a Péstovani a
vyuziti jedlych a lé¢ivych hub.Diky vstficnosti krajského vedeni mGzeme ke studiu vyuZivat
Kongresovy sal p¥i KU, coz skyta seniorC velky komfort pii studii.Po $esti absolvovanych kurzech ¢eka
absolventy slavnostni promoce v aule CZU v Praze. 15. ledna 2020 se zU&astnilo slavnostni promoce
v Praze prvnich 26 Uspésnych absolvent( tfiletého studia VU3V pfi Krajské radé senior( . Soucasti
slavnostni promoce byl i dopoledni doprovodny program —navstéva Strahovského klastera a Lorety
s prlvodcem.Cilem VU3V je umoznit vSem senioridm zdjmové vysokoskolské studium bez ohledu na
vzdalenost a zaroven vytvofit prostredi pro sociadlni kontakt senior v Olomouckém kraji, coz se
Krajské radé seniorl Uspésné dari.Vzdélavani osob starsiho véku je vynikajicim prostfedkem
oddalovani starnuti, pomaha seniorlim udrZovat Zivotni aktivitu, ddvéru ve vlastni schopnosti, pocit



spolecenské sounaleZitosti,seberealizace. Vzdélani je nezcizitelnd hodnota, jiz ted pfipravujeme letni
semestr 2020 se studijnim tematem ,,Etika jako vychodisko z krize spolecnosti“.

2.Krajské sportovni hry seniord 2019 (1V. ro¢nik) — KRS usporadala jiz IV. Krajské sportovni hry
seniorll pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje a arcibiskupa Olomoucké metropole ,v kvétnu jiz
tradi¢né na TJ Lokomotiva Olomouc za Ucasti cca 300 senior(.Akce se zucastnilo 40 péti¢lennych
druzstev,dvé druZstva prijela z Opolského vojvodstvi (Svaz ucitel( a Forum seniorl) a jedno druZstvo
ze Slovenska (Jednota dichodcl Slovensko —Presovsky kraj ,se kterym ma KRS Olomouckého kraje
podepsanou Dohodu o vzajemné spolupraci) a jedno druZstvo ze sousedniho Moravskoslezského
kraje. V ramci doprovodného programu vystoupily déti - olomoucké mazoretky,vitézové sportovnich
her ziskali pohary , medaile a hodnotné ceny, vSichni sportovci pak Uc¢astnické pamétni medaile a
darkové tasky.Ocenéni ziskal také nejstarsi sportovec. Vitézné druzstvo vzorné a Uspésné
reprezentovalo Olomoucky kraj na IV.Mezinarodnich sportovnich hrach seniord RS CR —v Ceskych
Budéjovicich, které se konaly v ¢ervenci a také na sportovnich hrach seniord na Slovensku. T¥i nové
cenné pohary zdobi kancelar Krajské rady seniord . Dékujeme sportovcim za skvélou reprezentaci
na$eho kraje. Sportovnich her se zdéastnila Ceskd republika,Polsko, Slovensko, Madarsko. V zafi na
olympiadé v Opoli ,pod zastitou marsalka opolského vojvodstvi jsme ziskali cenné zlato. Toto
prvenstvi se stalo zlatou teckou Uspéchu a reprezentace KRS Olomouckého kraje ve sportu v letoSnim
roce doma i v zahranici. Sportovni aktivity a soutéZe jsou u senior( velmi oblibené, napomahaji vést
plnohodnotny Zivot aZ do vysokého véku,pravidelna télesna aktivita ovliviiuje vyznamnou mirou
fyzické,psychické ale i dusevni zdravi. Nemaly vliv pak ma samotné setkani senior(, ziskavani novych
zkuSenosti, navazovani novych pratelstvi , poznavani zvykl a tradic jinych zemi.Diky vstficnosti vedeni
a krajské podpore se nam dafi poradat sportovni aktivity na vysoké Urovni a oblibenosti nejen u
seniorské populace.liz ted pfipravujeme paty rocnik krajskych sportovnich her seniori,o které je rok
od roku vétsi zajem. KRS i v letosnim roce podpofila lll. ro¢nik sportovni akce ,,Zabrezsky sedmiboj“
Velkou oslavu a podékovani zaslouzi reprezentacni druzstvo sportovc(, které vyslala Krajska rada
seniorll Olomouckého kraje na Seniorskou olympiadu v srpnu do polské Gorlice. Borci pfivezli devét
medaili, nejlepsi sportovec Jifi Seidl ze Zabrehu dvé zlaté a jednu stfibrnou, Eduard Ryznar za Zabrehu
jednu zlatou, Frantiska Hausnerova z Moravského Berouna dvé stribrné,Pavel Appl ze Zabfehu zlatou
, Jaroslav RoZek z Olomouce zlatou a Lucia Bubelova z Olomouce bronzovou. Fantasticka
reprezentace Krajské rady seniort a Olomouckého kraje v zahranici

3. Babicka roku 2019 — akce KRS v ramci oslav Dne seniord, letosni jiz IV. ro¢nik této talentové
soutéze seniorské krasy se konal tradi¢né na Fléfe v pavilonu A pod zastitou hejtmana Olomouckého
kraje 19. zafi za Ucasti 1100 navstévnikd a mnozstvi hostl.Akce se konala bez vstupného,vsichni
ucastnici dostali kavu, vodu,zakusek a chlebicek.Dvanact finalistek soutézilo o titul zlata, stfibrna a
bronzova babicka roku ve tfech jednoduchych tkolech -1.Pfedstav sebe a sv(j kraj, volna disciplina a
zavérecna promenada ve spolecenském odévu(recitovala se vlastni tvorba,tancilo se, nechybély
scénky a vlastni choreografie, ukdzky ruc¢nich praci apod..)Odbornd komise sloZzend z osobnosti, které
si vaZi seniorské populace, vybrala tfi vitézky., které pak prevzaly z rukou hejtmana Olomouckého
kraje a predsedy RS CR korunky, $erpy, kvétiny, sponzorské dary a G&astnické listy.V rdmci
doprovodného programu vystoupili rizné seniorské spolky z naseho kraje, byly pfedstaveny ru¢ni
prace a zvyky naseho kraje.Nejkrasnéjsi nominace , Nejstarsi babicka 2019 méla letos tfi finalistky,
vitézce v 97 letech nechybél humor ani noblesa. Tato kategorie je nejvétsim dlkazem jak velkou silu
a energii ma tato aktivita KRS, nutno dodat, Ze tento vyjimecny koncept Krajské rady seniorl
Olomouckého kraje ,se podafilo v letodnim roce Uspé$né rozsitit do viech krajii CR a 18. listopadu se
potkalo 14 finalistek z celé CR na celorepublikovém finale ,Babic¢ka roku”, pod zastitou hetmana
olomouckého kraje a za Ucasti ccal300 ucastnikd a hostl.Hlavnim medialnim partnerem tohoto
Projektu se stala TV Slagr, kazda babicka /soutéZici méla svého patrona z TV Slagr, ktery ji pfived| na
podium, vénoval ji r(iZi a zazpival sv(j hit. Diky tomu se stal ¢tyfhodinovy porad, vysilany nasledné

v TV Slagr, velmi profesiondlni.TV $lagr vysilala zdznam z krajského i celorepublikového finale a hned
dvakrat. Letosni prvni ro¢nik se ndm podafilo usporadat za podpory dotace 116.tis. z MPSV ale bez
finanéni podpory Olomouckého kraje, diky partnerdim a sponzoriim si vSechny finalistky odvezly
krasné ceny, vitézky pak korunky, Serpy, kvétinové dary ale také letecky zdjezd na Djerbu a tydenni



tuzemské wellnessové pobyty.Krajské radé seniorl se podafilo vytvofit novodobou tradici, ktera
oslavuje pravou krasu seniorského véku. Jiz ted pripravujeme Il. ro¢nik s cilem oslovit i zahranic¢ni
Gcast ze Slovenska a pridat kategorii ,Cesko-slovenska Babicka roku”.

4. Edukacni ¢innost — po cely rok jsme poradali pro seniory nejen v Olomouci ale i v jinych méstech
(Pferov, Zabieh ,Sumperk, Litovel,Prosté&jov) sérii prednasek a chytrych seminafi na téma
bezpecnost, financni gramotnost, sebeobrana, domaci nasili, bytova politika,dédicka prava a zdravi
ve spolupraci s Kancelafi Ombudsmana pro zdravi — Prava pacient( u lékare,dale s kancelari Sdruzeni
ochrany spotrebitelll Moravy a Slezska — téma Smejdi, obchodni pravo,ochrana spotfebitele. Velkému
zajmu se tési prednasky s lékarskou tématikou ve spolupraci s Mudr. Malotovou —AGE CENTRUM —
Iékové interakce,Zivotni styl, nase mikrofléra a dalsi. Diky vzajemné spolupraci KRS s AGE CENTREM —
ojedinélym, ambulantnim, zdravotnickym zafizenim, centrem celostni specializované péce pro
seniory ,mediciny dlouhodobé péce, geriatrie, psychiatr a denni psychiatricky stacionar , se dafti
predavat seniorl infomace a moznosti v celostni medicing, coz je velmi pfinosné a seniory
vyhleddvané. Nasim spolec¢nym cilem je zlepSovani péce o seniory. VSechny predndasky byly
kapacitné plné obsazeny,Ucastnici dostali mensi obcerstveni(kava, voda,chlebicek) a odnesli si
informacni materialy, vystupy, kontakty na bezplatné kancelafe.O vSechna témata je z fad senior(
velky zajem.Diky vstficnosti krajského vedeni se chytré seminare poradalii v Kongresovém sale pfi
KU.Pro pfisti rok jiz ted pFipravujeme dalsi témata,o ktera maji seniofi zajem.

Velmi Uspésna je také spoluprdce KRS s Narodni radou osob se zdravotnim postizenim.l v letoSnim
roce se nam podafilo usporadat v ramci projektu kraje ,Seniorské cestovani“ dalsi dva dotované
zajezdy pro télesné postizené - dva autobusy do Velkych Losin.

Ve spoluprdci s krajem se podafilo i v letosnim roce pokracovat v Uspésné prednaskové osvété a
usporadat seminar o trech tématech s nazvem FIT SENIOR ve tfech dalSich méstech (Prostéjov,
Jesenik a Litovel). Seminare byly vysoce hodnoceny Ucastniky a je o né velky zajem.

5. Provozni vydaje spojené s ¢innosti predsednictva KRS a mensi kulturni akce pro seniory — KRS ma
za sebou velmi narocni a pestry rok aktivit a ¢innosti pro seniorskou populaci. Diky vstficnosti
krajského vedeni mGZeme poradat zaseddni KRS na KU, zde se plni €¢innosti dle schvéleného Planu
aktivit.Vyridili jsme vice jak 200 SeniorPas(, véetné zadosti a doruceni Zadatellim v Olomouckém kraj
Krajska rada senior(l se velmi aktivné Gcastnila pfi organizovani seniorského cestovani 2019- vyborna
spoluprace s cestovni kancelafi — naplnéni jednotlivych zajezd(. Cestovni kancelar vyuZila opét nasi
nabidku seniorskych prlivodci a ti se tésili velké oblibé. KRS obdrzela nékolik dékovnych dopist a
uznani od Ucastnikl zajezdU, které poskytla cestovni kancelafi i oddéleni cestovniho ruchu kancelare
hejtmana.KRS

V letosnim roce Krajska rada senior( pfipravila Ill. roénik —Krajské taborové skoly v pfirodé-
Sestidenni pobyt v netradi¢nim prostredi rekrea¢niho stfediska obklopeného lesy, aktivni tyden

v pfirodé- soutéze,taborova Olympiada, celodenni vylet busem,tanecni a pévecky vecer,odborné
prednasky,karneval, taborak,prekvapeni — vyjimecny host a spoustu jiné zabavy.Cilem tohoto
projektu byla aktivni ozdravna rekreace seniorl v netradi¢nim prostiedi za Ucelem poznavani novych
véci a navazovani novych pratelstvi.pobyt byl vhodny i pro méné pohybové seniory, bez omezeni
véku,kazdy si svij relax nasel.Diky podpore kraje, spolupraci sponzor(,Pojistovny 211,Krajské policii
Olomouckého kraje a TV Slagr se podafilo obohatit seniory o neviedni zaZitek. U¢astnilo se 165
senior(l, nejstarsim ucastniklim bylo bezmala 90 let a jejich slova dik( obéhly v tisku (Doba seniord a
Moravsky senior) celou republiku. Diky skvélé spolupraci s vedenim Opolského vojvodstvi , Ucastnici
letosni taborové skoly pro seniory navstivili zamek v Brzegu kde méli vstupy zdarma.Na pozvani
marsalka Opolského vojvodstvi se predsednictvo KRS zucastnilo oslav Dne seniorl v fijnu v Opoli -
spoluprace v ramci koordinovani a organizovani spolec¢nych aktivit — sportovnich,kulturnich
vzdélavacich a volnocasovych,kde se otevird diskuze o Zivoté,kulture a Zivotni Urovni seniord v obou
regionech.V listopadu delegace z Opolského vojvodstvi pfijala pozvani pfedsednictva KRS
Olomouckého kraje do Prahy, za G¢elem Gcasti na Mezinarodni odborné konferenci RS CR,
Seniorska participace na rozhodovani ve vécech vefejnych”, které se také zG&astnil premiér CR .

KRS po cely rok nabizela a organizovala vyhodné rekreacni a wellnessové pobyty seniorlim
Olomouckého kraje —Pie$tany, Trencianské Teplice a Sezimovo Usti



KRS ve spolupraci s krajem pfipravila na podporu mezigeneracnich aktivit Il.ro¢nik ,,Podzimni stezku
pozndni” - prochdzku ptirodou na Podébradech s tematickym ndzvem“Jdeme celd rodina.Cilem bylo
propojit vSechny generace prostfednictvi Ucasti na sportovné —zabavném odpoledni a prispét tak
k prohlubovani vztahl napfi¢ generacemi.Tato aktivita poskytla prostor pro aktivni traveni volného
Casu prarodic(, rodich a déti.A dals$i mezigeneracni akce Il.ro¢nik ,Zazpivej slavicku” v kiné Metropol
v prosinci, soutéz dvojic (babicka + vnouce, dédecek + vnouce)ve zpévu s bohatym doprovodnym
programem.Zastitu prevzal naméstek hejtmana Olomouckého kraje p.Milan Klimes. Akce byla velmi
kladné hodnocena ucastniky i soutézicimi.
Den seniora v Prostéjové

31. 10.2019 usporadalo Ministerstvo prace a socialnich véci v prostéjovském
Spoledenském domé Den seniord.Na akci vystoupili se svymi prezentacemi zastupci Ufadu
prace, Okresni sprava socialniho zabezpeé&eni,Hasiésky zachranny sbor, Ceska obchodni
inspekce a dalsi...Diky uzké spolupraci KRS Olomouckého kraje a krajskym koordinatorem
MPSV panem BC.Vaclavem Zatloukalem,méla Krajska rada seniord Olomouckého kraje
prilezitost pfedstavit KRS a prezentovat své aktivity pro seniorskou populaci v Olomouckém
kraji ale i za hranicemi naseho kraje.
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje seznamila pfitomné s historii a bohatou ¢innosti
KRS, ktera sméfuje k realizaci politiky starnuti, mezigenera&nimu souziti a aktivnimu Zivotu
seniorQ v kraji, hovofila o skvélé spolupraci s krajem, ktera je dlouhodobé na velmi dobré
urovni a silné podpoie,diky které se podafilo vytvofit projekty, které se pomalu stavaji
novodobou tradici.Patfi mezi né napf. Krajska taborova skola v pfirodé 4. ro¢nik - tydenni
aktivni pobyt seniorll v netradiénim prostfedi s programem zameéfenym na aktivni starnuti
bez ohledu na vék, Krajské sportovni hry seniort 4.ro¢nik - za u€asti zahranic¢nich hostl z
Polska a Slovenska , Babi¢ka roku 4. ro¢nik, vyznamny ojedinély projekt zaméfeny na
oslavu Dne senioru, ktery vznikl z iniciativy KRS Olomouckého kraje a ktery se v letoSnim
roce podafilo rozsifit do celé CR a usporadat tak historicky |. celorepublikové finale v
Olomouci. Cilem je ukazat lidskou hodnotu a pravou vnitfni krasu ¢lovéka v seniorském
véku. KRS porada pro seniory spoustu chytrych seminarli v ramci prevence na rizna,
seniory zadana témata. Pfi KRS Olomouckého kraje studuje na 60 posluchacu Virtualni
univerzitu 3 véku. Jedna se o novy zplsob ziskavani vysokoskolského vzdélani pro seniory
, zvIasté pfileZitost i pro ty seniory, jimz zdravotni omezeni neumoZziuje vyuzivat jiné nabidky
vzdélavani tzv. prezenéni formou.
Velkym cilem KRS je otevieni akreditované bezplatné pravni poradny pro seniory, kde by
seniofi mohli bezplatné fesit problémy, které zté&Zuji kvalitu jejich Ziti. Zvlasté tykajici se
bytové a najemni politiky, socialnich véci a ob&anského prava.
Velmi zajimavé bylo téma "Seniorské cestovani" a nabidka wellnes a rekreacnich pobytu ,
které KRS pro seniory v Olomouckém kraji zprostfedkovava.
Na stanku KRS si pak mohli seniofi vyzvednou ¢asopisy Moravsky senior, Dobu senioru,
Seniorskou obalku ale také tfeba vyplnit Zzadost o SeniorPas nebo pfihlasku CElenstvi.
Velkym cilem Krajské rady seniord Olomouckého kraje bylo otevieni akreditovani,bezplatné,
pravni poradny pro seniory pfi RS CR. Podafilo se nam provést isp&sné registraci
poradny,zajistit kancelaf,souhlas vlastnika, uzavfit najemni smlouvu, zajistit finanéni
prostfedky na najem,zajistit potfebny pocet kvalifikovanych pravnika ale zlstali jsme pfed
cilovou paskou, protoze se nepodafilo (ne nasi vinou) stihnout termin podani projektu
k MPSV z divodu proces( a schvalovani termint danych zakonem.Uspéchem je ale
otevieni kancelaie KRS Olomouckého kraje pro kontakt se seniory.
Krajska rada seniortil Olomouckého kraje v ¢ervenci hostila seniory z Polska a
Slovenska.
TFidenni setkani partnerskych seniorskych delegaci z Polska,Slovenska a Ceské
republiky,tentokrate v Jesenikach v rezii Krajské rady seniord Olomouckého kraje.. V
loriském roce se toto pratelské setkani uskutec¢nilo na Slovensku v Tatrach.Diky podpore
krajského vedeni Olomouckého kraje se podafilo pro zicastnéné pripravit fantasticky
program. Ubytovani jsme byli v chaté Ztracenka v Klepacové. Prvni den jsme navstivili
Mauzoleum rodiny Kleint v Sobotiné,pozoruhodnou pseudorenesanéni stavbu z konce 19.



stoleti vybudovanou k ulozZeni ostatku rodiny Kleinu,privodcem nam byla samotna pani
starostka.Dal$i zastavka byla v mésté& Sumperku, ktery je znamy zejména Expozici
&arods&jnickych proces(. Druhy den unikat, jeden ze 7 nejvétsich divi Ceské republiky,
navstéva precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Strané. Diky fantastickému pocasi jsme
zhlédli z horni nadrze celé Jeseniky v pIné krase i s nejvyssi horou Pradéd.Odpoledne
prohlidka dfevénych kostelikd v Zarové a v Marikové - roubené stavby a vyznamné
pamatky renesanéni lidové architektury z obdobi 1610 -1611.Milé bylo ve€erni pfatelské
posezeni , kterého se zG&astnil i pan starosta mésta Sumperk.Kazda organizace predstavila
svUj seniorsky program a nabidla témata k dal$i pfihraniéni spolupraci pro rok
2020.Prekvapenim byla navstéva mistopredsedy Jednoty dichodcl na Slovensku pana
Aloize Luknara, ktery pfijel pozdravit slovenské seniory a Krajskou radu senior(
Olomouckého kraje a nabidnou dalSi spolupraci.

Posledni den nasi zahrani¢ni hosté obdivovali ru¢ni papirnu a zamek ve Velkych Losinach.
Spole¢ny obéd v zamecké restauraci byl pfislibem dalSiho setkani, které se uskutecni v
pristim roce v Polsku. Jiz ted se vSichni téSime na dalSi setkani.Cilem tohoto setkani bylo a
je prohloubeni vzajemné spoluprace seniorskych organizaci pfi organizovani a koordinovani
vzajemnych aktivit podporujici kulturni,sportovni, vzdélavaci a a dal$i Cinnosti seniorq,
navazovani novych pfatelstvi, ziskavani vzajemnych zkuSenosti ze Zivota seniorské
populace, poznavani mistnich zvyku a tradic.

Krajska rada seniortt Olomouckého kraje dékuje touto cestou krajskému vedeni za podporu
pfi realizaci ll.ro€niku setkani zahrani¢nich seniorskych organizaci.

To je jen kratky vyCet aktivit a €innosti pfedsednictva KRS, na které a dalSi byly erpany
prostfedky —provozni vydaje po cely rok — kulturni, sportovni, volnoCasové a mezigeneracni
akce pro seniory.

Krajska rada senior(i pravidelné informuje o vSech aktivitach a propaguje logo Olomouckého kraje a
podporu kraje na webovych strankach RS CR v sekci Olomoucky kraj,na webu Olomouckého kraje,na
Facebooku ma své stranky, dale v celorepublikovém casopise Doba senior(, v regionalni magazinu
Moravsky senior, kde ma KRS pravidelny sloupek a pravidelné informuje mési¢né o své ¢innosti a
aktivitach,vCetné propagace a uziti loga Olomouckého kraje, Krajanek, TV Morava — ktera se Gcastni
na akcich KRS, TV Slagr, ¢eska televize, zahrani¢ni média v Opolském vojvodstvi a na Slovensku .Diky
vstficnosti krajského vedeni mame na recepci krajského Uradu bezplatné umistén stojan, kde si
seniofi mohou magazin Moravsky senior zdarma vyzvednout.KRS vede o své ¢innosti vzorné kroniku
a fotograficka alba.KRS pouZziva také k propagaci KRS Olomouckého kraje a loga Olomouckého kraje
banner a rollupy na vsech akcich poradanych KRS.

Snahou a cilem KRS Olomouckého kraje je spolupracovat se viemi seniory, snazit se aktivizovat
seniorskou populaci k zamezeni socidlniho vylouceni z divodu vysokého véku.Vsechny uvedené
aktivity zajistuje KRS Olomouckého kraje ve spolupréci s Olomouckym krajem a dalSimi organizacemi
na velmi vysoké Urovni, o ¢emz svédc¢i dlouhodobé kladné hodnoceni realizovanych akci ze strany
navétévnik( i seniorskych organizaci ze zbytku CR i ze zahranici ale také vysoka uéast na akcich
poradanych KRS.Uvedené aktivity vykondva pfedsednictvo KRS na zakladé dobrovolnosti s cilem
zlepseni kvality Zivota seniori.Krajska rada seniorli Olomouckého kraje a predsedkyné Milena
Hesova byla ocenéna podékovanim a uznanim za své aktivity za rok 2019 na Vyroc¢nim zasedani
kolegia RS CR.

Krajska rada seniori Olomouckého kraje dékuje krajskému vedeni za podporu a vstficnost a tési se
na spolupréci v roce 2020.

Cestné prohlaseni.
Prohlasuji na svou Cest, Ze vSechny Udaje a informace uvedené v této Zavérecné zprave jsou
pravdivé.

v Olomouci 20.1.2020 Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje






