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I. Uvodem

Rok 2012 byl pro Evropany rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity a pro Ceské
generace starSich lidi zase rokem nebyvalych duasledkti vladnich ,;reforem®. Po lednovém zruSeni
stitem garantovanych slev pro seniory na Zeleznici pfiSla tfetinovd valorizace penzi a nakonec Ceskd
verze podpory aktivniho starnuti, tedy zrusSeni slevy na dani pracujicim dichodcim. Pfitom vétSina ze
170 000 dtichodcti pracuje proto, aby piezili. Neasova vlada zahajila v ¢eské novodobé spole¢nosti
také historicky novy proces, tj. zvySovani diichodového véku soucasné se snizovanim diichodu!
Jde o zavedeni neomezené hranice dichodového véku soucasné s restriktivnim vypoctem starobnich
penzi. VZdy, a to jak v Cesku, tak i v zahrani¢i, byla pouZita pouze jedna z variant. Kromé
neomezeného véku, je tedy také tato Ceskd kombinace svétovym experimentem. Dle propoctil stitu
budou nové penze u 70 % pifjemci niz$i az o 600 K& mési¢né. Rada seniord CR vyuZila viech
moznosti k obrané. Osloven byl premiér, pfedsedové obou komor Parlamentu a nakonec i pan
prezident Klaus. Pochopeni jsme ale nasli pouze u piedsedy Sendtu. Jako odpovéd’ na aroganci moci
byla svoldna historicky prvni seniorskd demonstraca a vyhldSena seniorskd petice. Zpravy o Ceské
seniorské demonstraci, které se zucastnilo 5000 az 7000 osob, zaznély v médiich v Némecku,
Rakousku, na Slovensku, v Estonsku, ve Velké Britanii, v USA a dokonce také v Australii.
S presvédcenim, Ze vysledky krajskych a sendtnich voleb pozitivné ovlivni celostatni politiku, byla v
12 krajich uskute¢néna predvolebni seniorskd setkdni s kandidujicimi politiky. Politici pfislibili
rozsiteni sit€¢ socidlnich sluzeb, vystavbu novych Domovl pro seniory, finanéni podporu obci pii
vystavbé malometraZznich bytd a Domt s pecovatelskou sluZzbou, regiondlni dopravu pro osoby starsi
70 let zdarma, rozvoj Senior pasti a Senior pointii, podporu a rozvoj volno ¢asovych a vzdé€lavacich
aktivit seniorské populace a neposledni fad¢ také podporu ¢innosti krajskych rad seniorti.

Mezirocni pokles piijml seniorskych poraden od stitu, a to o 11 procentnich bodi, se podatil
vykompenzovat dotacemi krajskych samosprav, kdy vysledkem bylo nejen udrZeni stavajicich ale
dokonce dal3i rozsifeni. Bezplatné poradny Rady seniori CR poskytovaly vroce 2012 pomoc
seniorim v nelehkych Zivotnich situacich v Praze, Brné, Ostrave, Hradci Krédlové, v Plzni, v Kladné a
ve Zlin¢. Krajskym samospravam v Jihomoravském kraji, ve Stiredoceském Kkraji,
v Kralovéhradeckém kraji a ve Zlinském kraji dékujeme. Obdobn¢ jako v letech pfedchozich ani
vroce 2012 nebylo lehké finanéné zajistit vydavani jediného seniorského mési¢niku v Ceské
republice, tj. Dobu seniorti.

Velmi distojnym zpusobem pfispéla Rada seniori k pribéhu Evropského roku aktivniho
stirnuti a mezigeneraéni solidarity. Za vyznamné podpory piedsedy Sendtu, CSU, védeckych instituci,
Anglické hospodaiské komory, Ceské spofitelny a za mezindrodni uGcasti byla uskute¢néna
mezindrodni sendtni konference, kterd jako jedind v republice na konkrétnich datech zhodnotila miru
zapojeni Ceskych seniorti do ekonomickych, spolecenskych, vzdélavacich, kulturnich a vzd€lavacich
aktivit.

Také v roce 2012 pokracovalo rozSitovani krajskych rad seniorii, a to kraji Stfedoceského a
kraje Praha. Rada seniorti CR je seniorskym partnerem krajskych samosprav jiz v 11 krajich. Masova
Clenska zdkladna Rady byla v roce 2012 rozs$itena o dalsi subjekty. Ke konci roku 2012 tak byla Rada
seniori CR konfederaci 22 organizaci s celostdtni ptisobnosti, 5 organizaci s regiondlni ptisobnosti, 38
klubii diichodcti a 7 méstskych rad seniorti s cca 320 tisicovou cClenskou zdkladnou. RozSifovani
Clenské zakladny naddle pokracuje.

Kolegium jako nejvyssi organ Rady loni zasedalo 4 x, pfedsednictvo 10 x, kontrolni a revizni
komise 5 x. Byly projedndavany vSechny aktudlni otazky seniorské populace, sjednoceného
dichodcovského hnuti, schvalovdny a kontrolovdno plnéni Projektii piisobnosti Rady, potvrzovéna
stanoviska a legislativni ndvrhy k pravnich pfedpist statu, posuzovdna cinnost odborného aktivu,
krajskych rad seniort, atd. Kontrolni a revizni komise kontrolovala plnéni jednotlivych rozpocti Rady
veentru 1 na krajské drovni a poskytovala metodickou pomoc krajskym kontrolnim a reviznim
komisim.



Clenové Kolegia Rady seniorii Ceské republiky:

Jméno a piijmenit Junkce licast na zaseddnich Kolegia
Dr. Zden¢k Pernes predseda RS CR 100 %
Ing. Oldiich Pospisil 1. mistopiedseda RS CR 100 %
Ing. FrantiSek Hinz mistopiedseda RS CR 50 %
Ing. Jaroslav Ulma mistopfedseda RS CR 100 %
Alois Maly mistopiedseda RS CR 100 %
Doc. MUDr. Josef Alois Tichy, CSc. 100 %
Ing. Vladimir Hordk (od 19. zaf{ je zastupovan Jaroslavem Pulchartem) 50 %
Ing. Ludék Laburda 100 %
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. 50 %
Ing. Dana Steinova 0 %
Nad’a Mihalovicova 100 %
Pavel Vransky 75 %
Ing. Lubos Pések 50 %
Pavlina Krbcova 100 %
Pavla Radové 100 %
Iva Pilkova 50 %
JUDr. Ladislav Kovaiik 75 %
Mgr. Zdenék Smutny 25 %
Hana Némcova 100 %
Ing. RiiZena Ryglova 50 %
FrantiSek Spacek 100 %
Ing. FrantiSek Héla 100 %
Prof. Ing. Petr Vaviin, DrSc. 25 %
Ing. Milan Taraba 100 %
PaeDr. Kvéta Celigové 50 %
Jana Jartskova 25 %
Klara Jilkova 75 %
Véclav Minatik 100 %
Milan Fabidn 100 %
Jif{ Soldan 100 %
Ing. Libor Dupal 50 %
Milo$ Vajs (¢lenem od 17.10. 2012) 100 %

Clenové piedsednictva Rady seniorii Ceské republiky:

jméno licast na zaseddnich piedsednictva
Dr. Zden¢k Pernes 100 %
Ing. Oldfich Pospisil 80 %
Ing. FrantiSek Hinz 40 %
Ing. Jaroslav Ulma 90 %
Alois Maly 70 %
Doc. MUDr. Josef Alois Tichy, CSc. 40 %
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. 90 %
Ing.Vladimir Horak (od 19. zéii je zastupovén Jaroslavem Pulchartem) 50 %
Ing. Lud€k Laburda 70 %
Pavel Vransky 50 %
Hana Némcova 90 %
Ing. Dana Steinova 10 %
Iva Pilkova 0 %



Clenové kontrolni a revizni komise Rady seniorti Ceské republiky:

Jméno Junkce licast na zaseddnich revizni komise
Dr. Oldfich Strnad pfedseda RK RS CR 100 %
Hana Bldhova mistopiedsedkynd RK RS CR 80 %
Ing.Anna Hynkova 80 %
Karel Hybs 100 %
Otakar Svatos 100 %
Vladimir Tucek 100 %
Alois Crhak 80 %

I1. Seniorské demonstrace, seniorsky pochod pied Utad vlady CR a seniorska petice

Po vycCerpani vSech moznosti a Zadosti o dialog s pfedstaviteli vladni koalice byla Rada
seniorti CR donucena svolat historicky prvni seniorské demonstrace. Slo o posledni pokus presvédéit
vladni koalici o dopadech _]C_]lCh neodpovedne politiky na seniorskou populaci a zdravotné postiZené.

e Demonstrace se uskutecnily za
~—~—— podpory Nérodni rady osob se
- zdravotnim postizenim dne
30. kvétna 2012 na ndmésti
Jana Palacha v Praze a také
v Lounech. V  Praze se
demonstrace ztcastnilo 5000
az 7000 osob, v Lounech 200
osob. Obé demonstrace mély
velmi klidny a duastojny
pribéh; pfes znacné teplo
Zadna zdravotni komplikace
naStésti nenastala, 1idé piijeli
z celé republiky vétSinou za
vlastni  penize a  byli
spokojeni. Demonstrace
v Praze trvala hodinu,
vystoupili zde predseda Rady
seniori  Ceské  republiky,
— — 2 = predseda Narodni rady osob se
zdravotnim postlzenlm predseda CMKOS a zdstupce vysokoskolskych studentl. Po skonceni vice nez
polovina demonstrujicich piesla pred Utad vlady, kde po 25 minutovém &ekdni predali 1.
mistopfedseda Rady a piedseda Svazu diichodcii CR ,Prohlaseni dé¢astnikil seniorskych demonstraci®
vladnimu kancléfi. Seniorské demonstrace byly Siroce medidlné popularizovany nejen v Cesku, ale i
v zahrani¢i. Televizni Soty byly zaznamendny n Némecku, Rakousku, na Slovensku, v Estonsku, ve
Velké Britanii, v USA a dokonce také v Austrdlii. Vlada sice svoji tietinovou valorizaci penzi a
zruSeni slevy na dani pracujicim dichodcim nakonec prosadila, ale seniofi zase pied ceskou a
mezindrodni vefejnosti prokdzali, Ze se pfes svlj veék stdle branit dovedou. To novodoba historie
¢eského naroda nepamatuje.




Vystoupeni piedsedy Rady seniori CR:
CHCEME DUSTOJNE ZIT!
Ano uZ jsme tady, ¢eSti seniofi byli donuceni vyjit do ulic.
HANBA TETO VLADE!

Omlouvdm se vSem, Ze jsme si dovolili vyruSit V&S klid a svolali historicky prvni seniorskou
demonstraci v Ceské republice. Nebylo ale jiné volby, vyuZili jsme vSech moZnosti, situace je velmi
Vvazna.

Arogance této vlady nemd obdoby. Je fddové vySsi nez vlady premiéra Topoldnka, kterda
seniorim zru$ila pohiebné a pifjmy penzijniho Gc¢tu zastropovala na trovni Ctyindsobku primérné
mzdy. Dusledkem byl vypadek 16 miliard K¢. ZvySend nezaméstnanost a jeji dusledky pfisly pozdé;i.

1. Tato vladda zavedla novy vypocet penzi, ktery diskriminuje 70 % mladych dachodct. Penze
budou mit nizsi az o 600 K¢ mésicné.

2. Tato vlada vymyslela svétovy experiment, tj. neomezeny dichodovy vék. Nasi pravnuci budou
do penze odchézet v 70 a vice letech.

3. Tato vlada sniZila pfijmy penzijniho tctu z Sesti na ¢tyinasobek primérné mzdy. Vypadek bude
5 miliard K¢.

4. Tato vlada seniortim zruSila stitem garantované slevy na Zeleznici.

5. Tato vldda zvySila dané pracujicim dichodcim. Pfitom vétSina ze 157000 ekonomicky
aktivnich dchodcti pracuje i v 70. letech proto, aby mohli lidsky distojné Zit.

HANBA TETO VLADE!

Cesti seniofi si klidné a diistojné staif zaslouzi. Cesti seniofi spole¢nosti vytvofili hodnoty, ze kterych
dodnes profituje. Ce$ti seniofi si svoje penze pfedem zaplatili a také vychovali dostatek platct
pribé&zného penzijniho systému. Ceské penze jsou o tfetinu niz$f nez evropsky pramér.

Socidlni postaveni ¢eskych seniort je o pétinu horsi, nez tomu bylo v roce 1989. A v neposledni fadé
dynamika riistu redlné kupni sily penzi je za 22 let transformace oproti dynamice rastu redlné mzdy
ctvrtinova. Od roku 1989 vzrostla redlnd kupni sila penzi o pouhych 14 %. Slysite dobfe, o 14 % za 22
let! JiZ dnes se desetitisice seniorek a seniorti museji rozhodovat, zda zaplati poplatky v nemocnici,
nebo ndjem bytu! Jiz dnes se statisice seniorek a seniori museji rozhodovat, zda zaplati 1ékarem
predepsané 1éky, nebo ndkup v samoobsluze!

HANBA TETO VLADE!

Ano pidtelé, musime se branit, distojnost lidské osoby je ohroZena, diskriminace stdii je v Ceské
republice béZnym jevem. PtiSti a dalsi tyden bude Poslaneckd snémovna rozhodovat o tisku 659/0, tj. o
novém mechanismu valorizace penzi. O co jde? Devastace mezigeneracni spravedlnosti je v tom, Ze
vlada prvné v historii zaklad4 pokles redlné kupni sily penzi. Primérné Zivotni ndklady diichodct letos
vzrostou o cca 500 K¢ mési€né, vykompenzovdno bude ale pouze korun 156! A tak to bude
pokracovat v pfiStich letech. SniZzend valorizace penzi zptsobi téZ vyznamné rozdily mezi dichody
pfizndvanymi v piiStich letech. Napiiklad podle ministerstva prace a socidlnich véci bude dichod

pfiznany za 45 let pojisténi z pfijmt ve vySi primérné mzdy v roce 2016 c¢init 14267 K¢, Dichod



pfiznany ze stejného
vypoctového zdkladu ale jiz
vroce 2012 a valorizovany
podle novych podminek
bude v roce 2016 dosahovat
pouze 13011 K¢! Tedy o
1186 K¢ mé&sicné méné! A u
mladych dtichodci o 1786
K¢ mésicné méné! Pfitom
pramérnd  starobni penze
byla vbfeznu 10755 K&¢.
Timto manévrem vlada sniZi
penze téméef o pétinu! A to
navzdy! V sousednim [
Némecku budou penze
valorizovat o 2,3 % na
Ziapadé a o 3,2 % na
Vychodg. A to pii 2,5 % inflaci. Ceska 1nﬂace ma byt o 1,3 procentniho bodu vy

HANBA TETO VLADE!

Vyuzili jsme vSech moznosti, abychom devastaci seniorské populace zabrénili. Jak premiér, tak i
pfedsedkyné poslanecké snémovny s ndmi jednat odmitli, navic byla poruSena vSechna pravidla
legislativniho procesu! Zakon byl poslancim piedlozen bez pfipominkového fizeni. Proto jsme tady,
prételé, a ja Vam dekuji, Ze jste pripraveni se branit. Seniofi v ulicich, to neni senzace! To je tragédie.
Tragédie politiky, tragédie etiky, tragédie mordlky, tragédie kultury a mezigeneracni solidarity.
Hlavng, Ze letoSni rok je Evropskym rokem aktivniho stdrnuti a mezigeneracni solidarity, ke kterému
se Cesky stat pfihlasil. Seniofi stdvkovat nemohou. Doufidme, Ze tak ucini naSe déti. Mame zde
predstavitele odborovych svazl i odborovych centrdl. V&iim, Ze rozhodnou spravné.

Ptételé, obdivuji Vis.

Svoji tcasti na demonstraci fada z Vés riskuje svoje zdravi a ptece jste ptisli. Pratelé, sklanim se pied
mimoprazskymi uUcastniky demonstrace, kteii ze svych skromnych penzi dokédzali naSetfit nemalé
Castky na dopravu do Prahy. Ptételé, dékuji Vam, Ze jste pochopili naléhavost doby a jasné
demonstrujete odpor proti politice této vlady. Jsme na prvni seniorské demonstraci novodobé historie
¢eského ndroda, vytvaiime déjiny sjednocené¢ho diichodcovského hnuti.

CHCEME DUSTOJNE ZIT!
PROHLASENI u¢astnikii seniorskych demonstraci:

CHCEME DUSTOJNE ZIT!

Dnes jsme piisli vyjadrit politovani této vlade, kterd se nestydi diichodctim brat, co si zaslouZi.

Dnes jsme pfiSli vyjadrit odpor této vl1ade, které jsou cizi hodnoty lidské civilizace, jako je klidné a
spokojené staii, mezigeneraCni solidarita a mezigeneracni spravedlnost. A kone¢n¢ dnes jsme piisli
vyjadrit vzkaz této vlade - ,styd’te se*, zakladate diskriminaci, kterd v historii ¢eské spolecnosti nema
obdoby. My jsme vytvofili hodnoty, které ptes divokou privatizaci, tunelovani, rozdavani a rozkradani
stale vytvafeji ekonomicky profit, na ktery mame legitimni narok. My jsme si svoje penze piedplatili,
my jsme dali Zivot a vzdelani souCasnym platcim dani a penzijniho systému. My mame na svoje
penze nejen mordlni ale i ekonomicky a pravni ndrok. A vy politici jste tady od toho, abyste ho
zajistili.



Naopak, vy jste penize z privatizace
narodntho majetku na ocekdvanou
penzijni reformu neschovali. Vy
zvySujete ceny, zavadite poplatky,
zvySujete ndjemné, na které jiZ penze
nestaCi. Vy jste seniortim slibili, Ze vaSe
reformy budou vykompenzovéiny, nyni
obracite a kompenzujete ani ne jednu
tretinu  o¢ekdvaného riistu Zivotnich
ndkladi  dichodcti. Spotifebni koS
dichodct je ale néco jiného neZ obecny
index spotiebitelskych cen. Zivotni
ndklady diichodcii rostou podstatné
rychleji. Vy jiz od roku 2008 vyvadite
penize z penzijniho uUctu, abyste mohli
lhat, Ze na penze neni. Vy se nestydite

manipulovat ¢eskou spolecnost, Ze Cesti seniofi jsou piicinou zvySeného rlstu zdanéni spotieby. Ne,
v Evropé neobvykle vysoké zdanéni spotieby v Ceské republice je vysledkem Vasi neodpovédné
politiky. Odmitame Vasi politiku, kterd devastuje miliony ob¢anti ¢eského stétu.

CHCEME DUSTOIJNE ZIT!

Seniorska petice:

1. Trvame na skromné valorizaci

Ceskych dichodti dle stavajici

dikce zakona ¢. 155/1995 Sb., o
dichodovém pojisténi.

2. Zadame vladu o odstranéni

zastropovani pifijmi pribézného
penzijniho systému do roku 2016.

3. Zadame vlddu o odloZeni realizace
tzv. II. pilite penzijni reformy do
roku 2016.

4. Zidadme vlidu o urychlené piijeti
zédkona o socidlnim  bydleni

senioru.

Tuto seniorskou petici podepsalo 28304
osob. V Peticnim vyboru Poslanecké
snémovny byla projedndna ve dnech 20.

listopadu 2012 a 6. bfezna 2013. Vysledkem bylo pfijeti usneseni vyzyvajici vladu k predlozeni
nezbytné legislativy k zabezpeceni finanéni dostupnosti ndjemniho bydleni samostatné¢ bydlicim

v

seniorim nejpozdéji do 30. zati 2013.



I1L. Piedvolebni krajské kulaté stoly Rady seniori CR

Zorganizovanim ptedvolebnich krajskych kulatych stoli se seniorskymi tématy ucinné
vstoupila Rada seniorit CR do volebni kampané voleb krajskych samosprav. Ustiedni téma: ,,Co
udélaji politické strany v krajich proto, aby se seniorum Zilo 1épe‘‘ bylo disledné¢ moderatory
vyzadovano a politiky respektovano. Svolavatelem a potadatelem piedvolebnich krajskych kulatych
stoltt RS CR byly krajské rady seniorti, v Pardubickém kraji Svaz diichodcti Ceské republiky. Krajské
kulaté stoly se uskutecnily ve vSech krajich, kromé kraje Karlovarského. V 11 krajich akci moderoval
predseda RS CR, v kraji Pardubickém 1. mistopfedseda RS CR.

Olomoucky kraj: tcast 1 politik a 10 seniort, 7. 9. 2012,
Jihocesky kraj: ucast 11 politikd a 100 seniort, 10. 9. 2012,
Jihomoravsky kraj: ucast 5 politikii a 51 seniorti, 12. 9. 2012,
Plzeinisky kraj: ucast 6 politikii a 80 seniorti, 17. 9. 2012,
stteck;’f kraj: ucast 5 politikti a 118 seniort, 18. 9. 2012,

Kraj Vysoé€ina: ucast 6 politikii a 31 seniorti, 24. 9. 2012,
Zlinsky kraj: ucast 5 politikti a 60 seniort, 27. 9. 2012
Kralovéhradecky Kkraj: ucast 4 politici a 32 seniort, 3. 10. 2012,
Liberecky kraj: ticast 4 politici a 42 seniort, 4. 10. 2012,
Stiredocesky kraj: ucast 8 politikti a 60 seniort, 8. 10. 2012,
Moravskoslezsky Kkraj: ucast 4 politici a 58 seniort, 9. 10. 2012,
Pardubicky kraj: 4 politici a 33 seniord, 1. 10. 2012.

Prostfednictvim pfedvolebnich krajskych kulatych stolii byly navdzdny kontakty s 63 politiky
kandidujicimi do krajskych samosprav. Rada politiki piislibila roziifen{ sité socidlnich sluZeb v kraji,
dale vystavbu novych Domovil pro seniory, finanéni podporu méstské a obecni vystavby Domil
s pecovatelskou sluzbou, finanéni podporu malometraZznich bytl pro seniory, regiondlni dopravu
seniori 70+ zdarma, rozvoj Senior pasti a Senior pointdl, financni podporu vzdéldvacich a volno
Casovych aktivit seniorské populace a v neposledni fad¢ téz finan¢ni podporu cCinnosti organizaci
sdruZenych v Radé seniori CR. Na piedvolebnich setkanich RS CR s politiky tedy byla zaloZena
vychodiska a osobni kontakty pro vyjednavani krajskych rad seniori s nové zvolenymi
reprezentanty kraji. V zavéru roku 2012 a v priibéhu ledna 2013 Rada seniorti CR aktivné vstoupila
do volebni kampané pi¥fmé volby prezidenta Ceské republiky.

IV. Rada seniorit CR pro Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneraé¢ni solidarity

7] s
: ’3 —

Za  velké  podpory
piredsedy Senatu Parlamentu
CR pana Milana Stécha,
kterému touto cestou
dékujeme, se dne 13. bfezna
2012  uskutecnila  sendtni
konference 5,0 aktivnim
stairnuti a  mezigeneracni
solidarité v Ceské republice*.



Program:
1. Ekonomické aktivity seniorské populace
2. Politické, spolecenské a volno Casové aktivity seniorské populace

3. Vzdélavaci aktivity seniorské populace
4. Vystoupeni zahrani¢nich hosta

Konference se zucastnilo 107 podepsanych osob, z toho nékolik sendtort a predstaviteli krajskych
samosprav. S elektronickymi prezentacemi vystoupilo 15 prezentantl a to véetné predsedkyné
Ceského statistického tfadu, Akademie véd, ' R

Anglické hospodatské komory, Ceské spofitelny,
Asociace univerzit 3. véku, Karlovy univerzity,
Rady seniorti CR a jejich &lenskych organizaci.
S dstnimi prezentacemi vystoupily dvé ucastnice
a zahrani¢ni hosté. Zahajovaci projevy
konference prednesli predseda Sendtu, ndmeéstci
ministrlt price, zdravotnictvi a ptfedseda Svatu
mést a obci. Ze zahrani€nich

hosti. na konferenci vystoupili predseda
Rakouského svazu dichodci a mistopfedseda
rakouské rady senior, predseda Asociace
seniorskych domii Rakouska a predseda Jednoty
dichodct Slovenska. V zavéru konference bylo
piijato ,,Prohlaseni ucastnika®. Ojedinély piinos
sendtni konference byl v tom, Ze jako jedinad ze
vSech konferenci ostatnich, které byly u
ptilezitosti Evropského roku uskute¢nény, na
konkrétnich faktech ukdzala pfinos seniorské
populace Ceské spoleCnosti. A také v ¢em a pro¢
neni seniorsky potencidl vyuzit.

Prohlaseni uacéastniku senatni konference:

Senatni konference svoland u pfilezitosti Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity posoudila stav naplitovani obou vyznamnych celospole¢enskych hodnot v Ceské republice.
Konference se zucastnili odpovédni ustavni Cinitelé, predstavitelé krajskych a méstskych samosprav,
zahrani¢ni delegace z Rakouska a Slovenska a delegovani zdstupci seniorskych organizaci. Na
konferenci vystoupilo 17 prezentanti s konkrétnimi tématy ekonomickych, politickych,
spoletenskych, vzdélavacich a volnogasovych aktivit seniorské populace z Ceska i sousednich statiL.
Konference byla sezndmena s daty aktivniho starnuti, kdy 157000 piijemct starobnich penzi ptsobi na
¢eském trhu prace, kdy 5272 dichodct pracuje v zastupitelskych funkcich ve vedeni mést a obci, kdy
320000 dichodctu utvéii Clenskou zdkladnu seniorskych organizacich a méstskych rad seniorti, kdy
55000 pfijemct starobnich penzi obohacuje svoje pozndni v Univerzitich tfetitho véku a v centrech
celozivotniho vzdélavani a kdy 80000 seniorti aktivné podporuje cCinnosti méstskych klubt diichodcht.
To jsou data evidovand. K datlim aktivniho starnuti neevidovanym moZno piipocitat aktivity seniorské
populace pii péci a vychové vnoucat, pfi pomoci obstardvani chodu domécnosti, pii péci o dalsi
potiebné Cleny rodiny a neposledni fad¢ také dobrovolnictvi. K aktivnimu starnuti patii téZ dostatecné
finan¢ni prostiedky umoziujici distojnou kvalitu Zivota, finan¢ni dostupnost bydleni, 1€kt a zdravotni
péce, finanéni dostupnost socidlnich sluzeb, vefejné dopravy a v neposledni fadé¢ také finan¢ni
dostupnost kvalitnich potravin, ndpojii, hygienickych prostfedkl, vymény opotiebovaného oSacent,
obuvi a opotiebovanych predméti vybaveni domdacnosti. Ceské penze jsou o tietinu niz$i nez evropsky
primér, socidlni postaveni ¢eskych seniorti je o pétinu horsi, neZ bylo v roce 1989, redlnéd kupni sila
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penzi je za 22 let oproti redlné kupni sile mezd témét polovicni. Pies ustavné garantované pravo
seniorské populaci na bydleni stdle chybi provadéci zdkon, desetitisice osamocenych seniorek a
seniorll z ndjemnich byt je ohroZeno vyst¢hovanim na ulici, velkd vétSina seniori nemd finan¢ni
prostiedky na placenou nadstandardni pé¢i v nemocnicich. Konference odmitd zdméry ministra financi
odlozit skromné valorizace penzi v podminkdch zaklddaného skokového ristu Zivotnich ndkladi
dichodcii. Konference vitd podani dstavni stiZznosti na protizdkonnou valorizaci penzi 2012. Duasledky
nekvalifikovanych rozhodnuti politiki nelze piendSet na populaci, kterd se nemulze branit, kterd
vytvofila hodnoty, ze kterych stit dodnes profituje, kterd si svoje penze piedplatila, a kterd na
dostate¢né urovni vychovala generaci platcti pribézného penzijniho systému. Konference odsuzuje
manipulaci médii, vyvolavani zloby, zadsti a mezigeneracni nendvisti. Konference s politovanim
konstatuje, Ze za devastaci morélky, kultury a tcty ke staii jsou odpovédni také nckteti politici.

Cesti seniofi mezigeneraéni dialog u piileZitosti EY 2012 vitaji.

Cesti seniofi nabizeji spoleénosti sviij potencidl, intelekt a zkuSenosti.

Cesti seniofi ogekdvaji od politikii vétsi vstiicnost a podporu legislativnich a koncepénich
ndavrh seniorskych organizaci.

Cesti seniofi o¢ekdvaji vytvafeni seniorskych pracovnich mist na trhu price, odbourdn{
predsudkt a odpovidajici pracovni podminky. Vékové rozmanitym pracovnim kolektiviim
nabizime stabilitu, loajalitu a celozZivotni moudrost.

Cesti seniofi maji pravo Zit diistojné, mezigeneraéné spravedlivé, plnohodnotné a aktivng.

Cesti seniofi nejsou na obtiZ, nase aktivity jsou nenahraditelné a nezastupitelné.

V. Vyjednavaci aktivity s astavnimi ¢initeli a hejtmany krajua

Z tstavnich Ciniteld v
roce 2012 vyjedndvala Rada
seniord CR s ministrem Dr.
Ing. Jaromirem Drabkem,
s ministryni Ing. Ludmilou
Mullerovou a s pfedsedou

Sendtu Milanem Stéchem. Ve
vSech ptipadech $lo o ochranu
kvality  Zivota  seniorské
populace  pfi  systémové
zakladanych zménach
legislativy (tfetinova
valorizaci penzi 2013 — 2015,
zvySeni sazeb DPH, zruSeni
slevy na dani pracujicim
starobnim dichodctim 2013 — 2015, zruseni davky ,,pfispévek na bydleni*, zruseni davky ,,doplatek na
bydleni*) a v neposledni fad¢ pii ptrechodu zregulovaného na smluvni ndjemné od ledna 2013.
Z dalSich tstavnich Cciniteli byli k jedndni vyzvani premiér, predsedkyné¢ Poslanecké snémovny
Parlamentu CR a prezident CR. K velké litosti Rady ale vyzva k jednani nebyla ze strany oslovenych
akceptovana. Stanovisko k zdsadnim vladnim navrhim pravnich piedpisi bezprostiedné ohroZujicich
kvalitu Zivota seniorské populace tedy seniorskd centrdla nejvys$sim dstavnim cCinitelim osobné¢ sdélit
nemohla.
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Hejtmani byli v roce 2012 s ohledem na konec funk¢niho obdobi krajskych samosprdv osloveni
pouze v souvislosti se zakladdnim krajskych rad seniorti. Diskutovdno bylo postaveni, funkce,
kompetence, formy spoluprace s Krajskymi ufady a také financovani krajskych ¢lanki Rady seniort
CR. Ustaveni krajskych rad seniorti bylo dohodnuto s hejtmankou Stfedoéeského kraje Ing. Zuzanou
Moravcikovou a s primétorem hl. m. Prahy Doc. MUDr. Bohuslavem Svobodou, CSc.

Vysledkem vySe uvedenych aktivit bylo zaloZeni krajskych rad seniort v krajich Praha a kraji
SttedoCeském. Na celostatni trovni bylo vysledkem vyjedndvacich aktivit Rady alespont zachovani
soucasnych, pro seniory nedokonalych, socidlnich ddvek na bydleni. Za uspéch povaZujeme také
rozsifeni bezplatné seniorské poradny do statutirntho meésta Kladna. Krajskému uradu
Stiedoceského kraje v této souvislosti dékujeme.

VI. Participace Rady na tvorbé zakoni a dalSich pravnich predpisi

Rada je meziresortnim pfipominkovym mistem, tj. participuje na tvorbé pravnich piedpist
zpracovavanych ministerstvem prace a socidlnich véci, ministerstvem zdravotnictvi a ministerstvem
pro mistni rozvoj. V roce 2012 bylo vySe uvedenymi ministerstvy k pfipominkovéni pfedloZeno:

- ndvrh zdkona, kterym se méni zdkon €. 40/1995 sb., o regulaci reklamy a o zméné a
doplnéni zdkona ¢. 468/1991 Sb., o provozovéni rozhlasového a televizniho vysilani,
ve znéni pozdéjsich predpisii a zdkon €. 48/1997 sb., o vefejném zdravotnim pojiSténi
a o zmeén¢ a doplnéni souvisejicich zakonil, ve znéni pozdéjsich predpisii,

- navrh nafizeni vlady o stanoveni dojezdovych dob a mistni dostupnosti zdravotni
péce,

- ndvrh zdkona, kterym se méni zdkon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkdch a o
zmén¢ nékterych dalSich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist,

- navrh zdkona o prekursorech drog a o zméné zdkona ¢. 634/2004 Sb., o spravnich
poplatcich, ve znéni pozd¢jsich predpisii,

- navrh nafizeni vlady o seznamu neuvedenych latek,

- ndvrh vyhlasky ministerstva zdravotnictvi o stanoveni indika¢niho seznamu pro
lazeniskou rehabilitacni péci o dospélé, déti a dorost,

- navrh vécného navrhu zdkona o ochrané vefejného zdravi pred hlukem a fizeni hluku
v komundlnim prostiedi (zdkon o hluku),

- navrh nafizeni vlady, kterym se pro ucely piispévku na bydleni ze stitni socidlni
podpory pro rok 2013 stanovi vySe ndkladl srovnatelnych s ndjemnym, cCastek, které
se zapocitavaji za pevnd paliva, a ¢astek normativnich ndkladt na bydleni.

Ke vSem ndvrhiim pravnich ptfedpisi bylo zpracovano stanovisko, k Sesti téZ pozménovaci a
dopliujici navrhy. V této souvislosti Rada mj. dokladovala podhodnoceni tzv. normativnich naklada
na ndjemni bydleni pro rok 2013 v hl. m. Praze, Brng, v Hradci Kralové, v Ceskych Budgjovicich, v
Olomouci, v Pardubicich a ve Zliné. Ddle bylo zpracovano stanovisko k valorizaci penzi 2013, které
upozornilo na disledky nedokonalého nastaveni mechanismu valorizace penzi ve vztahu ke skupindm
diichodcti s nizkymi penzemi. Rada seniorii CR zpracovala zpridvu a pfipominkovala téZ plnéni
Nérodniho programu piipravy na starnuti za rok 2011 a zpracovala stanovisko k ,,Narodnimu akénimu
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planu podporujicimu pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017“. V této souvislosti bylo uplatnéno
34 pozadavkl a 9 ndvrhli a doporuceni.

Co se podarilo?

Na celostatni trovni povazujeme za uspéch zachrdnéni tzv. Ptispévku na bydleni, ktery vlada
navrhovala zrusit. Dusledky by byly tragické, seniofi zadajici o podporu bydleni by museli prodat
veskery majetek. Za uspéch povazujeme také udrZzeni ptivodnich dohod s ministerstvem prace a
socidlnich véci o zabranéni vyplat penzi prostfednictvim tzv. Socidlni karty.

VII. Analytické aktivity a konsolidace webovych stranek Rady seniort

V roce 2012 Rada seniorti uspéla v dotacnim fizeni a prvné v historii své osmileté existence
obdrzela od ministerstva prace a socidlnich véci 862678 K¢ na cinnost. Dovolujeme si v této
souvislosti vedeni MPSV podékovat. Z pridélené dotace bylo
91902 K¢ pouzito na analytické aktivity a na konsolidaci
zastaralych webovych strdnek. Rada vypracovala analyzu a
projekt ,Uplatnéni generaci 60+ na trhu prace a v dalSich
formach ekonomickych aktivit* a analyzu a projekt ,,K posileni
socidlni ochrany seniorii snizkymi penzemi a osamélych
seniorti bydlicich v ndjemnich bytech®. Dokumenty obsahuji
desitky legislativnich a koncepcnich nédvrhii k rovnopravnému
otevfeni trhu price pro seniory, ktefi si potfebuji ptivydélat a
také pro zvySeni socidlni ochrany vysSe uvedenych skupin
seniorské populace. Analytické a koncepéni materidly byly
predloZeny a projedndny s vedenim MPSV a na zasedédnich
Rady vlady pro seniory a starnuti populace. Ambici Rady
seniortt CR je projednat oba materidly také ve vladé CR. Jde o
zasadni problémy soucasnosti, které nejsou systémové feSeny ani legislativné pokryty. Urychlené
feSeni je nezbytné. Déle Rada seniort CR pribéZné poéitala dopady inflace na jednotlivé pi{jmové
skupiny seniorti a stanoviska predklddala kazdému zaseddni Rady vladdy pro seniory a starnuti
populace. Konsolidace webovych stranek Rady byla po vybérovém fizeni dokoncena v lednu 2013.
Portél je modernéjsi, prehlednéjsi a nové umoZziuje placenou inzerci.

VIII. RozSifovani a ¢innost krajskych rad seniori

Cinnost krajskych rad seniorti vychdzela z dikce uzavieného Memoranda o spoluprici Rady s
Asociaci kraji a z rdmcovée uzavienych dohod o spolupréci v jednotlivych krajich.

V porovndni s piedchozim rokem doflo k vyraznému néristu &innosti zejména v Usteckém
kraji, kde krajskd rada seniorti zaCala vyddvat sviij Casopis ,,Echo — seniori® o 20000. ndkladu a
potéadala kulturné - spolecenské plavby po Labi.

Vsechny krajské rady seniorti uspotddaly predvolebni krajské kulaté stoly.

Nov¢ ustavend krajska rada seniorti ve StfedocCeském kraji zfidila svoje sidlo ve statutdrnim
mésté¢ Kladné a zahgjila bezplatnou poradenskou cinnost v oblastech bytového, socidlniho a
obc¢anského prava.

Nové ustavend krajskd rada seniord v hlavnim mésté Praze md svoje sidlo docasné na
sekretaridtu centraly Rady seniorti Ceské republiky.

V Olomouckém kraji se ani po roce nepodatilo sidlo pro krajskou radu seniorti zabezpecit.

Vsechny krajské rady seniorti pravidelné¢ zasedaly, zaujimaly stanoviska ke krajskym
koncepcim ovliviiujicim kvalitu Zivota seniord, pracovaly v odbornych aktivech a také hodnotily
spolupraci s krajskou samospravou.
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Predsedové krajskych rad seniorii aktivné vystupovali a podileli se na rozhodovani nejvyssiho
organu sjednoceného diichodcovského hnuti, tj. Kolegia Rady seniort Ceské republiky.

Krajska rada seniort Jihomoravského Kkraje — obdrZzela od krajského turadu ucelovou dotaci na
¢innost ve vysi 900000 K¢, z toho 200000 K¢ bylo pouZito na financovani bezplatné seniorské
poradny pro Jihomoravsky kraj. Obdobné jako v roce piedchozim byl zorganizovan Den matek a MDZ
v ramci projektu ,,SbliZzovdni generaci®, ddle byly uskutecnény krajské oslavy Mezinarodniho dne
seniorti a rozSitena vyuka Univerzit 3. véku o 5 cykll pfednaSek na Vysokém uceni technickém,
Mendlové€ univerzité a Masarykové univerzité v Brné. Kurzy pocitacové dovednosti organizovaly o. s.
Zeny 50+, Semko Senetifov a klub diichodcti Drnholec. Nadile pokradovaly zavedené spoleensko
pozndvaci seniorské zdjezdy v rdmci akce ,,Poznej svijj region®,. projekt ,,Mosty*, vzdélavaci akce
s policii, hasi¢skym sborem a s poslankyni Evropského parlamentu Ing. Zuzanou Brzobohatou.
Vyznamnou aktivitou krajské rady seniort je téZ stdld cinnost bezplatné seniorské poradny pro
Jihomoravsky kraj, kterd v lonském v loiiském roce poskytla poradenstvi a pomoc 766 klientim.
Seniorsky mési¢nik ,,Doba seniorti* byl rozsifovdn do vSech domovl pro seniory v Jihomoravském
kraji. K popularizaci Cinnosti krajské rady seniorti jsou pravideln¢ vyuZzivany téz Casopis ,,Brnénsky
senior’ a mistni tisk v Brn¢ a v okresnich méstech.

Krajska rada seniori Kralovéhradeckého kraje — obdrzela na ¢innost obdobné jako v roce
predchozim 315000 K¢ a navic tcelovou dotaci ve vysi 100000 K¢ na krajskou oslavu Mezinarodniho
dne seniord. Z dotace na ¢innost bylo 160000 K¢ pouZito na financovani bezplatné seniorské poradny
pro Krélovéhradecky kraj. Poradna v roce 2012 poskytla poradenstvi a pomoc 523 klientim. Zbyvajici
prostiedky byly pouZity na financovani vybranych aktivit ¢lenskych organizaci. Mezindrodniho dne
seniortl se zucastnil hejtman kraje, poslankyné ing. Orgonikovd, predseda Rady seniortt CR a dal${
hosté. Akce byla na vysoké spolecenské urovni, pfitomni zdstupci seniorskych organizaci a klubl
dichodcti méli moZnost oslovit hetmana kraje, poté nasledovalo velmi hodnotné kulturni vystoupeni.
Vysledkem setkdni seniorskych ptedstaviteli Kralovéhradeckého kraje byla téZ dohoda o uspotfadani
seniorskych krajskych sportovnich her. Krajskd rada seniorti se naddle podili na tvorbé seniorskych
koncepci krajské samospravy, aktivné pracuje v Komisi hejtmana pro seniory a aktivné podporuje
vSechny krajské konference se seniorskou tématikou.

Krajska rada senioru kraje Vysofina zavrSila v roce 2012 c¢tyfi roky pusobnosti, které byly za
Gidasti predstaviteltl kraje a predsedy Rady seniortt CR vyhodnoceny na vyroéni krajské konferenci.
Konference méla diistojny a vécné kvalifikovany pribéh, vsSichni dcastnici obdrzeli pisemné materidly.
Novou predsedkyni krajské rady seniorti kraje Vysocina byla v tajnych volbach zvolena Pavla Radova.
Na cinnost obdrzela krajska rada senior 100000 K¢&. Z poskytnutych prostiedki byly financovany
oslavy mezindrodniho dne seniord v Jihlavé a v Novém mésté na Moravé, kteréch se zdcastnil hejtman
kraje a dalsi predstavitelé. Ddle na krajské setkani klubti dichodci, na kterém byly navazany vzdjemné
kontakty, pofizen adresat a dohodnut rozsah spoluprice pro rok 2013. Setkani krajské rady seniorti
s hejtmanem kraje prob&hly 30. bfezna a 4. fijna, byly zde diskutovany naléhavé problémy seniorské
populace v kraji, a to vCetné rozSifovdni tzv. Senior - pasti a senior — pointl. Obdobn¢ jako
v predchozim roce zorganizovala krajskd rada seniorti fadu predndSek, uskutecnilo se setkdni
s poslankyni Evropského parlamentu Ing. Zuzanou Brzobohatou, naddle krajskd rada finan¢né a
organizacn¢ podporovala besedy klubu diichodcti na Biezinkéach. Spoluprace s krajskou samospravou
byla na dobré urovni, krajskd rada se pravidelné vyjadiuje ke krajskym koncepcim s dopadem na
seniory, ¢lenové rady pracuji v komisich krajské a méstskych samosprav. Pro zlepSeni ¢innosti krajské
rada senioril byly ustaveny odborné komise, kde komise tiskova pravideln¢ informuje mistni sdélovaci
prostiedky o ¢innosti rady a jejich aktivitach.

Krajska rada senioru Zlinského kraje — obdobn¢ jako v kraji VysoCina také v kraji Zlinském

zavrsila krajskd rada seniorii svoji Ctyfletou plsobnost, kterd byla za ucasti hejtmana kraje a tif
vedoucich predstaviteli Rady senior CR vyhodnocena na vyrocni krajské konferenci. Konference
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byla vécné a organizacné dobie pfipravena, méla duistojny prubéh a spoje poslani splnila. Predsedkyni
krajské rady seniorti Zlinského kraje byla opét zvolena pani Iva Pilkova. Cinnost krajské rady byla
podpoiena z krajského rozpoctu ve vysi 60000 K¢. Z prosttedkti byl financovan zejména ndjem a
provoz sidla krajské rady seniorti, ve kterém je provozovano bezplatné poradenstvi pro seniory. Sluzeb
vyuZivaji zejména seniofi v obtiZnych Zivotnich situacich. Krajskd rada uspotddala diistojné oslavy
Mezindrodniho dne senior, dédle byly organizoviny pfednasky a besedy na zdkladé projekth
Socidlniho fondu kraje, spole¢né navstévy divadel, vystav a koncertl. Krajska rada zaujima stanoviska
k rozvoji socidlnich sluzeb v kraji a ma své zastupce v krajské pracovni skupiné pro seniory.

Krajska rada senioru Plzeniského kraje — obdrZela od krajského dradu téelovou dotaci na ¢innost ve
vys$i 200000 K¢. Z dotace byly hrazeny ndklady provozu sidla krajské rady, bezplatnd pravni poradna
pro seniory, vzdélavaci, kulturni, turistické a spoleCenské akce. Kanceldi byla ddle vybavena
darovanym ndbytkem. Tradi¢n€ na vysoké spoleCenské a kulturni trovni byly oslavy Mezinarodniho
dne seniorti, kterych se zh&astnil plzefisky primédtor a predseda Rady seniord CR. Dile byly
uskutenény bezplatné pocitacové kurzy, koncerty pro dichodce, seniorské zdjezdy, p&si seniorské
vylety, tydenni rekreaéni pobyty v Rakousku a ve Svycarsku a mezindrodni setkdni s némeckymi
partnery z Regensburgu.

Krajska rada seniori Usteckého kraje — obdrzela od krajského tfadu G&elovou dotaci na &innost ve
vysi 663000 K¢. Z toho 483000 K¢ bylo urceno na dva kulturné spolecensky vylety lodi po Labi a na
divadelni ptfedstaveni u piileZitosti oslav Mezindrodniho dne senior. Vylety byly velmi zdafilé, 450
seniorit bylo spokojeno. K Mezindrodnimu dni seniord bylo uspofdddno divadelni ptedstaveni
v usteckém divadle, kterého se zicastnilo 450 seniort z celého kraje. Dédle byly finan¢né podpoteny
divadelni piedstaveni v divadlech v Mosté a Lounech a silvestrovské setkdni seniorti v chomutovském
divadle. Obdobn¢ jako v roce piedchozim zorganizovala krajskd rada seniorti krajské setkani klubu
dichodcti za ucasti predstavitelil kraje, na kterém byly diskutovdny nejen krajska seniorskd témata, ale
také dohodnuty spolecné akce pro seniory krajského vyznamu. Vzdé¢ldvaci a volno Casové aktivity
seniorskych organizaci podporuje krajskd rada seniori dle schvdlenych Zdisad, podporovédna je
pithrani¢ni spoluprace, kulturni, sportovni a spoleCenské akce. Kazda finan¢n¢€ podpotend akce musi
byt fddné¢ vyuctovdna. Od mésice srpna zacala krajska rada senior vyddvat casopis ECHO -
SENIORU. Piivodné v 20000. nakladu, ktery se postupné sniZzoval na 8000. Vydavani dvoumésiéniku
je financné podporovano krajem, vécné zaméteni Casopisu je profesiondlné kvalitni a ¢innosti seniorti
v kraji dobfe popularizuje. Casopis md 20 stran a na rozdil od mési¢niku ,Doba seniori“ je
poskytovan bezplatné. Od ledna 2013 vychazi Ctvrtletné.

Krajska rada senioru Jihoceského kraje — obdrZzela od Krajského dfadu 140000 K¢ na Cinnost a
5000 K¢ na uspotddani veletrhu. Z prostfedkii bylo financovdno vybaveni a provoz sidla, dile
dohodnuté akce Clenskych organizaci (sportovni turnaj veterant policie a seniord, autobusovy zdjezd
do Prahy na ,Zlaté trumpety”). Krajskd rada seniorii se zucCastnila vlastnim stdnkem vystavy
v Ceskych Budgjovicich a spoluorganizovala oslavy Mezindrodniho dne seniort.

Krajska rada seniorti Moravskoslezského kraje — obdrZela od Krajského dfadu 50000 K¢ na
C¢innost a 100000 K¢ na uspofddani krajskych oslav Mezindrodniho dne seniord. Oslavy byly
uskutenény v divadle Cesky Té&sin. Krajskd rada zabezpetila seniorskou expozici na vystavé ,,Zivot
bez bariér®, kterou navstivili stovky ndvstévnikl. Z prostfedkii na ¢innost bylo placeno cestovné
¢lenim krajské rady a obcerstveni na jednotlivych zasedanich rady. Krajskad rada sidli v prostorach

bezplatné poradny Rady seniorti CR v Ostravé.
Krajska rada seniori Olomouckého kraje — obdrzela od krajského tfadu 20000 K¢ na Cinnost.

Z prostredkil bylo hrazeno cestovné ¢lenim krajské rady a zakoupen pfenosny pocita¢. Na zfizeni
stalého sidla krajské rady seniorti prostfedky nestacily! Ukol je nastolen pro rok 2013.
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Krajska rada Stiredoceského kraje — byla ustavena dne 2. fijna 2012. Na vybaveni, na provoz sidla a
na financovéni bezplatné seniorské poradny obdrZela od krajského uradu 60000 K¢&. Pies kritkou dobu
existence slibné rozviji svoji ¢innost. Tj. vybavila svoji kancelaf ndbytkem a kanceldiskou technikou,
zahdjila provoz poradny a navdzala kontakty s novym vedenim kraje a s vedenim statutdrniho mésta
Kladna. Dale byly zajiStény permanentni vstupenky do kladenské hokejové haly, uspofddana 2 besedy
a zahdjena bezplatnd aktivni vyuka vareni pro 30 seniort.

Krajska rada seniorii kraje Praha — byla ustavena dne 29. fijna 2012 a zadné finan¢ni prostiedky na
¢innost od kraje Praha neobdrZela. Tato otdzka je oteviena pro rok 2013. V roce 2013 zah4jila krajska
rada seniorli vyznamnou vzdéldvaci ¢innost pro seniory v Domé odborovych svazli. Samoziejmou
soucasti ¢innosti krajské rady seniort je i bezplatnd ambulantni a terénni poradna, kterd poskytla
pomoc 647 seniorim a seniorkdm.

IX. Mezinarodni aktivity

V roce 2012 nastal zlom v mezindrodnich aktivitich Rady seniort CR. Po pfispéni stitu na
¢innost jsme mohli vstoupit do evropské organizace seniori EUROPEAN FEDERATION OF OLDER
PERSONS (EURAG), zaplatit ¢lensky pfispévek a aktivné se zapojit do prosazovani zdjml a
uspokojovéni potieb &eskych seniorti na evropské trovni. Radu seniorti Ceské Republiky v EURAGu
na dvou zaseddnich Generalni rady, a to v Praze a v Drdzu excelentné zastupoval prof. MUDr. Pavel
Kalvach, CSc. Clenskymi organizacemi ¢eské delegace v EURAGu jsou té7 Svaz diichodcti CR a
Cesk4 spolecnost pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Z daliich vyznamnéj$ich mezindrodnich
aktivit roku 2012 moZno vzpomenout aktivni tcast rakouské a slovenské partnerské organizace na
sendtni konferenci Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity v Praze a aktivni
Ucast predsedy a 1. mistopfedsedy na IX. snému Jednoty diichodcil na Slovensku. Ziskané informace
od zahraniCnich partnerd jsou vyuzZivany v legislativni, vyjedndvaci i v koncep¢ni praxi Rady seniorti
CR.

X. Vystavni ¢innost

Obdobné jako v roce
pfedchozim také vroce 2012
oslovovala Rada seniorii Ceské
republiky seniorskou vefejnost
prostrednictvim tff seniorskych
vystav. A to prostfednictvim
vystavy FOR SENIOR ve dnech
12. az 15. dubna v Praze -
Letnanech, prostiednictvim
vystavy Senior Praha, kterd se
uskutecnila ve dnech 5. az 6.
f{jna v Praze — HoleSovicich a
prostiednictvim  vystavy Zivot
bez bariér 12. az 14. fijna v
Ostravé. Tisicim ndvstévnikl
jednotlivych veletrhi  byla
pfedstavena ¢innost Rady
seniorli, jeji ~ ochranné a
legislativni  aktivity, bezplatné
seniorské poradny a také mésicnik ,.Doba seniorti“. Na veletrzich byly navazovany kontakty
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s vystavovateli a s inzerenty mésicniku ,,.Doba seniord®. Vzdjemnd setkdni pfedsedy a pracovnikl
Rady seniorti, $éfredaktora a feditele Doby seniorti s Sirokou veiejnosti byla vyuZita k ziskani nazort
na kvalitu prace Rady a také na zaméfeni a kvalitu obsahu jejiho periodika. Vystava v Letiianech byla
vyuzita téZ pro organizovani sbéru podpisii pod Seniorskou petici.

XI. Vydavatelska ¢innost

V roce 2012 vychazel mési¢nik ,,Doba seniori ve stejném formatu a rozsahu jako v roce
pfedchozim, zvySeni dan¢ z piidané hodnoty muselo byt vykompenzovano zvySenim ceny periodika
ze 14 na 18 K¢ u prodeje na stancich a z 11 na 16 K¢ u predplatného. Naklad Casopisu dosahoval
13000 az 14000 vytiski mési¢n€. Pocet ptedplatiteli periodika meziro¢né nepatrné poklesl, a to
v celorocnim mésicnim primeéru z 2348 v roce 2011 na 2217 v roce 2012, tj. o Sest procentnich bodii.
Daleko vyraznéjsi pokles byl zaznamendn u prodeje na stancich, kde 1826 proddvanych vytiskil v roce
2011 pokleslo na 1393 proddvanych vytiski v roce 2012. Tj. o 24 procentnich bodi! Alternativni
prodej meziro¢né stagnoval, proddvalo se cca 200 vytiskii mésicné, a to zejména v kulturnim stiedisku
Vltavska. Naklad a prodej jednotlivych ¢isel v roce 2012:

Mésic Naklad ¢asopisu Remitenda v %
Leden 13 000 69
Unor 14 000 72
Biezen 14 000 71
Duben 14 000 72
Kvéten 13 000 71
Cerven 13 000 70
Cervenec 13 000 71
Srpen 13 000 70
Zati 12 000 69
Rijen 13 000 71
Listopad 13 000 72
Prosinec 13 000 72

Zamgéteni mésicniku ,,Doba seniorii bylo i v roce 2012 nadéle pestré,
hlavnim poslanim je odborné poradenstvi a informacni servis generacim tietiho a
ctvrtého véku. A to z oblasti socidlniho, bytového, obCanského, spotiebitelského
a rodinného prava, pocitacové gramotnosti, ochrany spottebitele a zdravotnické
osveéty. Kazdé vydani obsahovalo nabidky kulturnich, spolecenskych a
rekreacnich akci. Pravidelné rubriky pak informovaly o uskute€nénych
vyznamnéjSich aktivitich a akcich seniorskych organizaci, nabizely kontaktni
adresy a spojeni s poradnami Rady seniorli, seznamovaly Ctendie s kulturnim
kalendafem, kniZznim a duchovnim okénkem. Pfes pokles ndkladu, zejména
disledkem vyrazného propadu redlné kupni sily, mésicnik stdle plnil tlohu
nejmasovéjsiho seniorského periodika v Ceské republice.

Pravni a bytové poradenstvi v Dobé senioru:

- Doba seniori ¢. 1 - ,Nijem bytu“, ,Z bytové poradny RS CR¢, »Spolecné
spoluvlastnictvi®.

- Doba seniori ¢. 2 — ,Paragrafy o bydleni, kauce®, ,,Jak a kde kupovat elektiinu a plyn®,
,Kraceni predCasnych starobnich dichodt*.
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- Doba seniori ¢. 3 — ,,Odpovédnost za stav bytu®, ,,Starobni dichod a alimenty*, ,,Kdy se
dani dichody?*.

- Doba seniorii €. 4 — , Prevod druzstevniho domu do osobniho vlastnictvi bytd®, ,,V roli
svédka u soudu‘.

- Doba seniorii €. 5 — ,,Pocet osob v byté®, ,,.Dluhy a problémy kolem nich*.

- Doba seniorua ¢. 6 — ,,Rozictovani cen za sluzby®, ,Zjistujeme vysi doplatkt za 1éky*,
,Pravidla fesen{ prestupkt‘.

- Doba seniori ¢. 7 — ,,Ndjemné a zpusoby jeho sjedndvani®, ,,Cena za odvoz komunalniho
odpadu®, ,,Star§i nds moZnost exekuce?*.

- Doba seniori €. 8 — ,,Stanoveni vySe ndjemného®, ,,Smluvni ndjemné, nejcastéjsi otazky*,
,»VyZivovaci povinnost vici rodic¢im®.

- Doba seniori ¢. 9 — ,Prechod nagjmu bytu I, ,Vyidétovani za teplou vodu®, ,,Déleni
majetku po rozvodu®.

- Doba seniori ¢. 10 — ,,Pfechod ndjmu bytu II*, ,,Odpovédi na doatzy ¢tenait

- Doba seniori €. 11 — ,Zpiisoby zdaniku ndjmu bytu®, ,Jak kupovat nemovitost“, ,»Kdy
vznika narok na diichod*.

- Doba seniora ¢. 12 — ,Jak se stanovi cena za teplou uZitkovou vodu (TUV)*, ,Jak
postupovat pfi reklamaci®.

V‘é

2% 0 (6

XII. Bezplatné poradenstvi a pomoc Rady seniori seniorské populaci

Bezplatné seniorské poradny v oblastech pravnich, bytovych a socidlnich vroce 2012
pracovaly v HI. m. Praze, Brn&, Ostravé a v Hradci Krdlové. V oblastech pravnich ve Zlin¢ a v Plzni.
A od listopadu 2012 v oblastech pravnich a bytovych také v Kladné. V této souvislosti bylo bezplatné
poradenstvi a pomoc poskytnuty 2725 seniorskym klientd. V porovnani s rokem 2011 jde o 365
klientd mén¢. Nepatrny mezirocni pokles obslouZenych klientii ma pifimou souvislost s financovanim
poraden, kde jsme obdrzeli o 177000 K¢ méné€ nez pfed rokem. Deficit se podafilo vykompenzovat
dotacemi z kraja. A to od StiedoCeského kraje, od Jihomoravského kraje a od Kralovéhradeckého
kraje. Ve Zling, Plzni a v Kladn& bylo poradenstvi Rady seniorti CR financovano z granti na ¢innost
krajskych rad seniori. Dovolujeme si v této souvislosti vyjmenovanym samospravam Kraji
podékovat. Pro udrZeni provozu bezplatného seniorského poradenstvi senioriim odpracovali
pracovnici Rady seniorti CR v poradnach v Praze a v Brné prvni tii mésice roku zdarma, provoz
byl zdarma zajistovan téz v letnich mésicich. V Hradci Kralové odpracovali pracovnici poradny
ityFi mésice zdarma a v Ostravé pét mésici zdarma. Rada seniori Ceské republiky tuto
mimoradnou obétavost svych pracovniki vysoce ocefuje a vSem dékuje.

Pomoc osamocenym seniorim z najemnich bytii:

V souladu s Projektem zavedla RS CR vhl. m. Praze novou sluzbu, a to ,terénni bytové
poradenstvi®. Na 0,5 pracovniho tvazku byl pfijat terénni poradce, jehoz néplni prace je vyhledavat a
poskytovat pomoc osamocenym seniorim z ndjemnich byt ohroZenych socidlnim vyloucenim.
Rozsah sluzby je ptipad od ptipadu rozdilny, feSené problémy:

pfidéleni piispévku na bydlent,
- zajisténi socidlniho bydlent,
- umisténi do domil s pecovatelskou sluzbou,
- pfijeti do domova pro seniory,
- pridéleni ptispévku na upravu bytu,
- pomoc seniortim v dalSich vzniklych problémech tykajicich se bytové problematiky.

V roce 2012 bylo realizovdano 78 ndvstév v rodindch klienti tykajicich se vyfizeni piispévku
na bydleni. Ddle bylo realizovdno 49 ndvstév k zajiSténi socidlniho bydleni, 14 navstév k zajisténi
prispévkil na dpravu bytu a 11 ndvstév k zajisténi pomoci pii feSeni béZnych bytovych problému
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klientt. Pfispévky na bydleni a piispévky na tdpravu bytu byly vyfizeny vSem klientim. Do penzionu
pro seniory na Praze 9 se podafilo umistit seniorku z vétSitho a zdvadného bytu z Prahy 8. Seniorku se
zdravotnim postizenim se podafilo premistit ze suterénniho zvlhlého bytu na Praze 3 do bytu
odpovidajictho. Dalsitho zdravotné postizeného seniora se podafilo umistit do bytové jednotky
socidlniho bydleni Magistratu hl. m. Prahy. A u téZce zdravotné postizené seniorky z Prahy 12 se
podaftilo vyfesit hrozbu exekuce a uzavfit ndjemni smlouvu v byté¢ bytového druzstva. Tim byl jeji
bytovy problém vytesen.

XIII. Webova stranka a poradenstvi Rady seniori

Vyznamné nartstd pocet pocitacoveé gramotnych seniorti, proto je k poradenstvi vyuZzivan také
portal Rady seniorti CR www.rscr.cz. Nav§tévnost webové stranky byla v roce 2012 pramérné 1499,25
za mésic. Nejnizsi pocet navstév byl v Cervenci a nejvyssi v kvétnu, resp. fijnu. Navstévnici si stahli za
rok 38,32 GB informaci.

Mésic Leden Unor Biezen Duben Kvéten Cerven
Pocet navstév | 1225 1045 1454 1217 1943 935
Stazeno GB 2,45 2,53 3,31 2,98 6,35 5,38
Mésic Cervenec | Srpen Zari Rijen Listopad | Prosinec
Pocet navstév | 684 804 994 1684 914 762
Stazeno GB 1,69 2,06 2,55 4,34 2,67 2,01

Podle prizkumu v poradnich byla velmi populdrni co do navstévnosti kalkulacka najemného,
kterd byla pievzata odkazem z webové stranky ministerstva pro mistni rozvoj CR. ProtoZe fada
klientdh méla zdjem porovnavat regulované najemné pocinaje rokem 2007 az po rok 2012, byly na
strdnce zachovdny kalkulacky i z téchto rokii. Rokem 2012 tento zplsob regulace ndjemného byl
ukoncen.

Nejmén¢ navstévnikl piislo jako obvykle v sobotu. Ve vSednich dnech pondé€li az péatek byla
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pocet navstév v sobotu.

Stranka byla tradi¢né sestavena z obrazkovych odkazl, protoze tato obrazova forma se jevi pro
seniory privétivéjsi neZ forma pomoci setfidénych nebo nesetiidénych seznami. Star§i dokumenty

7 v

zobrazujici v pIné §ifi ¢innost Rady seniortt CR byly umistény do podstranky Archiv.

Opakované od roku 2011 byla vystavena strdnka o jednéni ptedstaviteli Rady senior CR se
statnimi Ciniteli a pfipominky a ndvrhy k zdkontim tykajicim se Zivota seniorské populace.

Stranky byly také navitévovany ze zahraniéi, nejvzdalengji az z Cinské lidové republiky.

Podle pocCtu navstév lze zahrani¢ni navstévy a tuzemské porovnat v ndsledujici tabulce
v ¢lenéni sloupct stranky, hity a pienesend data:

bm CzechRepublic | cz | 1,041 21,882 1.65GB = |
'H China | on | 134 134 273MB | |
"B United States | us 109 750 | 195.33 MB | |
= Netherlands om0 73 2234MB | |
&= Sweden | se | 68 71 | 797.19KB | |
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= Israel il 53 116  8279MB i=
B Germany de 19 91 490 MB |
% Neznamé unknown 15 67 278 MB |
B Russian Federation ru 8 57 2.17 MB .
im Slovak Republic sk 8 148 1550 MB |
¥ Ukraine ua 7 9 5.66 MB |
B France fr 6 17 3.6l MB |
mm Poland pl 6 107  435MB |
e India in 4 6 11628 KB |
® Japan ip 3 16 329MB |
& Panama pa 3 3 16.74KB |
I | Nigeria ng 3 3 16.74KB |
il Australia au 2 2 11.16 KB |
B8 European country eu 2 5 167.70 KB |
11 taly it 2 3 38624 KB |
Turkey tr 1 1 558KB |
== Latvia lv 1 1 558KB |
Il Mexico mx 1 23 122MB |
E@ Denmark dk 1 1 558 KB |
I Ireland e 1 1 558 KB |
& Brazil br 1 1 558 KB |
11 Belgium be 1 52 241 MB |
i Iceland is 1 12 474 MB |
£ Great Britain gb 1 50 3.55MB |
E3 Switzerland ch 1 1 26.57KB |
I#] Canada ca 1 2 50.31 KB .
== Thailand th 0 2 36091KB |
E3 Hong Kong hk 0 1 3.95MB |
=. Cyprus cy 0 1 1.54 MB |
= Austria at 0 2 158.00 KB |
= Hungary hu 0 1 150.64 KB |
Ostatni 0 0 5.58 MB

Nejnavitdvovangjsimi strankami byly informace poraden Rady seniorti CR a na dal3ich mistech
archiv Svazu dichodct.

Névstévnici s velkou pievahou pouzivali vyhledava¢ Google, pak Seznam a na tfetim misté se
umistil Centrum.cz.

Zajimavy muZe byt pfehled hledanych slovnich spojeni, kterd uzivatelé za urcitou typickou
délku obdobi roku 2012 zadavali do prohliZece.

Hledana slovni spojeni (Top 10) — Gplny seznam:
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171 rGznych slovnich spojeni Vyhledavani Podil v %

rada seniora 260 9,2
WWW.ISCI.CZ 190 6,7
rada senioru Cr 170 6
hmotna nouze 130 4,6
doba senioru 60 2.1
Zivotni minimum 50 1,7
prikazka pid 50 1,7
rada seniort Cr 40 1,4
senior 40 1,4
pravni poradna pro seniory 30 1
ostatni fraze 1780 63,5

Navstévnost webovych stranek Rady seniori CR v mésicich roku 2012:
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XIV. Zavérem

Cinnost centrélnich a krajskych organii Rady seniorti Ceské republiky byla v roce 2012 nejen
bohatd, ale prostfednictvim seniorskych demonstraci, seniorského pochodu a také prostfednictvim
seniorské petice také nova. VSechny legislativni, dohadovaci, vyjedndvaci, vydavatelské, poradenské a
ostatni dohodnuté aktivity v rdmci konfederace sjednoceného seniorského hnuti byly plnény. Vyse
uvedeny souhrn aktivit rekapituluje pouze ¢innost orgdnti a odbornych pracovist Rady, nikoliv dalsi
bohatou a rozmanitou ptsobnost 27 €lenskych organizaci, 38 klubli a 7 méstskych rad seniort. Za této
koncepce by zdvérecné hodnoceni vysledki price celého sjednoceného seniorského hnuti bylo
vyznamn¢ obsdhlejsi.
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zjednoduseném rozsahu
RADA SENIORU CR
( v celych K¢&)

ke dni 31.12. 2012

Cinnost Cinnost
hlavni hospodarska

A. |NAKLADY 5911 475
l. Spotfebované nakupy celkem 42 450 1231 862
Il.  |SluZby celkem 381 620
lll. | Osobni ndklady celkem 1 394 932
IV. |Dané a poplatky celkem 17 711
V. [Ostatni naklady celkem 2819 352
VI. | Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv celkem 0
VII. | Poskytnuté prispévky celkem 1255410
VIIl. | Dan z pfijmu celkem 0
B. |VYNOSY 5981 401 828 737
l. Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 0 828 737
Il. |Zmény stavu vnitroorganizacnich zasob celkem 0
lll. [ Aktivace celkem 0
IV. |Ostatni vynosy celkem 1278 568
V. [Trzby z prodeje majetku, zU&tovani rezerv celkem 0
VI. |Prijaté prispévky celkem 0
VII. |Provozni dotace celkem 4 702 833

Vysledek hospodareni za u€etni obdobi 69 926 -403 125

UCETNI ZAVERKA ZA ROK 2012

Rozvaha ( bilance)
ve zjednoduseném rozsahu

ke dni 31. 12. 2012
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(v celych K¢)

Stav k

AKTIVA prvnimu Stav k poslednimu
dni ucetniho

obdobi dni u€etniho obdobi
A Dlouhodoby majetek celkem 0 0
l. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
Il. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
[l Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
B Kratkodoby majetek 616 405 333 572
l. Zasoby celkem 0 0
Il. Pohledavky celkem 15 430 117 749
[l Kratkodoby finanéni majetek celkem 600 975 215 823
V. Jina aktiva celkem 0 0
AKTIVA
CELKEM 616405 333 572
PASIVA
A. Vlastni zdroje 0 0
l. Jméni celkem 0 0
Il. Vysledek hospodareni celkem 0 0
B. Cizi zdroje celkem 616405 333 572
l. Rezervy celkem 0 0
Il. Dlouhodobé zavazky celkem 229 715 150 000
[l Kratkodobé zavazky celkem 204 403 183 572
V. Jin4 pasiva celkem 182 287 0
PASIVA
CELKEM 616405 333 572

ROCNI UCETNi ZAVERKA ZA ROK 2012
VYNOSY Z DOTACi NA PORADENSTVI
K¢ K¢
SUMA

l. |Vynosy z dotaci
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1. |Dotace MPSV 1054 000
2. |Dotace MMR 400 000
3. |Dotace z rozpoc¢ta kraju 535 833
4. |Dotace statutarnich mést 0
Celkové vynosy na poradenstvi 1 989 833
NAKLADY NA PORADENSTVI
K¢
ll. |Naklady z dotaci SUMA
1. |Osobni naklady 1394 932
1.1.|Hrubé mzdy 271 200
Odvody na socialni, zdravotni, zak.
1.2. | pojisténi 213 640
1.3. | Ostatni osobni naklady 910 092
2. |Provozni naklady celkem 767 423
2.1.| Kancelarské zafizeni a potreby 6 661
2.2.|1Odborna literatura 18 079
2.3.[Najemné a sluzby 381 620
2.4.|Cestovné 9707
2.5.[Spoje celkem 90 105
2.6.| Ostatni naklady 17 711
2.7.|Realizace projektu 34 800
2.8.[Doba seniorl 175168
2.9.[Finanéni vklad 33 572
Neinvesti¢ni naklady celkem 2 162 355
ROCNI UCETNi ZAVERKA ZA ROK 2012
VYNOSY A NAKLADY KRAJSKYCH RAD SENIORU
VYNOSY K& K&
SUMA
I. VYNOSY KRAJSKYCH RAD 2713 000
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Vynosy z dotaci a dart

1.1. |Krajska rada Kralovéhradeckého kraje 415 000
1.2. |Krajska rada Moravskoslezského kraje 150 000
1.3. |Krajska rada Zlinského kraje 60 000
1.4. |Krajska rada Jihomoravského kraje 900 000
1.5. |Krajska rada Olomouckého kraje 20 000
1.6. |Krajska rada JihoCeského kraje 145 000
1.7. |Krajska rada kraje Vysoc€ina 100 000
1.8. |Krajska rada Plzenského kraje 200 000
1.9. |Krajska rada Usteckého kraje 663 000
1.10. | Krajska rada StredoCeského kraje 60 000
NAKLADY
Il. _|NAKLADY KRAJSKYCH RAD 2 819 352
2. Naklady na €innost
2.1. |Krajska rada Kralovéhradeckého kraje 415 000
2.2. |Krajska rada Moravskoslezského kraje 144 821
2.3. |Krajska rada Zlinského kraje 60 000
2.4. |Krajska rada Jihomoravského kraje 1191 531
2.5. |Krajska rada Olomouckého kraje 20 000
2.6. |Krajska rada JihoCeského kraje 145 000
2.7. |Krajska rada kraje Vysoc€ina 100 000
2.8. |Krajska rada Plzenského kraje 200 000
2.9. |Krajska rada Usteckého kraje 483 000
2.10. | Krajska rada Stredoceského kraje 60 000
3. Vratka nevycerpané dotace 5179
ROCNI UCETNi ZAVERKA ZA ROK 2012
VYNOSY A NAKLADY RADY SENIORU CENTRALA
VYNOSY K& K&
SUMA
1. |VYNOSY RADY SENIORU 1278 568
1.1. | Clenské prispé&vky organizaci 19 650
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1.2. | Clenské prispévky klubd 3 600
1.3. | Clenské prispévky individualnich &lend 4 250
1.4. |Dary 380 000
1.5. | Uroky v bance 103
1.6. | Dotace MPSV na ucelné aktivity seniort 862 678
1.7. | Ostatni pfijmy (vratky zaloh, kulaté stoly) 8 287
NAKLADY
2. |NAKLADY RADY SENIORU 1255 410
2.1. | Obgerstveni 17 324
2.2. | Poplatky banka 12 393
2.3. | Ostatni vydaje (pojisténi, demonstrace) 24 930
2.4. | Zahranicni aktivity 10 488
2.5. | Tiskové konference 960
2.6. | Pfevod na Dobu senioru 300 000
2.7. | Kulaté stoly 26 637
2.8. | Dotace - u¢elné aktivity seniort 862 678
Rozdil 23 158
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