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Skrty v rozpoc¢tu na rok 2007

Ohrozi euro valorizaci?

0 valorizaci dichodi pro rok 2007
musi vliada podle zakona rozhodnout
do konce zdfi.

Paroubkiv kabinet 16.8. v rimci jednini
o navrhu rozpo€tu na pristi rok rozhodl, Ze
od ledna 2007 budou diichody (starobni,
piné invalidni, &istefné invalidni, vdov-
ské, vdovecké a sirotéi) v priméru
o 500 K¢ vyssi. Starobni duchody by se
zvysily o 6, 2 %, ¢im by se zlepiila relace
primérného starobniho dichodu k primér-
né mzdé ze 40,6 % na 1émeéf 41 %.

To uvitala i Rada seniord CR. Zhruba to

totiz odpovidalo jejim pozadavkam.
Paroubkova vlada ale podala demisi.
Sestavenim nové byl povéfen $f ODS
Mirek Topolanek. Pokud uspéje, rozpodet
bude sestavovat jeho vlida. A bude se roz-
hodovat v dobé, kdy mezi ekonomy preva-
dd nézor, #e ,af uZ bude viele CR stit
jakdkoliv vldda, musi dostit podmin-
kam pro prijeti eura v roce 2010, tzn., Ze
musi sniZit mandatorni vydaje.” Ty tvofi
hlavné diichody a socidlni davky, vydaje na
zdravotnictvi. ,,Vldda tedy musi sahnout
do téchto tii oblasti, chee-li SetFit,** tvrdi

napf. analytik Raiffeisenbank Ale§ Michl.
DS zjisfovala, jaké jsou za této situace nila-
dy v parlamentu ohledné valorizaci penzi.
Vychézela i z toho, Ze minuly parlament
probiral navrh nékolika poslanci KSCM
a CSSD, jehoz cilem bylo valorizovat
dichody” o 50% ristu redlnych mezd.
Nakonec neprofel s tim, Ze je ho tfeba
dopracovat. Bude k tomu Sance nyni?
Projde alespoil dédictvi po Paroubkovi?
Za CSSD odpovédél poslanec
MUDr. Jaroslav Kriakora:

Dokoncent na str. 3

. Premozitel
“ ' lLa Manche
| Jan Novak
v penzi trénuje

JAWA - jméno, které proslavilo eskou vyna-
lézavost a praci ¢eskych rukou po celém svété.
Na vétsim snimku je u fedackého automobilu
vpravo zachycen prof. Karel Janedek, ktery
20. srpna oslavil 79. narozeniny. Panu profe-
sorovi timto dodateéné na dalku blahopfeje-
me a prejeme mnoho dalsich let. Co ho
s Jawou spojuje, se doctete na str. 8 :

Dékujeme nasim ctenarum

V minulém &isle jsme véds na tomto misté
vyzvali, abyste nim pomohli vytvifet svoje
noviny. Proto jsme do nich zafadili anketu,
ve které jsme vds Zidali o zhodnoceni
novin: Co se vam v nich libi, co méné a co
uZ viibec ne a abyste napsali, co v novindch
postridite. Anketu postupné vyhodnocuije-
me, protoZe viak odpovédni listky neustile
dochizeji, s konecnymi vysledky i se jmé-
nem toho, kdo bude vybrdn ze vech
doslych odpovédi a ziskd slibenou vécnou
cenu, seznamime v pristim isle. Dnes vime
bezpetn jedno: mime Stendfe, kiefi redak-
ci dr#i palce a na jejichZ pomoc se miZzeme
spolehnout. Dékujeme za slova podpory
a za Cetnd povzbuzeni do dalSi price.
Déjujeme predeviim za vaSe rady, nipady
i pfipominky, kterymi jste nds zahrouli

a které se netykaly jen obsahu, ale i moZ-
nosti propagace a distribuce, ziskdvini
novych predplatitelil. Vytvofili jste pro nas
#latou studnu ndpadl, ze kierych chceme
a budeme Cerpat. Uvnitf novin jisté sami
poznite, Ze nékteré pfipominky uZ realizu-
jeme. Zmizel mésigni prehled filma v TV,
které skute¢né miZete najit i jinde.
Rozdifujeme také oblast poradenstvi (zva-
7ujeme, jak vyhovét seniorkim, které by
chtély i rubriku o modé a kosmetice), snaZi-
me se rozjet drobnou étendfskou inzerci.
Hledime cesty, jak potladit ,,pragocentris-
mus* informacemi z regioni. V této souvis-
losti znovu piipominame, Ze strinky DS
jsou oteviené pro viechny seniorské organi-
zace. A nejen pro né, i pro jednotlice. Piste
nam o tom, co chystate, popf. co jste jiZ udé-

lali a co by
mohlo byt zaji-
mavé i pro ostatni
Etendfe a inspirovat
je. DS seniord je tu

od toho, aby podobnou vyménu zkuSenosti
umo¥iovala. NemiZeme byt ale viude, kde
se néco zajimavého chystd ¢i dije. Je to tedy
do znatné miry i na wvis, jaké informace
z regiond se v DS objevi. Vitdme informace
a napady ze viech stran. Nejen geografic-
kych. Z ankety zatim vyplynulo, Ze asi 7%
Ctenditl povazuje DS za levicové, 3 % za pra-
vicové a zbytek, tj. drivé véiSina ( 90%) za
nadstranické noviny. Jsme ridi, Ze to tak vidi-
te. DS w je a bude vyluéné proto, aby pro-
mohla prosadit a hdjila zgjmy viech Zeskych
a moravskych seniori. (fav)
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Jak je to
s odchodem

do diichodu
o T —strana

—EXITY—

Telefon
pro obéti
vrani

Michaela ma rada
svoje dvé babicky
Mém rida svoje babicky, kteri obé
naStésti jeSt& mam, snaZim se jim minimal-
né jednou tydne zavolat a snaZim se je
hodng navitévovat, taky protoZe jsoun obé
vybomé kuchafky. Babitka v Havifové
délid genialni svickovou a babicka v Praze
zase vybomou polivku s jirovymi kne-
dlicky, takZe kdyz na néco z toho dostanu
chut tak vim, Ze ony budou tak hodné, Ze
mi to s laskou pfipravi. Krome toho nav-
Stéyujeme v ramei seridlu Ulice domy
senioril. Napiiklad v Kyting, kde uz ty
bahicky a dédecky zname a kde jsou strad-
né fajn. Vidycky se na né moc t#3im, pro-
toZe si spolu zpivame a povidime o serid-
lech, které oni znaji lip neZ ji. Ji jsem
v podstaté tak trochu détinska a fikd se, 7e
v tom starSim veku lidi se zpétky vracej do
déstvi, snad i proto si spolu tak dobfe
rozumime.” > (e}

Michaela Maurerova
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Po okupaci prisla normalizace
Spolupracovmk DS vydal zajimavé DVD

V uplynulych dnech
jsme si pFipomnéli
38. wyroii okupace
Ceskoslovenska voj-

_ sky Variavské smlou-
vy. Uddlost, na kierou
J. POLACEK neradi vzpomindame.
Tzv. ,bratrska pomoc” vdélala tetku

za pokusem o sodalismus s lidskou

tvaii. Nas spoluprocovnik Josef Krim:

(1937) v #é pohnuté dobé pripravoval
materidly pro vysilani tehdejsiho
Hlasu svobodného Podorlicka, rozhle-
sové stanid, dobie slysitelné v celé
Evropé. Ve 12. vydani DVD
Rychnovského privodee, jehoi auto-
rem, o fom zvefejnil nové materidly.
oTo je pravda, tady ale nejde o mé
a Srpen. Jde hlavné o dobu temna, kterd
nastala a statisice lidi tvrdé poznamenala.
Dovolte, abych v této souvislosti pfipo-
mnel ¢lovéka, jehoZ si viZim. V obdobi
tuhé normalizace 1. srpna 1974, a tedy
v roce i mésici 6. vyrodi Srpna, vykla
v tehdej$im tydeniku Jiskra Rychnovska
kresba zahradnika, jemuz nékdo poslapal

zahradku a on to komentuje slovy
Kterfpak zyite". Podepdno JP. Byl to
tehdy malér non plus ultra - statilo kres-
bu  pootocit 0 90 stupfii a hned bylo
jasno: Tou zahridkou byla Ceskosloven-
ska republika a ony Slapoty udélaly oku-
pacni armady VarSavské smlouvy v srpnu
1968. Pod onou znackou IP je jedena-
-osmdesitilety Josef Policek, ktery Zije ve
Varnsdorfu." -
Jak dopadl a co déli dnes?

.Je opét aktivni vytvarnik, humoristic-
ky kreslif a élen Ceské unie karikaturistii.
K té kresb& mné fekl, Ze tvorba kresle-
nych viipl mu piindsela nejen radost, ale
i mnohd tripeni, kdyZ jeho vtip nebyl
pochopen a byl vyklidan jinak, nez mél
na mysli. Zejména tak Cinili povySenci
a funkciondfi, ktefi podezirali ka?dy
smich. Byla to zl4 doba. Vtip Slipoty,
otiftény po pfichodu nevitanych hostii do
nadi republiky, mé&l sice znacny ohlas, ale
on ho odnesl vyhazovem ze zaméstnéni.”

Ty §ldpoty okovanych bot tehdejsi
mocipdni pochopili ai velmi dobre...
Dékuji za rozhover a za to, Ze tyto zlé

daby a jejich mdlo zndmé hrdiny pFipo-
mindte. Doby, kdy pouhy vtip vedl ke

ztrdté zamésmnedni.

(fav)
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Americka zakladna na azemi ¢R

Ameriiané v ramd budovéni svého
systému protiraketové obrany hledaji
evropsky stit, z jehoZ uzemi by mohli
nidit balistické sifely sméiujici pes
stary kontinet na cile v USA.

Hovofi se o Polsku, Cesku i Velké
Britanii. Zatim se nevi, pro kteroi zemi se
rozhodnou. Jisté je uZ jedno: toto téma
rozdélilo verejnost na dva tdbory. Na ty,
kdo vybudovini zikladny podporuji a na
ty, ktefi ji odmitaji. Zastdnci tvrdi., Ze
zdkladna udajné zvysi bezpeénost hosti-
telské zemé. Z tst vysoce postaveného
ufednika jsme mohli dokonce slySet, 7e
bez ni se nade bezpeCnost naopak sniZi.
Sice nefekl prod, ale uZ tak vydésil. Svym
my$lenim, z jehoZ podtextu vyplyvd, Ze
samotné &lenstvi v NATO a plnéni spoje-

neckych zavazkd pro bezpeénost nestaci.
Své argumenty maji i odpirci. Patfi k nim
konstatovéni, Ze USA v minulosti, napf.
v Irdku, podnikly kroky bez ohledu na
nazor evropskych spojenc a pro zahra-
ni¢ni politiku hostitelské zemé by tak
mohlo nastat i dilema. Veelku logicky zni
i to, Ze piipadny dtocnik by se snaZil
vyfidit obranu v predpoli, aby pak mohl
dosdhnout i na samotné USA. Nevim,
nejsem vojensky odbornik. Rikd se také,
Ze zakladna USA by se mohla stat cilem
teroristi. Budovy rozhlasovych stanic
USA v centru Prahy jsou jim ale urdité
také a naudili jsme se tim Zit. Neberou
mne pfili§ ani slova, Ze CeSi maji s cizi-
mi vojaky na svém tzemi neblahé zkuse-
nosti. Je totiz skuteCné rozdil, zda pfi-

jdou jako dobyvatelé, v rimei nechténé
wbratské pomoci, nebo jako spojenci,
ktefi &ekaji na to, jak se rozhodneme.
Uzndvam oviem argument, Ze pfipadné
umisténi zdklady USA v CR je zdlezitos-
ti, které se tyka nds viech. A rozhodnout
by se tedy mélo v referendu. Tvrzeni, Ze

| lidem pro kvalifikované vyjadfeni chybé-

ji informace, neni na mist&. Je na politi-
cich, aby vysvétlili viechna pro i proti.
Nizor, Ze by mohli byt nesprivné pocho-
peni a ze bychom si proto méli rad&ji
vystadit s rozhodnutim vlidy a parlamen-
tw, svéd¢i jen o malé divéfe politiki ve
své schopnosti. Navic: Ani parlament
nemd patent na rozum. V minulosti ndm
to novelami zpackanych zakoni uZ Casto
predvedl. (fav)

Duchodci cestuji castéji nez drive

Seniofi zaiinaji | u nds tvoFit stdle
vétsi skupinu zdkazniki cestovnich
kancelafi. Jestlife teloroiné tvofi
stile jen kolem 7% zdjemcid o sluiby
téchto kancelafi, mimo sexénu foto
tislo podle presidentu Asodace fes-
kych cestovnich kancelifi a agentur
dr. Ladislava Havla, vi tvofi kolem
dvaceti procent zdkazniki.

Seniofi voli vyhodné mimosezonni zdjez-
dy a navic fada kanceldfi jim nabizi
i slevy: . Jsou dva pfistupy ke slevam,*
vysvétluje doktor Havel. ,jeden je perma-
nentni v katalogu, jedna nale cestovni
kanceldf tak tfeba poskytuje seniorim

ctyfprocentni slevu. Druhd cesta je vypi-
sovini slev na jednotlivé zdjezdy. Ty jsou
mnohdy vyhodnéjsi - cestovni kancelaf
potfebuje doplnit letadlo, které kleti stej-
né at uZ je poloprizdné nebo plné."

V fijnu jesté doznivi léto ve Spanélsku,
Tunisu & Egypté. Samozfejmé nejde
o Cisté opalovaci pobytové zijezdy, den je
také kratSi | ale seniofi dnes vyuZivaji lev-
n&jsi doby mimo hlavni sezénu k poznd-
vacim-zdjezdim s koupéanim.

Podzim pieje i rychle se rozvijejici lizeii-
ské turistice: ,,Nejpopularnjii jsou samo-
ziejmé eské a slovenské lazné tieba do
oblasti pod Tatrami s termdlnimi prame-

ny, ale zijem je i o madarské lazné,
rakouské i némecké. Pokud totiZ nechcete
bydlet v drahém hotelu v centru, najdete
Casto nabidku levngjlich penzionii na
okrajich lizefiskych mést.”

V posledni dobé se stile vice rozviji
kolektivni zdjezdy seniorti --Clend klubi
seniorti, byvalych ¢lenl odborovych
organizaci. Hromadné zdjezdy al uZ
k mofi i za pozndnim nebo do ldzni a také
za pozndnim okoli jsou samoziejmé lev-
n&jsi - a cestovni kanceldfe jeité vypisuji
dalSi slevy: pokud takovy zijezd zaplatite
do uréitého terminu sniZite jeho cenu aZ
0201 25%. (d)
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Dokonceni ze str. 1

Poslanci nasi strany podpofi ndvrh valo-
rizace diichodii v roce 2007. Viady CSSD
valorizovaly starobni diichody v minulosti,
i kdyZ nebyly naplnény podminky pro
valorizaci.

Poslanci KDU-CSL névrh lepsi valo-
rizace, iniciovany RSCR, vétSinou pod-
porovali. Tiskovy mluvéi Ondiej Jakob:
KDU-CSL ve svém programu akcentuje
socidlni témata a povaZuje distojny a kva-
litni Zivot seniorl za svoji prioritu.
Podpofime ndvrhy, které pomohou naSim
seniorim, ale zdroven citime nutnost
dospét k politické dohodé o jiném diicho-
dovém systému.

Poslanec Zelenyeh Ondfej- Liska:
S nivrhem, ktery zmifiujete, jsem jeStd
nemél moZnost se podrobné seznimit.
Mohu v8ak ujistit, Z& budu hlasovat nejen
po jeho dikladném prostudovini, ale i na
zikladé odbornych posudkil a jedndni, pro-
tofe SZ povaiuje dichodovou reformu za
jednu z absolutnich priorit.

Za KSCM odpovédél mistopiedseda
Jiri Dolejs: | Vzhledem k ur€itému dluhu,
ktery v této oblasti existuje, vitame kazdy
zamér zvysit valorizaci nad tdroved stano-
venou zikonem. V sou¢asné dobé sili tlaky
na minimalizaci socialnich vydaji s ohle-
dem na pldnované pfijeti eura. Ekonomika
viak roste a KSCM povazuje za rozumné,
aby Cdst dodateéného riistu piijmi Sla i do

sociflni oblasti a ne -
jenom na sniZovini vefej-
ného dluhu. Zaméru valo-
rizovat dicchody v praimé-
ru o 500 K& tedy fikime
ANO. PovaZujeme 1o za
redlné minimum.
Socidlni jistoty dichod-
cii nesmi byt obétovany &
v rimci jedndni o tzv. -
historickém kompromisu S
mezi pravici a levici.* et
Z odpovédi vyplyva,
Ze pro dédictvi po
Paroubkové viadé
v oblasti diichodii by
zvedla ruku viétSina poslanci. Viddu
viak sestavuje predseda ODS Mirek
Topolinek. Pied volbami Fikal: ,Pokud
bychom reformy hned po volbéch prosadi-
li v parlamentu, diichodei by se k 1. 1. 2007
dockali jednordzové zvySeni dichodi,
které bude kopirovat pfedpokladany narhst
cen potravin. Navic jim divime bonus
valorizace nejen podle cen, ale i podle prii-
mémé mzdy. Od posledni Klausovy viddy
se pomér mezi starobnim diichodem a pri-
mémou mzdou sniZil ze 46 na 40 %. My
chceme vazbu na primémné mzdy vritit,
protoZe mzdy rostou rychleji nez ceny.*
Poéitkem srpna jsme oslovili posianky-
ni Alenu Péralovou. Ta otizku oznadila za
politickou a slibila odpovéd mistopfedsedy

» 8. mezinarodni televizni a rozhlasovy
festival o gastronomii

» Znojmo, Czech Republic
3.-8.9.2006

www.znojemsky-hrozen.cz

/ Projekt je spolufinancovan Evropskou unil
. ——— (Evropskym fondem pro regionaini razvoj)
Jihomoravsky kraj  a Jihomoravskjm krzjem.
J5KF .
T %
> G ﬂ
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Petra Negase. Do uzdvérky nepfisla (Necas
se titastnil jednani s CSSD). Pouze mluvéi
ODS k cititu predsedy uvedl, Ze se tykal
situace, kdy by tzv. rovnd daii zahmula
i potraviny a zvedla tak jejich ceny. Jasné
je tak zatim pouze to, 7e CSSD podporu
mensinové viadé ODS podmiiiuje mj.
tim, Ze diichodeiim na' pétistovku navic
nesihne. (favd)

Poradna RS CR

Pro viechny, kdo to jefté nevédi: Rada
seniorll zfidila v dervenci 2006 PraZskou
prévni, socidlni a bytovou poradnu. Své
sidlo md v Domé odborovych svazl
v Praze 3, na namésti W. Churchilla 2,
PSC 113 59.

Pracovnici poradny vyfizuji ka¥dé pon-
déli a stfedu od 14.00 do 18.00 hodin
dotazy tykajici se oblasti dichodi,social-
nich divek a sluzeb i dal3i socialni pro-
blematiky.

Kazdé uatery a étvrtek rovnéz od 14.00 do
18.00 hodin dotazy tykajici se problema-
tiky byti, bydleni,novych nijmu, deregu-
lace apod.

Telefonni spojeni do Prazské poradny -
oblast socidlni: 234 462 074, oblast
privni: 234 462 076, oblast bytovi:
234 462 075.

Od 15. srpna.jsou oteviena i prvni regio-
ndlni pracovité RS CR:

Hradec Kralové - Dim odborovych
sluZeb, Gocdarova 1620, kancelar £. 405
e-mail: poradna.hradec. kr@rscr.cz

Brno - Dtm odborovych sluZeb,
Malinovského nameésti 4, kancelafe
¢ 413 a414, 7

e-mail: poradna.brno@rser.cz

Ostrava - Diim odborovych sluzeb, Ces-
kobratrskd 18, kancelife €. 55 a 55A,
e-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

0Od 1. 9. 2006 se v prazské centrile otevi-
ra sekce: Poradna pro seniory pii praci
s politadem, jejimZ vedenim je povéfen
Zden€k Hiebejk. Své dotazy, pfipominky
a naméty mu miZete zasilat pisemné na
adresu poradny RS CR nebo na e-mail:
hrebejk @rscr.cz, volat miZete na Cisla:
234 462 073-7 (Po-Pa od 9.00 do 11.00
hod.) Osobni navitévu v ,poditatové”
poradné lze uskutecnit pouze po predcho-
zi dohodé. (red)

NASE TIPY

Hrady a zamky

Léto svidi k cestovini. Kam? Podivejte
se s ndmi co zajimavého se bude v zafi
dit na nasich hradech a zimcich:

8.9. - Zamek Opoéno: Koncert - Jan
Pospichal - houslovy recitdl, Ludék
Sabaka - klavir. Vie  _

v zamecké obrazir-
né od 19.00 hod. .
9.9. - 10. 9. Zamek
Hradek !

u Nechanic:
Panstvo odjiZdi! Pfed odjezdem
w2 lemiho sidla se

s navitdvniky sym-
bolicky rozlouci
hrabéci rodina

a sluZebnictvo -
konat se budou pro-
hlidky zamku s privodei v dobovych
kostymech.

9. 9. - 10. 9. Zamek Nichod: Dny
evropského kultur-
niho dédictvi. ZUS
Police nad Metuji -
dechovy soubor
Brass  Band. 9-16
hod.

9. 9. Vysofina - soubor lidovych
staveb: Posviceni.
Hosté se budou
moci seznamit
s radiénimi jidly
a zvyky, vie doplni
zajimavy kulturni
program. Vesely Kopec 10-15 hod.

16. 9. - Zamek Ratibofice: Slavnosini
koncert u pfileZitosti Dni evropského
dédictvi 2006 Usmévy svétovych mist-
rii. Uéinkuje: Trio Filharmonie Hradec

Kralové Zacitek v 18.00 hodin.
Vstupné jednotné 100 Ké. (d)
ST T

Eva a Vasek

V poloving zifi se populirni dvojice
vraci ze syého prazdninového pobytu
v Chorvatsku a nastoupi opél na turné
po vlastech ¢eskych. Pro viechny
jejich potetné fanoudky pfindSime
pfehled, kde se se svymi oblibenci
mohou setkat: 19. 9. Plzeii, KD Seifi-
kovka; 20. 9. Ceské Budgjovice, KD
Vitava; 22. 9. Vysoké Myito, Hotel
Slivie, 23. 9. Hradec Krilové,
Kongresové centrum Aldis; 24. 9.
Hiigice, Kulturni dim; 26. 27. 9.
Kotvrdovice, Hospudka u Surfu; 28, 9.
Praha, KD Barikadniki; 29. 9. Usti
nad Orlici, Klubcentrum Délnickd;
30.9. Kielov - Biuchotin, Sekolovna
(od 14 hod.); 30. 9 . Lostice, Kulturni
dim (od 20 hod.); 1. 10. Praha,
Vystavifté, KfiZzikova fontdna. (red)
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Novinky na trhu
.,,Matm‘f mnsi zemi"‘it!

e S0 i o bicho boli
|porénu. ?hdasep'ﬁmzbu!asnse

blédé, Juko matsi m:uﬁ!e moc Farici.
Kdyz vés jenom nevyiemu.z domova,
hrozi vim smrt: od- ukmmgfes

do- veB{éjamy.vzelm
Jeden z p}wyprﬁvénfeﬁ ‘pribéhi
e - knﬂw fnmgmﬂly Kvéty Klimové-
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1. John Irving: Dokud © nenajdn,
39Ks -
2. Jana 'l‘_vlové. Mlshnvskﬂ suduka,
69 K& z
3. (-) Dan Bmwn Slfm mistra
‘Leonarda, 209 K& :
4. Zdentk Schriier: Nova pm‘\ndla
a bodovy systém, 89 K&
5. Ostravak Ostravski:
Denik Ostravaka 5, 99 K¢

6. (-) Raymond Khoury: Posledni
templar, 229 K&
7. (-) Iveta Touslovd a kol.:
kamera 2, 269 K¢
8. Corinne Hofmannové: Bili Masajka,
229 K¢
9. (-) Michal Viewegh: Bajetny rok
(denik 2005), 299 K&
10. Zdenek Miler: Krtek a jaro, 59 K&

'Ihulava

regulované
lniumwnéhnuﬁuupll-
fovat v praxi. DS profo zveiejiiuje
zikladni pravidla, jok by méla tato
vypadat.

praxe
i . Zikon pfl:sm: stanovi

postup, jak musi prona-
jimatel zdraZeni ozni-
mit, a e tak miiZe uéinit
max. jednou roéné.
Néjemce méd privo
dozadovat se u soudu do
3 mésici svého priva,
pokud seznd, Ze zdraZeni
neni provedeno v souladu
se zikonem. Zikonoddrce vyiel ze
zikladniho predpokladu, Ze aZ na nékolik
vyjimek ndjemné od 1. 1. 2010 by mélo
roéné Cinit 5 % z trini ceny bytu, pfi-
éemZ polinaje 1. lednem 2007 se po
dobu 4 rokii bude najemné rovnoméme
zvySovat. Soulasnd zdkon smichal
dohromady dosavadni 4 kategorie byt
do dvou skupin: byty standardni (dosud
1. a 2. kategorie) a byty se sniZenou kva-
litou (dosud byty 3. a 4. kategorie).
Zikon definuje cilové ndjemné (CN)
vzoreckem CN = 1/12 * p * ZC,

kde p ... je procentni zvySeni:

® p = 0,026 u byti se sniZenou kvalitou
a na tizemi podle sd&leni ministerstva pro

Ing. Karel
Hanauer

mistni rozvoj Ceské
republiky (déle
MMR CR) v mést-
ské Casti Praha 1

® p = 00325 u byth
se snizenou kvali-
tou na‘dzemi podie
sdéleni MMR CR
v méstské  Zasti
Praha 2.

® p=0041 u byt
se sniZzenon kvali-
tou na tizemi. podle
sdéleni MMR CR
v méstské  &dsti
Praha 6

® p = 0,045 u ostat-
nich byt se sniZenou kvalitou

@ p = 0.0365 u ostatnich byt podle sdé-
leni MMR CR v méstské &asti Praha |

® p = 0,029 u ostatnich byti podle sdéle-
ni MMR CR v méstské &isti Praha 1

® p = 0,0416 u ostatnich byt podle sdé-
leni MMR CR v méstské &isti Praha 6
® p = 0,05 u viech ostatnich bytii

ZC ... je stfedni hodnota kupnich cen
byt ze statistiky nemovitosti vyhlaSena
ve sdéleni MMR CR

Zakon stanovi nepfekroditelnou podmin-
ku maximilné pfipustného zvyseni
mésiéniho ndjemného (MP) vyjidfeného
v procentech vzorcem MP = 100 *
(4-k+1). odmocnina z vyrazu CN/(AN -
1), kde

k ... je pofadi roku zdraZovini (pro rok
2007 jek=1)

AN ...
mésicné
Prikiad:
Ve sdéleni MMR CR je pro Zitkov jako
souddst mésiské Cdsti Praha 3 uvedena
stiedni hodnota kupnich cen domi se
standardnimi byty 23910 K¢. Maximalni
priristek mésiéniho ndjemného ve srov-
ndni 5 dnesnim aktualnim ndjemnym
u byni 2. kategorie 27,79 Kéfm?® bude 37,6
% a maximdlni ndjemné od 1. 1. 2007
bude 38,24 K&/m' a mésic. Cilové ndjem-
néod 1. 1. 2010 pak bude 99,62 Kcim'
a mésic.

je aktudlni ndjemné za 1 m’

Ing. Karel Hanauwer

Na DOMA linku vold sousedka ieny,
kieré je osmdesdt let. Je po nékolika
vainych operacith ve Spaimém zdro-
votnim stavu. Do domu, ktery ji patFi,
za ni dojitdi deera, kierd o ni "peiuje”
tak, ie se ji snazi vypudit, chova se
agresivné, mathu nékolikrat vhodila,
do domu bez jejiho souhlasu nastého-
vala nékolik dzinek, kterych se sto-
fenka boji. Sousedce se svéfila s obo-
vami, e ji deera vystéhuje na ulid...

Konzultantka DONA linky doporucuje
sdélit stafence, Ze ji miZe byt aspoi
v néfem ndpomocnd - napiiklad pfi zpro-
stiedkovini pomoci referatu socidlnich
véci obecniho Gfadu, zavedeni pefovatel-
ské sluZby, aby neziistala odkizana jen na
pomoc deery. MiiZze zprostiedkovat i bez-
platnou pravni pomoc pro privni zajisténi
maj ych poméri a vyklizeni domku....

Triaosmdesatiletou matku dva roky
tyrd jeji vlastni syn, zkrachoval mu pod-
nik i manZelstvi, problémy fesi alkoholem
a pak je dtogny.

Vola pani, kterd mé maminku jiZ je
sedmdesit osm let, jeden z jejich souro-
zencil, kiery se po rozvodu vritil k matce
je na ni hruby, napadd ji, bije ji, krade
v byté véci, aby mél na piti...

To je jen pir namétkou vybranych pfi-
padit, kterymi se zabyvala DONA linka
Bilého kruhu bezpeti v v letoSnim roce.
Za 59 mésicli’'své existence zaznamenala
linka rovny tisic volani senior, ktefi nara-
zili na problém domdciho nasili ze strany
svych nejblizSich Bylo to 139 muZi a 861
Zen. Z toho 274 matek v seniorském véku
bylo tyrino viastnimi détmi.

~Seniofi, pfedeviim ti, které tyrd vlast-
ni dit, se mnohdy stydi sviij pripad jak-
koli zvefejnit. Maji asto pocit, Ze je to
jejich vina, Ze ve vychovE svych déti zkla-
mali, kdyZ se néco takového miiZe stit,”
fikd Vlastimil Zima, ktery je povéfeny
vedenim DONA linky. ,,Pokud se ale seni-
ofi rozhodnou sviij pfipad vyfesit, naSi
konzultanti podle situace mohou doporu-
it riizné moZnosti. I tém, kitefi si viastné
chtéji jen poplakat, poradime aspoii, aby
sviij piipad jedt® n&komu fekli - néjakému
piibuznému, kterému véfi, sousedce. Aby
v pripadé, Ze dojde k néjakému vyhroceni
sporu byl nékdo, kdo tfeba policii pod-
minky Zivota v domicnosti popiSe. V pfi-
padé akutniho nebezpeci poradit,

: DONA pomaha obétem nasili

ilni odbory, v pfipad® osamélych lidi.
ktefi se nemohon spolehnout na své pfi-
buzné, je odkdZi na organizace semiori,
existuje tfeba bezplatni poradenska linka
senioril, kde najdou specialisty na své pro-
blémy a tak podobné. KdyZ nisili
v doméenosti prekro€i hranici snesitelnos-
ti pro seniora, vypracujeme s nim takzva-
ny bezpetnostai pkin. Ten sloui k tomu,
aby si ohroZeny Elovék zmapoval moZnos-
ti, jak svou situaci feSit. V rdmgei tohoto
plinu doporuCujeme, aby si veSkeré dokla-
dy, které potfebuje k prokdzini majetku
nebo najmu bytu, uloZil na bezpecném
misté a u sebe v byté mél jen kopie. Aby
své osobni doklad, ale i léky, které potfe-
buje, mél uloZeny tak, aby se k nim nasil-
nik nedostal, aby o né pfi pfipadném
odchodu z bytu nepfisel. Aby mél pro
vynuceny odchod pfipraveno nezbytné
obleceni, tieba na nékolik dnd, wkuffiku &
kabele, V pripad# vyhriZek, pronasledova-
ni a slovniho napadini doporufujeme pfe-
rudit s agresorem pfimy kontakt, nebrat
telefony a styk zajistit tfeba shuZbou poste-

aby radéji byt opustili a vyhledali docasné
azylové bydleni, kde by si mohli kroky,
které k fefeni své situace podniknou,
v klidu rozviZit tfeba s pomoci pravnika.
Nasi konzultanti, ktefi jsou na tuto sluZbu
vyikoleni, mohou poradit spojeni na soci-

tante & pres znamé. Od 1. ledna pfiStiho
roku bude Gfinny zikon, podle kterého
mizZe policie vykdzat z byw ndsilnika
a ohroZeny v ném mie ziistat a nebude
muset utikat. TakZe i seniofi postiZeni
domécim ndsilim budou mit situaci ales-
poii v tomto usnadnénou.” Dusan Pokorny
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Bezplatné poskytovani socialnich sluzeb
Hledame v dZungli paragraft, na jaké osoby se vztahuje

Zajimalo by mné, komu se poskytuji
bezplatné socialni sluzby. Pislusny
paragraf jsem si ve vyhliZce MPSV CR
nasla, ale nejsem z ntho moudri. A co
to znamena byt socidlné potiebny?*

P .M., Praha 4

Podle § 49 odstd vyhl
§ £.182/1991 Sh., kierou se providi
zikon o socidlnim zabezpeCeni
a zikon CNR o plisobnosti organii Ceské
republiky v socidlnim zabezpeleni. se
pelovatelski sluZba poskytuje bezplaingé:
L. Sociilné potfebnym obéaniim (zikon
€.482/1991 Sb., o socidlni potfebnosti),
2. iéastnikiim odbeje (napf.podle ziko-
na ¢.255/1946 Sh., o piislusnicich Cesko-
slovenské armady v zahranidi a o n&kte-
rych jinych Géastnicich nirodniho odboje
za osvobozeni),
3. pozastalfm manzelim (manZelkim)
po ddastnicich odboje starSim 70 let,
nebo 4. ve zvIast odivodnénych piipa-

k zajisténi nezbymych nakladii na doméc-
nost ¢astka 2.020 K& mé&siéné) a nemiize
si tento prijem zvySit vzhledem ke
svému veku, zdravotnimu stavu nebo
z jinych vainych divodii vlastnim pii-
Einénim.

ZvySeni prijmu viastnim prici-

nénim se rozumi zvySeni piij-

mu vlastni praci, Fadnym
uplatnénim zikonngch ndrokil, napf.
naroku na dichod. davky stitni socialni
podpory nebo ndrokl z pracovnich vzta-
hil, nebo prodejem nebo jinym vyuZitim
vlastniho majetku. Zikon stanovi, kdy
se prodej nebo jiné vyuZziti vlastniho
majetku nepoZaduje (je tomu tak napi.
u nemovitosti nebo bytu uZivanému ob¢a-
nem k pfiméfenému trvalému bydleni)

Moznost zvySit si pFijem vlastni praci
se nezkoumi pii posuzovini socidlni
potfebnosti u poZivatele starobniho
nebo plného invalidniho diichodu,

dech s prihlédnutim ke zdrav

stava nebo socidlnim pomériim mie
byt poskyinuta pefovatelska sluiba
bezplatné déastnikiim odboje a pozii-
stalym manZelim (manZelkim) po
iéastnicich odboje, ktefi nedosahli vék
70 let.

Za socidlné potfebného se
povazuje obtan, jestlize jeho
prijem nedosahuje Cdstek Zivot-
niho minima (1o nyni Cini podle zikona
€.463/1991 Sb., o Zivotnim minimu,
u jednotlivee v kategorii “ostatni ob&ané”
4.420 K&, kdyZ za Eéstku potfebnou

k zajift€ni vyZivy a ostatnich zikladnich™

osobnich potfeb se u jednotlivce povaZuje
castka 2400 K& a za Cistka potfebnou

POZOR!

Jizda na skateboardu |

potési u

Na fomto misté tisice élendri DS,
mohly vidét vis INZERAT.

Inzerce produkti a sluzeb v DS zasihne
piesng ty, kieré cheete oslovit, Proto je
mimotidng G&innd. Prekvapi vds urgité

i naie ceny. Napiite si o cenik inzerce na
adresu redakce nebo na e-mail
doba_senior @ seznam.cz.

u ob¢ana starsiho 65 let a dalSich osob
uvedenych v zikoné.

Zakon také vymezuje piipady, kdy

obtan sice mi pFijem vy3Si, neZ je jeho
Zivotni minimu, ale je se zfetelem na
celkové socidlni a majetkové poméry
povaZovin za socidlné potfebného. Je
tomu tak, jsou-li nezbytné niklady na
zajiSténi jeho vyZivy a ostatnich
zikladnich osobnich potieb a nezbytné
niklady na domicnost odiivodnéné
vy§§i a oban nemiiZe tyto ndklady
uhradit vlastnim pFitinénim.
Naopak obé&an se nepovaZuje za sociil-
né potrebného i kdyZ jeho prijem nedo-
sahuje jeho Zivotniho minima, jestlize
jeho celkové socidlni a majetkové
poméry jsou takové, Ze mm mohou
zaruéit vyZiva a ostatni zdkladni osob-
ni potieby a uhradit nezbytné niklady
na domscnost. Dile se oblan v téchio
pfipadech nepovaiuje za socidlné
potiebného napf., jestlize neni v pra-
covnim vztahu ani nevykondva samo-
statnou vydéle¢nou ¢innost a ani neni
veden v evidenci uchazetil 0 zaméstni-
ni. To oviem neplati. jak jiZ bylo uvedeno
napf. pro starobniho nebo piného invalid-
niho dichodee nebo osobu stardi 65 let,
na nichZ nelze toto poZadovat.

Dile se podle § 49 odst. 4 poskytuji
petovatelské sluzby bezplatné jeSté dal-
§im osobam (toto ustanoveni v zikong
tykajici se osob, které jsou tCastny reha-
bilitace nebo které byly zafazeny v tabofe
nucenych praci nebo v pracovnich ttva-
rech je vBak milo pfehledné, nebof odka-
zuje na nékolik zikonu, ve. jejich novel,
a obfan se v nich jen t&7ko orientuje.
Jestlize chee zjistit, zda se na n€ho pfi-
slufné ustanoveni vztahuje a mé narok na
petovatelskou sluZbu zdarma, musi si
vyhledat fadu zikond, mj. aZ z roku 1968,
coZ ne kaZdy, zejména z fad seniori,
miiZe, protoZe nemd doma Internet nebo
Aspi, nato? prislusné Sbirky zikoni.

Vzhledem k této skuteCnosti a k Zastym
dotaziim, kterych osob se tato vyhoda
jmenovitd tykd, tyto ,dalsi osoby* s niro-
kem na bezplatnou pecovatelskou sluZbu
dale specifikujeme).

Jde o osoby:

1. které jsou ficastny rehabilita-

ce podle zikona ¢.119/1990 Sb.,

o soudni rehabilitaci (jde
o osoby, které byly nezdkonné zbaveny
osobni svobody nebo majetku v souvis-
losti & trestnymi Ciny spdchanymi po
5.5.1945 nebo v dobé od 25.2.1948 do
1.1.1990 a nisledn& byly rehabilitoviny
podle § 33 odst.2 zikona ¢€.119/1990 Sb.,
o soudni rehabilitaci), nebo u nichZ bylo
odsuzujici soudni rozhodnuti pro trestné
Ciny uvedené v § 2 zikona £.119/1990 Sb.
zrufeno piede dnem jeho innosti (jed-
nalo se o soudni rozhodnuti vyhlasena
v dobé od 25.2.1948 do 1.1.1990 zabyva-
jici se skutky spachanymi po 5.5.1945
a tykajici se napf. ,rueni obecného
mirn®, ,zlofind podle luk

osti*,

neoprévnény vykon vazby nebo trestu
odnéti svobody inil celkem alespoii 12
mésicii (§ 49 odst4 pism. a)
vyhl.&.182/1991 Sb.), a
2. které byly zarazeny v tibofe nuce-
nych praci nebo v pracovnim
§ titvaru, jestlife rozhodnuti
o tomto zafazeni bylo zruseno
podle § 17 odst.1 zikona £.87/1991 Sh.,
o mimosoudnich rehabilitacich anebo
ve vojenském tabofe nucenych praci,
jestlife rozkaz o zafazeni do tohoto
tdbora byl zruSen podie § 18 odst.1
zakona ¢€.87/1991 Sb. (zruSeni rozkazii,
jimiZ byly ob&ané oznaceni za politicky
nespolehlivé zafazeni v letech 1948 a7
1954 do vojenskych tibori nucenych
praci po dobu zdkladni vojenské sluzby
a vyjimeéného vojenského cvifeni podle
branného zikona, za vojenské tibory
nucenych praci se povaZovaly silniéni
prapory Zenijniho vojska zfizené od 2. 8.
1948 do 1. 9. 1950 a pomocné technické
prapory a vojenské bafiské oddily, jejichz
prisludnici byli na dilni price odvedeni

ovojenské zrady”, urdiky prezidenta®,
spolCeni k htokiim na dstavni Cinitele™,
.vyzvy k neplnéni zikonnych povinnos-
ti*, ,,nedovoleného zpravodajstvi®™ a dal-
Sich trestnych Einid jako ,,opuSténi tepub-
liky", ,podvraceni republiky”, ,,pobufo-
viini proti republice”, ,.,poikozovini stitu
svétové socialistické soustavy™ &i ,zneu-
Zivini niboZenské funkce™), a osobdm,
které byly Géastny rehabilitace podle §
22 pism. c) zdkona ¢.82/1968 Sb.,
o soudni rehabilitaci (osoby, jimZ byl
uloZen trest odn#ti svobody za pfestupek
podle trestniho zikona spravniho rozhod-
nutim ndrodnich vybori v dob& od
1.8.1950 do 31.12.1953), za podminky, Ze

od 25. Gnora 1948 do 1. zafi 1950 a pra-
covali v dolech nejméng 12 mésich bez
predepsaného pravidelného stfidani),
aneho v centralizaénim kliStefe s reZi-
mem obdobnym tdboriim nucenych
praci, také za podminky, Ze celkovi
doba pobytu v téchto zafizenich €inila
12 mésich (§ 49 odst4 pism. b)
vyhL¢.182/1991 Sb.).

Zavérem upozoriiujeme, Ze podle
zdkona &.108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdich, se ma od 1.1.2007 zménit
okruh osob s nirokem na bezplatné
poskytovini  pefovatelské  sluZby.
O viech zménach budeme informovat.

JUDr. Zdenék Hdjek
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Dockal se

Osmaosmdesdtilety indicky zemédé-
lec Virmaram Jat se stal jednim 2 nej-
star§ich otcli na svété. Syna se snaZil
zplodit vice neZ Sest desetileti a koned-
né se mu to podafilo. Syn se narodil
Virmaramové tfeti Zené, které je tfia-
Etyficet. | Jsem zemédElec a moc toho
nepoticbuji. Se Fenou se miluji kaZdo-
denné a nejradsi mezi druhou a &tvrtou
hodinou rdno. Budu se snaZit mit jesté
dal¥i déti a je na Bohu, jestli mi je
dopfeje. Nechi Zt do sta let, ale pral
bych si, abych si dokud Ziji mohl uZivat
sexu, ,, fekl Sastny Virmaram.

Rekord v otcovstvi co do pokrodilos-
ti véku stile drzi Australan Les Colley,
ktery se dotkal ratolesti dokonce
v devadesdti dvou letech. (red)

Budme rodina

V nedéli 20. srpna byly v obnovova-
ném kostele Panny Marie Nanebevzaté
v Neratové, zahjeny 17. polsko - Ceské
dny kfestanské kultury, jejichZ mottem je
Budme rodinou - Badzmy Rodzing Mezi
piitomnymi byl i biskup krdlovéhradecky
Dominika Duky. Tématy 17. polsko-Ceské
dnit kfestanské kultury jsou vernisiZe
(napt. umélecky plenér "Police nad Metuji
2006"), sympozia {napi. Spoluprice kni-
hovnikii v Euroregionu Glacensis), konfe-
rence (napf. Husitské hnuti v Cechich)
a seminife (napf. Aktudlni problémy
Sesko-polské spoluprice). Ukonceny
budou 29. fijna v polské Nové Rudé v kos-

Tvircem oné mince byl akademicky
sochaf Zdengk Koldfsky z Kostelee nad
Orlici, letodni pétasedmdesdtnik (29. 4.
1931). To bylo tak: V prosinci 1964 vyhla-
silo tehdejsi vedeni SBCS vefejnou sou-
€2 na ob&Znou
tfikorunovou
minci. Takové
anonymni
kldni obesild
oby&ejné néko-
lik  medailéri
sadrovymi
modely licni
i rubové strany
budouci mince.
Prvni cena zna-
mend realizaci
autorova  dila,
nékdy s veimi
& menSimi dpra-
vami, nékieré
daldi price jsou
poctény 2. a 3.
cenou. Vitézem
soutéZe se stal
Zdenk Koldfsky
- jeden z jeho ndvrhil této tiikorunové
mince nesl na své rubové strané reliéf ti
listkl, které se navzdjem splétaly, a spodni
E4sti svych stonkl vytvarely trikolGru.
Mince byla staZena z obéhu v roce 1968
a nyni je zafazena do sbirek obéZnych pla-
tidel od vzniku republiky.

Citujme Mistra  Koldfského: ,Lipa,
lipové vétévka, lipovy list - symbol, ktery
se stal ndrodnim, vyjadfuje svym tvarem
podobu srdce, tedy lasku, Stésti, mirnost,

viidnost a pravdu. Tento atribut vstoupil do
mého védomi poprvé pfi pfijimaci zkousce
na skldfskou Skolu v Zelezném Brodé, kde
se v roce 1945 schazela budouci novd
generace sklifskych odbornikii pravé nad
lipovou vétvickou, Tu jsme kreslili, aby-
chom obstali pfi zkousce a tim prokazovali
svou uméleckou zdatnost. Ji mél
v Kostelei nad Orlici dobrého kantora na
kresleni, tak to pro mé byla celkem hratka.
Kdy# jsem pozdéji studoval v Praze na
Vysoké Skole umélecko - primyslové, vyu-
Coval mé mimo jiné profesor architekt
Karel Stipl, ktery tento strom pfimo zboi-
fioval, a my jsme tim trpéli. Pozdgji jsme
ale pochopili, jak diileZité toto studium pfi-
rody bylo. Ukizalo se totiZ, co 0 ném pro-

SPRAVCE RYCHNOVSKEHO zamku Vlastimil BorGivka s man-
7elkou v rozhovoru se Zderkem Kolarskym (na snimku vpravo)

fesor fikal: pfirodu musite zndt, neZ zacne-
te délat velké uméni. A co se tyka té tiiko-
runy, tak to v té dobé, politicky trochu
nazhavené, byla symbolika volnosti. Je tam
prece kvitek z lipovych listkii a stuha. Ale
kdyZ vezmete za oba jeji konce, tak se to
utdhne ..."

Akademicky sochar Zdenék Koldfsky je
mimo jiné i autorem zndmého znaku Ceské
pojidtovny - tfi spletenych lipovych ratoles-
. A stile tvofi nové véci: V Nekofi, okr.

HOT MINUTE

Spandisko (i

C. Brava- Guitart P, 2* 01,09.0809. P 7N 7690
€. Brava - San Marti 2* 01.09.0809, P 7N 7690
C. Brave - Xaine Park 3*01.00,0800, P 7N 7990
C. Brava - Esplendid 3¢ 01.00,0809. P 7N’ 7690

C, Brava - Montserrat 2* 0809. P 7N 7190
Benidorm - Cabana 3* 15.09. PP 14N 15620
Benidorm - GH Bali 4 15.09, PP 14N 16180
{a Manga - apartman 15.09. BS 14N 6690
La Manga - studio 15.09. BS 14N 8480
La Manga - hotel 3* 1508, P 14N 16690
C. Brava - Don Juan 3* 1508. P TN 6650

nabidka pro seniory na zaff 2006

C, Brava - Sunrise (FA) 3* 1500. P TN 6690
C. Brava - Esplendid 3* 15.09.2209. P 14N 9650
«C. Brava - Don Juan 3* 15.09. P 14N 10690
C. Brava - Esplendid 3* 22.09. P 14N 9390
C. Brava - Sunrise (FA} 3* 2200, P 7N 5690
C. Brava - Xaine Park 3* 09.09. P 7N 11690
C. Brava - Esplendid 3* 09.09, P 7N 11690
C. Brava - San Martl 2* 09.09. P 7N 10630
C. Brava - Guitart Park 2* 09.09. P TN 10930
. Brava - Don Juan 3* 1609. P 7N 11350
C. Brava - Sunrise {IFA} 3* 16.09. P 7N 11690

podet noci, S - snidané, BS - bez stravy, P- polopenze, PP - pind penze. A - All inclusive

TO JE ONA, tiikoruna, které se
vhozenim do automatu zménila
v téZko dostupnou marku

Usti nad Orlici, odhalili 5. srpna na
budové mistni zdkladni Skoly pamétni
desku tiem ministrim, ktefi v tamni Skole
zadinali svoji Skolni dochdzku. Stalo se tak
u piileZitosti 300. vyroci zahdjeni ¢innosti
této vesnické vzdélavaci instituce za Gcasti
autora pamétni desky Zdefika Kolifského.
Artefakt pipomind tfi osobnosti, jez v dal-
§im Zivoté zastavaly vysoké vlddni funkce:

_Jana Dostélka (1883-1955), ministra vefej-

nych praci v letech 1929 - 1938 a ministra
primyslu v letech 1934 - 1935, ktery se
vyznamné podilel na vystavbé Pastvinskeé
prehrady, Miroslava Smoka (1911-2002),
od roku 1951 ndméstka ministra strojiren-
stvi a od 1962 ministra hutniho pramysiu
a rudnych dolii, a Josefa Luxe (1956-
1999), v letech 1992 - 1998 ministra
zem&dElstvi a mistopiedsedy viddy.

Od 30. ¢ervna je v Muzeu a galerii
Orlickych hor v Rychnové nad Kné&Znou
vystava medaili, minci, designerské tvorby,
fotodokumentace dél pro architekturu
a kresebnych ndvrhi reliéfnich praci aka-
demického sochafe Zdefika Kolafského.
Tato jeho letodni druhd vystava dava do
konce srpna nahlédnout do tvorby umélee,
o némsZ plati, Ze mnoh4 mésta se stala otev-
fenymi galeriemi, kde se na kazdém kroku
setkdvime s pamétnimi deskami, pomniky
i vytvarnymi dily tohoto tviirce. To se tyka
jak Prahy (pfipomefime namdtkou emblé-
my Nowé scény a Laterny magiky nebo
fetdz kolem sochy svatého Viclava na
Viclayském ndmésti), tak Rychnova nad
KnéZnou (nejrozméméjii autorova pamét-
ni deska ob&tem holocaustu pred synago-
gou & deska Karlu Poli¢kovi na Starém
namésti). :

Medaili Tobogan Prix, jejim# tvircem
je Zdengk Kolafsky, ziskalo vic neZ 20
vyznamnych Ceskych seniori uméled,
prvni z nich byla nezapomenutelnd Stela
Zazvorkovd. Zdavérem pozvinka:
Stily kabinet medaili a minci Zdenka
Koldfského maji v Landkroung. Otevien
byl 2. kvétna 1998. Tuto obsdhlou kolek-
ci s pét sty artefakty v amyslu udriet ji
jako celek daroval privé do tohoto kabi-
netu.

Text a foto: Josef Krdm
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Pomahame v dzungli paragrafi
Odchod do dichodu a daldi vydéle¢na ¢innost

»Narodil jsem se
15.7 1945,

! Zlmktnavaiel mné
upozornil, Ze zacat-
kem piistiho roku
mné vznikne nirok
na starcbni diichod.
Zajimalo by mne,
JUDr Z. Hajek zda mné miiZe

zaméstnavatel dat
z tohoto diivodu vypovéd a kdybych
prece jen skondil, za jakych podminek
bych mohi po vzniku ndroku na starob-
ni diichod pracovat a kdy je pro mne
lépe v roce 2007 odejit do diichodu?
Hned na za&itku roku pfi vzniku niro-
ku na diichod nebo je jedno, zda aZ
v;ehnprﬁhﬂmnebonalmnm roku? ,,
; B. D., Praha 10
Vznik néroku na starobni diichod
je jedna véc a druhd véc je, kdy
obéan skuteéné do diichodu ode-
Jjde, resp. od kdy poZidi o jeho pfizndni.
Stile plati a bude tomu tak i v novém
zikoniku price, Z¢ vznik niroku na sta-
robni nebo plny invalidni dichod neni
vypovédnim divodem, ktery mizZe
zaméstnavatel viéi zaméstnanci pouZit.
Odejit po dosaZeni diichodového viku do
diichodu je pravo ob&ana, resp. pojistén-
ce, nikoliv jeho povinnost. Nikdo ho
nemiZe nutit odejit do diichodu a zamést-
navatel za n€ho nemiZe ani podat Zadost
o dichod. Zaméstnavatel jen musi, pokud
je k tomu ze zdkona piislusny a zamést-
nanec se na ného v této véci obriti, s nim
sepsat Zidost o pfiznéni dichodu.
Je tedy jediné a pouze na obéanovi, jak
se rozhodne. Aby se rozhodl sprivné,
musi mit dostatek informaci. Podle § 29
zdkona €.155/1995 Sh., o dichodovém
pojisténi, ma pojisténec ndrok na sta-
robni diiched (klasicky neboli obecny,
nikoliv pfedEasny), jestliZe ziskal nejmé-
né 25 let doby pojiSténi (zaméstnani
a tzv. nihradni doby) a dosdhl diichodo-
vého viku. "
Podle § 32 odst.2 zikona se
diichodovy vék v zisadé stanovi
tak, Ze se za kazdy i zapodaty
kalendaini rok po roce 1995 (od
1.1.1996 nabyl a¢innosti novy diachodo-
vy zikon) do kalendafniho roku,
v némi pojisténec dosihne, resp. dosa-
hl, dFivéjsi vékovou hranici pro nirok =
na starobni diichod, pFiditaji muZim 2
a Zenam 4 kalendiini mésice. Pokud
hovorime o dfivéjSich vékovych hrani-
cich (nové diichodovém wv€ku), je to
u muze 60 let, u Zen 53 aZ 56 let podle
potu vychovanych déti nebo 57 let, jde-
li 0 bezdétnou zenu. V daném pripadé se
tedy diichodovy vék wurdi takto:
Diivéjsi vékovou hranici pro nirok na
diichod 60 let (vychazime z pledpokla-
du, Ze pracoval pouze v zamestnini zara-
zeném do tzv. Ill.pracovni kategorie
a nikoliv v zamésinini $ nirokem na
diichod v 55 nebo 58 letech) dovrsil
muiZ, ktery se narodil 15. 7. 1945, dnem

15. 7. 2005. Za roky 1996 aZ 2005, coZ

je 10 let, se mu tedy zvy&i jeho diicho-
dovy vék o 20 mésich (10 let x 2 mési-
ce), tedy o 1 rok a 8 mésici, tj. na 61 let
a 8 mésich. Tohoto véku tazatel dosih-
ne dnem 15. 3. 2007.
K tomuto datu mu vznikne nirok na sta-
robni diichod, nebot lze pfedpoklidat,
7e ziskal k tomuto datu aspoi 25 let doby
pojiiténi (Ize soudit, Ze ziskal 46 let doby
poji¥téni, nebot se mu pro dichod hodno-
ti vedle doby zaméstnéni do roku 2007
také doba studia, resp. uéebniho oboru,
po skonéeni povinné Skolni dochdzky).
Na dotaz, kdy je pro obana nejlepsi
odejit do dichodu, nelze jednoznaéné
odpovédét. To je u kaidého individuel-
ni a zivislé od mnoha daliich skuteé-
nosti.

V uvedeném pripadé miZe muZ

odejit do starobniho dichodu

dnem 15.3.2007 a pracovat pii
soutasném pobirini dichodu. Od

1.1.2004 (tedy po zmé&néch, které pfinesla |

reforma vefejnych financi v roce 1993)
mu jiZ nileZi vyplata starobniho diicho-
du v soubéhu s pFijmem z vydélefné
&innosti bez ohledu na yyi tohoto pfij-
mu. Drive starobni dichod nendlezel
v kalenddfnim mésici, v némi pfijem
z vydélecné Einnosti piesihl dvojnasobek
Fivotniho minima (8.200 K& hrubého). To
viak jiz neplati. Jedinou podminkou pro

_soubéh vyplaty starobniho dichodu s pri-

jmem z vydgletné Ein-
nosti je mit uzavien pra=
covnéprayni vztah na |
dobu uréitou, nejvyse
viak na dobu 1 roku.
To se netykid samostatné
vydélecné Cinnosti, pro
ni tato podminka stano-
vena neni.
Druhd - moZnost je
o dichod nepozadat
a pokratovat v zamést-
néni tzv. ,,na procenta™.
Podle § 34 odst.2 zdkona
se vySe procenini
vyméry  starobniho
diichodu zvySuje pojis-
ténci, ktery po vzniku niroku na tento
diichod vykondva vydéleénou cinnost
a nepobird pfitom starobni ani piny
invalidni diichod, za kaZdych 90 kalen-
diinich dnii této vydéletné Cinnosti
0 1,5 % vypoétového zdkladu.
Muasi jit o skute¢né demm\’a-
nou dobu, nikeliv o tzv. nepla-
cené volno (pracovni volno bez
néahrady pFijmu) ani o neomlu-
venou nepritnmnnst v prici nebo
o dobu docasné pracovni hopnosti
Jestlize by napf. ob&an pracoval po vzni-
ku naroku
na starobni diichod bez jeho pobirdni
a bez pobirani plného invalidniho dicho-
du tzv. ,na procenta” od 1. 1. 2006 do
31. 3. 2006 (90 kalenddfnich dna) a byl
v této dobé napf. 20 kalendifnich dnii
doCasné prace neschopen pro nemoc
a traz, musel by si t&chto 20 dni, jestlize

by chtél, aby se mu procentni viméra
dichodu zvysila o 1,5%, napracovat.
Tzn., #e by pracovni pomér nemohl skon-
it k 31.3.2006 (k tomuto datu by ziskal
pouze 70 kalendifnich dnii pro zvySeni
dichodu), ale musel by si ho prodlouZit
0 20 kalendéfnich dni, tj. ukongit ho nej-
diive k datu 20.4.20006.

Zavisi tedy na obéanovi, jak se
§ rozhodne. Zda odejde do

diichodu ke dni vzniku naroku
na starobni diichod a bude pfi ném
prip. pracovat, anebo zda bude dile
zaméstnin bez pobirdni diichodu
a bude si tak zvySovat dal§i praci
diichod.
Pokud jde o zpiisob vypottu vise diicho-
du, neni podstatné, zda tazatel poZida
o prizndni dichodu hned od 15. 3.
2007, kdy mu vznikne ndrok na dichod,
nebo od jiného data roku 2007. Rozhodné
obdobi pro stanoveni osobniho vyméfo-
vaciho zakladu v kazdém pfipadé bude
zalinat rokem 1986 a kongit rokem 2006,
stejné budou 1 redukéni hranice pro vypo-
det vypoltového zdkladu a koeficienty
néristu  v8eobecného  vyméfovaciho
zdkladu, jimiZ se budou ndsobit ro&ni
vyméfovaei zdklady (skute¢n& dosaZeny
rodni pfijem v jednotlivych letech roz-
hodného obdobi zaznamenany zaméstna-
vatelem pro tiéely diichodového pojisténi
kaZdorotné na evidenc¢nim listu dichodo-
vého pojiSténi). Tyto koeficienty slouZi
k piibliZeni se pfijmi pojiSténce riistu
primérné mzdy
v narodnim hospodat-
stvi,
Jind  vée oviem je,
pokud by se nékdo roz-
hodoval, zda odejit
v roce 2007, napfi.
k datu 15.3.2007 jako
by mohl odejit do
diichodu tazatel, nebo
- aZ v roce 2008, napk
od 1. nebo 2.1.2008.
Tam jiz hraje roli fada
rozdilnych faktori. Jiné
by bylo rozhodné obdo-
bi (pii pfiznani diachodu
od nékterého data roku
2008 by to byly roky 1986 aZ 2007), jiné
by byly redukéni hranice, které stanovi
vlada svym mnafizenim do 30.9.2007
v nové vysi, a jiné by byly i koeficienty
naristu  vieobecného  vyméfovaciho
_#dkladu pro indexaci skutelné dosaZe-
nych piijmii, které by byly vypolteny
nikoliv podle vieobecného vymétovaciho
zikladu (primérné mzdy v nirodnim
hospodafstvi) za rok 2005 jako pfi pii-
znini dichodu v roce 2007, ale pii pfi-
zniini dichodu v roce 2008 ze vieobecné-
ho vyméfovaciho zakladu za rok 2006.
Ne bezvyznamnou roli by hrila i valo-
rizace diichodil, kterd by zFejmé byla
jind pii zvySeni diichodi pfiznanych do
31. 12, 2007 a jind u diichodii pfiznanych
do 31. 12. 2008, nebot zdvisi na ristu
inflace a redlnych mezd, tedy veliin,
které jsou obvykle v riiznych obdobich
rizné.  Pripravil JUDr. Zdenék Hdjek
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Iprava z tisku: Pop

yklv Jawa Pionyr se na zaiathy zafi vrati

do éeskych obchodi. Prvnich 324 malych retromotorek by mélo na kond srpna
dorazit z Ciny do pristave v Hamburku. Pro opavskou spoleinost Motoscoot tyto
motorky vyrobila tinska firma TMEC. Kopie legendarnich ,Pafezi” v béiném pro-
vedeni bude firma nabizet ve étyfech barvich za 28 890 Ki vietné dvojsedaiky.
Stroje limitované edice, kiteré tvofi tretinu prni i zasilky z tiny, budou stat 38 555

Ki. Podle odborniké jde o kvalitni stoje - hl

i g

& diky ]

logiim, ndroinym evropskym homologatim a gnrﬂmi x-n&y :polunolh luwu,

kterd udélila opavské firmé licenci. Nové pionyry p

PR |

chlazeny étyitakt o vykonu 2,6 kW (licence HONDA MOIII(!\') hgondu se tedy

vraci.

Jak to vie zacalo

Znalku Jawa zaloZil Ing. Frantidek
Janedek (1878-1941) roku 1929. To viak
jiZz mél za sebou dGsp&inou drihu elekiro-
technika, vynilezce a konstruktéra zbraiio-
vych systémii, Ty v Praze vyrdbél i po 1.
svétové vilce, ale dobfe védél, Ze jen ze
zbrani nebude v dobé miru Ziv. Proto
zakoupil v roce 1929 licenci od némeckeé
firmy Wanderer na vyrobu motocyklu
o objemu 500ccm, na jehoZ vy§robé se méli
zaméstnanci zaudit. Odtud také vznikl
nézev Jawa. Byl slo¥en 2z polite¢nich dvou
pismen jmen JAneéek, WAnderer.

Stroj od firmy Wanderer nijak nevyni-
kal. Aby Jawa uspéla na trhu, musela
nabidnout mensi a levn&jii motocykl. Tak
se stalo roku 1932, kdy byl predstaven
motoeykl s dvoudobym motorem anglické
znacky Williers o objemu 175 ccm.
LNejlepsi stroj za milo penéz™ - hldsal
reklamni slogan. Prosty, hezky motocykl
byl pfedstaven na PraZském autosalong.
Jeho cena 4 650 korun byla neuvéfitelné
nizkd, ‘o celou tietinu niZsi neZ ostatni
motocykly této t¥idy. Tak se zrodil pozdéji
i Robot, pfedchiidce Pionyra. Neni smys-
lem tohoto &ldnku podat vycet vyrobnich
uspéchi firmy JAWA. Chceme pouze
nartnout, jak se rodila slavnd znéCka,
kterd pozdéji udivovala cely svét a byla
dikazem ¢&eské Sikovnosti,vynalézavosti
a pruZnosti.

Od motorek byl jen krigek k autim.

V Jawé sahli opét po zahraniéni licence.
Tentokrdt $lo o maly vozik s dfevénou
karoserii pobitou koZenkou typu DKW
Meisterklasse. Jawa jej vyrdbéla pod ozna-
Eenim 700. Od ného byl v Kvasindch edvo-
zen model JAWA 750, ziejmé nejkrasnéjsi

PROFESOR KAREL JANOUSEK,
potomek tviirct slavné znacky.

viiz, vyrobeny u nas pied 2. svétovou vél-
kou, ktery odbornici fadi mezi nejvétSi
poklady éeského pfedvileéného automobi-
lového primyslu, To se psal-rok 1934 a jen
o rok pozd&ji byly zahdjeny price na kon-

AUTOMOBIL je dnes souddsti expozice NTM

strukci dal¥iho ‘automobilu. Tak se zrodil
v roce 1937 viiz Jawa Minor. Jako posled-
ni typ pied vypuknutim vilky byla vyvinu-
ta vojenskd verze vozu Jawa Minor L.
Béhem nacistické okupace byly zakaziny
dalsi vyvojové prace civilnich vozidel.
Presto se tajné zrodila druhd verze Minoru,
kterd byla po vélee ji# vyridb&na mimo
Jawu, v prazské tovarné Aero. Byl to velmi
uspésiny maly viz. Byl pfipraven i Minor
111, ale ten se jiZ sériové vyroby nedockal.
Tajné se pfipravoval i novy motocykl. Jawa
250. Nova Jawa 250 byla absolutni piekva-
penim jak pro normélnfho motoeyklistu tak
pro odbornou veiejnost, nebof predbéhla
konkurenci alespoii o p&t let. Premiéru
méla v zifi 1946 na autosalénu v PatiZi kde
ziskala zlatou medaili...Z téchto uspéchi
znatka Jawa téZzila jesté dlouho po zndrod-
néni podniku.

Potomek tviircd znacky JAWA

Ing. Karel Janetek je synem spoluzakla-
datele slvané znacky, Ing. Frantiika Karla
Janetka. Sdm je oviem profesorem houslo-
vé hry na kroméfizské konzervatofi. Prot
nefel ve stopich otce?

\Vystudoval jsem strojni fakultu CVUT,
ale chodili za mnou dva tlenové SiB, otec
totiZ délal poradee ministra valky v Anglii,
a ja se pak bal délat prici inZenyra. Ale
jakmile jsem se dal na muziku, okamZité
jsem mél od nich pokoj. Udé&lal jsem si
stdtni zkouSku z houslové hry na prazské
konzervatofi, dédle studoval u profesora
Muziky a udélal praZskou konzervatof.
Mezi koncem studia a ndstupem na vojnu
jsem délal koncertniho mistra v symfonic-
kém oprchestru v Maridnskych Laznich.
Ale chtél jsem mit vitbec pokoj tehdejiiho
reZimu a tak jsem el na nejmensdi hudebni
Skolu v naSem kraji, do Hostinného, kde
jsem proZil 10 let. Nisledovala hudebni
Zkola v Rychnové nad Kné&Znou, pak v Luzi
na Chudimsku a odtamtud - to se psal rok
1969 - jsem udélal konkurz na konzervatoi
v KroméfiZi, kde jsem tam dodnes.”

Jak se jméno Janecek spojilo s k motocyk-
Iy a auty?

KdyZ na konci 20. let nebyl zdjem
o vojenské vyrobky a bylo tfeba pfejit na
vyrobu mirovych produktii, bylo tunékolik
moZnosti. Miij dédecek FrantiSek Janetek
mél v té dobé za sebou jiz fadu patentd,
takZe si mohl vybirat.”

Jen od dubna 1927 do ledna 1929 téch
patentl bylo 11 - stfelné zbrang, nibojovy
pis pro kulomety, chladié pro automatic-
kou stfelnou zbrafi, zafizeni k uzaméeni
a otevieni zdvéru u samodinnych zbrani
s pevnou hlavni, zdokonaleni svételnych
nebo zdpalnych naboji, podstavec pro
stfelnou zbraii, osvétlovaci téleso a protile-
tadlovy zaméfovat pro stfelnou zbraii.

»V té dobé dédetek Frantijek Janelek
premy§lel o vyrobé Sicich stroja, jizdnich
kol - sdm byl vyborny cyklista - a navic
vynalezl novy zpisob ryti do matric gra-

REKNETE SAMI, neni to nadhera?

mofonovych desek. Jako prvni totiZ pouZil
svételného paprsku pfi jejich vyrobé.
FrantiSek Karel Janecek ziskal 1928 titul
inZenyra a od roku 1930 se spolu se svym
otcem podilel na téméf viech 37 patentech
v riznyeh strojirenskych oborech u nés, ale
hlavné mimo nadi republiku - v Anglii,
Rakousku, Némecku, Svycarsku, Francii,
Italii, Belgii, Svédsku, Bulharsku, Dénsku,
Jugoslévii, Madarsku a Norsku.
Posledni patentové prihla3-
ky nesou rok 1939.
»Touhou  Frantifka
Karla Janecka viak byly
motocykly a auta.
Dédecéek FrantiSek Janecek
svého syna FrantiSka Karla
Janeéka miloval, a proto mu vyhovél s tim,
aby sam vybral vhodny typ a postaral se
o vyrobu. BohuZel otec se v té dobé jesté
nevyznal v potfebdch trhu a o tom, jak
sestavovat smlouvy, nemé&l ponéti. A tak
prvai vyrobek nafi firmy i smlouvy s fir-
mou Wanderer byly vyloZené Spatné.
Proto ho dédedek poslal do ciziny shinét
néco vhodn&jiiho a vyhotoveni smluv si
vyhradil pro sebe. Otec nasel vynikajiciho
konstruktéra a zdrovefi zdvodnika, s nim
pak d&defek FrantiSek Janefek uzaviel
smlouvu. A pak se to rozjelo - kdyZ roku
1930 JAWA zahajovala vyrobu, bylo 94 %
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motocykll, které jezdily na naich silni-
cich, vyrobeno v cizin& Za pouhé 4 roky
tomu bylo pfesné naopak - 94 % motocyk-
li na naSich silnicich byla vyrobena
v CSR.™

A jak to zadalo s automobily?
»Ani v prvnich automobilech, vyrobe-
nych v Kvasindch, nemél otec velké Stés-
ti. Prvni typ DKW, ktery se u nas
vyribél v roce 1933, zpoditku
vlastn& sestavoval, mél sice
velmi dobrou troveii, ale
na naSe poméry byl prilis
velky a drahy. Otec se ale
velmi rychle poudil a jiz
v roce 1934 priSel na trh s viast-

aim modelem JAWA 700.*

Krasavec v muzeu

V tom roce se JAWA poprvé zi¢astnila
rychlostniho zévodu na 1000 mil gesko-
slovenskych na trase Praha-Bratislava,
ktery se jel bez pferuSeni tam a zpét dva-
krat.

»Ano, étyfi cesty dohromady a my tam
byli druzi. Pro tentyZ zivod v roce 1935
postavila JAWA Sest nidhernych sportov-
nich automobild - (fi uzavfené a tfi coupé
- 0 obsahu 750 ccm a vyhrila nejen 1.
cenu ve své kategorii, ale i Cenu prezi-

denta republiky za nejlepsi tymy. Rekord
z roku 1934 naSe vitéznd posadka pieko-
nala 1ém&f o dvé a pal hodiny.”

Vitéznd posidka Kaiser-Kronberger dosd-
hla celkové primé&mé rychlosti 104 km/hod,
priumérnd rychlost na zpétegni trasu byla
dokonce mna tu dobu neuvEfitelnych
114 km/hod. Vitézny viiz JAWA 750 mél od
roku 1976 dr. Egidy, ale na jeho opravu si
netroufl. Od n&j ho v mimofddné $patném stavu
ziskalo Nirodni technické muzeum do své shir-
ky v roce 1992 a nikladem 1 milionu K& ho
Ctyii roky renovovalo a 15, Cervna 2005, na den
presné 70 let po startu slavného v zdvodu na
1000 mil, ho vefejnosti predstavilo.

Letos 16. kvétna 2006 byla v Pantheonu
Narodniho muzea v Praze vyhlaSena ocenéni
Ctvriého roéniku Narodni sout€e muzei
Gloria musaealis 2005. Zvlastni ocenéni
v kategorii Muzejni podin roku 2005 ziskalo
Nérodni technické muzeum za renovaci sedm-
desatiletého sportovniho automebilu Jawa 750
1000 mil Eeskoslovenskych®. Ministerstvo
kultury Ceské republiky a Asociace muzei
a galerii Ceské republiky tak ocenily dosud
nejndroénéj$i renovacni projekt v historii
automobilové sbirky Nérodniho technického
muzea. Krasavec Jawa 750 se stal po svém

znovuzrozeni soufdsti stilé expozice
Nirodniho technického muzea.
[ (jokr, fav), foto: jokr a archiv

Chybéjici doba pojisténi
Dostali jsme do DS dopis od pana M.K. z Brna: ,,V roce 1991 jsem ménil zamésing-
ni. Nova firma ale zkrachovalu u ji jsem se oditl bez prace. Nesel jsem na Ufad
préice a cely rok il z dspor. Platil jsem si jen zdravotni pojizténi. Dixhodové pojis-
téni jsem znovu zatal platit a v novém zamésimdni, tj. po roce. Ted jsem ale zjis-
til, Ze v zapoitu let do dichodu mi ten rok bude chyb&t u budu mit i nizi dichod. Da
se to néjak Fesit? Kdyby to bylo moiné, rid bych si to pojiténi néjak doplatil.“

O odpovéd jsme pozadali Mgr. Alenu
Fraikovou,  odbornou _ pracovnici
z Ceské sprivy socidlniho zabezpedeni.
ProtoZe podobnych pfipadii je podle
CSSZ vice, rozhodli jsme se odpovid
zvefejnit v DS.

LUcast na dichodovém pojisténi
neni, na rozdil od zdravotniho pojisténi,
povinni, Pokud tedy nenf Clovék vydé-
leéné Einny, nemusi odvadér pojistné na
diichodové pojisténi. Na druhou stranu
si meGéasti na dichodovém pojisténi
sniZuje své budouci dachodové niroky.
Minimélni doba pojisténi pro narok na
starobni dichod do dovrfeni diichodo-

" vého v&ku &ini 25 rokd (pro ziskéni
naroku na starobni dichod v 65 letech
véku postacuje is roki). Procentni
vy¥e diichodu je odvozena od celkové
doby pojisténi. Za kaZdy rok pojilténi
/365 kalendifnich dnd/, ziskaného do
dne vzniku néiroku na starobni diichod,
nilezi 1,5 % vypodtového zakladu sta-
noveného za rozhodné obdobi.
Rozhodné obdobi je v letoinim roce
dvacetileté ( tj. obdobi let 1986-2005),
kaidy rok se prodluiuje
o jeden rok, od roku 2016
bude tficetileté,

Nizoerny priklad: pokud
vypactovy zdklad' tazatele
bude &init pfi staneveni
vy¥e  jeho  starobniho
diichodu napf. 12 000,- K¢,
promitne se rocni nexcast
na pojisténi na vysi jeho
diichodu negativné &dstkou
180,- Ké (1,5 % z 12 000).

Zikon o dichodovém
pojisténi umoiiuje od 1. 1.
1996 lidem, ktefi cht&ji byt
dachodové pojisténi
i v ebdobich, kdy netrvd
jejich vydéleénd &innost,
ani  neplyne  néktera
z ndhradnich dob pojisténi
(napf. péte o dité, studium od 18 let,
pobirdni plného invalidniho dichodu
atd,), aby se prihlasili k déasti na
dobrovolném dichodovém pojisténi.
Pfihlasku  je moZno podat na

~ OSSZ/PSSZ pfisluiné podle mista trva-
I¢ho bydliste, mésicni pojistné v letos-
nim roce &ini nejméné 2 548 K&
Zikonny predpis umoZiuje zpétné se
ptihlasit k udasti na dobrovolném
dichodovém pojidténi bhez dasového
omezeni pouze za doby studia nebo za
doby vedeni v evidenci uchaze&i
o zaméstndni. Ostatni osoby mohou
podat piihldSku k déasti na dobrovol-
ném dichodovém pojisténi maximalng
za dobu dvou let zpét od podani pFi-

hlisky, pfipadné dokonce v situaci
uvedené v dotazu pouze za dobu jed-
noho roku zpét ode dne podéni pFi-
hlasky. Tazatel jiZz nemd moznost chy-
béjici rok pojisténi ziskat. MiZeme
doporucit, pokud chce mit stejny
diichodovy nérok jako kdyby bez pieru-
Seni pracoval, aby nepozidal o pfiznini
starobniho diichodu ihned ode dne
dovrieni dichodového véku, ale pokra-
Goval v zaméstndni bez pobirdni dicho-
du 0 90 kalendfnich dnii déle a teprve
poté pozddal o pfizndni starobniho
dichodu. V tom piipadé (za pfedpokla-
du, Ze v rdmci zminénych 90 dnl nebu-
de Cerpat neplacené volno, pFipadné
pobirat nemocenské divky) ziskd
naprosto stejnou vySi duchodu, jako
kdyby zminény jeden rok pracoval. Za
kazdych 90 kalend4fnich dni odpraco-
vanych po vzniku naroku na starobnf
dichod bez pobirdni tohato dichodu
mu totiZ rovnéZ ndilezi zvy¥eni o 1.5 %
vypoétového zikladu,

Z odpovédi vyplyvd, e je tfeba. aby
se lidé o své diichodové pojisténi stara-

li v kaZdé etapé svého Zivota. N&kdy
se ale bohuZel stivd, 7e si teprve po
zamitnuti Zidosti o diichod chté&ji chy-
béjici dobu doplatit, oviem takovou
moZnost zikon za dobu pfed podinim
#adosti o dichod uZ nepfipousti.

Aby lidé méli pFehled o svém poji-
téni a pfipadné chyb&jici doby si v&as -
doplatili, mohou jednou roéné pisemn#
pozidat CSSZ o zaslini informativni-
ho osobni listu diichodového pojisté-
ni. Obsahuje pfehled o dobich pojisténi
v evidenci CSSZ. Pokud se &lovék na
ziklad® informativniho listu rozhodne,
Ze si doplati dobrovolné diichodové
pojisténi, plati ho vZdy za celé kalen-
dafni mésice. (red)
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Gerontofarmaceutickis poradna
zdravotni kom vazu diichodci
CR, Wuchterlova 6

e:mail: §

Na co si dat pozor v seniorském véku,
abychom vziah s parinerem nejen
nekomplikovali, ale noopak ho rozvi-
jeli dal a nasli v ném novy rozmér?
Nejen na tyto otdzky odpovida psycho-
lozka PHDr. Jitka Douchové:

Pfechod do dichodu pfinasi velkou
zménu v partnerskych vztazich. Mnohdy
na né nejsou lidé pripraveni a pak se s part-
nerem dostévaji do konflikui. Poté co se
déti uZ odstéhovaly i s vrouCaty a oba part-
nefi ziistali sami, musi vyfeSit nekteré véci
tak, aby se jejich vztah dostal na novou
droveii pii nékterych nepfiznivych okol-
nostech. Jednou z nich je, e se zhrouti fad
v némi doted Zili. Vznikne urité vakuum,
které dfiv pfedstavovalo zaméstndni kde
trdvili s jinymi lidmi tfetinn dne, zmizi
starost o rodinu a détmi. Nahle maji
o hodné vic ¢asu, kiery trivi spoleéné
v jednom byt&. A to vytvifi velkou zitéz
pro jejich vatah. Je zapotiebi si stavét dalsi
cile. Zkritka fici si: na tohle a tohle jsme
cely Zivot neméli oba Eas, tak si ho na to
udBlime ted a spoleéné. Druhou véci pak
je vymexzit si to, co budeme d&lat spoleng
a to, co budeme délat kazdy zvI4st.
® MiiZete Fici néjaké priklady?

Takovymi spoleénymi cili mize byt
spousta véci od vylepSovani chalupy, pres
cestovini nebo spoleéné sportovani pro
zdravi at uZ se jednd o tenis, cyklistiku &
jen prochizky. Jsou nejriznjSi konicky
nebo Einnosti, které nds 5ily po cely
Fivot, ale mohli jsme se jim vénovat jen
sporadicky. Jde o 1o, vyjmenovat si je
a vénovat se tomu co ndm pfinadelo radost

ted, kdyZ na to mime ¢asu dost
Spoledné miiZeme navitévovat
koncerty divadelni pfedstaveni
chodit do galerii, zkritka vEno-
vat se kultufe, Stejné tak mame
moznosti daliiho vzdélivini
v univerzitich tfetiho véku &
cestovéni, zkritka objevovini (B
néteho nového. NejdileZitdjsi
je, aby to t&%ilo oba, aby to bylo
sdileni. Pak Easto objevujeme
novy rozmér nejen vztahu, ale
i partnera samotného - jako
kdysi, kdy jsme se stali rodiéi
a objevovali jsme jeden druhého v nové
roli. Oba pak zji§tuji, Ze seniorsky vék jim
i jejich vztahu dal novou Sanci. A byla by
piece Skoda ji nevyuzit. Nejhorsi je uzaviit
se do sebe proti svétu, it v izolaci od
ostatnich. TfebaZze to né€kdy zpoditku
vypadd, #e oba partnefi semknou, je to
depenerace vztahu ne jeho rozvijeni -
konéi to tim, Ze jen spolu navzijem
pomlouvaji své okoli ze zévisti.

@ Miuvila jsme i o potiebé mit ¢as jen
pro sebe...

To je neméng dilleZité. Byt &tyfiadvacet
hodin denné pofid jen spolu neni pro vztah
dvou lidi nijak dobré. Zena rida hodnd
miuvi, stile néco glosuje a nékteré jsou
k nezastaveni. MuZ naproti tomu mi rad
Klid, potfebuje si od Zenského kleveténi
odpotinout. Zajit si za kamarady - na fot-
bal, na pivo & si tfeba zarybafit. Zena at si
zase barvité vypravi spiSe se svymi kama-
ridkami, které jsou stejného véku a Fesi
stejné Zivotni situace i problémy. Pak jsou

t dalsi zdjmy jako napfiklad tvorba kera-
mika, batikovini, malovéni & fotografova-
ni, jimZ se Zena mize vénoval ve svém
Ease. Svét dnes nabizi celou fadn moZnos-
ti a Sanci, jen je vyuZit

@ Mezi to, co partnefi spoleéné po cely
Fivot sdili patii sex, je ve vztahu stile
zapotiebi i v tomto véku?

Obzvlisté Zeny si Easto stéZuji na
absenci intimniho Zivota a stile toudi po
aktivnim sexu. U muZi se v tomto véku
mize sexudlni apetit sniZovat predeviim
protoze dochdzi k porucham funkénosti -
k poruchdm erekce. Zdi se, 7e muZi u nas
tolik nepouZivaji prostfedkl pro 1é€bu
poruchy erekce jako jinde, Ze se jim nékdy
i bréni. Af by uf uZivali tyto prostredky
nebo nahradni praktiky, je dobré si uvédo-
mit, Z¢ intimni Zivot je v partnerstvi velmi
dulezity i v tomto véku - poté co se rodina
rozptyli, déti odejdou, se jeho potieba
obnovuje. _ Y

> Ptal se Dufan Pokorny

Jak se branit cukrovce

Vyznamnou roli v boji proti nemoci hraji preventivni vydetfeni

Privé v seniord se mnohem iustéji
nei v mludsi generace objevuje one-
mocnéni, kieré zndme pod ndzvem
cwhkrovka. Ve vétsiné pripadi se jedna
o tzv. stafeckou cwkrovku (i kdyi
nepostihuje pouze lidi, které bychom
do této vékové kategorie zafadili).
Ti, ktefi maji toto onemocnéni v roding
nebo se citi unaveni, ospali, maji Zizefi, bez
pri¢iny zacnou hubnout a maji casto hlad,
objevuji se jim mZitky pfed ofima, by
neméli vahat a méli by pozadat svého 1éka-
fe o zjisténi glykémie, tj. vy3e hladiny
cukru v krvi. Samoziejmé o toto jednodu-
ché vySetfeni miZe poZidat i ten, kdo na
sobé #idné pliznaky nepocifuje. Pfi riz-
nych akcich, jako jsou v prvni fadé Dny
zdravi, je mnoha lidi pfekvapeno, 7e maji
hladinu cukru v krvi vy$8i, o svém one-
mocnéni zatim vibec neveédéli. Optimélni
glykémie je 4 - 5 mmo/l nalatno, objevi-li
se hodnota vy$&i nez 7, pak je ticba oka-
mZité navitivit diabetologickou poradnu.
Ve véSing pripadi stati dprava stravova-
cich nivyki, omezeni nadmémé konzuma-
ce nékterych potravin, trochu vice pravi-
delného pohybu a v neposledni fadé sniZe-

ni hmotnosti. V Zidném pfipadé neplati,
e stadi jenom prestat jist sladké, zvySit
‘spotfebu vitaminu C (i kdyZ to je vhodné
v kazdém pfipadé) a viechno bude
v poradku. V Zidném pripadé také nejde
dat na ,osvédiené” rady 1éCitell &i sou-
sedi. 3
Dnes jsou lékafi-diabetologové  dobfe
vybaveni nejriiznéj§imi edukaénimu mate-
ridly, sestry v ordinacich umgji poradit.
Bude-li diabetik (v tomto piipads 2. typu,
co? je vEtSina nemocnych) dodriovat to, co
mé, pak to @€méf vidy znamend, Ze nebu-
de tieba ufivat Zidné prafky ani inzulin. Je
viak opravdu tfeba bril toto onemocnéni
velice vizné. Kdo tak necini a 1éCbu tfeba
gidi, 8kodi jen sim sob&. Postupem Casu
totiz nedostatetné inzulinové plsobeni
v krvi (slinivka nepracuje tak, jak md)
vyvolava zivainé komplikace. Diabetes
mellitus (cukrovka) je chronické, zatim
nevylé€itelné onemocnéni, které se nepro-
jevuje jen zvydenou hladinou cukru v krvi.
Postihuje i hospodafeni s ostatnimi Zivina-
mi, a tak celkové ovliviiuje pfeménu litek
v organismu. Lehkomysinost se opravdu

nevyplci, i kdyZ? komplikace se mohou

projevit aZ po mnoha letech. Zirdta zraku,
nefunkénost ledvin nebo prablémy s dolni-
mi KonCetinami, které mohou vést aZ
k amputaci, jsou nasledky, kterych se dia-
betici musi nejen bit, ale musi jim disled-
né také predchazet.
V toce 2000 byla v Ceské republice
u 6.3 % obyvatelstva evidovina cukrovka,
v roce 2004 to bylo uz 7 %. A to hovefime
pouze o evidovanych (tj. éGenyich) nemoc-
nych, urité je mnoho daldich, ktefi o své
nemoci dosud nevédi. Ziejme i zasluhou
osvéty a stile kvalitn&j¥i péte se zvySuje
poéet lééenych diabetikd. KaZdym rokem
pribyva v Ceské republice vice neZ 50 000
novych diabetiki, asto se na uto nemoc
piijde ndhodné, ale je dobré, kdyi je to
véas. Protoze s dobie kompenzovanym
diabetem se da Zit bez vétSich omezeni
dlouhy a plnohodnotny Zivot, je v zdjmu
kazdého, aby o této nemoci védél co nejvi-
ce a aby se nebdl na ni a moZnosti légeni
zeptat, Nebojte se nendironého vysetfeni!
Ale i to je zapotiebi po néjaké dobé zopa-
kovat. Ivana Richterovd
(Autorka je predsedkyni
Svazu diabetiki CR)
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DOBA SENIOR(I 2T

Jakeé zviratko

® ,,Chiéla bych si poFidit néjaké zviFdtko,
Je mi 67 let a jsem uZ sama, vrnoucata bydli
s deerou v jiném mésté, takie je vidim
méné fasto nef bych chtéla. Poradle mi, co
bych si mohla poridit? pi¥e Anna
N. z Braa. Podebnich otdizek jsme dostali
vic od rizné starych seniorii a s nimi jsme
se obrdtili na MVDr. LukdSe Hanzela
z pragské Veterindrni kliniky Andél:
Nejlépe bude, kdyZ si to rozdélime podle
ndroénosti péde, kterou jednotlivd zviiitka
potiebuji. Samozfejmé nejsnadn&jsi je
vlastnit rybi€ky. Ty prakticky péli nepotfe-
buji. Zato jsou ndro¢né na prostfedi, ve kte-
rém se pohybuji. Prvotni investice do akvi-
ria je sice pomeémné vysokd (pozn. red: ceny
akvéria jako sety, tedy v zdkladg vybavené-
ho, se pohybuji od néjakyich dvou do péti
tisic korun), ale pak kromé krmiva je béZny

provoz nakladny uZ minimalné. Akvérium
se samoziejmé musi pravidelné Cistit,
V kazdé prodejné by vam méli poradit, jaké
druhy rybi¢ek mohou spolu Zit. A podivana
na takové akvirium je velmi hezky a uklid-
fijici. Navic midete klidng odjet na tyden
dva a rybi¢kam se nic nestane ani kdyZz
nemdte automatické krmitko.

® Jaké ndroky maji v byté ptdci?

Takovy papousek uZ potfebuje deno-
denni prisun jidla. Potfebuje komunikovat
se svym panem, je velmi spoledensky.
Odjet tfeba jen na tyden byva proto éasto
problém, i kdyZ ho dite k sousedovi,
ktery ho krmi. Néktefi ptici to sndleji,
jini ale pfestanou Zrit a jsou schopni za
dva tydny i uhynout. Papouska koupite
za cenu od dvou stovek po nékolik desi-
tek tisic a kromé krmeni - které je vhod-

si poridit?

né pro ktery druh vim poradi v kaZdé
prodejné zvifat - potfebuje i klec. Jakou
si mite koupit, vim prodaval rovnéZ
poradi,

V pripadé zdravotnich komplikaci, které

mohou vaSeho ptacka potkat, bych poradil
obrétit se na specialistu a pfedem s nim
problém konzultovat po telefonu. Pienos
takového zvifitka do veterindmi ordinace
ho totiZ dost stresuje. (dup)

Pozor na ,zazracné” leky

Proiit aktivni a spokojené stafi je pod-
minéno do znoiné miry dobrym zdra-
votnim stavem, ktery si ale fovék
pomdha udriovat | viesmimi akdivite-
mi. Jsou oviem lidé, ktefi misto proché-
zek nebo plavani davaji prednost riz-
nym zdzrainym prosifedkim, kieré je
maji omladit a nebo alespoii zbavit
jejich télo risznych Skodlivin.

V takovych pfipadech se otevird bohuZel
prostor i pro takové ,,obchodniky®, ktefi
nabizeji nemoZné na pockini a zdzraky po
poufiti jejich zizraéného léku. SdruZeni
obrany spotfebiteli se setkdva diky podné-
tim spotfebiteld s riznymi preparaty
i lé€ebnymi pfistroji. Lisi se v&inou pouze
cenou - na stole méam zrovna jeden "unikét-
ni, vysoce idinny pfirodni pfipravek v boji
proti v&tSiné parazitll uvnitf lidského téla"
za devit a pil tisice. DvE sté padesdt tablet
na dva mésice - Gdinek nula,

ProtoZe preparit byl zakoupen na
reklammnim zdjezdu, md spotfebitel privo na
to, aby odstoupil do dvou tydni. JenZe on
to neud&lal, prepardt poctivé uZival dva

mésice a Zidné zmény ve svém zdravotnim
stavu nepocitil. Citil se - zfejmé oprdvnéné
- podveden a chce své penize zpitky.
Daoporuéili jsme mu reklamovat a pozado-
vat penize zpitky s odkazem na § 616
obéanského zikoniku pro evidentni rozpor
s kupni smlouvou.

Sdruzeni obrany spotfebiteli CR se
zaroven obratilo na ministerstvo zdravot-
nictvi, pfesné na hygieniky, protoZe pro-
dejce operuje tim, Ze mu pravé ministerstvo
dalo souhlas s uvedenim tohoto vyrobku
jako dopliiku stravy do ob&hu. Cht&li
bychom védét, zda se toto tvrzeni opravdu
zaklddd na pravdé, nebo zda prodejee lidi
podvadi. Sdruzeni muze Zalovat prodejoe
na zdrZeni se protipravniho jednani, ale
penize to spotfebiteli nevrati. Bud je ziska
na zikladé svého odstoupeni od smlouvy
nebo bude prodejce Zalovat. Rozéilovani
a tahanice mu urité zdravi nepfidaji.
Pamatujte na to, a¥ vam nékdo bude nabizet
zaruceny €k ¢i pistroj na viechny choroby.

Mgr. Ivana Pickovd, SdruZeni obrany
- spotiebitelii CR

Jak celit , Fidnuti kosti”

Osteoporéza (Fidnuti kosti) je podle
definice odbornikii celkové onemocnéni
kostry charakterizované ibytkem kostni
hmoty a poruchami mikrostavby kostni
tkdné. Tim dochdzi ke zvySeni kiehkos-
ti kosti a disledkem je zvySend nichyl-
nost kosti ke zlomenindm.

Kosti, které tvori nasi kostru, se sklada-
Jji z kolagenu a hydroxyapatitu, coZ je
sloucenina vapniku a soli kyseliny fos-
foreéné. V této sloudening, kterd je sou-
Casti kosti, ale i zubil, se nachdzi témgr
99 % mnoZstvi vapniku, které mime
v téle.

Kostni tkan se v lidském téle neustile
obméfiuje - nova kost se tvofi a stard se
odbourdva. Tento kolobéh, tzv. kostni
obrat, probihd po cely ndd Zivot, pii-
temZ tvorba nové kosti je zévisld na
dostateéném pfijmu véapniku. Kolem 20
- 25 let véku mame vytvoreno si 98 %
velkeré kostni hmoty. V tomto vékovém
obdobi pfevaZuje tvorba kosti nad jejim
tubytkem. Mezi 30 - 35 lety pak dosahu-
Jeme tzy. vrcholu kostni hmoty, 1o zna-
mend, Ze do tohoto véku jsme kostni
hmotu schopni stfddat. Od tohoto véku
poté zacina postupné prevaZovat tibytek
kostni hmoty nad jeji novotvorbou.

Ubytek kostni hmoty se pak je§té u Fen
zrychluje po poklesu hladiny estrogenil
(Zzenské pohlavni hormony), k némuz
dochdzi po nastupu menopauzy. To je
také diivodem proé jsou Zeny k osteopo-
roze nichyln&jsi ne¥ muZi, dalsim divo-
dem podle odbornikii je i to, Ze Zeny
maji leh¢i a slabsi kosti.

Prokazatelné negativni vliv ma rozvoj
osteopordzy mé i koufeni a nadmérnd
konzumace alkoholu, obzvla§té pak
u Zen v obdobi menopauzy, kdy se méni
hladiny hormoni.

DileZité je proto dbdt na svoji Zivotos-
pravu a jidelnidek, do kterého zahrneme
dostateéné mnoZstvi potravin, které jsou
bohaté na véipnik. Doporugeny denni
pfijem véapniku pro obdobi s jeho zvyge-
nou potfebou se u Zen po pfechodu
a muZi star§ich 65 let pohybuje v roz-
mezi 1200 - 1500 mg. Toto mnoZstvi lze
lehce prevést na porce v souladu
s VyZivovymi doporutenimi pro obyva-
telstvo CR, které vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi loni v zimé.

Jedna porce predstavuje asi 300 mg
vipniku, pfitemZ jednou porci mime na

mysli napfiklad jednu sklenici mléka

(250 ml), jeden kelimek jogurtu

(200 ml) nebo také 55 g syra. Mléko
a mlé&né vyrobky jsou velmi vyhodnym
zdrojem vépniku, patfi sem vyrobky
jako kefiry, acidofilni & jogurtovi
miéka, tvaroh a rizné druhy syri.
K syrim v3ak patfi poznamenat, Ze
vhodnym zdrojem vépniku nejsou syry
tavené, nebof obsahuji tavici soli, které
vapnik z pouZitého mléka na sebe navi-
Zi a na% organizmus jej pak neumi vyu-
Zit. Prednost tedy radé€ji dime syrim
Jtvrdym® & syrim typu Zervé a podob-
né. Velké mnoZstvi vapniku je i v nékte-
rych druzich zeleniny, zejména té, co
md tmavozelenou barvu. Sem patii
napfiklad brokolice, kapusta &i ¥pendt.
V zelening jsou viak také obsaZeny che-
micke latky (kyselina oxalova), které na
sebe vipnik naviZi a nafemu orga-
nizmu tak zabréni jej vyuZit v dosta-
teéném mnoistvi. Velké mnoistvi
vipniku obsahuje také mdk, aviak
i z néj je vapnik hufe vyuZitelny.
Potfebovali bychom jej snist asi
10 dkg, abychom ziskali jednu davku
vapniku.Vyznamnym zdrojem jsou
i ryby, zejména ty, které jime
i 8 kostmi jako napfiklad sardinky.

Potravin, ze kterych lze ziskat vipnik je
mnoho, proto by pro nds nemélo byt
problémem je zafadit do naSeho jidel-
nitku a vybrat si ty nejvhodngjsi.

Jedinci, ktefi trpi tzv. laktézovou intole-
ranci (to znamend, Ze nemaji ve svém
stfevé enzym - laktfzu, kierd ve stie-
vech $tépi mléény cukr - lakiézu, coZ
miiZze zplisobovat problémy jako je ply-
natost, pocit na zvraceni & prijem), by
méli radéji jist vyrobky, kde je mnoZstvi
mlééného cukru niz8i. Neméli by pit
wsladké* mléko, ale radéji mléka jogur-
tové, & acidofilni - zde uZ pro nés totiz
mléény cukr stihly Castedng naStépit
bakteridlni kultury, které byly poufity
k jejich vyrobé, Doporudujeme tyto pro-
dukty rad&ji pit v menSich porcich
a CGast&ji, a fidit se osobni zkuenosti
s nimi. DileZitym faktorem pro tvorbu
kosti je i vitamin D, ten se tvofi v na$i
kiZi pfi pobytu na sluni¢ku.
Dal$im z vyznamnych faktori je pohyb.
Zjednoduleng lze fici, e pokud kosti
dostateéné nezatéZujeme, nemaji potie-
bu byt dostateéné pevné a pruiné.
A jelikoZ obnova kosti probihé po cely
lidsky Zivot, je i pohybu tieba po cely
#ivot. Nejvhodné&j§im pohybem pro
tvorbu kosti a vhodnym i pro vy35i vék
je chize, turistika, ale i tanee, &i pro
aktivnéj§i jogging, fotbal, & kondi¢ni
posilovéni ve fitcentru.
Ministerstvo zdravotnictvi
Odbor strategie a Fizenf achrany
a podpory verejného zdravi
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Varime chutné, zdravé a levné

Houbovy gulas
Pottebujeme: 600-800 g hub (nejlépe
smés), 100 g slaniny, 1 cibule, mletd
paprika, stroufek éesneku, sil, kmin,
hladkd mouka, vyvar z kostky masoxu

Postup: Houby nakrdjime na vési
kousky. Slaninu nakrdjime na kostky, roz-
Skvafime a pFiddme nakrdjenou cibuli,
usmazime dohromady, pFiddme utfeny
cesnek, nakrdjend houby, kmin a sil a za
stilého michdni je

prudee  opraZime.

Potom zaprdfime moukon, tro¥ku osmah-
neme, priddme paprike a povaiime.
MiiZeme jesté v trofce mdsla zpénit papri-
ku, podlit trochou vyvaru a kritce povarit
a nakonec nalit do guldSe, aby ziskal hez-
kou barvu.

Enchiladas

PotFebujeme: na ndplii: kufeci nebo
kriiti maso, olej, cibule (pdrek), chili
korent, tvrdy syr eidam, kelup, sil, pepr.
Na paladinky: mouka, mléko. vejce, sil

Postup: Cibulku zpénime na oleji,
priddme * osolené, opepfené maso
nakrdjené na nudlicky a de mékka dusi-
me. Udéldme palaéinky. Mékké maso
diime na palaéinky, zamotdme a klade-
me na plech. Potveme paladinky kecu-
pem, posypeme strowhanym syrem a
zapeceme na 15 -20 minur. Misto chili
miiZeme pouZit i Cesnek a Spendr.

Skorotatarak

z tvrdého syra
PotFebujeme: 100 g tvrdého syra,
1 cibuli, &esnek, 2 - 3 lice ostrého

(miiZe byt i siadky) kecupu, 1 lici
plnotuéné hoicice, 1 stfedné velkou
sterilovanou okurku, I IZiéku wor-
chesterové omidky, dreeny kmin,
pepr.

Postup: Syr nastrouhdme najenno,
cibulli a okurko nahrubo. Priddme viech-
ny suroviny a dobfe rozmichdme. Nejlep§i
Je ddr tre smés na tousty potfené fesne-
kem. Zdobit Ize riiznou zeleninou,

Poslaly J. Sedd a K. Waltrovd z Prahy.
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Zveme vas na vyle

Znojmo pfipravuje vinobrani

ve Znojmé patii mezi nejstarsi vyivarneé

Ve 12. stoleti se kolem kniZeciho hradu
rozkladalo ohrazené romdnské sidlisié
§ trZiStém a dvéma kostely, které roku 1226
kril Pfemysl Otakar I. povySil na krilovské
mésto. Po bitvé na Moravském poli byl

v mistnim kladtefe minorith do odnéti cir-
kevni kladby do€asné (1279-1297) doéasné
pohiben kril Zelezny a zlaty” Premysl
Otakar II. ,Otec viasti* Karel V., potvrdil
znojemskym vinafim privilegium, podle
néhoZ sméli své vino prodivat ve viech
zemich a méstech koruny Ceské. Zdejsi
vino bylo dodévino i na PraZsky hrad a zis-
kalo pfidomek ,vino krili“. V ¢ dobé
mésto vzkvétalo. Mélo dlaZdéné ulice

a namesti, vadavod, fadu lizni, dva Spitaly
a nechybély ani domy veselych pani. Kral
Jifi ¢ Podébrad dovolil Zaojemskym
dokonce razit mince a ti za to vytesali do
kamene slib, Ze mu mésto bude vérné ,.na
vé&né Casy”. Ze nebylo, zavinily nérod-
nostni problémy. Roku 1869 se némecky
magistrat zfekl titulu krdlovské mésto
a nasledné zcela zakdzal i Gfadovini v des-
kém jazyce. Nap&ti dosdhlo vrcholu v fijnu
1918, kdy byla vyhliSena tzv. Némeckd
Jizni Morava s hlavnim méstem Znojmem.
K nové vzniklému Ceskoslovensku bylo
pfipojeno az po obsazeni &s. vojskem
v prosinci 1918. V roce 1938 bylo viak pii-
¢lenéno pfimo k Velkonémecké Fisi a histo-
ricky slib Ceskému krdli mohlo zalit znovu
naplfiovat a po porifce nacismu. Zatimeo
lidské déjiny byly promélivé, vinné révé,
Kterd se 7de péstuje jiz od 12, stoleti, se na
Znojemsku diky pfiznivému klimatu dafi
trvale, Na Znojemské vinobrani, kde
kromé dobrych vin Zeké i mnoho dalSich
atrakei, se sjiZdéji lidé z CR i ze zahrani&i.
Letos zadind 15. z4fi, vyyrcholi tradiénim
historickym privodem za GiCasti krile Jana
Lucemburského v sobotu 16. zifi ve 14
hodin. Na véSinu placenych akci maji
diichodci slevu. (fav)

Pomoc zprlrody

Vfes obecnyCalluna
vulgaris L. (Hull)

Lidavé ndzvy bfes, bfasa, erika

Najdeme ho v souvislych porostech na
pasckich, suchych stranich, mezich, raseli-
nistich a v borovych lesich. V CR se vysky-
tuje hojné od stiednich do horskych poloh,
v nizindch a v bezlesnich oblastech roztrou-
Sené aZ vzécné. Z polodfevnatého keiiku,
kitery je 20 - 50 em vysoky, ma stile zelené
piitisklé listy a niZovofialové kvéty, sbira-
me kvetouci nal (Cervenec - ziri). Nal viesu
obsahuje glykosid arbutin, tfisloviny, hofti-
ny, kyselinu kfemiitou, saponin a alkaloi-
dy. Droga je bez pachu a mi trpce nahof-
klou chuf. Piasobi protizanétlivé, podporuje
vylucovini modi, zvySuje vyméSovani pot-
nich Zldz a md sviravé i¢inky. V posledni
dobé se vyzkumu viesu vénuje zvlasni
pozornost. Napomdhd vyméné litkové.
Obvykle se podiva ve smésich napf. s fepi-
kem, Salveji, preslickou apod. Z naté nebo
kvétu je mozno pfipravovat éajovy ndpoj,
ktery ma riFovou barvu a piijernou chuf
a narozdil od jinych ajii se miZe pit denng,
aniZ by zpisobil n&jaké potize Doporuuje.
se pii ischiasu, zdnétu meziZeberniho

nervu, pfi bolestech hlavy, pfi revmatizmu,
pfi zinétu moového méchyfe ve spojeni se
zvétSenim prostaty, pfi ledvinovych choro-
bach. Zevn& se pouZivi odvar k omyvini
ckzémii a vymyvini ran. Na &aj vezmeme
2 IZicky kvétii nebo zelenych vétvicek (Ser-
stvych nebo suSenych) a kritce povaiime ve
1/4 1 vody. Nechdme 15 minut stit, pfecedi-
me a pijeme vlazny 1 - 2 3alky denné pii
vyse zminénych potizich. Nalev: 3 IZicky
fezané naté (Cerstvé nebo suSené) zalijeme
vefer dvémi sklenkami studené vody
a nechime pfes noc stit. Réino piihfejeme
a pfecedime. Symbolika bylinky:
+Kiehkost a krisa bylin nech( & inspiruje,
ne silou, ale liskou dosahuj potiebného
a nachdzej opravdove piatele.”

(KN)

Soutéz: Vite, kde ji najdete?

Rikd se mu mésto samby a mnohymi je
povazovino za vibec nejkrisnéjsi mésto
svéta diky GZasné poloze mezi krisnym
zillivem s rozmanitymi ostrivky a vysokym
hiebenem, na némi jiz zatind prales. Mezi
nejrmaméjsi atrakce mésta se fadi prosluld
plaz Copacabana, tzv. Homole cukru a hora
Corcovado se sochou Krista Vykupitele
(Cristo retendor). Pfimo pod ni se nachézi
unikitni ndrodni park Tijuca, ktery je nej-
vetSim méstskym lesem na svité. Sochu
navrhi Heitor Silva Costa a plin v roce
1931 z betonu a mastku realizoval fran-
couzsky sochaf Paul Landowski. Postava
Krista je 30 m vysokd. stoji na 8 m vyso-
kém podstavei a vazi | 145 wn. Rozpéti
pazi je 30 m. UZ vite, které mésto symbo-
licky objimd? My jen napovime, Ze sou-
Casti jména je portugalsky ndzev mésice,
v ném# toto krasné misto roku 1502 popr-
ve vidéli Evropané. Ti autofi spravnych
odpovédi dostanou vécné ceny.

(red)
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Bnukiﬂemfamtmhkwm wProé délat dvakrit stejnou hlou-
pﬂsl,kdyin.“{dnkm&ni‘je v tajence).

Po vepsam viech sprﬁvnych Eisel pﬁpme ke vﬁem Jndnu‘.kﬂm tato pismena:
TBYVOOEKE. Ka viem dvojkdm pak fato pismena: YISRKBAVR. Vpisujte
h zleva dop hjwkasem po fadeich shora doli.
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Nivodki‘eﬁeni
Daﬁﬂenﬁiﬂdﬂﬂmﬂﬂyﬁ%hﬁdyfﬁahkﬁdjs}wlk&démkoﬁﬂ
polickach obsahovaly viechna &isla od 1 - 9, #idné se nesmi opakovat. Vybertc napf. ifi
stiedni pole vedle sebe a zjistite, Ze sedmitka musi byt v policku s teckou, pak se treba
zaméite na tfi hvésv:slipole,zdsmmbﬁdeﬁh]edmévmhéhmﬁsmdmmk
Postup opakujte v obou smérech &teni. Jak se tabulka takto stale zapliuje, feleni se
usnadfiuje.

Sprévné FeSeni z minula: . tak daleko od nadra%i. Na pickvapent se mohou (i J.
Szkandera z Hridku,K. Foltynovi ze Zibfehu a A. Dombwﬁm&emmovadsu Reseni
dnedniho tkolu ndm posilejte do 20. 9.












