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Rada seniori CR zahajuje ¢innost nové poradny
Ucinna pomoc potrebnym

Rada seniord CR v téchto dnech zahdii-
la ¢innost nové poradny, ktera ma
pomdhat obéandm pomdhat Fesit
ruzné socidlni, bytové a dalsi problé-
my. Vyznamnou roli v této poradenskeé
cinnosti budou hrdt i noviny Doba se-
niorv. 0 zdkladni informace k novému
projektu jsme poiddali clenku jeho
odborného tymu Bozenu Olmerovou.

® Proc vznika toto nové poradenstvi?
Komu je piedevsim uréeno?

V poslednich letech je vydavano mnoz-
stvi novych zakoni, vyhlasek, predpist
a obCané se v nich Casto orientuji velice
obtizné, ne-li vubec. VétSina ani nevi
o moznostech, které nové predpisy umoz-
fuji, na co maji obCané pravo, ale i jaké
jsou jejich povinnosti. Vime, Ze mnoho lidi
dichodového véku Zije na hranici Zivotniho
minima, a my jim chceme poradit a pomo-
ci, kde a za jakych podminek ziskat finan¢-
ni vypomoc od statu. Proto vzniklo toto
nové poradenstvi pri Rad& seniorii Ceské
republiky a je urCeno prevazné seniorské
generaci. To vSak neznamena, Ze neposkyt-
neme radu i jinym tazatelim. Jsme pfipra-
veni odpovédét jak na telefonické, tak
pisemné dotazy. Vitime i osobni navstévy.

© Kam se lidé maji obratit, kdyz budou
potiebovat poradit? Jak bude poradna
fungovat?

Centralni sidlo poradny je v Praze, ndm.
W. Churchilla 2. Najdete ji v 9. patfe
v mistnostech 911 az 913. Muzete i telefo-
novat, a to zatim na ¢isla 234 462 074 nebo
234 462 077. Nezistane jen u Prahy.

Poradny v Hradci Kralové, Ostravé a Brné
se oteviou pocatkem piistiho mésice, dalsi
v severnich, zdpadnich a jiznich Cechdch
budou postupné budoviany.  Poradna
v Praze je k dispozici denné od 8 do 16

hodin, v pondé€li a ve stfedu do 18 hodin.
Kazdy dotaz bude zaznamenan a odpovime
bud ihned, nebo pisemné podle zavaznosti
dotazu a dostupnosti pomoci.

Dokonceni na str. 3

Jan Kacer
se uz tesi,
az vyrazi
na houby
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AEROTRIM, simulator stavu beztize, byl jednou z atrakci akce Véda v ulicich,
kterou v poslednim cervnovém vikendu uspofadala v Praze agentura Caneton.
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V nasi viastni veci

A Iéto je konecné tady! Obdobi, kdy
mnozi seniofi opoustéji mésta a letnich
dnu si uzivaji na svych venkovskych cha-
tach. Redakce i nd§ maskot Sendy vSem
preji, aby téch hezkych chvilek bylo co
nejvice.

Budeme radi, kdyZ i o prazdninich
budeme moci byt s vaimi. Doba seniori
se vSak nékdy tézko shani i ve velkych
méstech. Ze zkuSenosti vime, ZzZe
v nékterych mensich obcich o ni lidé
zatim ani neslySeli. K mani nebyla nejen
v soukromych trafikdch, ale ani na mno-

hych, zejména menSich pos-
tach.

Vedeni Ceské posty nam nyni sdélilo, Ze
se to zméni. StaCi pry u prepazky na pos-
tovnim ufadé zadat, ze chcete Dobu senio-
ru. Pokud ji nebudou mit, bude pry niprava
zjedndna obratem. Stejné tak podle vedeni
Ceské posty pracovnici vyhovi i pozadavku,
aby DS byla viditelné vystavena a mohli si
ji koupit i dalsi Ctenafi, ktefi na poStu pfi-
jdou po vés. Ceské posté za tuto vstifcnost
dékujeme. Pro ty, kdo maji na postu daleko,
dnes znovu zvefejiiujeme kupon na pred-

Zv1asté pak takové, za kterymi nestoji
bohata vydavatelstvi a které nemaji ani
piijmy z reklamy a Ziji hlavné z toho,
co utrzi ze svého prodeje. To je i pripad
Doby seniorti. Aby se prodédvala, musi
(a také chce) predevsim psat o tom, co si
preji Cist Ctendfi. Proto uz do srpnového
Cisla pripravujeme anketu pravé na toto
téma. NaSe noviny chceme délat spole¢né
s vami, naSimi Ctenafi. I proto byste si pravé
pristi ¢islo neméli v zadném pripadé nechat
ujit. Také vaSe nazory budou rozhodovat
o tom, jak by méla Doba seniort vypadat,
aby zlstala vasimi oblibenymi novinami.

Frantisek Vonderka

——

. .
Rada posloucha

- (-]
moudra senioru

,,Citim se mezi seniory velice dobie,
rada poslouchdm jejich vypravéni. Oni
uz v Zzivoté néco zazili a maji velmi
mnoho zkuSenosti. Méla jsem to $tésti,
Ze jsem se pii nataceni filmu Cesta byla
suchd, misty mokra potkala s reZisérem
Kachyiiou a panem TokoSem. Obéma
tehdy bylo kolem osmdesétky. Nektefi
lidé pracujici na tom filmu byli misty
nervozni z toho, Ze nataCeni bylo zdlou-
havéjsi, protoze energie je v tom véku
preci jenom mensi, ale mné to nevadilo
- byl to vyjimecny zazitek. Pofad jsem
chtéla, aby mi pan Toko§ vypravél
o svém Zivoté, stejné jako o to prosim
svoji babicku, které je dvaadevadesat
let. Tito lidé maji v sobé obrovskou
moudrost a mohou ndm mladym vypra-
vét o takovych vécech, které jsme neza-
zili. Napriklad jak se Zilo za vélky, kdyz
byl hlad, coZ si my jen stéZi dokdZeme
predstavit.” (d)
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KLARA ISSOVA hraje v pfipra-
vovaném filmu Operace Silver A.
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Novi Andélé DS

Velmi nas potésil dopis, ktery jsme
dostali z MO SDCR v Prost&jové. Pise se
v ném: ,Hned, jak vysla prvni Cisla
Doby seniord, cely vybor nasi pobocky
SDCR si zakoupil a objednal dal¥f vytis-
ky (osm ¢lent). Abychom prispéli k pro-
pagaci novin - a také se zaradili mezi
Andéle DS, vyuzili jsme naseho setkédni
se vSemi Cleny pobocky pii oslavé Dne
matek a zajistili zatim dalSich 17 objed-
navek naSich novin. NaSi ¢lenové tak
noviny bez problému obdrzi domu
a nemuseji je pracné shanét v prodejnach
nebo na posté. Noviny se ndm zatim
velmi libi a véfime, Ze tomu tak bude
i nadéle.” Z redakce k tomu muzeme jen
dodat, Ze této pomoci a davery si velmi
cenime a budeme se ze vSech sil snaZit,
abychom si ji dale udrzeli. Podobna pro-
pagace je pro nds nejen zavazujici, ale
i zivotné dulezita. Jediné podobna
pomoc samotnych seniori muze pieko-
nat stav, kdy néktefi prodejci a i pracov-
nici post se k seniorskym novinam staveé-
ji pfinejmensim chladné, bojkotuji odbér
a zpusobuji tak, Ze na nékterych mistech
Doba seniort neni k sehnani, i kdyz je
0 ni zdjem. (fav)

Co délaji v Plzni

S otdzkou, co pfipravuji v nejbliz$im
obdobi pro své seniory, jsme se obratili
na magistraty nékolika ¢eskych a morav-
skych mést. PfindSime prvni odpovéd
Karla Dudy z magistratu mésta Plzefi:

Béhem letnich mésict magistrat pora-
dé a podporuje nasledujici akce pro se-
niory: Pri tfech Promenadnich koncer-
tech v atriu Druzstevniho centra
Doubravka maji vstup volny. Porada pro
né jednodenni poznévaci zajezdy po CR,
poskytuje vstupenky do plaveckého
bazénu a sportovniho aredlu. Obcanské
sdruzeni TOTEM (regionélni dobrovol-
nické centrum) organizuje pro seniory
kurz prace na pocitaci, kurzy se specidl-
nim zaméfenim na nejasnosti pii praci
s PC, netypickeé tikony dle dotazt a prani
klientd. Klub dichodcl ve spolupréci
s méstskymi obvody organizuje zdjezd
na akci Loketské léto, zdjezdy na Suma-
vu EKO autobusem i dalsi na Slovensko,
ve spolupréci se Slovenskou informac¢ni
kancelafi. (d)

Konecné nastava naprava prikori
Uprava vdovskych dtichodd do 1. 1. 1996

CSSZ bude od 1. Eervence 2006 zvySovat
a obnovovat nékteré vdovské dichody
Zen, které ovdovély do 1. ledna 1996.
UmoZiuje to novela zdkona ¢. 267/2006
Sb., O dichodovém pojisténi, kterd fesi
pripady Zen, které po umrti manzela pred
1. lednem 1996 sice spliiovaly podminky
naroku na pfiznani vdovského diichodu,
avSak vyplata tohoto diichodu jim nebyla
pfiznana bud vibec, nebo byla pfiznana
pouze v omezené vysi.

Podle zakont platnych pred 1. lednem
1996 nesméla celkové ¢astka thrnu dvou
dachodt (napf. starobniho a vdovského)
prekrocit nejvyssi vyméru stanovenou pro
soubéh duchodi. Nekterym Zenam tak
nevznikl narok na vyplatu vdovského
diachodu viubec. Nyni se tyto pfipady
budou posuzovat znovu.

Priklad dpravy vdovského dichodu:

Zena ovdovéla 15. 2. 1989. V té dobg
jiZ pobirala starobni dichod ve vysi
2625 K¢. Vdovsky diichod po zemfelém
manzelovi by ¢inil 1432 K¢. Pro soubéh
se starobnim diichod byl upraven na polo-
vinu, tedy na ¢astku 716 K¢ (pfi soubéhu
dvou dichodt nalezel vzdy vyssi dichod
v plné vysi a z nizSiho pouze jedna polo-
vina).

Vdové by od tmrti manzela nélezelo
celkem 3341 K¢. ProtoZe vSak podle teh-
dejsi pravni ipravy nesmél thrn diichodi
prekrocit ¢astku 2800 K¢ (nad tuto hrani-
ci bylo moZno pfiznat pouze Castky pii-
padného zvySeni za dalsi praci po vzniku
naroku na starobni dichod), byl vdovsky
dichod omezen na castku 175 K¢. Tato
Castka byla od pfiznani az do soucasné
doby postupné navySovdna o valorizace
nalezejici vyplacenym dichodam.

Zakonna uprava v tomto piipadé
umozni od ¢ervencové splatky 2006 upra-

vit ptvodni vdovsky dichod na ¢astku,
ktera by nalezela bez omezeni do soubé-
hového maxima 2800 K¢ a tuto ¢astku
navySsit o prislu§né valorizace. Obdobné
by se postupovalo, kdyby ptvodni vdov-
sky dichod 716 K¢ nendleZel vibec, coz
bylo v pfipadé, kdy samotny starobni
dichod jiz dosahoval ¢astky 2800 K¢.
Zeny, kterych se zminéna tprava tyk4,
musi o zvySeni, pfipadné obnoveni

svého vdovského diichodu, pozadat Ces-
kou spravu socidlniho zabezpeceni.
Mohou vyuzit doporuc¢eného formulare
zadosti, ktery je k dispozici na jednotli-
vych OSSZ/PSSZ/MSSZ, v informac¢ni
kancelafi CSSZ a ddle na webovych
strankdch €SSz na adrese
http://www.cssz.cz/tiskopisy/duchodo-
ve.asp. Zadost lze sepsat piimo na
OSSZ/PSSZ nebo ji lze zaslat na adresu
Gsttedi CSSZ, Kfizova 25, 225 08
Praha 5. (red)

Ucastnici prazského seminafe Evropské
seniorské organizace (ESO), vénovaného
,Postaveni seniorti ve spolecnosti, ktery
se konal ve dnech 26. - 27. kvétna 2006
v Ceské republice, zastupujici seniorské
organizace ¢lenskych stth EU, Svycarska,
Norska a Bulharska, se zabyvali demogra-
fickymi zménami v Evropé, evropskou
politikou pfipravy na starnuti a metodami
udrzitelného ekonomického postaventi star-
nouci populace v Evropé. Ve svych vystou-
penich se tucastnici prazského semindie
rovnéZ zabyvali ekonomickymi dopady
vstupu do eurozony, zejména v novych
Clenskych stitech EU.

Diskuse vychdzela z madridského
Akcniho planu pro starnuti z roku 2002,
Narodni politiky pfipravy na stirnuti
v clenskych stitech EU z roku 2003,
Narodnich strategickych zprav o pfimére-
nych udrzitelnych dichodech z roku 2005,
dile z Doporuceni evropskych seniort
k postaveni a Zivotu 3. generace v dalSich
letech v Evropé a z 18. kongresu Eurag
2005 v Lublani (Lublariska deklarace).

Utastnici se v Prazské deklaraci
(memorandu) pro néarodni vlady i pro

Prazska deklarace ESO

Evropskou komisi a Evropsky parlament
shodli na nutnosti fesit soucasné s diicho-
dovymi reformami v Evropé i budoucnost
postaveni soucasnych seniorti, které
v nékterych stitech muze byt zhorSeno
vstupem piislusné zemé do eurozony.
Zejména je nutno vénovat odpovidajici
pozornost stanoveni minimalnich dichodt
v navaznosti na primérny plat v prislusné
Zemi.
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VYSTOUPENI PREZIDENTA ESO
Ing. Karla Blechy z Rakouska
béhem seminare v Praze

Albertinum pat¥ilo diichodciim

Dvoudenni celostditni porada funkeio-
naib Svazu dichodci Ceské republiky
se koncem kvétna konala v krdlové-
hradeckém Novém Albertinu.

Ucastnici ze viech kouti CR mezi
sebou letos privitali také hosty, predstavi-
tele Jednoty duchodct na Slovensku. Na
programu jednéni byla témata, ktera dnes
hybou seniorskou vefejnosti. Vedle ota-
zek, které se tykaji SDCR a jeho postave-
ni ve spolecnosti, to byly zejména soucas-
ny vyvoj ve zdravotnictvi a v oblasti léko-
vé politiky, vySe a valorizace dichodu,
problémy spojené s novymi zdkony, které
se tykaji bytové a socidlni politiky, a rov-
néz pripravovana dichodova reforma.
Pritomni si vyslechli také prendsku
o evropské politice a odbornici je rovnéz
informovali napf. o fyzickém zatéZovéni
seniort ¢i 1é¢bé chronickych koznich
defektd. V diskusi vystoupila i zastupky-
né Koalice pro zdravi, kterd hovofila

o cinnosti tohoto obcanského uskupeni
a podobné jako dalsi referenti odpovidala
na konkrétni dotazy z publika. Hovorilo
se rovnéZ o moznostech spolecenského
a kulturniho vyZiti seniorti. Zde jsou zku-
Senosti velmi riznorodé. Zatimco nékteri
vystupujici uvadéli kladné priklady, napr.
n&kterych divadel v Usti nad Labem,
Ostravé ¢i Praze, kde seniorim vychézeji
vstfic a poskytuji jim slevy, dalsi diskutu-
jici kritizoval praxi v Karlovych Varech,
kde naopak tudajné doslo ke zredukovani
slev pro seniory a jsou poskytovdny
pouze na nejhors$i mista. Uvedl rovnéz
priklad plaveckého bazénu, ktery na
zadost seniord, aby v méné frekventova-
nych Casech, kdy je vstupné obecné niZsi,
poskytl star§im zdjemcim tomu odpovi-
dajici slevu, reagoval zvySenim norméalni-
ho vstupného... V debaté na toto téma
vsak prevladaly pozitivni piispévky, které
ukézaly, Ze nejenom v kulturni oblasti, ale
i v podnikatelskych kruzich se k seniorim

——

prece jenom postupné zacinaji utvaret
vztahy, jaké jsou obvyklé ve vyspélych
zemich. Co vSak zatim dost vézne, je
informovanost o riznych slevach a vyho-
dach. Béhem porady v Albertinu vystou-
pil i predseda Rady seniori CR
Dr. Zdenék Pernes, ktery pfitomné sezna-
mil s hlavnimi vysledky prace rady
v uplynulém obdobi a s jejimi ukoly a cili
v budoucnosti. V této souvislosti infor-
moval o tom, Z¢ RS CR od 1. &ervence
zahajuje pro seniory bezplatnou poraden-
skou ¢innost v oblasti bytové a socidlni
politiky. Poradna zahaji prdci v Praze,
postupné vSak bude otevirat regiondlni
kancelafe v Hradci Krialové, Brné
a Ostravé a v dalSich méstech. V reakci na
nedostatecnou informovanost seniortl
uvedl, Ze nositelem informaci o slevich
a vyhodach i poradenstvi jiZ jsou a v sou-
vislosti s novym projektem RS CR jeste
vice budou noviny Doba seniort. V této
souvislosti pfitomné naléhavé vyzval, aby
Ltyto jediné Ceské noviny, které vydéavaji
sami seniofi*, pomahali propagovat a pfi-
spéli tak k jejich dalsi existenci. (red)
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Diichody a duchodci v Cesku

Hororové vize bulvaru nemaji opodstatnéni

Ceska spoletnost stirne. Tento pozitiv-
ni jev prodluiovani lidského Zivota
vyvoldva sumoziejmé i otazky, juk se
spoleénost vyrovna s faktem, ie bude
pfibyvat téch, kdo nebudou pracovné
aktivni. Mnohé jsou opodstatnéné
a spoleinost musi piipravovat jejich
feseni. V debaté jsou ¢asto ale slyset
i hlasy, podle kterych se ndrist poitu
dichodcy stane neunosnym hieme-
nem, pokud ui zitra nebudou piijata
radikalni opatieni, protoie ui tak je
pry pozdé a nezhyina opatieni méla
byt piijata véera. Juka jsou fakta?

Letos k 31. bieznu Ceskd sprava socidl-
niho zabezpeCeni evidovala celkem
1 967 685 starobnich diichodcti a 4 898 175
poplatnikl pojistného na socidlni zabezpe-
Ceni. Na jednoho starobniho dichodce
tak prispivalo 2,49 poplatnika. V praxi
to znamena, Ze na jednoho starobniho
duchodce prispivalo stejné poplatniki
pojistného jako pred ¢tyfmi lety. Viech
dichodct, tedy kromé penzistl starobnich
i lidi pobirajicich penze invalidni a pozii-
stalostni, bylo k 31. bifeznu letosniho roku
celkem 2 653 503. To znamena, Ze na jed-
noho duchodce prispivalo 1,85 poplatnika
pojistného. Stejna situace byla v breznu
2001. Pojistné na socidlni zabezpeceni,
které zahrnuje pojistné na diichodové pojis-
téni, pojistné na nemocenské pojisténi
a piispévek na statni politiku zamé&stnanos-
ti musi platit OSVC a organizace - ty jej
plati i za své zaméstnance.

Od brezna 2001 do biezna 2006 tedy cel-
kem pFibylo 110 198 poplatniki pojistné-
ho, a to zejména proto, Ze piibyva osob
samostatné vydéle¢nd &innych (OSVC),
které si samostatnou vydélecnou Cinnosti
skute¢né vydélavaji. Zatimco k 31. bfeznu
2001 bylo 614 218 osob samostatné vydé-
le¢n& ¢innych (OSVC), které méli povin-
nost platit zalohy na dichodové pojisténi,
letos ve stejném obdobi jich bylo o 15 %
vice - celkem 707 296. Prestoze celkovy
pocet OSVC poklesl, srovname-li biezen
2006 s bieznem 2001, doslo pouze ke zhru-
ba 5% sniZeni. V bieznu 2001 CSSZ evido-
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PRVNIHO -LETNiHO DNE do Prah

y zavital i Evropsky hudebni festival.
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Jednim z jeho zahrani¢nich hostd byla i détska tanecni skupina z Abchazie.

vala celkem 947 625 OSVC, letos jich ve
stejném obdobi bylo 898 002 (tedy 94,76 %
roku 2001). V praxi to znamend, Ze ubylo
predevsim téch lidi, ktefi bud samostatnou
vydélecnou ¢innost nevykondvali jako jedi-
ny zdroj prijmu, ¢i byli v systému socidlni-
ho pojisténi evidovani, ale aktivné nepodni-
kali.

Pocet starobnich dichodct pritom od
bfezna 2001 do bfezna 2006 vzrostl jen
o 46 713 lidi. To znamena, Ze pocet
poplatniki pojistného zatim roste rych-
leji nez pocet starobnich dichodci.

Duchod se sklada ze zakladni a procent-
ni vyméry. Zdkladni vyméra je pro vSechny
dichody stejnd, tzn. 1470 K& mésicné.
Procentni vyméra se stanovuje individual-
né procentni sazbou z vypoctového zékladu
podle ziskané doby pojisténi. Nejnizsi pro-
centni vyméra starobniho dichodu je
v soucasné dob& 770 korun mési¢né.

Primérna vyse starobniho diichodu
u nas k 31. breznu 2006 byla 8138 K¢,
coZ je ve srovnani se stejnym obdobim
roku 2005 narast 0 394 K¢. V prvnim Ctvrt-
leti 2006 muzi pobirali primérny starobni
dichod ve vysi 9104 korun, Zeny pak
7388 K¢ mésiéné. (Pozn.: samostatné -
solo - vypldcené starobni diichody.)

Lidem, ktefi se doziji 100 let, se pro-
centni vyméra dichodu jiz od roku 1969

zvysuje o 1000 korun. Letos v kvétnu
CSSZ evidovala celkem 513 lidi naroze-
nych v letech 1906 az 1898. Nejvic (87)
jich zilo v Praze, naopak nejméné (9)
v Karlovarském kraji.

V bireznu 2006 se Ceska sprava socidl-
niho zabezpeceni starala o zileZitosti cel-
kem 7 809 622 Kklienti. Slo o vyplaty
davek dachodového pojisténi (starobni,
pozustalostni a invalidni dichody), vyplaty
davek nemocenského pojiSténi (nemocen-
ské, piispévek na oSetfovani ¢lena rodiny,
penézita pomoc v matefstvi, vyrovnavaci
prispévek v téhotenstvi a matefstvi)
a v neposledni fad€ vybirala pojistné na
socidlni zabezpeceni a statni politiku
zamé&stnanosti. Penize, které CSSZ na
pojistném vybere, tvori priblizné 35 %
prijmu statniho rozpoctu.

Socidlni systém Ceské republiky je zalo-
Zeny na principu solidarity, ktery spolehli-
vé funguje ve vSech vyspélych stitech
svéta. Zdravi lidé tak platbami pojistného
pomdhaji dlouhodobé nemocnym, mladi
zase starym. O socidlni pojiSténi se stard
Ceska sprava socidlniho zabezpedeni. Jeji
ustiedni reditel Jifi Hoidekr rika:
,,Vyvoj ukazuje, Ze stavajici systém soci-
alniho pojistént je stabilni a bude takovy,
jak vyplyva z dostupnych analyz, jesté
dvacet let.« (red)

Ucinna pomoc potiebnym

Dokonceni ze str. 1

® Za jakych podminek bude rada
poskytnuta? Bude se muset platit?

Jedind podminka je si o radu napsat,
zatelefonovat  nebo  pfijit  osobné.
Poradenstvi i pfipadnd pomoc jsou bezplat-
okruhu seniorské vefejnosti, je vSe postave-
no na bazi dobrovolnikia, ktefi budou
vyhleddvat a mapovat seniory, ktefi se
dostali do hmotné nouze, a tito dobrovolni-
ci pomohou vzniklou situaci spolu s rodi-
nou a piislu§nymi statnimi orgény vyfesit.

Proto se i touto cestou obracime k obca-
nam, aby nebyli slepi a lhostejni ke svému
okoli, v§imali si starych a nemocnych lidi
a nahlaSovali nam, Ze ten ¢i onen Clovék
potiebuje pomoc. Také bychom radi utvori-
li tym dobrovolnikd, ktefi budou seniorim
pomdhat s vyfizovanim rtiznych davek stat-
ni socidlni podpory, zajisténim poskytnuti
pecovatelskych ¢i jinych sluZzeb v okoli
bydlisté seniora. Ve vyspélych evropskych
zemich je dobrovolnickd price na vysoké
urovni a my véiime, Ze naSe republika se
k nim brzy pfipoji. Uvitdme dobrovolniky
z fad senioru, studentu, ale i vSech ob¢anu,
kterym neni lhostejny osud lidi v jejich

okoli. Tady se mohou zapojit i kluby
dachodct, které funguji po celé republice
a dobfe znaji problémy svych vrstevniku.

® Poradny nebudou vsude, bude
mozné pozidat o radu i pisemné?

Samoziejmé. O radu ¢i pomoc si mize-
te napsat pifimo do jednotlivych poraden,
ale také do novin Doba seniorii. V novi-
nich budou také uvefejiovany adresy
a telefony poraden a jména pracovnika, na
které se budete moci se svymi dotazy a pro-
blémy obracet.

(red)

——

Ukazovali, co uméji

Na 2. vystavu ru¢nich praci ¢lent
mistni organizace Svazu télesné postize-
nych v Rychnové nad Knéznou prisly
pres dvé stovky navstévniku. Na vystave,
ktera probihala v Centru dennich sluzeb
okresniho vyboru Svazu télesné postiZe-
nych, byly k vidéni od 12. do 17. Cervna
prace 15 ¢lenek a clent. Potésitelné bylo,
Ze mezi navstévniky byly i déti.

V Ceské republice je sdruzeno ve 458
mistnich organizacich STP 70 tisic
¢lent, rychnovska organizace jich sdru-
Zuje 175 (163 s télesnym postizenim a 12
se sluchovym). (jokr)

PO UZAVERCE

Set-top-box

V CR se zadind §ifit digitalni televizni
vysilani, a to s tim, Ze pravé jemu bude
patfit budoucnost a ¢asem naradi dosa-
vadni analogové vysilani. Signal i obraz
budou kvalitn€jsi, zmizi znami ,,ducho-
vé*“ 1 jiné problémy. Kdo nebude mit
televizni pristroj stavény uZ na toto nové
vysilani, bude se muset dovybavit tzv.
set-top-boxem, ktery mu umozni digital-
ni vysilani sledovat i na starSich pfistro-
jich. Tuto informaci uz asi slySel kazdy.
A mnozi si také polozili otdzku, co si
pocne ten, kdo na set-top-box nebude
mit. Dopisy do redakce nasvédCuji, Ze
takovych lidi je zvlast mezi seniory dost.
A protoze digitdlné ma vysilat i rozhlas,
znéji 1 otazky, zda a jak si s tim poradi
stard radia. Onémi znamé stanice? Vice
otazek se tyka ovSem televiznich progra-
mu. Slyset je i ta, jak to pak bude s kon-
cesiondfskymi poplatky, kdyz analogovy
signal bude utlumen a digitél lidé nebu-
dou moci z riznych diavoda sledovat.

Nejsme v redakci odbornici na digitdl-
ni vysilani, a tak jsme otdzky Ctenait
presmérovali tam, kde by mohla zaznit
kvalifikovand odpovéd. Dostali je sou-
asné (16. 6.) jak Cesky telekomunikac-
ni urad, tak Rada pro televizni a rozhla-
sové vysilani a 0 néco pozdé&ji mluvei CT
Martin Krafl. Dosud neodpovédéli.

A tak vime jen to, Ze z nejasnosti t€Zi
ruzné firmy. Jejich agenti chodi po
domech, zvoni na zvonky a vSem vnu-
cuji nakup set-top-boxu. Tvrdi, Ze uz
velmi brzy bez nich nebudou moci tele-
vizi sledovat. A samoziejmé také nena-
bizeji ty nejlevnéjsi (bratru za 1500), ale
pristroje v cené¢ nad 4000 Kc.
Neinformovani na to skoc¢i a kSefty se
jen to¢i. Lidé dostévaji podpasovky, pro-
toze nékdo prosté opét zaspal a néco
spustil bez fadného informovani vefej-
nosti. Na kvalifikované odpovédi na
otazky naSich ctenaiti cekdme i my
a znepokojené muzeme uklidnit jen jed-
nim: analogové vysilani bude urcité
jesté nejméné rok vsSude dostupné.
Takze klid a agenty zente ode dvefi!
Odpovédi odpovédnych zajistime co
nejdrive, i kdybychom je z nich méli vy-
set-top-boxovat! (fav)
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Hrady a zamky

Cervenec, pokud neudefi zrovna tropic-
k& vedra, svadi k cestovani. Kam?
Podivejte se s nami, co se bude dit na
nasich hradech a zamcich.

5. 7. - 16. 7. -
Hradek u Nechanic
- zamek: Malé
trzisté na nadvori
zamku, ukazky
femesel, kréma.
Doprovodny program - Sermifi, luko-
stfelci, sokolnici. Prohlidky zamku
s pruvodci v dobovych kostymech.
V sobotu vecer divadlo, ohnostroj,
noc¢ni prohlidky zamku.

8. 7. - Zamek
Ratiborice: Alois
Jirasek: Lucerna -
divadelni predsta-
veni hronovského
ochotnického sou-
boru v zdmeckém parku. Zacitek ve
20.30 hodin. Vstupné jednotné: 30 K¢.
15. 7. - 16. 7. Vysocina - soubor lido-
vych staveb: Veselokopecky jarmark.
Prodej vyrobku lidovych vyrobcu, kul-
turni program. 9 - 16 hod.

22. 7. - 29. 10. Povésti z Horacka -
Betlém Hlinsko - vystava vénovana
povéstem o zajimavych mistech casti
Ceskomoravské vrchoviny.

28. 7. - Zamek Opocno: Koncert -
Lenka Baarova - flétna, Jan Niederle
- Klavir. Obrazarna, 19.30 hod.

29. 7. Zamek [
Néchod: Manové
Premysla Otakara -
skupina historické-
ho ¥ermu. Cerveny
rytit - samostatné
vecerni divadelné-Sermiiské vystoupe-
ni z obdobi raného stfedovéku.

(d)
Uz je tady

Uméleckd agentura Briva ve spolu-
praci se Sdruzenim dechovych
orchestrii CR a asopisem NaSe muzi-
ka opét pripravila pro fanousky dobré
dechovky stolni kalendar dechovych
orchestra pro rok 2007. Slavnostni
kfest mél posledni Cerovou nedéli na
festivalu u Kfizikovy fontany v Praze.
V kalendafi jsou na kazdy tyden abe-
cedné zarazeny barevné fotografie
kapel spolecné s kontakty a popisky
orchestra. Na jednotlivych strankach
jsou kromé toho vyznaceny terminy
nejvyznamnéj$ich festival a prehli-
dek dechovych hudeb, které se
v Ceské republice v roce 2007 konaji.
Kalendare (bez poStovného stoji
70 K¢) budou k dostani na raznych
festivalech nebo si muzete napsat
primo vydavateli - Umélecka agentura
BRIVA, Machatého 689, 152 00
Praha 5; nebo na e-mail:
briva@volny.cz.

m A 4 | - » | WV 4 -
SR: seniori 2adaji zmenu
|

Mezinarodni konference Evropské
seniorské organizace (ESO) v Praze
(piSeme o ni na jiném misté) se
ziastnili i zdastupci Jednoty dichodct
na Slovensku (JDS). Tato organizace
s Ustiedim v Bratislavé sdruiuje
kolem 70 000 ¢lené ve zhruba 800
zdkladnich organizaci ve vsech kra-
jich SR. Jednota dichodcy je obian-
skym sdruzenim, do jehoz ¢innosti se
muie zapojit kaidy senior Zijici na
Slovensku bez ohledu na svoji narod-
nost, rasu, politickou pFislusnost,
niboienské vyzndni a socialni
puvod. Jednota vydava svoje noviny
s nazvem Treti vek a neperiodickou
publikaci Informdator.

V Praze vystoupil predseda JDS
RNDr. Kamil Vajnorsky, ktery pfitomné
informoval o soucasné situaci sloven-
skych dachodci. Vynatky z vystoupeni
Kamila Vajnorského jsme se rozhodli
zvefejnit také vzhledem k tomu, Ze
modely reforem, jak je prosazovala dnes
jiz byvala slovenskd Dzurindova vlada,
nally kladnou odezvu i v nékterych Ces-
kych politickych kruzich.

Sliby a fakta

»Vldda SR pfijala
v roce 1999 narodni
program ochrany star-
Sich lidi (NPOSL).
Predstavuje prezenta-
ci vladni politiky ve
vztahu ke star§im
obcaniim. Jeho cilem je dosaZeni sobé-
stacnosti, socidlni participace a integrace
seniort. Jde v podstaté o prezentaci pod-
pory zasad OSN pro star§i obcany, a to
zejména principi nezavislosti, zicastné-
nosti, péce, seberealizace a distojnosti.
V prekladu do obycejného jazyka jde
hlavné o zabezpeceni dostate¢ného pfi-
jmu, vhodného bydleni, uspokojivé trov-
né zdravi a pfistupu ke vzdélavani a soci-
dlnim sluzbam. Z pohledu slovenskych
seniort 1ze po formalni strince NPOSL
hodnotit kladné. Horsi je to vSak s jeho
plnénim. Zékladni problém neplnéni
vyplyvd zejména z faktu, Ze resorty
a instituce odpovédné za jeho plnéni jsou
Casto anonymni a k plnéni programu se
nehlasi. JDS pfi zjiStovani odpovédnosti
zjistila, Ze v nich nejsou pracovnici
odpovidajici za jeho plnéni. Vydavané
zpravy o plnéni NPOSL jsou proto velmi
formdlni a neodpovidaji skute¢nému
stavu. Nase vyzvy ke gestorovi plnéni -

Ministerstvu prace, socidlnich véci
a rodiny, aby kazdoro¢né zadalo od zain-
teresovanych organizaci stanoveni cili,
se nesetkaly s porozuménim...

Slovensti seniofi od roku 1990 prosli
slozitym vyvojem. Transformace, souvi-
sejici s rozdélenim spole¢ného stitu
Cecht a Slovékii a nasledny vznik samo-
statného stitu, vedle pozitiv pfinesly
i mnoha negativa. Niz§i troveni ekonomi-
ky s sebou pfinesla problémy v oblasti
socidlnich véci a zdravotnictvi. Urovné
vySe dichodi se navzdory predsevzeti
vlady, ze by méla Cinit 50 % pramérné
mzdy, nepodafilo dosahnout a tato dro-
veli spiSe klesa. Pfi soucasném pramér-
ném dachodu 7713 Sk je to 44,6 % pru-
mérné mzdy v SR. Na Slovensku plati od
1. 1. 2004 novy zakon o socidlnim pojis-
téni, ktery v urcitych kategoriich pozitiv-
né zvysil dichody tém, kdo se stali jejich
prijemci po 1. 1. 2004. Vibec vSak nefe-
§il problémy tzv. starodiichodct. Tak se
stalo, Ze dichodce, ktery mél stejny pri-
jem jako jeho kolega do roku 2004, mél
po 1. 1. 2004 dichod vyssi i o 100 %.
Tento stav je ze strany ,,starodichodct‘
chépan jako jejich znevyhodnéni a dis-
kriminace a je v rozporu i s Ustavou SR,
ktera néco podobného zakazuje.

Hrozi, Ze nebude
na diichody

Novy zékon znamenal tbytek solidari-
ty a neimérné zdlraznovani zasluhovosti.
Nejsme pro nivelizaci dichodd, nesou-
hlasime vSak ani s nepfimérenym prosa-
zovéanim zasluhovosti. Mdme na mysli
1. pilif dichodové reformy, tzn. prabézné
financovani. V tvahu je tfeba vzit fakt, Ze
toto financovani dichodl potrva mini-
malné jesté 20 rokt. Presun 50 % toku
financi do II. pilife (soukromé fondy,
pozn. red.) pfinese uz pristi rok obrovské
problémy financovani I. pilife, kde bude
vznikat stdle vétSi deficit. Zakon nefesil
ani otazku vdovskych dichodut a pfinesl
fadu problému pro invalidni dachodce.
Prisly jen kosmetické tpravy, které jsou
mimo podstatu problému. Nase organiza-
ce prijala jednoznacné stanovisko: po
volbach v SR bude jakdkoli nova vlada
vzniklou situaci muset nutné znovu fesit.
Slovensti dichodci nezadaji mnoho, roz-
hodné vSak chté&ji podzim svého Zivota
prozit bez nepfiméiené velkych materidl-
nich stresa.

Nedostupné zdravi,
draha socialni péce

Podobné slovenské seniory znepoko-
juje po pfijeti novych zdkonu situace ve
zdravotnictvi. Jejich vira, Ze po celoZi-
votnim plnéni zdravotniho poji§téni
budou mit ve stafi bezplatné zdravotni
sluzby, se rozplynula. Zavedeni poplatkt
u lékafe, za dany pobyt v nemocnici
a drahé 1éky je dostalo do situace, kterd
pro né znamend nedostupnost téchto slu-

——

Zeb. Ze zduraziiovanych nadstandardnich
sluZzeb pro ty, ktefi si za né priplati, se
pro vétsinu slovenskych diichodcu stala
jen ,science fiction®. Slovenské zdravot-
nictvi nastoupilo cestu, na které se zdra-
vi stalo zbozim. Pokud jsi chudy, nemas
narok na kvalitni 1é¢bu. Cela tato situace
bude od nové vlady vyZadovat feSeni.
Nedofesena zlstava i otazka poskyto-
vani socidlnich sluzeb seniorim. Jsme
svédky poklesu trovné sluZeb v socidl-
nich zafizenich. Dichodce s primérnym
pifijmem se dostdva do situace, Ze
z diichodu neni schopen je zaplatit. TiZe
poplatki se pfenasi na déti, ovSem to pri
souCasné Urovni zaméstnanosti na
Slovensku a vysi plati mladych lidi neni
redlnym feSenim. SpiSe se setkdavame se
situacemi, Ze seniofi museji pomdhat
svym détem.* (red)

POZOR!

hﬁ-,l [ F.

Na tomto misté tisice ¢tenait DS
mohly vidét va§ INZERAT.

Inzerce produkti a sluzeb v DS zasiahne
presné ty, které chcete oslovit. Proto je
mimofadné ucinnd. Prekvapi vas urcité

i naSe ceny. Napiste si o cenik inzerce na
adresu redakce nebo na e-mail
doba.senioru@seznam.cz.
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Proti nasili na seniorech

Je to jev, o kterém se hovoii mdlo
a pise jen velmi z¥idka. Dévodd, pro¢
se o ndsili na seniorech a jejich tyrani
nehovofi, jak by bylo tieba, je néko-
lik.
ni samotnych postiZenych. MiiZe to byt ze
strachu pied odvetou, ale také z ostychu.
Jak vefejné hovorfit o tom, Ze mne tfeba
psychicky tryzni vlastni dit€? Vzdyt to je
soucasné i priznéni, Ze jsem zklamal pfi
jeho vychové k clovécenstvi. DalSim
diavodem je nedostatecny zajem okoli.
Nevsimavost k tomu, co se déje, se stava
obecnym jevem a nepomiji ani v piipadé,
kdy obétmi slovnich tutokt i fyzického
nasili jsou ti nejbezbrannéjsi a nejslabsi.
Patnacty Cerven byl celosvétové vyhla-
Sen Dnem proti nésili na seniorech.
Zneuzivani (abusus, tyrani) senioru je
totiz celosvétové zavaznym problémem.
Na rozdil od diskriminace, kterou charak-
terizuje vztah k urcité skuping, je zneuzi-
vani aktem proti jednotlivci. Vymezeni
zaCind ztratou respektu, pokracuje nevé-
domym zanedbédvanim, kofisténim a eko-
nomickym zneuzivanim a vede az k ote-
vienému ndsili, kdy se uto¢nik snazi
ovladnout obét a Casto pfitom jednd
z pozice moci. Podle definice OSN jde
0 ,,samostatny ¢i opakovany akt nedostat-
ku pfiméfené aktivity, vyskytujici se tam,
kde je naopak s davérou o¢ekdvana, coz
zplsobuje bezpravi, poskozeni, zranéni,
bolest ¢i strach starSich lidi*.

Jen Spicka ledovce

O nésili a tyrani seniori se skute¢né
hovofi mélo. A piesto existuje, a to
v méfitku, které nahdni hrizu nad sta-
vem spolec¢nosti. Zji§téno je totizZ podle
odborniki jen pouhych 16 procent pfi-
padu. Zbylé Ctyfi pétiny této povéstné
§picky hrizného ledovce =zUstdvaji
utajeny.

Pokud vyjdeme z toho, Ze to tak je,
tak obéfmi tyrani, zneuzivani a zanedba-
véni miZe byt v CR az 400 000 star$ich
obcantl.

Zatim se tento problém podafilo zma-
povat jen velmi obecné a zevrubné. Z dil-
¢ich udaja, které jsou k dispozici, vyply-
vd, Ze nejcastéjsim jevem v Ceské repub-
lice je ekonomické zneuZzivani seniord.
Predstavovalo 38 % ze vSech ozname-
nych pripadi tyrani a zneuZivani seniort.
Na dalSim misté bylo pak zanedbavani
(29 %), tyrani tyzické (20 %!!), psycho-
logické (11 %) a sexudlni zneuzivani
(2 %).

Hrizna fakta

Dosud nejiplnéjsi studie o domacim
nésili na seniorech v CR byla zpracovana
tymem  Zdravotné-socidlni  fakulty
JihoCeské  unmiverzity v  Ceskych
Budgjovicich. Jsou i v ni uvedeny i tyto

pripady:

AKCI PRISLA PODPORIT i herecka Kvéta Fialova. Na nasem snimku je
zachycena béhem rozhovoru s Mgr. Petrou Zimmelovou.

B Opilé dcera napadala po poziti alkoho-
Iu opakované svoji matku, kterd byla po
cévni mozkové pithodé zcela bezmocna.
Po vyhroceni této situace muselo dojit
k premisténi nemohouci postizené do
lécebny dlouhodobé nemocnych, kde
béhem tydne zemiela.

W Uzivatelka bytu byla omezovana v kon-
taktu s ostatnimi osobami, rodina matku
zamykala doma a nechévala ji samotnou
bez moznosti vychazeni. Déle ji odpojo-
vali telefon. Dochédzelo k psychickému
vydirani za Gcelem prepsani nemovitosti,
odebirdni finan¢ni hotovosti - dichodu
a vkladnich kniZek. Zen& byl znemoznén
kontakt s vlastni rodinou. V tomto piipa-
dé bylo podano trestni ozndmeni podle
§ 231 trestniho zakona, ve véci omezova-
ni osobni svobody podle § 235, vydirdni
a utisku podle § 237. Béhem vysetiovani
tyrand osoba zemiela.

B Nemohouci 86letd Zena byla opakova-
né pohlavné zneuZivand svym synem.
Nechtéla podat trestni ozndmeni a po
dohodé s pecovatelkami a oSetfujicim
Iékafem, ktery na jejim téle naSel stopy
nasili, byla premisténa do lécebny dlou-
hodobé nemocnych. Tam béhem tii mési-
cl zemfela.

B Vnuk tyral dédu a vyZadoval piepsani
rodinného domku. KdyZ odmital, zamkl
dédu na WC, odpojil elektfinu a vypnul
vodu.

B Zena, ackoli bydlela s rodinou v jed-
nom domé, lezela v jedné mistnosti na
holych matracich a vSude byly zaschlé
vykaly a ¢péla mo¢. Po opakovanych
vyzvach se rodina spojila. Netef i jeji
manZel byli vysokoSkolaci a tetu necha-
vali v jejim prostiedi udajné proto, aby
nestradala, kdyby néco zménili...

B Senior byl dlouhodobé umistén ve skle-
pé domku bez moznosti hygieny.

B Seniorka prespavala dlouhodobé
v parku a ve zborenisti poté, co ji po opa-
kovaném nésili vyhodil z domu zet. Po
intervenci socidlniho odboru byla umisté-
na v domové dichodci.

Je treba vnimat

Neni to vzdy tak drastické.
Ekonomické vydirdni zaCina prece Casto
uz tim, Ze se po nesplnénych pozadavcich
utlumi kontakty nebo se zakazou vnukim
navstévy u prarodicu...

Kde to vSe zacina
a jak tomu Ccelit?
O tom jsme hovori-

li s Mgr. Petrou
Zimmelovou ze
Zdravotné-socialni
fakulty Jihoceské
univerzity.

@ Jsou néjaké obecnéjsi znaky, ze kte-
rych Ize vydedukovat, Ze néco neni
v poradku?

Ano, vétsinou se Clovek, ktery se stava

obéti, zaCne jinak chovat. Méné¢ mluvi,
nevychdzi z bytu, omezuje kontakty
s okolim, viditelné strada (hubne, nedba
o sebe). Pozor: nelze vSak pausSalné fici,
Ze toto chovani signalizuje zanedbdvani ¢i
jinou formu nésili. VZdy je ale signilem,
Ze se néco prihodilo. Muze vSak jit
i 0 zhorSeni zdravotniho stavu. Je dulezi-
té citlivé zjistit, zda ¢lovék nepotiebuje
pomoc, a pripadné pokud je stav opravdu
véazny, intervenovat u lékai'e nebo na soci-
dlnim odboru piislusného méstského
uradu. VZdy je ale dilezité, aby fungova-
la komunita, protoZe pokud seniory
v okoli nezniame, t€Zko si miZzeme vSim-
nout zmény.
@ Jak se zachovat, kdyz se nékdo stane
obéti nebo svédkem tyrani, ponizova-
ni, vydirani atd. seniordi? Nemyslim
ted fyzické napadeni, to by mélo byt
jasné, ale napf. slovni urazky, omezo-
vani osobni svobody, evidentni vyuzi-
vani seniora coby zdroje financi atd.

Pokud je nékdo svédkem takového
jednani, mize zasdhnout pfimo - zastat se
seniora, v pripadé utoku fyzického se
pokusit pfiméfenymi prostiedky mu
zabranit. I zde se dostdvame k velmi dis-
kutabilnim otdzkdm. Mame pravo michat

——

se do rodinnych problémt? Muj nizor je,
Ze pokud je poniZovani i vydirdni v podo-
bé, kdy citime, Ze senior by pomoc pfijal
- a tady doporucuji velmi citlivy pristup -
je tfeba nabidnout vhodnou pomoc, napf.
linky pomoci, senior telefon apod. Kdyz
senior pomoc nechce nebo se stydi,
nékdy postaci dit najevo, Ze o problému
vime a neni nutné takové chovani trpét
nebo se za néj stydét. Lidé, ktefi toto
chovani od rodiny pfijimaji jako nutny
nasledek své Spatné vychovy a stanou se
mlcicimi trpiteli, by ze strany svého okoli
méli citit, Ze maji moZnost tento stav
kdykoliv zménit a okoli je podpofi
a pomuze jim. Pokud ovSem chovani
a jednani jiZ ohroZuje seniora na zdravi -
nemd co jist, nemd na otop, obleCeni,
Iéky - je tieba intervenovat na socidlnim
odboru a zabranit tak fatdlnim disled-
kim. Nékdy pomize i dit najevo pacha-
telim najevo, Ze o jejich chovani vi
nékdo dalsi. Pravo na distojny Zivot ma
¢lovék v kazdém véku, a pokud se
postupné do spolecnosti vkofeni nulova
tolerance k takovému chovani, maze byt
snadné&ji odhaleno a potrestano.

V ceské spolecnosti je nasili viaci
seniorim aZz dosud velmi ¢asto prehli-
Zeno. I proto obéanské sdruzeni Zivot
90 usporadalo Tyden akci proti nasili
na seniorech, jehoz cilem bylo mj. upo-
zornit i na tuto skutecnost a zacit ji
vnimat. Ac¢koli vétsina komer¢nich, ale
i vefejnopravnich médii této akci nevé-
novala takovou pozornost, kterou by si
zasluhovala, je i pravé proto treba
jejim  organizatorim  podékovat.
Ukazali na problém a postavili se proti
proudu dosavadni nevSimavosti.
I z malych kapek se nakonec totiz sta-
vaji feky, které uz nebude mozné jen
tak prechazet... Text a foto: (fav)

Kde hledat pomoc

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155

Univerzalni linka

tisniového volani

v zemich EU 112
Senior telefon

bezplatnd nonstop

krizova linka 800 157 157
DONA - nonstop 251511313
RIAPS - nonstop 222 580 697

ELPIDA - bezplatnd linka

Po - P4 od 8 do 20 hod. 800 200 007
Centrum krizové intervence284 016 666
Rada seniorit CR 234 462 073 - 7

Zivot 90 222 333 500
SOS centrum
Diakonie CCE 222 514 040

Volat také miiZete podle bydlisté socidl-
ni odbory méstskych nebo krajskych
uradii nebo svého praktického lékare.
A vZdy pamatujte na zdkladni pravidlo:
obét se nemd za co stydet! A také na to,
Ze v naprosté vétsiné pripadit je prvni
projev ndsili jen zacdtek!

Jednejte hned a nepodceriujte situaci.




04 .gxd

28.6.2006

10:57 StrZnka 6

6 DOBA SENIORU

—¢—

ROZHOVOR MESICE

Cervenec 2006

NASE TIPY

Hudba, ktera potési

Hned nékolik alb s prufezem tvor-
by naSich populdrnich zpévakt a zpé-
vacek od Sedesitych let po roky
neddvné se objevilo na nasem trhu
pred dobou letni pohody. Vybrali jsme
z nich pro vas:

Prvnim albem, na
které bychom chtéli
upozornit, nese
jméno  MILUSE
VOBORNIKOVA.
V prehledu dosavad-
ni kariéry popularni zpévacky nechy-
bé&ji jeji hity jako V Cibu je Bél, Rada
mam rano probuzené, Staré fi¢ni
proudy ¢i Mé&j mé rad.

JOSEF LAUFER, zpévik, herec,
tane¢nik, vam také
prindsi své nejlepsi
pisnicky na stejno-
jmenném albu.
Samoziejmé v tomto

vybéru jsou jeho

proslulé hity jako Maria, 16 tun, La
Bamba, Lola, Ghetto, Artista, Léto s
Josefinou, Bienvenido, Honza Majer
nebo Sbohem, lasko, ja jedu dal.

Na sviij pestry Zivot s bigbitem a
rock'n'rollem v dalSim albu vzpomind
PAVEL SEDLACEK, leto3ni vitalni
pétasedesatnik, ktery vds zve na kom-
pilaci svych nejvét-
§ich hiti od Hippy
Hippy Shake, All
Shook Up, Jailhouse
Rock nebo Roll
Over Beethoven pres
semaforsky $lagr Zivot je pes aZ po
nezapomenutelné duety s Evou
Pilarovou a Yvonne Pfenosilovou.

Zpévik se swingem v dusi KAREL
HALA vim stejné jako ostatni na
svém  vzpominko-
vém albu predstavi
své hity jako Ona je
krasnd, Divka toula-
va, Miuj otcenas,
Lodi bilou, Sefiky
az bilé, Vrat se do Sorenta, Zamori,
Pokani, Sit houpaci, Chci zapome-
nout, Dej mi par okovi nebo Hédej,
Matyldo. Co pisen, to klenot.

Své pisnicky s omamnou vini exo-
tiky, které jsme tak
radi  poslouchali,
ndm opét pripome-
nou KUCEROVCL
Celkem 25 z nich,
které nemaji chut
zestarnout, najdete na albu, jehoZ hity
jsou nezapomenutelné La Paloma,
Nani Tahiti, Ajo Mama, Cucurucucu,
Rege Rege, El Rancho Grande, Aloha
Oe, Ave Maria, Yerba Buena.

(d)

Budou duchodci prioritou?

Poslaneckd snémovna PCR krétce pred
volbami piijala ndvrh novely zdkona,
podle néhoz by z penéz, které zbyly po
Fondu narodniho majetku, mély byt dvé
miliardy korun uvolnény na vystavbu
domovi duchodcd a Ustavd socialni
péce. Jednim ze tii zakonodarcd, ktefi
tento ndvrh piedloiili a souéasné zada-
li, aby se o ném neprodlené jednalo, byl
poslanec za KSCM JiFi Dolejs. To je
diovod, pro¢ jsme ho poiddali o rozho-
vor na toto téma.

® Jaky je dalsi osud zakona?

Ted je v Senatu, kde uz byl projednan
pfislusnym vyborem, a protoze Senat
s timto zakonem také nema problém, po
projedndni tam uZ ho musi jen podepsat
prezident republiky. V podstaté tu neni
zadnd vazna prekazka, aby zdkon byl pozi-
tivné uzavien a nabyl u€innosti.
© A to bude znamenat co?

V podstaté¢ jde o to, Ze po zruSeném
Fondu nérodniho majetku zbyvaji urcité
penize. FNM byla instituce transformacni,
¢ili doCasnd. Spravovala penize privatizac-
ni, a jelikoZ $lo o mimofadnou instituci,
byly tyto finan¢ni prostfedky pouZzivany na
mimoiddné ucely. Smyslem zdkona bylo,
aby mezi t€émito mimoradnymi tcely byla
i vystavbu domovu diichodcii a tstavii soci-
alni péce. A podstata debaty byla o tom, do
jaké miry je tato potieba mimoradna, pro-
toZze za jinych okolnosti by to mélo byt
financovano z kapitoly ministerstva prace
a socidlnich véci, z penéz na dlouhodobé
investice. Protoze ale existuje dlouhodoby
investi¢ni dluh v oblasti vystavby téchto
zaiizeni a protoZe demograficka situace je
takovd, Ze starSich spoluobcant bude pri-
byvat, rozhodli jsme se zafadit to mezi
mimoiddné ucely a oteviit cestu pro dvé
miliardy tim, Ze tento ucel bude do zakona
doplnén. Tim chci fici, Ze tu zdaleka neni
néjaky platebni prikaz, kterym ministerstvo
financi ze zbytku FNM uzZ posild na ucet
ministerstva priace a socidlnich véci dvé
miliardy. Je tu jen otevfeni této moZnosti.
Penize, které po FNM piichazeji na minis-
terstvo financi, jsou totiZ pfedmétem zajmu
i jinych skupin.
© TakiZe je to o tom, jak budou stano-
veny priority a co bude povazovano za
diilezitéjsi. A to bude jeité boj.

SADoST_JSEM PODAL
vz v PADESATI TAK SNAD -

Presné tak. A boj musi
sméfovat smérem k minis-
terstvu financi. Jde o to, co
bude povazovano za priori-
tu, a pujde také o to, jak
penize na ministerstvo
financi budou prichézet.
Stav a¢tu po FNM se totiz
méni podle toho, jak pfi-
chézeji nové penize, a jak
se naopak musi zaplatit
zavazky, které vznikly.
Penize se tam stile toci
a zatim byly uspokojovény
jiné potieby. Proto je tomu
tfeba vénovat politickou
pozornost i nadéle, aby se
moznost stala realitou
a aby zminéné dvé miliar-
dy co nejdfiv na ucet
ministerstva prace a socidl-
nich véci skutecné piisly
a mohly byt pouzity tak,
jak navrhujeme.
® Domovii diichodcii neni dostatek,
mnohde jsou &ekaci lhity. Pfesto se
ozvaly i hlasy, které fikaji, Ze spolec-
nost spis$ neZ nové domovy diichodcii
dnes potiebuje to, aby se stavély
domy s pecovatelskou sluzbou a aby
se penize davaly pfednostné na péci
v rodinach.

Ucel je skute¢né na vystavbu domovii
dichodct a ustava socidlni péce. Zejména
kolegové z fad lidovci upozormiovali na to,
Ze soucasnym trendem je posilovani péce
o seniory v domécnostech s pomoci social-
nich sluzeb, které mohou poskytovat
i neziskové organizace. Na to je samoziej-
mé tieba také najit prostfedky, ale mély to
byt hlavné penize, které budou standardné
rozpoctovany v kapitole ministerstva prace
a socidlnich véci. Stav soucasnych domovi
dichodct, potieba jejich modernizace, aby
spliiovaly poZadavky doby, uz sim o sob&
vyzaduje investice v fadu pét az Sest mi-
liard. Ty dvé miliardy jsou tedy jen Castec-
nym piispévkem, a kdybychom se o né
méli jeste pretahovat s neziskovymi organi-
zacemi, efekt by se upIné rozptylil. Osobné
si myslim, Ze je tfeba podporovat péci
o seniory v domdcnostech, ale to by se
mélo dit v rdmci tvorby béZného rozpoctu
ministerstva na piiSti rok. Tyto dvé miliar-
dy by mély byt jednozna¢né nasmérovany
na vystavbu a modernizaci domovi
dichodct a ustavi socialni péce.
® Hodné se hovofi o diichodové refor-
mé. Mnozi tvrdi, Ze uz je na ni vlastné
pozdé, protoze pry nebudou prostied-
ky na diichody. Proto je pry nutné, aby
se kapitdlové pfipojisténi stalo vlastné
povinnosti. Jak to vidite?

Myslim, Ze stavajici systém nikdo
nechce rusit. Problém je v tom, Ze zejména
pravicové strany by z ného rady ukrojily.
Chtély by cast prostiedkl vyvést na sou-
kromé pojisténi a tak timto kapitdlem
nastartovat systém kapitalového pripojisté-
ni. To by riizné bankovni instituce, které ho
poskytuji, urcité privitaly. Problém je
v tom, Ze pouze prvni, stitem garantovany

pachateli.

——

Poslanec Jifi Dolejs.
Na jeho tvafri jsou
jesté vidét stopy
predvolebniho napa-
deni neznamymi

pilit  dichodového zabezpeceni dava
nezpochybnitelné jistoty, coz se o soukro-
mych bankach fict nedd. A o to se vede
spor. Dovedu si predstavit, Ze bohata spo-
le¢nost mize mit prvni stitem garantovany
pilif nastaven na trovni, ktera zajiStuje ele-
mentarni duastojnost Zivota ve stifi, a Ze
prostor pro piipojisténi se bude zvySovat
podle toho, jak budeme jako spolecnost
bohatnout. Ze bude z ¢eho se pripojistit.
Nemélo by se to dotykat zakladu, ktery by
v§em mél zarudit distojné stafi. To asi bude
jinak vypadat v Evropé a jinak v Latinské
Americe, ale my jsme v Evropé, takze
v Zadném piipadé nechceme zafazovat zpa-
tecku.

@ Pro soucasné diichodce miiZe vylep-
$eni diichodu nastat vlastné jen valori-
zaci. Vase strana se v parlamentu
zasazovala o to, aby se kritéria valori-
zaci zlepsila. Méla pruznéji reagovat
na vyvoj a vychazet nikoli ze ¢tvrtiny,
ale z poloviny ristu mezd. Pfislusny
névrh viak neprosel. Co s tim hodlate
délat dal?

Pokud se nebude sahat na odvody do
pojistovacich systému, je fakt, Ze se uz
dostaly do prebytku. A kdyZ v ném jsou, je
valorizace moznd. Pro nas je urcujici redlna
kupni sila dichodu. I kdyby se na zakladé
takto koncipované valorizace systém dostal
do finan¢niho ohroZeni diive nez v roce
2030, kdy dojde k demografickému zlomu,
je tfeba nasadit mimorddné zdroje a ne
ustupovat. Pokud valorizaci nebudeme
vztahovat k néjakym formdalnim kritériim,
jako je tfeba vyvoj cenového indexu, ale
k redlnym Zivotnim ndkladim dachodct,
jsou samoziejmé mozna i opatieni na stra-
né vydaji dichodcovskych domécnosti.
Napriklad tzv. socidlni klauzule, ktera by
nékteré potfeby duchodct, jako jsou léky,
cestovani hromadnou dopravou atd. zabez-
pecila zdarma. To by samoziejmé ulevilo
dichodcovskym domdacnostem a index
Zivotnich naklada by vypadal jinak. A jinak
by vypadala i redlna kupni sila dichodu.

Ptal se Frantisek Vonderka, foto (fav)
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Moderni spolecnost se neustdle
méni. Méni se i zakonné upravy, které
reguluji jeji fungovani. Novych zakont
pribyva a bézny obcan se v nich mnoh-
dy prestava orientovat. I proto, Ze
média o zménach informuji mélo nebo
jen obecné a povrchné. Pfitom nadéle
plati pravidlo, Ze neznalost zakona ne-
omlouva. Rada seniortt CR proto nyni
zahajuje bezplatné poradenstvi, jehoz
cilem je pomdhat predev§im starSim
obCaniim, a to nejenom vyznat se
v novych zakonnych upravach, ale nau-
¢it se je i G¢inn& vyuZzivat. RS CR je
soucasné vydavatelem Doby seniord.
Proto své dotazy tykajici se pravnich
uprav, ve kterych nemadte jasno a o kte-
rych se domnivate, Ze se tykaji SirSiho
okruhu ¢tendrt, muzete posilat i pfimo
na nasi redakci (adresu najdete v tirazi
na str. 12). Odpovédi budete nachazet
na této strance DS.

Od 1. 1. 2007 se vyrazné zméni
§ cely systém poskytovani social-

nich davek. Zmény pfinesou nové
socidlni zdkony a dal8i nové pravni normy,
které jesté pred volbami do Poslanecké
snémovny CR (PSP) v &ervnu 2006 prosly
parlamentem. AC na nékteré Upravy
a zmeény byly zna¢né rozdilné nazory, pod-
statné je, Ze byly schvaleny a vétSina
z nich se od ledna pristiho roku bude
v podstaté tykat kazdého z nas. Jedna se
zejména o zakon ¢. 110/2006 Sb.,
O zivotnim a existenénim minimu,
zakon ¢. 111/2006 Sb., O pomoci v hmot-
né nouzi, a zakon, kterym se méni nékteré
zdkony v souvislosti s pfijetim téchto
novych pravnich pfedpisi  (zédkon
¢. 112/2006 Sb.), a o zakon ¢. 108/2006
Sb., O socialnich sluzbach.

Zivotni minimum je od roku 1991
§ zakonem spolecensky uznanou

hranici minimalnich piijma, pod
niZ nastava stav hmotné nouze. V soucasné
dobé je dvouslozkové, coZ se ma zménit.
Je kritériem pro posuzovani socialni
potiebnosti, poskytovani davek socidlni
péce socidlné potfebnym obc¢anim, pro
urCeni pifjemct davek z hlediska vyse
jejich pfijmu ve vztahu k Zivotnimu mini-
mu rodiny a odvozuje se od ného také
vySe davek poskytovanych ze systému
statni socialni podpory, mj. i prispévku
na bydleni, ktery pobiraji také mnozi se-
niofi. Prijetim tohoto zdkona dochazi
k rekonstrukci celého systému.

Navazujici zakon o pomoci
§ v hmotné nouzi ma zajistovat

socialni ochranu pri maximalnim
zainteresovani osob, které se ocitly v soci-
alné nepriznivé Zivotni situaci, spolupodi-
let se na jejim FeSeni a zabranit tak jejich
socidlnimu vylouceni. V tomto zakoné,
ktery nahrazuje zakon ¢. 482/1991 Sb.,
O socidlni potiebnosti, bude mit Zivotni
minimum stejné jako dosud rozhodujici
tulohu pfi posuzovani hmotné nouze a pri
socidlni ochran€ ob¢ana.

Pokud jde o zdkon o socidlnich
§ sluzbach, stavajici legislativa zna

prakticky pouze ustavni péci
a pecovatelskou sluzbu. VSechny ostatni
sluzby, jako napriklad osobni asistence,
azylové domy nebo domy na pili cesty
a mnohé dalsi byly, resp. dosud jsou, pro-
vozovany v zasadé bez legislativni tpravy
podminek. To se nyni méni. Vedle toho
zakon zakotvuje vice neZ tricet novych
typa socialnich sluzeb. Jednou z nejvy-
znamnéjSich zmén je zavedeni prispévku
na péci pro osobu zavislou na pomoci jiné
fyzické osoby za ucelem zajisténi potiebné
pomoci. Ten nahradi dosavadni piispévek
pfi péci o blizkou nebo jinou bezmocnou
osobu, ktery nedostavala osoba zavisld, ale
osoba pecujici o zavislou osobu. Zavisly
obcan tak ma dostat moznost sam se svo-
bodné rozhodnout o tom, jaké sluzby
vyuZije, v jakém rozsahu a u kterého
poskytovatele.

Od 1. 1. 2007 také nabude uc¢in-
§ nosti zakon ¢. 187/2006 Sb.,

O nemocenském pojisténti,
a zakon ¢. 188/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zakony v souvislosti s prijetim
zakona o nemocenském pojisténi. Jde -
spolu s jiz zminénym zakonem o socidlnich
sluzbach - o rozsahlé pravni dpravy,
v nichZ se ne kazdy bude schopen hned ori-
entovat.

Kazdy z téchto zakoni se tyka
§ seniort, néktery vice, jako napf.

zdkon o pomoci v hmotné nouzi
nebo zikon o socidlnich sluzbach, nékte-
ry méné, jako napf. zdkon o nemocen-
ském pojisténi. Ale i seniofi jsou nebo
mohou byt vydélecné ¢inni, aby si pri-
lepsili k dichodu. Pak jisté pro né neni
bez zajimavosti informace o tom,
odkdy se jim ,,po novu* pfi docasné
pracovni neschopnosti pro nemoc
a uraz bude vyplacet nemocenska
a jaka je u nich podpurdi doba pro jeho
poskytovani, ¢ili jak nejdéle ji mohou
dostavat.

Vedle zminénych pravnich uprav
§ schvalenych s ucinnosti od 1. 1.

2007 existuji i dalsi, které nabu-
dou tcinnosti dfive. Jde napi. o noveli-
zaci vyhlasky ¢. 308/2003 Sh., kterou se
stanovi ¢astky, o néz se pro ucely socidlni
potfebnosti zvySuje Zivotni minimum
osob, jejichZ zdravotni stav vyZaduje zvy-
Sené naklady na dietni stravovani. Od
1. 7. 2006 se zlepsi finan¢ni situace soci-
alné potfebnych obcani, ktefi musi ze
zdravotnich divodi dodrZovat dietni
stravovani.

Zcela zéasadni zménu v oblasti
§ bydleni, kterd se dotkne i mno-

hych senioril, ptedstavuje novela
obcanského zakoniku, ktera jiz vstoupila
v platnost dnem 31. 3. 2006 a je soucasti
zakona ¢. 107/2006 Sb., O jednostran-
ném zvySovani najemného z bytu
a 0 zméné zakona ¢. 40/1964 Sb. (obcan-
sky zakonik).

NAKLADY na udrzbu jsou nutné
i proto, aby se fasady nékterych
starSich domU nestaly nebezpecim.

Zminénd novela napf. umoZiuje
§ pronajimateli pii sjednani najem-
ni smlouvy poZadovat, aby
najemce slozil penéZni prostiedky
k zajisténi najemného a thrady za plnéni
poskytovana v souvislosti s uZivinim bytu,
a to az do vySe trojndsobku meési¢niho
ngjemného a zalohy na thradu za plnéni
poskytovana v souvislosti s uZivinim bytu.
Pfijetim tohoto zdkona také kon¢i obecné
pravidlo, podle kterého v pripadé, kdy
najemce uzival byt i po skon¢eni najmu
a pronajimatel proti tomu nepodal ve
stanovené lhiité k soudu navrh na vykli-
zeni bytu, se automaticky najemni
smlouva obnovila. Nové najem bytu sjed-
nany na dobu urcitou vzdy kon¢i uplynu-
tim této doby. Podle prijaté pravni Gpravy
je najemce také nyni povinen pisemné
oznamit pronajimateli veskeré zmény
v poctu osob, které s nim Ziji v byté, a to
do 15 dnti od této zmény. Pokud tak ne-
ucini ani do jednoho mésice, je to povazo-
véno za hrubé poruSeni povinnosti ndjemce
se v§im vSudy, co z toho vyplyvd, véetné
mozZnosti pronajimatele vypovédét
z tohoto divodu najem bytu. K podstat-
nym zménam také dochazi, pokud jde
o prechod najmu na vnuky najemce. Ti
totiZ nové musi prokdzat, jestliZze ndjemce
zemie a chtéji déle v byté bydlet, Ze s nim
zili ve spole¢né domdcnosti nepfetrzité
alespori po dobu tfi let pred jeho smrti.
Novela obcéanského zdkoniku obsahuje
jesté mnoho dalsich zmén, o nichz je dobré
veédét, mj. také tu, Ze v nékterych piipa-
dech muZe pronajimatel vypovédét
najem i bez privoleni soudu.
JUDr. Zdenék Hdjek

——

paragrafa BTG

Mnoha lidem, ktefi Ziji v bytech
s regulovanymi najmy, zdrazi od
ledna pFistiho roku ¢inze mnohem
vi¢, nez ¢ekali a nei byla vefejnost
informovana. Nékde bude rust
dokonce dvojnasobny proti puvod-

nim viadnim ¢dajom.

Necekany vyssi rist tak miize zptisobit
mnoha socidlné slabsim najemnikim
zna¢né komplikace.

Duvodem razantnéjsiho zvyseni je to,
Ze ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR)
nyni pii tvorbé sdéleni, kterym od 1. Cer-
vence stanovi zdklad vypoctu novych
regulovanych najmu, vychazi z vyssich
prumérnych cen bytl, nez pied schvalo-
vanim zakona o regulovanych najmech,
ktery vstoupil v i¢innost na konci biezna.
Napiiklad nijemnikim v Plzni vzroste
od ledna 2007 ¢inZe misto o predpokla-
danych 12,2 o 21 %, v Praze 1 misto
0 24,7 0 30,3 %. V Olomouci stoupnou
regulované ¢inZze misto 0 12, 1 021, 9 %,
v Ostravé misto o0 2,7 0 5,3 %, v Mladé
Boleslavi misto 0 21,3 0 30,4 %, ve Zliné
misto 0 14,5 0 29, 7 %, v Hradci Kralové
misto o0 22,1 0 35, 1 % a v Jihlavé misto
12,7029,5 %.

Statistickym zvySenim pramérnych
cen bytd stoupne jeSté vySe ndjemné
u bytt nizsi kvality, kde i dosud byl pred-
poklddany rtist mnohem vyraznéjsi nez
u bytt prvni kategorie. Napiiklad najem-
nikovi v Peckéch ve Stfedoceském kraji,
ktery dnes plati 8,89 koruny za ¢tverecni
metr, se zvySi od ledna ndjem o 42 %.
V puvodnich kalkulacich, se kterymi pra-
covali poslanci a senatori, se vychazelo
z prumérnych statisticky urcenych cen
byt ke konci roku 2004.

Napiiklad u Hradce Kralové se nové
vychdzi z ceny bytu 16 257 korun za metr
Ctverecni, zatimco pii schvalovéni zako-
na méli poslanci v dokumentech cenu 10
850 korun. V Praze 1 se statisticka cena
z roku na rok zvysila z 37 100 korun za
¢tverecni metr na 44 275 korun.

V nékterych mistech §ly praimérné sta-
tistické ceny bytd naopak mirné dolu
a tim padem ndjemniky muZze potkat
i niZ81 rast ngjemného, nez predpoklada-
li. To se ale tyka jen malého poctu najem-
nich byti, protoze se tyto piipady vztahu-
ji jen na nekteré obce do dvou tisic, pii-
padné do deseti tisic obyvatel.

Zakon upravujici zvySovani nijemné-
ho obsahuje rovnéz zménu obc¢anského
zékoniku, kterd nové zavadi moznost
vypovédi ndjmu bez privoleni soudu.
Pokud pronajimatel vyuZije moznosti
vypovédi bez privoleni soudu, obrana
existuje. Zakon totiz obsahuje pojistku
proti piipadnému zneuziti ze strany pro-
najimatele: nijemce muize do 60 dni
podat k soudu Zalobu na urceni neplat-
nosti vypovédi. V takovém pripadé se
ndjemce nemusi vysté¢hovat az do vyne-
seni rozhodnuti soudu. Najemce ma tudiz
dostatecny prostor, aby mohl prokazat, Ze
davody pro vystéhovani uvadéné pronaji-
matelem nejsou opodstatnéné. (red)
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Lidskeé pohlazeni na §

Jsou to utulky uréené lidem, kterym
zbyvaji vz jen malitké kapicky nadéje.
Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) hospicovou péci charakterizuje
jako , aktivni komplexni péii o pacien-

ty, jejichz onemocnéni ji nereaguje na
kurativni léchu.

StéZejni je kontrola bolesti a dalSich
symptomu, psychologickych, socidlnich

a odpoledne nebo vecer se vraci dom.
Tato forma pfipada v dvahu u nemocnych
z blizkého okoli hospice, pokud u nich
nestaci domaci péce.

3. Luzkova hospicova péce

Je aktudlni zejména tehdy, kdyz pred-
chozi dvé formy nestaci nebo nejsou viibec
k dispozici. V pfipadé, Ze je i moZnost vyse
uvedenych dvou forem, se po zlepSeni

respektuje smrt jako nedilnou a pfirozenou
soucast zivota. Filozofie hospice vyzaduje
hluboce lidsky a soucasné profesiondlni
pfistup stejné jako tymovou praci vSech
zucastnénych vcetné dobrovolnikl, ktefi
tvoii neoddélitelnou ¢ast téchto tymu. Jak
vybiral ten svij feditel Hunes?

,Pro vybér persondlu do hospice jsem
stanovil nékolik kritérii - odbornou zdat-
nost, profesni zkuSenost, osobnostné-

a duchovnich potizi. Cilem

paliativni pée je dosaZeni Neodgha’;ejte P,:yi-',

nejlepsi mozné kvality Zivo- Zastarite ta dy.

ta pacientl a jejich rodin®. . . » v vae

Hospic je specializované Potrebuji ted hlavne védet,

zafizeni poskytujici tzv. Ze tuje nékdo,

paliativni péci, zaméfenou | kdo mé bude drzet za ruku,

predev§im na dlevu od a3 to budu potiebovat.

bolesti, kterou postupujici .

nemoc pfinasi, na rozdil od Mam strach...

standardni I¢kafské (kura- | Jesté nikdy v Zivoté jsem totiz neumiral...
;{‘:'l;i) péce zaméfené na | (TFindctilety chlapec, ktery zemiel na zhoubny nddor.)
é&bu nemoci.

-mravni vyzralost, duchovni
presah, smifenost s vlastni
konecnosti a reference hodno-
vérnych doporuceni. Uchazeci
absolvovali zdravotnicky test,
osobnostni psychotest a poho-
vor. Vysledkem bylo, Ze se
podafilo vybrat lidsky krasné
zaméstnance. Rada z nich si
nastupem do hospice mzdové
pohorsila. To svéd¢i o oprav-
dovém zdjmu a nebojim se fici,
Ze o lasce k hospicové péci.

Pied tim, neZz se téZce
nemocny Clovék dostane do hospice, byly
vyCerpany vSechny ostatni moznosti 1éCby.
Hospic je ur¢en pro termindlné nemocné.
Neslibuje uzdraveni, ale také nebere nadé-
ji. Neslibuje vyléceni, slibuje lécitelnost.
Pfichazi na fadu ve chvili, kdy medicina jiz
vycerpala veskeré zndmé cesty vedouci
k vyléceni.

Jeho misto je proto hlavné tam, kde je
potieba citlivé vnimat osobnost ¢lovéka
v konec¢nych stadiich - vétSinou onkologic-
kého onemocnéni, tj. v zavérecnych fazich
Zivota, umirdni.

U nas jde stdle jeSté o relativné nové
zafizeni. Neinformovanost a ostych jsou
divodem, proc je tato potfebnd péce stale
jesté malo znama. Hospicova péce se roz-
déluje do tii forem:

1. Domaci hospicova péce

Je pro nemocného zpravidla idedlni, ale
ne vzdy dostacujici. V Cechich a na
Slovensku zatim neni moc rozvinutd.
Dobry systém je praktikovdan v Rakousku.
Predpokldada urcitou udroven rodinného
zazemi, které ovSem Casto schazi nebo se
dlouhou sluZbou nemocnému unavi
a vycerpd, piipadné je oSetfovéni touto for-
mou piili§ naro¢né pro rodinné prislusniky.

2. Stacionare - denni pobyty
Pacient je v tomto pfipadé pfijat rdno

zdravotniho stavu nemocného nebo zotave-
ni jeho rodiny muaze vratit do doméci péce.

Prvni hospic na svété vznikl v roce 1967
ve Velké Britdnii. Byl to Hospic sv.
Krystofa v Londyné, u jehoz jeho zrodu
stdla zakladatelka moderniho hospicového
hnuti madam Cecily Saunders, vyjime¢na
Zena. Za svou praci na pomoc bliznim byla
ocenéna mnoha prestiZnimi cenami, Cest-
nymi tituly a medailemi (Templetonova
cena, Onassisova cena, Wallenbergova
cena), v roce 1967 dostala Rad britského
impéria a v roce 1989 byla povysena do
§lechtického stavu. V roce 2001 byla
baronka Saunders ocenéna prestiZni huma-
nitarni cenou Condrada N. Hiltona. U nds
je zakladatelkou hospicového hnuti také
Zena, MUDr. Marie SvatoSovd. Diky ni
vznikl prvni &esky hospic v Cerveném
Kostelci v roce 1995. Dnes jich je v provo-
zu deset, dal$i se buduji ¢i planuji.
Prakticky u vSech je doktorka SvatoSova
néjak zainteresovana, za coZ mezi zasvéce-
nymi ziskala pridomek , mama ceskych
hospict®.

Jednim z nich je hospic sv. Jana
N. Neumanna v jihoceskych Prachaticich.
Jeho fediteli Mgr. Robertu HuneSovi, ktery
je soucasné viceprezidentem APHPP, jsme
polozili otizku, kdo muze o umisténi
v hospici pozadat:

Pozadat muze kazdy ¢lovék bez ohledu
na vék, pohlavi, barvu pleti, vyznéni, soci-
alni postaveni, zkratka kazdy potfebny.
Pfijimame pacienty spliiujici tfi podminky:
nemoc je ohroZuje na Zivoté, vitézna medi-
cina v nemocnici nema co nabidnout, neni
moznd ¢i nepostacuje domdaci péce.
Pacientovi pfi pfijeti garantujeme, Ze nebu-
de trpét nesnesitelnou bolesti, za kazdych
okolnosti zistane zachovdna jeho lidska
duastojnost a ve svych poslednich chvilich
nezistane osamocen.

Ukolem hospice je pomdhat a slouZit.
Nedéva si za cil odstranit utrpeni. Hospic

——

Shodou okolnosti vice neZ
polovinu zdravotnického persondlu tvori
praktikujici kiestané. To je - v tom nejlep-
§im slova smyslu - velmi znit. UZ jen
proto, Ze se velka ¢ast pacienti (ktefi neby-
1i véficimi ¢i praktikujicimi) na konci
svych dni prece jen zajimé o to, co bude
dal, kam kraceji... Véfici zdravotnik jim
muze snaze zprostiedkovat vérohodnou
nabidku skrze vlastni zkuSenost. Pokud ma
moznost se i takto podilet na pomoci trpi-
cim, pak ma radost z jeho smifeni, pokoje,
odchodu domui. Domt do vé¢ného Zivota.
Smrt neni konec, ale zacatek. Tomu veéfi
krestané. Slusi se podotknout, Ze persondl
ma zakdzdno cokoliv pacientovi vnucovat.
Ve musi vyplynout z jeho pfani a chténi.
Chce-li umistit na pokoj kfiz, dostane jej.

=

HOSPIC SV. JANA NEU

MA

NNA v Prachatici

VSESTRANNA PECE v duchu kiestanskeé las

Bude-li si pfat bustu Lenina, dostane ji.
Vira se musi projevovat pecujicimi skutky,
nikoli slovy. Na prvnim misté je vZdy kom-
fort pacienta - zasada zni 1éc¢it bolest nejen
biologickou, ale téz psychickou, socidlni
a duchovni.*

Zdravotnici v hospici maji svou nezastu-
pitelnou tlohu. Kromé nich tu jsou vsak
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nské lasky je v hospici nepsanou zasadou.

i duchovni, psychologové, dobrovolnici -
ti, kdo se staraji o jeho duSi. V anglicky
mluvicich zemich fikaji dobrovolnikim
v této oblasti listeners, coZ ¢esky znamend
,naslouchajici“. To odhaluje dal$i aspekt
duchovnich potieb nemocného. Jeho potie-
bu nebyt v té€Zkych chvilich na prahu mezi
Zivotem a smrti sim. Ma potiebu byt vysly-
Sen, potfebuje, aby mu bylo naslouchéno.
I proto je v hospici sv. Jana N. Neumanna
kazdy pokoj vybaven pfistylkou pro bliz-
kou osobu. Jeji pobyt je vitin a umoZnén
kdykoliv. Rezim navstév je pfizpusoben
potfebam pacienta 24 hodin denné 365 dni
Vv roce.

Cecily Saunders kdysi na dotaz, jak by
si prala sama zemfit, odpovédéla, ze veéri
v ndhlé umrti. Radé&ji by pry ale umirala
pomalu (coZ se ji nakonec vyplnilo, zemfie-
la loni 14. ¢ervence na rakovinu), aby méla
prileZitost uvédomit si ¢as pro vlastni
zivotni sebereflexi a moznost dat si své
osobni svétské i spiritudlni véci do porad-
ku. I k tomu hospic vytvaii potfebné lidské
prostfedi. Vychézi z tcty k ¢lovéku jako
neopakovatelné lidské bytosti. I proto
nikdy nebude umoZnéna euthanasie.

Ale hospic, byt je pro vétSinu pacientit
mistem kone¢ného obdobi Zivota, je presto
rovnéZ mistem nadéje, optimismu i radosti.
Na otazku, pro¢ se rozhodl pravé pro praci
v hospici, Mgr. Hune§ odpovédél:

.Byla to souhra vice okolnosti. Mezi né
jisté€ patii pocit smysluplnosti vlastniho
konani. Moznost pomdhat, spolecenstvi
skvélych spolupracovniki, svétonazor

—

ZA KLIENTY prichazeji casto i skolni déti

a vzdy je to tak trochu i ndhoda. I kdyz
mozna ndhoda s velkym N. Jednou véci
jsem byl ale ptekvapen. Ze hospic neni
ponury dim smutku. Hospic je mistem
radosti, optimismu, ba i veseli. Kromé jiné-
ho se zde hodné nasméjeme jak s persona-
lem, tak s pacienty. Nevérite? Prijedte se
podivat.*

V soucasné dobé je v CR deset hospicit
a jedendacty se buduje.

Jesté doneddvna platily zdravotni pojis-
tovny jen 40 % péce o nemocné a zbytek
penéz musely hospice a shanét samy. Bylo
tomu tak i proto, Ze cesky zdkon neznal
pojem hospic. Byla to i zasluha premiéra
Paroubka, Ze tato legislativni mezera byla
odstranéna a parlament diky tomu tésné
pred volbami pfijal zdkon, podle néhoz ma
byt péce hrazena plné. Zikon, ktery pra-
covnici hospictl i pacienti pfijali se zados-
tiuc¢inénim i dlevou, uz ¢ekd jen na podpis
prezidenta.

Je potfebny. Podle zahrani¢nich zkuSe-
nosti by na 100 000 obyvatel mélo pfipad-
nout asi pét hospicovych liizek. V CR jich
v soucasné dobé je jenom 280, ale mélo by
jich byt 500.

(red)

(Kontakt: Neumannova 144, 383 01
Prachatice, tel. 388 311 726, e-mail:
reditel @ hospicpt.cz, www.hospicpt.cz)

Knizni okénko DS

Novinky na trhu

»Mij mily neStastny
nésledovniku...” Tak
za¢ind dopis, ktery
v roce 1972 nasla v pra-
covné svého otce
v Amsterdamu. Hro-
madka starych dopist
dceru vysle na dlouhou
a nebezpecnou vypravu sahajici do Ctyficet
let staré historie jeji rodiny a pétisetletych
déjin Transylvanie. Jeji otec se vypravil hle-
dat pravdu o krutém stfedovékém vladci
Drakulovi... a zmizel. Na co narazi jeho
dcera, se doctete v pozoruhodné napsaném
romanu, jehoz autorkou je Elizabeth
Kostova. Knihu  Historicka vydava
Euromedia Group a koupite ji za 299 korun.

Ktery Cech by nemél rad fotbal, jenZ tak
trochu povaZujeme za na§ narodni sport?
A koho by nezajimaly pribéhy lidi, ktefi se
z nouze vypracovali na vrchol? Vse v jedné
dy Pelého. I kdyZ pochézi z chudych pomé-
ri, nezmérna spontannost a radost, kterou
mu prindSela kopand, jej také vynesla na
vrchol fotbalového svéta. UZ dnes, za svého
Zivota, je oznacovan za nejlepsiho fotbalistu
planety. Dnes sportovni dres vyménil za
oblek ministra sportu Brazilie. Netrpi slavo-
mamem, fotbalu zustal vémy a pokorny.
Krasna kniha Pelé - vlastni Zivotopis
s podrobnymi statistikami a vice neZ padesa-
ti barevnymi fotografiemi vysla v BBartu
a stoji 299 korun.
Nejprodavanéjsi

1. Dan Brown: Sifra mistra Leonarda,
299 K¢

2. Iveta Touslovda a kol.:
kamera 2, 269 K¢

3. Raymond Khoury: Posledni templaf,
229 K¢é

4. Terry Pratchett: Buch!, 259 K¢

5. Vaclav Havel: Prosim stru¢nég, 365 K¢

6. Pavel Frybort: Agentura, 239 K¢

7. Michal Viewegh: Bdjec¢ny rok (denik
2005), 299 K¢

8. Jana Lorencova, Jifi Veler: Krvavé
oleje, 265 K&

9. Dan Brown: Pavucina 17i, 299 K¢

10. Dan Brown: Da Vinciho kdd, 398 K¢

Toulava

Rubriku pripravujeme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsberger.

Maneken Pis

Spravna odpovéd na nas fotokviz z minu-
1ého vydani Doby seniori samoziejmé zni,
7e origindl soSky Curajictho chlapecka
najdeme v hlavnim mésté v Bruselu v Belgii,
a to nedaleko hlavniho nimésti Grand Place.
Volné listky pro dva na dechovkovy festival
na Kfizikové fontané v Praze vyhrali
O. Wiinsch ze Zatce, J. Smrékovd z Bma,
T. Zelinka z Prahy 8, M. Kfen z Prahy 5
a J. Pecina z Berouna.
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Gerontofarmaceuticka poradna
zdravotni komise Svazu dichodci

CR, Wuchterlova 6, 16000 Praha 6
e-mail: svazduchodcu@seznam.cz

Pusobi léky stejné u senioru jako
u mladsi generace?

Ne, u lidi vyss§iho véku dochazi ke
zménam zivotnich funkci. Nasledkem
toho mohou byt starsi pacienti mno-
hem citlivéjsi (anebo i naopak méné
citlivi) k uc¢inkim nékterych léka
a mohou se u nich castéji objevit tzv.
nezadouci ucinky léka. Tyto nemusi
byt pfili§ vazné a neohroZuji pacienta
- spiSe jsou jen nepfijemné, napf.
ospalost, zalude¢ni nevolnost, kopfiv-
ka. Presto pokud zjistite pri uzivani
nékterého 1éku, at jiz predepsaného
lékafem nebo zakoupeného v 1ékarné
(zadny 1€k neni bez vedlejSich ucin-
kt), néco neobvyklého a na co jste
nebyli zdravotnickym pracovnikem
upozornéni, poradte se se svym léka-
fem nebo lékarnikem.

Jak je ucinny Geladrink, o kterém
slySim v reklamé?

Nejde o 1€k, ale spiSe o dieteticky
pripravek. Je vyuZivan pfi onemocné-
nich pohybového aparatu. Jeho ucin-
ky nebyly klinicky zcela objektivné
odzkouSeny. Jeho doporucovani
vychdzi z empirickych zkuSenosti,
kdy u mnohych pacientti po jeho pra-
videlném uzivani dochazi ke zlepsSeni
pohyblivosti. V lidovém lécitelstvi se
stejné¢ UspésSné uzivala huspenina.
Presto je Geladrink nékterymi lékari
doporucovan.

Jak mam uzivat Nolicin?

Jedna se o lécivo fluorochinolon
Casto uzivané v urologii. Mistné a¢in-
kuje v mocovém ustroji. Denni
davka, pokud odborny lékaf neurci
jinak, je jedna tableta za 12 hod. po
dobu 7 - 14 dna. Lék patfi mezi hra-
zené 1éky a je vazan na lékarsky pred-
pis. Tablety se maji uZzivat jednu
hodinu pred jidlem nebo dvé hodiny
po jidle a nezbytny je dostatecny pri-
jem tekutin. Pozor, 1ék ovliviiuje
schopnost fidit motorova vozidla!

Miizete doporucit vhodné 1éky pri
zvétsSeni prostaty?

Bez dukladného vySetfeni nelze
jednoznacné doporucit specifické
Iéky na potize vzniklé zdufenim pro-
staty. Muzi by si méli uvédomit, Ze
tak, jako Zeny chodi pravidelné ke
gynekologovi, by muzi méli navstivit
odborného lékare-urologa. Ten muze
podle stavu navrhnout jeden z fady
1éka (vétsSinou rostlinného puvodu),
které lze volné zakoupit, prip. prede-
psat 1€k hrazeny vétSinou zdravotni
pojistovnou, pfip. doporucit nékterou
z modernich chirurgickych metod.
Zde strach z urologa neni na misté
a navstéva je vhodna uZz pfi prvnich
potizich.

(jsol)

NMame vice prav

Dostali jste v prodejné misto reklama¢-
niho protokolu od svého reklamované-
ho vyrobku listek od Satny? Tedy tako-
vy kousek papiru s Gislem své zakazky,
ktery nevypovida absolutné o nitem,
hlavné ne o tom, <o a kvili ¢emu jste
reklamovali?

Od konce kvétna uz je podobné jednani
prodejce poruSovanim zdkona o ochrané
spotfebitele, ktery byl k tomuto datu nove-
lizovan. Pro spotfebitele to znamend piede-
v§im posileni jeho prév.

Pokud pujdete reklamovat zboZi, na néz
se jesté vztahuje zarucni doba, musi s vami
prodejce sepsat doklad, z n€hoZ bude jasné,
0 jakou vadu se jedna a jaky zpiisob vyfe-
Seni reklamace pozadujete. Pokud vas
vysouse¢ vlast po roce vypoveédél uz potie-
ti sluzbu, mate pravo pozadovat jeho vymé-
nu. A nemusi vas zajimat, pro¢ nefoukd,
pro vas je duleZity projev vady - fén prosté
nejde. Na zdkladé § 622 obcanského zdko-
niku chcete odstoupit od smlouvy. Jenze
prodejce napiSe do protokolu pouze ,.fén
oprava®“, coZ je chyba a poruseni vaSich
prav. Trvejte na tom, aby napsal: ,,Fén ma
tieti stejnou vadu, zdkaznik poZaduje
odstoupeni od smlouvy.” Na to mate totiz
ze zékona pravo a on povinnost takto
postupovat (§ 19 odst. 1 zakona o ochrané
spotfebitele).

Pokud to prodejce odmitéd napsat, pozna-
menejte to do reklamacniho protokolu
k podpisu sami, budete mit v ruce diikaz, co

jste chtél, az se vam budou snazit vnutit
znovu opraveny fén. A budete mit moZnost
si na jejich postup st&Zovat Ceské obchod-
ni inspekci. Dalsi uprava se tyka reklam-
nich (pfedvéadécich) zdjezdi. Nyni jsou na
nich prodejci povinni piedat spotiebiteli
pisemnou informaci, kde mohou piipadné
uplatnit reklamaci. To znamend na jaké
adrese a u jakého prodavajiciho. Diive to
museli udélat pouze v tom pripadé, pokud
to spotiebitel vyslovné pozadoval, takze se
mobhlo stét, Ze spotfebitel sice mél vyrobek,

ale v pripad¢ vady nevédél, kde reklamo-
vat, pokud na podobnou situaci nepamato-
val, kdyZ - asto v euforii - kupoval.
Novela zdkona o ochrané spotiebitele se
v médiich omezila bohuZel jen na informo-
vani o padesdtimilionové pokuté pro ty pro-
dejce, ktefi zavaznym zpusobem porusuji
zakon a ktera je také novinkou. Jde o moz-
nost mimoradnou, nicméné podle mého
nédzoru by si prodejce, ktery ohrozoval ve
velkém méfitku zdravi spotfebitelli, mimo-
fadnou pokutu tfeba i s pfipadnym likvi-
da¢nim dopadem zaslouzil.
Mgr. Ivana Pickovd, SdruZeni obrany
spotiebitelii CR, www.spotrebitele.info

V horku se piedevsim starsi psi ¢asto
zadychavaiji. Ctendika Jana S. se pta,
zda jde o chorobu nebo je to vékem.
Odpovida MVDr. Lukas Hanzel z prai-
ské Veterindarni kliniky Andél:

Letni dusnost u starSich psi muze byt
znamkou toho, Ze s pfibyvajicim vékem se
z naSeho milacka mohl stat kardiak. Proto
doporucujeme pied létem pravidelnou
prohlidku s EKG, rentgenem velikosti
srdce a jeho poslechem. Doporucil bych je
od osmého roku u vétSich psich plemen,
od desatého u téch mensich. Veterinai pak
rozhodne, zda je nutné davat psovi léky,
které zlepSuji okysliCovani srdce i funkci
srdeéniho svalu. Ze pes za¢ina mit potize
tohoto druhu, poznite podle toho, Ze se
naméhavé zadychda i pfi prochazkéch,

Veterinar radi: Pozor

na letni kasel

které dfive zvladal bez problému, popiipa-
dé i doma, Ze uz nema chut ke hie. DalSim
pfiznakem je kaSel. Ne normdlni kaSel
z nachlazeni, ktery za tyden prejde, ale
kaSel v noci i po rdnu - a dlouhodoby.
U starSich psi bychom méli krmnou
déavku rozdélit na dve - rano a vecer, aby se
pes neprecpal a aby se mu pak nedychalo
huf. Organismus tak zpracovava stravu
postupné. Pro delsi prochiazky bychom
méli volit chladnéjsi ¢asti dne - tedy cho-
dit na n€ brzy rdno a vecer. V poledne pak
psa vyvencit jen kolem bloku. Musi mit
samoziejmé nepretrzity pristup k vodé na
piti. Pokud jde o koupani, je dobré sledo-
vat, do jaké vody chce pes skocit - Spinava
voda, kdyz vnikne do usi, mize privodit
zanéty. (d)

Originalni derovaneé bryle
- posilovna ocnich svali

Spoleinost Kancelaié  Komeréniho
Poradenstvi, s. r. 0., uvedla koncem loii-
ského roku na nas trh pomérné mdlo
zndmy produkt - Dérované bryle.
V Receptdfi prima napadu &islo 11 jsou
tyto bryle uvadény jako novinka na ées-
kém trhu.

V devadesatych letech minulého stoleti
doslo k velkému rozmachu tohoto zajima-
vého produktu ve Spojenych statech
a k jeho rozdifeni do celého svéta.
Vzhledem k celé tadé kladnych vysledki
se na né prestalo pohliZet jako na zajima-
vost a behaviordlni optometristé zacali
zkoumat vliv t€chto bryli na o¢i. Dospéli
k zavéru, ze vliv neni pfimy, tzn. Ze ne-
ovliviiuje lidské oko jako takové. Jejich
nosenim se ale posiluji o¢ni svaly, cozZ ma
vliv na celkovou kondici o¢i. Zjistilo se, Ze
se zlepSuje jednoduSe feceno také vyhod-
nocovani toho, co oko vidi mozkem. I kdyz
oko vidi hiafe, mozek dokdze chybéjici
informace doplnit a vysledkem je dobry
celkovy obraz.

Tyto bryle nejsou zdravotnickym pro-
stiedkem podle zdkona 336/2004 Sb.

Americké zdroje uvadéji, ze tyto bryle
Ctvrté generace jsou dobré pro myopii,
hyperopii, presbyopii, astigmatismus a pfi

praci na pocitaci. Vice informaci najdete na
http://bryle kkp.cz.

Jak mohou origindlné¢ dérované bryle
pomoci prave senioram? Pokud budete tyto
bryle nosit pravideln€, dochazi ke cviceni
vaSich o¢nich svali, zlepSeni mozkové Cin-
nosti ve vztahu ke zraku a vyhodnoceni
obrazu pieneseného do mozku z oka. Tedy
vaSe vidéni se postupné nezhorSuje a to
samo je pozitivni.

Moje maminka - 71 let - je nosi od pro-
since 2005. Sama uvadi, Ze jeji oci jsou
svézejsi, neunavuji se tak brzy a pocifuje
i zlepSeni svého vidéni. Bryle je nutné nosit
pravidelné denné, a to 15 minut. Nejlepsim
zplsobem cviceni je sledovéni televize.

zU s riznou hloubkou a riiznym hori-
zontem. ZkuSenosti ukdzaly, Ze vedle ¢tent,
prace na PC je pravé sledovani televiznich
poradu tim nejlepSim cvi¢enim s dérovany-
mi brylemi.

Cena téchto bryli je na ceském trhu
2150 K¢. Spolecnost KKP, s. r. 0., dava
kazdému seniorovi, ktery pouzije vytistény
kupon, cenu 1700 K¢ + 100 K¢ za postov-
né-dobirkovné. Soucasti zasilky je i brozur-
ka s informacemi, jak bryle pouZzivat. (PR)

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Telefon:

Kupon je tfeba vystfihnout a zaslat na adresu spolec¢nosti
KKP, s. r. 0., Klasterni 246, 470 01 Ceska Lipa

Al‘lo, nabidka mne zaujala, bryle objednavam
za cenu uvedenou v ¢lanku v DS.

——
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Jak a co jist ve vedrech

Léto s sehou pFinasi horké dny, které
svou teplotou namdhaiji lidsky orga-
nismus. V nasi vékové kategorii si ui
musime ddvat pozor i na to, co jsme
pied par lety jesté bagatelizovali.
Jednou z takovych otazek je, jak si
upravit jidelni¢ek pravé v horku.
Pravé na ni nam odp ovidal docent
MUDr. Lubomir Kuzela, DrSc., z oddé-
leni vyzivy 3. lékaiské fakulty UK:

., VEtSinou se traduje, Ze ¢lovék s ros-
toucim vékem potiebuje méné energie,
Ze by tedy mél jist méné. To je spravné,
pokud se to tykd energetické hodnoty
potravy. Na druhé strané je nutné védét,
Ze Clovék s rostoucim vékem nékteré
slozky potravy huife vstiebava a dokaze
je hafe vyuzit. Takze musime zvysit pfi-
jem zakladnich latek a vitamina. Strava
by tedy méla byt méné sytd, ale kvalit-
né&jsi nezli tieba u lidi jesté€ kolem pade-
satky. Kvalitou rozumime predevSim
vice vitaminu C, kyseliny listové a tak
dale. To plati obecné, v 1été je pak tieba
jist méné a volit jidla co nejleh¢i.”
© Tedy jist pfedeviim hodné zeleniny
a ovoce?

»Ano, ale je tfeba si davat pozor na
potraviny, které ¢lovéka nadymaji, jako
jsou luSténiny, kapusta ¢i kvétak, dost
lidi har snési tfeba i okurky. Vyborné je
naopak ¢inské zeli, a predevSim brokoli-
ce, kterd je povazovana za jednu z nej-
zdravéj$ich zelenin. Bylo by vhodné
zatadit ji co nejcastéji do jidelnicku. Do
letnich salati muzeme pridavat mrkev,
petrzZel i celer - ten je trosku podceniova-
ny. Chutové je vyborny, md mnoZstvi
éterickych oleju, které zlepsuji prokrve-
ni v malé panvi, takze muze se stat, Ze
kdyby ho nékdo konzumoval vétsi
mnozstvi, mohlo by se mu chtit vic

mocit. Dulezité je, aby soucasti jidel
nebyla jen jedna zelenina, ale nékolik
druhti najednou.”

© TakZe k obédu ¢i vecefi zeleninovou
pfilohu nebo salat?

,-Ano, oviem pozor: nikoli tak, jak se
to u nds Casto déla, kdyz nékdo chce sho-
dit na vaze, Ze sporada jednu velkou
misu zeleninového saldtu jednou denné,
vétSinou vecer. Zelenina musi to byt ve
stravé poddvana v pribéhu celého dne.
Télo daleko lépe snasi mensi davky ve
tfech hlavnich jidlech. Na dopoledni
a odpoledni svacinu bych pak doporucil
hlavné ovoce nebo tfeba rajce. Méli
bychom zkratka prejit na stfedomoisky
typ stravy - narychlo tfeba na grilu tepel-
né opracované maso a velké mnoZstvi
riznych druh@t zeleniny a ovoce,
obzvlasté pravé v horkych dnech.*
® Mohli bychom si udélat vzorovy
jidelni¢ek? Zaénéme snidani.

»Snidané by se rozhodné neméla
odbyvat. Ale neméla by to byt jen babov-
ka. Doporucil bych syr, protoze ¢lovék
v seniorském véku potiebuje hodné vap-
niku a ten se nejlépe vstieba pravé
z mlé¢nych produkti. Tvrdé syry jsou
v tomto lepsi, z tavenych se vapnik pod-
statné huafe vstiebava. K tomu pridejme
chléb nebo housku. Mohou byt lehce
pomazdny maslem, maéslo je pfirodni
produkt a obsahuje také urcité procento
nenasycenych mastnych kyselin i mastné
kyseliny se stfednim fetézcem, které
zpusobuji, Ze se tuk Iépe vstiebava.
Samozfejmé lidé, ktefi maji vysoky cho-
lesterol, by méli maslo uzivat minimal-
né. K tomu tifeba raje nebo papriku.
K obédu bych doporucil bilé maso,
napiiklad grilované - rozhodné ne obalo-
vany vepiovy fizek. JestliZze si koupime
grilované kufe, doporucil bych sundat

a zahodit kuzi, ve které je tuku nejvice.
Zeleninovy salat podavejme jako pred-
krm. Polévka sice dodava télu tekutiny,
ale zaroven zvySuje chut k jidlu, takze
kdyz uz, v 1été radéji jen bujon. Spolu se
salitem pak zaberou urcitou kapacitu
zaludku a ¢lovék pak uz nesni pfi hlav-
nim chodu pfedev§im tolik pfiloh.
K vecefi jsou pravé ve vedrech nejlepsi
nejruznéjsi saldty, naptiklad téstovinovy
s rybou, tfeba tundkem, a rajCaty, papri-
kami ¢i brokolici. Takovy salat obsahuje
vSechny ziviny. Dulezité je védét, ze
jidlo se travi v zaludku asi tfi hodiny
a spat by mél jit clovék témér hladovy,
aby si v noci mohl i travici trakt organis-
mu odpocinout.*

Ptal se DuSan Pokorny

pristé: Jakaco
pit ve vedrech

o=

RADY LETEM

Nabizi prednasky
Mgr. Antonin Krématr z Liberce
mnoho let pracoval na OUNZ jako psy-
cholog a to jak jako diagnostik, tak také
psychoterapeut. Pritom se zajimal o 1é¢i-
vé rostliny a také je i péstoval. Nyni je
v dichodu, byvalému konicku se vSak
intenzivné vénuje nadale. Nyni se zejmé-
na zabyva fizenou dezotixaci organizmu.
Do redakce DS nam také napsal, Ze plné
souhlasi s obsahem jednoho z naSich
Clanku, ktery mél titulek Seniofi nechtéji
jen prihlizet. Kazdy, kdo pry umi néco
navic, by si to nemél nechat jen pro sebe
a mél by se o znalosti podélit s ostatnimi,
pokud o né budou mit zdjem.
Mgr. Krémart sam nabizi senirim pred-
nasky na téma fytoterapie a fizend deto-
xikace organismu. Béhem nich by
zdjemcum zdarma proved] rovnéz riizna
meéfeni. Zajemci mu mohou volat na tele-
fon 485 122 664 (nejlépe vecer). Muzete
si také napsat o adresu Mgr. Krémare,
kterou mame v redakci. (red)
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Léto a nas

V souvislosti s teplym sluneinym pota-
sim, které nas nyni provazi (a jak vsich-
ni doufame, i jesté néjukou tu dobu
alespoii béhem léta i provazet bude),
nam dovolte zdbraznit potiebu dosta-

teného pFijmu tekutin.

Nejprve véas vSak musime upozornit, Ze
dodrZovéni pitného reZimu by mélo byt
zalezitosti celoro¢ni, ne jen sezonni v dobé
horkého 1éta.

Vyrazem ,pitny rezZim“ minime pravi-
delny a zaroven dostatecny piijem vhod-
nych tekutin v pribéhu urcité casové perio-
dy. Nejcastéji je mnoZstvi prijatych tekutin
vztahovéno k jednomu dni. Spravny pfijem
tekutin je pro kazdého z nas nesmirné dule-
Zity, ale presto na konzumaci dostate¢ného
mnozstvi ndpoji v pravidelnych interva-
lech ¢asto zapomindme! Ve vySSim véku
toto tvrzeni plati o to vic, Ze nas subjektiv-
ni pocit zizn€ ani zdaleka neodpovida nasi
skute¢né potfebé tekutin. Spravné bychom
méli pit, i kdyZ Zizett nemame!

pitny rezim

Proc je tak dilezité, abychom dostate¢né
pili? Voda tvori podstatnou ¢ast naseho téla,
u dospélych lidi je to asi 60 %. Jeji nepo-
stradatelnost je déna také velkym mnoz-
stvim funkci, které v naSem téle vykondva.
Poméha ndm udrZet spravnou rovnovahu
organismu, pusobi jako rozpoustédlo,
vytvafi vhodné prostiedi pro pribéh che-
mickych reakci, které v nasem t€le zcela
bézné probihaji, tvori podstatnou soucast
nasi krve a udrzuje jeji staly objem
a mnoho dalSich. Poméha také regulovat
télesnou teplotu a zabranuje tak prehiivani
naseho organismu. Mnozstvi tekutin, které
by mél jedinec zkonzumovat, se uvadi
v rozmezi dvou az tfi litr za den. Mezi
hlavni faktory, které toto mnoZstvi tekutin
ovliviiuji, patii napiiklad nas zdravotni stav,
bézné i sportovni aktivity, které béhem dne
provozujeme, a prostiedi, v némz se nacha-
zime. DileZité pravidlo, které bychom méli
vSichni bez rozdilu véku a pohlavi dodrzo-
vat, je, ze tekutiny, které ztratime, bychom
méli zase piijmout zpatky.

Za béznych podminek ztrici nase t€lo
asi 1,85 - 2,6 litru tekutin denné, a to modi,
dychanim ¢i pocenim. Pokud nedodrZime
toto jednoduché pravidlo, realné nam hrozi
dehydratace se vSemi jejimi nepiijemnymi
pruvodnimi projevy, které ohrozuji nas
fyzicky i psychicky vykon, mohou zhorSo-
vat nas zdravotni stav ¢i pribéh onemocné-
ni, pfi¢emZ teplé letni pocasi, které nds nyni
provézi, riziko dehydratace jeSt€ zvySuje.
Mirny, av§ak dlouhodoby nedostatek teku-
tin mize mit za nasledek kromé Casté&ji se
opakujici bolesti hlavy a pretrvavajici
zacpy naptiklad i poruchu funkce ledvin
véetné tvorby ledvinovych a mocovych
kament ¢i Castéjsi infekce mocovych cest.

Vodu bychom méli pfijimat jak v podo-
bé napoju, tak v podobé potravin bohatych
na tekutiny. Vhodnymi zdroji tekutin jsou
také ovoce a zelenina, napiiklad rajcata,
okurky, melouny, jahody nebo citrusy.
Zapominat bychom neméli ani na polévky.

V cernych cajich a kavé je obsazen
kofein, coz je latka, kterd ma mocopudné
ucinky a tim ztraty tekutin zvySuje.
Mame-li tedy radi kdvu a zdravotni stav
nam umoZiuje ji pit, musime na to pama-

——

tovat a dat si o sklenici vody navic.
Mocopudné ucinky maji také alkoholické
napoje, tudiZ nejsou vhodné pro doplnéni
naseho pitného rezimu.

Ma-li nékdo oblibu v bylinnych ¢ajich,
mél by je pit slabé, stfidat druhy bylin,
z nichZ je Caj pripravovén, pripadné volit
riizné smési a rozhodné je nepit denné, a to
pravé kvuli ucinkim, které tyto byliny
maji. Mohly by totiZ negativné ovlivnit nas
zdravotni stav. Podobné pravidlo plati i pro
mineralni vody. Méli bychom myslet na
jejich stiidani. O tom, zda vibec ¢i jaké
druhy a mnozstvi mineralnich vod muzete
konzumovat, vam doporucujeme se poradit
s vasim lékafem.

Mezi lidmi jsou velmi oblibené bublin-
kové ndpoje sycené oxidem uhli¢itym. Zde
je tieba pamatovat na to, Ze mohou pusobit
rizné zdravotni obtize. Pokud tedy trpite
vhodné se o konzumaci téchto napoja také
poradit s oSetfujicim lékafem.

Ministerstvo zdravotnictvi
Odbor strategie a Fizeni ochrany
a podpory verejného zdravi
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Vyh rali: Tajenka z minulého &isla: ...nejvétsim mudrcem dubovy patez. Knihy z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger vyhravaji E. Kudlickova z Lokte, J. Stolbova
z Prahy 10, V. Jirova z Usti n. L., O. Sebkova z Varnsdorfu, J. Horik z Kyjova, A. Stanék z Dacic, A. Zorgovska z Rataji nad Sazavou, J. Jedli¢ka z Berouna, G. Gintner z Ostravy
a J. Caha z Moravské Tiebové. Vsem blahopiejeme. Tajenku dnes$ni kiizovky nam zasilejte na adresu redakce nebo na e-mail doba.senioru@seznam.cz do 20. cervence.

VVarime chutné, zdravé a levné

Ku¥e s banany

Potiebujeme (4 porce): 1 kure, 2 bandny,
Iicku Skrobové moucky, IZicku mletého
zdzvoru, 4 IZice sdjové omdcky, sul

Kure rozdeélime na ctyri porce, ddme
do rendliku a podlijeme Sdlkem vody.
Osolime, posypeme zdzvorem a pokropi-
me sdjovou omdckou. Dusime pod poklic-
kou. KdyZ je maso témér mékké, priddame
bandny nakrdjené na neprilis tenkd

kolecka. Nakonec zahustime Skrobovou
mouckou rozmocenou v troSe studené
vody. Krdtce dovarime a dochutime.

Houbové rizoto
Potiebujeme: 250 g ryZe, 400 g hub,
2 zelené papriky, 1 cibuli, olej, kecup, sil

Nakrdjenou cibuli zpénime na oleji,
priddme pokrdjenou zelenou papriku
a podusime. Potom priddme pokrdjené
houby, osolime a dusime do mékka.

Nakonec vmichdme uvarenou ryZi
a odstavime. Jednotlivé porce pokapeme
kecupem. Poddvdme se saldtem ze syrové
zeleniny.

Bezinkovy med
Potiebujeme: 25 bezinkovych kvétii, 1,51
vody, 1 citron, 1 kg piskového cukru

Opldchnuté kvéty prelijeme vodou, pri-
ddme na kolecka nakrdjeny a ostrouhany
citron. Povarime a nechdme 24 hodin
vyluhovat. Pak precedime pres pldténko,
priddme cukr a zvolna varime do zhustnu-

——

ti. Jesté horkym medem plnime sklenice.

Cunik v kabaté

Brambory oskrdbeme, prostredkem
vydlabeme otvor pro pdrek, osolime
a okminujeme. Pdrek protdhneme otvo-
rem tak, aby konce vycnivaly. Ty pak
narizneme jako Spekdcky pri opékdni.
Takto pripravené cuniky vloZime na
vymastény pekdc, na kaZdy brambor
poloZime pldtek slaniny a peceme
v troubé.

Dobrou chut ¢tendriim DS preje Josef

Bdrta z VIcovic v Podkrkonosi.

Vydava Rada seniori CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka, tel. 602 223 650. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3, e-mail:
doba.senioru@seznam.cz. Jazykova tprava Martina Cechova, grafické zpracovani agentura C.D.P,, tiskne Libertas, a. s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, predplatné agentura
A.LL. production, s. r. 0., Box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadfuji nazory autorii a nemuseji byt totozné s nazo-
rem redakce. Nevyzadané texty a fota se nevraceji. Dalsi ¢islo Doby seniorti vyjde 28. ¢ervence.
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Souteéz: Vite, kde ji najdete?

Stoji na misté, kde se od 11.2. 1858
mladé Bernadette Soubirous méla opako-
vané zjevit sv. panna Marie. V jednom zje-
veni dévce piiméla, aby se napila vody
z mistniho pramene. Po Bernardette tak
ucinili i jini. Mezi nimi i Zena, ktera se po
napiti spontdnné uzdravila chroma ruka.
Od té doby podobnych uzdraveni napocita-
li vice nez 7000. Lékaisky urad katolické
cirkve 66 z nich oficidlné oznacil za zaz-
racné. 1kdyz v poslednich 15 letech nebyl

zaznamenan Zadny novy
pfipad zazraéného uzdrave-
ni, jeskyné Massabielle se
stala nejnavStévovanéjSim
katolickym poutnim mistem
na svété. Vite, ve kterém
francouzském méstecku se
jeskyné a soska nachazeji?
Pro 5 autorG spravnych
odpovédi mdame priprave-
ny vécné ceny.

Zveme vas na vylet
Premiéra zamku v MniSku pod Brdy

Dnesni podobu zamku, ktery se poprvé
ve své historii otevirda pro vefejnost, for-
movaly dvé piestavby, prvni v 17.
a droha v prni évrtiné 20. stoleti.
Tehdy upravil zimek pro jeho posledni-
ho mdjitele Llewelyna Kastu pFedni
praisky architekt Blecha.

V poslednich péti letech prosel zamek
velkou opravou. Interiéry byly vérné
rekonstruovany podle zachované doku-
mentace z doby prvni republiky. Na prvni
prohlidkové trase si muzete prohlédnout
osm pokojt, jidelnu, knihovnu, vstupni
schodisté a kapli sv. Service. Expozice je
vénovana stylu zivota drobné Slechty
v letech 1918 az 1938. K prvnimu dni
otevieni zdmku pro vefejnost - od roku
1945 byl vyuzivin ministerstvem vnitra,
tudiz pro verejnost uzavien - 1. Cervence je
pfipraven pro navstévniky program Pocta
prvni republice. Zdmek ma v ten den oZit
redliemi té doby: navstévnici se setkaji
s pisni¢kami a kabaretnimi vystupy pobe-

rounské hudebni skupiny Ttehusk, budou si
moci prohlédnout kolonu historickych

vozidel, pobav it se mddni piehlidkou
modeltl Vladky Dobidsové a vecer se pak
nechat okouzlit swingovou hudbou v poda-
ni Sester Havelkovych a jejich Bandu.
Snahou poradateltt dne je ukdzat prvnim
navstévnikiim nejen architekturu a vybave-
ni interiéri nové otevieného zamku, ale
také bohaty spolecensky Zzivot, modu, spo-
leCenskou satiru, moralku, solidnost i tole-
ranci prvni republiky.

Seniofi plati 60 K¢, ti, kdo uz prekrocili
65 let véku, maji vstup zdarma. (d)

Pomoc z prirody

Mésicek |ékarsky
Calendula officinalis

Lidové ndzvy: nehtik, slunicko

Puvod mésicku je v jizni Evropé. V lido-
vém léCitelstvi se uZivaji hlavné okrajové
jazykovité kvéty z iborti. Maji mit oranzo-
vou aZ ohnivou barvu. MiZeme se z né¢ho
t&Sit celé 1éto a aZ dlouho do podzimu,
nebot rozkvéta postupné. Asi i proto vyché-
zi jeho védecky nazev z latinského calen-
dale, tj. ,,jako dni v mésici*. Kromé poho-
dy, ktera z n€ho vyzafuje, je uZziteCny
v mnoha dalSich smérech. Nemél by chy-
bét v zeleninovych zahrddkach, protoZe
zelenin€ jeho spolecenstvi velmi prospiva.
Svymi silicemi odpuzuje mnohé Skudce.
Zejména raznd hadatka by neméla mit
v jejich blizkosti mozZnost rozvoje.

Meésicek nam poslouzi vyborné i jako
droga, je velmi vhodny pro vnitini i vnéjsi
pouziti. Vnitin€ zmiriiuje zanéty sliznic tra-
viciho traktu, uvoliiuje kfece, pfiznivé
plsobi na zlazy s vnitini sekreci. Pfipravuje
se nalev bud ze samotné drogy, Casto vSak
byva soucasti ¢ajovych smési. Pro vnitini
uziti se davkuje jedna kavova lZicka na

Salek nélevu, ten se
pije tfikrat denné.
Zevné pusobi
fytoncidné  proti
Skodlivym mikro-
organismim, které
zpusobuji  zénéty
pokozky.

Neopominutelné pouZziti mésicku je
i v kosmetice. Odvar z kvéti mésicku
zjemiiuje plet, pouzivd se jak k omyvani
obliceje a krku, tak i k obkladim. Dava se
kéavova 1zicka drogy na $élek odvaru, ktery
se po Ctvrthodinovém vyluhovéni scedi
a vlazny aplikuje.

Chudi Rimané mésickem falSovali
drahy Safran, a tak se mésicek dostal i do
kulindfstvi. Ve sttedovéku se jim béZné pri-
barvovaly polévky misto Safranem.
Piitomny kalendulin (barvivo) zabarvuje
maslo, syry, polévky, ba i pe¢ivo. Chceme-
-li obarvit tésto, musime mésicek kréitce
povarit v mléce, nebot kalendulin je roz-
pustny pouze v tucich. Tato ndhrazka plso-
bi na rozdil od Safrdanu jen jako barvivo,
a proto jej mizeme konzumovat ve vétSich
davkéch. (MM)

Vite, jaky je rozdil mezi mladym a sta-
rym myslivcem? Mlady ma v posteli
zajicka a ten stary ma pod posteli
bazanta.

*kK

-Mlady pane, pomohl byste mi pfejit
pres ulici?*
»Samoziejmé, babicko, checete az k té
samoobsluze, ze?
»Ne, tam mam jen zaparkovanou
motorku.*

*3kk

,-To se nestydis prijit z hospody az v pét
rano?* kfici babicka na dédu.

LStydim, stydim, ale oni uZz zavirali,
a tak mné vyhodili ven.*

Pfijde pan Novak ke své tchyni a povida:
.Maminko, ja se snad kvili vdm rozve-
du.”

Tchyné se zardi a odpovi: ,,A nebude
ti vadit ten velky vékovy rozdil,
Véno?*

Fkk

,UZ vas nékdy opustila zZena?* pta se
jeden dichodce druhého.

-Ale kdepak, ta moje to porad jen sli-
buje a stale nic.”

Poslali Josef Havel ze Sobéslavi

a Vlasta B. z Havitova. Zndte také néja-
kou povedenou anekdotu? Tak ndam ji
poslete, at se zasméji i ostatni ctendri.

2 1

.3

8

1

Polsky epigramatik S. J. Lec: ,,VSichni chtéji vase dobro, ...

v tajence.)

““. (Dokonceni je

Po vepsani vSech spravnych cisel pripiSte ke vSem jednickdm tato pismena:
LENZTJEET. Ke viem dvojkdm pak tato pismena: CHVSIENIAE. Vpisujte
postupné po sloupcich zleva doprava. Tajenka se ¢te po fadcich shora dolt.

Navod k feseni:

Dopliite mfizku dal$imi Cisly tak, aby kazdy radek, kazdy sloupec i kazdé pole 03 x 3
poli¢kach obsahovaly vSechna ¢isla od 1 do 9, Zadné se nesmi opakovat. Vyberte napr.
tii spodni pole vedle sebe a zjistite, Ze dvojka musi byt v poli¢ku s teckou, pak se tfeba
zamérte na tii leva svisla pole, zde musi byt jednicka jedin€ v poli¢ku misto dvou tecek.
Postup opakujte v obou smérech cteni. Jak se tabulka takto stdle zapliiuje, feSeni se

usnadiiuje.

Spravné reSeni z minula: ... nedostatek vitaminti. Volné vstupenky na nejvétsi dechov-
kovy festival v d&jindch CR, ktery se uskute¢ni v Sazka Aréné v Praze dne 7. 10., vyhra-
li: JUDr. M. Goldfingerové z Brna, R. Vasenda z Kopfivnice, Ing. C. Vanék z Jindfichova
Hradce, Vera Jirsdkova z Domazlic a Alois Pala z Frydku-Mistku. Vitézim blahopreje-
me, pro ostatni mame tuto zpravu: o dalSich pét voliaskt na dechovkovou udélost roku
hrajeme dnes. ReSeni nim posilejte do 20. 7. na zndmou adresu nebo na e-mail.

——
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Co uvidime na obrazovce

Praiska informaéni sluiba pFipravi-
la na éervenec celou Fadu vychazek,
prohlidek i vyleti. Z nich jsme pro
vas vybrali:

1. SO. Nérodni pamatnik na Vitkové.
Celkova prohlidka. Porddano ve spolu-
praci s Narodnim muzeem. Zacatek ve
14.00 pod sochou J. Zizky na Vitkové.
Vstup 50 K¢.

2. NE. Kralovska cesta - L. ¢ast. Zacatek
ve 14.00 u Prasné brany. Vstup 50 K¢.
5. ST. Betlémska kaple. Poradano k pfi-
lezitosti svatku M. J. Husa. Zacatek ve
14.00 pred objektem. Vstup 50 K¢ +
vstupné do kaple 40/20 K¢.

9. NE. Kralovska cesta - II. Zacatek ve
14.00 u orloje na Starom. nam. Vstup
50 Ke¢.

11. UT. Mozartovy pobyty v Praze.
U prilezitosti oslav Mozart Praha 2006.
Zacatek v 16.30 u Stavovského divadla.
Vstup 50 K¢.

15. SO. Paldcové malostranské zahrady
(Ledeburska, Palffyovska, Kolowratska
a Mald Fiurstenberskd). Zaciatek ve
14.00 ptfed Ledeburskym paldcem na
Valdstejnském nam. ¢. p. 3. Vstup
50 K¢ + vstupné do zahrad 79 K¢.
Vyton - ke 135. vyroci zalozeni spolku
Vltavan. S  prohlidkou  byvalé
Podskalské celnice, dnes expozice
MHMP k déjindm Podskali a plaveni
dreva na Vltavé. Zacétek ve 14.00 pred
budovou Podskalské celnice (Rasinovo
nabiezi 412, Praha 2). Vstup 50 K¢ +
vstupné do muzea 30/20 K¢.

16. NE. Chram sv. Mikuldse na Malé
Strané. Celkova prohlidka. Zacatek
akce ve 14.00 pred objektem. Vstup
50 K¢ + jednotné sniZené vstupné
30 Ke¢.

22. SO. Zahrady Prazského hradu -
Krélovska, Rajska, Na Valech. Zacatek
ve 14.00 pred Kralovskym letohradkem
(tram. ¢. 22, 23 st. K. letohradek). Vstup
50 K¢.

26. ST. Narodni pamatnik hrdinti heyd-
richiady v kostele sv. Cyrila a Metodéje.
Zacatek v 15.30 pred kostelem. Vstup
50 K¢ + vstupné do obj. 50/20 K¢.

27. CT. Némésti a namésticka -
z Drazického namésti pres
Malostranské na ValdStejnské nam.
Zacatek v 16.30 u Malostranskych mos-
teckych vézi. Vstup 50 K¢.

30. NE. Josefov aneb Po stopach zidov-
ského ghetta. Vychazka z cyklu
Zmizeld Praha - putovani se starymi
fotografiemi. Zacatek v 16.00 na scho-
disti Rudolfina. Vstup 50 K¢. (d)

Tanecni odpoledne pro seniory se
kond kazdou nedéli do 10. ziii na let-
nim parketu Prazan prazského
Vystavisté. Hraje DD  Bombo
0. Dolezala a budou to nejen spolecen-
ské udalosti, ale i prilezitost k setkani se
zajimavymi osobnostmi. Vstup je zdar-
ma. (red)

Zaidtkem léta budou na nasich obra-
zovkach pievladat filmy pro pamétni-
ky. Uvidime v nich celou Fadu hrding
stiibrného platna od sedesatych let po
dnesek ve snimcich, které jsou ui dnes
oznadovdany jako kultovni.

Hned zacatkem cervence uvidime
nestarnouci western Sedm state¢nych
(CT 1: 1. - 21.00) s Yulem Brynnerem,
Charlesem Bronsonem a Stevem
McQueenem. Posledni z nich zazari
v neméné kultovnim snimku Bullitav
pripad (Prima: 9. - 13.15). V dalsim
romantickém westernu Velka zemé
(CT1: 8. - 21.00) si hlavni roli zahral
Gregory Peck, o tyden pozdéji bude
nasledovat Bandolero (CT1: 15. - 21.00)
s Deanem Martinem a Raquel Welchovou
a pak nas ¢ekd neméné slavny Hombre
(CT1: 29. - 21.00) s Paulem Newmanem.
Marilyn Monroe uvidime jako sladkou
pokusitelku star§ich pand v americké
komedii Slamény vdovec (CT 2: 2. -
17.00). Herec, zpévak a tanecnik Gene
Kelly nam predvede, co umi, ve filmu
Priivodce Zenatého muze (CT 2: 9. -
17.00). Mezi pamétnické filmy patfi
nesporné i Ceskd komedie Mezi nami
zlodéji (Nova: 5. - 11.15) s Vladimirem
Mensikem a Jifim Sovakem, rozesméje
nis nepochybné i Anton Spelec, ostro-
stielec (Nova: 6. - 11.10) s nezapomenu-
telnym  Vlastou Burianem. Milo§
Kopecky a Martin Rizek se nam pripo-
menou ve snimcich Svatby pana Voka
(Prima: 5. - 12.55) a Pan Vok odchazi
(Prima: 6. - 13.00), Miroslav Horni¢ek
pak ve filmu Tito, sezen $téné (Prima:
29. - 14.30). Dobrodruzny film Vesmirni
kovbojové (Prima: 6. - 19.55) sice mezi
pamétnické filmy nepatii, ale uvidime
v ném Clinta Eastwooda, hrdinu filmua
Sedesatych a sedmdesatych let, obdobné
na tom je komedie Dej si pohov, kamosi

II (Prima 22. - 13.00), v niz
si  pfipomeneme Jacka
Lemona a Waltera Mathaua.

Ani komediemi sestavo-
vatelé cervencovych progra-
mu neSetfili. V blaznivém
westernu ~ Viné  cibule
(Prima: 6. - 14.45) zazari
Franco Nero, stafi mladenci
na mateiské dovolené nés
pobavi ve filmu TF¥i muzi
a nemluvné (CT1: 6.
20.00), stejné tak otcové
coby chuvy na hordch ve
snimku S tebou mé bavi
svét (Nova: 5. - 20.00).

Terence Hilla a Buda
Spencera  si uzijeme
v komedii Dva hrosi

v Africe (Nova: 8. - 16.45)
a Suda a licha (Nova: 22. -
16.25). Ztiesténé veclery
nam pfinese Policejni aka-
demie I - V (Nova: 3. -
21.00; 10. - 21.00; 17. -
21.00; 24. - 21.00; 31. - 21.00). Pobavit se
muzeme i s Rudolfem Hrusinskym
a Jaromirem Hanzlikem pfi ceské
Slavnosti snézenek (Nova: 26. - 20.00).
Prijdou za nami i Asterix a Obelix
(Nova: 7. - 20.00), hrdinni Keltové budou
radit i v pokracovani Asterix a Obelix:
Mise Kleopatra (Nova: 14. - 20.00).

Do nebezpeci se nevrhaji jen Keltové
v davné minulosti, ale i seversti
Vikingové (Nova: 19. - 22.35), kterym
pomdha Arab - Antonio Banderas, totéz
postihne i 1ékare Harrisona Forda, kdyZ
mu zmizi Zena a proZije si 48 hodin
v Parizi (Nova: 6. - 20.00), o Zivot bude
bojovat i Kevin Costner ve filmu Vodni
svét (Prima: 15. - 21.20).

Létu nesmi chybét romantika, kterou
zastupuje film Tak blizko nebi (Prima: 4.

1.
i [ AT
A2\ &

STEVA MCcQUEENA uvidime v nezapomenutel-
ném filmu Sedm statecnych.

- 21.05), do ochrankyné Zivotniho prostie-
di se ndm zamiluje Americky prezident
(Prima: 8. - 19.55), stéle krasna je nespor-
né ceskd romantickd hudebni komedie
Noc na Karlstejné (Nova: 12. - 20.00)
s Vlastimilem Brodskym a Janou
Brejchovou. O lasce Jodie Fosterové
a Richarda Gera po skonceni valky Severu
proti Jihu vypravi film Navrat
Somersbyho (CT1: 20. 20.00), Meryl
Streepovda a Robert Redford se do sebe
zamiluji v kultovnim filmu Vzpominky
na Afriku (Nova: 23. - 16.35) a nebude
chybét ani pribéh sirotka jménem Jana
Eyrova (Prima: 23. - 1.15). A na zavér se
ndm predstavi Madonna jako nezapome-
nutelna Evita (CT1: 29. - 16.00).
Vybral Dusan Pokorny
Zména programu vyhrazena.

Jake budou letni Tobogany?

Vysilani kazdou sobotu v 11.05

Pro letni tydny mame p¥ipraveny
reprizy nejlepSich poiadé z minulé
sezony, vuvadéné jauk Petrem
Jandaiikem, tak Alesem Cibulkou.

Vite, Ze prvni vefejna knihovna v Praze
zahdjila Cinnost 1. Cervence 1891? Na
pocatku méla 3370 knih a nejprve sidlila
v ulici Na Zderaze na Novém ME¢sté,
nékolikrat se st¢hovala a teprve v r. 1903
nalezla své trvalé umisténi na ndroZi
Platnéiské ulice a Maridnského namésti
na Starém Mésté. Z této budovy se také
uz jednou vysilal Zivé Tobogan, a to
v Tydnu knihoven, v fijnu minulého roku.
Ke své zavislosti na knihach se tehdy pfi-
znali Stanislav Zindulka, Viktorie Spidlo-
vé a také spisovatelka Alexandra Berkova
a knihovnice Jaroslava Stérbova. Zpival
a hral Jan Burian, znovu si tuto hodinku

muZete poslechnout pravé v den 115. vy-
ro¢i Méstské knihovny v Praze, tedy
1. ¢ervence 2006.

Na 8. Cervence je pripravena repriza
s imitatory Petrem Jablonskym
a Dalimilem Klapkou, uvadi Ales
Cibulka. O tyden pozdé&ji, 15. Cervence,
se muzete dozvédét vic o profesich,
které ,nejsou vidét“, ale pomdhaji
vytvaret film, divadlo nebo televizi.
Predstavi se inspicient, kostymni
vytvarnice, stfiha¢ a rezisér. UrcCité si
nenechte ujit 22. Cervence Tobogan
s Dagmar a Viclavem Havlovymi
a Anetou Langerovou a byla by Skoda
prijit i o vypravéni Jifiho a Zuzany
Stivinovych, jejich pritelkyné vytvarni-
ce Zdeny Krejcové a Petra Dopity, ktery
umi zpivat i hrat, a to dokonce hrat na
pilu.

——

PRAHA

& CESKY ROZHLAS 2
Vas dobry pritel

www.rozhlas.cz/praha

Uplny plan prazdninovych repriz
najdete na internetové adrese wWww.roz-
hlas.cz/praha. Své pripominky, témata
nebo néavrhy, napf. koho byste radi
v Toboganu slySeli, piSte na adresu:
Tobogan, Cesky rozhlas 2 - Praha, 120 99
Vinohradskd 12, nebo tobogan@roz-
hlas.cz.

Celé prazdniny vds kaZdou sobotu
v tradi¢nim cCase, tedy kratce po jedenéc-
té, bude bavit Tobogan, porad Ceského
rozhlasu 2 - Praha.
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TOTO MISTO je uréeno pro
dopisy nasich étenaii. Vécné
diskusi nejsou stanoveny
Z2adné mantinely. Psat nam
muzZete skuteéné o viem. Co
vas pali, co naopak potésilo ci
co by podle vas méli védét
i dalSi ctenafi. Redakce si
vyhrazuje pouze pravo nezara-
dit urazlivé a vulgarni prispév-
ky a dopisy ¢tenart z prosto-
rovych davodu kratit podle
potreby. Piste nam na adresu
Doba seniori, Nam. W.

Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

V zaii 2005 jste odpovidali na muj
dopis, Ze od zafi 2005 zacnou vychazet
Noviny ¢eskych seniorti, mési¢nik v cené
5 K¢. Kdyz jsem se nyni na tyto noviny
v riznych novinovych stancich u nas
v Tachové ptala, vSude mi fikali, Ze tento
mési¢nik neznaji a nikdy ho nevidéli.
V nékolika stdncich mi nabizeli Dobu
seniort, kterd uz vychazi druhym rokem.
Tyto noviny mne ale neoslovily. Pokud
Noviny ceskych seniorti vychézeji, pro-
sim, abych si je mohla u vas predplatit
a vy abyste mi je posilali.

Miloslava Jeslinkovd, Tachov

Red.: V zd#i 2005 na vds dopis odpovida-
la spolecnost Antipol, se kterou jsme se
bohuZel museli rozejit. Noviny ceskych
seniorit i proto dostaly novy ndzev Doba
seniorii. Ta, jak piSete, vds neoslovila
a prdla byste si misto ni predplatné novin,
které nejen nezndte, ale které ani neexis-
tuji. Napiste ndm, prosim, co postrdddte
v DS, aby oslovila i vds. Predem vdm
i jménem dalSich moznych ctendrii déku-
Jjeme za odpovéd.

Vas Casopis je nyni soucasti programu
v naSem Klubu seniort, ktery provozuje
magistrat naSeho mésta. Vybirdme zaji-
mavosti, které zaujmou nase Clenky (klub
nav§tévuji prevazné Zeny) . V novinich
najdeme i odpovédi na otdzky, které si
klademe, vafime podle zvefejnénych
receptll a vyuzivame informace o socidl-
nich sluzbach pro seniory.
Irena Gillovd, Hradec Krdlové

S trovni DS jsem celkem spokojen.
K nékterym ¢lanktim méam vsak vyhrady.
Prof. Ing. B. Svoboda ve svém c¢lanku
o duchodech podle mne piSe na objed-
navku levicovych stran. Stavajici dcho-
dovy systém nemuZe, a to potrhuji, dlou-
ho vydrZet a ja jsem pevné piesvédcen,
Ze pan profesor to také vi, piSe v§ak néco
jiného. Jeho ¢lanek je jednostranné
zaméfen s jedinym cilem - pomluvit
vSechny pravicové a stfedopravicové
strany a presvédcovat, Ze nejlepsi jsou
komunisté a CSSD... U ¢&lanku pana
Vidlafe z Prerova, Ze chce v klidu dozit
bez reforem, nechdpu a nevim, co jim
chtél vibec fict. Kdyby to tak napsal stu-
dent prvniho ro¢niku na$i Skoly, dostal
by nedostatecnou, protoZe to nemd, jak

se fikd, ani hlavu, ani patu. Posledni
poznamka je ke kitu knihy pani
Bobosikové. Ta uvadi, Zze si za kmotra
knihy vzala ministra Ratha, protoZe jako
ona neméni svoje ndzory. Bud pani
Bobosikova ztratila paméf, nebo nam
prosté 1Ze. Pan Rath, neZ podal prihlaSku
do CSSD, byl ¢lenem dvou politickych
stran, z nichZ jedna byla ODS. V dobg,
kdy byl jejim ¢lenem, mél naprosto jind
stanoviska a ndzory nez mé nyni. Pani
Bobosikova je v jedné z 20 pidistran,
které jsou v této zemi naprosto zbytecné,
nic neovlivni a jen Cerpaji penize. Kdyby
tyto prostfedky misto na volby daly na
charitativni ucely, mélo by to jisté svij
vyznam... Byl bych rad, aby ti, jichZ se
to tykd, odpovédéli na moje pripominky.
Prochdzka, Trebic (u dopisu je plnd
adresa, krestni jméno vSak chybi)

Red.: DS jsou noviny oteviené pro vSech-
ny, a nevylucuji a nediskvalifikuji proto
Zddné ndzory. Neprovddime ani cenzuru
Ctendrskych dopisui. 1 proto je v tirdZi

uvedeno, Ze zverejnéné ndzory se nemusi

slucovat s ndzorem redakce. Za redakci
Jjen malou pozndmku: I v pripadé diicho-
dové reformy panuje shoda, Ze je potieb-
nd, ndzory se lisi v tom, jak by méla vypa-
dat a probihat. A pokud jde o ,,pidistra-
ny“ - v pluralitnim demokratickém systé-
mu maji stejné prdvo na existenci jako ty
velké. Treba i proto, aby se z nich jednou
ty velké, kdyZ presvédci volice, treba
i staly.

Vyhru jinému

Odpoviddm na soutéZni otazku
o ,.Curajicim chlapeckovi“. V roce 1997
jsem se zucastnil Svétového rtzarského
kongresu v Beneluxu. Chlapecek se
nachézi v Bruselu. Chtél jsem vam poslat
fotku, kde stojim pod tou soSkou.
BohuZel mdm fotek tisice a v soucasné
dobé jsem na tom zdravotné velmi Spatné
a s obtizemi chodim do staré chalupy, kde
mam vSechny negativy. AZ to zvladnu,
tak vam tu s tim Curajicim chlapeckem
poslu. Eventudlni vyhru predejte néjaké-
mu jinému dichodci. Ja ze zdravotnich
divodi budu tu dechovku poslouchat
pouze v radiu.
Josef Havel, Sobéslav

Red.: Pane Havle, asi tomu nebudete
veTit, ale z osudi byl skutecné vytaZen lis-
tek s vasim jménem a volnd vstupenka pro

Jak na to

Objednavkovy kupon
vystfihnéte nebo okopirujte,
vypliite a zaSlete na adresu
A.L.L. production s. r. 0., Box
732, 111 21 Praha 1. Pokud
budete posilat v obalce, pri-
piSte na ni pod adresu
,,PFedplatné Doba seniora‘.

Nezapomerite, Ze predplat-
nym muzete udélat radost
i svym blizkym a znamym.

dva na desdty Mezindrodni festival ceské
a moravské dechovky Hraj, kapelo, hraj
meéla putovat k vam do Sobéslavi. Splinili
jsme vase prdni a misto vds vstupenka
potési jiného vylosovaného ctendre. Za
dZentlmenské gesto dékujeme i jeho jmé-
nem.

Lepsi valorizace

Zaujal mne navrh novely zakona
¢. 155/95 Sb. , ktery predlozili Ctyfi
poslanci a ktery navrhoval valorizaci
k redlnym piijmim dvakrat roc¢né.
Nechépu, pro¢ ho parlament zamitl. Ma
to pfisté dopadnout jako ted v lednu, Ze
nam pridali pouze sméSnou Castku, kterd
jen Castecné uhrazuje rostouci Zzivotni
néaklady? NaSi pani politici radi ukazuji
na Evropu, kdyz zdavodiuji rizna zdra-
Zeni. A co takhle, kdyZ uz se musime
podfizovat EU v raznych zdkonech
a nafizenich, srovnat i droven Ceskych
dachodu s dichody v EU? Nasi poslanci
si vysi svych plata s témi v EU prece
srovndvaji velice radi!

Eva Teichmannovd, Ostrava

Diskriminace?

Potiebovala jsem si pijcit od Ceské
spofitelny na mimotadny vydaj 3000 -
5000 K¢&. Mam sporozirovy tcet u CS od
roku 1995. Pracovnice CS mi doporucila

VEERA SE DEDA RozouPL .

ZAPLATIL V LE SKoRo
TRI §TOVKY WARAE stioR

.kontokorentni uvér”. Sepsala se mnou
na pocita¢i vSechny osobni udaje.
Nemam zadnou pujcku, nic nesplacim,
nebyla jsem trestand, nehrozi mi exekuce.
Presto byla moje zadost zamitnuta. Muj
jediny problém je, Ze jsem starodichod-
ce. M4 CS obavy, ze bych ptij¢ku kvili
tomu nesplatila?
Ludmila Hamouzovd,
Maridnské Ldzné

Red.: Dopis k ndm doputoval se zpoZdé-
nim, takZe vérime, Ze slo o trapné nedo-
patreni a Ze situace uZ je uspokojivé vyre-
Sena. Ze by néco podobného mohlo byt
diskriminacnim pravidlem, se ndm
nechce uvérit.

OBJEDNAVKOVY KUPON

Roéni predplatné 60 K¢ D O B A
Cenaza s 5 K& senioru
Objednavajici: Predplatné “formou darku” pro:

IMENO

DOBU SENIOR( objednavam od &isla (véetné):

zP(S0B PLATBY: [ stozenkou [ bankovnim pievodem
[ sipo: spojovacié. |
[ fakturow: ~ 1¢o:

PODPIS DIE:

Souhlasim s tim, aby mé osobni ddaje poskytnuté v rdmci predplatného vedla spolecnost A. L. L. production s. r. o. &
jeho smiuvni partner v autorizované databazi predplatiteld, a to i po skonéeni predplatného. Na maji Zidost budou ddaje
7 databdze vyfazeny. Udaje sméji byt vyufity pouze v souvislosti s predplatnym, k vypracovini statistik, k zasilani nabidek
a poskytovani sluleb a informaci o akcich pro predplatitele.

Lajistuje: A. L. L production s. r. 0., Box 732, 11121 Praha 1+ t.: 234 092 851, fax: 234 092 813 - predplatne@predplatne.cz
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Lidici
Zacalo to uz pocasi. Slunce stfidalo
chladno a dést a pfiroda ndm dévala naje-
vo, Ze cosi je jiné nez dfiv a Ze na varov-
nych slovech o tani ledovct, sldbnuti
Golfského proudu a ochlazovani by prece
jen néco mohlo byt. Nevychdzely vSak
jen predpovédi pocasi. Pocatkem mésice
se uskute¢nily i volby do parlamentu
a jejich vysledky byly opozdénou veliko-
no¢ni pomlazkou pro renomované institu-
ty, které ndm predpovidaly jejich vysled-
ky. Nevyslo to zadnému. Volby rozpulily
spoleCnost: ob& nejvetsi strany ziskaly
nejveétsi pocet hlasi ve své historii.
O néco vic ODS, ktera tim ziskala pravo
pokusit se sestavit novou vladu.
Nerudovskd otazka dostala podobu
s kym®, aby vlada nebyla jen docasnd.
Jisté je, Ze tady se s Cernobilym mySlenim
pravice versus levice moc prosadit neda.
Pokud nedojde k SirSimu konsenzu,
budou vsechny Sachové kombinace koncit
v patu, v pfehnanych narocich malych
stran a v poku-
sech o pretaho-
vani ,,neposlus-
nych® poslan-
cu. Situace,
kterou si vzhle-
dem k tomu,

, To byl

HANSKA &
radost... §

jaké problémy je tfeba feSit, mizeme prat
ze vSeho nejméné.

Pred volbami §la lidem zvést, Ze jejich
termin byl stanoven tak, aby si ndrod
mohl nasledné plné vychutnat MS
v kopané, kam se ¢esky tym po dlouhych
16 letech opét probojoval. Ani to nevyslo.
Nejen kvuli tahanicim na politické scéné,
které se prenesly i na MS a my jsme
mohli sledovat, jak nejvyssi predstavitelé
CR nejsou schopni ani na slavnostni
zahdjeni cestovat spolecné. NaSinec,
ktery to vSe sledoval u televize, mohl jen
kroutit hlavou. Nejen nad vykony politi-
ka. Pfed mistrovstvim mnozi ¢esky tym

INZERCE

Nacerpejte teplo v Chorvatsku
s CK DIANA GROUP - TOUR, s. r. o.

Jak v davné dobé napsal Parmenides, ,,Stafi vznika ubytkem tepla‘“, proto
CK DIANA GROUP - TOUR, s. r. 0. nabizi specialni program pobytovych
z4jezdu pro seniory k Jadranu do Chorvatska.

Seniofi z celé zapadni Evropy jiz pfisli na to, jak si potfebné teplo doplnit.
Vyuzivaji houfné jadranského klimatu k ozdravnym a relaxa¢nim kratkym
pobytim, zejména zacatkem a koncem sezony, kdy se pobiezi Jadranu vyzna-
Cuje nejmensi oblac¢nosti, nejvyssim poctem jasnych dni a nejdel$sim slune¢nim
svitem. Neni zanedbatelna ani vlhkost vzduchu, ktera priznivé pasobi na zdra-
vi a dobrou naladu ¢lovéka.

CK proto doporucuje seniorim vyuZivat ve vétSim rozsahu relativné tak
blizkého jadranského pobfeZi k osvézeni svého ducha a zdravi a pfipravila jim
nékolik typu:

® odemykiani a zamykani more, tane¢ni vecery s popularni skupinou
Evou a Vaskem - Makarska riviera, Drvenik
v terminu 2. 9. - 16. 9. ceny jiz od 4 900,- K¢ s polopenzi / osoba a tyden

@ taneéni vecery s popularni skupinou SARM - Makarska riviéra, Drvenik
v terminu 16. 9. - 23. 9. ceny jiz od 4 700,- K¢ s polopenzi / osoba a tyden

@ relaxacni a odpocinkové pobyty na Makarské riviéie
m s Hankou Bohuslavovou, blahodarna cviceni, meditace, vyuZiti vlastni
energie v terminu 16. 9. - 23. 9.
m s automatickou kresbou a lektorkou Lenkou Tauchmanovou
v terminu 9. 9. - 23. 9.

s CK DIANA GROUP - TOUR, s. r. 0. najdete na www. dianagroup.cz

IDIANA |
' Ciroup
Fererr

Seniofi nad 60 rokiu obdrzi od CK DIANA GROUP - TOUR, s. r. o. slevu 5 %.

telefon 481 622 079, fax 481 622 078, mobil 603 198 333
e-mail: tour@dianag.cz, tour2 @dianag.cz

Z2ase mesic!

pasovali do role favoritl
a vestili, Ze jako nuz
maslem hladce projdou
az do finale. Prvni zépas
s USA tyto ndzory jen
zesilil. Cervnova
pomlazka c¢islo dvé pii-
§la béhem  zdpasu
s Ghanou, kdy papirovi
outsidefi z Afriky vyuci-
li Cesky tym.

Vitézna euforie opad-
la a z mnohych Cechd,
stravujicich ~ podivny
vysledek voleb, se stali
fotbalovi experti fesici, kdo muze za bla-
méz a kdo by si to mél odskdkat. Na scéné
se opét objevily i nélady ignorujici sku-
tecnost, Ze obrovskym tspéchem bylo uz
to, Ze se CR viibec na turnaj nejlepsich
tymu svéta dostala. Opét vynikal bulvdr,
ktery vi vzdy vse, a zacal proto dopfedu
stinat hlavy. Opét nejen ve fotbale.
Zatimco politici potili vachrlaté koali¢ni
kompromisy, na titulnich strankach se
obsirné rozebiralo, nakolik je $éf ODS
Topolanek nevérny své manzelce. Délo se
tak ve stylu znamé Kubiceho zpravy, tj.
podle motta ,,jedna pani povidala.” Dnes
se z ni rozebird hlavné to, zda to byl

poslanec Langer, ktery jeji prapodivny
obsah predhodil médiim.
To uz ale konecné prislo skutecné 1éto
a tropickd vedra a my jsme se diky $éfo-
vi Strany zelenych dovédéli, Zze horka
plsobi asi i na predsedu vitézné ODS,
ktery vladnuti s pany Kalouskem
a Bursikem oznacil za nejisty projekt.
Studie spolecnosti Merrill Lynch
a Capgemini ndm pak fekla, Ze u nas pri-
byvd multimiliondfa. V CR je 13 100
osob s investiénim majetkem pies jeden
milion dolaru (asi 23 miliont korun), coZ
je o 10,6 procenta miliondii vice nez
v roce 2004. A to do stavu nejsou zapoci-
tani napf. Viktor KoZeny a Radovan
Krej¢if, ktefi si tropti za penize nabyté
v CR uZivaji s cizim pasem v cizich kra-
jich. Tempo pfibyvani multimilionara
v Cesku i tak piekonalo Evropu, kde se
pocet dolarovych milionafa zvysil o 4,5
procenta. Skute¢ny pocet lidi s majetkem
pres milion dolart ale u nés pry bude jesté
daleko vyssi, protoZze objem penéz, které
protékaji ,,Sedou ekonomikou®, odhaduji
ekonomové minimédlné na sto miliard
korun ro¢né. Penize také mizi i v dafio-
vych réjich. Studie navzdory tomu uvadi,
Ze Cesky narast mize byt vysledkem toho,
Ze se dafi nasi ekonomice. Ze vSeho toho
néjak uniklo, pro¢ kdyz se dari, spole¢né
s milionafi nebohatnou tieba i CeSti
dichodci. ..
(text a foto: fav)

Co dnes déla herec Jan Kacer

Tési se do lesa na houby

Herce Jana Kacera (69; narozen 3. 10.
1936) jsme zastihli pfi nataceni serialu
televize Prima Rodinna pouta, kde
hraje hlavu rodiny Rubesovych,
Frantiska. A tak prvni otdzka znéla:

© Odkud a kam se jeho role v seridlu,
jehot tieti fada se ma zadit tocit na
podzim, béhem téch let vyvijela?

. Tedy od zacatku se ménila - a dost
vyrazné: V osmém dilu jsem mél umfit,
upadl jsem do kdmatu a dalSich devétacty-
ficet dilt byly na obrazovce jenom moje
nohy. Potom jsem se vrétil zpétky do Zivo-
ta, chvilku mi trvalo, nezli jsem se rozkou-
kal a zjistil, Ze jsem v rodinné firmé ztratil
jakykoli vliv. Postupné jsem ho zacal
znovu ziskavat, ale ted vlastné u¢im na
vysoké Skole.*
©® Pokud si pamatuji, scenaristky vam
pridélily také jako konicka vyrobu
keramiky. Co vés bavilo vic - keramika,
nebo pfednaseni?

-Rozhodné jsem se bavil v keramické
dilng, protoZe sdm jsem keramik. BohuzZel
mi tato zaliba a obrazovce vydrzela snad
jen v jednom dile, coz byla podle mne
Skoda, protoZe néco takového tu postavu
rozhodné obohacovalo.*
® Vas Frantisek Rubes se vidycky
snaii v poklidu vyfesit problémy viech
kolem sebe, byl byste vy sim nékdy
treba razantnéjsi nezli on?

,.Byl, ve scénach se svou seridlovou dce-
rou Andreou. Nedovedu si predstavit, Ze
bych mél dceru tak ostrou jako ona. A mé
repliky jako Jana Kacera by byly urcité

——

daleko ostrejsi, nez jak je fikd Frantisek
Rubes. Ale jak ten seridl pfitvrzuje, vtrhne
tvrdy svét i do rodiny Rubest - Andrea je
postielend a poranéni je t€Zké. Najednou se
mij vztah - jako asi v pripadé kazdého
otce, jehoz dité¢ je najednou neStastné -
podstatné zméni.*

® Co délate, kdyz nic nedélate?

»Réad si Ctu, piSu nebo kreslim. Nebo
taky spim, popfipadé chodim po lese.*
© Kde budete tohle provozovat?

,,Odpocivat budu v Bechyni. Tam jsem
chodil do Skoly a tam mne to taky porad
tahne. Jezdime tam v 1ét€ uz fadu let. Budu
se snazit tam léto prozit s rodinou - mam
sedm vnoucat, a tak déti tam budou muset
s nimi piijizdét postupné.*
©® Kolem Bechyné chodite po téch
lesich? Jen tak, nebo na houby?

,.Lepsi je, kdyZ néco roste, koneckoncti
maly uzitek je lepSi nezli zadny. Takze
kdyZz ma clovek Sanci, Ze néco najde, vic
ho to pohani. Kdyz houby nerostou, pro-
chazim se sice také po tom lese, ale vétsi-
nou toho brzy necham. KdeZto kdyZ houby
rostou, nachodim tam spousty kilometri.*
Jan Kacer je zenaty s hereckou Ninou
Divi§kovou, maji spolu tii dcery.  (d)
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