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Ministr Skromach exkluzivné pro Dobu seniord

Jak to bude s diuchody

Do roku 1998 dochézelo
za pravicovych vlad k drama-
tickému propadu realné hod-
noty dichodu v porovnani
s rokem 1989. Diky vladdm
CSSD primémy redlny sta-
robni dichod v roce 2006
oproti roku 1998 vzrostl
témér o 20 % a soucasna eko-
nomicka prosperita poskytuje
dobré predpoklady pro dalsi
rast kupni sily, tedy i Zivotni Grovné vypla-
cenych dichodi. Tyto vysledky bereme
dnes jako samoziejmost, ale piesto samo-
zfejmé nejsou. Jde o dikaz sily socidlniho
statu a socidlné orientované trzni ekonomi-
ky, kterou viady CSSD v uplynulych letech
uspésné realizovaly ve prospéch spole¢nos-
ti a obCantl. Je potésitelné, Ze se na dobrych
vysledcich odpovidajicim zptusobem podi-
leli i nasi dichodci.

Pripomefime si, Ze nejprve se ndm v roce
2002 podafilo narovnat po obdobi Skrt
a nezdart vlady ODS jak v ekonomické,
tak v socidlni oblasti, cilevédomou politi-
kou mensinové vlady CSSD redlnou hod-
notu dichodl v porovnani s rokem 1989
a poté ji dale pozvednout na trovefi dnes-
nich 106,1 %. Bez velkych slov, ale zietel-
nymi ¢iny jsme zajistili i zfetelny rist Zivot-
ni urovné diichodct a jejich podil na celko-
vém dspéSném hospodarském rozvoji
zemé, jehoZ jsme dnes svédky.

Nasim cilem je dalsi zvySovéni Zivotni
drovné obyvatelstva vcetné dichodct.
Chceme, aby dichod dosahoval zhruba
70 % preddichodovych piijmi (asi 55 az
60 % ze zakladniho diichodového systému)
a aby jeho vySe dosdhla do roku 2010 pfi-
blizné 13 000 K& mési¢né.

Piipomindm, Ze podle § 67
zdkona ¢&. 155/1995 Sb.,
O diichodovém pojisténi, vlada
pii zvySovani dichodti vychazi
z Gdaji Ceské statistického
ufadu o rastu cen a z udaji
Ceské spravy socidlniho zabez-
peceni o pramérném starobnim
diichodu. Zakon o dichodo-
vém pojisténi ji pritom prede-
pisuje ukol provést pouze
minimdlni zvySeni dichodi tak, aby u pri-
mérného starobniho dichodu ¢inilo ¢astku
odpovidajici nejméné 100% ristu cen
a dale téz castku odpovidajici nejméné
jedné treting rastu realné mzdy.

Vlada CSSD pravideln& realizuje vysi
zvySeni dichodi, neZ je stanoveno zdko-
nem o dichodovém pojisténi. Tak tomu

bylo i v piipadé zvyseni diichodi od ledna
2006, kdy minimalni zakonem stanovené
zvy$eni by Cinilo 242 K¢ mésicné, zatimco
podle vladou schvéleného nafizeni doslo ke
zvyseni o 380 K¢ mésicné. Podil pramérné-
ho vyplaceného starobniho dichodu k prii-
mérné hrubé mzde Cinil v roce 2005 celkem
40,7 % a stejné tomu tak bude i v roce 2006.
Abychom zajistili dals$i rast kupni sily
dichodi, budeme i v nasledujicich letech
pravidelné valorizovat dichody nad zdko-
nem stanovené minimum, chtéli bychom
vedle plného pokryti riistu cen zvysit i podil
ristu dichodu na ristu redlné mzdy, a to
minimalné na jednu polovinu az dvé tfetiny
tohoto riistu.
Ing. Zdenék Skromach,
ministr prdce a socidlnich véct
a mistopredseda CSSD

oI VRN A
b e

r

ROKOVANI PRAZSKYCH SENIORU zahéjilo sérii akci, které se postupné usku-
tecni i na dalSich mistech v Ceské republice. Ctéte na str. 2.

Antonin Panenka
penalty uz nestrili

Za svoji Bohemku v3ak kope
télem i dusi, ¢téte na str.16

Lepsi valorizace neprosly
Jak hlasovaly jednotlivé parlamentni kluby

Poslanecka snémovna na své schizi
koncem dubna (po uzdvérce minulého
Cisla DS) zamitla ve tietim ¢teni
poslanecky navrh novely
zakona o dichodovém pojis-
téni. Jak jsme v DS informo-
vali, jednalo se o navrh skupi-
ny poslanci z KSCM
a CSSD, ktery se viak opiral
o opravnéné pozadavky senio-
ra, zformulované ve stanovisku
Rady seniorti Ceské republiky.

Cilem navrhu bylo zménit dosavadni zpa-
sob valorizace diichodu tak, aby odpovi-
dala rustu skute¢nych Zzivotnich
nakladi dichodcii a byla
zohlediiovdna dvakrdt rocné.
Zavislost zvySovani penzi na
rustu realné mzdy méla byt
z dosavadni jedné tietiny zvySena
na jednu polovinu indexu ristu
pramérné realné mzdy. V pod-
stat¢ tedy Slo o spravedlivéjsi
valorizace.

Neznamenalo by to pfitom Zadny ttok
na statni pokladnu. I podle vladnich pro-
pocti by Slo o naklady ve vysi 4,7 miliar-
dy korun pro 2007 a o 6,1 miliardy pro
rok 2008, vzdy tedy zhruba jedno procen-
to z vybranych piijmi na dichodovém
uctu. V porovnani s jinymi vydaji ¢astky
lehce pfijatelné.

Navrh zakona byl do Poslanecké sné-
movny piedloZen jiz pifed rokem, ale
k jeho projednani chybéla politicka vile
jak u stran vladni koalice, tak i u pravé
Casti opozice. To zpusobilo, Ze byl zara-
zen na pofad projednavani az vlastné
v samém zdvéru volebniho obdobi.

Dokonceni na str. 3
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Tomas Krejcir
o seniorech

Mj osobni vztah k seniorim vycha-
zi ze vztahu k mym prarodi¢tm, ktefi uz
bohuZel neZiji. Jsem uZ v tom véku, kdy
si uvédomuji, Ze jsem toho s nimi spous-
tu pro$vihl. Myslim si, Ze seniofi byli
a jsou ne nadarmo ve vSech jinych neZ
euroatlantickych civilizacich vzdycky
uctivani jako ti, ktefi maji co fici, byvali
Cleny raznych rad a poZivali vaznosti ve
spolecnosti. Ted je v Evropé i v Americe
takovy podle mne hloupy trend, Ze
vSechno za kaZdou cenu musi délat
mladi. Ale uz citim, Ze se to pfece jen
lame a lidé se zacinaji pfiklanét k tomu,
Ze ti, ktefi maji néco za sebou, maji také
néco v hlavé. Ja k nim mam velky
respekt i obdiv - a dvojnasob v Ceské
republice, protoZe to tady nemaji viibec
jednoduché. A myslim si, Ze si zaslouzi
od nds vSech minimalné to, abychom se
k nim chovali ohleduplné a pomohli jim,
kdyz to budou potiebovat.

V7A
TOMASE KREJCIRE znéame
z Ordinace v razové zahradé.
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Setkani spinilo ucel

Spoleéinymi organizatory byly Rada
seniord (R, Méstsky vybor Svazu
dichodct a obéanské sdruieni Obiané
za sva prava v Praze. Zastitv nad setka-
nim pievzala radni hl. mésta Prahy
Mgr. Hana Halova. | kdyi se pozvani
minist¥i omluvili a poslali své zastupce,
setkani prazskych seniord splnilo svoj
oéel.

Bylo vécné a stalo se odrazovym must-
kem ke sitife podobnych akcich, které se
postupné uskute¢ni na dal$ich mistech CR.

Debatovalo se hlavné na téma bytova
a socialni reforma v Praze a jejich vlivy na
seniory. Tedy o vécech, které jsou vzhle-
dem k nové prijatym zdkoniim nejen ¢aso-
V&, ale i v kontextu s jejich moZnymi dopa-
dy na seniory velmi aktudlni.

I proto, Ze Praha je ,,nejstarSim* krajem
v CR. Jak uvedl predseda RS CR Zdengk

Pernes, v metropoli dnes Zije téméf Ctvrt
milionu dichodci (244 908), pricemz
183 761 je starSich 65 let. Vice nez 140 000
z celkového poctu dichodct jsou pfitom
zeny.

I kdyZ je Praha nejbohat§im krajem
u nds, neplati to o dichodcich. Nejenom
proto, ze v metropoli jsou vyssi Zivotni
naklady neZ jinde. Rozdil mezi praimérnym
dichodem a primérnou mzdou je totiz
v Praze vyssi nez v ostatnich krajich, coz
nékteii debatujici oznacili za diskriminaci.

Faktem také je, Ze vice nez 120 000
prazskych seniort Zije v ndjemnich bytech,
dotykd se jich zékon, ktery umozZiiuje jed-
nostranné zvySovani ¢inZi v ndjemnich
bytech. Uz od pfistiho roku to v nékterych
méstskych ¢astech bude o vice neZ 20 pro-
cent. Z toho, jak potvrdila debata, maji
mnozi seniofi obavy. I proto, Ze média se
této problematice piili§ nevénuji a mnohym

Bulvar a informovanost

I diskuse se seniory to potvrzuji:
mnozi lidé nevédi, co by védét méli. Staré
réeni pritom fikd, Ze neznalost neomlou-
va. Otazkou je, kdo za ni maze. Nekteré
informace v tisku a dalSich médiich pros-
t€ nejsou. Neni to tim, Ze by to redakcim
nékdo zakazoval. Cenzura neexistuje
a kazdy muze zvefejnit vlastné vse.

Noviny dnes bojuji o to, aby byly zis-
kové. Musi se prodavat a ziskdvat ¢tend-
fe. Na tom totiZ zavisi, jak budou zajima-
vé pro zadavatele reklamy. V Cesku se
zda, Ze nejlépe se Ctendfi ziskavaji bul-
varnimi zpravami. Publikum je bere.

A nejen ono. Ackoli na jiné projekty
penize pry nejsou, ministryné informati-
ky Dana Bérova (US-DEU) nyni pfiklep-
la byvalym moderatorim z Novy dotaci
7,5 milionu korun na rozjezd nového bul-
varniho portdlu o celebritiach. A pak se
divime, Ze zatimco nérod zna tfeba tak
dulezitou informaci® jako je velikost
poprsi Helenky Vondrackové nebo
posledni sexudlni dobrodruzstvi nékoho
z Vyvolenych, nevi nic o tom, jak se
zachovat pii feSeni svych skute¢nych
problému...V bulvaru se o nich totiz
zasadné nemluvi... (fav)

SETKANI SE KONALO v zasedacim sale prazského magistratu.

lidem chybéji informace. Nejen o tom, co
z novych zdkonl vyplyva - napf. moznost
vypovédi z bytu bez soudniho rozhodnuti.
Mnozi nevédi ani o tom, Ze na popud RS
CR vznikla ustanoveni, ktera pravé senio-
rim ve vztahu k majitelim nemovitosti
poskytuji zvlastni ochranu.

Hovorilo se i o tom, kdy a jak pozadat
o statni pfispévek na bydleni a za jakych
okolnosti je mozné ho dostat.

Predstavitelé magistratu pritomné infor-
movali o systému socidlnich sluZeb
v Praze. V soucasné dobé je v Praze 15 882
zadosti na umisténi v domovech dichodct
a ustavech socidlni péce. I kdyz toto Cislo
podle radni Halové neodrdZi skutecnou
potiebu, protoZe mnozi se jen tzv. jisti
a akutnich je zhruba 20 % zadosti, musel
magistrat Celit kritice, Ze mist v domovech
dichodct a v domech s pecovatelskou sluz-

bou je i tak nedostatek a ¢ekaci doby na pii-
jeti jsou prili§ dlouhé.

Nekteri diskutujici vyjadfili ndzor, ze
metropole nevydava na potieby dichodcti
tolik prostiedki, kolik by bylo skute¢né
tieba. Dalsi hovofili o zdrazovani elektfiny,
plynu, vody a rostoucich vydajich na tope-
ni, coz postihuje zejména seniory a mladé
rodiny. Poukazovali ale i na to, Ze ve srov-
néni se Slovenskem je situace v CR lepsi,
anabadali, Ze je tfeba zabranit tomu, aby ve
volbach zvitézily politické strany, které
hodlaji slovensky model napodobovat
i u nés. Predstavitelé hnuti ObCané za sva
prava v Praze uvedli, Ze dichodci se musi
aktivné branit, a vyzvali k Gcasti na demon-
straci 2. fijna v Praze. Pfitomni demonstra-
ci oznacili za potfebnou, zejména pokud by
vyvoj po volbédch prinesl zhorSeni situace
seniord. (text a foto fav)

Duchodci-odbora¥Fi hodnotili svoji situaci

Asociace  dichodcu-odboraid  pii
CMKOS uskuteinila dalsi prozkum
nazorv duchodc na jejich socidlni si-
tuaci. Dotazniky v ném vypliiovalo
427 respondentd.

Z vyzkumu vyplyva, Ze jeho ucastnici
hodnoti situaci lépe nez v minulych letech.

Napt. na otazku ,,Sta¢i vas dichod na
pokryti vaSich zdkladnich Zivotnich
potieb?* odpovédélo ano 67,7 % dotaza-
nych (pro srovndni: v roce 2004 to bylo
45,7 %).

V odpovédich se tak ziejmé projevila
spokojenost s posledni valorizaci dichodu,
ktera byla nad ramec zdkona. Mnoho
duchodcu ovSem ke slovu ,,staci” v otazce
pfipisovalo dalsi slovo, ,musi“. I proto
odpovéd na otazku ,,Musite své potieby
v soucasné dobé omezovat?* jen 12,4 %
(rok 2004: 5,9 %) dotazanych uvedlo, Ze
nemusi, 73, 8 % (68,8 %) musi omezovat
castetné a 13,8 % (25,3 %) vyrazné.
Nejvice duchodci Setfili na kulturnich
potiebéch (69,5 %), dovolené mimo domov
(66 %) a pti ndkupech predmétt dlouhodo-
bé spotieby (55,2 %). Varovny je udaj, Ze

29,7 % dichodcti se musi omezovat i pii
nékupu potravin.

Vyzkum potvrdil, Ze drtiva vétSina
dichodct si pieje zachovani soucasného
modelu solidarniho dichodového pojisténi
(67,9 %). Navrh ODS na zavedeni tzv. rov-
ného dichodu by podpotilo 4,2 % procenta
respondentl a zavedeni systému povinného
spofeni u soukromych bank a fondu 3,3 %
dotazanych. Velka cast respondenti
(24,6 %) odpovédéla, Ze neumi posoudit,
jaky dichodovy systém by byl nejlepsi.

Pokud jde o valorizaci pfiznanych
dichodu, 62,5 % dotdzanych uvedlo, Ze by
se méla provadét podle ristu spotiebitel-
skych cen domécnosti diichodcti a z polovi-
ny rastu redlné praimérné mzdy. Valorizace
podle 100% rastu realné praimérné mzdy
pozadovalo 18,5 %, podle dosavadniho
modelu (rst spotiebitelskych cen za
domdcnost celkem a z tietiny ristu realné
pramérné mzdy) 8,2 % a odpovéd neznalo
10,8 % dotézanych. Uastnici tak podpofili
navrh novely diichodového pojisténi, jehoz
predlozeni v parlamentu iniciovala RSCR
a ktery bohuZel neziskal potfebnou podporu
(informujeme o tom na jiném misté).

Ziizovani rad seniord na méstskych
a regiondlnich drovnich podporilo 81 %
procent dotdzanych. VEtSina z nich také
uvedla, Ze by pomohla pfi jejich zfizovéani.
Vydavéani novin Doba seniort za krok
k lepsi informovanosti obCanii o Zivoté
seniord povazuje 65,8 % dotdzanych,
6,6 % si mysli opak a 27,6 % ucastniki
ankety uvedlo, Ze nevi. Mdme tedy jeSté co
zlepSovat!

Ale nejen Doba seniort - i kdyz sviij vliv
sehrala i medializace, na otazku ,,Je soucas-
nf politika vlady CR ve zdravotnictvi viici
dichodcim spravnd, nebo Spatna?”,
32,1 % uvedlo Ze spravnd, 47,3 % Spatna
a 20,6 % ucastniku to nedokézalo posoudit.
Na otazku o vys§im podilu pacientii na
zdravotni péci, tj. s platbami za navstévu
Iékare, za tzv. hotelové sluzby atd., v anke-
t¢ souhlasilo 7 % ucastnikl, 89,2 % bylo
proti a 3,8 % nevédélo, kam se priklonit.

Vyzkum potvrdil i dalsi rast ndklada
dichodcti na zdravotni péci. Zatimco
v roce 2001 Cinily v priméru 2546 K¢,
v roce 2003 to bylo 3023 K¢ a loni
3134 K¢. Rostou i ndklady na bydleni
v domdcnostech dichodct: z 3453 K¢&

——

v roce 2002 loni stouply na 4418 K¢.
Nejvyssi jsou pritom v Praze: 4925 K¢.
Vydaje na bydleni pfitom v priméru ¢inily
42,7 % z celkovych nédkladii domacnosti.
I to je zfejmé divod, Ze 74,5 % duchodcu
zastava nazor, Ze nadjemné by mélo byt sta-
tem néjak regulovano, a jen 4,9 % by vyvoj
ponechalo volnému trhu. Vice nez pétina
dotdzanych na tuto problematiku nadile
nema vlastni ndzor.

Ucastnici vyzkumu vyjadiovali i svoje
nizory a podnéty k soucasné situaci
dichodct. Pokud jde o starobni a invalidni
dichody, zaznél mj. pozadavek, aby umoz-
Hovaly stejnou Zivotni droveri, jakd je ob-
vykla ve vyspélych stitech EU. Rada pfi-
pominek se tykala bydleni a zdravotni
péce. Kritice byla podrobena skute¢nost, Ze
na mista v domovech dichodct se nékdy
musi ¢ekat nékolik let. Zdravotni péce ma
podle tcastniki vyzkumu celkové dobrou
uroveni, opétovné zaznival pozadavek na
zcela bezplatnou péci pro dichodce, jak to
slibovaly i nékteré volebni programy.

Z mnoha odpovédi vyplynulo, Ze hodné
dichodct té€Zce nese soucasny moralni stav
ve spolecnosti vibec, a zejména vztah
k seniorim. V médiich se Casto podle nich
mluvi tak, jako by starSi generace byla pro
spolecnost pritézi. (red)
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Slovo predsedy RS CR k volbam

Vézeni pratelé,

za tyden budeme mit
prileZitost opét po Cty-
fech letech ovlivnit svoji
budoucnost. Pro seniory
jde o prileZzitost vyznam-
nou, jsou totiz tou social-
ni skupinou, kterd je objektivné piimo
zavisla na socidlnich davkach, na kvalité
a dostupnosti zdravotni péce, na cené
a podminkach bydleni a v neposledni fadé
téZ na rozsahu a forméch socidlnich sluZeb.
Soucasni seniofi budou vyznamné zavisi
také na pfipravované reformé penzijniho
systému, kterou budouci reprezentace statu
jiz rozhodnout musi. Hovofim o prostied-
cich na soucasné penze, kterych nemusi byt
dostatek, pokud se bez dostatecné nahrady
jejich cast piesune do soukromych penzij-
nich fonda. V Polsku, v Madarsku
a v posledni dobé také na Slovensku jiZ tyto
zkuSenosti seniofi ziskali. A o tom vSem
budou rozhodovat politici, tj. vlada
a Parlament, které si zvolime.

Nepiislusi mi ovliviiovat, a za celou dva-
néctiletou pusobnost v dichodcovském
hnuti jsem tak nikdy necinil, vaSe volebni
rozhodovéni. Jako voleny pfedseda Rady
seniorii Ceské republiky ale vnimam svoji
odpovédnost zaujimat stanoviska k vysled-
kam Ctyfleté pusobnosti soucasné vladni
koalice.

Seniofi nemaji v Ceské republice na
rizich ustlano, jejich socidlni postaveni
méfené relaci dichod - mzda se za posled-
ni Ctyfi 1éta zhorSilo o 2,9 procentniho
bodu. Az soucasnd vlida premiéra
Ing. Jiftho Paroubka penze valorizovala
vice, neZ ze zdkona musela, a Sestilety pro-
pad socidlniho postaveni Ceskych seniort

zastavila na soucasnych 40,6 procenta. Tj.
na urovni, kdy primérnd starobni penze
s6lo dosahuje 40,6 procenta pramérné
hrubé mzdy v narodnim hospodarstvi.
V této souvislosti je spravedlivé piipome-
nout, Ze ministr prace a socidlnich véci
Ing. Zdenék Skromach piedklddal do pred-
chozich koali¢nich vlad navrhy na valoriza-
ce penzi progresivn&j$i. Spidlova ani
Grossova vlada je ale neakceptovaly! Rada
seniori Ceské republiky neni spokojena
s plnénim Narodniho programu piipravy na
stirnuti, s pomalou vystavbou byt
v domech s pecovatelskou sluzbou a v pen-
zionech pro seniory, kterych bylo v letech
2002 az 2005 a v prvnim ctvrtleti 2006
postaveno jen 6252. V porovnéni s pied-
chozimi léty jde ale o vyznamny pokrok.
Rada seniorti neni spokojena ani s nedo-
statkem mist v domovech pro dichodce.
Proto jsme uvitali iniciativu poslanct
Michala Haska a Jifiho Dolejse na pouziti
dvou miliard korun z privatizace ke zkréace-
ni ¢ekacich dob. V ramci objektivity je dile

tieba fici, Zze ministerstvo prace a socialnich
véci 1 soucasnd vlada akceptovaly naméty
Rady seniorti Ceské republiky na zi{zeni
Rady vlady pro seniory a starnuti populace
i poradniho orgdnu pro seniory ministra
price a socidlnich véci. V obou orginech
méame vyznamné personalni zastoupeni.
Domnivam se, Ze jejich prostfednictvim
bude mozné Zivot teti generace vyznamné
zkvalitnit. Otdzkou ale je, u jaké vlady bude
Rada pro seniory a starnuti populace ptiso-
bit a zda jeji funkce i persondlni obsazeni
zlstane zachovéno. Také o téchto zéleZitos-
tech rozhodnete v ¢ervnovych parlament-
nich volbéach.

Véazené seniorky, vaZeni seniofi,

bohaté Zivotni poznani je vasim krédem
pro odpovédné politické rozhodnuti. VEfim,
ze dulezité volby v cervnu 2006 osobné
a kvalifikované podpofite.

S iictou vds Dr. Zdenék Pernes, predse-
da Rady seniorii Ceské republiky

Lepsi valorizace neprosly

Dokonceni ze str. 1

Svou roli sehrdlo zcela urcité i negativ-
ni stanovisko vlady k ndvrhu zdkona. Byl
sice propustén v prvém cteni (7. 2. ho
podporili vSichni poslanci, ktefi se tehdy
zucCastnili hlasovani!) a nasledné i dru-
hém, ale jiz pfi projednavani ve vyboru
pro socidlni politiku a zdravotnictvi vlad-
ni strany daly najevo, Ze budou vazany
stanoviskem vlddy a ndavrh zdkona
v kone¢ném hlasovéani nepodpofi.

Urcité to svédci o pristupu k potfebam
dichodci v Ceské republice. Vysledkem
bylo neschvaleni zakona ve tfetim Cetni,
kdy chybélo z piitomnych poslancii deset
hlasi a zakon by byl pfijat. Jednim
z predkladateli navrhu byl poslanec za
KSCM JUDr. Stanislav Grospic,
ktery nam k vysledku hlasovani
ve snémovné fekl: ,,Podle
mého ndzoru i nazoru
klubu poslanca za
KSCM je $koda, Ze se
nenasla vile k podpore
opatfeni, které jiz kdysi
v naSem pravnim fadu
v podstaté bylo obsaZeno.

Zlepsilo by to rozhodné z&asti postaveni
starobnich duchodct. Mohu slibit, Ze se
budeme v pristim volebnim obdobi zasa-
zovat o0 znovuprojednavani tohoto problé-
mu v Poslanecké snémovné.*

V Dob¢ seniorti jsme slibili, Ze pfine-
seme jmenovité, jak se jednotlivi poslan-
ci k pozadavku seniori na spravedlivéjsi
valorizace penzi postavili. Vychazime
pfitom z udaju zvefejnénych na webo-
vych strankach parlamentu. Z nich vyply-
va, Ze hlasovani se zucastnilo 123 z cel-
kového poctu 200 poslanct. K tomu, aby
novela ,prosla“, bylo tfeba 62 hlasu.
Ruku pro zakon z pifitomnych zvedlo za
CSSD pét poslancii. Z ODS ho nepodpo-
fil ani jeden z pritomnych poslancu, stej-
né tak z US-DEU. Za KDU-CSL pro

zédkon hlasovalo 14 a za
KSCM vsichni z jejich
pfitomnych poslan-

ct, tj. 33.

Proti hlaso-

] vali Jan Kasal
z KDU-CSL
a Walter Bartos,
Tomas Kadner,

Jozef Kochan, Jaroslav PeSan, Jifi
Pospisil, Eduard Vavra, Bohuslav
Zaruba, Toma$ Kladivko, Jaroslav
Plachy, AleS Rozehnal, Jan Vidim,
Radim Chytka, Jan Klas, Miroslava
Némcova, Petr Pleva, Lubomir Suk,
Miroslav Bene$, Tomas$ Hasil, Martin
Kocourek, Zbynék Novotny, Josef
Polacek a Tom Zajicek.

Hlasovéni se neztcastnilo 77 poslan-
ct, tedy vic nez tfetina z celkového
po¢tu. Omluveno jich bylo pfitom
pouze pét. Napovida to hodné o vztahu
nékterych volenych zdkonodérct k pro-
blematice seniort, o které jinak jisté
dojemné hovoii na pfedvolebnich mitin-
cich. Za préci v parlamentu jsou poslan-
ci placeni z penéz dafiovych poplatniki
- a nikoli Spatné. V Evropském parla-
mentu poslanci penize nedostanou, kdyz
na zasedanich chybéji. Otdzkou je, pro¢
tento piiklad z Evropy u nds jaksi nevni-
mame. Parlamentem by urcité prochéze-
lo méné zmetkl vyZadujicich témér
okamzité novely, a hlavné: néktera hla-
sovani by mozna dopadla jinak.

(fav)

——

PO UZAVERCE

Doba senioru je mésicnik a nékteré
zpravy dostavame uZz po redakéni
uzavérce. Mnohdy jde ovSem o infor-
mace, které vyzaduji okamzitou
reakci nebo je z hlediska aktualnosti
nelze zverejnit pozdéji. Proto jsme se
rozhodli z¥idit tuto rychlou rubriku,
do které podobné véci budeme zara-
zovat. Z vyrobnich diavodu nemuze
mit vétsi rozsah.

Zapisy ke studiu

Mezigeneracni centrum celoZivotni-
ho vzdélavani v KD Vltavska
(Bubenska 1, Praha 7) nabizi moZnost
studia atraktivnich obort (Prazska
architektura, D&jiny hudby, Ceské d&ji-
ny, Svétové dé&jiny, Krajina a les,
Pohybem ke zdravi, Psychologie).
Seniofi neplati kurzovné, pouze zapis-
né 200 K¢ za semestr/obor. Kurzovni
neplati rovnéZ matky na matefské
dovolené, invalidni dichodci a neza-
méstnani v produktivnim veéku. Zapis
do novych kurzi se kona 5. - 8. cervna
od 9 do 17 hod. v KD Vltavska.

Tyra nas hluk

V poslednim ¢isle DS byl clanek
o fyzickém a psychickém nasili na
seniorech. Mame s tim také svou
bolestnou zkusenost. Nad nasim bytem
postavil MEU ptdni vestavbu, kterd
kopiruje pudorys bytu pod ni a nad nasi
loznici a obyvacim pokojem vede dlaz-
dénd chodba této vestavby. K 1. 1. 2004
se do ni nastéhovala rodina s détmi a od
té doby jsme vystaveni nesnesitelnému
hluku, ktery pusobi déti. Po dlazbé
jezdi na tiikolce, Slapacim auti¢ku atd.
S rodi¢i neni zadnd domluva. Kdyz
jsme si stéZovali na M&U u poradkové
komise, poslali za sebe advokata, ktery
nas nepustil ke slovu. Na soud z naSich
dichodii nemédme penize a kdo vi, jak
dlouho by se jeho jednani tdhlo.
Zméreni hladiny hluku je také proble-
matické. Dochdzi k nému v riznou
dobu a instituce, kterd méreni provadi,
je mimo nas okres a za jeji posudek se
také musi zaplatit.

Eva a Viadislav Jakubickovi,
BenesSov u Prahy

Red: Pokud neni moind domluva se
sousedy, obratte se na majitele domu,
at zjednd ndpravu on. MoZnd by véc
vyreSila jen lepsi zvukovd izolace.
O radu miiZete poZddat rovneZ Sdruzeni
ndjemnikii. CR (SON), ndm. W.
Churchilla 2, Praha 3 - ZiZkov, tel.:
234 463 343. V pripadé naléhavé potre-
by miZete také vyuZit Zlutou linku
900 069 053, kterd poskytuje operativ-
ni konzultace s poradci SON. Linka je
s dotovanou cenou jen 7 K&/min, volat
miiZete pondéli - ctvrtek: 9 - 15 hod.,
pdtek: 9 - 12 hod.
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V letosnich volbach piujde také
o podobu dichodové reformy

Loni v éervnu ukonil svou pracdi vykonny
tym pro piipravu podkladd pro rozhod-
nuti o dichodové reformé v CR a ode-
vzdal zdvéreinou zprivu pod pracov-
nim nazvem ,,Dichodovd reforma: moi-
nosti a vyhledy”.

Tym byl ustanoven ministerstvem prace
a socidlnich véci a byl pribézné sledovan
tymem expertll slozenych ze zastupci
vSech parlamentnich stran, ktefi mu dévali
podklady pro vypracovani jednotlivych
variant ,,dichodové reformy“. UZ to je
zarukou, Ze oba tymy slozené z vysoce
kvalifikovanych odbornikii se zaslouzily
0 to, aby navrhy reforem jednotlivych stran
zobrazovaly vérohodné jejich predstavy
o budouci podobé diichodového systému.
Z vySe uvedené zpravy jsem cCerpal pri
zpracovani tohoto ¢lanku. S ohledem na
slozitost feSené problematiky se omezim na
zékladni definice a uvedu hlavné vysledky,
ke kterym vykonny tym na zakladé podkla-
du jednotlivych stran dospél. Pro posouze-
ni dichodového systému je velmi dilezita
znalost zdkladnich pojmi, které vSeobecné
nejsou zndmy a které definovali bohuZzel
jenom komunisté, a to nasledovné:
Diichodovy systém je stitem organizo-
vany a fizeny nastroj, jehoz tcelem je podle
platnych zakonu, predpisi a pravidel
finan¢né zabezpeCit dustojné stafi vSech
naSich obc¢anu.
Aby DS mohl plnohodnotné plnit svoji
funkci, mél by byt tak jako dosud
=» povinny pro vSechny obcany,
pribézné financovany,
davkové definovany,
solidarni piijmové i generacné,
stitem garantovany.
Kritériem dlouhodobé stability a finan¢-
ni udrzitelnosti je kladné kumulativni
saldo DS.
Cilem je dosazeni maximalniho pramér-
ného dlouhodobého nahradového poméru,
minimalné vSak v rozsahu 40 - 45 %, udr-
Zeni statutdrni hranice pro odchod do
dichodu na drovni 63 let. Jeji piipadné
dalsi postupné zvySeni na 65 let podminit
snizenim nezaméstnanosti pod 2 % a sku-
tecnym (nikoliv prognézovanym) prodlou-
Zenim délky Zivota obcanu.
Prostiredkem dosazeni cile je parame-
trickd optimalizace (optimalni nastaveni
parametr) stavajiciho diichodového systé-
mu pii souasném
=» zabezpeCeni vysoké vykonnosti nasi
ekonomiky, trvalém rastu HDP a pro-
duktivity prace,

=» sniZzeni nezaméstnanosti pod 2 %,

=» nastartovdni optimdlni propopulacni
politiky.

Své predstavy o budoucim DS vyjadtily
politické strany ve svych ,,vizich“ nasle-
dovné:

CSSD - zajistit dlouhodobou finanéni
a socialni stabilitu zakladniho dichodo-

-
-
->
-

vého systému umoziujictho dosaZeni
primérené Zivotni tdrovné dichodcii.
(Toho chce dosdhnout reformou souc¢asné-
ho DS na tzv. NDC systém pouZivany napt.
ve Svédsku).

Nedostatkem této vize je, Ze nekonkre-
tizuje pojem ,,pfiméfend Zivotni uroven
dachodcu®. To je mozné napf. vymezenim
animdlni hranice celkového nahradového
poméru jako jednoho z cild dichodové
reformy. Nemyslim si, Ze cilem by mélo
byt zajisténi dlouhodobé finan¢ni a social-
ni stability DS, protoZe to je zakladnim
kritériem a predpokladem jeho spravné
funkce.

KDU-CSL - zabezpe¢it obéantim Ceské
republiky vyssi absolutni i relativni troven
pfijmu v postproduktivnim véku a dlouho-
dobé vyfresit problém financovéni starob-
nich penzi. (Toho chce dosahnout reformou
soucasného DS na kombinovany systém
povinného spofeni a parametrickych tprav
s moznosti kazdého jedince stavajici
systém opustit - tzv. out-put systém).

KSCM - zabezpecit diistojné stari
vSech naSich ob¢ant dosazenim pri-
mérného dlouhodobého nahradového
poméru na minimalni vdrovni 40 az
45 % pramérné hrubé mzdy p¥i zacho-
vani statutirni hranice odchodu do
dichodu ve véku 63 let a dlouhodobé
finan¢éni udrzitelnosti. (Toho chce
dosdhnout parametrickou optimalizaci
stavajiciho dichodového systému pfi sou-
Casném zabezpeceni vysoké vykonnosti
nasi ekonomiky, trvalym rastem HDP,
vy$S8i danovou vytéZnosti, vysokou pro-
duktivitou prace, sniZenim nezaméstna-
nosti pod 2 % a nastartovanim optimalni
propopulacni politiky.)

US-DEU - sniZeni

vahy priabézného systé-

mu a zvySeni vahy indi-
vidualniho spoieni do
fondového systému
s mozZnosti kazdého
jedince stavajici systém
opustit. (Toho chce
dosdhnout podstatnym
sniZenim vydaja DS, tzn.
prudkym snizenim
dachodovych davek.)

ODS - o zabezpeceni
na stari by se mél starat
vice jednotlivec, méné
stat, statni dichodovy
systém by mél byt odolnéjsi vici demogra-
fickym zméndm. (Toho chce dosahnout
razantnim sniZenim vydaji DS, tzn. prud-
kym snizenim dichodovych davek, snize-
nim podilu statnich dachodi na HDP, zave-
denim tzv. rovného dichodu na trovni 20 -
25 % pramérné mzdy pii jednotné sniZzené
prispévkové sazbé 18 %.)

Tyto ,,vize* vyplyvaji z politickych pro-
grami jednotlivych stran a zobrazuji postoj
k nam duchodcim. Zavér si mize udélat
kazdy sam, pokud se seznami s vysledky
jednotlivych alternativ diichodové reformy
uvedenymi v nasledujici tabulce.

Nize uvedena tabulka nebyla publikova-
na nejen v zavérecné zprave, ale ani v pii-
lohéch na elektronickém nosici. Proto jsem
ji vypracoval sam na zdkladé vysledka
zobrazenych v jiné podobé vykonnym
tymem. Udaje v ni obsazené jsou tedy
naprosto vérohodné.

Pokud mnozi z nas fikaji: ,,Nds uz se to
netykd,” hrubé se myli. Nejen proto, Ze
podobny postoj je v zdsadnim rozporu
s principem solidarity a vymstil by se velmi

brzy i ndm tim, Ze by s nami zase nase déti
nemusely byt soliddrni, aZ se bude jednat
napiiklad o valorizace naSich dichodui.
Reforma se tykd naSich déti a vnuka. I oni
by méli mit moZnost porovnat timysly jed-
notlivych stran a udélat si predstavu o tom,
jak ve stafi budou zabezpeceni podle toho,
ktera ze stran ve volbach zvitézi. Nejsem
Clenem Zadné politické strany, ale na
zakladé znalosti pfistupu jednotlivych stran
nejen k ndm seniortim, ale i k t¢ém budou-
cim, vim uz ted, komu v nadchazejicich
volbach dam s divérou svij hlas.

Také nase déti a vnuci budou jednou
odchazet na zaslouZeny odpocinek a uz
dnes budou rozhodovat o tom, zda jej
budou prezivat v zapase o holou existen-
ci nebo jej budou prozivat distojné tak,
jak si po celoZivotni praci zaslouzi.

Prof. Ing. Bohumil Svoboda, DrSc.
(Autor se jako expert podilel na prdci
tzv. Bezdekova tymu pro pripravu
podkladit pro rozhodnuti

o diichodové reformé v CR.)

VYSE DUCHODU PO REFORNVIACH NAVRZENYCH JEDNOTLIVYNVI STRANAMI

PTJ % - pfijmové typizovany jedinec vztazeny S (32 (el US-DEU obs

k celostatnimu pramérnému prijmu 18 000 k¢ K&/meés. | K¢/més. | rozdil | K&/més. | rozdil |K&/més.| rozdil |K&/més.| rozdil
75 % 9 450 4375 |-5075| 6480,- | -2970 | 3570 | -5580 | 3600 |-5850
100 % 10 440 7550 |-2890| 7200,- | -3240| 4320 |-6 120 | 3 600 |-6 840
125 % 10 475 8100 |-2375| 8100,- |-2375| 5175 |-5300 | 3600 |-6 875
200 % 12 600 15184 |+2 58411 160,- | -1 440 | 6 840 | -5 760 | 3 600 |-9 000
300 % 13 500 19 550 |+6 050| 14 580,- | +1 080 | 8 640 | -4 860 | 3 600 |-9 900
Celkovy dlouhodoby nahradovy pomér 41 % 24 % 26 % 27-29 % 20 %
Kumul. saldo (% HDP) na konci stoleti +1 % HDP | +160 % HDP -60 % HDP +95 % HDP -35 % HDP
Pocet dlchodct pod hranici chudoby (%) 0-0,5% 60 - 67 % 2-3% 50 % 100 %
Maximalni hranice odchodu do dichodu 63 let 65 let 65 let 67 let 71 let

——
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Vdovské duchody: co bude dal?

V ramci legislativni smrsti zdakons
Parlament CR letos na jafe také pro-
jednal navrh zdkona o drazovém
pojisténi zaméstnancd a navrh zdko-
na o zméné zakonu souvisejicich s p¥i-
jetim tohoto zdkona.

V ramci téchto zmén md dojit
i k novelizaci tolik diskutovaného zako-
na ¢. 155/1995 Sb., O dichodovém
pojisténi, pokud jde o vysi nékterych
vdovskych duchodi. Podnét k této nove-
lizaci v poslanecké snémovné predlozila
ing. Alena Paralova (ODS).Tento zakon,
kterym se méni v souvislosti s urazo-
vym pojiSténim nékteré zakony, vcetné
toho ,.duchodového®, byl stejné jako
Urazovy zdkon“ podepsan prezidentem
republiky 12. 5. 2006 a tim definitivné
schvdlen. Vzhledem k fadé kritickych
pfipominek a ¢tendiskych dotazl pravé
k vdovskym dachodim pfindSime
zakladni informaci o navrZené pravni
upravé, i kdyZz dosud neni vzhledem
k Casu, ktery zatim uplynul od schvaleni
zakona, zndm oficidlni vyklad MPSV
k dané problematice. O prvni komentar
jsme pozadali experta na otdzky socidl-
niho zabezpeceni JUDr. Zdeiika Hajka,
jehoz nezavazny vyklad vychazi z navr-
hu zdkona v té podobé, ve které byl pre-
dan k podpisu prezidentovi: ,,Nova
pravni uprava se tyka vdov, kterym
vznikl (znovu vznikl) narok na vdovsky
dichod pred 1. 1. 1996 nebo na ktery
znovu vznikl narok po 31. 12. 1995
podle § 82 odst. 2 zakona ¢. 155/1995
Sb., O dichodovém pojisténi. Podle §
82 odst. 2 cit. zdkona ,,Doslo-li k zaniku
naroku na vdovsky dichod pred 1. 1.
1996, vznikne narok na vdovsky dichod
znovu, splni-li se po 31. 12. 1995 pod-
minky ndroku na vdovsky dichod stano-
vené predpisy platnymi ke dni 31. 12.
1995, a to ve lhaté a ve vysi stanovené
témito predpisy.” Tyto predpisy platné
k 31. 12. 1995 také mj. obsahovaly usta-
noveni o nejvysSich vymérach dachodd,
a to vyplacenych samostatné nebo
i v soubéhu. Tento fakt je vyznamny pro
navrhovanou pravni tpravu, kterd ma
toto omezeni vysi vdovskych dichodi
od jejich priznani zrusit, resp. poskyt-

nout rozdil mezi vyplacenou vysi vdov-
ského diichodu a jeho vysi bez takového
omezeni, vcetné zvySeni vdovského
dichodu podle predpisit o zvySeni
dichodii naleZejicich od jeho pfiznani
do dne, od kterého se uprava podle toho-
to ustanoveni provede.

Predpisy platné ke dni 31. 12. 1995
(zékon ¢. 100/1988 Sb., O socidlnim
zabezpeCeni) stanovily, Ze vdova ma
narok na vdovsky diichod po dobu jed-
noho roku od smrti manzela a po uply-
nuti této doby, jen jestlize spliiuje nékte-
rou z dile uvedenych podminek. Témi to
podminkami bylo, Ze vdova je invalidni
nebo Ze pecuje aspoii o jedno nezaopat-
fené dité nebo Ze dosdhla véku aspoti 50
let. Jestlize vdova spliiovala nékterou
z téchto podminek pro dalSi nirok na
vdovsky dichod, méla nirok na vdov-

sky dichod i po jednoro¢nim pobirdni
vdovského duchodu. V pripadé, Ze pre-
stala podminky (podminku) pro néarok
na vdovsky dichod spliiovat, narok na
vdovsky diichod ji vznikl znovu, jestlize
se splnila nékterd z uvedenych podmi-
naroku na vdovsky diichod. VZdy vznikl
narok na vdovsky dichod znovu, tedy
i po uplynuti dvou roki, jestlize vdova
znovu zacala pecovat aspofi o jedno
nezaopatiené dité.

Podle predlozeného navrhu zdkona se
za stavajici § 82 cit. zdkona vklada novy
§ 82a. Ten stanovi, Ze byla-li vySe vdov-
ského dichodu, na ktery vznikl (znovu
vznikl) ndrok pied 1. lednem 1996 nebo
na ktery znovu vznikl narok po 31. pro-
sinci 1995 podle § 82 odst. 2, omezena
pro soubéh s narokem na vyplatu starob-

niho nebo invalidniho diichodu podle
piedpisti o socidlnim zabezpeceni plat-
nych pfed 1. lednem 1996, zvySuje se
procentni vyméra vdovského dichodu
o ¢astku odpovidajici rozdilu mezi vypla-
cenou vySsi a vysi bez takového omezenti,
véetné zvySeni podle predpisii o zvySeni
duchodi nalezejicich od pfiznani.

Zakon dale stanovi, Ze nebyl-li vdov-
sky dichod z divodu dfivéjsich nejvys-
Sich vymér viibec vyplacen, postupuje se
obdobné s tim, Ze za den pfiznani vdov-
ského dichodu se povazuje den, kdy na
takovy vdovsky dichod vznikl (znovu
vznikl) néarok.

Zvyseni vdovského diichodu o ¢astku
rozdilu se provede v piipadé, Ze novela
zakona bude schvélena, na zadost a nej-
dfive od splatky dichodu splatné po 1.
Cervenci 2006.* (red)

MsSeno: Volani seniorii o pomoc trva

V minulém ¢isle Doby senioru jsme zve-
fejnili dopis ¢tendie Jana Bursy, kiery
informoval o obavich z budoucnosti,
které maji obyvatelé Domova duchod¢d
ve Msené. Jak psal pan Bursa, na pro-
voz totiz chybéji potiebné prostiedky
a mohlo by se stdt, Ze se budou muset
vystéhovat klienti, kteii nebudou
schopni vhradit pFiplatky za pobyt.
Piipad, ktery by se dal zafadit i do
kategorie psychického tyrdani senio-
ro... Dopis dosel tésné pied vzdvér

kou, takze jsme k nému jiz nemohli zis-

kat stanoviska vsech zucastnénych
stran. Vzhledem k naléhavosti problé-
mu jsme ddanek piesto zverejnili s tim,
ie o tato stanoviska pozadame doda-
teiné a zveiejnime je v tomto isle DS.

Tiskova mluvéi ministerstva prace
a socidlnich véci Katefina Berankova
k ¢lanku napsala:

,Je skuteCnosti, Ze vystavbu Domova
dichodcti MSeno provézela od samého
pocatku fada problémi a komplikaci.
Doba vystavby se netimérné prodluZovala

z duvodu, které vyplyvaly jednak z asto
liknavého feSeni pozadavki MPSV jako
spréavce investi¢niho programu, jednak vli-
vem $patné spoluprace dodavatele v nékte-
rych fazich realizace akce. Na zakladé pro-
vedené financni kontroly zjistil finan¢ni
urad poruSeni rozpoctovych pravidel
o hospodareni s prostiedky statniho rozpo-
¢tu a Méstu MSeno nafidil odvod do statni-
ho rozpoctu. Na zédkladé Zadosti mésta
o prominuti byl nasledné stanoveny odvod
vcetné pendle prominut.

Pokud jde o poZadavek na navySeni

——

prostiedkii mésta na provoz domova
dichodcti, rozpo¢et MPSV nemuze sam
0 sob€ s ohledem na pravidla hospodaieni
s prostiedky stdtniho rozpoctu vyhovét.
Neni mozné z néj dotovat jiné organizace
nez piimo fizené. MPSV starostku mésta
o tomto faktu opakované informovalo.

Problémy financovani provozu udstavi
socidlni péce by méla vyresit zména celé-
ho systému. Tuto zménu by mél prinést
novy zdkon o socidlnich sluzbach, ktery
vejde v ucinnost od 1. ledna 2007.

A pro upfesnéni dodavam jesteé nékolik
informaci k nepfesnostem uvedenym
v dopise pana Bursy:

Dokonceni na str. 6
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Cily jubilant

£

Jan Saudek je ve svété snad nejzna-
méjsim ¢eskym fotografem. Narodil
13. kvétna 1936 v Praze jako syn
bankovniho uFednika.

Tvircem na volné noze se stal az
v padesati letech. Osudem se mu stalo
nahé télo. Nevinné i vulgdrni, nézné
i odpudivé, laskyplné i extravagantni,
romantické i obscénni. Vice nez doma
jeho tvorbu vsak chépali ve svété. V roce
1990 byl ocenén francouzskym titulem
Chevalier des Arts et Lettres (Rytif uméni
a pisemnictvi). Rezisér Jerome de
Missolz 0o ném natocil kratky film Jan
Saudek - Cesky fotograf. V. CR byl
vybrin jako jeden ze sta Cechii do doku-
mentdrniho pofadu GEN, coz tehdy
komentoval nasledovné: ,Je to nejvetsi
ajedina pocta, jiz se mi kdy v Zivoté u nés
doma dostalo, protoze panstvo, nékdejsi
i novodobé, na mé vzdy kaslalo.

V roce 1998 se fotograf Jan Saudek -
uraZen prehlizenim ze strany tzv. odbor-
né vefejnosti - rozhodl, ze doma uz
vystavovat nebude. Zaridili to vSak jini,
a tak k jeho letoSnim sedmdesatindm
najdeme vystavu piimo v centru Prahy.
K vidéni je velka retrospektivni vystava
fotografii zahrnujici 50 let Saudkovy
fotografické tvorby, je unikétni rozsahem
i vybérem vystavenych dél, nebot pred-
vadi pres 150 fotografii, a to i dosud
nepublikovanych. Mistem kondni vysta-
vy Duim U Bilého jednorozce,
Staroméstské namésti ¢. 15, Praha 1.
Meéla uz skondit, ale kvali mimoradnému
zajmu byla prodlouzena do 30. Cervna.
Otevreno je denné od 10.00 do 20.00
hodin. U prilezitosti vystavy vysla
i velkd vypravna monografie SAUDEK
(nakladatelstvi Slovart) a vystavni kata-
log The best of Jan Saudek.

Jan Saudek Zije a tvori na prazském
Zizkové. Tato méstska &ast ho tento
mésic jmenovala svym Cestnym obca-
nem. Jak se nechal slyset, jde o dalsi oce-
néni, které ho t&si. Ackoli je mu sedmde-
sat, na svuj vék v zadném piipadé nevy-
padd a ani si ho nepfiznava. Na své
webové strance piSe o predsevzeti, které
uéinil, kdyz mu bylo 63 let: ,Rozhodl
jsem se, Ze udélam nardz 100 klika - za
dva roky jsem jich dokazal 80 (2001).
VEiim, Ze za par let to dokdzu - diiv, nez
budu stary. Ho ho!*

(red, foto Josef Louda)

MsSeno: Volani seniorii o pomoc trva

Dokonceni ze str. 5

Byvaly Okresni tfad v Mélniku nenafidil
Meéstu MSenu vystavbu nového domova
dichodct v tomto mésté, jak pisatel uvadi,
ale dohodl se s nim a mésto prevzalo akci
zcela dobrovolné. Kdyby mésto nesouhla-
silo, nemohl stat samospravé naridit tako-
vou stavbu a tato by byla jako nihrada za
restituovanou kapacitu v Reping realizova-
na v okrese na jiném misté.

MPSV rovnéz nikdy v této souvislosti
netvrdilo, Ze kdo je investorem akce, musi
byt také vzdy vlastnikem vybudovaného
objektu. Pouze pani starostce sdélilo, Ze na
zdkladg jeji nabidky v lofiském roce na pre-
vedeni provozovaného domova do vlastnic-
tvi MPSV jej MPSV nemuze pievzit, pro-
toze mu to zakon ¢. 114/1988 Sb., O pusob-
nosti organti v socialnim zabezpeceni, neu-
moziiuje.*

O stanovisko jsme poZzadali i krajského
hejtmana Petra Bendla. Odpovéd nam
napsala jeho naméstkyné Dagmar

Nohynkova: ,,Mrzelo mne, kdyZ se v pred-
chozim Cisle tohoto Casopisu objevila
informace o Domové seniori ve Msené,
ktera obsahovala fadu nepfesnosti a omylu.
Uvédomuji si, Ze jejich vyjasnénim se
financni situace Domova seniorli sama
0 sobé nezlepsi, rdda bych tak ale ubezpe-

Cila seniory ve MSené, Ze jejich domovu
Stredocesky kraj uz nékolikrat pomohl.

Domov seniort ve Msené¢ vznikal jako
néhrada za DD Repin. Okresni titad Mélnik
hledal vhodnou lokalitu a oslovil pfi té pii-
lezitosti mésta okresu, zda nemaji zdjem
vystavét s pomoci stitni dotace zafizeni pro
seniory. MSeno se prihlasilo a pani starost-
ka projevila velky zdjem stavbu realizovat.
Mésto tedy bylo od samého zacatku inves-
torem celé stavby a neni pravdou, Ze na néj
tato povinnost pripadla. Tuto verzi ne-
umoziiovala ani platnd legislativa, nebot
nebylo a neni mozné prikazovat méstim
a obcim stavbu jakychkoliv zafizeni.
Rozhoduji zastupitelstva na zaklad€ svého
uvéazeni a svobodné vile.

Prvni velké potize se objevily, kdyz
investor neuhlidal financovani stavby
a naklady se prubézné zvySovaly. Bylo
nutné zajistit nové zdroje penéz, coz je
vzdy velmi obtiZzné. Doba stavby se proto
vyrazné protahla. Znovu musim zdlraznit,
Ze zodpovédnym za realizaci byl investor,
tedy mésto.

To se do celého projektu pustilo z vlast-
niho rozhodnuti a mélo byt pfipraveno na
to, Ze bude provozovatelem zafizeni se
vSemi disledky a naroky.

Stfedocesky kraj pomohl Msenu s ohle-
dem na své moZnosti velmi vydatng, napi.

dotaci na provoz Domova seniort ze svého
Humanitarniho fondu. V cervnu loriského
roku uvolnil 200 tisic korun a letos v tinoru
dalsich 500 tisic korun. Rozhodovini to ale
nebylo jednoduché, protoZze kraj musi
zachovat pro vSechny Zadatele srovnatelné
podminky. Mést a obci, které v naSem regi-
onu provozuji domovy diichodct ¢i domy
s pecovatelskou sluzbou, je mnoho a poty-
kaji se Casto se stejnymi tézkostmi jako
Mseno. Navic musi kraj financovat i domo-
vy dichodcu, které sam zifizuje.

Pripad Domova seniori ve Msené je
bohuzel smutnym varovanim pro vSechna
mésta a obce, aby peclivé zvaZzovaly své
zaméry a jejich dopady. Tehdejsi predstavi-
telé Mésta MSena své sily nejspiSe preceni-
li. To se muze stat. Ale co by se stavat
nemélo, je to, aby obyvatelé domova byli
vtahovéni do celého problému a museli Zit
v obavach o budoucnost svého ttoCiste.*

Starostkou Msena je od roku 1994 pani
Marie Strachalova. Vzhledem k tomu, Ze
stavba DD byla zahdjena v roce 1999
a dokoncena v prosinci 2003, sleduje vyvoj
od samého pocatku. Do Doby seniori
napsala:

,Clének, ktery o DD Mseno byl zverej-
nén a jehoz pisatelem je jeden z klientd
Domova diichodct, nema 7adné zavazné
nedostatky. Pouze pro upfesnéni: investo-
rem se stalo mésto od pocatku a celou stav-
bu financovalo ministerstvo prace a socidl-
nich véci. Cela stavba, véetné zédkladniho
vybaveni spojeného se stavbou, méla
finan¢ni hodnotu 135 mil.K¢. DalSich 5
mil. K¢ na dovybaveni DD jsme obdrZeli
od tehdejSiho Okresniho tfadu v Mélnice.
Meésto MSeno vénovalo pro vystavbu velice
lukrativni pozemek v centru mésta.

Domov byl projektovan a vystavén pro
tieti tisicileti, takZe je skute¢né p&kny. Ale
podle mého nazoru neni nadcasovy, proto-
Ze Zit v pékném prostiedi si zaslouzi kazdy
senior. O seniory a o malé déti se musime
spolecné starat. Jsou to dvé skupiny bez-
brannych lidi. Kdyz piSi, Ze se musime sta-
rat, mam na mysli nejen mistni samospravu
v té které obci nebo mésté, kde domovy
jsou a kde vSichni vime, Ze zakonem dana
platba klienta a zdkonem dand dotace na
klientské lizko nepokryvaji ndklady na
provoz téchto zafizeni. Vrcholové organy
v nasi zemi tuto skute¢nost znaji, spocitaly,
Ze vetsi mésto rozdil mezi piijmy a ndkla-
dy domovu pokryje ze svého rozpoctu, ale
malé obce a mald mésta nikoli. A tém je
tieba pomoci. V nasem piipadé se nejedna
o velkou ¢astku rocné, jelikoz velice tvrdy-
mi opatfenimi jsme se dostali na deficit
2,5 milionu K¢ ro¢né, pfesto se ndm nepo-
darilo tuto ¢astku zajistit jako pravidelnou
kaZdoro¢ni pomoc. Jedndni bylo mnoho
a na mnoha mistech. Oslovili jsme jiz
vSechny rozhodujici instituce, a to nékoli-
krat, ale byli jsme opét netspésni.

Mozné si Ctendf fekne, Ze jsme to nemé-
li stavét, ale jednalo se o restitu¢ni stavbu
byvalého okresniho tfadu. Mésto MSeno
vénovalo pozemek, byli jsme na to i hrdi,
Ze misto podnikatelskych aktivit jsme
uprednostnili starSi generaci, stit celou

——

vystavbu hradil, MPSV stanovilo podmin-
ky dostavby, podminéné zprovoznénim
domova do konce roku 2003. To vSechno
jsme splnili. Jiz od roku 2001, jest¢ v dobé
vystavby, jsme zadali o feSeni financovani
budouciho provozu. Nikdo pro to ,nemél
usi‘, vystavba musela pokraCovat, po
dostavbé se muselo zprovoznit a dnes bez
vyfeSeni situace nasim seniorim pfipravu-
jeme bezesné noci. Mame na to pravo,
takto si zahrdvat s dusi starSich lidi? Nasi
Kklienti ztraceji divéru.

Jesté se pfipravujeme na to, Ze pozada-
me Poslaneckou snémovnu a sendtory
o finan¢ni podporu z jejich osobnich pri-
jmui. Pro¢ tato mysSlenka? Nasi soucasni
zastupitelé si nevyplaceji své mési¢ni
odmény (piiblizn€ 250 K& na osobu), které
doséhnou ro¢ni vyse celkem od vSech zhru-
ba 40 tisic K¢. Tyto finance béhem roku
daruji na mimoradné situace, které nasta-
nou. To znamena spolkiim k podpofe jejich
¢innosti, détem do zakladni a materské
rozpocet mésta.

Ocekdavame, Ze poslanci a sendtofi
budou mit podobnou snahu fesit mimorad-
nou zélezitost, piipadné pomohou najit jina
feSeni, kterd povedou k uklidnéni a ke spo-
kojenosti nasich klienti v Domové seniort
ve MSené.

Zdravim vSechny Ctendfe a stale jeste
veéfim, Ze ani v Evropské unii se nedavaji
city stranou.*

Stanoviska se tedy rizni, na uspokojivé
feSeni se nadale ¢eka a obavy seniort, ktefi
za problémy nemohou, rostou. Otdzka zni,
odkud pfijdou penize, které tento nediistoj-
ny stav pomohou feSit. V redakci nds
napadlo, Ze Cast by se dala ziskat tieba i tak,
Ze by se misto na granty, které MZV Cyrila
Svobody vypisuje na podporu bé€loruské
opozice, daly na projekty pomahajici ohro-
Zenym Ceskym seniortim. Co si o tom mys-
lite vy? Napiste nam! (fav)
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TOTO MISTO je uréeno pro
dopisy nasich ¢tenafa. Vécné
diskusi nejsou stanoveny
2adné mantinely. Psat nam
muzZete skutecné o vSsem. Co
vas pali, co naopak potésilo ci
co by podle vas méli védét
i dalSi ctenari. Redakce si
vyhrazuje pouze pravo nezara-
dit urazlivé a vulgarni prispév-
ky a dopisy ¢tenart z prosto-
rovych ddvodu kratit podle
potreby. Piste nam na adresu
Doba seniori, Nam. W.

Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Predplatné DS

Stale dostdvame do redakce dopisy
s zadosti o zajisténi predplatného. Poslaly
ji napf. L. Zvéfinovd z Havifova,
H. Chmelova z Bolebofe u Chomutova
nebo M. BroZova z Brna.

Pani Brozové v dovétku ke své zadosti
(podobné ale i jini) uvadi: ,,V okoli mého
bydlisté se Doba seniorti objevuje malo,
a kdyZ néhodou je, je hned vyprodand. Je
mi 72 let, jsem po tézké operaci krku, léce-
ni trvalo a jesté bude trvat mnoho mésicu.
V Dobé seniort najdu zajimavé informace
i povzbuzeni.“

Red.: Zdjem o predplatné nds tési, proto
také na této strance najdete opét kupon,
s jehoZ pomoci predplatné pro sebe nebo
Jjako ddrek pro nékoho blizkého miiZete
zaridit sami. Vzhledem k tomu, Ze minu-
le jsme sklidili kritiku, Ze si noviny
archivujete a vystriZenim kuponu dojde
k jejich znehodnoceni, upozoriiujeme, Ze
kupon si miiZete zkopirovat, a to bud
sami, nebo v néjaké kopirovaci sluzbé,
které jsou k dispozici za mirny poplatek
i na viradech.

To je také nase odpovéd na dotazy, jak
to udelat, kdyZ zdjemcil o predplatné je vice
a kupon jen jeden.

Predplatné je nejlepsi cesta, jak si poho-
diné zajistit kaZdé cislo DS. Jisté, ne kazdy
md zdjem o predplatné a pak treba DS dost
namdhavé shdni a pise ndm. Pro tyto (te-
ndre mdme tento vzkaz: Uvddéjte, prosim,
kde jste DS nemohli sehnat, a to véetné celé
adresy prislusné prodejny. Jenom kdyZ tuto
adresu budeme zndt, miiZeme se pokusit
o zjedndni ndpravy.

Zpovidali ministra

Panu Rathovi nevéfim ani slovo. Méli
byste se zeptat 1ékart. Stejné jsou na tom
i,,nasi* poslanci. VSechno, co fikaji, jsou
plané sliby. AZ budou mit sva korytka
jistd na dalsi Ctyfi roky, prvni, co udélaji,
bude, Ze si zvysi platy, pfiplatky a vyho-
dy. A duchodci opét ostrouhaji. Pritom
dichodci nechtéji buhvijak velké penize.
Mné by stacila polovina Castky, kterou
jsem si v produktivnim véku vydélala. To
vSak zdaleka nemam.

Preji vam dspéchy v praci. A budte, pro-
sim, nestranni a objektivni. Z posledniho
Cisla se mi zdalo, Ze jste trochu doleva.

Eva Hoffmannovd, Praha

Red.: Snazime se o nestrannost a objektiv-
nost. Proto v Dobé seniorit ddvdme slovo
i tém, s jejich? ndzory nesouhlasime.
Ndzory na piisobeni ministra Ratha jsou
skutecné rozdilné, a to i mezi lékari -
pochvalné i kritické, nékdy vsak vice neZ
k druhé strané vyrcené spise smérem ke
zneklidnénym pacientiim. Ministra jsme
pochvdlili za to, Ze i za této vyhrocené situ-
ace zaSel mezi seniory a diskutoval s nimi
o motivech svého pocindni. To vSak nezna-
mend, Ze druhé strané neumoZnime, aby se
k jeho argumentiim v DS vécné vyjddrila.

Prezily peklo

Jako diistojnik ACR v zdloze a roddk
z Chrudimska musim reagovat na zkomo-
leni jmen v Clanku, ve kterém se hovori
o jedinych osobdch, které prezily vyvraz-
déni a vypaleni Lezakd némeckymi oku-
panty 24. 6. 1942. Spravné jde o sestry Stu-
likovy. Jarmila se vratila do vlasti 24. 6.
1946 a v srpnu téhoZ roku jeji sestra Marie.
Zily pak u dédecka Frantiska Pelikana
a stryce Vaclava Pelikdna ve Vcelakové
pobliz Holetina v okrese Chrudim.
Fasismus nesmime zapomenout a neona-
cismus piehliZet ani po 60 letech.
Jaroslay Sebek, Olomouc

Red.: Souhlasime, na minulost se nesmi
zapominat i proto, aby se nemohla opako-
vat. Za chybu ve jméné se omlouvdme.

K M"

V poslednim ¢isle Doby seniorti mé mj.
zaujal Clanek Seniofi a mésto volaji
o pomoc. PiSe se v ném, jak hejtman
Stfedoceského kraje Petr Bendl v listopadu
2004 slibil méstu pomoc s financemi.
A dnes 1ikd, ze domov je majetkem mésta,
kraj nema penize, a mésto tedy at se stard
samo. Takto by to urcit¢ dopadlo
i s nemocnicemi, kdyby se hralo podle not
ODS. V nemocnici byste si pak mohli kou-
pit tieba tricko, kalhoty apod., ale pokud
byste se chtéli 1é¢it, museli byste mit peni-
ze, a to dost. ProtoZe v nemocnici by Slo
jen o zisk a na ten by majitelim nesmél
nikdo sédhnout. Fandim panu Rathovi, ale
mam obavy, aby to vydrzel. Snazi se zavést
porddek a to jeho protivnici nemohou
potiebovat. Ve zmatcich a chaosu se jim
totiZ asi dobie plave. .. V&fim, ze CSSD ma
zdjem udélat poradek, ktery by slouzil
hlavné ndm, normalnim smrtelnikim. Ne
vzdy to jde lehce a nékdy nam to tieba

Jak na to

Objednavkovy kupon
vystfihnéte nebo okopirujte,
vypliite a zaSlete na adresu
A.L.L. production s. r. 0., Box
732, 111 21 Praha 1. Pokud
budete posilat v obalce, pri-
piste na ni pod adresu
,,PFedplatné Doba seniora‘.

Nezapomeiite, Ze predplat-
nym mizZete udélat radost
i svym blizkym a znamym.

nejde pod vousy, ale takovy je Zivot
a obcas se musi néco prekousnout.
Nejsem Zadny spisovatel ani
dopisovatel, jen jsem chtél napsat
svlij nazor. Nemusi byt vzdy sprav-
ny, ale urcité se o ném dé diskutovat.
Bohuslav Prokes,
Roudnice nad Labem

Pes pise
ministrovi

Dekuji za ,,psi dopis“. Byla jsem
nemocnd (Uraz), a tak jsem cast&ji
potiebovala pobyvat u dcery = fenka
s sebou. Na cestovné za ni padla
znacnd Cast dichodu, i kdyz 13 let
jezdi v dopravnim prostfedku pod
nohama nebo pod sedadlem. Jenze
kdyZ on DP hlavniho mésta Prahy
nékde musi ziskdvat penize pro své

KkpyZ 3¢ ClovEK DUCHODCE .
TAK MAVIC CASU NA KONTEKY,
VYPLNOVANIT SLOZENEK
CHOZENT Po DOKTORECH A
LEKARNACH

drahé advokdty, Ze?! A tak se ,.hoji*
na pejscich. ..
M. Hrudkovd, Praha

Red.: Tribuna ctendtii je tu od toho, aby
poskytla prostor pro vaSe ndzory. Bez ohle-
du na to, ceho se tykaji, i kdyz bychom byli
pochopitelné radéji, kdyby se misto politiky
tykaly témat ze Zivota seniorii. Politice se
samoziejmé nevyhneme, protoZe ovliviiuje
Zivot vSech, ale rddi bychom zverejiiovali
dopisy nejen o problémech, ale treba

o aktivitdach samotnych seniori, které by
mohly inspirovat i jinde. Hodné dopisii
doslo k dechovce. Vétsina z nich ddvd naje-
vo, Ze tato hudba u nds urcité preZije. I kdyZ
v ¢ldnku to bylo uvedeno, mnozi se ptaji,
kde je moZné sehnat vstupenky na festival,
ktery se 7. 10. uskutecni v Sazka Aréné
v Praze. TakzZe: listky dostanete vSude, kde
Jsou termindly SAZKA TICKET (poddvdnit
sportky). Rezervovat si je miiZete i na tele-
fonnim cisle 266 121 122.

OBJEDNAVKOVY KUPON

\ E-MAIL———

Roéni predplatné 60 K¢ D OB Aa
Cenaza kus 5 K& senioru
Objednavajici: Predplatné “formou darku” pro:

IMENO ‘ FMENO ‘
PRUMENI PRIMEN

PJLI(E } { ULICE j

{dsm POPISNE ———————— ‘ Fl'sw_r'oﬁsui' — ‘

-MES — MESTO

= [ \

PS
{THHON } Pmmu ‘
r — ‘ ‘ E-MAIL ‘

DOBU SENIORD objednévim od &isla (véetné):

zP(S0B PLATBY: |:| slozenkou [ bankovnim pievodem
[ sipo: spojovacié. |
[ fakturow: ~ 1¢o:

PODPIS DIE:

Souhlasim s tim, aby mé osobni ddaje poskytnuté v rdmci predplatného vedla spolecnost A. L. L. production s. r. o. &
jeho smiuvni partner v autorizované databazi predplatiteld, a to i po skonéeni predplatného. Na maji Zidost budou ddaje
7 databdze vyfazeny. Udaje sméji byt vyufity pouze v souvislosti s predplatnym, k vypracovini statistik, k zasilani nabidek
a poskytovani sluleb a informaci o akcich pro predplatitele.

Lajistuje: A. L. L production s. r. 0., Box 732, 11121 Praha 1+ t.: 234 092 851, fax: 234 092 813 - predplatne@predplatne.cz

——
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Pocitacu se ted uz vu

Vysoka skola ekonomicka v Praze, stara
budova, tieti patro. Dvacet poiitaco
v kéjich, t¥i notebooky. Obrazovka pocita-
¢e na katedie se promita ve velkém, aby
vsichni v mistnosti mohli sledovat, <o se
na ni déje. Za katedrou stoji profesor
Stanislav Jires, studenti v kojich s pocitadi
se svym vékem ponékud vymykaji tém
dvacetiletym, ktefi jinde posedavaji po
chodbach skoly. Na cedulce u cisla mistnos-

»Prvni dvé fady se presunou dozadu
k multimedidlnim pocitac¢im, ostatni si
zatim oteviou na internetu Seznam a najdou
zabavné 1Q testy nebo na adrese bigbloger
mohou psat denicek,” ozyva se od katedry.
Pét studentd se odebere dozadu, ke stahova-
ni knizek z internetu a praci s obrazky.
I pocita¢ na katedfe zméni obsluhu: mysi
hybe ruka pani Aleny KiiZové, jedné z nej-
star§ich posluchacek kurzu: ,,Ro¢nik 1927,

ti stoji: Uiebna Univerzity tietiho véku. silvestrovské dité,” predstavuje se mi
s ismévem pani Alena. Pro¢ se pfihlasila do
pocitacovych kurzii Univerzity tfetiho véku?
»Moje pravnucka Veronika je zblaznéna do
pocitaci, zatim si na nich hlavné hraje hry.
Tak jsem si feka: Kdyz to dokaze ona v jede-
nicti, pro¢ bych to nemohla naucit ja?
A budeme si moci obcas tieba dopisovat
e-mailem, kdyz ji ted tak ¢asto nevidim, pro-
toZe se s rodi¢i odstéhovala.*

Pani Alena se jako byvala tcetni maSinek
neboji, i kdyz ta, u které zrovna sedi, je
ka. Do kurzu bere sesit s peclivé popsanymi
strankami i diktafon: ,,Nahravam si vSechno,
co pan profesor fikd, a doma si pfepisuji do
seSitu pokyny pro pocita¢ a opakuji si vSech-

ZA POCITACEM pani Alena KFizova,
jedna z nejstarsich ucastnic kurzu.

no, co jsem se naucila, na svém pocitaci,*
vysvétluje pani Alena, kterd je v diichodu uz
dvé desetileti. Na co jeSté uzivd pocitac
s internetem doma? ,,Pocita¢ mam jen chvili,
plivodné jsem si fikala, Ze na internetu budu
hledat slova do kiizovek, které lustim rada uz
dlouho. Predstavovala jsem si, Ze je tu najdu
snadnéji nez ve slovnicich, které mam
v knihovné. Ale zatim je to pomalejSi. Do
pocitace si také prepisuji vyroky zndmych
osobnosti, které sbirdm uz léta a sefazuji je
podle autort. Po internetu si mazu i dopiso-
vat se znamymi a kamaradkami, které jsme
ziskala tady v kurzu a v dalSich kurzech vol-
ného Casu, na které chodim také.*

Ood zacatecniku
po internet klub

Vyuka pocitaci na Univerzité tfetiho véku
na prazské Vysoké Skole ekonomické probi-
ha uz sedmnactym rokem. ,Mame tu dva
druhy kurzi, béZny a intenzivni - o polovinu
zkraceny,” vysvétluje profesor Stanislav
Jires. ,,V prvnim piipadé se za rok nauci stu-
denti zéklady prace s pocitacem, s operanim
systémem Windows a internetem. UCi se
napriklad, jak napsat pozvanku na druzstevni
schiizi, jak si udélat na pocitaci tfeba vanoc-

INZERCE PRV . e . .
ni ¢i velikono¢ni blahopidni a e-mailem je
>4 = rozesilat, jak si objednat listky do divadla ¢i | PAN PROFESOR STANISLAV JIRES (v zel
Nacerpe’te teplo v ChorvatSk“ jak se vyznat v jizdnich fddech a hledat si na | taci byvald |ékarenska laborantka pani Dant
S CK DIANA GROUP - TOUR S.r.0. internetu spojeni, poddvat Zadosti na urady - -
) ) napriklad jak si pozadat o pfispévek na byd- | skonéeni dvouletého kurzu navic studenti ‘
Jak v davné dob& napsal Parmen,ld,es ”S@ﬁ ’Vanké ubytkem te’pla“, [T CK [ | 1eni nebo jak komunikovat s ombudsmanem, | mohou - pokud nemaji doma pogitad s pii-
DIANA GROUP - TOUR s.r.o. nabizi specidlni program pobytovych zdjezdl pro | | gapoyar programy z internetu, elektronické | stupem na internet - chodit do ucebny ve || i
sty L Jertipim 6l Dromei e, knihy atd. V dal$im ro¢niku se studenti nau¢i | vymezené dobé a za 400 korun ro¢né tu pra- 0!
Seniofi z celé zapadni Evropy jiz prisli na to, jak si potfebné teplo doplnit. Vyuzivaji vnvl, y atc. et e n .o Y . . . ? 1
houfné jadranského klimatu k ozdravnym a relaxa&nim kratkym pobytim, zejména fesit pokrocilejsi uloh}/ a? treba.pro sestavo: co'vat s.1nFernetem. Do kurzi se muz§ ovsem h
zaditkem a koncem sezény, kdy se pobfe#i Jadranu vyznaduje nejmensi oblaénosti, vani prehledu prodeje jednotlivych druht | pfihldsit i kazdy, kdo uZ pocita¢ s interne- Vi
nejvyS$im poctem jasnych dni a nejdelSim slune¢nim svitem. Neni zanedbatelnd ani zbozi v supermarketu v Case a zndzoriiovat je | tem méd doma, ale chtél by se v prci s nim
vlhkost vzduchu, ktera pﬁznivé pﬁsobi na zdravi a dobrou naladu ¢lovéka. graficky i vyhodnocovat data. Takovéto zlep§it, muze studovat on-line bez jakého— Vv
CK proto doporucuje seniorim vyuZivat ve vétsim rozsahu relativné tak blizkého ulohy mohou po skonceni kurzu délat napfi- | koli poplatku. u
jadranského pobrezi, k osvéZeni svého ducha a zdravi a pfipravila jim nékolik typu: klad pro n&které firmy a k diichodu si piivy- \%
EI——— Kant el e ey délat. Posledni stupefi je pak clenstvi | Tu rét2icku pékné Ir
® odemykiani a zamykani more, tane¢ni vecery s popularni skupinou v Senior internet klubu, kde vytvateji interne- ~ T
Evou ? Vah§ l;egn 1—71\/6[akazrs9kélr6ivgiera, D!"\ien(iik“ 900.- K& | i/ b - tové stranky pro své kolegy,yna nijchi tieba obarvéte namodro K
v terminech 3.6.-17.6. a 2.9.-16.9. ceny jiz o ;- RE s polopenzl fosobaatyden | | o 4uii nejlevngji listky do divadel, moZnos- |  Jak se lidé o kurzech dovidaji a priblatuji? | [ pr
@ tanecni vedery s populdrni skupinou SARM - Makarskd riviera, Drvenik ti domdci rekreace apod.* ., VétsSinou se dovidaji o naSich kurzech od K
v terminu 16.9.- 23.9. ceny ji% od 4 700,- K& s polopenzi / osoba a tyden Celoro¢ni poplatek za kurz na pocitaci | jejich tcastniki, kterym se osvédcily a jsou s€
¢ini 400 korun, semestrdlni je 250 K¢&. Po | u nds spokojeni. Pfi vstupnich pohovorech se P
® relaxacni a odpocinkové pobyty na Makarské riviere P
m s Hankou Bohuslavovou, blahodarna cviceni, meditace, vyuZiti vlastni energie pI
v terminech 27.5.-3.6. a 16.9. - 23.9. Si
m s Helenou Vedrovou za poznanim své Zenskosti a vnitini krasy -
v terminech 3.6.-10.6. -
® s automatickou kresbou a lektorkou Lenkou Tauchmanovou
v terminech 9.9.-23.9. B
m relaxacni pobyt s Jarkou Berkovou za ozdravenim téla a osvézeni ducha u
v terminech 17.6.-1.7. n
||
Blizsi informace k uvedenym typam a kompletni nabidku zajezda
s CK DIANA GROUP - TOUR s.r.o. najdete na www. dianagroup.cz u
a
||
DIANA
[ A ¢
Seniofi nad 60 roku obdrzi od CK DIANA GROUP - TOUR s.r.o. slevu 5 % Z
telefon 481 622 079 fax 481 622 078 mobil 603 198 333 - v
e-mail: tour@dianag.cz, tour2 @dianag.cz - Vi
MEZI DNESNI UKOLY patfi pfebarvit foto raze ¢i stdhnout elektronickou knihu. | [

——
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zeleném saku) se béhem vyuky nezastavi. Prvni zleva si prohlizi svou praci na poci-
ini Danuse Kulhankova. Za ni sedi ve druhé fadé pan FrantiSek Vyborny.

nti

" || Co ma VSE nabizi Univerzita tFetiho véku

ve || Studium vybranych pfredméti bakaldiského studia. Na vsech fakultach skoly podle

ra- | | osobnich pfedpokladi. Studuje se v krouicich s Fadnymi studenty podle jejich rozvr-
:m | | hu. Studium je vhodné juk pro stiedoskoldky, tak vysokoskoldky, ktefi se chtéji dile
1e- | | vzdélavat na vysokoskolské urovni.
im
10- V oblasti spole¢enskovédni jsou piipraveny tyto kurzy: Socialni politika CR, Vybrané z dé&jin
uméni, Ceskd diplomacie a Jak statistika méfi vykonnost ndrodniho hospodafstvi.
V oblasti prace s pocitaci:
Intenzivni kurz Zaklady prace na pocitaci. Padesét hodin préce na pocitaci.
Intenzivni kurz Sluzby internetu. Padesat hodin prace na pocitaci.
Kurz Zaklady pocitatové grafiky. Ctyficet hodin prace u poditade, predpoklada se znalost
ji? prace na PC.
od Kurz PouZiti prezentacniho programu PowerPoint. Je urcen pro znalé prace na PC a ty, ktefi
ou se jest vénuji prednaskové (vyucovaci) Cinnosti. Ctyficet hodin prace na multimedidlnich

se pocitacich.

Prezencni a distancni vyuka zakladi prace s pocitadi a internetem vcetné vSech aplikacnich
programu Microsoft.

Studijni a z4jmova ¢innost v ramci Senior internet klubu pii VSE v Praze

B odborné vlastni studium pomoci internetu. Vysledky vlastniho studia musi ¢len publiko-
vat na webovych strankdch Senior internet klubu - sik.vse.cz

B zcela individudlni vyuZiti sluzeb internetu pro vlastni vzdélavaci a zajmovou ¢innost
vzdélavani a zajmova ¢innost v krouzku Tvorba webovych stranek na internetu
vzdélavani a zdjmova ¢innost v krouzku Soudobé moznosti mobilni komunikace
vzdélavani a zajmova Cinnost v krouzku Prekondvani jazykovych bariér pomoci pocitace.
Prekladatelska Cinnost

B vzdélavaci a zajmova Cinnost v krouzku Pouziti elektronického podpisu ve stitni spravé
a ekonomice

B vzdélavaci a zajmova ¢innost v krouzku Digitalni foto a obrazky na pocitaci.

Clenem Senior internet klubu se miiZe stit jen ten uchazeg, ktery prokaze zdkladni znalosti
v praci s PC a se sluzbami internetu.

Dalsi podrobnosti programu Univerzity tretiho véku budou zndmy aZ po uzdvérce tohoto Cisla,
vstupni pohovory s novymi adepty pro dalsi rocnik studia maji letos probéhnout 12. - 14. zdri
vZdy od deseti hodin na uc¢ebné 307, ve tretim patre staré budovy VSE.

»y
samoziejmé také ptame, pro¢ se chtéji zaby-
vat zrovna pocitaci - mame v Univerzité tie-
tiho véku mnohem vice kurzi - vétsina odpo-
vida, Ze se chce naucit to, co znaji nebo se uci
jejich vnoucata, aby se s nimi mohli bavit
o pocitaci, internetu a tfeba si s nimi i dopi-
sovat e-mailem. Tém staci vétSinou zakladni
kurz. Jsou ale i lidé, ktefi se chtéji vratit néja-
kym zptisobem do aktivniho Zivota a pfivy-
délavat si nové nabytymi védomostmi, téch
je ale oproti naSim zac¢atkim spi§ menSina,
vysvétluje profesor Jires.

Pani Alena se svymi kolegynémi a kolegy
v kurzu si stahuje elektronické knihy a uci se
préci s obrazky: ,.Nasla jste si krasnou razic-
ku,” fikd pan profesor nékdejsi lékarenské
laborantce, pani Danusi Kulhankové. ,, Ted s ni
néco udélejte, tieba ji obarvéte namodro,* radi.
,,Ne jenom pie¢marat modrou barvou obrazek,
ale opravdu ten kvét zkuste prebarvit cely.

Pocitac jako darek
k sedmdesatinam

Pani Danuse dostala pocitac s internetem
k sedmdesitym narozeninam. ,,Ted se sna-
Zim, abych uméla to, co moje dcera a vnuk.
Na internetu si hleddm spojeni vlakem i auto-
busem, tramvaje do divadel, kam chodim
rada. Také si délam obcas inteligencni testy
a na pocitaci si zahraji i karty. Dopisuji si
s kamaradkami, které pocita¢ s internetem
maji nebo k nému maji nékde piistup. A hlav-
né davam dohromady knihu svych osvédce-
nych kuchafskych recepti pro dceru,” fika
pani Kulhdnkovd a odevzdava svému profe-
sorovi doméci tikol: na internetu vypracova-
né dafiové pfiznani z piijmu pochazejiciho
z prondjmu pokoje podndjemnikovi.

Také panu Frantisku Vybornému, ktery
pracoval jako lékarnik, je uz pres sedmdesat:
Nechtél jsem zustat pocitatové negramot-
nym, tak jsem si loni koupil pocitac. Chtél
jsem komunikovat se svou vnuc¢kou Andreou,
kterd umi uz v deviti otevfit e-mailovou adre-
su. Na internetu si vyhledavim vSechno
mozné. Pofidil jsem si program Skype a uZi-
vam ho k telefonovani se synem, ktery Zije
v Mnichové. Ob¢as mu vecer zavolam, on si
uz poridil kameru, takze ho i vidim, ja ji
zatim jeSté nemam.*

Text: Dusan Pokorny,
foto: FrantiSek Vonderka

UNWVERZ\TA Bl
TRETING ST
VEKU

Snazme se odstran
thudobu,

LUATVEL (VT
nezijem o koleg

T

TATO NASTENKA visi vedle u¢ebny ¢ 307.

sentory!
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AKTIVNI SENIOR

Desatero rad
proti lapkim

V posledni dobé se bohuzel mnozi pii-
pady, kdy se seniofi stavaji obérmi
cynickych nenechaveu, ktefi zneuvzivaji
jejich dovéFivosti a bezbrannosti. Casto
se vydavaji za rozné kontrolory, napi.
telefonického piipojeni, elektridkych &
plynovych spotiebicu, jindy naléhavé
iadaji o pomoc. Casto se prokazuji
falesnymi legitimacemi, aby zvysili
svoji duvéryhodnost. Dichodci jsou rov-
néz oblibenym cilem kapsaiu. Drite se
proto nasleduijicich rad:

1. Nikdy neotvirejte dvete, pokud nevite,
kdo je za nimi. Pouzijte kukdtko umisténé
na dvefich a komunikujte pouze se zajiste-
nym bezpecnostnim fetizkem. Do bytu
vpustte pouze ty, které dobfe znite nebo se
vam duveéryhodné prokazi a sdéli vam, proc¢
prichézeji. Pozor, pokud vés nékdo oslovu-
je jménem, jesté to neznamena, ze vas zna!

2. Budte opatrni, nevéite kazdému, kdo
vas za dvefmi pozadd o pomoc. Pomoc
muzete poskytnout pomoci telefonu i za
zabezpecenymi dvefmi. Zavolat pomoc
muZete sami, nemusite davat telefon z ruky.

3. Nenechte se naldkat na vyhodny
néakup prostrednictvim osoby, ktera zazvoni
na vase dvefe. Davejte si pozor zejména na
ruzné vyhry ¢i poskytnuti néjaké finanéni
hodnoty. Oblibenym trikem je napr. vraceni
preplatku za spotfebu elektfiny ¢i za jiné
sluzby. V mnoha pripadech poté nasleduje
rozménéni velké bankovky, aby darebak
zjistil, kde mate uloZené penize. Nakonec
casto slusné vypadajici ¢lovék odchazi
s darovanym obnosem ¢i tdajnym preplat-
kem a s nim si odnasi i vase aspory.

4. Méjte dulezita telefonni Cisla pobliz
telefonu nebo na dobie viditelném miste.

5. Zamykejte hlavni vchodové dvere.
Pokud bydlite v rodinném domku nebo
v pfizemi, nezapominejte zavirat okna, a to
i v pfipadé, Ze jdete nakoupit.

6. Cekite-li piichod ciziho &lovéka,
pozadejte nékoho z blizkych, aby s vami
pockal doma.

7. Penize si ukladejte do banky. Neméjte
doma vice penéz nebo velmi cenné véci.

8. Pro vyzvednuti finan¢niho obnosu
nechodte sami. Vzdy pozadejte o doprovod
nékoho blizkého. U sebe noste jen nezbyt-
nou penézni hotovost. Nepujcujte penize
cizim lidem a nedévejte ani zadné zalohy
podomnim prodejctim.

9. Svoje doklady, penize, klice a jiné cen-
nosti nikdy nenechavejte bez dozoru.
Neodkladejte je s odévem v Satné u lékare,
v restauraci ¢i na uradech.

10. Prirucni tasku nebo kabelku méjte
vzdy uzavienou a neodkladejte ji ani do
ndkupniho voziku. Svym vécem vénujte
velkou pozornost rovnéZ v hromadné
dopravé, ale nezapomeiite na né ani i pri
navstéve hrbitova. OdloZené véci na lavicce
14kaji a sezona kapsart prave zaCind. (red)
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BEZ CEKARNY

Cerven 2006

Gerontofarmaceuticka poradna
zdravotni komise Svazu dichodci

CR, Wuchterlova 6, 16000 Praha 6
e-mail: svazduchodcu@seznam.cz

Pro¢ jsou pribalové letacky nékdy
u léku tisténé velmi malym pismem?

Na tento nedostatek jsme jiZ upozor-
nili formou stiZnosti farmaceuticky pri-
mysl. Odpovéd jsme dostali od spolec-
nosti Zentiva: , Jsme radi, Ze jste nim
o tomto problému napsali. Velikost
pisma v pfibalovych letdcich je feSena od
loniského roku evropskou smérnici
92/27Y/EC. Podle té je uréena velikost
pisma nejméné na osm bodu. Drivejsi
letaky tomu neodpovidaly casto jen
proto, Ze jsme se snazili na jeden letacek
uvést Cesky i slovensky text. Vefime, ze
nové budou jiz citelngjsi.“ Za GFP vam
dékujeme za pripominky ke srozumitel-
nosti textu - i zde jsou problémy.

Co s 1éky, které nevyuziji, nebot lékar
mi predepsal jiny lék?

Nevyuzité léky vzdy dejte v 1ékarné
do kontejneru ke zniceni - jde o tzv.
nebezpecny odpad, ktery vyzaduje
odborné zniceni. Lék jednou vydany
z 1ékarny jiz nemuze byt - a tato zasada
plati na celém svéte - pouzit pro dalsiho
pacienta. VSechny léky maji dobu pouZzi-
telnosti - jde o dobu, kdy vyrobce pfi
spravném uchovévani za 1ék ru¢i. Dobu
pouZitelnosti mate na léku vyznacenou -
nebo se poradte s lékarnikem. Léky
nevyhazujte do odpadu, nepalte je apod.
- dbejte i zde na ekologické zésady.

Uzivam nosni kapky Sanorin. Byl
jsem upozornén, Ze tento 1ék se nema
dlouhodobé uZivat. PotiZe mam stile.

Sanorin obsahuje u¢innou latku, ktera
se ma uzivat jen kratkodobé a prileZitost-
né. Uvadi se, Ze ne déle neZ tyden. Pak se
ma 1écba prerusit. Na lék vznikd navyk.
Pri vaSich dlouhodobych potizich dopo-
rucujeme navstivit odborného lékare.

Co mit v lékarnicce na dovolenou?

Predné 1éky, které méte podle svych
1ékaii uzivat, a to na celou dobu dovole-
né, pripadné i s rezervou. Déle se dopo-
rucuje, abyste si z domaci 1ékarnicky pii-
balil 1éky proti bolestem, projimadlo,
prasky na uklidnéni (spani), pripravek
proti prijmu, proti nachlazenti, piipravek
na dezinfekci a obvazovy materidl na
poranéni. Nezapomerite také na ochran-
né prostiedky proti slunci ¢i repelentni
pripravky. Podle mista dovolené se
poradte se svym lékdrnikem nebo léka-
fem - napr. prehledy oCkovani ma dnes
kazda ordinace ¢i lékarna.

Co je tieba védét

Mammografickd vySetfeni nejsou
omezena vékem (do 69 let). V piipadé
potfeby (napf. lékar vySetfeni doporuci
z divodu rodinné anamnézy) muze byt
tento vykon proveden bez omezeni véku.

Toto vysvétleni bylo poddno na deba-
t¢ s ministrem dne 10. 4. 2006 (pisemné
sdéleni). (jsol)

Pomocnik pro
budouci duchodce

Koncem kvétna se v ustiedi Ceské
spravy sodidlniho zabezpeieni v Praze
konal kiest zajimavé, a piedevsim
velmi viiteiné knizecky. Ustiedni
ieditel Ceské spravy socidlniho zabez-
pedeni Ing. Jifi Hoidekr v historickych
prostordch Ustiedniho archivu €SSZ
z roku 1935 slavnostné pokitil publi-
kaci s titulem Piirucka budouciho
dichodce v roce 2006.

Publikaci, ktera vychdzi v ndkladu
150 000 vytisku, pfipravil kolektiv autori
Ceské spravy socidlniho zabezpeden,
zejména pracovnici odboru komunikace,
odboru dichodového pojisténi zamést-
nancti, odboru rozhodovani o davkach
diachodového pojisténi aj. Publikace se na
32 strandch vénuje predev§im praktickym
otazkam, na které se lidé ptaji, kdyZz chté-
ji odejit do starobniho dichodu.
Napiiklad se z ni vefejnost dozvi, jak se
starobni dichod vypoditavd, a to vcetné
praktického prikladu, jak to je v piipadé
diichodu, kdyz je néjaka doba pojisténi ze
zahraniCi, zda je mozné si ke starobnimu
dichodu privydélat, zda se starobni
dichod zdatiuje a od jaké Castky, jaké
dokumenty se musi prikladat k zadosti
o starobni dichod apod. Publikace rovnéz
obsahuje podrobny ndvod, jak Zadat o sta-
robni diichod, a to vCetné tzv. predasné-
ho starobniho diichodu. Obsahuje rovnéz

informace, za jakych podminek je mozné
predCasny starobni dichod ziskat.
Prednosti publikace, kterd pracuje pre-
hlednou formou otazek a odpovédi na né,
je predevsim velké mnozstvi konkrétnich
prikladu. Tak tfeba rozebira piipad 56leté
Zeny, kterd vychovala jedno dité a do sta-
robniho diichodu by méla jit v 59 letech
aosmi mésicich. ProtoZe ztratila praci,
zvazuje, co je pro ni lepsi: zda se zaevido-
vat na ufadu price, pobirat podporu
v nezaméstnanosti a potom (o tfi roky
diive) pozadat o predCasny starobni
dichod nebo zustat zda po celou dobu do
dosazeni diichodového véku zistat v evi-
denci pracovniho ufadu. Pfirucka Ctendfi
nazorné na konkrétnich Cislech ukazuje,
jaké jsou finan¢ni dopady obou alternativ.

Pfirucka budouciho dichodce je
neprodejnd, zdarma ji dostanete na vSech
91 pracovistich Ceské spravy socidlniho
zabezpeceni v Ceské republice (viz kon-
takty na webu CSSZ na adrese
http://www.cssz.cz/kontakty/default.asp)
a v elektronické podobé také na webo-
vych strankach CSSZ, odkud si ji miizete
také zdarma stdhnout a vytisknout.
Obstarat si ji tedy muze skute¢né kazdy.
Vzhledem k jejimu obsahu by si ji méli
opatfit vsichni, kdo se blizi dichodovému
véku. Ale nejen oni: spousta rad se totiz
tyka mnohem $irSiho publika. (fav)

Deset let jsem v plném invalidnim
dichodu. Pied dvéma roky jsem do-
sahl diochodového véku pro nirok na
starobni dichod, a protoie mam
odpracovino podstatné vice nei 25
let, vznikl mi na néj ndrok. 0 jeho pfi-
zndni jsem ale nepozadal a ddle jsem
zamésinan. Zajimalo by mne, zda ty
dva roky, kdy po vzniku naroku na
starobni dichod pracuji, a pFitom ho
nepobiram, moj budouci starobni
dichod zvysi.

H. K., Praha 10

Podle § 34 odst. 1 zakona ¢. 155/1995
Sb., O dichodovém pojisténi, Cini vyse
procentni vyméry starobniho diichodu za
kazdy cely rok doby pojisténi ziskané do
vzniku naroku na tento dtchod 1,5 %
vypoctového zdkladu mésicné. Z toho
vyplyva, Ze musi jit, aby se tato doba hod-
notila pro starobni diichod, o dobu pojis-
téni (zaméstnani) do vzniku naroku na
tento dichod. U vas vSak jde o dobu
zaméstnani po vzniku ndroku na starobni
dachod. Za ty tfi roky, které jste takto pri
pobirdni plného invalidniho dichodu
odpracoval, se vam proto procentni
vyméra vaSeho starobniho duchodu,
o0 jehoz pfiznani muZete pozadat, nezvysi.
Jinymi slovy: neziskal jste za dobu
zaméstnani po vzniku ndroku na starobni
dichod navic 4,5 % (tfi roky x 1,5 %).

Odpracoval jste sice celé tfi roky, ale po
vzniku ndroku na dichod. Je vSak tfeba
upozornit, Ze doba pobirani plného inva-
lidniho dtchodu se vam pro diichod zapo-
¢te. Jde o ndhradni dobu diichodového
pojisténi a jako takova se vam zapocitava,
a to 80 %. Napiiklad za dva roky pobira-
ni plného invalidniho dichodu se pro
dichod zapoéte 584 kalendainich dnt
(80 % ze 730 kalendainich dnt). Protoze
1,5 % nalezi za kazdy cely rok doby
pojisténi (365 kalendarnich dnt), ziskate
teoreticky za tuto dobu dvou roku pobira-
ni plného invalidniho dichodu pro starob-
ni duchod pouze 1,5 %. ,Teoreticky*
proto, Ze procentni vymeéra starobniho
dichodu ke dni vzniku ndroku na starob-
ni dichod se stanovuje tak, Ze se sectou
vsechny kalendéini dny doby pojisténi po
skonceni povinné $kolni dochazky, véetné
nihradnich dob pojiSténi, a vydélenim
365 se zjisti pocet celych odpracovanych
(pojisténych) roki. Znamena to, Ze se
vam timto zpisobem mohou pro dichod
zhodnotit pfi dvouletém pobirani invalid-
niho dichodu i ty kalendarni dny, které
vam sice samy o sobé nedaji cely rok, ale
ve spojeni s jinym ,,zbytkem* kalendar-
nich dnt ano.

Po vzniku naroku na starobni diichod
se podle § 34 odst. 2 cit. zdkona pfi vyko-
nu dal$i vydélecné Cinnosti bez pobirani
starobniho a plného invalidniho dichodu

——

Se psem k mo¥i

S prichdzejicim létem se zatina cesto-
vat k mofi, ¢tenaika Vilma K. se ptd,
jestli pfitom hrozi nasim éyinohym
milackom nebezpedi onemocnéni.
Odpovida MVDr. Lukas Hanzel z praz-
ské Veterindrni kliniky Andél:

]

Predevsim na jihu Evropy se objevu-
ji choroby jako ehrlichiéza, babeziéza
a Leishmani6za. Prvni dvé se vyskytuji
nejen u more, ale i v Madarsku,

Rakousku, Némecku a Polsku.
Priznaky ehrlichi6zy se objevuji osm az
20 dnt po infekci kliStétem, patii mezi
né zvysena teplota, vytok z o¢i a nosu
a celkové zvétSeni miznich uzlin. Léci
se antibiotiky. Mezi priznaky babezio-
zy patfi opét horecka, malatnost, bledé
spojivky a tmavd nebo Cervenda moc,
které se objevi od dvou dni do péti
tydnu po infekci. I na tuto chorobu jsou
ucinné léky. Leishmaniéza je nebez-
pecna, protoze méa dlouhou inkubaéni
dobu - tfi mésice i nékolik let. Pfiznaky
jsou velmi variabilni - kozni zmény,
nechut k jidlu, sniZeni hmotnosti,
nékdy i prijmy nebo jaterni problémy.
Toto onemocnéni se da IéCit jen velmi
obtizné. Proto je lepsi prevence - pouzi-
ti pfipravka proti kliStatim a blechdm,
které infekci téchto chorob zamezi.
Pred odjezdem ale radé&ji navstivte
veterindfe, ktery by vaseho psa pro-
hlédl. Nezapomeiite, Ze k cesté potie-
bujete jesté psi pas s platnym ockova-
nim a nékdy i dalsi doklady. (d)

zvySuje procentni vyméra starobniho
dichodu za kazdych 90 kalendainich dnt
vydélec¢né Cinnosti o 1,5 % vypoctového
zakladu. Za rok, pfesné za 360 kalendat-
nich dnt, tedy o 6 % vypoctového zédkla-
du. Tedy vice neZz pii vydéle¢né Cinnosti
do vzniku ndroku na starobni dichod. Ale
toto zvySeni se véds netykd. Nespliiujete
podminku, Ze pfi tomto zaméstnani tzv.
na procenta nepobirdte plny invalidni
diichod.

Pokud bychom to zrekapitulovali,
odpracovana doba dvou let po vzniku
naroku na starobni diichod pfi pobirdni
plného invalidniho dichodu se vam tedy
ve vysi starobniho dichodu, jestlize
o jeho pfiznani pozadate, nijak neprojevi.
Tato doba se vam vSak pro starobni
dachod zapocte jako ndhradni doba pobi-
rani plného invalidniho dichodu.

JUDr. Zdenék Hdjek
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Co delat, az prijdou vedra

Blii se léto. Co bychom méli délat, aby
nam extrémné teplé dny neublizily na
zdravi? Na otazky DS odpovida
prof. MUDr. Eva Topinkova, DrSc.,
piednostka  Geriatrické  kliniky
Vsieobecné fakultni nemocnice v Praze.

@ Jak plsobi letni vedro na lidsky
organismus? Jak se ten vedru brani?

Horké pocasi znamena pro lidsky orga-
nismus zvySenou zat€Z -  stres.
Organismus se snazi udrzet normdlni
télesnou teplotu a zapojuje ochranné
vyzatuje kizi, navic se za¢indme zvySené
potit a povrch téla se odparfovanim potu
ochlazuje.

@ Jak piisobi na starsi lidi, v éem je to
jiné neZ ve stfednim véku?

U starSich lidi nefunguji jiZ tak dobie
adapta¢ni mechanismy a schopnost pfi-
zpusobit se zvysené teploté je zhorSena.
Rozsifeni cév muze starSiho clovéka
ohrozovat snizenim tlaku, zavratémi
a pady. ZvySené poceni a ve Stafi snize-
ny pocit Zizné muZe u seniora vést
k nadmérné ztraté tekutin z organismu -
dehydrataci, ktera se projevuje bolestmi
hlavy, poruchami koncentrace, slabosti,
zavratémi.
® Co délat a co nedélat pfi horkém
pocasi?

Pii letnich vedrech je tfeba nevystavo-
vat organismus nadmérnému horku - to
znamena nechodit na piimé prudké slun-
ce a radé€ji nevychazet ven pii venkovnich
teplotich nad 30 stupriti. Byt vétrat v noci
a brzy rano, kdy jsou venkovni teploty
nizsi, a tuto dobu zvolit i pro pobyt venku.
V byté co nejvice zastinovat okna, kam
dopada piimé slunce. Pokud ani to nepo-
miZe a v byté se udrzuje vysoka teplota,
pomdhame si otirdnim Casti téla vlhkym

ru¢nikem nebo sprchova-
nim chladnéjsi vodou.

Do stravy zafadime pie-
dev§im snadno stravitelné
potraviny - dostatek ovoce,
zeleninova jidla, libova
masa a mlééné vyrobky,
neuskodi ani jidla sladka.
Hlavni vSak je dostatek
tekutin, které by mély byt
chladnéjsi, ale pozor: ne
studené! Prednost bychom
méli  davat  ovocnym
a bylinnym ¢ajim, Stadvam,
obycejné vodé, v pripadé
zvySeného poceni mizeme
dopliovat tekutiny i mine-
ralnimi vodami - s t€mi ale
opatrné pfi zvySeném krev-
nim tlaku.
® Pro které nemodi, jez
jsou éasté u seniorti, je
léto nebezpeénéjsi, éeho
se maji tito lidé vyvaro-
vat predevsim?

Vysoké teploty jsou
zvlasté nebezpecné pro
pacienty se srde¢nimi cho-
robami, pro seniory s vyso-
kym krevnim tlakem, ale
také pro ty, ktefi maji krev-
ni tlak hodné nizky.
OhroZeni jsou i nemocni po
mozkovych mrtvicich, pacienti s epilepsii
a nemocni s demenci.
© Jak pouzivat klimatizaci v autech ¢i
v byté? Opatrné s ni, protoZe pak zpa-
sobuje prudké pfechody teploty, nebo
naopak ve vychlazeném byté ziistat
a nechodit ven viibec?

Plati vSeho s mirou - klimatizujeme
spiSe na vyssi teplotu, tak mezi dvaadva-
ceti a pétadvaceti stupni. MuZzeme-li

"““.‘E E -
PROF. MUDR. EVA TOPINKOVA, DRSC., pred-
nostka Geriatrické kliniky VFN v Praze.

———

v klimatizovaném byté zustat, Casto je to
dobré feSeni zvlasté pres den. Horsi je to,
kdyz musime Casto stfidat klimatizované
prostory a piehraté budovy nebo dopravni
prostfedky. Tam pak je kazdd rada draha
a sami musime zvazit, zda nim cesta roz-
palenym autobusem nebo tramvaji stoji
za riziko kolapsu z prehfiti.

Ptal se Dusan Pokorny.

N

Krizova

pomoc
Citite se opusté-
ni, ztratili jste

chut do zivota,

zemiel vam part-

ner, zradili vas

nejbliZsi, je vdm smutno, ubliZuji vam
lidé, drady, hledate spiiznéné duse Ci
proZivéte jinou tézkou Zzivotni situaci?
Hlavné nezistivejte se svym trapenim
sami! Krizova a poradenska linka pomo-
ci senioram. Zvednéte sluchétko a vytoc-
te Cislo 800 157 157! Volejte ZDARMA
24 hodin denné!

Uzitecna linka
Diabetikt pribyva a bude tomu i nada-
le. Urcité za to muZe zivotni prostfedi,
ale hlavné Zivotni styl kazdého z nas. At
uz jsou piiciny jakékoliv, je mozné pri
spravném chovani a hlidani si glykemic-
kych hodnot Zit téméf normalné.
,,Vzorni diabetici to jisté¢ potvrdi, pro
druhou skupinu je pripravena rada pora-
denskych organizaci. Jednou z nich je
i organizace, kterd k ndm dovazi a distri-
buuje glukometry, pristroje k méfeni glu-
kozy v krvi.. Ma bezplatnou telefonni
linku 800 223 223. Na tomto Cisle se
dozvite vSe, co se tyka této nemoci.
Vydava rovnéz obcasnik Dia Dotyk, kde
jsou zodpovézeny riuzné dotazy a jsou
zvefejnény navody na cviceni, rehabilita-
ci, kucharské recepty a dalSi metody, jak
zit s cukrovkou. Kazdy se miZe na jiz
uvedeném bezplatném Cisle zaregistro-
vat, je mu zaloZena registracni karta
a automaticky se dozvida o vSech novin-
kéch na ,,diabetologickém poli*.
(hu)

Nemocnice

Réeni, ie ,staii je pomstou za
iivot”, je vystiiné a jednou to poznd
v roznych podobach kaidy z nds.
Ulehiit odél sklonku Zivota je vétsi-
nou viak vz v silach jinych, hlavné
obétavych. Téch je na Geriatrické kli-
nice v Praze v Londynské ulici dost.
Tady totiz boj o hezky pozdni podzim
iivota neustava.

Aby se nasi seniofi udrzovali v dostup-
né kondici, cvic¢i s nimi rehabilitaéni sest-
ry na chodbach nemocnice - a neni to jen
rozcvicka fyzicka, ale i duSevni. Pfi rela-
xacni hudbé zaméstndvaji pacienti pre-
vazné na pojizdnych vozicich i zidlich
jednotlivé partie pohyby odpovidajicimi
jejich véku. Rehabilitacni sestry mysli
i na spravné dychani, pii ném komuniku-
ji s jednotlivci, mezi nimiZ jsou tfeba
byvaly dirigent, ucitelka, adrzbat, proda-
vacka a dalsi. Co se tyce fyzického vypé-
ti, podavaji mozna vétsi vykony na svij
vék neZ prvoligovi fotbalisté. A je dobre,

na kraji stari

Ze zavérem ,,soustfedéni* znéji chodbami
i hezké pisnicky - J4 mdm kong, Okolo
Hradce, Ej, od Buchlova... Tony nékdy
neladi, rytmus jde pomaleji, ale asi je to
jedno z nejpusobivéjsich vystoupeni.
Jedna z pacientek, Vlasta H. z Prahy
(74 let), se svérila: ,Po tézké operaci
s desitkami stehtl na bfiSe jsem nemohla
chodit, tady mé dali diky intenzivni reha-
bilitaci do potfadku. VSichni jsou nesmir-
né obétavi a ochotni, neexistuje pro né
problém. I mezi pacienty existuje krasna
vlastnost - lidskost. Kdo nemize chodit,
tomu pokud moZno poslouZime, a necho-
dici se nam zase snazi pomoci tfeba
malou radou: poloZte si bryle na stolku
déle, at vam nespadnou. Neni to hezké?*
Prednostkou kliniky, spadajici pod
VEN v Praze na Vinohradech, je profesor-
ka MUDr. Eva Topinkovd, CSc., kterd
vybudovala sehrany tym. S primarkou
MUDr. Dagmar Peliskovou se zde stfida
v nepretrzitych sluzbach osm Iékait a 40

Clent dalsi zdra-
votnické posadky.
Na klinice je 110
lazek, geriatricka
slouzi pro inten-
zivni interni
a rehabilita¢ni
doléceni po opera-
cich, mozkovych
prihodach a dal-
Sich. Na oSetfova-
telskych luzkach
se staraji zejména sestficky o dlouhodobé
rehabilitace.

Tym se snazi staré lidi vratit do Zivota,
aby byli sobésta¢ni. Pokud to vék
a nemoc uZ nedovoli, pak intenzivné hle-
daji jejich dalsi zabezpeceni. Celkové si
pri navstévé na geriatrii ¢lovék uvédomi
dva faktory. Prvni nelze ovlivnit - je to
stafi. Druhy pak ano a tim je jeho ulehce-
ni. To by mélo jit i v normalnim Zivoté,
prosté vazit si kazdého dne a vybrat si

\9

——

REHABILITACNi CVICENI na G

eriatrické klinice v Praze

z néj nejlepsi. Potom urcité ¢lovek starne
pomaleji. Podobnych zdravotnickych
zafizeni jsou v celé nasi republice desitky
a jsou v nich umistény stovky seniora
a seniorek. Lze si jen prat, aby jim byla
vénovand takova péce, jakou jsme dnes
predstavili z kliniky v Londynské.
MoZna, Ze tyto postiehy budou inspiraci
i pro dalsi podobné tstavy a nemocnice.
Text: Antonin Pecenka
Foto: Milan Susta
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V)/h rali... Tajenka z minulého ¢isla: ...se kterymi jsme se neoZenili. Knihy z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger tentokrat dostanou: J+F Cihovi z Brna, E. Pompeova
z Havitova, E. Kopka z Frydku-Mistku, Hana Koréékovd z Prahy 9, M. Michalova z Kozojed, M. Ziegler z Novych Brénic, M. MiSovi¢ova z Oder, R. Cejka z Dolniho
Zandova, S. Agyropulos z Kravaf a A. Zacharova z Prahy 10 . Blahopfejeme! Vylu§téni nové kiiZzovky nam posilejte na adresu redakce (najdete ji dole v tiraZi) nebo na
e-mail: doba.senioru@seznam.cz do 20. cervna.

VVarime chutné, zdravé a levné

V minulém vyddni Doby seniorii jsme tuto
rubriku bohuZel museli z prostorovych
duvodii vynechat. Dnes jsme se ji proto na
zdkladé pripominek priznivei vareni roz-
hodli vénovat dvojndsobné misto.

Skubanky s makem

1 kg nakrdjenych brambor se soli
skoro uvarime, Cdstecné slijeme a posy-
peme asi 20 dkg hrubé mouky. Obrdcenou
stranou méchacky nadéldme v mouce
diry, které prohloubime aZ ke dnu.

Priklopime a na kraji plotny (nebo na
iplné nejmensim plameni plynu na kovo-
vé plotynce nebo na elektrickém spordku
na 1. stupni) nechdame mouku proparit asi
20 min. Pak dobre rozStouchdme. LZict
namocenou ve studené vodé vykrajujeme
Skubdnky, které na taliti sypeme umletym
mdkem, sypeme cukrem a mastime mds-
lem nebo sddlem. Kdo nemiize mdk, jsou
vyborné i s tvarohem nebo polité smeta-
nou a pocukrované.

(Marta Vinovd, Stramberk)

Celerové misticky

6 celeri, 1 papriku, 20 dkg Sunky,
3 [Kice oleje, 1 vejce, 20 g strouhanky,
1 dcl mléka, siil, paZitka, vyvar 7 masoxu

Na rozehrdtéem oleji zpénime cibulku,
kdyz zesklovati, priddame na kosticky nakrd-
Jjenou papriku a nakonec nadrobno poseka-
nou Sunku. VSe krdtce orestujeme a nechd-
me vychladnout. Z celerii odkrojime vrchni
cdst a vydlabeme misticku. Vydlabanou
duzninu spolu s orestovanou smési umele-
me, priddame vejce, mléko, strouhanku, sil
a pazitku. Ve promichdme. Vzniklou smési
naplnime vydlabané celery a prikryjeme

——

odkrojenymi kloboucky, vioZime do pekdc-
ku, podlijeme vyvarem a peceme dozlatova.
(Jiri Vasko, Brno)

Bramborova omacka

Do hrnce ddme varit na kosticky nakrd-
jené brambory s bobkovym listem, 3 kulic-
ky nového koreni a 3 kulicky pepre a osoli-
me. KdyZ jsou brambory mékké, priddame
trochu mléka a trosicku octa (podle chuti)
a zahustime bud' rychlou jiskou, nebo Skro-
bem. Poddvd se s natvrdo uvarenym vajic-
kem (muiZete je do omdcky i nakrdjet, treba

i se slaninou). (Alena Horovd, Znojmo)

Vydava Rada seniori CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka, tel. 602 223 650. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3, e-mail:
doba.senioru@seznam.cz. Jazykova tprava Martina Cechova, grafické zpracovani agentura C.D.P,, tiskne Libertas, a. s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, predplatné agentura
A.LL. production s. r. 0., Box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadFuji nazory autor(i a nemuseji byt totozné s nazo-
rem redakce. Nevyzadané texty a fota se nevraceji. Dalsi ¢islo Doby seniort vyjde 30. ¢ervna.
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Souteéz2: Vite, _kde

Domici mu fikaji
Manneken Pis, coz v Cestiné
znamena Curajici chlapecek.
O soSce existuje nékolik

dovi Godfriedu II. Brabant-
ském. V roce 1142 vojsko
tohoto dvouletého vévody
bojovalo  proti  oddilim
Berthoutt, pani z Grimberge-
nu. Ozbrojenci dali malého vévodu do
kosiku, ktery povésili na strom, coZ jim

e i

ho najdete?

mélo dodavat odvahu. Maly
vévoda ze stromu mocil na oddi-
ly Berthoutti, ktefi nakonec
bitvu prohrali. Podobna soSka
vytesand z kamene zde byla
pravdépodobné uz okolo roku
1388. V roce 1619 byla nahraze-
na bronzovou soSkou, kterou
vytvoril Jerdme Duquesnoy.
Vite, v kterém mésté tuto sosku
najdete? Na pét autort spravné odpovédi
cekaji ceny, o kterych piSeme na str. 14.

Zveme vas na vylet

Do rozkvetlé Lednice

V lednickém parku v éervnu rozkvete
kdeco, Fika kastelanka zamku Ivana
Holaskova:

,,Ve francouzské zahrad¢ to budou orna-
mentdlni vysadby letnicek, na které je
krasny pohled. V parku se tou dobou podi-
vejte, jak pokvete i tupilanovnik, nddherny
velky strom se Zlutymi kvéty, a také pavlo-
nie, kterd kvete pro zménu nadhernymi
modrofialovymi kvéty.

Ovsem to neni vSechno, co vas v Cervnu
v historickém parku ¢ekd. K minaretu,
ktery pribyl zahradé pri klasicistni prestav-
bé zamku, se muzete vydat hned dvojim
zpusobem: ,,Jednak na lodickach s lodivo-
dem,” vysvétluje kastelanka Holaskova,
»a jednak v brycce tazené konmi. Muzete
si oba hezké prozitky i zkombinovat - ces-
tou tam se svezete lodkou, zpatky vés
povezou konicei.

Kdo by chtél vidét dalsi exotiku, mél by
zavitat do lednického zdmku mezi tfetim

a jedendctym Cervnem - to se tu bude
konat vystava kaktust, o kterou si 1ze pro-
hlidku zdmku s parkem rozsitit. Na své si
pfijdou i milovnici dravych ptaka, které tu
budou predvadét sokolnici.

Takze barokni zamek (jenz vznikl pie-
stavbami puvodni gotické tvrze, o niz
mame zaznamy uZ z roku 1222, v Sestnéc-
tém a sedmndctém stoleti) vam v Cervnu
nabidne i vic neZ ,,jen* sam sebe - jednu
z nejnadhernéjSich naSich pamatek zapsa-

nych do seznamu UNESCO.
Seniofi na vSech prohlidkovych trasich
plati polovi¢ni vstupné. (d)

Babicka uklouzla na chodniku a upad-
la. Prisko¢il k ni jeden poslanec
a pomohl ji vstat. Stard pani podékova-
la a premyslela, jak by se mu odvdéci-
la. ,,Ale, babi, to je jednoduché, az
budou volby, tak mi date svij hlas.” -
,No, to se vam povedlo,* povida babic-
ka, ,copak jste si nevSiml, Ze jsem
spadla na zdda a ne na hlavu?*

LS
Vola televizni opravar zpét na dilnu:
»Tak ten obraz je v potradku, oni si
jenom manzelé prohodili bryle!*

*kk
Farar si stéZuje ministrantovi: ,,V kos-
tele ani noha, varhanik také neni, kdo
bude dneska hrat?* - | Rusové
s Kanadou!*

,Hald?* - | Promiiite, je to ¢islo devét,
tfi, Ctyfi, tfi, sedm, sedm, dva, pét,
dva?“ - | Ne, ano, ano, ne, ano, ne, ne,
ano, ne!*
*3k %k

Vloupe se zlodé€j do bytu a hleda, co by
ukradl. Najednou se ozve: ,Jezi§ té
vidi!*“ Zlodé€j se ohlédne a kdyz nic
nevidi, pokracuje ve své praci.
Najednou se zase ozve: ,,Jezi§ t& vidi!“
Zlodéj se ohlédne a vidi papouska:
Tak, to seS ty, ten Jezi§?“ - ,Ja jsem
Jidas, Jezis je ten pitbul za tebou!*

Poslali J. Pdvek z Ostravy a J. Bure§
z Rakovnika. Zndte také néjaky
povedeny vtip? Poslete ndam ho,

at se zasmeéji i ostatni!

Pomoc z prirody

Lipa malolista (srdcitd)

Tilia cordata Mill.
Lidovy ndzev: lipka, lipdk

Lipé byla skladdna ucta jako posvatné-
mu dobrému stromu, ktery zahani necistou
silu, kterého se zli duchové §titi. V mnoha
béjich se setkdvame s jeji personifikaci.
V helénistickém béjeslovi ji predstavuje
krasnd nymfa Filyra, matka nejstar§iho
z Kentaurd. U Slovanii byla pribytkem vily
Krasiny.

Dnes je zndmo asi dvacet druht lip.
U nas se nejvice vyskytuje lipa malolista
a lipa velkolista.

Z kvéth lze pripravit vino, ale i koralku,
ale predevsim se vyuziva jejich 1é¢ebnych
ucinkl. Autorka nasi Ceské Kucharky
M. D. Rettigovéd uvadi ndvod na piipravu
kotalky ,lipovky“: ,Na trochu lipovych
kvéti nalijeme litr lihu ¢i nékterého z desti-
lath a postavime na slunce. Po Ctrnécti
dnech alkohol slijeme. Déle svaiime jeden
litr vody s 75 dkg cukru. Smichdme s onim
lihem a procedime rosolku, jiZz nechame
nékolik ned¢l ulezet.*

Pro vnitini uZiti k vyvolani poceni se

bere jedna vrchovata kdvova 1zicka lipové-
ho kvétu na 3dlek vrouci vody. Caj se pije
se teply, nejlépe na noc jeden $ilek. Muze
se sladit medem.

Pri chiipce se osvédcila nasledujici smés
drog: 25 g kvétu lipy, 25 g maty, 25 g kvétu
bezu cerného, 25 g hefmanku. Nélev:
3 kavové 1Zicky smési se preliji pal litrem
vrouci vody, nechaji se 5 - 10 minut ustét
pod pokli¢kou a pak se scedi. Piji se denné
dva az tfi $alky teplého Caje, ktery mizeme
uchovat v termosce.

Osvézujici je tato aromatickd smés: 30 g
lipového kvétu, 30 g hefmanku, 10 g jaho-
dového listu, 10 g susenych jablecnych slu-
pek. Kavovou 1zicku smési zalijeme
250 ml vrouci vody a nechame 15 minut
odstat. Nalev je chutny, zlatohnédé zbarve-
ny a miZeme jej mirn¢ osladit medem.
Lipovy kvét ma své misto i v kosmetice pii
pésténi vlast: 5 dkg suSeného nebo Cer-
stvého lipového kvétu zalijeme jednim lit-
rem vrouci vody a nechdme 30 minut vylu-
hovat. Podle potieby zfedime. Vlasy nejpr-
ve obvyklym zplsobem umyjeme a pak je
lipovym nalevem oplachujeme. (MM)

2 5|3 8

Francouzska prozaicka a dramaticka F. Saganova: ,,Clovék se stava seniorem
tehdy, kdyZz vSechno svadi na...“ (dokonceni je v tajence)

Po vepsani vSech spravnych cisel pripiste ke vSem jednickdm tato pismena:
SEMDATIUE. Ke viem dvojkdm pak tato pismena: NANTVOKIT. Vpisujte postup-
né po sloupcich zleva doprava. Tajenka se ¢te po fadcich shora dolt.

Névod k FeSeni:

Dopliite mfizku dal$imi ¢isly tak, aby kazdy radek, kazdy sloupec i kazdé pole 03 x 3
poli¢kach obsahovaly vSechna ¢isla od 1 do 9, Zadné se nesmi opakovat. Vyberte napr.
tii spodni pole vedle sebe a zjistite, Ze dvojka musi byt v poli¢ku s teckou, pak se tfeba
zamérte na tii leva svisla pole, zde musi byt jednicka jedin€ v policku misto dvou tecek.
Postup opakujte v obou smérech cteni. Jak se tabulka takto stdle zapliuje, feSeni se
usnadiuje.

Sprévni feseni z minulého &isla je "lidé, které nesnasime". CD dechové hudby Zatecan-
ka, kterd bude ticastnikem festivalu v Sazka Aréné v Praze, vyhravaji: J. Kfenova z Prahy
5, J. Pilnacek z Hradce Kralové, A. Vasitova z Blanska, J. Rok z Chebu, L. Vitkova z
Jihlavy, R. Kucerova z Bor, K. Sanda z Décina, J. Havel z Katovic, E. Forméankova z
Hrdlivi a V. Sobotka z Ceskych Velenic. ReSeni této sudoku nam posilejte do 20. 6. Na
pét spravnych lustitela ¢ekaji volné vstupenky na dechovkovy festival v Sazka Aréné,
ktery se kond 7. 10.

——
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Kapely budou vyhravat u fontany

Uz desaty rocnik mezindarodniho fes-
tivalu éeské a moravské dechovky se
uskuteéni na Vystavisti Praha
o vikendu 24. a 25. ¢ervna.

Bude vyvrcholenim dechovkového
maratonu, ktery zacne 28. kvétna v aredlu
zamku Stranov v Jizernim Vtelné u Mladé
Boleslavi a bude 4. Cervna pokracovat
dechparddou na Viclavském ndmésti
v KnéZevsi u Rakovnika (obé lahtidky pro
vyznavace dechové hudby zacinaji shod-
né ve 14 hod.).

Festivalu v Praze, ktery nese tradi¢ni
nazev ,Hraj, kapelo, hraj“, se kromé
nasich prednich dechovek zucastni jako
host rovnéz Svycarsky soubor Tosstaler
Blaskapelle.

V sobotu se navstévnikim predstavi
DO ZUS Praha 3, Ktidlovanka, Krajanka
a Josef Zima a v zavéru odpoledne
moravska Strafianka. V nedéli to pak
budou Svycafi, Jitfenka, Bfezovanka,
Gloria, BoZejaci a domdéci Krajanka.
Festivalové koncerty budou v sobotu
i nedéli zacinat ve 13 hodin a na kazdy
den poradatelé pripravili i dalsi ojediné-
lou podivanou: produkci Kfizikovy fonté-
ny s origindlnim hudebnim doprovodem.

Leto$ni festival bude slavnostnéjsi
i proto, Ze se kond v roce, ve kterém
domaci Krajanka slavi 15. vyro¢i svého
vzniku, a nav§tévnikim festivalu proto
nabidne k poslechu pisnicky, které si za
téchto patnéct let ziskaly v jejim podéani
nejvetsi oblibu.

Béhem festivalu se uskute¢ni kiest
unikatniho stolniho kalendafe Dechové
orchestry 2007, ktery jisté potési kazdé-
ho vyznavace dechovky. Nejen tim, Ze
v ném najde nase nejzndméjsi, znamé
a i méné¢ zndmé dechové soubory
s jejich vizitkami, ale také predevs$im
velmi podrobny piehled dechovkai-
skych akci v Ceské republice v pfistim
roce.

Vstupné na kazdy den ¢ini 80 K¢, na
oba dny pak 100 K¢. Zdarma se na néj
podivaji i vyherci naSeho kvizu ze stra-
ny 13. Kazdy z péti vylosovanych dosta-
ne volnou vstupenku pro sebe a partne-
ra, kterého si ke KfiZikové fontané pfi-
vede.

BliZsi informace ke vSem tfem akcim
ziskdate na tel. Cislech poradatelské
agentury BRIVA: 251 810 014 nebo
603 242 784. (red)

INZERCE

Eregma MAX power - ticinny prirodni prostredek.
Viyrazné podporuje erekci a sexualni Zadostivost.

Piisohi proti impotenci, frigidite a neplodnosti.

Zlepsuje sexualni prozitek obou partnerd.

Zvétsuje mnozstvi ejakulatu a kvalitu spermi.

Umoznuje vicenasobny sexualni akt.

Viyrazne dodava energii, odstranuje inavu a stres.
Zlepsuie fyzicky a psychicky vykon, zpomaluje starnuti.

Celkove regeneruje a omlazuje organismus.

Vhodné pro muze, zeny, sportovee.

Nemé nezadouci ticinky. Schvaleno MZd CR.

Cena 585 KC za baleni 100 tablet.
Regeneracni kira je 2-3 baleni.

4

Zakoupite v nejvetsim internetovem obchode s produkty pro zdravi a krasu www.prozdravi.
¢z, na telefonu 469 620841, Zasilame postou na dobirku. K dostani také v Iekarnach

LONI V PRAZE ZAZARILA i znémé Milo¢anka ve svych tradi¢nich krojich.

Z novych knih

Z produkce nasich nakladatelstvi
jsme vybrali nékolik novych titulg,
které by vas mohly zajmout:

Chrest v kuchyni - péstovani, 1é¢ivé
ucinky, recepty
Jarmila Teplikovd

Kniha pfinasi zkuSenym i mladym
kuchatkdm i zahrddkarom zdkladni
informace o chfestu, a to jak botanické,
tak ndvod na zahradkarské péstovani této
zeleniny. Navazuji kapitoly s recepty.

Mala encyklopedie genealogie
Josef Peterka

Praktickd pfiru¢ka pro vSechny, ktefi
se zajimaji o tento obor nebo si chtéji
sestavit vlastni rodokmen.

U kolébky Evropy -
Odkaz antického Rima
Werner Dahlheim

Odbornik na starovéké dé&jiny Werner
Dahlheim ve své knize vychazi z predpo-
kladu, Ze u pocatku evropské civilizace
stoji Rim jako vzor méstské kultury
a zéroven vzor statniho usporadani. (d)

Co ukazou Barvy zivota

V Barvach Zzivota 26. S. (premiéra
poradu vzdy v patek ve 12.30) se popr-
vé predstavi jako moderdtor SaSa
Hemala a jako prvniho hosta si pozval
byvalou kolegyni Katefinu Frybovou.
Za reportizemi se vydal do NiZboru,
kde se v mistnich skldrnach mimo jiné
vyréabi soska pro ocenéni Ceského lva.
Poznate mistni seniorské pfiznivce
ping-pongu a prohlédnete si nizborsky
zamek, kde je zajimava audiovizudlni
expozice o keltské kulturfe. Markéta
Koutnd véds bude informovat o nové
vlhké metodé léceni bércovych viedi
a Pavel Kuchalik shrne zmény v novém
silni¢nim zakoné.

V prvnich ¢ervnovych Barvach Zivota
2. 6. se mj. dozvite, jakda alchymie je
Slechtitelstvi kvétin, uvidite novou tvar
Botanické zahrady mésta Rakovnika
a navstivite internetovou kavarnu pro
seniory. Jednim z témat bude také cervno-
vd kampan proti ndsili na seniorech.
S pozvankou do divadla prijde herecka
Marta Vancurova a v portrétu uvidite
sochafe Miroslava Pangrace.

V Barvich zivota 9. 6. se podivate na
zajimavou vystavu Secese v Chorvatsku.
Pro damy jsou pripraveny cenné rady, jak

a proc€ jist jahody, pro pany zase rozhovor
s fotbalovym internaciondlem FrantiSkem
Veselym.

V Barvach zivota 16. ervna poznite
akademickou malitku a tvirkyni médy
profesorku Zderiku Bauerovou. O tom,
jak starne lidsky hlas, promluvi
MUDr. Zuzana Veldova a jak zabranit
starnuti pleti, poradi Olga Knoblochova.
Moderatorka Olga Cufikové privita zp&-
vaka Karla Bldhu, pozve vas do sokolov-
ny v Praze na Starém Spofilové a do
Vraného mezi privozniky.

Letni specidl bude 23. 6. s Ivou
Hiittnerovou z Tieboné. Dozvite se mno-
hem vic nez o lé¢ivych schopnostech
tohoto kouzelného koutu jiznich Cech.
V prazském portrétu Barev Zivota se vim
predstavi zpévak Pavel Sedlacek.

Posledni predprazdninové vydani
Barev Zivota 30. 6. vas pozve do dobfis-
ského zamku, predstavi vam nejstarsi
ucinkujici hudebni kvarteto nejen
v Cechach, knizni hrdinku z masa a kosti
Madame Patiz Praha a v portrétu milov-
nici pst, ktera oslavila nastup do penze
tim, Ze si zfidila psi utulek. Ve studiu
uvitd Alexandr Hemala herecku Janu
Bouskovou. (red)
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Co uvidime na obrazovce

Podle toho, co nim nabizeji nase tfi
televizni stanice, se Cerven ziejmé stane
mésicem romantiky, i kdyZ na své si pri-
jdou i milovnici thrillerti, komedii nebo
pamétnickych filmi.

Milovniky romantickych piibéht potési
hned tii filmy podle Rosamunde Pilcherové
- Plachetnice lasky (Prima: 13. - 20.55),
Kralovna noci (Prima: 20. - 20.55)
a Pouto lasky (Prima: 27. - 20.55).
Romanticko-dobrodruzné ladény je i Princ
z Tichomoii (CT 1: 21. - 10.00) a Unos
v raji (Nova: 30. - 20.00), romanticko-
-komedialné pak Jina nez ostatni (Nova:
7.-9.30), Ztraceny rok (Nova: 21. - 9.30),
Skousni to (CT 1: 24. - 16.00), Od ucha
k uchu (Nova: 28. - 9.30) a Rok komety
(CT 1: 28. - 10.00) z prostfedi vinnych
sklepa.

Romantiku v historickém hdvu ndm
nabidne velkofilm Navzdy a daleko
(Prima: 11. - 22.10) o irském rolnikovi
a anglické damé pfi osidlovani USA a slav-
nd francouzska kreace Tri muskety¥i
(Prima: 3. - 14.00) s nezapomenutelnym
komikem Bourvilem v roli Plancheta. Mezi
historické filmy pak patii i nejnovéjsi zpra-
covani pfibéhu Viktora Huga Bidnici
(Prima: 24. - 19.55), nejvic Oscart - cel-
kem devét - z naSi Cervnové televizni
nabidky dostal historicky velkofilm
Posledni cisai (CT 2: 3. - 16.45).

Pro ctitele pamétnickych filmu je pfipra-

HLAVNI ROLI v serialu Joey si
zahral M. LeBlanc.

vena Lassie se vraci (Prima: 3. - 12.15),
snimek, v némZ si zahrila mladicka
Elisabeth Taylorova. Z ¢eskych filmi toho-
to druhu se miiZzeme t&sit na snimek Madla
zpiva Evropé (Prima: 10. - 14.20), To
neznate HadimrSku (Nova: 3. - 12.35)
s Vlastou Burianem, ktery se objevi
i v komediich Muz v povétii (Prima: 3. -
14.20) a Ryba na suchu (Nova: 17. -
12.30). Muzeme se t&Sit i na komedii
Baron Prasil (Nova: 6. - 9.30) v titulni roli
s MiloSem Kopeckym i na dalsi - Otec
Kondelik a Zenich Vejvara (Prima: 24. -
14.20) s Theodorem Pistékem a Antonii
Nedosinskou. K dnes uz pamétnickym fil-
mum patii T¥i oFiSky pro Popelku (Nova:
7. - 20.00). Pohadkové je ladény i film
S Certy nejsou Zerty (Nova: 14. - 20.00).
K thrillerim rozhodné patfi filmy

s Clintem Eastwoodem Absolutni moc
(Prima: 7. - 22.00) a Drsny Harry (Prima:
12. - 22.00), filmova série Celisti 1 - 3
(Nova: 5.-21.00, 12.-21.45 a 19. - 21.40)
i dva dily Mumie (Nova: 3. - 20.00 a 10. -
20.00).

V Cervnu se na obrazovkach i objevi
zanr sci-fi - Christopher Lambert se nam
piedstavi jako Highlander (Prima: 8. -
23.00), o planeté ovladané Zenami vypravi
Kralovna Sumuru (CT 1: 14. - 23.10),
v dnes uz legendarnim filmu Ostrov
dr. Moreaua (Prima: 24. - 19.55) se muze-
me téSit na Marlona Branda a Vala
Kilmera. Ve filmu Freejack (CT 1: 23. -
23.40) si zahraje i zpévak Rollig Stones
Mike Jagger.

Sci-fi prechazejici do komedie ndm
nabidnou Muzi v ¢erném (Nova: 17. -
20.00). I dalsim komediim ¢erven na obra-
zovkach pieje. Uvidime Leslieho Nielsena
ve filmové sérii Blazniva stiela (Nova: 4. -
2240, 11. - 22.25 a 18. - 22.15), Gerarda
Depardieaua ve filmu Bimboland (CT 1:
8. -20.00) a Drz hubu (CT 1: 15. - 20.00),
v némzZ si s nim zahral Jean Reno, Jima
Careyho v Blby a blbéjsi (Prima: 11. -
19.55) a slavného italského komika
Roberta Benigniho v blaznivé krimikome-
dii Johny Paratko (CT 1: 17. - 13.00).

Zména programu vyhrazena.
Vybral Dusan Pokorny

Na dostihy s Klubem Patriot

Mate radi napéti a dusot cvalajicich koni? Zajedte si do Chuchle.
Kazdou ¢ervnovou nedéli se tu od 14 hodin bézi vzdy osm dosti-
hii, z nichZ tradi¢n& nejdilezit&jsi je Ceské derby:

4. 6.-55. velka ¢ervnova cena TNT (NL, 2200 m, 170 tis. K&, 3let.)
11. 6. - Cervnovy pohar (I. kat., 2400 m, 120 tis. K¢, 3let.) -
posledni zkouska nejlepsich tifletych koni pred Ceskym derby
25. 6. - 86. Ceské derby Setuza a Marila balirny (Gd-3, 2400 m,
3 mil. K¢, 3let. hiebci a klisny). Nejvyznamnéjsi dostih ceské
sezony s nejlepSimi tfiletymi hrebci a klisnami i ze zahranici
a se Spickovymi evropskymi zokeji. Pro seniory je tu Klub
Patriot: Na zavodiSti v Chuchli se muzete stat ¢leny Klubu
Patriot, zatimco béZna vstupenka pro dospélé stoji 100 K¢ na
jedno dostihové odpoledne (na Derby 200 K¢), celoro¢ni zlev-
nénd vstupenka pro seniory (vék v roce 2006 - 60 let a vice) vas

prijde jen na 120 K¢.

najdete v

(d) www.surf.cz.

Eva a Vasek

Jaky ma oblibené zpévické
duo program predstaveni
v Cervnu? Od 3. do 16. 6. je
chorvatském
Drveniku, kde budou kazdy
vecer hrét k tanci na pozvani
CK DIANA - GROUP TOUR.
17. 6. Krems / Donau Camping Platz , 20. 6. Suchdol nad
LuZnici /Jindfichuv Hradec, Kulturni centrum/kino, 21. 6.
Ceské Budgjovice, KD Vltava, 22. 6. Viden, Zur Kolonie -
Feit Gaby, 23. 6. Chote¢, Obecni restaurace, 24. 6.
Luhacovice, KD Elektra, 28. 6. Kotvrdovice, Hospudka
u SURFu, 29. 6. Praha, KD Barikadnikt, 30. 6. Lechovice
(Znojmo), Hotel Weiss. BIliz§i informace najdete na

(red)

Zivy stiedovék v UhFinové

O skanzen stfedovéké vesnice Villa
Nova v Uhiinové pod Destnou je nebyvaly
zajem, za lonsky rok sem zavitalo sedm
tisic navstévnikl, prevazné Skolnich déti
a seniort. Za Sest let se zde také v ramci
mezindrodni vyménné studentské sluzby
European Worldcamp Service (EWS)
vystiidalo devét dobrovolniki z Belgie,
Francie, Némecka a Turecka. V tomto
skanzenu, v némzZ je na ploSe sedmi hekta-
ria pét vétsich objektd a fada malych,
postupné vznikly roubena i pletena zemni-
ce, kovarna, hrncifskda dilna, keramické
pece a pec metalurgickd, kovarna, hospo-
darské pristresky, stodola, kruhovy pfistie-
Sek pro zvifata, nova velké ohrada pro ovce
a kozy i ovocny sad. Pole o rozloze 300

metrii CtvereCnich je uZ zaseté, letos ho
poprvé neryli, ale skoro hodinu orali hikem
tazenym koném a pro vSechny to byl velice
silny zazitek. Letos pfibudou dalsi oddéle-
né objekty s pilifovou konstrukci ze 13. sto-
leti podle ndlezu v lokalité¢ Bystiec
u VySkova - obytnd jizba 4 x 3 metry
a komora 2 x 3 m.

Ve tiech mistnostech pfizemi muzea na
plose 70 metra CtvereCnich se navstévnici
nazorné seznamuji napf. s tkanim na primi-
tivnim stiedovékém stavu ¢i s mletim obili
pomoci primitivniho mlynského kamene.
Sami si tuto ¢innost mohou také vyzkouset.
Ve skanzenu probihal i mezinarodni expe-
riment v obyvani repliky zemnice za Gcasti
14 mladych nadSenct z 10 zemi.

Ve Ville Nové, ktera je o prazdninach
oteviena v doprovodu privodce denné
a o vikendech od 9 do 17 hodin, podle
feditele skanzenu Lubomira Dragouna
prubézné pracuje deset dobrovolniki z fad

studentdl. (text a foto: jokr)

——

TIPY LETEM...

Prazska informacni sluzba pripravila
na cerven celou radu vychazek, pro-
hlidek i vyleti. Z nich jsme pro vas
vybrali:

8. CT. Praha z ptaéi perspektivy aneb
Pohledy z prazskych vézi. Novy cyklus.
Zacitek v 16.00 pred Zizkovskou vysila-
ci vézi. Vstup 50 K¢ + vstupné do objek-
tu 60/30 K¢.

10. SO. Palacové malostranské zahra-
dy (Ledeburska, Palffyovska,
Kolowratska a Mala Fiirstenberska).
Zacatek ve 14.00 pred Ledeburskym
paldcem na Valdstejnském nam. €. p. 3.
Vstup 50 K¢ + vstupné do zahrad 79 K¢,
sleva pro skupiny.

11. NE. Kralovskou oborou az
k Cisafskému mlynu. Zalatek akce
v 15.00 pred Vystavisttm u prostfedni
kasny. Vstup 50 K¢.

17. SO. Zahrady Prazského hradu
(Krélovska, Rajska, Na Valech). Zacatek
ve 14.00 pred Kralovskym letohradkem
(tram ¢. 22, 23 Kralovsky letohradek).
Vstup 50 K¢.

18. NE. Novy zidovsky hrbitov.
Zacatek akce v 15.00 prfed vchodem.
Vstup 50 K¢.

24. SO. Bilkova vila - ateliér a vila Ces-
kého sochare FrantiSka Bilka. Zacatek
v 15.00 pred objektem (Mickiewiczo-
va 1, Praha 6). Vstup 50 K& + sniZené
vstupné do objektu 20 K¢&.

25. NE. Bertramka - pamatnik
W. A. Mozarta a manzeli Duskovych.
Zacitek ve 14.00 pred objektem
(Mozartova 169, Praha 5). Vstup 50 K¢ +
zlevnéné vstupné do objektu 50 K¢.

26. PO. Namésti a namésticka -
z Maltézského ndmésti k namésticku na
Kampé. Zacatek v 16.30 pred Nostickym
paldcem na Maltézském namésti. Vstup
50 Ke.

27. UT. Spitély a nemocnice v prazské
historii. Zacatek akce v 15.30 u sochy B.
Roezla na Karlové namésti. Vstup 50 K¢
(PhDr. Dana Dvorackova).

Hrady a zamky

Co se bude v ¢ervnu dit na nasSich hra-
dech a zamcich? Z jejich programu
vybirame:

24. - 25. Zamek Nachod. Pfi prohlid-
kach zdmeckych expozic, ZUS Police
nad Metuji - smyccové a dechové
komorni orchestry

8. - 11. Zamek Hradek u Nechanic.
VIIL ro¢nik festivalu klasické a romantic-
ké hudby Dila hudebnich mistrt v podani
nasich i zahrani¢nich vyzna¢nych umélct
5. - 11. Zamek Ratiborice. Tradi¢ni
setkani se znamymi postavami z dila
B. Némcové v zameckém parku,
Rudrové mlyné a na Starém bélidle.

1. - 30. Hrad Kunéticka hora.
Predstaveni Vychodoceského divadla
Pardubice: Tri musketyfi, Noc na
Karlstejné, terminy budou upfesnény.
Vstupenky je nutno zakoupit v predpro-
deji divadla.
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Lidic
To jsme si zase viili! A kdyby se jen
z poloviny stalo skutkem to, co jsme
v uplynulych tydnech slyseli, vi
bychom tu brzy méli rdj na zemi.

Vsichni. I jinak dost opomijeni diichod-
ci. I na né se totiZ v predvolebni kampani
hrnuly sliby ze vSech stran. Svétovych
i politickych. Z predvolebnich proslovii se
kromé jiného doviddme, kdo vsechno
vlastné  zastupuje  zdjmy  seniorii.
Najednou s iidivem zjistujme, Ze za zdjmy
seniorii misto jejich volenych predstavite-
it kopou zcela jini borci. Sice predevsim
slovné na televizni obrazovce, o to vsak
vehementnéji. Tak jsme se kuprikladu
dovédeli, Ze tak c¢ini i strana s Cislem 25,
kterd do svych rad prijala posledni mohy-
kdny z byvalé SZJ. Zatimco tato skutec-
nost se halasné zdiiraziiuje, ticho je o tom,
Ze skutecné zdjmy diichodcii se v tomto
spojeni jaksi ztratily.

KniZe Potémkin kdysi v Rusku stavél
kulisy vesnic, v Cesku se pred volbami
nékteri snaZi udélat si kulisy ze seniorii...

Cas predvolebnich guldsii md opravdu
hodné do sebe. Déji se doslova zdzraky.
Neékteri politici dokonce nechali stdt své
limuziny a presedlali na MHD. Tak volici
mohli videét tramvaj s ministrem Cyrilem
Svobodou, byvalym praZskym primdtorem
Kaslem a jinymi zndmymi i méné zndmy-
mi tvdremi, zatimco tfeba ODS obsadila
lavicky na zastdvkdch. Pravda, sice jen
obrazné, ale o to viditelnéji.

Politici rovnéz zaplavili ulice. Lepici
plakdtii méli plné ruce prdce. Nebyl
snad sloup, ze kterého by nds kandiddti
na mista v parlamentu nesledovali svym
pohledem. Zda nékoho presvédcily,
téZko rict, faktem je, Ze mnohde se staly
tercem lidové
tvorivosti a kan-
diddti z ni vysli
hiitfe nez z hos-
podské rvacky.

Ostatné i vo-
lebni kampari ji
v mnohém pripo-
minala, byt facku
béhem ni zeza-
du  prezidentiiv
poradce Macek
zdludné ustédril
ministru Rathovi
lidajné z cisté osobnich diivodii. Jen se
znovu ukdzalo, Ze se nasi politici maji
Jjesté co ucit. A to nejen pokud jde o vede-
ni vécné politické diskuse, ale i slusnost.

Misto programii se hlavné propiralo
Spinavé prdadlo a malovali Certi na zed
politickych protivaikii. Zné méli rovné%
riizni politologové a vielijaké instituty pro
vyzkum verejného minéni. Naservirovali
ndm toho hodné a casto i prekvapivé
zdveéry, ovSem uz dnes je jisté, Ze po vol-
bdch se k mnoha svym zjisténim zcela
urcité nebudou rddi hldsit.

Nakolik uchazeci o nase hlasy v pripa-

h I 4

Umag - nejvyhledavanéjSi letovisko zapadni Istrie. Starobylé méstecko se
stfedovékym koloritem, kfivolakymi uliCkami, namésti¢ky a kavarnickami pfipomina
Benatky. Pise¢né, oblazkové i travnaté plaze, sluneéni plata, pujéovna kol a jiné.
Pobrezni kolonada s kavarni¢kami a tancem, zabavné programy, hfisté pro déti.

relaxace [ pohwb-/ zdbovow

. cena za osobu Cena zahrnuje:
termin oy ———{ doprava | Ubytovani-

ADRIATIC™™ | PARK hotel Adriatic nebo depandance Park
09.06, - 18.06, 5600 7500 1400 | luxusniho hotelu Umag (klimatizace, TV+
16.06. - 25.06. | 5800 7800 | 1400 m}eba'ko" ---)-Hotely lezi 50 m od
23.06. - 02.07. 6300 7800 1400 | stravovani- polopenze formou bufetu.
30.06. - 09.07. 6500 8100 1400 Program- moznost zdravotniho cviceni,

cviceni ve vodé. Pobyt si zpFijemnite tfi-

07.07. - 16.07. £500 8100 140 hodinovym programem v luxusnim
25.08. - 03.09. 6700 8100 1400 | wellness centru - whirpoolové bazény s
01.09. - 10,09, 5800 8100 1400 | vodopady, citrusove lazné, relaxacni

Vice na www.cestakezdravi.cz

solné jeskyné, istrijska, finska a turecka
sauna, obcerstveni.

CK Zdravi,

Purkynova 905, 272 01 Kladno 2

tel. +fax 312680 834,777 786 878, 777 939 333
e-mail: cechova@cestakezdravi.cz,
www.cestakezdravi.cz

, o byl zase mesic!

de svého zvoleni splni své sliby, je po zku-
Senostech z minulosti nejisté. Soudit
bychom je méli proto predevsim podle
toho, jak své sliby dané ndm voliciim plni-
li dosud.

Zatimco jedni nejen seniortim slibuji,
Jjini ¢ini. A tak jsme objevili Ceskou raritu:
hospiidku U Trojky na Tdboritské ulici
v Praze 3. Unikdtni je v tom, Ze vSem hos-
titm nad 60 Cepuje pivo o korunu levnéji,
a na jidlo poskytuje slevu dokonce 10 pro-
cent! A to bez ohledu na volby! Videli jste
nékde néco podobného?

Jisté je jedno: predvolebni kampaii
celkové stdla stamiliony korun. Pro srov-
ndni: jen zlomek této sumy by stacil
treba k vyreSeni budoucnosti domova
diichodcit ve MSené, promile k zajisténi
budoucnosti novin, které prdvé Ctete,
nebo na jiné projekty, které opravdu
slouZi senioriim.

A tak mne napadd, zda by misto nedo-

U TROJKY maji dachodci slevu.

drZovanych kodexii neméla byt stanovena
spolecnd horni hranice predvolebnich
ndkladit. Takovd, aby rovnost Sanci byla
hlavné zdleZitosti programu, nikoli toho,
kolik guldSe si ta ¢ ona strana miiZe
dovolit navarit. USetiené prostiedky by
uchazeci o hlasy mohli ddvat na riizné
dobrocinné &i verejné prospésné iicely. Ze
potrebnych je vic neZ dost, o tom neni
pochyb... (fav)

Co dnes déla hrdina z Bélehradu?
Internacional Antonin Panenka je prezidentem klubu.

Je nejvétsi hvézdou praiskych
Bohemians. Za reprezentaci odehral
59 zapast a vstielil v nich celkem 17
branek. Tu nejcennéjsi v roce 1976,
kdyi jeho ,,lezérné” koponuty penalto-
vy ,,vrSovicky dloubdk” pFiplachtil do
sité némeckého brankdie Seppa
Maiera a rozhodl o tom, Ze fothalové
muistvo Ceskoslovenska ziskalo titul
mistrd Evropy.

Dnes je Antonin Panenka (57) opét
v Bohemians, tentokrdt jako prezident
klubu. Neni to Zidnd noblesni funkce:
,.SpiS jde o mravenci prici na tom, jak
zlepSit jméno klubu, protoze povést
Bohemky v poslednich letech hodné utrpé-
la a je tfeba klubu vratit vérohodnost, kte-
rou vZdy mél.*“ Ano, slavny klub se dostal
do potizi, a hrozil dokonce jeho zanik.
Zachranilo ho jen nadSeni fanousku.
Panenka byl u zrodu DruZstva fanouska
Bohemians. Byl jednim z téch, ktefi stali
u znovuzrozeni Bohemky, a byl ke svému
klubu nebyvalé Stédry. Nejenze prispél
finanéné do DFB, nasledné také odpustil
Bohemians 1905 pilmilionovy dluh. ,,Byl
jsem u toho, kdyz to vSechno zacinalo,
a ted bych byl také rad u toho, kdyz se
Bohemka vrati do elity ¢eského fotbalu.
Dnes hraje CFL. Sim Antonin Panenka na
fotbal uZ jen chodi: ,,Hlava by chtéla hrat,
ale télo je proti. Mam problém s kycli. Jeste¢
pred ptl rokem jsem hral, ted uZ to oprav-
du nejde, takZe se snazim délat jiné sporty,
ale i to mi déla potiZe. Budu to muset fesit,
ale prijemné to neni, protoZe se bojim ope-
race.”

Z Antonina Panenky je fotbalovy
diichodce a do skutecného diichodu vékové
nema daleko. Chystd se na né&j? ,,O tom
jsem nikdy nepfemyslel. Myslim si, Ze se
toho zas tak moc nezméni. Jenom to, Ze
Cloveék prestane chodit do prace. Ale to je

——

asi nejvétsi problém. Clovék si pak musi
najit néco, aby zZivot mél dal smysl, aby
mél co délat, aby, jak se fikd, neusnul.
Pokud mi bude télo poméhat a bude drzet,
asi s tim problém mit nebudu, protoZe se
budu snazit pordd hodné sportovat. Sport
mam rad, prindSi mi radost a potéSent,
budu hrat golf a tenis a doufim, Ze Cas
dobfe a aktivné zuZzitkuji.“ O dalSi praci
pro ,,svou“ Bohemku i v diichodu Antonin
Panenka nemluvi: povazuje ji totiz za
naprostou samoziejmost. ..

Za par dna zaéne MS v kopané
v Némecku. Jak vidi Sance nasich hrdi-
na z Bélehradu?

,,Pfiznam se, Ze nejsem takovy optimis-
ta jako fada fanouskd, ktefi si mysli, Ze na
mistrovstvi projdeme jako nic. Je dilezité,
abychom tam jeli s velkym sebevédomim,
ale také s ¢asteCnym respektem pred kvali-
tou a silou soupert. Ze zkusenosti vim, Ze
nejdilezitéjsi je postup ze skupiny. To se
ocekava, a pokud se to povede, spadne
z hraca takova ta nadmérnd odpovédnost
a pak jsme schopni dojit velmi daleko.
Hréci tam ovSem nesméji jet s pocitem, Ze
se chtéji zucastnit a zazit atmosféru mist-
rovstvi svéta. Ne, to by byla chyba! Méli
by tam jet s tim, Ze cht&ji néco dokazat.*

Clen tymu mistri Evropy Antonin
Panenka to uz dokazal. (fext a foto: fav)



