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Prezije ceska dechovka?

V Praze se chysta nejvétsi prehlidka v déjinach

Jedni o ni fikaji, Ze je nasim rodinnym
st¥ibrem a narodnim pokladem. Druzi ji
nemohou piijit na jméno a dokonce
i lidé s akademickymi fituly s vainou
tvaii tvrdi, Ze je jednim ze symbold
byvalého rezimu. Tieti nefikaji nic
a dechovou hudbu hodnoti (také autor
téchto Fadko) jako jiné hudebni Zanry
hlavné podle toho, zda je kvalitni &
nikoliv. Ai kdyz ji nepropadli, tolerujiji.
K nasi narodni kultuie totii patfi, af
jsou na ni nazory jakékoli.

Skutecnosti je, Ze zlaté casy dechovky
v Ceskych amoravskych luzich ukoncila
sametovd revoluce v roce 1989. Mélo to
své divody: scénu ovladl rock a dalsi
moderni Zanry, které byvaly rezim cela léta
hloupé omezoval a jen tim zvySoval jejich
zajimavost a to nejenom pro zadostivé
mladé publikum.

Zapadni hudba v prvnich letech preval-
covala i slaviky a slavice ¢eského popu. Uz
tomu tak neni a CeStina uz opét zni etérem.

Jinak dechovka. A¢koli mé svoje vyzna-
vace, z médii neni téméf slySet. Divody
nejsou tentokrat ideologické. DneSni nechut
hrat dechovku mé v soukromych médiich
koteny ekonomické. Séfové soukromych
rozhlasovych stanic na dotaz, pro¢ nehraji
dechovku fikaji, Ze i kdyZ by méla docela
slusnou poslechovost, nebylo by pry mozné
jeji cilovou skupinu reklamné prodat.
Primérny vék posluchaci by udajné byl 59
a vice let a tito spotiebitelé pry pro nejsou
pro zadavatele radiové reklamy zajimavi.

A Ceské a moravské dechové hudby,
které sklizeji obdiv a uznani v zahranici,
v domécim éteru takika neslySite. Nejde
ovSem jen o privatni stanice a jejich financ¢-
ni zdivodnéni bojkotu dechovky. Dost
dluzna zistavaji i vefejnopravni média,
kterd nejsou na reklamé zavisla a jejichzZ
ukolem je uspokojovat potieby vSech sku-
pin obyvatel. Plati to zejména o CT. Jako
by tam néktefi lidé dodnes sdileli zabedné-
ny a absurdni nézor, Ze dechovka je hudbou
stoupencti byvalého rezimu...

Dechovka ma ovSem lidové koteny,
a proto preziva, i kdyZ neni pravé na
vyslunni. A ma i stdle vice novych star-
Sich i mladych fanousku. A ti chtéji doka-
zat, Ze nezdjem médii je chybou. I proto
chystaji na fijen do Sazka-Arény v Praze
nejveétsi festival dechovych hudeb v déji-
nich CR. Doba seniori se stala partne-
rem této akce, kterd uz vzbudila znacny
ohlas i v zahranici.

Podrobnosti ctéte na str. 8

DECHOVA HUDBA

byla a je nedilnou soucasti nasi narodni kultury. Ceska vlajka
na snimku neni na objednavku, ale zcela logicky...

Pani Obermaierova
se chysta na svatbhu

V televiznim seridlu Ulice se bude
Zenit jeji syn Lumir. Co rada déla
ve svém volnu, najdete na str. 15

Maskot Doby

Rozhodly o tom vase hlasy. Nam se to
jméno libi také, protoze je v ném skryta
i obrdcend zkratka naSich novin. Libi se
i proto, Ze nechava oteviené, zda Sendy ona
nebo on. Nenavrhovali jste ovSem jen
jméno. Dostali jsme dopis, Ze pej-
sek v poslednim cisle vypada ‘ {
pfilis prosebné. M€l by pry
vic cenit zuby, protoZe
nespravedlivych véci je
stale dost. Je to pravda.
Pravda také je, Ze Sendy
je zatim jesté §t€né. Zoubky
se vSak urcité cenit nauci. A nejen
to. Nyni pejsek ziskal svoji defini-
tivni grafickou podobu. Bude se usmivat,
protoZe ve své podstaté je to dobrd a hrava
duse. Ale ukaZe i tesdky a klidné se tieba

- (<] ~ » m ) &
seniori uz ma jméno: Sendy

také vycurd na nohavici nékoho, kdo seni-
orim nepujde na ruku. Nebo jim néco sli-
buje a pak to nesplni.
Uvidime, kolik bude po volbach pocura-
nych kalhot!
Nebojte se: Sandy je demokrat a nebu-
de Setiit nikoho. Bude také vni-
: \ mat Yée, co pomuiZze éesli}Zm
, Y seniorm. I kdyby to pfislo
J tfeba z Marsu. Sendy prosté
nema komplexy Cceskych
politikart, ktefi misto toho,
aby ve véci tahli za jeden pro-
vaz, Casto jen tupé prosazuji
svoje sobecné zdjmy. Proto také
planovany Klub DS otevieme vSem, kdo
budou mit zdjem. Ale nejdiiv bude muset
svym clenim néco nabidnout. Nemame

zdjem, aby pri¢inénim Sendy utrpély
thonu i nase nohavice. Chceme, aby Klub
DS kromé pocitu soundleZitosti k dobré
véci prindsel ¢lenim i vyhody. Pracujeme
na nich. V tomto Cisle se doctete kromé
jiného o polupréci DS s poradateli nejvétsi
prehlidky dechovych hudeb v d&jinach CR.
Rada ¢tendti DS se na ni dostane zdarma.
Uskutecni se poc¢atkem fijna v Praze. Do té
doby uz urcité budeme umét zaridit i jiné
véci. Proto navrhujeme, aby se oficidlni
vyhlaSeni Klubu DS uskute¢nilo v tomto
terminu. To ndm ovSem nebréni v tom, aby-
chom tuto udélost nepfipravovali spolecné.
Zajemctm ale zatim miZeme sdélit, Ze nds
Cekd hlavné spousta prace. Ale jak vas
zname, asi jste nic jiného ani necekali.
Frantisek Vonderka

——
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Stropnicky
o seniorech

Samoziejmé bych si prél, aby se co
nejdifv pramémy Zivotni standard seni-
orl zvysil, abychom je Cast&ji vidali na
zahrani¢nich cestich, abychom Cast&ji
vidali, jak jsou hezky obleceni, jako je
tomu v bohatych zemich. Abych nebyl
tieba svédkem toho, Ze pfede mnou stoji
ve front¢ v potravinidch babicka, evi-
dentné z ni neplyne zZadna velka utrata
a podle toho se k ni prodavacka chova.
A na mé se zacne usmivat, protoZe oce-
kéava vétsi trzbu. To se pak neusmivam,
jsem naStvany, protoZe se nechova ke
vsem stejné.

Ekonomika roste témér Sestiprocent-
nim rastem, tak je zlepSeni situace seni-
ortl snad opravdu uz na spadnuti. (ovd)

MARTIN STROPNICKY je umélec-
kym $éfem Divadla na Vinohradech
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Tato rubrika je urcena pro zpravy
o Cinnosti seniorskych organizaci. Je
vyhrazena pro ty, kdo ukazuji, Ze
seniofi nejsou ti, co ¢ekaji, az se bude
néco dit, ale sami také konaji. Nejen
ve prospéch seniori. Zarazujeme sem
rovnéz informace, které mohou inspi-
rovat a podnitit jiné k akci. PiSte nam,
radi budeme o podobnych aktivitach
informovat.

Setkani s politiky

Setkéni prazskych seniorti s odpovéd-
nymi politiky na téma ,,Bytova a social-
ni reforma v hlavnim mésté Praze
a jeji vliv na seniory*“ se uskute¢ni
v pondéli 22. kvétna od 10 hodin ve
Velké zasedaci sini Magistratu hl. mésta
Prahy na Maridnském namésti ¢. 2.
Setkani se kond pod zastitou radni hl.m.
Prahy Mgr. Hany Halové a mezi pozva-
nymi hosty jsou rovnéZ mistopiedseda
vlady a ministr prace a socidlnich véci
Ing. Zdenék Skromach, ministr pro
mistni rozvoj Mrg. Radko Martinek
a naméstek prazského primatora
Ing. Jan Biirgermeister.

Poradateli jsou Rada seniorti CR,MV
SDCR a ob&anské sdruZeni ,,Ob&ané za
sva prava v Praze®. Této vyznamné akce,
na které pfitomni politici budou v disku-
si Celit otdzkdm seniort, se muZete
zhCastnit 1 vy. Vzhledem k tomu, Ze
kapacita sdlu je omezend, prednost pri
vstupu budou mit zajemci, jejichZ ucast
bude pfedem potvrzena. V pfipadé
zdjmu proto predem kontaktujte
Meéstsky vybor Svazu dichodcti CR,
telefon 274 773 378 (vzdy v pondéli a ve
sttedu od 9 do 12 hod.), kde ziskate
informaci, zda jsou jesté volna mista.

Predstavujeme

Obcanské sdruzeni TOTEM, regio-
nélni dobrovolnické centrum,
Rokycanska 44, 312 00 Plzen. Mimo
propagace a $ifeni myslenky dobrovolné
pomoci, vysilani a pfijimani dobrovolni-
ku rozviji projekt ,,Aktivitou proti zavis-
lému stifi“, podporovany z KU PK,
MPSV, NROS-PHARE a US Embassy.
Cilem je vybudovani a provozovani
,,Denniho vzd€lavaciho centra sluzeb
pro seniory“. V jazykovych, pocitaco-
vych, internetovych a kontaktnich klu-
bech se béhem roku 2004 vystiidalo
vice nez 1400 seniort. SdruZeni chce
umoznit seniorum piistup k aktivnimu
vzdélavani a podnétnym spolecenskym
kontaktim a vytvofit prostor pro jejich
vlastni aktivity. Na realizaci projektu se
podileji sami seniofi v klubech, ale také
dobrovolnici, vfetné zahrani¢nich.
Internetovy klub je planovan jako
mobilni a bude vyjizdét za seniory do
obci v plzenském regionu. Kontakt:
Dana MgéS§tanova-koordinator, tel. 736
489 754, e-mail: totem.pm@volny.cz

(red)

Zpovidali ministra zdravotnictvi
David Rath se v palbé otdzek seniorl obcas zapotil

Byla to spoleind akce RS €R a minister-
stva zdravotnicdvi, beseda s ministrem
Davidem Rathem se uskuteénila v budo-
vé Parlamentu CR 10. dubna.

Byl o ni velky zajem, piijeli na ni i diky
naSim novinam seniofi ze vSech koutl
republiky. Neni divu. Ministr je totiz ve
funkci zhruba pil roku. Za tu dobu vSak
v ramci svého taZeni za ozdravéni ¢eského
zdravotnictvi podnikl celou fadu kroku,
které vyvolaly diskuse a staly se pfedmé-
tem sport, coz dokladaji i rizné protestni
akce. I za této situace si ministr ¢as na
dichodce nasel. Ziejmé i proto, Ze jeho
odpurei a jim naklonénd média Casto pre-
zentuji argumenty, které znepokojuji pravé
dichodce. At uz jde o dostupnost 1éku ¢i
udajné zavirdni nemocnic. I vzhledem
k nedostatku vécnych a kvalifikovanych
informaci v médiich se seniofi v debaté
o zdravotnictvi dostavaji do role pouhych
statisti, jejichZ zévislost na zdravotni péci
se néktefi aktéfi snazi vyuzit ve svij pro-
spéch.

JEDNOU Z DEBATUJICICH byla i pani
Marie Kocvarova z Prahy

Ministr v dvodnim projevu vylicil stav
Ceského zdravotnictvi ze svého pohledu.
Poté zacala ziva debata. Otazky se tykaly
ruznych oblasti. Cen 1éku, jejich dostup-
nosti i tzv. lékové turistiky, kdy rozdily
v cendch nuti predev§im socidlné slabsi
k putovini mezi lékarnami. V diskusi
zaznél nazor, Ze feSenim by byly jednotné
ceny, jak je tomu jinde v EU.

Hovofilo se i rozpoftu ministerstva
zdravotnictvi. Na ministrova slova o tom,
Ze by si samozfejmé pral vice prostiedka,
tak zaznéla replika, pro¢ se z penéz dario-
vych poplatnikii hradi rizné nezaslouzené
vyhody (napf. soudcim a poslancim)
a proc jdou i na akce, které se jen vzdilené
tykaji potfeb Ceskych obcant. Kritice tak
byla podrobena i rizna zvyhodnéni pro
zahraniCni firmy. Ministr sklidil potlesk za
slova, Ze by se mu libilo zdanéni podniki
po vzoru USA, kde je mnohem vyssi nez
uZ nés.

MUDr. Rath dobfe zvladl vétsinu ota-
zek. Potil se ov§em i on a na nékteré neznal
odpovéd. Treba pro¢ Zeny nad 70 let nema-
ji narok na bezplatné mamografické vyset-
feni nebo pro¢ ortopedické pomucky, které
drive staly nékolik stovek a hradila je pojis-
fovna, dnes stoji tisice a pojiSténec si je
musi platit ze svého. Na rozdil od zastup-
kyné& VZP, ktera stav odiivodiiovala stavaji-
cimi predpisy, vSak slibil, Ze nejasné zéle-
Zitosti nechd provérit. Debatujici zpochyb-
fovali rovnéZ potiebu soucasného poctu
pojistoven a zdaraziiovali, Ze jejich pro-
stfedky by mély vylucéné slouzit tém, kdo
plati pojistné a platby pojisténcu by se
nemély rozplyvat v palacich a nadmérnych
platech jejich $éfovskych poschodi.

Ministr tyto ndzory podporil. Nakonec

MINISTR RATH DS fekl, Ze podobnych
setkaini se rad zucastni i v budoucnu.

mu tleskali i ti, ktefi mu ptvodné prisli
vytknout jeho ,,pfili§ tvrdé™ postoje vici
Iékarnikam. I v debaté dokdzal, Ze je scho-
pen sebereflexe, Ze hledd a také umi najit
vécna kompromisni feSeni, pokud o né ma
zajem i druhd strana a nejde ji jen politika-
feni, na které doplaceji pacienti. Po besedé
Doba seniorti ministra pozddala o kratké
hodnoceni z jeho pohledu: ,,.Bylo to dilezi-
t€ v tom, Ze jsem mél Sanci dozvédét se
bezprostifedné ndzory tady lidi, ktefi se
denné potykaji s mnoha problémy. Je
vzdycky dobre slySet, jaké problémy lidi
trapi. Tady bylo vice nez sto lidi a to je
pocerné vyznamny vzorek nazort a problé-
mu, které se dotykaji jednotlivych obcant.

Tithodinové setkani ukazalo, Ze podob-
né piimé debaty obcCant s odpovédnymi
politiky jsou pifnosem pro obé strany. (fav)

Stop prodeji Senior karet k 30. 4. 2006

Ddvodem je ukonceni spoluprace se servisni firmou Antipol

Rada seniord €R zaslala vedeni €eské
posty dopis, ve kiterém sdéluje, ie
v souladu s hlavou I. ¢dankem 3
Mandatni smlouvy ¢. 050/05V iada
o ukonieni prodeje Senior karet k ter-
minu 30. dubna 2006.

V dopise, ktery podepsal predseda RS
CR Dr. Zdengk Pernes, se k tomu mj.
uvadi: ,, Divodem je ukonceni spoluprace
se servisni organizaci Antipol s.r.o., Brno
a tim také ukonceni realizace Projektu
Ceskych seniorti, podporovaného Radou
seniorti Ceské republiky.*

Nastalo to, co jsme v DS jiZ naznaco-
vali minule. Senior karty byly vydéany
proto, aby vytéZzek z prodeje pomohl
nastartovat vydavani novin Doba senioru.
Antipol Brno kromé zajisténi vyroby
novin rovnéz prislibil, Ze pro majitele
karet v ramci Projektu ¢eskych seniorti
vybuduje systém slev a vyhod. Poté, co
pocatkem letoSniho roku penize z prodeje
karet zacaly dochazet, ale Antipol ozna-

mil, Ze se nehodld na zajiStovani vyroby
novin dale podilet. Vyuctovani vyrobnich
ndkladi a rtznych odmén pro Antipol,
které jeho jednatel predlozil k vydani prv-
nich ¢isel DS, je nyni pfedmétem Setieni
revizni komise RS CR.

Pocinaje cislem 2/2006 (pokud jde
o samotnou redakci novin a predtiskovou
pfipravu, délo se tak ve skutec¢nosti jiZ od
prvniho ¢isla loni v fijnu) Doba seniora
vychézi bez casti Antipolu a financovani
vyroby novin (mési¢né cca 100 tisic K¢)
je zajistovano z jinych zdroji, nez byl
prodej karet. Jisté je vSak jedno: bez star-
tovniho kapitdlu, ktery vzeSel z prodeje
karet, by noviny nikdy nevysly. Tém, ktefi
je koupili, proto jesté jednou dékujeme.
A sd€lujeme, Ze vSechny radi uvitime
v Klubu DS, o kterém piSeme na jiném
miste.

Antipol Brno selhal i jinak. Misto kon-
krétnich slev a vyhod pro seniory nabizel
vétSinou jen vzdu$né zamky slibi. Od
subjekti, které projevily zajem o zatazeni

——

do Projektu ceskych seniort, pak bez
védomi Rady senior zacal vyzadovat
dokonce jakési spravni poplatky, které
mély prevést na jeho firemni konto.
Jinymi slovy: za svoji ochotu poskytnout
slevy a vyhody seniorim méli doty¢ni
Antipolu jesté platit!

I to byl diivod, pro¢ RS CR soucasné
s ukonenim spoluprice pfi vyddvani
novin odstoupila i od podobné realizace
Projektu ¢eskych seniort a pozadala Ces-
kou postu o staZeni Senior karet z prode-
je k 30. 4. 2006. Distancuje se rovnéz od
vSech dalSich aktivit, které by pripadné
Antipol v tomto sméru hodlal podnikat
v budoucnosti.

To oviem neznamend, ¢ RS CR
a Doba seniorti o vyhody a slevy pro seni-
ory nebudou déle usilovat. Naopak, je to
nadéle jeden z naSich hlavnich cila. Jak
jsme uZz napsali, hodlame je vSak ziskdvat
pro vSechny seniory a o tom, jak se to
bude dafit, budeme prubézné informovat
v Dobé seniorii. (red)
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Volby: Co kdo pripravuje pro semory

Co prlpruvup jednotlivé politickeé stra-
ny pro seniory v pkistim volebnim
obdobi? Pro ty, kiefi v dichodu ui
jsou, pro ty, kterym se seniorsky vék
priblizuje? To byla prvni otdzka Doby
seniord pro piedstavitele politickych
stran, které maji podle prozkumd
nadéji obsadit kiesla v poslanedké
snémovné. Zastupcy soucasnych par-
lamentnich stran jsme se zeptali jesté
¢o jejich poslanci udélaji pro to, aby
poslanecka snémovna schvalila jesté
v tomto volebnim ohdobi poslanecky
navrh novely zdkona, inspirovany
Radou seniord Ceské republiky a pro-
sazujici spravedlivéjSi valorizaci
dichodd, ktery ui prosel prvnim cte-
nim.

Miroslav Opalka, KS¢M

mistopredseda Vyboru pro socidlni politi-
ku a zdravotnictvi poslanecké snémovny

B Co se tyce reformy dichodového systé-
mu nejsme pro jeho zdsadni reformu, ale
jak bude nazravat Cas, pro k riizné optima-
liza¢ni parametrické dpravy. Nejsme ani
pro zvySeni v€kové hranice odchodu do
dtchodu, vék doziti se u nas nijak vyrazné
nezvysuje, hrozilo by, Ze by zejména muzi
v nékterych krajich pobirali diichod jen pét ¢i sedm let. Nasim 2
hlavnim tkolem bude, abychom se pokusili doplnit zikon fﬁ)

o socidlnich sluzbach o komunitni planovani i na Grovni obci 'q Hy
nikoli jen kraji, protoZe jak obce tak kraje musi zajistit urcitou ‘M }

sit sluzeb od domovu dichodctu pies domy s peCovatelskou 3 .4 '
sluzbou az po rizné stacionafe. Mame uz dobré piiklady ;

v tomto sméru v Ostravé Bruntale i Havifové. Jsme samoziejmé

pro dalsi valorizaci dichodt a dalSich socidlnich davek, aby >

dichod byl na Ziti a ne jen na doziti. Musime dosdhnout toho,

aby se zkvalitfiovala naplfi Zivota seniori, aby se necitili jako

odloZeni lidé, ktefi uz spole¢nost nezajimaji. Tedy podporujeme

vytvéteni riznych aktivit nejenom prostfednictvim spolecenskych ¢i zdjmovych orga-
nizaci, ale i univerzit tfetiho véku, na nichZ by se mohli seniofi dél vzdélavat, aby se
mohli zapojovat do riznych ¢innosti.

V pripadé lidi, ktefi jsou v pfeddichodovém véku, jsme pro to, aby zaméstnavatelé,
ktefi jim daji praci byli néjakym zptsobem zvyhodnéni, ale mélo by se pfitom postu-
povat systémove - abychom jednou nezvyhodiiovali zaméstnavani absolventil, podruhé
dichodct a pak tfeba matek s détmi.

M Nas klub bude hlasovat pro navrh, vZdyt jsme ho s pomoci Rady seniort pfipravili.

Josef Janeiek, KDU-CSL

mistopredseda Vyboru pro socidlni politiku a zdravotnictvi
poslanecké snémovny

W Myslim si, Ze by bylo bezvadné, kdyby se v pfiStim volebnim
obdobi vSechny politické strany v parlamentu shodly na dicho-
dové reformé. Tém, ktefi v dichodu jsou, miZeme garantovat,
Ze na jejich duchody se nebude sahat. PrestoZe nelze jejich
dtchody né&jak dramaticky zvySovat, jsem pro zachovani sou-
¢asného stavu jejich valorizaci.

Druha véc, ktera je pro nas dulezitd, jsou problémy lidi star-
Sich 50 let, z nichz néktefi pijdou v pfiStim volebnim obdobi do >4
dichodu a obtizné shénéji préci Méme na to program 50+.
tym zvyhodnénim zaméstnavatell, snizenim jejich danové zatéze. Dale bychom chtéli,
aby se zohlednila v diichodu vychova déti, tedy aby se tedy zohlednilo to, Ze ten, kdo
dosahuje seniorského véku, vychoval dalsi prispévatele do diichodového systému.

B Nase stanovisko bude zélezet na pozménovacich navrzich.

Miroslava Némcova, ODS

mistopredsedkyné Poslanecké snémovny

B Chceme zvysit primérny dichod tak, aby dosdhl minimdlné 42% pramérné mzdy
a podle ekonomickych vysledki zemé byl i nadale zvySovan. Budeme valorizovat

V CERVNOVYCH PARLAMENTNICH VOLBACH pijde také to, jak bude vypadat budoucnost ceskych seniorfi

dichody pfi rustu cen vSem dichodcim o stejnou castku.
Stanovime horni hranici doplatki za 1éky za rok. Neni spraved-
livé, aby do solidarni ¢asti systému vice piispivali seniofi a lidé
dlouhodobé nemocni a méné mladsi a zdravéjsi obcané. Dnes na
1éky doplaceji seniofi se zdvaznym onemocnénim az deset tisic
korun ro¢né. Domécnosti diichodct tak doplaceji na léky dvoj-
nasobek toho, co ostatni. Chceme tuto hranici snizit maximalné
na 3 tisice korun.

Budeme podporovat rozvoj socidlni péce o seniory tak, aby se ' ;
o né mohli vice starat rodinni pfisluSnici a byli za to i slu§né pla- _A\ E
ceni. Zejména tam, kde mladi pfislusnici rodin jsou nezamést-
nani by jim podobna péce dala praci a seniorim potiebnou péci. Navic by se posilily
mezigeneracni vazby v rodinach. Chceme, aby stat poskytl pfi rozdélovani dani vice
prostiedktl krajim a obcim. Navrhujeme, aby tato podpora ¢inila 2 miliardy korun
ro¢né. MuZe byt vyuzita pfedevSim na investi¢ni akce.

Pri pfechodu na rovnou 15ti% dan navrhujeme jednorazové zvyseni diichodi o ¢ast-
ku 1000 korun na pifipadnou kompenzaci nékterych cen. Z oblasti zdravotnictvi bude-
me prosazovat dostupnost vSech zdkroki a operaci. Chceme, aby si dichodci mohli
snadnéji privydélavat. Je dilezité, aby spole¢nost uméla zhodnotit dovednosti a schop-
nosti seniord, jejich zkusSenosti a profesionalitu. Je to cenny kapital, ktery nesmi zistat
lezet ladem. Jde ndm o to, aby seniofi travili tuto Zivotni etapu aktivné.

W Zakon bude nas klub projedndvat piisti tyden.

Jaroslav Krékora, CSSD

predseda Vyboru pro socidlni politiku a zdravotnictvi poslane-
cké snémovny

W Zékladem pro pfisti volebni obdobi je diichodova reforma, na
které by se mély dohodnout vSechny strany. Diichodovy systém
musi byt podle nis oddélen od stitniho rozpoctu, a musi byt
zaloZen na solidarité i urcité zasluhovosti. Od toho nechceme
ustupovat. Pokud se tyce stdvajicich seniorii budeme se snazit
o to, aby se kvalita sluzeb pro né neustdle zvySovala, aby tedy
bylo kvalitné postardno o nase ob¢any ve staii. Chtéli bychom
aby financovéni socidlni péce bylo vicezdrojové, tedy aby se na
ném podilel stat, kraje i obec, jako tomu je ve Svédsku &i ve
Finsku.

Preferujeme, aby seniofi zili doma a uzivali peCovatelskou sluzbu ¢lent rodiny. Proto
navrhujeme navysit divky pro osoby, které o seniora, ktery pecovatelskou sluzbu potie-
buje, pecuji, aby se jim tato sluzba vice vyplatila. NavySeni by se mélo pohybovat
v fadu tisicti korun. Chceme zvySovat kvalitu Zivota seniort. Proto podporujeme jejich
dals$i vzdélavani na univerzitich tfetiho véku. Chceme vice podporovat jak stavajici
vzdélavaci instituce, tak i nové vzniklé.

Ddle ctéte na str. 4

——
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Poteésilo nas

Z Valasského Mezifi¢i jsme do DS
dostali dopis pana Milana Zachrdly, ve
kterém pise:

Odebirame Dobu seniorti a rozhodli
jsme se i jejim prostiednictvim informo-
vat o nasi ¢innosti. Klub Diichodcti mésta

1988 a beéhem let si vypracoval pravidel-
ny program. Vypada nasledovné:
Pondéli: cvi¢i pévecky sbor Pohoda
(pramérny veék 65 let), Zeny se schazeji
k ru¢nim pracim a rovnéz bézi kurz ang-
lictiny. Utery: dopoledne se konaji rela-
xacni cviceni, odpoledne jéga. Stfeda: na
programu je vymeéna zkuSenosti mezi
¢leny Klubu a Svazu civilizacnich cho-
rob. Ve Ctvrtek se stiidaji prednasky
z oblasti zdravotnictvi s besedami s funk-
cionafi mésta, cestovateli, umélci a dalsi-
mi zajimavymi lidmi. Ro¢né porddame
sedm zajezdi do divadla v Ostravé a 4
zdjezdy po kulturnich pamatkach. Uzce
spolupracujeme s méstskou knihovnou,
Muzejni spole¢nosti a Ceskym Cerve-
nym kiizem. Vicekrét do roka poradame
tématickd tanecni odpoledne. Z posled-
niho, které mélo nazev ,,Vecernic¢ek mél
narozeniny, posilame fotografii. Déku-
jeme, radi zvefejiujeme, doufime, Ze
nékteré priklady cinnosti budou inspiro-
vat i jinde. Tato rubrika totiz vznikla
hlavné z tohoto duvodu. (red)

Akce proti nasili

15. cerven byl vyhlaSen Svétovym
dnem proti ndsili na seniorech. Stalo se
tak na zakladé smutné skutecnosti, Ze
téchto jevt pfibyva. I u nas.

Fyzické nésili a psychické tyrani jdou
ruku v ruce a maji fadu projevu. Muze jit
o naddvky a urdzky, podryvani sebedi-
véry, zesméSnovani, vydirani citové
i ekonomické, omezovani osobni svobo-
dy, vyhrozovéni télesnym ubliZenim
a rizné projevy fyzického nasili.

Setkali jste se také s né¢im podob-
nym? Sdélte nam své zkuSenosti
a poznatky. Pripojte se k aktivitim proti
tyrani starSich lidi.

V cervnové DS chystime c¢lanek
k této palcivé problematice. Uverejnime
i vase pribéhy, pokud nam to dovolite.
Samoziejmé, Ze pfitom (pokud nebudete
sami chtit jinak) budeme chranit vasi
anonymitu. Prispévky zasilejte do 20.
kvétna na adresu redakce nebo na e-mail
doba.senioru @seznam.cz. (DS)

Volby: Co kdo pripravuje...

Dokonceni ze str. 3

Sit téchto zafizeni je velmi nerovnomérna, zatimco v Praze
a jinych velkych méstech je jich uz dnes dost, tfeba v JiZnich
Cechiéch je jediné takovéto zaifzeni v Ceskych Bud&jovicich
a nelze po seniorech zadat, aby vSichni dojizdéli sem. Vzdyt
jestlize u nas se dal vzdélava asi 5% seniort, ve vyspélych
zemich se toto ¢islo pohybuje nad 10%. Chtéli bychom zved-
nout pomér pramérného dichodu k primérné mzdé. U valori-
zaci diichodll zachovame jejich zvySovani jak o pevnou ¢astku
tak i procentudlni navySovéni. Déle bychom chtéli pokracovat
v narovndvani vztahi mezi novo a starodichodci.
W Ve druhém cteni uplatnime nékteré své pripominky pozmé-
novacimi navrhy.

Diamila Stehlikova, Strana zelenych
mistopredsedkyné, vedouci sekce pro
socidlni a zdravotni politiku

B Zeleni budou usilovat o maximéalni
deinstitucionalizaci péce o duchodce
(pomoc mimo zdi ustavl), preferovani
ambulantni zdravotni péce pred ustavni.
Chceme legislativné a stitni podporou

- ©

&)

péci o starnouci obyvatelstvo zajiStovanou rodinnymi piislus-
niky a podminky pro ¢aste¢né a pruzné pracovni uvazky, aby
co nejveétsi podil starSich lidi zustal ve vlastnich domovech.
Prosadime vytvofeni sit€¢ mobilnich sluzeb pro seniory finan-
covanych z riznych zdroji. Zaroven Strana zelenych bude usi-
lovat o vybudovani domovi stafi a domovt dichodct, o posi-
leni fungujici hospic péce (dstavni i ambulantni).

V oblasti dichodového zabezpeceni prosazuje Strana zele-
nych pfechod na kombinovany zasluhovy dichodovy systém
s garantovanym miniméalnim dichodem a smiSenym financo-
vanim. Budeme usilovat i o to, aby lidé v dichodovém véku
méli moZnost pfimérené se zapojit do pracovni, vefejné a kul-
turni ¢innosti podle svych moZnosti.. SZ bude podporovat
soubéh diichodu a pracovni aktivity i po dosazeni dichodové-
ho véku tak, Ze se procentni vyméra dichodu bude zvySovat
nejenom v souladu s vysi pfijmu, ale také o stanoveny bonus.
Dalsi prioritou je vytvoreni efektivniho trhu prace nabizejici-
ho dostatek pracovnich pfileZitosti pro star§i osoby.

Vzhledem k starnuti populace lze ocekdvat narust senior-
skych chorob a zvySeni nédroki na praktické Iékare.
Povazujeme za nutnost zvySeni poctu praktickych 1ékaft pro
dospélé a v ndplni predatestacni prfipravy zvysit duraz na

vytvofit lep§i podminky pro doméci

Seniori a mesto

Kratce pied uzdvérkou tohoto {isla
Doby senioru jsme dostali dopis, ktery
jsme se rozhodli zvefejnit okamiité
a v plném znéni.

Pranim vSech stafenek a starousku je pro-
Zit zbytek Zivota v klidu , bez starosti
a v péci, jakou si zasluhuji po celoZivotni
praci. Komu se to v rodiné nepodaii, uchy-
luje se do domova diichodcti. Pry to ma byt
pomsta déti rodi¢tim za jesle a matefskou
Skolu. Ani tam ovSem né€kdy nemohou
pobyvat bez strachu.

Vinou politikafeni a smecky ufednich
§imla se stafi lidé v modernim a velice pék-
ném Domové dichodci ve MSené obévaji
,.vyhazovu“. Krasu domova zvyraziiuje jeho
umisténi v centru mésta a na severnim okra-
ji chranéné krajinné oblasti Kokofinsko.
Znamé rceni 1ika, Ze nejsnazeji a nejhojnéji
se vytvéreji problémy. Téch bylo a je okolo
Domova dichodct ve Msené nepocitané,
zvlasté téch finan¢nich. Jako by tento ttulek
seniort stdl na néjakém zakletém pozemku.

Jeho vystavbu naridil byvaly okresni irad
v Mélniku, mél byt totiZ nahradou za zruSe-
ny Domov dtichodcti v blizkém Reping, kde
budova byla vydana v restituci. Vystavbu
financovalo ministerstvo price a socidlnich
véci. Stavba méla trvat 18 mésicu.
Stfidavym nedostatkem penéz se nakonec
protéhla skoro na pét roki. Zrusenim okres-
nich Gradid a reformou stétni spravy dopad-
la na méstsky ufad ve MSené povinnost -
dostavét nedokonceny Domov dichodct
a tim se stat investorem. To se podafilo
s obrovskym usilim a po prekonani mnoha
tézkosti. Ani potom ovsem nebyl trablim
konec a brzy nastaly dalsi.

Od ledna 2004 se do objektu v hodnoté
131 miliont korun zacali st¢hovat prvni kli-
enti, V jedno, dvou a téflizkovych pokojich
dnes pobyva okolo 85 seniorti.

Mohou uZivat spole¢nou kulturni mist-

A

nost s televizorem a knihovnou, kuchynky
s chladnickou, dilnu pro rizné konicky, klu-
bovnu, rehabilitacni sdl, v piizemi pak ordi-
naci lékare a kadefnické a pedikérské sluz-
bu. Nepretrzitou zdravotni sluzbu zabezpe-
Cuji zdravotni sestry.

Na prislu$nych ministerstvech i na kraj-
ském uradé vSichni tvrdi, Ze kdo je investo-
rem, musi byt i vlastnikem a musi se 0 maje-
tek patficné starat. Zastupitelé mésta se sta-
rostkou Marif Strachalovou se tak dostali do
t€zké situace. Na provoz a idrzbu domova
dichodcti penize z méstské pokladny nesta-
Ci. Jednani s ministerstvem financi, minis-
terstvem prace a socidlnich véci a také
s hejtmanem Stfedoceského kraje Petrem
Bendlem zatim nikam nevedla. Posledné
jmenovany prohlésil, ze domov je vlastnic-
tvim mésta a kraji se beztak nedostavaji
penize. Pfitom v listopadu 2004 méstu sli-
bil, Ze pomize méstu fesit starosti s finance-
mi, zejména pak vyménu ndkladného topeni
na propan-butan za hospodarnéjsi. Zustalo
ale jen u slibu.

Jedno piislovi pravi: pomoz si sdm a kral
ti pak pomiize. Ridi se jim i mésto Mseno.
A tak hledalo a naslo opatieni, kterd vedla
ke snizeni provoznich ndkladi na Domov
duchodcti. Malymi stavebnimi tpravami
(zruseni jidelni¢ek na patrech pro vozickare)
se ubytovaci kapacita domova zvysila o dva-
nact lizek (poznatek redakce DS: jisté
nezbytné opatieni, sotva vSak asi dalsi plus
do vizitky, kter4 se snazi hlasat, jak se CR
stard pravé o vozickare). Stav zaméstnanct
se snizil o Ctyfi a zbyvajici pobiraji nizsi
osobni ohodnoceni. Situaci pochopili i kli-
enti a dobrovolné (? - otaznik pficinila
redakce DS) kazdy mésic prispivaji tisiciko-
runou, kterd je vedena jako sponzorsky dar.

Starostka Mgena Marie Strachalova razi
zasadu, Ze pobyt i v takto vybaveném
Domové dichodct si zaslouzi kazdy senior,
at chudy nebo bohaty ( pozn. DS: sdilime

——

gerontologii a jeji studium.

(dup)

volaji o pomoc

stejny nazor jako pani starostka, uz proto, Ze
alespon ¢ast penéz na vybudovani domova
§lo z penéz stétu a tedy z kapsy vSech datio-
vych poplatnikii).

Klienti vzhledem k situaci budoucnost
Domova seniort vidi v chmurnych barvéch.
Prislusné urady se k finan¢nim téZkostem
domova stavi nev§imavé. Klientam bylo jiz
naznaceno, ze domov by mohl byt prodan
soukromému majiteli. To by vSak znamena-
lo, Ze by museli pocitat zhruba s patndctiti-
sicovou thradou za pobyt mési¢né. Kdo by
na to nemél, toho by ¢ekalo vystéhovani...

Najde se nékdo, kdo uslysi a zareaguje na
volani S.0S. a pomilZe obyvatelim
Domova senior ve MSené, aby se zbavili
strachu z nejisté budoucnosti?

Jan Bursa, Mseno

Pozn. redakce: Jak jsme jiz uvedli tivo-
dem: dopis jsme dostali v den redakéni uzd-
veérky. Nebyli jsme proto schopni provérit
vSechny detaily, ani se zeptat na ndzor
druhé strany. Nejsme bulvdr, vime, Ze zve-
Fejnéni stanoviska druhé strany patii
k zdkladnim pravidliim objektivni a serioz-
ni Zurnalistiky. V tomto pripadé jsme vSak
z asovych divodii ucinili vyjimku. Jde totiZ
o0 osudy lidi a tudiz o velmi oZehavé téma.

V pristim Cisle se k nému urcité vrdtime.
Soucasné vyzyvame vSechny ziicastnéné,
kteri v této véci slovo nedostali, aby ndm na
ni sdélili sviij ndzor. A aby uvedli, jak si
pFedstavuji FeSeni a co pro né hodlaji ude-
lat. Rddi jejich prispévky zverejnime, aby si
ctendri DS o celé véci mohli udélat uplny
obrdzek. Samoziejmé nejvétsi radost bude-
me mit, kdyZ co nejdriv nastane stav, ktery
obyvatele domova dichodcii ve MSené
zbavi strachu o budoucnost. Doufdme, Ze
k tomu napomiie i tento clinek. Hlavné
proto jsme ho dali do novin, i kdyZ md
nahore uvedené nedostatky.

(red)
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Duchody: Kdo na koho doplaci?

0d listopadu 1989 jsme piesvédiova-
ni, Ze jsme mimo jiné zdédili duchodo-
vy systém, kiery je finaniné neudrii-
telny a ie stat na duchodce dopldci.
Proto je ho pry nuiné bezpodmineiné
reformovat a dosdhnout toho, aby se
predevsim kaidy staral sam o sebe.
Reformatofi tvrdi, Ze jejich reformy se
dichodcb nijak nedotknou a Ze ducho-
dovd reforma soucasné dichodce neza-
jima a ani zajimat nemusi. Ponechme
stranou celou Ffadu katastrofickych scé-
naiv, které na nds sdélovaci prostied-
ky chrli, pokud nebudou snizoviny
vydaje na duchodovy systém a do soci-
alni oblasti obené. Ukaime si na fak-
tech kdo na koho doplaci.

V prvé poloviné devadesitych let
odcerpaly vlady pod Klausovym vedenim
z dichodového systému 50 mld. K¢

V r. 2004 DS vykazoval prebytek 10,6
mld. K¢ a v r. 2005 jiZ vice nez 17 mld.

Tyto nemalé finan¢ni prostiedky, které
patfily dichodctim, byly ,,pferozdéleny*
a ve statnich rozpoctech vénovany napi.
na sanace bank vytunelovanych spekulan-
ty a podobné. My duchodci jsme kvili
tomu byli a stdle jsme kraceni na dicho-
dech a mnoho z nas proto uZz fadu let Zivo-
fi na hladiné Zivotniho minima.

V 1. 2005 bylo na actu socialniho pojis-
téni, ze kterého se vyplaci duchody
a nemocenské davky po odecteni zaloh na
lednové penze 11,7mld K¢.

Aby nedochédzelo k dalSimu mizeni
téchto prostiedkt bojuji, bohuzel vétsi-
nou ale jenom komunisti¢ti poslanci se
slabou podporou socialnich demokratii za
to, aby byl z téchto penéz vytvoren
dichodovy ucet - rezervni fond, ktery
bude moZno vyuZit v pozdéjSich létech,
kdy dojde k poklesu ro¢niho salda
v dichodovém systému.

Velmi zéketfnou a rafinovanou meto-
dou klamdni a obirani dichodcu je
valorizace duchodu, ktera stoji za
povSimnuti. Vychazim z tGdaji minis-
terstva financi a Ceského statistického
aradu, které jsou zobrazeny
v tabulce T.1.

Autofi z ni vyvozuji, ze dichody jsou
nyni niz§i neZ v roce 1989 o -4 %
s ohledem na rust cen a 0 -40 % s ohle-
dem na rast realnych mezd.

To jsou velmi optimistickd tvrzeni
vyplyvajici mozna ze zamérné nepiesné
interpretace. I presto to dokazuje, Ze
polistopadové vlady prenesly duasledky
své politiky a nepfiznivého demografic-
kého vyvoje pfedevs§im na dichodce.

Tabulka navic nemd moc dobrou
vypovidaci hodnotu. Ani nidznakem se
nezmifiuje o tom, o co byli dichodci
kraceni na svych dichodech.

Mnohem srozumitelnéjs$i a nazornéj-
§i je graf G.1., zobrazujici dopady soci-
alni a dachodové politiky ODS na vysi
dichodt od prevratu do r.1996. Odvodil
jsem jej metodou linedrni interpolace
z predchozi tabulky T.1. a vyplyvaji
z né&j nésledujici skutecnosti:

B vysledkem hospodéarské politiky
ODS bylo trojndsobné zvySeni spotiebi-
telskych cen béhem pouhych Sesti let
(a ne patndcti, jak je bud chybné nebo
zamérné interpretovano)

B diky nezodpovédné asocialni valori-
zaci dichodl trvale zaostdvaly nomi-
nalni dichody za ristem spotiebitel-
skych cen a diky tomu redlnd vyse
dichodi poklesla za téchto Sest let na
53% ve srovnani s rokem 1989

V dusledku toho duchodci pfisli
o velmi vysoké ¢astky. Konkrétni vyse
jejich ztrat je zavisld na vysi dichodu,
ktera jim byla vyméfena k 1.1.1990.
Pokud to bylo:

Datum Nominalni Narist Reilné Zvyseni
ucinnosti zvySeni (%) CPI (%) zvySeni (%) |k rastu cen (%)
1.10.90 4,9 9,5 -4,3 51
1.3.91. 10,6 39,8 -20,9 27
1.5.91 4 6,6 -2,5 61
1.7.91 5 42 0,8 119
1.6.92 7 53 1,6 132
1.3.93 9 20,1 -9,3 45
1.11.93 10,9 4,8 58 226
1.12.94 11,2 11,5 -0,2 98
1.7.95 12,1 5.8 5,9 209
1.4.96 13 6,2 6,3 207
1.10.96 8 35 43 226
1.8.97 10,5 8,8 1,6 119
1.7.98 7.3 8,2 -0,8 89
1.8.99 5.3 3 2,2 175
1. 12.00 6 4,6 1,3 131
1.12.01 7.8 43 34 183
1.1.03 32 0,7 2,5 464
1.1.04 2 1,1 0,9 186
1.1.05 5,7 35 2 160
Celkem 295,5 307,9 60 96
T.1. Priibéh valorizact diichodit v létech 1990 - 2005.

2000,- K¢ tak diky podobné valorizaci
prisli za 6 let o vice nez 105 tis. K¢
3000,- K¢ pak byli kraceni o témér 180
tis. K¢

4000,- K¢ pak pfisli o vice nez 210 tis. K¢
5000,- K¢ pak je jejich ztrata vétsi nez
¢tvrt milionu korun.

Nejsmutnéjsi je, Ze timto zplsobem je
za vydatné pomoci mnohych ,nezédvis-
lych® sdélovacich prostfedki zneuzivana
davéra obcani v to, Ze neni mozné, aby je
nékdo bral zkritka, kdyZ jim pridava
a dichody postupné zvysuje.

Vzpomindm si na setkdni s pfitelem
pied patnacti léty, tehdy uz dichodcem.
Na otazku... ,,...jak zijes?...“ odpovédél:
,Ujde to. Dichod je maly, ale on ndm
Venca obcas néjakou tu stovku piihodi...*

Nevim, zda by muj pfitel ,,Vencovi®
podékoval, kdyby se zamyslel nad reél-
nou skutecnosti. Problém je v tom, Ze lidé
neposuzuji vétSinou véci komplexné
a v souvislostech. V tomto pfipadé se
divaji pouze na nominalni vysi dichodi
a mnozi se dokonce domnivaji, Ze kazdou
valorizaci jsou vladou obdarovéni.
Bohuzel se nedivaji na trvaly rist cen
a ani nepozoruji, Ze si za svuij ,,zvySujici
se dichod* mohou koupit ¢im dal méné
i téch Zivotné dulezitych véci, tak jak to
do jisté miry vyplyva z vySe redlnych
dichodd.

Na zaklad¢ t€chto skute¢nosti, kterymi
se protagonisté podobné diichodové poli-
tiky zcela logicky pfed ndami dichodci
nechlubi, se na rozdil od nich nebudu
tajit s tim, Ze v Cervnovych volbéach roz-
hodné nebudu volit ODS, ani KDU-CSL,
kterd se vetfela do kazdé vlady, US-DEU
a ani stranu zelenych, kterd razi stejnou
politiku.

Prof. Ing. Bohumil Svoboda DrSc.

(Autor je nestranik, podilel se jako
expert mj. na prdci tzv. Bezdékova tymu,
ktery loni pripravoval podklady pro roz-

hodnuti o diichodové reformé v CR.

V pristim Cisle prineseme jeho analyzu
dopadii jednotlivych modelii diichodové
reformy, jak je predklddaji politické
strany zastoupené v parlamentu.)

AKTIVNI SENIOR

Vyzva z Loun

Hezky dopis jsme do DS dostali
iz Loun: ,,Mé&sic duben byl pro Senior
klub v Lounech vyznamny hned
v nékolika bodech: 1. dubna jsme
oslavili jiz 3.vyro¢i od zaloZeni
klubu,kdy nds zacinalo 15 a dnes je
nas jiz 110, diky splnéni socialniho
volebniho programu mistni organiza-
ce KDU - CSL. Dne 6. 4. nds navsti-
vil 1.mistopredseda Rady seniorti CR
profesor Jan Solich a ve své prednas-
ce ndm dal mnoho cennych rad. Dalsi
den jsme dostali zprdvu,Ze nas klub
byl piijat do Rady seniorti CR. Dalsi
dvé zpravy jsou sice osobni, ale velmi
pekné. Dne 9. 4. 06 se dozila pozeh-
naného veéku 95 let nase ¢lenka Marta
Hordkova a 14. 4. 06 oslavil 83 let
Jaroslav Turek ktery je nasim velkym
radcem. Byli bychom radi,kdyby se
nam ozvaly kluby které by si chtéli
s nami vyménovat nejen zkusenosti,
ale vzdjemné se i dopliiovat a méfit
své sily ve sportovnich i jinych discip-
linach.

Kontakt: senior.louny @seznam.cz
nebo telefon 605 214 704 TéSime se
na vas. Za Senior klub Vilma
Svobodové, manazerka.“ Dékujeme
za dopis, oslavenciim dodatecné bla-
hopfejeme a vSem prejeme, aby se
»vyzva z Loun®“ co nejdiive setkala
s odezvou. (DS)

Ad.: vdovské
diichody

Téma vdovskych diichodt na zakla-
dé § 56 zak. 100/88 Sb. drzime, i kdyz
o ném nepiSeme v tomto Cisle.

Stale jedname a korespondujeme
s riznymi misty, zaleZitosti se zabyva
rovnéZ vedeni Rady seniori CR,
kterd pozadala nezéavislého pravnika
o rozbor celé situace. Zatim se na
ném pracuje. Jakmile budou vSechny
informace pohromadé, vSe zvefejni-
me. Ocekavame, Ze se tak stane uz
v ¢ervnovém Cisle DS. (red)

% I G.1. Zobrazeni dusledku politiky ODS na vysi diichodu od r. 1990 do r. 1996
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AKTIVNI SENIOR

Uspésna akademie
Na dva tisice lidi tydné navstévuje
prazskou Akademii seniord, kterou pro-
vozuje ob&anské sdruzeni Zivot 90. Na
nekteré se ani nedostane. Nejvetsi oblibé
se t&§i jazykové a pocitacové kursy..
Akademie nabizi také kursy $iti, rehabili-
tacni t€locvik, arteterapii, muzikoterapii,
kursy bridze a Sachu. Kontakt: telefon:
222 333 555, fax: 222 333 999 (der)

Sportovni hry

Dne 25 .kvétna 2006 od 10.00 hodin,
se na Aquadromu v Mosté (vedle
néak.stiediska Albert v Topolové ulici)
kona jiz 19. ro¢nik Sportovnich her
seniord, které porada Regiondlni vybor
Svazu diichodcti CR pro oblast Most-
Litvinov. Soutézi se v nékolika spor-
tovnich disciplinach, vcetné plavec-
kych, které jsou vSak koncipovany pfi-
méfené k véku a bez narocnosti na
vybaveni tak, aby mohl soutézit kazdy
ucastnik .Zpestfenim bude mimo jiné
také soutéZ v mini golfu pod zastitou
primdtora mésta Mostu, pana
ing.Vladimira Bartla. VSem vitézim
budou predany pamétni diplomy . A od
12.00 hodin do 15.00 hodin bude
mozno vyuzit i kryty bazén. Je pri-
chysténo i obcerstveni zdarma ( je vSak
tieba prinést si vlastni hrnecek, ne vSak
sklenény). Jak nam napsali organizato-

fi, vSichni jsou srde¢né zvani. (red)
= = =
Zaslouzi uznani

Pfi Meéstské organizaci Svazu

diichodcit CR v Ostravé-Porubg fungu-
je i 24 clenna skupina Kardio.
Sdruzuje, jak napovida nazev, nejen
kardiaky, ale také nékolik seniorek
s téZkym onemocnénim pohybového
ustroji. Primérny vék skupiny dosahu-
je 76 let, pficemz Sest ¢leni ma 81
a vice let. Pres tento vysoky vék a zdra-
votni handicap svych c¢lenti skupina
porada kromé schuizi a dalSich akci také
spole¢né vychdzky do pfirody i méné
narocné delsi vylety. Loni napf. spolec-
né vyjeli na zajezd do Opavy a navsti-
vili tamni Slezské muzeum. Letos uz
byli v muzeu v Kravafich a chystaji se
rovnéz do Pribora. Toto mésto, které si
diky své uloze pri rozvoji Skolstvi
v minulosti vyslouzilo oznaceni
Moravska Litomysl, si totiz v kvétnu
pripomene 150. vyroci narozeni svého
svétoznamého rodaka, zakladatele psy-
chonalyzy, Sigmunda Freuda. Clenové
skupiny se rovnéz pravidelné ucastni
rekreacnich pobytl, které porada
Gstfedni rekrea¢ni komise SDCR.Clen
skupiny Josef Schindler nam napsal, Ze
zavazné zdravotni divody ztézuji Cin-
nost skupiny, ale ,,dokud jsme ve Svazu
dichodcu, je to porad lepsi, nez sedét
doma sam pfed TV nebo hledat své
nemoci v lékarskych knihdch.”  (red)

Zahynuli, abychom mohli zit

Na hibitové ve Vysoké nad Labem se
seslo 4. dubna nékolik desitek obia-
no, zastupcd odhojaiu, jejich rodin-
nych pFislusnikd, vysadkového vojska
a piedstavitelo obce Vysokda nad
Labem a mésta Zamberka, aby spole¢-
né udtili 62. vyroii seskoku Baria, jed-
noho z vojensky nejispésnéjsich
vysadko za 2. svétové vilky.

Cleny vysadku, ktery seskogil v noci
ze 3. na 4. dubna 1944, byli Josef Sande-
ra (krycim jménem Velky Josef), Josef
Zizka (Maly Josef) a Tomas Bycek
(Tomas).

Ukolem Baria bylo navdzat spolupréci
s domdcim odbojem, udrzovat radiové
spojeni s londynskou centrdlou a organi-
zovat tajnou odbojovou armddu, kterd by
zahdjila otevieny boj proti okupantim pfi
predpokladaném povstani. Bylo rovnéz ve
spojeni s vojenskou organizaci vedenou
generdlem Blahou, generdlem Slunéckem
a Radou tfi. Do ¢innosti Baria bylo zapo-
jeno piimo 380 spolupracovnikil, z nichz
38 bylo popraveno, pét hrdint - nez by se
vydalo do rukou gestapa - radéji vlastni
rukou ukondilo sviij Zivot. Dalsi se dostali
do nacistickych koncentrakt. Prvni vlna
zatykani probéhla v fijnu 1944 nejprve na
Kralovéhradecku, odkud se rozsifila na
dalsi oblasti (jen do konce roku 1944 bylo
zatCeno a uvéznéno 180 lidi). Stalo se tak
vinou zrady Gustava Zida a difve zatde-
nych paraSutistt a konfidenti gestapa
Vitézslava Lepafika a Adolfa Hordka.
Proto pak doslo 16. ledna 1945 k tragédii
v domku Zabkovych v osadé Polsko
u Zamberka, kde se Némctm podafilo
zajistit obé vysilacky a zpravodajsky
material. Pfi obléhani se velitel pararoje
Josef Sandera radgji stielil do hlavy, a byt
byl rychle odvezen do kralovéhradecké

>

nemocnici na operaci a probral se z bezve-
domi, nic neprozradil. Josef Zizka spéchal
v cele na Pankraci sebevrazdu (oficidlni
verze znéla, Ze se obésil, ale podle Anny
Kramové, manZelky jednoho z poprave-
nych  spolupracovnikti Baria Antonina
Krdma, si v cele prokousal tepny...).
ZatCeni z vysadku unikl jen Tomas Bycek,
protoze byl v kritickou dobu na Semilsku
a Turnovsku, kde vytvofil odbojovou sku-
pinu; v okoli Tanvaldu se v bfeznu 1945
ptipojil k sovétskému vysadku Chan
a podilel se na jeho sabotazni i zpravodaj-
ské Cinnosti. V roce 1947 byl na odhaleni
pomniku na popravisti nad Vysokou nad
Labem, v kvétnu 1948 odesel do emigrace
a zemiel v Londyné 29. listopadu 1986.

VZPOMINKOVY AKT na hfbitové ve Vysoké nad Labem.

10 ZIL U R. 1944

JOSEF ZIZKA
PARAEUTISTA A TELEGRAFISTA
uysilatky JMARTA:
Inim ped jminam MAL) JOSEE:

Sul) MIADE ZIU0T POLOGEIL ZA ULAST
U LEDHUA845

Rudolf
Zabka byl
ve véznici
Krajského soudu v Hradci Kralové
a potom byl pievezen do malé terezinské
pevnosti, kde dostal skvrnity tyfus,
a domu se vrdtil 23. kvétna 1945. Jeho
manZelka BoZena byla zpocatku pone-
chédna doma jako ,,volavka®, pozdgji byla
prevezena do Terezina a jen rychly konec
valky zachranil obéma manzelam Zivot.
Jejich synovi Ladislavu Zabkovi, ktery
byl v pfimém spojeni s paraSutisty, se pfi
zatykéni podafilo utéci do blizkého lesa
a ukryvat se pied gestapem az do konce
valky.

(Podle podkladii Josefa Krdma red.)

Psi otevreny

,, Vdzeny pane ministie Simonovsky!

Presvédcil jsem svého nového pdna,
aby Vdm napsal tento dopis. Jsem cernobi-
ly pejsek kiizenec a pdn mi dal jméno
Tuldk, protoZe jsem se k nému zatoulal.

Stal se mi toti vraz. Néjak jsem se
nepozorné pohyboval na silnici a srazilo
mé auto. Byla to hroznd bolest. Asi jsem
byl Soku a tak jsem bézel, jak to Slo. Hledal
Jsem nékoho, kdo by mi pomohl. Kdyz ale
lidé vidéli, jak chodim jen po tiech (pra-
vou zadni nozicku mdm po vrazu chro-
mou), tak mé kazdy odhdnél. Nevim, jak
dlouho jsem pobihal. AZ jsem doSel do
osady Sioux. Tam miij pdn bydli v chaté
v lese. Jak on fikd, bydli tam, kam ho osud
nakopal.

Mel jsem hrozny hlad a ten novy pdn to
poznal. Namazal mi pdr krajickii veky flo-
rou. Ve jsem snédl a rozhodl se, Ze u néj
ziistanu. Novy pdn ale nebyl rdd. Rikal, Ze
nikdy pejska nechteél. Ale nevyhnal mné.
Jsem mu za to vdécny a poslouchdm ho
na slovo.

Spim na staré dece na verandé. Nevadi
mi to, hlavné Ze na mné neprsi.

dopis ministrovi dopravy

Zddnou prici, kde bych si mohl vydélat
penize neumim. Umim jen hlidat a pdn
mné za to chvdli. Kdy? jede na babeté
nakupovat do BeneSova, tak poctivé hli-
ddm a stdle ho vyhlizim, kdy konecné pri-
Jede.

Q. » 5 . h "
B S | ) \

L S T\ N
TAK TO JSEM JA, Tuldk

U nového pdna jsem uz teti meésic.
Prestoze je diichodce, tak mi koupil obo-
Jjek, voditko a taky kosik. Rikal pro vsech-
ny pripady. Nechal mné i ockovat. Taky
mné prihldsil na vradeé, aby pry o mné
veédeli. Nevim, proc tolik slavy.VZdyt tu jen
hliddm. Pan doktor, co tu byl, mi na nohu
nemuze ddt pritkazku ZTP, protoZe pry
k tomu neni oprdvnén.

——

Neddvno musel miij pdan néco zarizovat
v Nymburku a pak v Praze. ProtoZe dobre
vi, Ze kdyby mé zavrel na chaté, cely den
bych proplakal, protoZe by se bdil, Ze se mi
nevrdti, vzal mé sebou. KoSik ui mdm
a tak mé nikdo nemiiZe vyloucit z dopravy.

V autobusu jsem se bdl. Jesté nikdy
Jjsem v ném nejel a pan mé proto musel
driet mezi koleny a za predni packy. Ve
viaku uZ to bylo lepsi. Pdn si koupil zpd-
tecni jizdenku do Nymburka a moc se
divil, Ze ta moje je stejné drahd - 67 Kc.
Lehl jsem si pod jeho nohy.

V Praze mi miij pdn pak musel koupit
Jjizdenku na tramvaj za 20 K¢é. Rikal, Ze
kdyby mé musel kus cesty nést, Ze bych ho
umazal. Ten vylet (se mnou) se tedy mému
pdnovi pékné prodraZil. Bylo mi lito, Ze to
tak je.

Pane ministie, nedalo by s tim néco
udelat? My zviidtka nechceme byt doma
zaviend. Chceme byt se svymi pdny
a panickami co nejvic. Mdme je rddi.
V iicté Tuldk.“

Podle prdni Tuldka
napsal Jaroslay Studnic¢ny
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TOTO MISTO je uréeno pro
dopisy nasich ctenard. Vécné
diskusi nejsou stanoveny
zadné mantinely. Psat nam
muzete skutecné o vsem. Co
Vas pali, co naopak potésilo ci
co by podle Vas méli védét
i dalSi ctenari. Redakce si
vyhrazuje pouze pravo nezara-
dit urazlivé a vulgarni prispév-
ky a dopisy ctenard z prosto-
rovych diavodu kratit podle
potreby. PiSte nam na adresu
Doba seniori, Nam. W.

Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Koho volit?

I u nas polepila ODS kazdé narozi
svymi sliby. Slibuji vyssi mzdy i dichody.
Jeste si ale budou muset najit lidi, ktefi jim
vefi. Zajimal jsem se o néjaké brigady
au vétsiny firem, které jsou soukromé, jsou
mzdy pfimo smésné. Jak chce politicka
strana prikdzat podnikatelim, aby mzdy
zvysili? Pokud jde o dichody, zde prece
existuji piislusné tabulky. diichod neni dar
od vlady, ale zasluhovad platba! Ja jsem
délal cely Zivot v nepfetrZitém provozu
a v tvrdych podminkach. At si panové
z ODS reformuji soucasné platby a nas at
nechaji v klidu doZit. J4 jsem si po padesét-
ce jeste dichod vylepsil néjakymi pojistka-
mi a nestojim o né&jaké jejich reformy!
Stejné jsou to spiSe deformy!

Pavel Vidldi: Prerov

K obsahu DS

Moz7n4 by bylo dobré preddvat si zkuse-
nosti, abychom druhé uchranili toho, co se
pfihodilo ndm. Mgj pifipad: Dala jsem si na
ucet u Postovni spofitelny posilat dichod,
aby z ného platili v§echny poplatky (SIPO,
sporeni). Kdyz jsem zjistila, Ze si actuji
poplatek za pifjem dichodu, nechala jsem
si ho posilat postou. Tim jsem ale pfisla
o ucet ,senior. misto ného je ,klasik*
a snim vyssi poplatky...

Myslim také, Ze by bylo dobré v Dobé

CO SE D52 Z4SE ZDRAZIL
TEPLO.TAK ME 50USED
PRISEL ZAHRAT

seniortl duchovni slovicko (povzbuzeni,
rada, popf. moznost dotazi). Jisté by kazdy
knéz na pozadani vyhovél. Pro nas starsi
méa duchovni Zivot nejvétsi hodnotu..
Vsem, kdo ji hledaji, doporucuji knihu
Radima Passera ,,3 a 1 roku aneb americky
sen v Cesku“. Marie Pietrasovd, Ndchod

Kladné hodnotim. Ze stéle roste kvalita
obsahu DS. Je zfejmé, ze vam zilezi na
feSeni problémd, se kterymi se v soucasné
dob& my seniofi potykdme. Doufdm, Ze
tato snaha se bude stdle vic odrazet v kon-
krétnich vysledcich.. Prosim jen, aby se DS
nepoustéla do zpolitizovanych diskusi,
protoze to by pravdépodobné velmi ostie
rozdélovalo Ctendre a urcité by to nevedlo
k feSeni problémul, které jste si vytycili.

Milan Mokricka, DomaZlice

Samoziejmé&, Ze my seniofi potiebujeme
nezévislé médium, které by razantné hajilo
naSe zajmy. Doba seniort se ale predvadi
,iplné mimo*. Nelze se divit! Ministr
Skromach ,,porodil*“ Radu seniort, ktera je
vydavatelem vaSich novin. Je tedy jen
logické, Ze budete hlasnou troubou pané
Skromacha a potazmo celé vladni garnitu-
ry. Tak ale moderni investigativni noviny
délat nelze! Takovému bezzubému popiso-
vani reality - pro vétSinu z nés kruté a bez-
vychodné - se fikd komunistické deformo-
vani. Tak Ctenare neziskate!

Irena Moldkovd, (doslo bez adresy)

Red: Pochvaly nds té5i, stejné tak uznd-
vdame, Ze DS md rezervy a Ze je stdle co
zlepSovat a vitdme vSechny ndvrhy v tomto
sméru. Proto se pokusime ziskat i autora
slova pro dusi, jak pise pani Marie.
Odmitdme vak ndzor pani Ireny. UZ proto,
Ze obsahuje vécné chyby. Rada seniorii CR
totiz neni totoznd s poradenskym sborem,
JjehoZ vznik nyni inicioval ministr Skro-
mach. Rada seniorii Ceské republiky vznik-
la dne 31. kvétna 2005 sloucenim 12 orga-
nizaci dohromady s cca pilmilionovou
Clenskou zdkladnou. Posldnim rady senio-
rii, kterd v Ceské republice vznikla po
vzoru Zdpadni Evropy, je vytvdreni otevre-
né spolecnosti pro vSechny generace, kon-
cipovdni mezigeneracnich vztahii, dialogu
a tolerance, aktivizace starsi generace pro
duchovni, kulturni, socidlni a spolecensky
rozvoj. RS CR je nezdvislé sdruZent, které
vzniklo ddvno pred forem, které inicioval
ministr. Hodld se vSak zapojit i do jeho
prdce, protoZe ji jde o zlepSeni situace seni-
ort. To uZ ostatné dokdzala tim, Ze inicio-
vala prijeti zdkomi, které k tomu vedou.
Dalsi ndvrhy prekladd. K tomu, aby byly
prosazeny v parlamentu, potrebuje vSak
spojence. Hledd je ve viddni koalici
i v opozici (viz napr: ndvrh zdkona na spra-
podporu i z KSCM). Stejnou filosofii zastd-
vd i DS. Byla, je a bude oteviend pro vSech-
ny politické proudy. A bude spolupracovat
se v§emi, kdo néjak diichodciim prospéji.
Nehleddame , investigativni  senzace“
a hddky, které odvddéji pozornost o hlav-
nich cilii. CoZ neznamend, Ze tvrdé a roz-
hodné nevystoupime proti vSemu, co
diichodciim bude Skodit. At s tim prijde
kdokoli.

VZDYCKY KDYz CHCEME
UVIDET RoDINU Po HROMADE,
£,

ZABIJEME PRAS

S,

Kde jsou slevy
pro seniory

Bydlim v Praze, takZe mne zajimaji
slevy vstupného do galerii, na vystavy a do
riznych kulturnich zafizeni. Zcela nedavno
jsem se dozvédéla, Ze v divadle Rokoko je
50% sleva na vSechny vstupenky pro seni-
ory. Moznd, Ze to existuje i jinde a my to
nevime. Vim, Ze jste uZ nékolikrat uvedli
slevy na rtzné legitimace. Mohli byste
znovu zopakovat druhy téchto prikazek,
kde je mozné si je opatfit a kde slevy plati?
Koupila jsem si napt. za 20 K¢ Senior kartu
¢.1, ktera mé, jak je na ni napséno, idajné
opraviiuje ke slevam, ale nikde mi ji neu-
znali. Pak mam priukaz DP hl. m. Prahy,
ktery mné opraviiuje ke zvyhodnénému
jizdnému, ale plati pry i na slevy v ZOO,
botanické zahradé a v Galerii hl. m. Prahy.
Je tomu opravdu tak? Moc vas prosim,
ujednofte to, at vime, kde co plati!

Eva Hofmannovd, Praha

Red: Rddi bychom ujednotili, ale bohu-
Zel to nezdvisi jen na nds. Jediné, co zatim
miizeme, je o slevdch informovat a snaZit se
o to, aby platily pro vSechny seniory bez
rozdilu. O Senior karté piSeme na str.2.
S realizdtory Projektu ceskych seniorit
(firma Antipol Brno) jsme se rozesli zejmé-
na proto, Ze slibované vyhody a slevy neby-
li schopni zajistit. Informovat o jejich ¢in-
nosti v Dobé seniorii budeme napristé jen
tehdy, kdyz sliby naplni skutky.

Na Senior pas DP, neziskdte pouze slevy
do ZOO, botanické zahrady a Galerie
hl. m. Prahy, ale za symbolickou korunu se
dostanete i do  Muzea hl. m. Prahy,
v Muzea MHD, galerie v Méstské knihov-
né, ndrodni kulturni pamdtky VySehrad, pri
standardnich akcich i do Planetdria a na
Hvézddrny hl. m. Prahy. Slevu 50% dosta-
nete i na vystavy v Obecnim domé, pokud
Jje porddd DP. PraZsky Senior pas plati do
70 let véku (pak je totiZ jizdné zdarma)
a poridit si ho mohou i diichodci z jinych
mist CR.

Pokud jde o slevy do divadel: 50% seni-
oriim poskytuji i Divadlo v Dlouhé, Svan-
dovo divadlo, Ponec, Solidarita, Zizkovské
divadlo Jdry Cimrmana, Divadlo konzer-

——

N
D
PPN
x) 2
1 7-9"
“ a

sy

v

‘.f ’l’b
1L

\/

Nl

vatore, Divadlo u Valsii pak ddvd slevy od
30 do 100 K¢ a Divadlo Na Zdbradli 40%.

Na filmovd predstaveni se za polovicni
cenu dostanete do biografit Aero (iitery 10
hod.), Lucerna (pondéli 14 hod.)
a Svétozor (streda 11.15 hod.). Do Ponrepa
se dostanete za 30 K¢, pokud viastnite legi-
timaci pro seniory (100 Kc/rok).

Zajimavd je jisté i moZnost volného vstu-
pu do muzei: Ndrodni muzeum (prvni pon-
deli v mésici), Muzeum hudby (prvni ctvr-
tek ), Ndprstkovo muzeum (prvni pdtek),
Ndrodni technické muzeum (prvni pdtek od
12 hod.), Ndrodni zemédélské muzeum
(prvni streda), Uméleckopriimyslové muze-
um (kaZzdé iitery od 17 do 19 hod.).

Jako starého puntickére by mné zajima-
lo, zda posilam spravné feSeni kiizovek
asudoku (tj. mam -li psat feSeni na jednom
papiru ¢i kazdé zvIast.

Jina véc je vySe predplatného a jeho hra-
zeni. Uvedli jste, Ze cena jednoho Cisla
bude 7 K¢, ale ro¢ni predplatné ma byt
60 K¢? Plati se slozenkou ¢i SIPO?

Nereagovali jste na mij dotaz, zda si
u vas mohu opatfit star$i Cisla, konkrétné
prvni tfi tohoto ro¢niku. Pfislusny poplatek
uhradim pozadovanym zpisobem. S dosa-
vadnim obsahem novin jsem plné spoko-
jen. Také mé t&8i, Ze jste se nestali tribunou
narki, ale naopak ukazujete, jak se daji
konkrétni problémy fesit.

Jaroslav Sladky, Ostrava

Red: Nikdo neni perfekini, ani my,
a nékdy prosté nestihdme vse. TakZe popo-
Fadeé: reSeni staci v jedné obdlce, lepsi je
poslat na dvou papirech, protoZe soutéZe se
losuji zvldst. Predplamé miiZete uhradit
obéma zpiisoby, jde to i bankovnim prevo-
dem. Ve volném prodeji DS stoji 7 K¢, pro
predplatitele driime cenu 5 K¢ za vytisk.
Starsi cisla jsou problém, z celého ndkladu
(35 000) ndm totiZ vétSinou ziistane jen pdr
archivnich vytiskii. To limituje nase moz-
nosti a starsi cisla miiZeme zasilat opravdu
Jen vyjimecné. ProtoZe dluZime omluvu,
nastal vyjimecny pripad a Vdmi poZadova-
nd cisla zasleme z vlastnich soukromych
zdrojii.
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Dechovka tady byla

Piesné tak se jmenuje pFipravovand
piehlidka ¢eskych a moravskych kapel
aneb muzika ze srdce Evropy. Uskutedni
se v praiské Sazka Arené 7. fijna 2006.
Doha seniord se stala partnerem tohoto
ojedinélého projektu a ziskala proto ty
nejnovéjsi a nejuplnéjsi informace.

INZERCE

K nim patii fakt, Ze takovou ,,dechovko-
vou show* zatim Sazka Arena, nezazila. Jen
pro piedstavu: V programu od 11 do 18
hodin vystoupi v pestrém sledu na jediném
pédiu a v jediném dni 16 nejzadanéjSich
a nejlepsich dechovek Cech a Moravy. Mezi
nimi nebudou chybét napiiklad Babouci

seniory k Jadranu do Chorvatska.

v terminech 3.6.-10.6.
v terminech 9.9.-23.9.

v terminech 17.6.-1.7.

[

Nacerpejte teplo v Chorvatsku
s CK DIANA GROUP - TOUR s.r.o.

Jak v davné dobé napsal Parmenides ,,Stafi vznikd ubytkem tepla®“, proto CK
DIANA GROUP - TOUR s.r.o. nabizi specidlni program pobytovych zajezdu pro

Seniofi z celé zapadni Evropy jiZ prisli na to, jak si potfebné teplo doplnit. Vyuzivaji
houfné jadranského klimatu k ozdravnym a relaxa¢nim kratkym pobytim, zejména
zacatkem a koncem sezény, kdy se pobrezi Jadranu vyznacuje nejmensi oblacnosti,
nejvyssim poctem jasnych dni a nejdel$im slune¢nim svitem. Neni zanedbatelna ani
vlhkost vzduchu, kterd pfiznivé ptisobi na zdravi a dobrou naladu ¢lovéka.

CK proto doporucuje seniorim vyuzivat ve vét§im rozsahu relativné tak blizkého
jadranského pobtezi, k osvézeni svého ducha a zdravi a pfipravila jim nékolik typu:

® odemykiani a zamykani mofe, tane¢ni vecery s popularni skupinou
Evou a Vaskem - Makarska riviera, Drvenik
v terminech 3.6.-17.6. a 2.9.-16.9. ceny jiz od 4 900,- K¢ s polopenzi / osoba a tyden

@ tanecni vecery s populdrni skupinou SARM - Makarska riviera, Drvenik
v terminu 16.9.- 23.9. ceny jiz od 4 700,- K¢ s polopenzi / osoba a tyden

@ relaxacni a odpocinkové pobyty na Makarské riviere
m s Hankou Bohuslavovou, blahodarna cviceni, meditace, vyuZiti vlastni energie
v terminech 27.5.-3.6. a 16.9. - 23.9.
m s Helenou Vedrovou za poznanim své Zenskosti a vnitini krasy

| s automatickou kresbou a lektorkou Lenkou Tauchmanovou

m relaxacni pobyt s Jarkou Berkovou za ozdravenim téla a osvéZeni ducha

s CK DIANA GROUP - TOUR s.r.o. najdete na www. dianagroup.cz

IDIANA |
Ciroup
Tour

Seniori nad 60 rokia obdrzi od CK DIANA GROUP - TOUR s.r.o. slevu 5 %

telefon 481 622 079 fax 481 622 078 mobil 603 198 333
e-mail: tour@dianag.cz, tour2 @dianag.cz

——

(nejstar$i jihoCeskd kapela), Valdaufinka
Ady Skolky, Plzeiiskd 12, ZateGanka nebo
Vejvodova kapela Josefa Vejvody, syna skla-
datele Jaromira Vejvody, autora svétoznamé
pisni¢ky Skoda ldsky... Viak tato pisnicka
také v programu, jako vyvrcholeni celé
akce, zazni... Moravu budou jisté vic nez
dastojné reprezentovat napiiklad
Mistfiflanka, Tdfaranka, BorSi¢anka, Sohaj-
ka a jako zlaty hieb krdlovna ¢eské a morav-
ské dechovky - dnes uz svétozndma kapela
Moravanka Jana Slabdka. Néco podobného
prosté v zemich koruny Ceské jeSté nebylo,
o zbytku svéta nemluve!

»Vychdzime vstfic ctitelim dechovky,
ktefi stale volaji po CetnéjSim vystupovani
jejich oblibenych kapel. Tato velkolepé pre-
hlidka nejzadanéjSich ceskych a morav-
skych kapel - se uskuteciiuje na pocest nasi
hudebni tradice a pro pfipomenuti kolébky
dechovky, kterou ndm zavidi cely svét,” fekl
Dobé seniorti duchovni otec projektu a $éf
organizaéniho vyboru Petr Simacek:
., Véiime, Ze do Sazka Areny pfijedou tisice
priznivet a fanousku, ktefi vytvoii v této
nejmodernéjsi aréné u nas, tolik pfipomina-
jici starofimské amfitedtry, tu spravnou
atmosféru a doslova ,kotel” zpévu a nadse-
ni a podpori tak ,své“ oblibené kapely
a dechovku vibec. KdyzZ tento nejvétsi sél
v republice dovedou zaplnit fanouskové
jinych hudebnich zanrt, véfime, Ze to doka-
Zou i pfiznivci dechové a lidové hudby. Také
proto, aby ukazali, Ze dechovka je nyni
u nas na okraji zdjmu médii, sponzorl
a poradatelt akci jen pouhym omylem.*

A nejde jen o tento cil. Hudebni skladatel
a textal Vladimir Sal¢ak nam sdélil i dalsi,
neméné dulezity:“Projekt ma za cil nejen
zviditelnit to, co nam zdvidi cely kulturni
svét, tzn. naSi dechovou hudbu, touto az
manifestacni akci pfipomenout jeji tradice,
ale také zastavit postupnou mordalni degene-
raci naSi mladé generace. Spojenim produk-
ce naSich Spickovych kapel s choreograficky

DO SAZKA-ARENY pfijedou stovky
mazoretek z celé CR.

CESKA REPUBLIKA je navzdory nezajmu médii n:

propracovanymi pochodovymi kreacemi
mladickych maZzoretek chceme nastartovat
VEtsi zdjem verejnosti, médii a mladych lidi
o tak uslechtilou ¢innost, jakou je hudba. Uz
Platon kdysi fekl: ,,Dité nelze ni¢im jinym
tak ozdobit, jako hudbou.* Chceme pomoci
zastavit narastajici trestnou ¢innost mladeze
a zamezit zajmu o drogy a jiné navykové
latky. Chceme je nasmérovat do zajmovych
krouzkti a soubort, kde by jim zkuSeni
pedagogové vstépovali lasku k tradicim,
k hrdosti na svou zemi, k ucté ke stafi a také
v nich péstovali smysl pro odpovédnost
a v neposledni fadé je ucili rozpoznat krasu
Zivota. Vychovat z nich slu$né a kulturné
vyspélé lidi se zdjmem o hudebni tradice
naSeho ndroda.*

Vyhlasovateli akce jsou: Svaz hudebniki
CR, Jazzova sekce - Artférum a realizaéni
agentura Gejzir. Poradatelé do Sazka Areny
zvou spolu se seniory, ktefi maji jisté
dechovku nejradéji, samoziejmé kazdého,
kdo si dechovky a lidovky oblibil. Protoze
se projektu zdcastni i mladeZnické dechové
orchestry a soubory ZUS, piijedou jistd
i mladi lidé. Na ucastniky v programu ¢ekd
cela rada prekvapeni. VyuZita bude veSkera
moderni technika, vCetné obii zavésné kost-
ky a ,,poprsniku®, na nichZ budou promitany
detaily hudebniku a medailonky kapel nebo
klipy pisni¢ek. V programu zazni na 150
nejhez¢ich pisnicek a melodii, vystoupi
tanec¢ni a folklérni soubory, své uméni pred-
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médii nadale dechovkouvou velmoci. Mnozi nam to zavidi.

vede na 300 mazoretek, budou zde vyhlase-
ny vysledky Dechovkové hitparady Ceského
rozhlasu, pfizniveim se predstavi také
Ustiedni hudba ACR. O vsechny Géastniky
bude dobfe postardno i z gastronomického
hlediska.

Bude to prosté velkolepa show se vSim
vSudy. Festival dechovek v aréné je
vyznamnou pfileZitosti pro zdjemce z celé
CR, ktefi tak maji jedine¢nou prileZitost
prohlédnout si halu a zicastnit se exklusiv-
ni a neopakovatelné akce. Slavit se na ni
bude i jedno velké jubileum: ,,Nase kapela
v ramci poradu Dechovka byla, je a bude
rada oslavi se svymi pfiznivci své 35. vyro-
¢i od svého vzniku,” avizuje uz dopiedu
kapelnik Moravanky Jan Slabak.

Je tedy opravdu na co se téSit. TeSit uz
nyni se mohou i ¢tendfi Doby seniort.
V rozhovoru s organizéitory prehlidky totiz
zaznéla i jejich otdzka, zda nechceme také
prilozit ruku k dilu. Nezavahali jsme samo-
ziejmé ani okamzik. Jednim z vysledka
spoluprace bude i to, Ze vyherci riznych
soutézi v DS dostanou do Sazka Areny
,volidsky“ a také CD (uz dostavaji!)
zucastnénych kapel.

Vstupenky jsou od 26. dubna v predpro-
deji ve vSech termindlech SAZKA TICKET
(kde se podava sportka) na celém dzemi CR.
Nejlevngjsi vstupenky jsou jiz od 350,- K¢
az po nejlepsi pred podiem za 550,- K¢.
Vyhodné slevy maji kolektivy a zdjezdy od

30 a vice osob, a to o 10 %. Déti do vysky
120 cm maji slevu 50%.

Rezervace konkrétnich mist je od data
zahdjeni prodeje na webovém portilu
www.sazkaticket.cz nebo telefonicky:
266121122.

Vytézek z akce poputuje na vydéavani
Casopisu pro pfiznivce dechovky a na dob-
ro¢inné ucely. (red)

-

107

Prehled dechovych
hudeb, které se
zucastni hlavniho

programu.
CECHY
Ustiedni hudba ACR s dirigentem
Viliamem Bérésem
BABOUCI (Petr Shybal)

KRAJANKA (Viclav Hlavacek)
PLZENSKA 12 (Jaroslav Tachovsky)
STRAHOVANKA (FrantiSek Adamek)
VALDAUFINKA (Ada Skolka)
VEJVODOVA KAPELA (Josef Vejvoda)
ZATECANKA (Jaroslav Filipek)

MORAVA

BORSICANKA (Antonin Koni¢ek)
MORAVANKA (Jan Slabak)
MISTRINANKA (Antonin Pavlug)
SOHAJKA (Vojtéch Duchacek)
VALASKA (Jaroslav Balousek)
STRIBRNANKA (Vojtéch Horky)
TUFARANKA (Jan Bilek)
ZADOVIJACI (Ladislav Svoboda)

DECHOVKA dokaze zaplnit a roztancit celd namesti.

——

AKTIVNI SENIOR
V nasi veci

Na konci bfezna vznikl novy poradni
orgéan - Rada vlady pro seniory a star-
nuti populace. Jeho predsedou je vice-
premiér a ministr prace a socialnich
véci Zdenék Skromach. Rozhodl o tom
kabinet. Rada vlady, kterd pravé v téch-
to dnech zahajuje svoji ¢innost, bude
mit celkem 27 ¢lenu. Z nich 12 bude
zastupovat organy a instituce vefejné
spravy a zbyvajicich 15 pak organizace,
jejichZ cinnost je zaméfend pravé na
problematiku seniort a starnuti popula-
ce. Své zastupce do ni vysila i Rada
seniorda CR.

Obgané Ceské republiky se v primé-
ru dozivaji vyS$Siho véku a maji méné
déti nez v minulosti. V dusledku toho
dochdzi ke zméné vékové struktury
populace a tzv. demografickému starnu-
ti. Po&et star§ich lidi v Ceské republice
se postupné zvySuje. V roce 2030 by
podle odhadii CSU méli ob¢ané starsi
65 let tvorit 22,8 % a v roce 2050 pak
31,3 % populace Ceské republiky, coz
predstavuje priblizné 3 miliony osob.
Pocet lidi ve v€ku 85 a vice let by mél
do roku 2050 stoupnout pfiblizné na pul
milionu.

Cesk4 republika s timto faktem
pocita a na starnuti populace se pri-
pravuje. V roce 2002 vlada pfijala
Ndrodni program pripravy na stdrnuti
na obdobi let 2003 aZ 2007. Dokument
obsahuje fadu opatfeni v oblasti
zaméstnanosti, péce o zdravi, socidlni-
ho zabezpeceni, bydleni, vzdélavani ¢i
socidlnich sluzeb, jejichz cilem je
vytvofit takové podminky, které starSim
lidem umozni proZzit nezavisly a kvalit-
ni Zivot.

V blizké budoucnosti budou starsi
lidé predstavovat obrovsky potencial
nejen pro sociilni, ale také ekonomic-
ky rozvoj spole¢nosti. Rada vlady pro
seniory a starnuti populace bude mimo
jiné iniciovat a navrhovat koncepcni
feSeni problému seniorti a starnuti
populace, bude se systematicky zabyvat
problematikou lidskych prav seniort
a navrhovat vlddé opatfeni sméfujici
k jejich ochrané, sledovat a vyhodnoco-
vat dokumenty EU, které jsou vyznam-
né z hlediska starSich obcani, a podné-
covat vyzkumnou a analytickou ¢innost
v této oblasti. Mezi hlavni tkoly nové
rady patii rovnéz zlepSeni koordinace
jednotlivych ministerstev a ufadi v pri-
stupu k problematice starnuti. Jeji cle-
nové maji kabinetu podavat navrhy na
zlepSeni zaméstnanosti, bydleni C¢i
vzdélavani senioru.

Naklady na ¢innost Rady budou Cinit
priblizné 50 tisic K¢ ro¢né a budou plné
hrazeny z rozpoctu Ministerstva prace
a socialnich véci. (red)
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Gerontofarmaceuticka poradna
zdravotni komise Svazu dichodci

CR, Wuchterlova 6., 16000 Praha 6
e-mail: svazduchodcu@seznam.cz

V nasi poradné se muze ptat kazdy.
Vzhledem k tomu, Ze nékteré dotazy -
byt obecného charakteru - by v pripa-
dé uvedeni jmen mohly mit dopady na
soukromi tazatel, rozhodli jsme, Ze
setrvame v dosavadni praxi a jména
tazateld nebudeme v Dobé seniort
zasadné zverejiiovat.Tém, kterym by

za pochopeni, odpovédi na své otazky
v DS jisté najdou. Ctenaftim, jejichz
dotazy se tykaji izce zamérenych pro-
blémi, odpovidame jinou cestou. Tady
jsou odpovédi na obecnéjsi problémy,
o kterych jste ndm napsali v pribéhu
minulého mésice:

Na osteoporézu mi lékai napsal hor-
mony - neprinasi to pro Zeny rizika?

Odborna literatura i pfislusni odborni-
ci uddvaji urcita rizika. Pokud vSak Zeny
vstupuji do prechodu s normalni mamo-
grafii ( tj.bez nédlezu ¢i podezieni) je toto
riziko minimdlni. Sami gynekologové
presto doporucuji tuto 1écbu omezit a to
maximdlné na 7-10 let. Pohovorte si se
svym lékarem.

Je mi 80 let a delsi dobu trpim svédé-
nim kiize, predepsané 1éky mi ale nepo-
mohly- co poradite?

Svédéni mize mit piicinu jak v koz-
nim onemocnéni, tak i byt disledkem
raznych poruch a onemocnéni (napf. cuk-
rovka, Stitna zlaza, nervové choroby aj.).
Rovnéz reakce na nékteré potraviny Ci
léky. Literatura uvadi svédéni kize u star-
Sich lidi, hlavné muza a to vlivem suché
kaze, kdy svédéni byvé nejcastéji vecer
nebo v noci. Je potrebné jednotlivé vlivy
vyloucit a pokusit se najit pravou pricinu
- pohovorte si o tom s Vasim lékarem.

Od 15. dubna doplicim pomérné
hodné na Lipanthyl, ktery uzZivam na
doporuceni odborného lékare. Je to
nutné?

Nebudete doplacet, pokud Vam lékar
predepiSe néktery obdobny 1€k bez
doplatku ( podle seznamu, ktery seniofi
obdrzeli na besedé¢ s ministrem zdravot-
nictvi dne 10.4.2006) napf. Lipirex,
Lipohexal, Apo-Fenofix. Bez doplatku je
také vétsina léku ze skupiny statint.

I v tomto pripadé se poradte s lékafem.

Ktera projimadle hradi zdravotni
pojisténi?

Projimadla nepatii podle ndzort
odbornikti - 1ékartt z prisluSné komise
MZ mezi léky zakladni. Proto nejsou
hrazeny zdravotnim pojisténim.
Doporucujeme proto piedev§im upravit
sloZeni vyzivy - zelenina, ovoce a neza-
pominat na dostatek tekutin a pohyb.
Pokud to nestaci, poradte se s lékarnikem
nejlépe na rostlinnych projimadlech. Pfi
pravidelné potiebé projimadel je nutna
obména. (jsol)

Umet prosadit prava spotrebitele

S

Lepsi prava nei v naprosté véisiné zemi
EU ziskali nyni pf¥i feseni nékterych svych
problémd <esti spotiebitelé. A protoie
se ¢ast téchto vylepseni tykda predevsim
seniory, urditeé stoji za to se s nimi seznd-
mit.

VEfim, Ze téméf kazdy Cesky obcan starsi
60 let se v uplynulych letech zdcastnil
reklamniho zajezdu. Vychazim i z poznatka
z besed, které SOS, na nichZ témér vSichni
seniofi priznavali, Ze kazdy z nich ma pod
posteli (na skiini ¢i ve sklepé) néjaky skveé-
1y vyrobek nakoupeny na reklamnim zajez-
du za neuvéfiteIné vyhodnou cenu.

Od 8. brezna letosniho roku nabyla Gcin-
nosti novela obCanského zikoniku, ktera
dava spotfebitelim na jedné strané 14 dnt
na odstoupeni od smlouvy - misto pavod-
nich 7. Toto legislativni zndsobeni Casu
vychdzi z ceského specifika, protoZe u nas

jsou opravdu podobné akce spotiebi-

telskym problémem a fenomén
reklamnich zijezdd je u nas rozsifen
tak, jako nikde jinde v sousednich
zemich.

Obchodnici jsou stejné jako dfive
povinni informovat spotiebitele o jeho
pravu na odstoupeni od smlouvy. Pokud to
neudélaji, nebo nebudou informovat o tom,
Ze nyni je lhtta 14 dni, ma spotfebitel plné
pravo odstoupit od smlouvy ve Ihuté 1 roku.

Novela na druhou stranu ukladéa obchod-
nikim povinnost vratit spotfebiteli penize
v jasné daném terminu. Jsou povinni do 30
dnut po spotfebitelové odstoupeni od smlou-
vy vrtit penize. Skoncila doba nékolikeré-
ho voldni obchodnikim a doZadovani se
svych penéz zpét. Pokud vam fikany
obchodnik z reklamni predvadéjici akce
diive nebral telefon nebo se vymlouval, ze
penize posle zitra, pozitfi, za tyden, ted uZ je

zbyte¢né mu volat. Ze zakona
ma povinnost vam vratit penize
do 30 dnd, po uplynuti této
lhaty si muazete pocitat troky

[ z prodleni.

Spotiebitelskd prava méame
v tomto sméru lepsi neZ jinde, ale
vSichni bychom si méli pamatovat, Ze
nejsou samospasnd. Vzdycky bude zaleZet
na tom, aby je spotiebitel nejen znal, ale
hlavné, aby je dokdzal prosazovat. Aby se
nenechal nachytat na sliby obchodniku, aby
védél, ze nikdo mu zadarmo nic neda a Ze
obchodnik v kazdém okamziku mysli pie-
devsim na to, aby vydélal on. Pamatujte na
to, az vam na dal$im reklamnim zdjezdu
budou fikat, ze vas potkalo neuvéfitelné
Stésti, protoZe za tak vyhodnou cenu tak
$pi¢kovy vyrobek nikde nedostanete...
Mgr: Ivana Pickovd,
Sdruzeni obrany spotiebitelii CR

Kaidy z nas uriité poznal tuto nepii-
jemnou noéni kulisu. Hluény spanek
parinerd ublizuje hlavné iendm. Ale
vite, co je to chrapdani? Je moiné jeho
intenzitu snizit?

Chrépani je zpisobeno povolenim sva-
lového napéti v nosohltanu pifi spanku
a rozechvénim mékkého patra a ¢ipku pri
dychani. Svalové napéti s pribyvajicim
vékem sldbne a hlu¢nost nabyva na inten-
zit€. Vice chrapou obéznéjsi lidé, protoze
tuk se uklada také v krénich partiich
a zuZuje oblast nosohltanu. LoZnici pak
mohou ,,zbourat™ ti, ktefi pfi spanku
dychaji usty a lezi na zadech. Studie zji-
stily, Ze ve véku mezi 30 az 35 lety chra-
pe 20% muzi a 5% Zen, ve véku mezi 60
az 65 lety 60% muzi a 40% Zen.
Nechvalny celkovy primat ve vSech
vékovych kategoriich v hlasitém spanku
patfi muzim, a to v poméru 9 :1 proti
Zendam. Soucasnd véda ukazuje, Ze chra-
pani je mozné ovlivnit, jak potvrzuje
vedouci 1ékat bronchoskopie nemocnice
v prazském Motole MUDr. Martin

Trefny: ,,Samotné chrapani neni nemoc,
ale pozoruje-li hlavné partnerka pfi span-

1

-

DR. TREFNY s pacientem ve spankové la

XX

boratofi.

ku u svého protéjSku nepravidelné
dychani se zastavami, které mohou trvat
i vice jak deset vtefin, jednd se o spanko-
vé apné, Cili bezdesi. Zastava dychani
vede k poklesu kysliku a hromadéni kys-
licniku uhli¢itého. Zmény vyvolavaji
probouzeci reakci, pfi niZ zacne spici
prudce dychat, po chvili jeho dychani
opét slabne, zastavi se a cely proces se
potom opakuje dokola. Tady uz o nemo-
ci hovofime, protoZe takovy clovék je
béhem spanku neklidny, rdano se probudi
unaveny a béhem dne ¢asto usina mikro-
spankem, ktery neni ovlivnitelny ani vili.
Jde o nebezpecny stav, vyzadujici 1é¢bu.
Lécba probihd ve spankovych laborato-
fich a trvd jednu noc. Pacientovi zméii
elektrody silu chrapéani vleze na boku,
brise i na zadech a pocita¢ udaje vyhod-
noti. Potom se zvoli druh lécby. U nas je
spankovych laboratofi devét (jedna
z nich je pravé v Motole) a dozvite se
o nich od osetiujicich 1ékatt. Zavérem se
podivejme na tdaje, které nim pomohou
k tomu, Ze nds spanek bude osvéZovat
a nebude pro mnohé utrpenim.

SniZeni hlu¢nosti spanku: spani na
pevné matraci s nizkym polStafem, pro-
toZe vétSim podloZenim se
prostor nosohltanu zuZuje.

Poloha pri spanku: je
vhodné&jsi na boku nebo na
brise, na zddech muze dojit
k zapadéni jazyka.

Prevence polohy: napii-
klad kapsa naSitd na zadech
pyZama, do které se da vlozit
tenisovy micek, ¢lovek si pak
odvykne spét na zadech.

Faktory podporujici hluc¢-
ny spanek: obezita, piti vétsi-
ho mnozstvi alkoholu pred
spanim, koufeni, uzZivani
uklidiujicich a uvoliujicich
1éki pred spanim nebo tézka
jidla na noc.

Antonin Pecenka

——

Na co pozor
p¥i cestovani

S hezkym podasim se zaiina vice
cestovat. Ctendika Anna S. se ptd na
<o si davat pozor u nasich cyinohych
milacko - pso a koéek pravé pFi
cestach. Odpovida MVDr. Lukas
Hanzel z praiské Veterinarni klinil
Andél:

To jak psi ¢i
kocky snaseji
cestovani je velmi
individudlni.  Je
dobré je navykat
na cesty uz od-
malicka, pak se
v prepravce citi
jako doma a nejsou stresovani. Pred del-
$imi cestami - nejen do zahranict, ale i po
republice - je dobte prohlédnout si ocko-
vaci prukaz jestli neni proslé ockovéni
proti vztekliné a infekénim chorobam.
A také zajit radéji k veterinafi - zejména
se starSimi zvifaty, s vékem odolnost
vuci stresiim cestovani ubyva. Mensi psy
a kocky vozime v prepravkach, nejlepsi
jsou z plastu, protoze se daji dobfe umyt.
Neméli bychom zapomenout na néco, co
ma na$ pes rad - jeho deku, pelech
a podobné a samoziejmé na vodu a néco
k snédku - nejlépe néjaké granule. Pri
cestaich bychom méli délat pauzy a se
psem se projit. Kocku ani psa ale nikdy
nenechdvejme v horku v auté zaviené -
kdyz je to nezbytné nutné nejvys na pét
minut a musime nechat pooteviend
okénka, jinak hrozi uZeh. Ten se projevu-
je jako u ¢lovéka nechutenstvim, zvrace-
nim, Spatnou koordinovanosti pohybu.
Pii cesté autem nezapinejte klimatizaci
naplno - prechody z chladu do horka
a naopak mohou zpusobit nastuzeni.
Jedete-li hromadnou dopravou, je pro
vétsiho psa rozhodné lepsi cesta vlakem,
kde je podstatné vic mista i lepSi moz-
nost vétrani. (d)
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Spravna vyziva oviivhuje kondici

Podminkou toho abychom zustali ¢o
nejdéle aktivni, je spravny Zivotni
styl. Nedilnou souéasti spravného
iivotniho stylu jsou spravna vyiiva
a dostateénd pohybova aktivita, a to
v jukémbkoli udobi naseho Zivota.

Za ucelem podpory spravné vyzivy
a zivotniho stylu Ministerstvo zdravotnic-
tvi, za spolupriace prednich odborniki,
pripravilo ,,Vyzivova doporuceni pro
obyvatelstvo CR*. Tato doporuceni jsou
samoziejmé vhodna i pro seniory, jejich
soucdsti jsou jednoduché nédvody jak
docilit toho, abychom méli dostatecny
pfijem potiebnych Zivin vyvaZeny odpo-
vidajici pohybovou aktivitou.

Vybirdme z nich pro vas nasledujici
rady:
® Jezte vyvazenou pestrou stravu, kterd je
zaloZena vice na potravinach rostlinného
pavodu.
©® Udrzujte svou hmotnost a obvod pasu
v doporuc¢eném rozmezi tj. v dospélosti
BMI 18,5 - 25; obvod pasu u muzi ne
vice nez 94 cm, u Zen ne vice nez 80 cm.
BMI - z anglického body mass index, se
rozumi index télesné hmotnosti, ktery se
vypocitd podle nasledujiciho vzorce:
BMI = védha v kg/(vyska v m)2. Hodnota
BMI v rozmezi 25 - 30 znamend nadvahu,
hodnota v rozmezi 30 - 40 vysokou obezi-
tu a BMI vyssi nez 40 poukazuje na velmi
tézkou obezitu.)
® Pravidelné se vénujte pohybové aktivi-
té - ochranny ucinek na zdravi ma napfi-
klad 30 minut, 1épe vSak 1 hodina, nepre-
trzité rychlejsi chiize denné.
® Jezte rizné druhy ovoce a zeleniny,
alespoti 400 g denné, a to prednostné Cer-
stvé a mistniho pavodu.
® Kontrolujte svij piijem tukil, sniZte
spotfebu potravin s jejich vysokym obsa-
hem (napf. uzenin, tu¢nych syra, cokolad,
chipstt). Dévejte prednost rostlinnym ole-

jum pred Zivo¢isnymi tuky. Denné konzu-
mujte mléko nebo mlécné vyrobky se sni-
Zenym obsahem tuku.

® Neékolikrat denné jezte chléb, pecivo,
té€stoviny, ryzi nebo dalsi vyrobky z obilo-
vin, zejména celozrnné, a brambory.

® Nahrazujte tu¢né maso a masné vyrob-
ky rybami, lu§téninami a netu¢nou driibe-
Zi.

® Pokud pijete alkoholické ndpoje, vyva-
rujte se jejich kazdodenni konzumaci
a neprekracujte denni davku 20 g alkoho-
lu (tj. 0,5 1 piva nebo 2 dcl vina nebo 5 cl
40% destilatu).

® Omezujte pifjem kuchyiiské soli, cel-
kovy denni piijem soli nema byt vyssi nez
5 g (1 ¢ajovd Izicka), a to v¢etné soli skry-
té v potravinich. PouZivejte sil obohace-
nou jédem.

® Vybirejte potraviny s nizkym obsahem
cukru, omezujte sladkosti. Sladké napoje
nahrazujte dostatenym mnoZstvim
nesladkych napoju, napt. vody.

® Dodrzujte pitny rezim, vypijte alespoi
2 1 tekutin denné.

Vsechna tato doporuceni, pokud se
jimi budete fidit pokryji i vyZivové poza-
davky zplsobené pfirozenymi zménami
organismu, ke kterym ve stafi dochazi.
Nedostate¢ny byva prijem véapniku, seni-
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ofi napiiklad trpivaji také nedostatkem
Zeleza. Pri¢inou je, kromé jiného, snizeni
vstiebavéni, ale i jejich nedostate¢ny pri-
vod. Se zvySujicim se vékem byva Casty
nedostate¢ny piivod ve vodé rozpustnych
vitamint, zejména v disledku nedostatec-
né konzumace Cerstvého ovoce a zeleni-
ny. V souvislosti s nedostate¢nou konzu-
maci ovoce a zeleniny byva i sniZeny pri-
sun hrubé vlakniny, kterd ma ve vyS$Sim
véku velky vyznam pro spravnou funkci
stiev. Zavaznym nedostatkem je nizky
pfijem tekutin, jejichZ skute¢nd potieba
zdaleka neodpovida subjektivnimu pocitu
Zizné. Nadmérna byva naopak spotieba
soli, kterou casto star$i lidé kompenzuji
nedostate¢nou schopnost vychutnat pfiro-
zené senzorické vlastnosti pokrmu.

Mate-li zajem poradit se o vaSem indi-
vidudlnim zplsobu stravovéni s odborni-
ky doporucujeme vam navstivit nékterou
z poraden podpory zdravi, které funguji
pri kazdém zdravotnim tdstavu. Zdravotni
ustavy jsou piimo fizenymi organizacemi
Ministerstva zdravotnictvi a nachdzeji se
v kazdém krajském mésté.

Ministerstvo zdravotnictvi
Odbor strategie a Fizeni ochrany
a podpory verejného zdravi

Kdyz zustane sama nebo sam...

Mnoho z nds to zna - dlovék je ndahle
v byté sam a nema s kym by si popovi-
dal. Jak se s tim vyrovndva mui
iena, jak se dostat z ulity osaméni
zase ven, o tom jsme hovofili s psycho-
lozkou Jitkou Douchovou:

partnera je neuzaviit se do sebe. Obecné
feceno snaseji osaméni 1épe Zeny. Jsou od
pfirody druznéjsi, jsou zvyklé na Zenské
spolecenstvi. Schazeji se s kamaradkami
v kavarnach, popovidaji si u kaficka
o byvalych muZich, o vnoucatech
i 0 zdravi a tfeba o cenach v obchodech
kam chodi nakupovat. Takovd navstéva
kavarny s kamaradkami je pro Zenu pev-
nym bodem Zivota, nuti ji planovat: do
kavarny se musi obléknout do kostymku
a podobnég, aby se kamaradkdm predved-
la jak to délala cely Zivot, musi o sebe
pecovat, zajit do kadefnictvi, namalovat
se. To ji udrZuje a pomdhd ji preZit i ztra-

tu partnera.
Zeny  maji
i VEétsi vztah
k divadlu
i hudbé, kdyz
se rozhlédnu
kolem sebe na
divadelnim
predstaveni
nebo na kon-
certé, vidim tam seniorky, ale nepamatuji
se, ze bych tam vidéla skupinu seniord.
Dalsi véci, kterd Zen¢ pomaha jsou vnou-
Cata. Po ztrat€ partnera se Zena upne na
rodinu, pfedev§im na ta vnoucata daleko
vic a proziva to jakoby druhé matefstvi.*

O muzZich se naproti tomu fikd, Ze
v takovém pfipadé pustnou, je to pravda?

Muzi takovéhle zdzemi Casto nemaji
a maji tendenci osaméni i alkoholem.
Cim je muz star$i, je zvykly na pohodli
a také na urcity servis, ktery mu dodéava
manzelka a protoZe nema spolecenstvi

DR. JITKA DOUCHOVA

toho typu jako Zena - u muzi jde spi$
o chozeni s kamarady na pivo - se ztratou
partnerky se vyrovndva daleko haf. Tady
pak mohou pomoci nejriznéjsi zajmy,
které muZ mél a nékdy i stdle ma. Ov§em
u kazdého je to jinak. Kdo chodival od
mladi hrat Sachy, golf nebo bowling,
muZe se jim vénovat i po sedmdesitce,
ale tieba kdo hraval basketbal nebo jiny
v Sedesdti zahrat néjakou seniorskou sou-
téz, ale sily s pribyvajicim vékem ubyvaji
a je Iépe najit si néco fyzicky méné naroc-
ného. I muzZ si vybuduje vztah s vnoucaty,
ale nikdy ne tak intenzivni jako Zena.
Potiebuje planovat a také aby vidél
vysledky svého snaZeni - tfeba jen naSti-
panim dfivi do krbu si dokazat, Ze je
porad chlap. Co miZe pomoci, je to, Ze
muZ si v podvédomi stile hledd dalsi part-
nerku pro zivot. To mu muiZe pomdhat
vratit se mezi lidi.*

Ptal se DuSan Pokorny

——

RADY LETEM

Kde najdete
radu i pomoc

Socialni sluzby

Infocentrum  socidlni  pomoci
MCSSP: Palackého ndmésti - vestibul
metra B, 128 00 Praha 2, Tel. 222 646
151, Tel./Fax 222 563 704, e-mail: info-
kontakt@mcssp.cz - odpovéd do 3 dnu,
www.mcssp.cz Provozni doba: Po a St
10.00-18.00, Ct 8.00-16.00, P4 8.00-
12.00 (Aktualni prehled o socidlnich
sluzbéch, o jejich propojeni a navaznos-
ti, bezplatné informace, poradenstvi.)

Lidska prava

Vefejny ochrénce prav - ombudsman,
Udolni 39, 602 00 Brno, Tel. 542 542
888, Fax 542 542 112, elektronicka
posta: podatelna@ochrance.cz, internet:
www.ochrance.cz (Ochrana osob pred
jednanim uradu a dalSich instituci vyko-
navajicich statni spravu - rozpor s pra-
vem nebo principy demokratického
préavniho statu ¢i necinnost organt).

Obcanska prava

a povinnosti

Asociace obCanskych poraden - infor-
mace o obcanskych  poradnich
Tachovské nam. 3, 130 00 Praha 3,
Tel. 222 780 599, Tel./Fax: 222 780 599,
mobil 777 257 521, elektronicka
posta: aop@adam.cz, webova adresa:
www.obcanskeporadny.cz (Obcanské
poradny - orientace v pravech a povin-
nostech obcant, bezplatna sluzba.)

Ochrana pacienti

Svaz pacientii CR - Ustfedni kancela¥
Svazu pacientti CR: Sokolska 32, 120 00
Praha 2, Tel. 224 266 666, Fax na vyzvu,
www.pacienti.cz, e-mail: svaz.pacien-
tu@pacienti.cz. Poradna: Ct 15.00-
17.00, mimo $kolnich prézdnin, Tel. 224
266 666 (Po-Pa 09.00-18.00, Tel 607 669
239, 603 720 158) (Poradna, prava paci-
entd, pravni pomoc, informace o lékar-
ské péci, dulezité kontakty ap.)

Najemni byty

Sdruzeni najemniki CR,W.
Churchilla 2, 130 00 Praha 3 - ZiZkov,
Tel. 234 463 343, Fax 234 463 344,
elektronicka posta: son@cmkos.cz,
www.son.cz (Poradenstvi - nutno se
objednat, dalsi kontakty na pobocky
v Praze i v CR.)

Ochrana spotrebiteli

Sdruzeni obrany spotiebitelt CR,
Rytifska 10, 110 00 Praha 1, Kontaktni
adresa: Ve Smeckach 7, 110 00 Praha 1,
Tel. 224 239 940, 222 210 151, 603 248
266, Fax 224 239 941, e-mail: sos@spo-
trebitele.info, ~www.spotrebitele.info
(Problematika ochrany spotfebitele, SOS
linka po telefonu - operativni konzultace
na tel. 900 080 808 - 8 K¢/min.
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V_Yh rali... Tajenka z minula: ...jediny zpusob,jak se dozit vysokého véku. Knihy z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger vyhrali: Véra Bfizova z Havl. Brodu, Jifi Halama
z Bystfice p. Host., Zuzana Sev¢ikova z Karviné, Hana Homonajové z Prahy, Marcela Strnadova z Brna, Marie Fuksové ze Zlina, Bohumila Gregorové z Lokte, Vladimir Riha
z Mélnika, Miloslava Titzova z OkiiSek a Véclav Pertl z Varnsdorfu. Vyhercim blahopiejeme, ostatnim drzime palce tentokrat. VyluSténi posilejte na adresu redakce nebo
na e-mail doba.seniori @seznam.cz do 20. kvétna.

Viyvoleni trochu jinak

Volby se bliZi. A my se doviddme, o co
vse prijdeme, kdyZ neddme hlasy tém, kdo
se snaZi stdt vyvolenymi a dostat se ke kor-
midlu moci.

Jsme zaplaveni sliby. A také vyzkumy
o tom, kdo je prdvé v oblibé volicii a ddvd
Sanci, Ze kdyZ to nepopleteme a ddme mu
sviij hlas, prece jen miiZeme néco ovlivnit.

Z podtextu pak vyplyvd, Ze ddt hlas
tém, kdo se vdam svym programem sice

libi, ale v podobnych vyzkumech ziistd-
vaji pod hranici péti procent, je skoro
totéz, jako nevolit. Nakonec pry stejné
podporite jen ty tispésné a to bez ohledu
na to, zda jsou vam sympaticti ¢i nikoli.
O ,,propadlé* hlasy se totiz déli vSichni
vitézové. Jinymi slovy: vyberte z predpo-
klddanych vitézii mensi zlo a tim zabrd-
nite, Ze cesta k urné nebude iiplné
k nicemu...

Zasvécené se hovori o vdze a reprezen-
tativnosti vzorku. Tajemstvim ziistdvd, jak
a kde byl vybrdn. .Nékteré vyzkumy i bez
toho vzbuzuji dojem, Ze vicastniky jsou bud’
Martané nebo nesvéprdvni jedinci, které
tazatelé kdesi drZi v kleci. Prilis se nemluvi
také o tom, Ze renomované agentury se
v minulosti Casto netrefily ani do poradi
stran, natoZ do jejich vysledkii.

Prinejmensim kuriozni jsou rovnéZ hla-
sovdni, kterd pripravuji samotnd média.
Odstrasujicim prikladem zde miiZe byt
i jinak vyvdZeny porad Otdzky Viclava
Moravce. V predvolebnim case se zménil

——

v jakousi obdobu realitySou Vyvoleni.. I diky
tomu, Ze Ceskd televize do poradu zaradila
divdcké hlasovdni prostrednictvim SMS.
Ziistalo, i kdyZ jsme se mohli docist, Ze jeho
,,spontdnnost* ovlivituji povely $éfii voleb-
nich stabii stranickym klakdm.. I moderdtor
poradu nad vysledky podobnych ,,spontdn-
nich voleb* pouze nevéricné krouti hlavou.
Je to zavddejici a informacni hodnota pro
divdika je nulovd. O to tu vSak asi aZ tak
nejde. Hlavné, Ze i v této Sou tecou penizky
Jjako ve Vyvolenych... Cena hlasovaci SMS
Je totiz nékolikandsobné vyssi, neZ kdybyste
Ji poslali normdlné... (fav)
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a fota se nevraceji. DalSi ¢islo Doby seniort vyjde 26. kvétna.



02.gxd

26.4.2006

10:27 StrEnka 13

Kvéten 2006

—¢—

KAVARNA

DOBA SENIORU 13

Zveme vas na vylet

Krakovec: Posledni Utocisté Mistra J. Husa

Nachazi v ptivabné krajiné 12 km jiho-
zépadné od mésta Rakovnika. Hrad
Krakovec byl vystavén kolem roku 1383
pro pfedniho muZe kralovského dvora,
oblibence Vaclava IV. a purkrabiho hradu
Kfivoklat, Jiru z Roztok.

Slo o stavbu, v niZ obytny téel pieva-
Zoval nad vojenskym. Obytné dvoupatro-
vé trakty mély uprostfed dvir, smérem
k pfistupnéjsi strané ostrohu stala pulval-
cova véz, brana a prikop s padacim mos-
tem. Architektonicky nejvyznamnéjSim
prostorem byla a zustala hradni kaple. Po
Jirovi vlastnil hrad Jindfich Lefl z Lazan,
stoupenec a pritel Jana Husa. Kdyz Hus
musel opustit na jafe Kozi Hradek, kam
se uchylil po uvrzeni do klatby a zakazu
konat cirkevni obfady v Praze, pozval ho
majitel hradu na Krakovec. Hus se tu pfi-
pravoval na kostnicky koncil, kézal po
okoli, napsal zavét a listy pratelim na
rozloucenou. Dne 11. fijna 1414 odtud
odjel do Kostnice v tuseni, Ze uz rodnou
zem neuvidi. Pozdé&ji vlastnili hrad
Kolovratové a Lobkovicové. V 16. stoleti
byl hrad renesan¢né upraven (v té dobé se
jmenoval Cerveny zamek).Kolem roku
1620 ho ponicila bavorskd armada, opra-

va byla zahdjena aZ v roce 1660. V roce
1738 po tuderu blesku zcela vyhotel
a nikdy jiZ nebyl opraven. V roce 1952 se
zficenina stala majetkem statu a proSla
zachrannou rekonstrukci..Ve vesnici stej-
ného jména jen kousek od hradu je mozné
dobfe se najist v restauraci, z jejiZ letni
zahradky je pékny vyhled po okoli.
Otviraci doba hradu je v kvétnu a zari
pouze o vikendech od 9 do 17 hod,
v obdobi Cerven az srpen denné¢ mimo
pondéli 9-17 hod. Kontakt: Hrad
Krakovec - tel. 313 549 302. (fav)

ZASMEJTE

SE S NAMI

Ptal se rychlik Pendolina: ,Hele, kam
pojedes letos na dovolenou?* Pendolino:
,,Do Ostravy.* Rychlik: ,,Pro¢ zrovna do
Ostravy?* Pendolino: ,Jesté jsem tam
nikdy nebyl!*

*%k¥k

Lépe je mlcet a vypadat jako blbec,
nezli promluvit a tato slova potvrdit.

Fkk

Hadaji se Marx, Engels a Lenin, zda je
lepsi manZzelka nebo milenka. ,,Zasadné
manzelka," fikd Marx, ,,aby mohl ¢lovék
délat revoluci, potfebuje mit jisté zaze-
mi.” Engels fika: ,,ManzZelstvi je burZo-
azni prezitek, jediné nejistota s milen-

kou udrzi revolu¢niho ducha v pohoto-
vosti. Co ty o tom soudi§, Lenine?* ,,No,
nejlepSi je mit manZelku i milenku.
Manzelka si mysli, Ze jsi u milenky,
milenka si mysli Ze jsi u manzelky, a ty
muze§ byt v knihovné a ucit se, ucit se,
ucit se.”

Fkk

Opily policista zastavi opilého fidice a
povida: ,,To neni moZzné, abyste fidili
dva!* A fidi¢ na to: ,,No dobfe, ale pro¢
jste mé kvuli tomu obkli¢ili?!*

Poslali Josef Pitdk z Prahy a Lenka
Rybovd z LitoméFic. Zndte také néjakou
povedenou aneknotu? Poslete ndm ji do

DS, at se zasméji i ostatni.

Pomoc 2z prirody

Taraxacum officinale Weber in Wiggers

Lidovy nazev:
Ivi zub,mlici, pamprlice

Latinsky nazev smetanky je
odvozen od feckého taraxis =
zanét ofi ( v té dobé se
-mléko* smetanky k odstrané-
ni zan&tu pouZivalo) a akeomai = 1écit.

Pampeliska slouzila, i kdyz diive spise
neuvédoméle, k jarnim bylinnym kuram.
V nékterych krajich patiila mezi ,,devate-
ro jarnich sil“ - devatero rostlin. Kdo je
snédl na Zeleny ctvrtek, byl po cely rok
chrénén pred kaZdou nemoci.

Drogou je koren, kofen s nati, v lido-
vém lécitelstvi i kvét nebo listy.Koren
a listy obsahuji hoi¢iny, tfisloviny,insulin
a dalsi.Kvétim dodévaji barvu flavonoidy
a karotenoidy.

ProtoZe droga nema Zadné vedlejsi
nezadouci G¢inky je bézné jeji vyuziti jak
v oficidlni mediciné, tak v lidovém 1é¢i-
telstvi.Hlavné kofen s nati je vyuZivan
jako amarum a cholagogum, dale diureti-
kum, doporucuje se pfi chorobéch jater
atd .Jak samotnd, tak ve smésich je neo-
pominutelnd i jako podpurné 1é¢ivo pri
cukrovce.

Listy pampeliSky patfily k béZnym
druhtim jarni saldtové zeleniny, hlavné ve
Francii a Itlii, kde se pro tuto potiebu
péstovaly.Jarni salat je vhodny pro vyssi
obsah vitaminu C a pro jeho ,.krev¢istici
a organizmus posilujici vlastnosti.
Na pampeliSkovy saldt bereme mladé

jarni listky a ponofime je
do osolené vody asi na 20
minut. Nechdme okapat,
nakrdjime  nerezovym
nozem, pfidime paZitku,
petrzelku, také nasekané,
podle chuti kysanou sme-
tanu, kterou mirné pfisolime, pfipadné
i opepfime a podavame.

Pfipravoval se i tzv. pampeliSkovy
likér: na pul kila kvétd a vétsich korfent
pampelisky se da pul litru prevafené
vody, pul litru lihu nebo vodky a cukru
podle chuti. VSe se vystavi na nékolik
tydnt na slunce, pak precedi a likér je
hotov.

PampeliSkovy ,,med* pfipravime: 200
kvéta pampelisky, litr vody, citrén, 1 kg
piskového cukru. Kvéty proplachneme
(abychom odplavili ,hosty*), dame do
vétsiho hrnce, pak nalijeme vodu, prida-
me dobfe omyty a na kolecka nakrajeny
citron bez jadérek. Nechdme 15 az 20
minut povafit, odstavime. Pfikryjeme
utérkou a poklickou a nechame 24 hodin
stat. Druhy den dobie precedime do jiné-
ho hrnce, pfiddme cukr a pomalu, za
obcasného michani vafime do chvile, az
tekutina se zacne konzistenci podobat
medu. Teply ,,med* pielijeme do mensich
sklenicek a dobfe uzavieme. UloZime
v chladné a tmavé mistnosti.

Smetanka neni tedy je ,obycejnou
pampeliskou®, nebot ndm pfinasi mnoho
uzitku. (M.M.)

8 912

1 3

8

Uvaha amerického herce, spisovatele, filmového scendristy a reZiséra Woodyho
Allena: ,,Mame radi dlouhé prochazky, nejvice tehdy, kdyz je podnikaji...*“ (dokon-

Ceni je v tajence).

Po vepsdni vSech spravnych cisel pripiste ke vSem jednickdm tato pismena:
EMDTAREIL. Ke viem dvojkam pak tato pismena: NEKSLSEEN. Vpisujte postupné
po sloupcich zleva doprava. Tajenka se ¢te po fadcich shora dola.

Navod k FeSeni:

Dopliite mfizku dal$imi Cisly tak, aby kazdy radek, kazdy sloupec i kazdé pole o 3x3
polickach obsahovaly vSechna Cisla od 1 - 9, Zddné se nesmi opakovat. Vyberte napf.
tfi spodni pole vedle sebe a zjistite, Ze osmicka musi byt v policku s teckou, pak se tfeba
zaméfte na tfi leva svisld pole, zde musi byt osmicka jedin€ v policku misto dvou tecek.
Postup opakujte v obou smérech cteni. Jak se tabulka takto stale zapliuje, feSeni se
usnadiuje.

Spravné FeSeni z minula: ...té s noZem a vidlickou.

Ceny pro vyherce - CD dechové hudby Zate¢anka - pfipravili organizatofi festivalu
,.Dechovka byla, je a bude!“ Dostanou je: Jana Csabi z Kopfivnice,V. Tomes z Pardubic,
Ing.K. Glacner z Brna,VIl. Sobotka z Cesk)’/ch Velenic, J. Ovcarikova z Moravské
Trebové, K. Budil z Mostu, E. Hoffmannova z Prahy, L. Kacicova z Pasohlavek, M.
Kupsky z Tmané a Hans Swoboda z Orlové. Na feseni dnesniho tikolu ¢ekdme v redak-
ci do 20. kvétna.

——
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Jakeé filmy budou na obrazovce

Podle televiznich programu by se
kvéten mohl jmenovat mésic hvézd.
Uvidime jich hned celou fadu

Snad nejvic si uzijeme komedii.
Nabizeji se ndm hned tfi Kamenaky
(Nova: 10., 17. a 24. - 20,00). Jacka
Nicholsona si vychutname v Lepsi to
uz nebude (Nova: 12. - 20,00), Louise
De Funése ve snimcich Tonouci se
stébla chyta (Prima: 1. - 12,35) a Velky
flam (Prima 8. - 14.00). Rudolf

HruSinsky nds navstivi ve filmech
Dobry vojak Svejk (Prima: 1. - 14,35)

.,

KVETNEM nds bude dél provézet i cesky seridl

Ranc U Zelené Sedmy.

a Poslusné hlasim (Prima: 8. - 16,55),
s Milosem Kopeckym v komedii Adéla
jesté nevecerela (Prima: 8. - 12,10).
V romanticky a navic krimindlné ladg-
nych komediich Nézné kufe (Prima:
13. - 14,10) a Ukradli torzo Jupitera
(Prima: 20. - 16,45) nam pfinese poho-
du nezapomenutelnd dvojice Annie
Girardotovd a  Philippe Noiret,
v Uprchlicich (CT1: 6. - 13,00) pak
dvojka Gérard Depardieu a Pierre
Richard. Philippe Noiret se vrati jeSté
ve filmech Prohnili (CT1: 27. - 21,00)

a Prohnili proti prohnilym (CT1: 20. -
13,00) a Jean Reno nds pobavi ve snim-
ku Jaguar (CT1: 27. - 13,00). S Janem
Werichem a celou plejadou ceskych
hereckych hvézd se zasméjeme pfi sle-
dovani komedie Cisaruv pekari (Nova:
1. - 17,20) a Pekaruv cisaf (Nova: 8. -
17,40) a s Jindfichem Plachtou zase ve
filmu Plavecky maria§ (Nova: 13. -
12,30).

Milovnici dobrodruZznych a kriminal-
nich zéanru si pfijdou na své v celé fadé
slavnych ceskych detektivek s radou

Vasatkem alias Jaroslavem
Marvanem a jeho kolegy
Josefem  Bldhou, Josefem

Vinklafem a FrantiSkem
Filipovskym ve filmech Partie
krasného dragouna (Nova: 6. -
17,40), Pénicka a Paraplicko
(Nova: 13. - 17,40), Smrt cer-
ného krale (Nova: 20. - 17,40)
a Vraida v hotelu Excelsior
(Nova: 27. - 17,40). NaSe obra-
zovky navstivi Keanu Reeves
v Matrix Revolution, posled-
nim dile dnes uz kultovni sci-fi
série (Prima: 7. - 19,55).
A pozor! Po uzavérce minulého
Cisla prfisla zprava, Ze jeSté
v dubnu uvidime i prvni dil -
Matrix (Nova: 29. 4. - 20,00 ) a Matrix
Reloaded (Prima: 30.4.: 19,55)! Keanu
Reeves si zahraje i se Sandrou
Bullockovou ve filmu Nebezpecna
rychlost (Nova: 19. - 20,00), jeho part-
nerku uvidime je$té v pokracovani
Nebezpecna rychlost 2: zasah, ale to
neni vSechno - Sandra Bullockové se
objevi i jako detektivka ve snimku
Sle¢na drsnak (Prima 28. - 19,55). Ze
to krasné Zeny nemaji v dobrodruznych
filmech lehké, dokaze idol ceskych
muzi Angelina Joile ve snimku Lara

Croft : Tomb Rider. Jako drsného
poldu uvidime Clinta Eastwooda ve
dvou filmech: Sudden Impact (Nova:
18. - 23,00) a Zelena¢ (Nova: 25. -
22,45). Napéti si uZijeme i s Eddiem
Murphym - i kdyZ okofenéné humorem
- ve filmu Policajt ze San Francisca
(Prima :20. - 22,00).

Ani milovnici a milovnice romantic-
kych scéndrfti nebudou v kvétnu nijak
ochuzeni. Romanticko dobrodruzny pfi-
béh Cesta do stiedu zemé uvidime ve
dvou dilech (Prima: 20. a 27. - 12,30).
Dalsi snimek stejného Zdnru se uZ stal

opravdu kultovnim - Kevin Costner
a Whitney Houston si nds podmani
v piibéhu Osobni strazce (Nova: 1. -
20,00). Pierce Brosnana hned se dvéma
Zenami najednou uvidime ve filmu
Obét lasky (Prima: 2. - 23,15), roman-
tika provazi i Rok komety (CT1 - 13. -
13,00) a Libanky v Las Vegas (CT1:
20. 23,25). Lasku spolu s dobrodruz-
stvim a bojem za spravedlnost si uZije-
me i ve dvou pokracovanich legendarni-
ho pfibéhu Superman (Prima: 14. - 16,
10 a 21. - 16,45).

Vybral Dusan Pokorny

Co ukazou Barvy zivota

28.4. (CT 1, premiéra vidy ve 12.30)
Do posledniho dubnového vysilani si
Olga Cufikova pozvala hereku Ljubu
Skorepovou k povidéani nad jejimi rolemi
v tv seridlech,ale i o jeji stale dobré Zivot-
ni kondici.Dovite se také, jak aktivné
vyuzit chlizi a zaroven poznate zajimavy
pési turisticky oddil z Prahy. Zdravotni
problém se bude zabyvat padanim vlasu
v seniorském véku a tim, jak se s timto
problémem vyrovnat.

5.5. V prvnich kvétnovych Barvich
Zivota se setkate s reZisérem vice neZ
stovky filmi a inscenaci DuSanem
Kleinem. Tém, které neopousti touha po
vzdélani porad nabidne hned nékolik
moznosti, jak ji realizovat. Dozvite se, Ze
jazyk se da studovat témétf v kazdém
véku, fe¢ bude konkrétné o anglictiné ale
mj. i o tom, kam se obrdtit chcete-li se
vice dovédét o architekture ¢i vytvarném
uméni. Hosty budou i leto$ni jubilanti,
osmdeséatnici- herecka Zdena
Prochazkova, prof. MUDr. Zdenék

Dienstbier, DrSc a prof. MUDr. EvZen
Skala CSc.

12.5 Urcité vas zaujme povidani se
znamym moravskym lidovym zpévikem
Jozkou Cernym. Za dal¥i zndmou tvaii se
kamera vypravi pfimo do ateliéru foto-
grafa Jana Saudka. Od hosti Kamily
Mouckové se mj. dozvite, jak by méla
vypadat spravna komunikace se seniory
a jak poméha Evropsky socidlni fond
v ramci projekti realizovanych v CR
seniorské populaci.

19.5.0lga Cuiikovd vds pozve na
navstévu historické expozice Muzea
motocyklli a velocipedd v Prerové nad
Labem. Pokud tam pojedete autem, bude
vas zajimat rozhovor s neurolozkou
MUDr.E.Medovou na téma Na co by si
méli dit seniofi za volantem pozor.
Poznite také s novy postup pii operaci
kycelniho kloubu. A urcité vas pobavi
i rozhovor s MiloSem Nesvadbou.

Posledni kvétnovy porad v dobé uza-
vérky DS jesté nebyl natoceny.

Bobosikova: Nedam se umlicet

Kmotrem jeji nové knihy byl i ministr zdravotnictvi David Rath

Je to knizka, kterou by si mél opatfit
kazdy, koho zajimaji novodobé d&jiny
CR. Uz proto, e autorkou je Jana
Bobosikova. Jako byvald dlouholeta novi-
narka a souCasnd poslankyné parlamentu
EU méla a mé totiz moznost nahlédnou
pod poklicku udélosti, které znacné ovliv-
nily vyvoj souCasné Ceské spolecnosti.
Nékdy pod ni nahlédla vic neZ jini, proto-
Ze sama patfila k protagonistim udalosti.
Tak tomu bylo i béhem tzv. ,,vdnocni
krize* v CT v prosinci 2000. Jana
Bobosikova pise o pricinach udalosti, lici,
kdo a pro¢ podle jejiho ndzoru krizi
v zakulisi vyvolal i o tom, jak protidemo-
kraticky, podle a hulvétsky se chovali
néktefi aktéfi a to i z fad tehdejSich tele-
viznich idoll, kterym scénai predepsal
roli manipulujicich pésakua. Jisté, vSe je
liceno z pohledu autorky, ale vyvoj ji dal

v mnohém zapravdu. Zejména v tom, Ze
tehdy neslo o ,,svobodu slova a nezavis-
lost CT*, ale o to, aby se udrzel stav, kdy
v rozporu s pravidly demokracie verejné-
pravni médium ovlad4 nikym nezvolena
skupina lidi. Jak bylo feceno i béhem kitu
knihy s nazvem ,.Nebudu micet*, CT se
dodnes s dusledky tehdejsi krize nedoka-
zala zcela vyrovnat.

Nejen o tom, je vSak kniha Jany
Bobosikové. Hovoif také o roli médii cel-
kové, o tom, Ze jejich ¢ast zamérné odva-
di pozornost od kli¢ovych problémi,
zkresluje skuteCnost a cenzuruje nazory
podle prani vydavateli. Autorka knihy
doslova piSe o medidlni Hydre, kterd
manipuluje vefejné minéni.

Stejné ostfe Jana Bobosikova uctuje
i s Casti Ceské politické reprezentace,
kterd podle jejiho ndzoru nedostate¢né

vnima nebezpeci v podobé pozadavkl
vedeni tzv. Sudetonémeckého lands-
mannschaftu. A nejenom to: misto razné-
ho odsouzeni provokaci s predaky lands-
mannschaftu  jako néktefi politici
z KDU-CSL ¢i europoslanec Zelezny
jednaji. ~

Neni jist¢ ndhodou, Ze prvnimi kmotry
jeji nové knizky byli pfedstavitelé Svazu
bojovnikii za svobodu a Ceské obce legio-
néfské. Tim tretim se stal ministr zdravot-
nictvi Rath. Pry proto, Ze podobné jako
autorka navzdory utokim neméni svoje
nazory. A tak nejen tvrzeni, Ze kniha je pry
kriticka vuci ODS, ale i volba tfetiho
kmotra zjevné prispéla k tomu, Ze na kfest
se nedostavili pozvani predstavitelé této
strany, I to dokumentuje stav nasi spolec-
nosti a je svym zpisobem doporucenim,
pro¢ se do knihy Nebudu micet zacist.

——

A\

KMOTOU KNIHY byla i pfedsedkyné
Svazu bojovniki za svobodu pani
Andéla Dvorakova.

Sama Bobosikova k diivodu napsani knihy
fiké: ,,Chci, aby lidé nékteré zasadni véci
védéli.Aby znali jejich kofeny, pribéh
a nasledky, nejen 1Zi roztrouSené v médi-
ich.” I kdyz Ctendr jeji knizky asi nebude
se v§im co piSe doslova souhlasit, jisté se
pri ¢teni zamysli. A o to jde. (fav)
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Hudba péti kontinenti

Touha Clovéka pozndvat cizi kraje je
stard jako lidstvo samo. Vedle hledani
novych zdroji obZivy musela byt tato
touha hlavnim motivem i pro nase predky,
kteri pred statisici let zacali migrovat z pra-
vlasti na africkém kontinentu po celém
svété. Na zacatky turistiky tak, jak ji chape-
me dnes, jsme si vS§ak museli pockat velmi
dlouho, az do helénistického obdobi staro-
v&kého Recka, tedy asi do 3. stoleti pred
na$im letopottem. Antiéti Rekové dfive
opoustéli domov, jen kdyZ je k tomu piinu-
til obchod nebo jind nezbytnd zélezitost.
Helénisticti lidé vSak jako prvni cestovali
pro zdbavu, aby navstivili slavnd mésta
a prohlédli si vSechno, co bylo v ,,oikume-
né* (tehdy znamém svété od Italie po Indii)
pozoruhodné a co doporucovali nejnovéjsi

e

pravodci. To uz

byla turistika
v dneSnim smy,slu & et RETASE
slova. Po padu

fimské fiSe se na naplnéni této touhy muse-
lo Cekat pres tisic let, pficemZ perspektivy
cestovani oteviely prakticky teprve objevi-
telské plavby Spanélskych a portugalskych
moreplavel. Skute¢nd masovejsi turistika
se znovuzrodila az v poloviné 19. stoleti
a plného rozmachu doznala ve stoleti dva-
catém.

Tato fakta vedla mimo jiné ke vzniku
rozhlasového potadu s nazvem ,,Hudebni
cestopis® - hudba péti kontinentu.
Poslucha¢im CRo 2 - Praha a v poslednim
roce i poslucha¢iim CRo - Leonardo piina-
§i tento program zajimavou hudbu ze zemi

celého svéta. Jedna se o hudbu od etnické
a folkl6rni aZ po soucasnou popularni i kla-
sickou.

V kazdém poradu se poslucha¢i mohou
sezndmit s jednou zemi a s jejimi geogra-
fickymi, historickymi a turistickymi zaji-
mavostmi, ale také s jejim hudebné kultur-
nim vyvojem. Porad se vysila na CRo 2 -
Praha kazdou nedéli od 17:05 do 17:30
hod., (v reprize nasledujici sobotu od
2:30 do 3:00 hod.)

Na CRo - Leonardo si jej miZete naladit
kazdou stfedu od 7:00-7:30 hod. V mésici
kvétnu s Hudebnim cestopisem navstivime
Egypt, Portugalsko, Rakousko a vypravime
se na vylet po Hedvéabné stezce.

K poslechu ,,Hudebniho cestopisu* vas
zvou Veronika Rezkova a LeoS Kosek.

Muzeum vraci do mladi

Najdete ho v budové radnice na
Starém namésti v Rychnové nad
Knéinou.. Zamérem muzea hracek,
které letos vstupuje do druhé sezény,
je pFiblizit Zivot déti v ohdobi let
1880-1965.

Lze tu mj.vidét asi sto panenek s por-
celdnovou hlavou, z jinych materidla
pak dalSich sto, k tomu koc¢arky,pokojic¢-
ky, dobové fotografie atd. Panenky jsou
prevazné némecké - vyrobci panenek s
porcelanovou hlavickou byli totiZ hlav-
né¢ v Némecku kolem Sonnenbergu a
tradici tam nepferval totalitni reZim jako
u nds. Ze vzacnych exponati zde jsou i

panenky Ceské (v okoli Karlovych Var
bylo nékolik porcelanek, které se zaby-
valy vyrobou porcelanovych panenek).
Zaujme origindlni stavebnice Mirklin i
s puvodnimi prebaly, vlacek z 50. let,
kompletni &eské Storchovo loutkové
divadlo zdoby kolem roku 1930, formic-
ky na cukrovi, divadélko s plochymi
loutkami, dfevéné kostky v pivodni kra-
bici, mandsci, precizné vyrobend panen-
kovska houpacka z pfelomu 19. a 20.
stoleti. K poslednim exponatim patfi
miniaturni détska televize s pohadkami,
které se posunovaly na kotouccich, a
fungujici panenkovsky fén na ploché
baterie.

Letos je tu nékolik novych prekvape-
ni: mezi nimi nadhernd 120 cm vysoka
panna s porceldnovou hlavou a dobovou
vybavou z roku 1887.Oteviraci doba
muzea je utery az patek 10 - 12 hod a 13
- 16 hod, v sobotu a nedéli pak 13 aZ 16
hod. Prohlidku v mimo pracovni dobu
lze domluvit na tel. 603 193 122 nebo
732 781 228 (red)

Co dnes déla Jaroslava Obermaierova

Chysta svatbu seridlového syna a tési se na houby

Viddme ji v seridalech jako Naves &i
Ulice. Ale zndme ji z celych desitek
roli, které vytvofila ve filmech i tele-
viznich seridlech. Jaroslavu Obermaie-
rovou jsme zastihli p¥i natdceni dal-
Sich scén nekoneiného seridlu Ulice.

B Co jste zrovna tocila jako Vilma
Nyklova a co na nas tedy v Ulici ¢eka?

,Ted se tu vSechno toc¢i kolem plano-
vané svatby mého seridlového syna
Lumira, ale jestli k ni dojde a jak to
vlastné dopadne, to vdm uZ neprozra-
dim. Jinak pofad stojim v krdmé a pro-
davam. V Divadle Na Palmovce zkousi-
me Ostie sledované vlaky, které budou
mit premiéru v ervnu a v kvétnu se pfi-
pravuji na zajezd s komedii Lovu zdar.

B To chodite jako myslivec s brokov-
nici?

»Ne, na pusky je kolega Kratina, ja
jen chodim s centimetrem a méfim chla-
pam nohy.*

B Na Vanoce jste jela, se synem do
Egypta, kam pojedete v 1été?

,,Léto travim nejradéji na chalupé, tak
se té8im, Ze si tam budu uZzivat a nikdo
po mé nebude nic chtit.*

M Loni jste koncem léta fikala, Ze
chcete produkci Ulice pfesvéddit, aby
vam neddvala pateéni nataceni, pro-
toie nestihate houby, letos budete
produkci Zddat o totéz?

,.Letos na rozdil od lofiska bude v let-
nim nataceni Ulice prestdavka od konce
Cervna do konce srpna, takZe to bude
jednodussi a na ty houby se dostanu.
Uvidime jak to bude vypadat na pod-

«

zim.

M Jste vasniva houbarka, jaké houby
sbirate nejradéji?

,U nas roste vSechno - hfibovité
houby, ryzcovité i holubinky, takze sbi-
ram vSechno co vidim, doma to pak
vytfidim a travim sousedy.*

H Kolik obdarovanych houbami se
vam uz podafilo otravit?

Zatim se mi to bohuzel jesté nepo-
vedlo, vSichni jsou naZivu.*

H Cekéte letos podobnou trodu hub
jakou jste si pochvalovala loni?
~Nejsem véStec ani prognostik, ale
bylo dost vlhko, takZe pro¢ by nemélo
byt hub dost, i kdyZ se mozna sezdna
kvali dlouhé zimé trochu opozdi.*

B Co se viemi témi houbami, co
nasbirate délate? Vsechny je snite?
,Ja jim houby jen velmi mélo. Bavi
mne je sbirat, susit je, ukladam je do
mrazdku, nakladam do octa, jak to maji
radi kamaradi a tak vlastné skoro vSech-
no co nasbirdm, nasu$im, zamrazim ¢&i
nalozZim nakonec rozdam.*
Ptal se DuSan Pokorny

——
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TIPY LETEM...

Mite radi napéti? Zajedte si do
Chuchle. Kazdou kvétnovou nedéli se
tu od 14 hodin bézi vidy osm dostihi
z nichz tradi¢né nejdulezitéjsi jsou
Jarni cena klisen a Velka jarni cena:

7. kvétna hlavnim dostihem odpoledne
je Kvétnovy handicap (1800 metri).

14. kvétna muzete vidét Jarni cenu kli-
sen Porcela Plus (1600 m, o 400.000 K¢).

21. kvétna se jede Velkd jarni cena
(1600 m, 0 600.000 K&) - vrchol jarni ¢asti
sezony.

28. kvétna - hlavnim dostihem odpo-
ledne je Velka kvétnova cena SKANSKA
7S (1600 m, o 400.000 K&) - $pickovy
dostih pro nejlepsi starSi milare.

Na zavodisti v Chuchli se muZete stat
¢leny Klubu Patriot, zatimco bézna vstu-
penka pro dospélé stoji 100 K¢ na jedno
dostihové odpoledne (na Derby 200 K¢),
celoro¢ni zlevnéna vstupenka pro senio-
ry (vék v roce 2006 - 60 let a vice) vas pri-
jde jen na 120 K¢.

Z nabidky Prazské informacni shuz-
by na duben jsme pro vas vybrali:

9. UT. Od Pamitniku na Vitkové
k nové sose J. Haska. Zacatek v 16.15 za
sochou J. Zizky na Vitkové. Vstup 50 K¢&.
21. NE. Prochazka Hradc¢any - od
vyhlidky na petiinské tpati aZ na Uvoz.
Zacatek v 15.00 u sochy sv. Jana
Nepomuckého uprostied Pohorelce (tram.
¢.. 22, 23 stanice ,,Pohorelec). Vstup
50 Ke.

28. NE. Zahrady Prazského hradu.
Zacétek akee v 15.00 u letohradku kralov-
ny Anny (stanice tram. ¢. 22, 23
,Letohrddek krdlovny Anny®). Vstup
50 Ké. (d)

Eva a Vasek

V minulém ¢isle nebyli a hned jsme dosta-
li soustu otdzek proc. Pro¢ chybi informa-
ce o tom, kde budou k vidéni a slySeni Eva
s Vaskem. Odpovéd je strucnd: stalo se tak
Cisté z technickych divodi, prehledy
v DS budou pravidelné.. Tady je ten na
kvéten: 1. 5. Holice v Cechich,
Restaurace Spice, 2. 5. Chotébof,
Sokolovna Chotébor, 5. 5. Boretice, KD,
6. 5. Radovesnice u Kolina, KD -
U Kovafrika, 7. 5. Medlov, KD, 8. 5. Velké
Opatovice, Zamecky sal, 11. 5. Velka
Losenice, Restaurace Na kurtech, 12. 13.
a 14. 5. Kotvrdovice Hosptidka u SURFu,
16. 5. Trest KD, 17. 5. Ceské Budgjovice,
KD Vltava, 18. 5. Pocétky, Sokolovna
Pociétky, 19. 5. Myslechovice Olomouc,
KD Myslechovice, 20. 5. Orlova, Letni
kino (odpoledne) a Lazné Darkov,
Karvina-Hranice, Reh. sanatorium
(veder), 21. 5. Sumperk, Diim kultury, 22.
5. Cernovice RZ zimeéek v Hodoning
u Kunstatu, 23. a 24. 5. Kotvrdovice,
Hospudka u SURFu, 25. 5. Praha, KD
Barikddniku, 26. 5. Vysoké Myto, Hotel
Slavie, 27. 5. Olomouc, Hotel Narodni
dum, 29. 5. Bmo-Bystrc, Hotel Santon.
Blizsi informace k jednotlivym terminim
najdete na www.surf.cz (fav)
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Ke kvétnu patrily maje

Stavéni maje uprostied vsi se leckde
vdrivie podnes. Jak vypadalo
v dobdach davnéjsich si moiete pro-
hlédnout v nejstarsim muzeu svého
druhu ve stiedni Evropé - Valasském
muzeu v pFirodé v Roinové pod
Radhostém.

Na Valassku stejné jako jinde byval
majem smrkovy nebo jedlovy strom, co
moznd nejvyssi. A hlavné kradeny. V pan-
ském nebo obecnim lese, kam se posled-
niho dubna v podvecer vypravili vSichni
mladenci vesnice. Do rana musel byt méj
postaveny uprostied ndvsi. To ovSem byla
jeho koruna ozdobena pentlemi, Satky

a vénci, které upletly valaSské ,.cérky*.
Vrsek mdje byval ozdoben jesté lahvi
s koralkou. Pfi majovych veselicich totiz
dokazovali mladenci zdatnost tim, Ze pro
lahev $plhali nahoru. Kromé velkych ves-
nickych maja stavéli mladenci i malé
maje pod okny svym dévcatim. V roz-
novském skanzenu muZzete stavéni mdje
prozit prvniho kvétna, dvacatého tu pak
vystoupi Moravsti madrigalisté a o den
pozdéji je na Mezinarodni den muzei do
aredlu vstup volny. V sobotu 27. kvétna si
pak muzete vyzkouset tradicni femesla
jako tkani, barveni latek, batikovani
i tieba vyrobu svicek, v nedéli pak nasta-
ne kdceni maje. (d)

Umag - nejvyhledavangjsi letovisko zapadni Istrie. Starobylé méstecko se
stfedovékym koloritem, kfivolakymi uliCkami, namésti¢ky a kavarnickami pfipomina
Benatky. Pise¢né, oblazkové i travnaté plaze, sluneéni plata, pujéovna kol a jiné.
Pobfezni kolonada s kavarni¢kami a tancem, zabavné programy, hfisté pro déti.

. cena za osobu Cena zahrnuje:
termin oy ———{ doprava | Ubytovani-

ADRIATIC™™ | PARK hotel Adriatic nebo depandance Park
09.06. - 18.06. 5600 7500 1400 | luxusniho hotelu Umag (klimatizace, TV+
16.06. - 25.06. 5800 7800 1400 ﬁ]ﬁl’,ebalkon ...).Hotely lezi 50 m od
23.06. - 02.07. 6300 7800 1400 | stravovani- polopenze formou bufetu.
30.06. - 05.07. 6500 8100 1400 Program- moznost zdravotniho cviceni,

cviceni ve vodé. Pobyt si zpfijemnite tfi-

07.07. - 16.07. £500 8100 140 hodinovym programem v luxusnim
25.08. - 03.09. 6700 8100 1400 | wellness centru - whirpoolové bazény s
01.09, - 10.09. 5800 8100 1400 vodopédy, citrusové Iézné, relaxacni

CK Zdravi,
Purkyiiova 905, 272 01 Kladno 2
tel. +fax 312680 834,777 786 878, 777 939 333
e-mail: cechova@cestakezdravi.cz,
www.cestakezdravi.cz

Vice na www.cestakezdravi.cz

solné jeskyné, istrijska, finska a turecka
sauna, obcerstveni.

Farmaceutické koncerny
si vymysleji nové nemoci?

Ze tomu tak opravdu je, tvrdi védd
z univerzity v australském Newcastle
v nejnovéjsim vydani odborného ¢aso-
pisu Public Library of Science Medicine.
Ve svém danku varuji pied praktikami
farmaceutickych koncernu, které si pry
vymysleji rozné neduhy, aby zvysily
prodej svych vyrobko.

Jako mimofddné nebezpecné pfitom
oznacuji reklamni akce, tykajici se Zenské
menopauzy. Varuji pred tim, Ze zdravi
zdravych lidé je ohrozovano tim, Ze za
nemoci jsou vydavany i stavy, které se sku-
te¢nou nemoci nemaji nic spole¢ného.
Jednani vyrobct oznacuji jako ,,prodévani
nemoci* (disease mongering).

Typickym prikladem pry je tvrzeni far-
maceutickych koncerni v USA, Ze vice
nez 43 procent americkych Zen trpi sexudl-
nimi poruchami. ,Diesease mongering
dela ze zdravych lidi pacienty, predstavuje
otfesné plytvani zdroji a vede k iatrogenim
Skodam,” uvadgji autofi studie David
Henry a Ray Moynihan. K nemocem, které
jimi ve skute¢nosti nejsou, tak pry patii

nejen vysoka hladina cholesterinu a ostero-
poroza, ale také vzdcnd ,,onemocnéni*
jako jsou napf. syndrom toulavych noh
(Restless - Leg - Syndrom) ¢i lehké stfevni
podrazdéni. ,,Disease mongering objevo-
vanim novych nemoci vytvéafi nové trhy
pro ty, kdo vyrabéji, distribuji a prodavaji
1éky,” uvadéji oba védci a dodavaji:
,.Nejhorsi na v§em je, Ze tyto idajné nemo-
ci jsou prezentovany v placenych kampa-
nich, aby se lépe proddvala 1éciva, které
pry proti nim poméhaji. V popredi zdjmu
pfitom neni uzdraveni postiZzenych, ale
hlavné zvySeni odbytu vyrobenych pro-
stiedkd.*

Autofi studie vyzvali 1ékafe a pacienty
a jejich organizace, aby odhalovali podob-
né necisté marketinkové stratégie vyrobcu
1éciv. ,,Cilem vSech profesiondlil ve zdra-
votnictvi by méla byt péée o pacienta
a nikoli jejich vlastni finan¢ni zisky,” uva-
déji oba védci a dodavaji, Ze ,,objasnéni
motivi zicastnénych aktera je zakladnim
krokem k zamezeni tohoto nebezpe¢ného
jevu. (fav)

Volantem otaci uz celych 74 le

V dlovhém, tahlém stoupani, par kilo-
metro pied Hlinskem, je vesnice Dolni
Holetin a v ni bydli mimoFadné vitalni
a dly letosni ¢erstvy dvaadevadesat-
nik. Frantisek Janousek.

Pro¢ to piSeme? Mj. proto, Ze byval
velitelem holetinskych hasict. Ti po 2.
svétové valce ziskali dvousedadlovy
buick slavného komika Vlasty Buriana.
Auto s obsahem 5 litrii si prestavéli na
10mistné (!) hasi¢ské auto. Cést prestav-
by se délala ve Skutci a ostatni - plechy,
polstrovéni a dalsi nezbytné upravy - udé-
lali FrantiSek JanouSek s Ladislavem
Kolbabou, oba z Holetina. S auty to totiZ
oba uméli, pan Janousek fidi od svych 18
let. Béhem druhé svétové valky fidil
nakladak, pak prohanél waltrovku, wan-
derery a dalsi osobni vozy, jezdil ov§em
i na traktoru. Do zacatku padesatych let
minulého stoleti mél vlastni autoprovoz,
nez mu ho sebral byvaly rezim. Je fantas-
tické, kdyz vzpomina, jak s Burianovym
autem jezdili k ohni. Jako hasi¢ské auto
pry slouzilo dobfe fadu let, neZ nakonec
doslouzilo a skoncilo jako krmelec v bliz-
kém lese.

FrantiSek JanouSek naddle Zije
s dobou: pouzivd mobil a je sdm stile
aktivnim motoristou! Jeho reakce nejen
motoristické jsou mimofadné bystré
a nenosi ani bryle. Prosté Pan fidi¢ s vel-
kym P. To se vi jisté. Je vSak zfejmé i nej-

——

NA SNIMKU Z LETOSNICH VELIKONOC
je pan Janousek s pomlazkou u svého
trabanta, o kterém s tsmévem doda-
va, ze na toto ,zahrani¢ni auto neda
sahnout.”

star§Sim nejdéle jezdicim fidicem u nas.
Dnes jezdi trabantem, kterého vlastni uz
vice nez 34 let. Svych 92 let oslavil 23.
dubna. Dodate¢né mu blahopiejeme, tiSe
i trochu zdvidime a prejeme jeSté hodné
Stastnych kilometrt za volantem.
FrantiSek Janousek je také jedinym
Zijicim strycem sester Culikovych, které
jako jediné holc¢icky prezily vypdleni
Lezakt a vyvrazdéni jejich obyvatel
némeckymi okupanty.. Jako malé déti
byly dany do némeckych rodin na pre-
vychovani a tam se je podafilo po vélce
vypétrat. Nyni Ziji ve V¢elakové nedale-
ko Holetina. a FrantiSek JanouSek je
kazdoro¢né doprovazi pii pietnim shro-
mazdéni v Lezakach.
(jokr, red)



