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Vite, co v Feli severoamerického indidnského kmena OCdipeti znamenaji slova ,,Nunc Kee - wanis*?
Nebo co se skryvd pod pocesténou formou téchto slov, kterd zni Kivanis? Pokud ne, nic se z toho ne-
délejte. My jsme to také nevédeli, neZ ndm nds spolupracovnik z Rychnova nad KnéZnou napsal, Ze
tamni Kivanis Klub navstivil mistni nemocnici a na détském oddéleni predal malym pacientum pa-
nenky (viz i nd§ snimek), které jim zejména psychicky pomdhaji prekonat dobu nemoci. Na tomto mis-
té jesté prozradime, Ze panenky §iji v domovech diichodcii. Ve ostatni se dovite na strané 6.

V BOLESTI

PARADOXY CESKE SPOLECNOSTI

Msopustm’ veseli  skoncilo,
prisla popelecni stieda a na-

stalo obdobi piistu a odiikdni. Dou-
fejme, Ze to nebude platit obecné.
Mnohé tomu ale bohuZel na-
svedéuje. Jen v lednu
vzrostly zejména regu-
lované ceny, a to sko- -
kem o 3,8 %. Jde %
hlavné o ndklady na
bydleni. O riist ndjemneé-
ho, ceny energie, vodného a stocné-
ho, ale i poplatkii za odvoz odpadu.
Trini ceny elektfiny navzdory loriské
deregulaci vzrostly dokonce o 16 %.
Od brezna, kdy konci regulace ceny
plynu, Ize ocekdvat i jeji dal$i riist.
Tendenci riist maji i ceny nékterych
potravin (v lednu tak ucinily ceny ze-
leniny o0 17,6 %). Rostou ceny dopra-
vy v souvislosti se zavedenim mytné-
ho. Promitne se to nejen do jizdenek,

ale i do ceny Fady produktu a sluZeb.
A aby toho nebylo mdlo, cekd nds
vy$§i tihrada za léky na zdkladé nové
ministerské vyhlasky. U socidlné cit-
livych domdcnosti pred-
stavuje rist téchto nd-
=%t kladi klicovou poloz-
ku. U téch chud-
Sich Zivotni ndklady
vzrostou o zZhruba
10 %. Dojde tak k propa-
du kupni sily jejich pFijmii. Neni di-
vu, Ze sili hlasy, Zddajici dodatecnou
valorizaci diichodii.
Spatné zprdvy se misi se zpravami
o majetkovych kauzdch riznych po-
litikii. NasSinec jen krouti hlavou
nad tim, Ze pamét jindy vSevédou-
cich politiki ndhle selhdvd a oni si
nemohou vzpomenout, jak prisli
k penéziim. PFitom by stacilo jen na-
hlédnout do evidence financnich

uradi. Tam by se lehce zjistilo zda
vitbec a pripadné jak své milionové
prijmy zdanili.

Zatimco jedni si na piivod penéz
nemohou vzpomenout, jini casto ne-
védi, kde je vzit na pokryti svych zd-
kladnich potieb. Zvldstni je, Ze prd-
vé mnozi z téchto lidi presto pomd-
haji jinym. Jsme rddi, Ze miZeme
v DS zverejiiovat informace o tom,
Ze jsou to velmi casto diichodci. Je
to i o nasich predplatitelich, kteri ac-
koli nemuseji, vyrovndvaji rozdil
mezi starym a novym piedplatnym
a Zddaji, abychom ustoupili od zd-
meéru, podékovat jim za to zverejne-
nim jejich jmen. A podobnych pri-
kladii je mnoho. Je skvélé védét, Ze
v tomto sméru se pustu obdvat ne-
musime.

Frantisek VONDERKA,
Séfredaktor Doby seniorii

o

Pro¢ nam nektera
média Izou? @€CB
Brante své hyty
pred zlodéji CED
Jak pomoci nasi
paméti (str. 19/
MDZ piipominat
nebo ne? (str. 24)

Obdiv ke stari

Serialova hvézda Alexandr Ra-
silov rad vzpomina na svou ba-
bicku Anicku: Ja jsem vlastné
zazil jen jednu ba-
bicku - z otcovy
strany. Dédec-
kové oba um-
reli jeSté nez
jsem se naro-
dil, a druha
babicka po-
mérné za-
hy poté.
Takze
babicka
Anicka
kromé toho,
Ze byla sama
uzasna osobnost, mi jesté zpro-
stfedkovala vzpominky na dédu
Rasilova - cely dim, ve kterém
jsme vyrustal byl poznamenany
tou jeho legendou. Babicka by-
la takové moje pojitko do téch
starych slavnych casu, jeji vy-
pravéni o starych dobach Na-
rodnihio divadla, to byla prosté
magie. Samoziejmé uméla dob-
Fe varit a péct, nejradsi jsem
k ni chodil na kolace, byla ab-
solventkou rodinné skoly, umé-
la flambované dorty i vytvorit si
stfih na Saty. Dnes mam zase
velkou radost ze setkavani s pa-
ny herci jako je Radovan Lu-
kavsky nebo Milos Nesvadba,
ktefi ve svém véku jsou nesmir-
né akéni a ¢inorodi. Clovék na
né kouka s radosti a rika si:
jsem zvédavy jestli my budeme
taky takovy frajeri, az budeme
v jejich véku. (d)
Foto TV PRIMA
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AKTIVNI SENIOR

Tato rubrika je vyhrazena zejména
pro zpravy o Cinnosti a aktivitach
seniorskych organizaci. Je urcena
vsem, kdo chtéji ukazat, Ze seniofi
nejsou ti, kdo ¢ekaji az pro né né-
kdo néco udéla, ale Ze sami berou
sviij osud do svych rukou a konaji
a dokazou spravné a potiebné véci
vytvorit a prosadit vlastnimi silami.
Nejen ve prospéch samotnych seni-
oru, ale i dalSich. A to i téch, kdo
dosud nepochopili, co vyzaduje do-
ba. Do rubriky Aktivni senior rov-
néz zarazujeme zpravy, které mo-
hou inspirovat a podnitit k akei i ji-
né. PiSte nam, radi budeme o po-
dobnych aktivitach informovat. DS
jsou prece i vase noviny!

Zvou mezi sebe

Do redakce DS jsme dostali dopis,
jehoZ autofi nds pozadali o zvefejné-
ni nésledujicich radka: ,,Srdecné zve-
me prazské seniory do nasi klubovny,
kde se mohou dovédét vie o nasi ¢in-
nosti. MuzZete si prijit

zazpivat pfi hudbg,
zahrat si spole-
censké hry, pfi-
hlésit se na rizb-
né zdjezdy a na
navstévu divadle-
nich  predstaveni.
Najdete nas v Praze 4, ul.

5. kvétna 34 (konecna tramvaje €. 18)
kazdou stfedu od 14 do 16 hodin. T&-
Sime se na Vés.“ Dopis za vSechny
podepsala piedsedkyné obvodni or-
ganizace SDCR v Praze 4 pani Lud-
mila Kubatovd. Radi zvefejiiujeme
(od toho je prece rubrika Aktivni se-
nior!) a vSem zdjemcim sdélujeme,
Ze v piipadé potieby od nds mohou
dostat i ¢islo mobilniho telefonu pani
Kubatové. (red)

Zijem o RS (R

Zastupci Regiondlniho centra Rady
seniorti Ceské republiky v Ostravé po-
¢atkem tnora navstivili Dim s peco-
vatelskou sluzbou v Ostravé-Bartovi-
cich. Zacastnili se schiizky Klubu di-
chodcti, kam byli pozvéni. Vedouci
regiondlniho centra Ing. Oldfich Po-

spisil sezndmil piitomné s divody
vzniku Rady seniorti Ceské republiky
a s jeji ¢innosti aZz do dneSnich dni.
Zastupci regionalniho centra se senio-
ry hovorili také o zakonu 108/2006
Sb. o socidlnich sluzbach a zodpové-
déli pfi této prilezitosti fadu jejich ota-
zek. Po vice nez dvou hodinach bese-
da skoncila s tim, Ze na priSti schiizce
seniofi projednaji sviij vstup do RS

(opo)

ZA LEKY O STOVKY Vic?

O stovky korun mésiéné budou mozna od dubna
muset platit pacienti za léky na predpis. Podle
exministra zdravoinictvi Davida Ratha se nova
kategorizace lékd dotkne prFedevsim chronicky

nemocnych a dichodci.
Méme spocitdno, Ze kazdy
Clovék zaplatil v uplynu-
lych létech za 1éky v priméru kolem
700 korun,* prohlasil mluv¢i Minis-
terstva zdravotnictvi Toma§ Cikrt.
,,Po zavedeni vyhlasky se tato ¢astka
zvysi o 150 korun. To je ale maxi-
mum. Spi§ ¢ekdme, Ze to bude méné,
néktefi vyrobci zacali sniZovat
u svych Iékl ceny.” Jak se na divaji
zastuoci pacientli? Na to jsme se ze-
ptali Ing. Josefa Mrazka, CSc. vicep-
rezidneta Svazu pacientti CR:

Jaké zmény chysta v placeni 1é-
kt ministerstvo zdravotnictvi?

»V programu vlady je poplatek
20 K¢ za kazdy recept, to zatim ne-
ni schvdleno, stejné jako poplatek
50 K¢ za kazdou navstévu u lékate
a kazdy den v nemocnici. MlZe to
projit parlamentem, kdyZ poslanci
Pohanka nebo Mel¢dk budou hlaso-
vat s ODS. Dale to je sniZeni thrad
u mnoha 1éku, které se projevi vice
¢i méné jako zvySené doplatky po-
dle toho, zda firmy trochu sniZi ce-
ny. Vypada to ale, Ze nesniZi dost
ani ti, kdo trochu sniZi. U nékterych
1ékd klesne uhrada na nulu. Udajng
nejsou potfebné nebo nejsou ucin-
né. Neni to tak docela pravda. Pec-
livému lékaii by se mélo dafit do-
pad na pacienty zmirnit nalezenim

optimdlni skladby hrazenych pii-
pravka.©

Jaké léky se maji zdrazovat nej-
vic? Mizete uvést konkrétni pri-
klady?

»Snizeni uhrad postihuje celé
spektrum 1é¢iv skoro stejné a ve
vSech skupindch je vyhlidka na mi-
nimalizaci doplatkli podobna. Jsou
vSak léc¢iva, jako vitaminy a nékterd
psychofarmaka a kapky do nosu
a podobné, kde jsou zdsahy drastic-
ké. Vyhlaska ale jeSt¢ prochazi od-
volacim Fizenim, takZe nic neni defi-
nitivni.“

Navstéva lékarny bude opét draZsi.

Ministerstvo tvrdi, Ze z praméru
700 korun za léky, které pacienti
vydavaji rocné, se tato castka
zvedne o cca 150 korun, podle va-
Seho vyjadieni jde o cca 200 korun
mésicné. Z ceho vychazite vy
a z ¢eho ministerstvo, Ze jsou tato
Cisla tak rozdilna?

,,Doplatek zavisi na skladb& 1éki.
Téch 700 K¢ je primér za zdravé
i nemocné, takZe u nemocnych je to
daleko vice. Doplatky se zveétsi
o asi 25 az 30 % a hodnota 200 K¢
mésicné navic bude u mnoha ne-
mocnych pifekroena. Zmirnit to
ma zastropovani vSech poplatkil na
nejvySe 5000 K¢ rocné. Ale to by
musel nejdiive schvalit parlament
a potom by se to prekroceni vrace-
lo az dodate¢né vzdy v ndasleduji-
cim roce.*

Co lze jesté
délat, aby se
diuchodciim
neodlouply
mésicné dalsi
Castky z uz
tak  nepfrilis
vysokych di-
chodu?

,.Davat naje-
vo své minéni
ve sméru k po-
slancim a se-
ndtorlim i hejt-
mantm, které
si zvolili.

Ptal se Dusan
POKORNY

Kolik skutecné p¥ibylo duchodcu

Dichodcd, kiefi dostavaji dichod od Ceské spra-
vy socialniho zabezpeéeni, je o 206 111 vic nez

pied deseti lety.

yplyva to ze statistik Ceské

spravy socidlnitho zabezpeceni.
Zatimco v roce 1996 CSSZ evido-
vala celkem 2 477 673 lidi pobiraji-
cich starobni, invalidni nebo pozii-
stalostni diichod, o deset pozdéji se
jednalo o 2 683 784 dichodct. Pre-
vazovaly Zeny, a to ve vech letech
posledniho desetileti. V roce 2006
bylo celkem 1 656 280 dichodkyii,
zatimco muZzl pobirajicich dichod
bylo 1 027 504. Podobny pomér lze
vysledovat uz i v roce 1996 a po
ném nasledujicich letech.
Za deset let nejvic pribylo duchod-
cu starobnich. Z vySe uvedeného
Cisla 206 111 celkem 198 352 lidi

tvorili starobni dichodci. V roce
1996 CSSZ evidovala 1 796 998
starobnich dichodct, o deset let po-
zdgji jich bylo 1 995 350.

Rada lidi pfitom pobira soufasné
starobni a pozistalostni (tj. vdov-
sky ¢i vdovecky) diichod, jedna se
o0 tzv. soubéh diichodu. Proto se lisi
celkovy pocet dichodci a pocet
vyplacenych dichodia. Vsech du-
chodit CSSZ koncem lotiského roku
vyplécela 3 310 174, ve stejném ob-
dobi roku 1996 jich bylo 3 031 604.
(Pozn.: skutecné uvedené pocty dii-
chodit a diichodcii jsou bez vyplat
do ciziny a rovnéZ nezahrnuji dii-
chody a diichodce v piisobnosti mi-

nisterstva
a vnitra.)
Od roku 2001 vede CSSZ srovnava-
ci statistiku poplatniki pojistného
versus diichodci, resp. starobni dii-
chodci. Z ni mimo jiné vyplyva, Ze
v prosinci 2006 na jednoho di-
chodce prispivalo 1,81 poplatniki
pojistného. A pokud bychom srov-
navali pouze pocet starobnich da-
chodt ve vztahu k poplatnikiim po-
jistného, pak v prosinci 2006 na
jednoho starobniho dichodce pri-
spivalo 2,43 poplatniki. Primérna
vySe starobniho diichodu vypléce-
ného sélo v roce 1996 byla 4609
korun. O deset let pozdéji se jed-
nalo o 8187 korun. Nejvyssi sta-
robni diichod, ktery CSSZ vypléce-
la, byl v pasmu 54 000 - 55 000 ko-
run a pobirala ho jedna osoba. (red)

obrany, spravedlnosti

Pocet pouze starobnich diichodcii - podie evidence CSSZ

1996 1997

CELKEM

1998

1999 2000 2001

o

2002
1796998 1 802 664 1 848 639 1879 883 1906 759 19022 772 1907830 1 914219 1944 915 1961870 1995 350

2003 2004 2005 2006
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Penze ceskych seniorui v roce 2006

V novoroéni bilanci vysledkd prace Rady seniord
CR za rok 2006 jsem z neuplnych dat naznaéil so-
cialni postaveni ceskych seniord, které se pies
navyseni promérné starobni penze sélo o 155 K¢
oproti zakonnému minimv meziroéné nezlepsilo.

centniho bodu tedy lednova valori-
zace penzi vykompenzovala. Méfe-
no k pred transformacnimu roku
1989 prevysila redlna kupni sila pri-
mérné penze jeho droveil o 6,33 %.
O Zadnou vyhru ale nejde, jsme
17 rokt po ekonomické transforma-
ci, navic redlnd kupni sila primérné
mzdy troveni roku 1989 prevysila
jiz 0 44,8 %. A to v roce 2005, za
rok 2006 data nejsou k dispozici..
Nejvice seniorll pobiralo starobni
dichod v pasmu od 7000 do 9 000
K¢. Nejvyssi starobni dichod pak
byl vyplacen v pasmu od 54 000 do

nes Vam mohu predloZit fakta
Dpfesnéj§i, ale nikoliv konecna.
Komplexné bude moZné socidlni
postaveni seniorit a tim také stav
mezigeneracni spravedlnosti v ces-
ké spole¢nost posoudit aZ v bfeznu
a Zivotni droveti v kvétnu 2007. Tj.
po zpracovani Gdajll o primérné no-
mindlni mzdé€ v ndrodnim hospodéi-
stvi, o vykonnosti ekonomiky
a v neposledni fadé také o struktuie
a dynamice spotieby. Socialni po-
staveni a Zivotni droven eskych
seniorta jsou zakladnimi veli¢ina-
mi, které Rada seniorti perma-
nentné vyhodnocuje a pri jedna-

Zdenék PERNES
— pFedseda Rady seniorii CR

nich s dstavnimi Ciniteli projedna- teska rep. 8187 K&  Index/CR _ K1 lednu 2007 byly penze valo-
va. O v§em Vs budeme informovat Moravskoslezskj 8260 KE 100,89 rzovany, v prumeru o 6.2 %, t:l- na-
v Dobé& seniortl, a to v dubnovém Zlinsky 7991 KE 97,61 vySeni 0 508 K¢. Jde 0 138 K& mé-
a nasledn& v ¢ervnovém vydéni. To- Olomoucky 7968 K¢ 97,34 si¢n€ navic oproti zdkonnému mini-
lik tvodem. #“;';'l!:'i:':“kv 332; ;g ggvgg mu. Primérna starobni penze s6lo
Pfijemct starobnich penzi v lofi- p‘:,m“hicw 7997 Ké  97.68 takflvosahovalav 86?5 Ké ak 31’. led-
ském roce pibylo, a to 0 33 480, tj. | | Kralovéhradecky 8066 Ké 98,52 nu jiz 8 708 K¢. Nizké starobni pen-
Liberecky 8114 Ké 99,11 ze, tj. do urovné€ Zivotniho minima
a:ﬁ:k:rsk' g;’;g kg g:vg? (od 1. 1. 2007 3 126 K¢ u osamélé
- - ; I - o X
LETeS SE NAM S BABou Pleiski  BATKE 0951 osoby) pobird 10 148 seniord, loni
DARILO . PRIKOUPILI J5ME Jihoéesky 8077 K¢ 98,66 je pobiralo 11 119 seniori. Jde me-
o5 £ Stiedocesky 8195K& 100,10 ziro¢ni pokles o 8,73 procentniho
PVE SLEPICE. z Hl. m. Praha 8768 Kc 107,10 bodu. Nejvice penzi je vyplaceno ve
53 000 KE a pobi- - fyse gighonu v ke~ Pocet Index_ %z celkového
rala jej jedna oso- o do__ 2006 2007 207/206 poitu
ba. Z teritoridlniho do3199 11119 10148 9127 0n
hlediska byly ne- 3200 3999 6200 6480 103,02 0,45
vys§i penze v okre- 4000 4999 18101 13980 71,23 0,98
5000 5999 59649 34919 58,54 2,45
se Praha6 (8 922\ gogy  Gose 220616 128128 5808 8,99
K& —a  nejniZSi | 7p00 7000 376381 317412 8433 2226
v okrese Znojmo 8000 8999 329074 344817 104,78 24,18
(7614 K&). Jde | 9000 9999 219660 279687 127,33 192
: X 10000 10999 86445 161045 186,28 11,29
o rozdil 1308 K& | 41000 11999  4ge15s 67182 13809 472
Pouze tfi kraje pfe- | 12000 avice 20087 61992 308,62 435
vysily  primérnou Celkem 1306047 1425790 102,13
penzi v Ceské re-

publice.

0 1,7 %. Celkové starobni penze po-
biralo 1 995 350 seniorll oproti
1 961 870 seniorm v roce pied- b
chozim. Primérnd starobni penze
s6lo pak dosahovala 8129 K¢
k 1. lednu a 8 187 K¢ k 31. pro-
sinci 2006 (jde o penze
civilniho sektoru, bez
penzi ozbrojenych slo-
Zek). Z toho u muzi
9157 K¢ a u Zen 7431
K¢. Jde o meziro¢ni
rast penzi o 5,57 %
a jejich redlné kupni
sily 0 3,02 %. Rust Zi-
votnich ndkladtl dua-
chodct, ktery
k 31. prosin-
ci meziro¢-
né¢  Cinil
2,5 pro-

vys$i od 7000 K¢ do 10 000 K¢, cel-
kové 941 916 senioriim. Z celkové-
ho poctu vyplacenych starobnich
penzi jde o 66,06 %. Pocet nejvys-
§ich penzi vyplacenych Ceskou
spravou socidlniho zabezpeleni, tj.
penzi nad 12 500 K¢ meziro¢né
vzrostl z 10 618 v roce 2006 na
43 350 v roce 2007, tedy Ctyfnasob-
né. Jde o nejvyssi tempo meziro¢ni-
ho riistu ze vSech jedendcti ptijmo-
vych pasem. V této souvislosti je
ale nezbytné dale dodat, Ze ozbroje-
nym slozkdm Ceské sprava socidl-
niho zabezpeCeni penze nevyplaci,
vysokych penzi tedy bude daleko
vice. Na primérnou penzi, tj. na
8 708 K¢ nedosahuje 789 948 se-
niord, tj. 55,4 % z celkového po-

Ctu.

ZDENEK PERNES

- predseda Rady seniorit CR

AKTIVNI SENIOR

Informace SDCR

Novym predsedou KR SDCR kraje
Vysocina byl zvolen Ing. Ivan Kr-
fansky, ktery nahradil dlouholeté-
ho aspéSného predsedu p.Antonina
Kalaba, ktery se z divodu onemoc-
néni vzdal funkce. Ing. I. Kriidn-
ského nahradila ve funkci pfedsedy
mistni organizace Zdar n.S.dosa-
vadni mistopfedsedkyné pani Emi-
lie BeneSova.

K dalsi zméné ve vedeni Krajské
rady dochazi v Usteckém kraji. Do-
savadni  dlouholety  funkcionaf
a predseda KR Jifi Hrdlicka se
vzdal pro onemocnéni funkce.
Ustfedni rada SDCR mu za dlou-
holetou ¢innost vyslovila, podobné
jako p. A. Kaldbovi, dik a uznéni.
Kraj povede do voleb mistopiedse-
da

[ ]

DoporuCujeme vSem seniortim,
ktefi maji zdjem zjistit jak vysoké
jsou ndklady zdravotni pojiStovny
na jejich zdravotni péci véetné 1é-
ku, kterd jim byla poskytnuta v r.
2006, aby vyuzili své zdkonné pra-
vo a pozadali zdravotni pojiStovnu
o ,,Ucet pojisténce za rok 2006".

Ve vlastnoru¢né podepsané 7a-
dosti uvedte své rodné ¢islo. Zkon-
trolujte si ziskané idaje a upozor-
néte na chyby ¢i nejasné polozky.
Zdravotni komise SDCR vém nabi-
zi pomoc v piipadé nejasnosti.

[ ]

Pokud platite u lékait nebo v ji-
nych zdravotnickych zafizenich do-
platky apod., poZidejte o vydani
potvrzeni s razitkem. Pokud méte
nejasnosti obratte se piimo na pfi-
slu$né pracoviSté nebo na zdravot-
ni komisi SDCR.

°

Pokud chcete ve svém bydlisti
zalozit novou organizaci SDCR,
piipadné zménit Klub seniorti na
samostatnou organizaci Svazu dii-
chodcti CR, obratte se o pomoc na
nejbliz§i organizaci, tj. Krajskou
radu SDCR nebo piimo na dstredi
SDCR. Toto mé k dispozici ndbo-
rové letacky a plakatky.

[ ]

Upozornéni vSem ¢lentim a pfiz-
nivetim Svazu diichodeti CR. Svaz
diichodcti CR - stredi se k 1. tno-
ru 2007 odstéhovalo z Prahy 6-Dej-

vic, Wuchterlova 5.

Nové sidlo:

Svaz diichodct CR

nam. W.Churchilla 2

Telefon: 234 462 082 - 4

e-mail: svazduchodcu@seznam.cz
WWW.I'SCI.CZ

Teletext Nova str.664 a 665

(Sidlo je v Domé odborovych svazii
ve 3.poschodi ¢. dveri 337; ve stejné
budové (v 9. Poschodi) sidli i Rada
seniorii CR).
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AKTIVNI SENIOR

Dopis mesice
PriSel z Litoméric a jeho autor-
kami jsou ¢lenky tamnéjsi mist-
ni organizace Svazu duchodci
CR Eva Vladykovd a Sonja
Chmelova. PiSe se v ném:

,,Oblibili jsme si noviny Doba seni-
orti,pro obsah ,ktery seniorim oprav-
du pomaha.

Chtéli bychom pfispét svou troskou
pro informaci ostatnim seniortm.

V nasem 25 000 mésté Litoméfice
médme mimo jiné i Klub seniorti jehoZ
patronem je Méstsky trad. Klub je pl-
né vyuzivan. Kazdé pondéli se zde ko-
naji prednasky na ruzna témata, tfeba
lékarskd, cestovatelskd, pifrodovéd-
nd,hudebni a jind . Oblibend jsou i té-
mata se zaméfenim na bezpecnost se-
niort, které se konaji nékolikrat rocné
a seznamuji nds s nimi pracovnice Po-
licie CR.

Oblibena jsou i odpoledne, kdy
zdobime tricka,polStare, pleteme a Si-
jeme panenky.Vétsi panenky jsme Si-
ly i pro UNICEF. Té&Si nas, Ze vytézek
z prodeje jde na ockovaci séra pro dé-
ti v rozvojovych zemich. Akce v pii-
rodé s pracovniky CHKO Ceské Stre-
dohofi a akce které pro nds porada
Galerie vytvarného uméni v Litoméfi-
cich se t€5i velké oblibé.

Télesnou kondici si seniorky udrzu-
jg  2x tydn€ na  relaxacnim
cviceni.Nekteii z nds se zucastnili
,.Krajskych sportovnich her seniora‘
v Mosté a to uspésné. Radi také sou-
téZime v héazeni Sipkami a to i nase
nejstarsi clenky.

Pravidelné hudebni ctvrtky jsou
stale oblibengjsi a schdzi se nds stile
vice. Zpivime s doprovodem kytary
a mandoliny. NaS repertodr je pestry.

Neékolikrat rocné jezdime do diva-
del. Ani v poznavani pamatek a ruz-
nych zajimavosti v naSem regionu ne-
zustdvdime pozadu. Abychom nebyli
jen pasivnimi obyvateli mésta, zicast-
fiujeme se rtiznych akci mésta a Casto
svymi pfipominkami pomahame od-
stranit rizné nedostatky.

Je nam lito,Ze nékteré kulturni akce
jsou pro seniory cenové nedostupné.

]

Za ispirativni dopis dékujeme
a prejeme hodné tspéchi v praci. In-
formace o dalSich akcich velmi radi
zvefejnime na strdnkach DS. (fav)

ZA ZABAVOU

Chcete se dobfe pobavit a nevite kde?
Maéme pro vas tip. Jestlize jste z Pra-
hy nebo blizkého okoli a méte radi ta-
nec, tak vybornym uvolnénim jsou

odpoledne se skupinou Colorklub,
kterd se konaji v KD Barikadniku
(Bar¢a). Na své si pfijdou pfiznivci
dechovky, lidovek, swingu i country
a skupina se nebrdni ani zahrani nej-
novejsich hiti. V bfeznu v Barce vy-
stoupi 4. a 18. a to vzdy od 14. hodin.

(red)

Duchodovy ucet ve ztrate?

Do DS jsme dostali tiskové prohlaseni poslance a mistop-
fedsedy Vyhoru pro socialni politiku Poslanecké snémovny
Parlamentu CR RSDr. Miroslava Opalky. Tyka se toho, Ze
vétsina éeskych médii pFinesla 5. a 6. unora informace
o udajné ztratovém vysledkv na tzv. diéchodovém uétu za r.
2006. Vzledem k tomu, Ze zalezitost se tyka piedevsim se-
niory a také proto, Ze poslancivo vyjadieni potrefena meé-
dia ignorovala, piinasime v DS jeho podstatné éasti.

omu ¢i ¢emu slouZi neprav-
n ivé informace, Ze si di-
chodovy systém pfipsal v r. 2006

ztratu? Vzdyt to neni pravda! Je
mozné, Ze si ekonomicti redaktofi
spletou ucetni zistatek zahrnujici
i vydaje na r. 2007 (+ 2,2 mld.)
s korigovanym ucetnim vysled-
kem ocisténym od jinych obdobi
nez je r. 2006 (+ 7 mld.)? Je to
v nedostatku cCasu, nedostatku
kompetentnosti, ve slepé davére
nékterym ,,zasvécenym® a nebo je
pric¢inou tohoto mylného informo-
vani spoluvytvafeni objednané
psychozy, aby se vefejné fondy
1épe privatizovaly?

Proto chci touto cestou opét
upozornit na nékterd nesporna
fakta, kterd by neméli opominout

Zurnalisté-profesiondlové:

Udaje v mld. Ké zdkon o SR upraveny skuteénost
zaokrouhlené na desefiny nat. 2006 SR k 30. 6. k31.12.
Pfijmy z DP v 1. 2006 2703 21,1 2685
Vjdaje na DP jen za r. 2006 260,0 2635 2615
Vyvedeni DP mimo diich. systém r. 2006 103 15,6 70
Viyvedeni prebytiu DP z let 2004 - 2005

do pfijmu SR mimo DP v . 2006 0 0 93
Posileni pf. SR z DP pro jiné kapitoly SR 103 15,6 16,3
Kumulované pohledavky viiéi plétcim

dluzné od r. 1993 do r. 2006 (nedobyina rezerva DP) 50,7
Vjdaje na administraci DP dle vyhlaSky MF €. 76/2005 Sh. (ne dle skutecné rezie!) asi 47
Uspésnost vjheéru CSSZ ocisténa - za r, 2006 99,5 %
Provozni vydaje GSSZ (véetné tvorhy rezervniho fondu) v r. 2006 19%
Pocet jen starobnich diichodcii / poplatnikii DP v tisicich k 31. 12. 2005 1962 / 4825
Pocet jen starobnich diichodcii / poplatnikil DP v tisicich k 31. 12. 2006 1995 / 4848

KOMENTAR K TABULCE:

o Jak lze z exaktnich udaju zjistit, dichodovy systém
neni uz tfetim rokem ve ztraté! A to i po zvySeni man-
datornich vydaji novelami zdkona ¢. 155/1995 Sb., o di-
chodovém pojisténi, pro r. 2006 (vydaje, které nebyly
soucasti matematického modelu tzv. Bezdékovy komise,
na zvySené vyplaty: ¢astenych invalidnich dichodd,
vdoveckych a hornickych dichodi).

e Schvalovani struktura stitniho rozpoctu jiz rozpo-
Ctové predjimd prebytky na dichodovém uctu stitniho
rozpoctu, které jsou rozpoustény v jinych vydajich stétu.
Je tfeba zdiiraznit, Ze zvySovani rozpoctovanych piijmu
jde nad rémec reality (pfedpokladaného riistu mezd, re-
spektive vyméfovacich zakladt), coZ se odrazilo v plné-
ni rozpoctovanych pifjmi, ale uz ne v rozpoctovanych
vydajich (mimo diichodovy systém) z téchto fiktivnich
prijmu.

e Nepotvrdilo se tvrzeni vlddy ODS, Ze v systému ne-
bude dostatek financnich prostfedkil na vyplatu prosin-
covych dichodt a zcela nerozumné se rozpustila - vloZi-
la do piijmu stitniho rozpoctu r. 2006 - kumulovand re-
zerva z prebytkll vybéru na DP z r. 2004 a 2005 ve vySsi
cca 9,3 mld. K&. Kdo ji tam vrati?

e Vrezervé pro dichodovy systém chybi dnes jiz vét-
Sinou nedobytné prostfedky - kumulované pohleddvky od
r. 1993 do r. 2006 ve vysi témét 60 mld. K¢. Kdo za to
muize?

e Diichodovy systém je samofinancovatelny a dokon-
ce uhrazuje i reZijni naklady CSSZ, kter4 vykondva i &in-
nosti mimo dichodovy systém. Je to jediny orgn statni
spravy, jehoZ celd ¢innost nenf hrazena z dafovych piij-
mu statu, ale pfedevsim ze socidlnich pojistnych systému
- socidlniho zabezpeceni.

e Vybér pojisténi je ochuzen urcitou asymetrii. Di-
chodovy systém je dosud vysoce soliddrni i v tom, Ze
platci nesou bfemeno thrad zdpoctovych dob, za které
stat do systému neodvadi pojistné, jako je tomu u zdra-
votniho pojiSténi (za tzv. stitni pojiSténce). A déle neo-
podstatnénym rozdilem pro vypocet vyméfovaciho za-
kladu u zaméstnanci a u osob samostatné vydélecné Cin-
nych, které odvadéji vyrazn€ méné.

e Piedpokladem rustu pfijma na diichodovém pojisté-
ni bude v dal§im obdobi vedle ristu mezd také sniZova-
ni nezaméstnanosti. Armada cca 450 tisic registrovanych
nezaméstnanych by do systému odvedla nemalé finan¢ni
prostfedky a vytvofila vysoky prebytek pro kritické ob-
dobi!

o
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Kauza exministra Milynare

PODLE MNOHYCH MEDIi JE NEVINNY, DS PRINASI NAZOR DRUHE STRANY

Byvaly ministr informatiky Vliadimir Mlynaié by mél jit
na pét a pul rokv do vézeni. Soud ho koncem ledna
vznal vinnym v kavze firmy Testcom servis. Spolu
s Mlynafem byli odsouzeni také exreditel Ceské televi-
ze Dusan Chmeli¢ek a jeho naméstek Vit Novotny. Ti

dostali sSestileté tresty.

SOudce udélil mnohem piisn&jsi
tresty, nez navrhovala obZaloba.
Stétni zéastupce chtél pro Mlynéfe pou-
ze ro¢ni podminény trest s odkladem
na dva ¢i tii roky. Podminéné tresty
navrhl stétni zastupce i Chmelickovi
a Novotnému. VSichni svoji vinu popi-
rali.

Ve vétSiné médii se nésledné rozje-
la kampati, Ze byvaly ministr a jeho
spole¢nici jsou obétmi justice, protoze
ve skuteCnosti jejich jedndnim ne-
vznikla Z4dna Skoda. Do DS jsme do-
stali i ndzor SdruZeni Obcané za svd
préva, kterd toto tvrzeni popird. I pro-
to, Ze v novinich se neobjevilo, roz-
hodli jsme se dat tomuto nirozu pro-
stor v DS. Byt z prostorovych divoda
v pon€kud zkricené podobé.

K cemu doslo
Skoda je ve vysi 13,7. mil. K& a vznik-
la Statni piispévkové organizaci Test-
com. Tato Castka méla prijit na jeji
ucty, pifpadné tam zlstat a ne na ucet
nezdkonné zaloZené Testcom Servis
s.r.0 (dile TS s. r. 0.). Neni moZné pro-
véadét nezdkonnou ¢innost a kdyZ vas
pfi ni chytnou tvrdit, Ze nevznikla
Skoda, Ze preci néco ziistalo — to bylo
téch 7,9 mil. K¢ co policie CR zabavi-
la na Gctu s. r. 0. poté, co se véc zaca-
la vySetfovat.

Znéni zékona 219/2000 Sb. o Stit-
nim majetku je zcela jednoznacné
v tom, Ze ,,...stdt miZe zalozit obchod-
ni spoleCnost nebo se ucastnit jejiho
zaloZeni pouze ve form¢ akciové spo-
leCnosti. K zaloZeni akciové spolec-
nosti nebo ucasti na jejim zaloZeni je
zapotiebi pfedchozi souhlas vlady.”
Zakladat s.r.o. se ministerstvim nepo-
voluje viibec! Hlavnim smyslem toho-
to ustanoveni je zabrénit obchézeni z4-
kona o vefejnych zakazkéch. Obchod-
ni zdkonik nikdy nerozliSoval akciové
spole¢nosti na stitni, méstské a ostatni
- soukromé. TotéZ plati pro s. r. 0. Ty-
to spolecnosti jsou pouze jedny.
V nich rozhoduji pouze lidé, kteti jsou
ve spoleCnostech zapsdni v piedsta-
venstvu nebo v dozor¢i rad€ a nikdo ji-
ny, ani pan president, ani pfedseda vI4-
dy, ani ministr, ani primator nemaji
pravo cokoliv Cinit ve spole¢nostech,
kde maji pfislusni vlastnici 51 % ma-
jetku. Jen ndsledné prostfednictvim
valnych hromad spole¢nosti a v ni lidi
vlastnikem do nich dosazenych, ktefi
mu také nemusi vyhovét. Ti se tam
rozhoduji dle svého vlastniho rozumu

a svych prani a lobovéni. Z hlediska
prava je tedy zaloZeni obchodni s. 1. 0.
soukromou zaleZitosti, kde m4 stét pii-
padné spolutcast nebo vési ¢ast ma-
jetku a kde o v8ech finan¢nich opera-
cich rozhoduji pouze statutdrni z4stup-
ci spolecnosti. Presnd vySe Skody vy-
plynula ze zdkonii CR, ze soudniho
jednéni, ze smluv uzavienych mezi TS
S.I.0. a statni prispévkovou organisaci
Testcom a Ministerstvem Informatiky,
z faktur, z vypist z a¢tl a v neposled-
ni fadé ze zjisténi Policie CR. Uzavi-
rdni téchto pro stit nevyhodnych
smluv bylo umoZnéno vyhazovem bez
udéni davodd Ing. Radko Hochmana
CSc. a jmenovinim Mgr. Chmelicka
feditelem Testcomu dne 11. 6. 2003.
To umoznilo podepisovani vzdjem-
nych smluv a faktur mezi Testcomem,
Testcom Servisem s. r. 0. a Minister-
stvem informatiky.

Vycisleni skody
Skoda vznikla nezdkonnym prevodem
stitnich penéz z rezervniho fondu stit-
ni pfispévkové organizace Testcom ve
vy$i 7,5 mil K¢ dne 23.10. 2003 na
ucet TS s. r. 0. nezdkonné zaloZené
dne 30. 9. 2003. Rezervni fond je ur-
¢en zdkonem pro stitni organizace
a nelze ho pouZit na zakladani s. r. o.
nebo a. s. Tuto s. r. 0. zaloZili Mgr.
Chmelicek a ing Novotny jako jedna-
telé, pan Mlynéf jako predseda a ing.
Bérové a pan Frankl jako ¢lenové do-
zor¢i rady.

Dalsi ¢astka nezakonné prevedena
na ucet TS s. r. 0. bylo 2,97 mil. K¢,
které fakturoval TS s. r. 0. Testcomu
dne 23.3.2004 za fiktivni nehmotny
majetek.

Poslednim prijmem TS s.r.o. byla
Castka 3,2 mil K¢, kterou fakturovala
spole¢nosti EKONOMIA - HOSPO-
DARSKE NOVINY v lednu a tinoru
2004 (dvakrat po 1,6 mil K¢). Tento
piijem byl umoZnén smlouvou o pové-
feni TS s.r.o spravou Portdlu vefejné
spravy a smlouvou o vyddvani Ob-
chodniho véstniku mezi Ekonomii
a TS s.r.o. ze dne 18. 12. 03. Tyto ¢ast-
ky byly fakturovany jesté¢ 3 mésice po
dopisech Ministerstva financi a samot-
ného ministra ing. Sobotky ze dne
4. 12. 2003 na Testcom a na Minister-
stvo informatiky, Ze zaloZeni TS s.r.o.
a pouziti reservniho fondu je nezakon-
né se viemi disledky. Pan Mlynéf zru-
§il TS s.r.o. az 28. 2. 2004 po dvou in-
terpelacich v Parlamentu CR a po do-

pisu od odborové organizace a zprav
v tisku, kdyz jiz bylo jasné, Ze tuto ne-
zdkonnou Cinnost nelze dal provozo-
vat.

Obvinénym v této kause nejvice pii-
tizilo to, Ze uvedli v omyl vlddu CR.
Usnesenim vlady ¢.503 z 12. 11. 2003
prevedla vlada CR vydavani Obchod-
niho véstniku na Min. informatiky
s tim, Ze jej bude vydavat prostfednic-
tvim piispévkové organizace Testcom.
Ale misto toho pieSla tato vynosnd
fakturace na TS s. r. o. pravé dle
Smlouvy o vydéavéni Obchodniho vést-
niku. TS s. 1. 0. si smluvil odménu ve
vysi 20 miliont ro¢né, které bude fak-
turovat Ekonomii — Hospodétskym no-
vindm v mési¢nich spliatkich po
1,6 mil K¢&. Ve smlouvé je déle uvede-
no, Ze bude neprodlené zahdjeno jed-
nani o prodlouZeni smlouvy. Proto ta-
ké Hospodai'ské noviny tak hlasité ob-
hajuji p. Mlynéfe a spol.

Podle soudu tento trik dlouhodobé
planovali jednak zaloZenim TS s.r.o.
tak i pfevodem vydévani Obchodniho
véstniku z Ministerstva spravedlnosti
na Ministerstvo informatiky. A to jim
dle naSeho uvaZovéni nejvice pfitiZilo
- Ze podfoukli vladu.

Celkova Skoda tedy odpovida 7,5
+ 2,97 + 3,2 = 13,67 mil. K¢.

Kdo z toho teézil?
Z celkové castky 13,7 mil K¢ bylo
pouZito pfiblizné 460 tis. na jejich od-
mény a na odmény za pravni sluzby!
DalSich 5,3 mil. bylo pfevedeno na
Capital Internet Publishers (CIP)
Dr. Baranka. Co se s témito penézi na-
sledné stalo Policie CR nezjistila, ac-
koliv pokud byly ziskdny nezdkonné,
mély byt na uctu CIP blokovany stej-
nym zpisobem jako zistatek 7,9 mil.
K¢ na uctu TS s.r.o.

S ptijmy TS s.r.o. bylo tedy naloZe-
no takto 7,9 + 0,46 + 5,3 = 13,66 mil

PrestoZe statni piispévkovéd organi-
zace Testcom zaméstnava ptiblizné sto
odbornikll na informacni technologie,

o

byla spravou portdlu povéfena TS
s.r.0. ackoliv neméla Zidné odborné
zaméstnance. Proto se soud domnival,
Ze TS sr.o0. byla zaloZen zdmémé za
ucelem ziskdvani penéz pro jeji zakla-
datele. Ty pak mizely v CIPu — a ne-
zndmo ve kterych kapsach. Ackoliv je
p. Mlynéf hlidal, jak sdm tvrdi, aby se
nékde neztratily.

Prévni védomi a pravnici na Minis-
terstvu informatiky, asi kdyZ se vyuco-
valo vlastnické prévo, chybéli. Thned
po nédstupu p. Mlynéfe zaCaly nezé-
konnosti. Neudé€lalo se vybérové fize-
ni na pfestavbu 5. a 6. patra v moder-
ni budové !! Jen kytky tam stdly pii-
blizn¢ 300 tisic. Sptatelenym dodava-
telim tak bylo rozddno celkem 12 mil
stitnich penéz, bez jakéhokoliv stropu.
Vybérové fizeni se pieci nekonalo.
Prosté rdj dodavateld. Pokuta za zneu-
ziti té€ch 12 miliond statnich penéz by-
la obrovska — 30 tisic. Navic ji zapla-
tilo ministerstvo

Cechy, raj korupce?

Kdyz vidéli, Ze se jim nemiZe nic
stdt tak pokraCovali. Vymysleli si to
s..0. se vSemi t€mi triky. Privatizace
totiZ se zlatymi doly skoncila. Na ne-
zékonnosti svého pocindni byli upo-
zornéni pisemné nékolikrdt. Kdo kve-
ruloval byl vyhozen. Jest¢ 5. 1.2004
psaly Odbory, co je s tim zaloZenim
s.r.0. Arogantni odpovéd sekretaridtu
z 19. 1. 2004 znéla — o to se nestarej-
te, vie je v porddku!

Nase sdruZeni nemd nic proti panu
Mlynétovi a spol. Jen jsme byli nuce-
ni jako odpovédni ob¢ané tohoto statu
zastavit protizdkonnd jednéni a triky.

Nedovedeme si predstavit, kdyby
totéZ n€kdo provedl na Magistraté. Jen
prevedeni Rezervniho fondu na sou-
kromy ucet. To by byl pane poprask.
Nebo néjaky obycejny ucetni. Ten by
sed€l, aZ by zCernal.

Ruka zékona kone¢né spravedlivé
ocenila nezdkonnosti. Kdyby k tomu
doslo jiZ v roce 92 nebo 93 — nemuse-
la byt v Konsolida¢ni Agentufe ztrita
800 miliard K¢.

Cel4 tiskova kampail i zpravodajstvi
TV Prima spéji k tomu, aby se feklo
,,Cely ndrod si preje prezidentskou mi-
lost pro pana ministra Mlynafe, ktery
byl neprdvem odsouzen zlou a nepfeji-
of justici.” Obcané za svd prava

Ing. ALES MORAVEC.
mistopredseda

Tolik z dopisu, ktery dosel do re-
dakce DS. Nehodliame ho nijak ko-
mentovat, bereme ho jako jeden
z nazoru, ktery v aféfe sice zaznél,
avSak ve vétsiné médii se z ného nic
neobjevilo. Jen dodame, Ze drive
platilo, Ze neznalost zakonu neo-
mlouva a Ze dvojnasob by to mélo
platit o téch, kdo se podileji na jejich
tvorbé. Samoziejme dame v DS od-
povidajici prostor i v§em, kdo pred-
vedou diikazy, ze argumenty Sdru-
Zeni Obcané za sva prava neodpovi-
daji skutecnosti. (fav)
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ZAZNAMENANO DS

Zdarvotni cviCeni seniorti probihd
v nasi organizaci jiz patym rokem,
napsala nam ¢lenka MO SD CR
z Hradce Krilové Hana Sveco-

va.“Cvi¢i nds uZ Sedesit ve véko-
vém rozmezi od 55 do 80 let. Cvi-
¢eni probihd na jafe a na podzim

vZdy po tfi mésice kazdé ttery od-
poledne. Jedna se piedev$im o cvi-
¢eni zaméfené na zdokonaleni dy-
chani, procvicovani kloubd a svall
pétefe a také na celkovou relaxaci
pfi hudbg. Cvi¢ime pod vedenim
na$i clenky, zkuSené cvicitelky
Mgr. Véry Sitné. Cvici prevazné Ze-
ny, i kdyZ se ob¢as mezi nds odvazi
i néjaky muz. Kromé toho vyuZiva-
me tydenni rehabilitacni jarni poby-
ty ve stfedisku pod hradem Pecka
a podzimni ctrnictidenni pobyty
v Recku na Korfu, které organizuje
TJ Sokol Hradec Kralové, ktery
nam také pronajima télocvicnu.*

Petra Cernockd se
rozhodla pro pé-
vecky ndvrat ke
svym posluchaciim.
Nové CD s ndzvem
Souhvézdi stfelce ji
pokitila ,kmotra®“ a jeji dlouholetd
kamarddka Iva Huttnerova..

[ ]

Svétovou novinku — tlakomér Ten-
soval duo control, pfedstavila spo-
le¢nost HARTMANN-RICO 15.
unora v Praze. Kombinaci dvou
profesiondlnich  metod  méfeni

umoziiuje dvojndsobné presné mé-
feni krevniho tlaku. Korotkovova
(tzv. poslechovd) metoda méfeni

= Fi r
krevniho tlaku se vyznacuje vyso-
kou presnosti vysledkii. UmoZziluje
ziskat presné hodnoty méfeni
i u pacientt, ktefi trpi poruchami
srde¢niho rytmu (arytmiemi). U pa-
cientdl, kteti maji zvuk tepu tak sla-
by, Ze ho neni mozné Korotkovou
metodou zachytit, technologie Duo
Sensor automaticky pifepne tlako-
mér na zobrazovéani vysledka dle
oscilometrického méfeni krevniho
tlaku. PouZivani je velmi jednodu-
ché nejen pro lékare ale také pro Si-
rokou vefejnost.

Bezvadne obohaceni zZivota

Oblastni nemocnice v Rychnové nad Knéinou dostala cel-
kem vz 2300 tzv. Kivanis-panenek (KIWANIS - DOLL) pro
détské pacienty. Zejména pacienti détského oddéleni této
nemocnice v Rychnové nad Knéinou (primaiem je MUDr.
Ondrus) i jejich rodice znaji tuto panenku, ktera pomaha
nemocnym détem piekonavat stres z hospitalizace a zaro-
vei ma i terapeuticky Uéinek. Na jednoduchém modelu pa-
nenky, kterou si po svém dotvoii a omaluji, mohou totiz
déti lépe poznat svoji nemoc, pochopit lééebné postupy

a potlacit strach z neznamého prostiedi.

Vyrobit panenky neni jen tak.
Kromé toho, Ze by se mély libit ne-
mocnym détem, musi spliiovat na-
ro¢né zdravotni normy. Vyplii bavl-
néné panenky je z antialergické vaty
nebo polyesterovych vldken. Doplii-
me vyjadieni feditele rychnovské
nemocnice RNDr. Stépina, ktery
k této aktivité uZ diive uvedl: ,,Tyto
panenky jsou vyborna véc, vnasi do
toho hravost, déti si méné uvédomu-
ji, Ze jsou v nemocnici. Je to pro nis
véc dulezitd, moderni,

a vyrobé panenek se podileji
klientky Domova dichodct
v Albrechticich nad Orlici, Geria-
trického centra v Tyni$ti nad Orlici,
Domovinky pfi Domé seniori
a Klubu seniort v Rychnové nad
KnéZnou. Zasluhu na tom ma ob-
Canské sdruZeni Kivanis Klub
v Rachnové nad KnéZnou. Jednou
z jeho nejaktivngjSich Clenek je by-
vald ucitelka, dnes seniorka pani
Marie Zientkova.
,-Rychnovsky klub Kivanis vznikl
v 1. 1997, kdy se navzdjem oslovili
lidé, ktefi chtéli pomdhat postizenym
i nadanych détem. Predevs§im byvali,
ale i soucasni ucitelé a fada dalSich
zajemcl. Od té doby tak ¢ini nejriz-
néjSimi formami, takZe kdyZ jsem
v roce 2002 byla oslovena
svymi v priméru o 16 let mladSimi

Seniorka Marie Zientkovd s primdiem Ondrusem.

Ze jsem amatérskd Svadlena, ujala

jsme v Sirokém okoli je-
dini, ktefi to délame.
Rozhodné to pro nas
znamend hodné a jsme
velice vdécni dodavateli
panenek, protoZe ted je
miZeme divat prakticky
kazdému ditéti. Kdyby-
chom si tyto panenky
nechali vyrobit profesio-
nalné u néjakého doda-
vatele, tak by to nebyla
zrovna levna zaleZitost.“

A co tika pani Ma-
rie, ktera na tom vSem
ma mimoradnou za-
sluhu?

»Vyvijet charitativni
¢in-nost v mém pojeti
je o nadSeni pro véc, o ochoté spo-

byvalymi kolegy, c¢leny Kivanisu,
s nadSenim jsem vstoupila do klubu.
Do prace v klubu jsem se zapojila
s radosti, protoZe i na svém byvalém
pracovisti, uciiovské Skole, jsem po-
znala, Ze spolupracovat s mladymi
lidmi je bezvadné obohaceni Zivota.*

A napad s panenkami?

,KdyZ prezident naSeho klubu
pfiSel s tim, Ze terapeutickd panen-
ka, kterd vznikla v roce 1992 v jiz-
ni Australii, obiha svét, tak, proto-

jsem se ukolu uvést panenku do Zi-
vota u nas. USila jsem 25 panenek,
vyrobila Sablonu, zajistila vypli
a strojové nastfihdni. Ke spolupra-
ci se seniory doSlo tak, Ze jsem
oslovila ¢lenky mistniho klubu se-
niorl, kde se naslo dost ochotnych
rukou a pozdé&ji se pfidaly také
obyvatelky z Domu sociélnich slu-
Zeb a dalsi. N4S§ prezident, ktery je
feditelem Geriatrického centra, za-
pojil  babicky,  které  uSité
panenky vypliuji.

lupracovat, o vstficnosti, o upfim-
nych dmyslech a dotdhnuti zéleZi-
tosti do konce. To, Ze panenky slou-
Zi détem a pusobi jim radostje Us-
péch nds vSech a ja dékuji svym
mladym préitelim za pfizeni, kterou
mé vénuji, moc to pro mne zname-
n4, citim se dobfe a fikim jim Zer-
tem, Ze mne vékoveé dostihnou.

Pripravili Josef KRAM
a FrantiSek VONDERKA

Co znamena KIVANIS

Jde o dobrovolnou organizaci, bez ideologickych a na-
boZenskych podténd, jejiZz hlavni népni prace je chari-
tativni pomoc. S ndpadem na jeji zaloZeni pfisli krejci
Joseph C. France a profesiondlni promotér Allen S.
Browne v americkém Chicagu v roce 1914, dne
21. ledna 1915 byla

pod jménem Kiwanis
Club skutecné zalo-
Zena. Méla slouzilt
nejen charité jako ta-
kové, ale i navazova-
ni vztahli mezi pod-

nikavymi lidmi, ktefi
se charitativni ¢innosti chtéli vénovat. Nézev si zakla-
datelé odvodili z véty v jazyce severoamerického indi-
anského kmene Ocipel ,,Nunc Kee — wanis®, coZ pre-
loZeno do ceStiny znamena ,,.Dejme o sobé slySet™.

Dat o sobé slySet skutky ve prospéch potfebnych.
Jak se uvadi ve statutu Kivanis, kazdy z nas za to, ¢im
je a za svij uspéch vdeéci svému okoli. A mél by to
okoli vracet, protoZe doby ¢istého individualismu jsou
davno pry¢. Lidé by si méli pomahat.

Myslenky zakladatelti se v USA a nésledné ve své-
té& setkaly s mimorfddnou odezvou. V Evropé prvni
klub Kiwanis vnikl pfed 44 lety - 23. Gnora 1963 v ra-
kouské Vidni. V zapéti se v§ak kluby objevily i v Né-
mecku, Belgii, Norsku a postupné v dalSich zemich.
Dnes v Evropé puisobi regiondlni federace se sidlem
v belgickém Gentu.

Do roku 1987 byly kluby Kiwanis vyhradné muz-
skou zalezitosti, pak do nich bylo umoznéno vstou-
pit i Zendm, které dnes tvofi zhruba pétinu vSech cle-
ni.

V soucasné dobé uz na celém svété pusobi na
13 000 Kiwanis Klubi, jsou rozdéleny do péti regidl-
nich federaci, které se déle déli na tizemni distrikty.
V roce 2005 mély dohromady 275 000 ¢lent v 93 ze-
mi.

V Ceské republice prvni Kivanis Kluby zacaly vzni-
kat po roce 1989. Pracuji a ddvaji o sobé opravdu sly-
Set. Tak dobfe, Ze letos 27. dubna se v Praze uskutec-
ni jednani, jehoZ hlavnim smyslem bude utvofeni sa-
mostatného tizemniho distriktu Kivanis pro Ceskou
a Slovenskou republiku. Bude to prvni distrikt staro-
bylého klubu, ktery vznikne na tizemi byvalych so-
cialistickych stata.

o
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STESTI MA JMENO ANDY

Zooterapie ? Ale ne - to jen Zivot sam ...aneb
jak jezevéik Andysek zménil zZivot jednomu
manzelskému pdaru seniorského véku (kiery
v Zivoté neslysel termin canisterapie)

Uvodem dopis

»NaSe organizace funguje téZ jako
netradi¢ni koci¢i domov prohlubujici
souziti ¢lovéka a zvifete a prezentu-
jici pfirozené 1écebné terapie, napf.
felinoterapii (nejsme méstskym ¢i
obecnim utulkem, ani zafizenim do-
tovanym statnimi institucemi)," stdlo
v dopise, ktery jsme dostali do DS.
,Vytvafime pohodovou  klidnou
,,0dzu“ v diskrétnim harmonickém
prostiedi, kde si handicapovani ¢i se-
niofi mohou dopfat relaxaci a reha-
bilitaci téla i duSe zptisobem, ktery si
ur¢i sami, aniZ by se museli za co-
koliv stydét ¢i se omezovat jeSté vi-
ce, neZ jim prikazal osud. I Vy jste
srde¢n€ zvéni k navStéveé sidla ob-
canského sdruzeni Felix GREY v ji-
hoeskych Rakovicich u Cimelic (
80 km jizné od Prahy ), sta¢i nds
pouze kontaktovat predem.*

Po dopisu p¥ibéh

U textu byly adresy internetovych
stranek sdruzeni www.felinogrey.es
tranky.cz, na kterych byla e-mailova
adresa Felix.Grey @email.cz. A tak
jsme se zeptali, co se ona felinotera-
pie vlastné je. Mluv¢i sdruZeni Agat-
ha Grey odpovédéla timto piibéhem:

V jednom okresnim mésté spoko-
jené Zili manZelé, fikejme jim tfeba
pan Karel a pani Milena.

Prozili mladi se svymi radostmi
i strastmi odpovidajici své dobé, vy-
chovali dceru, poznali vSedni i své-
te¢ni dny stfedniho véku a smifili se

4y

s pfichazejicim stafim.

Cely zivot pracovali, méli se radi,
Zili jeden pro druhého, postarali se
0 své staré a v poslednich letech bo-
huZel jiz nemohouci rodice, pfesto
nezatrpkli a dokdzali se radovat
z malickosti, které Zivot pfinasi. Jak
Cas plynul, pfibyvalo bolistek a ne-
moci, bylo stale t¢Z8i odoldvat priby-
vajicim rokiim, Zivot kladl do cesty
nejednu prekdZzku a ismév se poma-
Iu vytracel .

Snad to byla ndhoda, snad tomu
chtél osud. Vnucka dostala k Véno-
ctim roku 1992 maly chlupaty dare-
¢ek - jezevcika. Dostal jméno Andy

a rostl vesele do krasy. AZ jednou ...
Bylo moc prace, mladi toho musi
prece tolik stihnout. A tak Andy, teh-
dy né&kolikamési¢ni S$téné, putoval
k babicce a dédovi na n€kolikadenni
hlidéni s tim, Ze jakmile se vyfidi po-
tfebné, mladi si pro pejska hned pfi-
jedou, aby prarodice piili§ neobtézo-
val. Tak se i stalo.

Za nékolik tydnd se situace opa-
kovala. Mily Andysek si tentokrét
ziskal babi¢¢ino srdce, a spratelil se
s dédou natolik, Ze jeho odjezd domi

oba oplakévali. Neubéhlo mnoho dni
a nasledoval telefonat, babiCka se
pta, jestli vnucka nepotfebuje opét
hlidani ? Ale, ale, Ze by se ndm stys-
kalo? Babicka musi s pravdou ven
a priznavé, Ze by se o pejska rada
postarala tfeba i ponékud déle, Ze ji
chybi a déda Ze na ngj také porad
vzpomind .

A tak Andysek, téméf ro¢ni psik,
opét putoval do okresniho mésta,
a jeho milujici panicci bojovali
s obavami, jak opétovnou zménu Zi-
votniho stylu pfijme...

Na pfivitanou Suncicka a spousta
psich dobrtitek, vystlany pohodlny
peliSek a dva pary milujicich rukou.
Andysek mél, o€ si $t€knul, ale Sté-
kat nemusel, stacil jeden pohled od-
danych psich o¢i... AniZ to kdo pla-
noval, Andysek ziskal novy domov,
a pan Karel s pani Milenou nalezli
mnohem vice. Potfebného c¢lena ro-
diny, za né¢hoZ jsou zodpovédni.

Maji oddaného pfitele a kamarada,
se kterym se lehce zapomind, Ze nohy
uz tolik neslouZi, a Ze je za nami za-
se dal3i den ..Novy smysl Zivota.

Denni ritudly, které se prosté mu-

si odehrét. Andysek ¢ekd u dvefi, je
cas jit ven. A ven se jit prosté musi .
Stale pomaleji, ale pofad pravidelné.
Andysek ma hlad, musi se pfipravit
snidang, obéd a vecefe. Andysek se
chce mazlit, v§echno ostatni pocka.
Andysku, nevidim t€, kde jsi ? (An-
dysek lezi pod stolem a uZ asi minu-
tu je hodny a potichu).

Kazdy piibéh ma oviem nejen za-
¢atek, ma i svilij konec . Ale pfibéh
pana Karla a pani Mileny pokracu-
je.Panu Karlovi neddvno bylo 95 let.
Pani Milené 84 let. Andyskovi je 14
psich let.

Dovétek
pani Agaty

,,Canisterapie,aneb ,,lécba psem‘
je zndma, nepodceiiujeme vSak své
kocici pratele? Kocka je idealnim
,partnerem‘* pro osoby se sniZe-
nou hybnosti, nebot nevyzaduje
pravidelné venceni, vycvik, fyzic-
kou spoluti¢ast. Podstatou felinote-
rapie (l1é¢ba kockou) je vyuZiti vro-
zeného daru empatie, intuice a 1é¢ivé
energie kocky, schopnost navozovat
duSevni harmonii
a nalézat ztrace-
nou Zivotni rov-
novahu, odnimat
pocit  osaméni.
Felinoterapie je
podpiirnd metoda
pri 16¢bé téles-
nych a psychic-
kych nemoci.

V3eobecné zndmé jsou Ucinky pfi
snizovani krevniho tlaku, stabilizace
funkci srde¢niho svalu, lécba psy-
chickych potiZi, stresu, pocitil uzkos-
ti ¢i neklidu a fobii formou bezpro-
stfedniho kontaktu a doteku. Lékat
1é¢i - koc¢ka uzdravuje. Pokud
ovSem dostane Sanci.

Ne vSichni seniofi jsou odkdzéni
na ptimou pomoc svého okoli, nék-
tefi naopak mlad§i generaci predci
svoji vitalitou. BohuZel je tu i druhd
strana mince - handicap jménem sa-
mota, opusténost, ztrita sebevédomi,
ztrata sebe sama. Proto u nds vytva-
fime pohodovou klidnou ,,04zu*

v diskrétnim harmonickém prostiedi,
kde si handicapovani ¢i seniofi mo-
hou dopfit relaxaci a rehabilitaci t&-
la i duSe zplsobem, ktery si urci sa-
mi, aniZ by se museli za cokoliv sty-
dét ¢i se omezovat jeSté vice, neZ jim
pfikazal osud.”

(red)

KNIZNI OKENKO DS

Horké recké léto

Chvili pfed svatbou pfistihne Sofie
Metropolisovd svého skoromanzela
vasnivé objimat jednu z druZicek. Na-
stal Cas zmén! Sofie
Sk zabavi viechny sva-
ha w tebni dary v¢etné ma-
M iniku od rodi-
¢ jako odSkodné,
najde si novou praci
v detektivni kanceldfi
stryce Spyra. Nic do-
brodruzného, spiS na-
opak - §pehovani zdletnych manzelek
a hledani zab&hnutych pejski. A pak
to pfijde. Nejlepsi kamarddce Sofiiny
matky ukradou psa. Kniha Stést/ na
Fecky zpuisob je provokativni, napina-
va i vtipnd soucasné a oceni ji vSich-
ni, komu se libila Moje velkd tlustd
feckd svatba. Romdn Tori Carringto-
na, coz je literarni pseudonym manze-
1t Lori a Tonyho Karaianniovych, vy-
dalo nakladatelstvi BBart a koupite ji
za 199 korun.

Zapeklité historky

Milovnici suchého anglického humo-
ru ocenf romdn, ktery v Cesku vycha-
zi poprvé. Angli¢an
se pohddd v americ-
kém hotelu. Pfimo
s majitelem, a co
haf: je Zenaty s jeho
dcerou, aniz by tu- |,
§il, ¢i je to dcera.
Starého pana si
chce naklonit tim, Ze si najde uZitec-
né zaméstnani a tak je postupné mo-
delem Casopisovych obdlek, hlidacem
hada a spousty dalSich podivuhod-
nych profesi. Archibaldovy nepristoj-
nosti autora Pelhama Grenvilla Wo-
dehouse vydava VySehrad a koupite
je za 248 korun.

Fiwibaiiery
L I AT

YK

10 nejprodavaneéjsich
knih

1. (+) Milan Kundera: Nesnesitel-
nd lehkost byti, 357 K¢

2. Agatha Christie: Schuzka se
smrti, 199 K¢

3. Bohumil Hrabal: Obsluhoval
jsem anglického krale, 289 K¢

4. (-) Halina Pawlowska: Jak bl-
b4, tak Siroka, 199 K¢

5. Patrick Siiskind: Parfém, 99 K¢

6. Corinne Hofmannova: Bila
Masajka, 229 K¢

7. Mika Waltari: Plavovlaska. Uz
nikdy nebude zitra, 39 K¢

8. Corinne Hofmannova: Zpatky
z Afriky, 209 K&

9. Irena Douskovd: Onégin byl
Rusak, 220 K¢&

10. Milo§ Forman, Jean-Claude
Carriere: Goyovy pfizraky,
229 K¢

Rubriku pripravujeme ve spolupraci
s knihkupectvim Kanzelsberger.
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Poradny RS CR

Sidlo prazské poradny Rady se-
niorti Ceské republiky je v Domé
odborovych svazti v Praze 3,
Nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni -

oblast socidlni: 234 462 074,
oblast pravni: 234 462 076,
oblast bytova: 234 462 075,
poradna pro seniory pro préci

s PC: 234 462 073 - 7.

E-mail: rscr@rscr.cz

Pracovnici poradny vyfizuji kaz-
dé pondé¢li a stfedu (14 - 18 hod.)
otdzky socidlni, kazdé utery

a Ctvrtek (14 - 18 hod.) otazky

ETE

Rada seniori
Ceské republiky
Care, 91 o 912

bytové. Do poradny pro praci
s PC miZete volat kazdy pracov-
ni den od 9 do 11 hod., nebo na-
psat na email: hrebejk@rscr.cz
Osobni ndvstévu v nejen v poci-
tacové poradné je vhodné predem
oznamit telefonicky.

KONTAKTNI UDAJE
REGIONALNiCH
PRACOVIST:

Hradec Kralové, Dim odboro-
vych sluZeb,

Gocdrova 1620 - kancelar 405 -
telefon 495 521 048

Email: poradna.hradec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovis-
t¢ v Hradci Krdlové je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava, Dim odborovych slu-
7eb, Ceskobratrska

18 - kancelare 55, 55A -
Telefon: 596 111 023

Email: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovis-
t€¢ v Ostravé je Ing. Oldfich Po-
spisil.

o

Brno, Diim odborovych sluZeb,
Malinovského ndm. 4 - kanceldre
413, 414 — telefon 532 139 414
Email: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlni poradny
v Brné je Ing. Pavel Bfeza.

Regiondlni poradny pracuji
v obdobném reZimu jako praz-
skd centrdla, neposkytuji vSak
seniortum poradenstvi pro prdci
s pocitacem. Tato poradna exis-
tuje pouze v praziské centrdle.

VODA: SLUZBA NEBO ZBO2ZIi?

Obéané c¢asto zZehraji na
drahotu pitné vody véetné
stoéného, ktera je pFicinou
skuteénosti, Ze po vytapéni
a ohievu uiitkové vody jde
o druhou nejdrazsi kompo-
nentu rodinnych rozpoctu.
Domnivaji se, Ze vyuétova-
ni této sluzby je malo pro-
hledné transparentni, doza-
duji se hytovych vodoméry,
podle nichz by si mohli
kontrolovat skuteénou spo-
tiebu vody a v Fadé pFipa-
du chtéji, aby se pitna vo-
da stala zhozim poskytova-
nym dodavatelem pFimo
jim a ne zprostfedkované
pies vilastnika hytového
domu ¢i bytu.

blanskd sdruzeni hdjici zajmy

kone¢nych spotfebiteld sluzby
tyto poZadavky plné chépou a snazila
se i v minulosti je plné uspokojit po-
Zadavkem na zavedeni pfimého méte-
ni mnoZzstvi vody v bytech a v neby-
tovych prostorech, tedy stejnym zpu-
sobem, tak jak je ostatné jiZ dlouhole-
tou tradici v opatfeni elektfiny ¢i
zemniho plynu. #

Tyto snahy se vSak dosud mijely
ucinkem, protoZe v zakonodarnych
sborech k nim neni dostate¢nd. Do
zna¢né miry je brzdou zmény le-
gislativy i vlivnd lobby vodéren-
skych firem. Uzavieni spousty no-
vych smluv o doddvce s dosavad- 4
nimi  koneCnymi  spotfebiteli /8

smluvniho odbératele by totiZ
znamenalo pofddnou porci *
prace pro voddrenské ob-
chodniky, kterym dosud
staCila smlouva jedind pro
bytovy dim jako celek.
Jaka je tedy soucasnd pravni tpra-
va v tomto segmentu bydleni? Vodo-
hospodéi'sky zakon povazuje za odbé-
ratele vlastnika domu. S nim dodava-
tel sepiSe smlouvu o doddvce pitné
vody a smlouvu o odvodu splaski do
kanalizace, v niZ je ke stanoveni
mnozstvi dodané vody urCen faktu-
ra¢ni vodomér na paté¢ domu. Mnoz-
stvi splaSki se urcuje obvykle jako to-
tozné s mnozstvim dodané a zméfené
vody a k tomu se jeSté v fad€ piipadl
pfipo¢itd mnoZstvi sraZkové vody,
které se co do mnozstvi ur¢i na zakla-
dé platné vyhlasky. Ta sice umoZiiuje
stanovit mnoZstvi dodané vody podle
tzv. ro¢nich smérnych potfeb vody
a poCtu osob, ale tento zplsob vy-
hlaska povazuje vyloZen€ za néhrad-
ni, pokud neni zndm ndmér fakturac-
niho méfidla. Je tieba Fici, Ze tabulko-
vé pocty kubikll uvedené jako ro¢ni

V drtivé vétsiné domii je jediné méridlo spotieby vody umisténo u hlavniho uzdvé-
ru privodu. V pfipadé veétsiho poctu ndjemnikii se pak odbératelé na platbé podile-
Ji podle riiznych vypoctii, které mnohdy poSkozuji prdavé ty, co se snaZi vlastni od-
beér omezit. Zméné, kterd by prinesla vétsi spravedinost, ze brdni i voddrenské fir-
my. Ty jsou u nds dnes velmi éasto v rukdch zahranicnich firem a pradoxné jsou
mnohdy jejich majitelé ze stdtii, které uZ moZnost individudlniho odpoctu spotieby

Ing. Karel HANAUER

vody ddvno zavedly.

smérnd Cisla potfeby vody (obvykld je
zkratka RSC) jsou v porovnéni s b&z-
nou skute¢nosti urc¢ena s dostatecnou
rezervou — méfené mnozstvi je veétsi-
nou o néco nizsi.

Poskytovani pitné vody a odvodu
splaskli je pak ndjemcim (event.
vlastnikiim) bytli poskytovdno jako
sluzba spojend s uZivdnim pronajaté
jednotky a nikoliv tedy jako zboZi,
které by muselo byt méfeno. Instalace
bytovych vodomérii jako po-

druznych (pomérovych) méfi-
del pak logicky neni povin-
nosti vlastnika (spravce) do-
mu ¢i bytu ale jen sjedna-
nym vysledkem
pfedchozi dohody se
vSemi kone¢nymi spo-
tfebiteli. Na skute¢né
poskytnuté mnoZstvi
se pak usuzuje jen

v poméru naméri
bytovych  méfidel

a nikoliv podle je-
jich skute¢ného ndméru. Neni - li mé-
fidlo v jednotce, pouZije se soucin po-
¢tu osob v priméru ro¢né uZzivajicich
jednotku a RSC daného pro konkrétni
jednotku v zavislosti na vybavenosti.
RSC pro byt s WC, koupelnou a vy-
toky pro kuchyd, WC a koupelnu
v piipadé ustfedné Ci ddlkové posky-
tované teplé uzitkové vody napf. ¢ini
56 m3 na osobu, a v piipadé ohievu
vody v bytovém bojleru nebo plyno-
vém priatokovém ohfivaci jen 46 m3.
Pro ptipad bytového etdZzového vyté-
péni se soucasnym ohifevem vody
(kombinované etazové kotle) se pou-
7iva RSC 56 m3.

Konkrétni vyuctovani sluzby po-
skytovani pitné vody a odvodu splas-
ki neni v soucasné dobé bohuzel ni-
jak pravn& upraveno, protoze Ustavni
soud ve snaze zruSit tehdy pouZity
plosny zplsob regulace ndjemného

o

zrusil v roce 2002 piedpis cely, ktery
obsahoval i metodu roziuctovani této
sluzby. Pro starondjemce, kteif uZiva-
ji byty na zdklad€ starSich predpisii
povaZovanych obcanskym zédkonikem
za ndjemni smlouvu (dekrety Nérod-
nich vybort, dohody o uZivani bytu
s OPBH atd.) by vSak mohli vyZado-
vat, aby rozuctovani této sluzby bylo
provddéno  podle  vyhlasky .
176/1993 Sb., protoZe jejich ndjemni
vztah byl uzavfen v prdvnim prostie-
di na tuto vyhlasku se odvoldvajicim.

Konkrétni vyudctovéni, provedené
dnes v bezpravnim stavu (neni - li to
dohodnuto v ndjemni smlouvé, coZ
obvykle neni) i provedené podle cito-
vané zru$ené vyhlasky, v§ak nemusi
obsahovat zddné podrobngjsi udaje,
z nichZ by se mohl konec¢ny spotiebi-
tel sluzby dozvédét, jak vlastnik
(spravce) domu ¢i bytu nebo nebyto-
vého prostoru konkrétné pii stanoveni
ceny sluzby postupoval. NemiZe si
pak provést vlastni kontrolu, ani o ni
poZéadat osobu s problematikou obe-
zndmenou, protoZe k tomu nema
k dispozici potfebné podrobnosti. M4
v§ak mozZnost podle zdkona o cenich
pozédat pronajimatele (nebo prostied-
nictvim spravce) o doloZeni podrob-
nosti k tctované cené sluzby (viz DS
2/1).

Pozadavek na to, aby se ze sluzby
poskytovani pitné vody a odvodu
splaski stala doddvka zboZi, by nutné
znamenal urcity zdsah do platné prav-
ni Upravy, aby odbératelem nemusel
byt vZdy jen vlastnik domu nebo by-
tu. A k tomu zatim chybi vile. Dou-
fejme, Ze budouci zdkonoddrné sbory
budou v tomto sméru k oprdvnénym
pozadavkiim  dneSnich konecnych
spotfebitel a budoucich odbératelt
vstifcnéjsi, nez tomu je dosud.

Ing. Karel HANAUER,
vedouci poradce RS CR Praha
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Kdyz trapi poruchy spanku

Poruchy spanku postihuji az 40 procent dospélych.
Vztahuje-li se porucha jen k néjaké mimoiadné si-
tuaci, pak se vie vétiinou urovna samo. Trvaji-li ale
potize dlovhodobé, méli bychom vyhledat lékare
a uréité si nemyslet, Ze s pribyvajicim vékem je zce-
la samoziejmé, Ze spime kratsi dobu,usiname hire
a probouzime se ¢astéji a dFiv.

Pravdou je, Ze kolem 80. roku
véku. zac¢inaji muZi i Zeny cho-
dit spat brzo, uz kolem 20. hodiny
a pak se mnozi z nich budi velice
brzo, kolem tfeti rano. Déle prosté
spat nedokaZou ani nemohou. Opti-
malni je spat denné Sest aZ sedm
hodin.

Zakladnich poruch spanku je né-
kolik a daji se zatadit do Sesti kate-
gorii.

Tou prvni je nespavost. Ta vede
k unavé aZ ospalosti, k poruchim
koncentrace a paméti, k trazovosti,
zméné ndlad, az k bolestem, zejmé-
na hlavy. Do kategorie nespavosti
patii obtiZzné usinini, preruSovany
spanek a pfedCasné ranni probouze-
ni.

Zavaznéjsi jsou poruchy dycha-
ni vazané na spanek. Pfi¢inou mu-

IS -

Ze byt i koufeni a nadvédha. Tyto po-
ruchy mohou vyvolat ischemickou
chorobu srde¢ni, infarkty, cévni
mozkové  pithody, hypertenzi.
V pfipadé zjisténi této poruchy je
urcité nutné vyhledat odbornou po-
moc.

Pozorujeme- li trvalou zvySenou
potiebu denniho spanku, pak miZe
jit o hypersomnii (nadmérnou
denni spavost), nékdy jde i o nahlé
upadéni do spanku, coZ je i nebez-
pecné.

Casto je narufena spankovy ryt-
mus sménnym provozem v zamest-
nani, coZ souvisi i s poruchami zpi-
sobenymi odliSnym nastavenim
vlastnich  biologickych  hodin
a s rytmem, ktery na néas poZaduje
okoli. Poruchy rytmu obtéZuji i pfi
zménéch casovych zemépisnych pa-
sem, nékoho vic, n€koho méné¢, ale
s tim se d4 témét vzdy vyrovnat,.

Témét kazdy se ve svém okoli
setkal (nebo byl dokonce upozor-

nén, Ze se to tyka jeho samotného)
s neobvyklymi pohyby pfi usindni
¢i pfi probouzeni. Takovym poru-
chdm se fikd parasomnie. Zname je
jako namésicnost, no¢ni désy, pro-
bouzeni se zmatenosti, ptipadné se
vyskytuje i no¢ni pomocovani. I zde
pomiZe lékar.

Velice Castou poruchou spanku je
tzv. syndrom neklidnych nohou.
Asi dvakrat Cast&ji trapi Zeny neZ
muze. Problém spociva v nepiijem-
nych az bolestivych pocitech v dol-
nich koncetinéch, které nuti neklid-
ného space k neustilym pohybim,
nékdy i k chozeni po mistnosti, tak-
Ze musi vstat z postele.

A co odpoledni spanek? V tuto
chvili se to netykd malych déti, ty
by urcité spat mély. U dospélych se
dé fici, Ze malou chvilku si pfes den
zdfimnout, neni nic
$patného, i kdyZ 1é-
kafi to pfili§ nedo-
porucuji (ale také
nezakazuji). Do 20
let véku maji mladi
skute¢né tendenci
si pfes den zdfim-
nout, rodie by je
méli nechat, kdyZz
se z odpoledni pil-
hodinky  nestane
celodenni poleha-
véni. Lidé v pro-
duktivnim véku uz
moc ¢asu na spa-
nek nemaji a ani jej nevyhleddvaji.
Seniofi maji uZ potfebu odpoledni-
ho spéanku vétsi. Ziji-li aktivnim Zi-
votem, pak chvilka odpoledni siesty
neni nic Spatného. Mimochodem,
jak ndm sdélil profesor MUDr. Ka-
rel Sonka z prazské Neurologické
kliniky 1. Fakultni nemocnice
a VSeobecné fakultni nemocnice,
ktery je naSim Spickovym odborni-
kem na poruchy spanku, i v jiZnich
zemich, kde odpoledni siesta byla
vZzdy samoziejmosti, dnes tento
trend ustupuje.

Nekvalitni spinek je opravdu ri-
zikovym faktorem v kazdém véku.
Maiame-li pocit, Ze nespime dobfe,
urcité bychom méli zacit tim nejjed-
nodus§im. Pofaddné vyvétrat, (a po-
kud je to mozné, spat pfi otevieném
okné v nepfili§ vytopené mistnosti)
nestresovat se pfed ulehnutim, ne-
popijet kdvu a silné Cerné caje,ne-
nacpat si bficho v§im moZnym, ur-
¢ité€ nekoufit posledni ,,no¢ni ciga-

Odpoledni siesta neskodi.

retu, snaZit se byt v pohodg, v pii-
padé, Ze to jde, absolvovat vecerni
pfijemnou prochdzku, nekoukat
pfed spanim na désivé pofady v te-
levizi ani necist hororovy piibéh,
ale myslet na néco hezkého.

Ivana RICHTEROVA

RADY LETEM

Gerontofarmaceutickad  po-
radna zdravotni komise
Svazu diichodcti CR, Nam.
W. Churchilla 2, 113 59
Praha 3, e-mail: svazdu-
chodcu@seznam.cz

L)

Uzivam delSi dobu Lok-
ren. Mize zpusobit zazivaci
potize?

U kazdého 1éku se mohou
vyskytnout vedlej$i ucinky.
U Lokrenu se uvadi slabost,
zazivaci potiZe, zavraté nebo
i dusnost. Jde o ojedinéle vy-
skyty, které se upravi zménou
davky nebo po vysazeni 1éku.
Uvedte své potiZe oSetiujici-
mu lékafi, ktery jediny muze
o zméné terapie rozhodnout.
Davkovani u tohoto léku je
prisné individudlni a je zavis-
1é na srdecni frekvenci.

Pacient by si mél byt vé-
dom toho, Ze 1é¢ba Lokrenem
se nemd preruSovat. Pokud je
vysazeni nezbytné - napf.ope-
race -je nutné davku postupné
snizovat. V soucasné dobé je
na trhu lék stejného sloZeni
a to pod ndzvem Betaxa 20 -
jde o generikum (léky stejné-
ho sloZeni od jiného vyrobce).

(jsol)

wwwwwer. Foarmaniorox

o
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TIPY LETEM

Prazska informacni sluzba pri-
pravila na bi‘ezen celou Fadu akei.
Z nich jsme pro vas vybrali:

3. SO. Statni opera - celkova pro-
hlidka. Zacatek v 10 h. (Wilsonova
4, Praha 2). Vstup 50 K¢.

4. NE. Brevnovsky klaster. Celko-
vé prohlidka. Zacatek v 15.00 pred
objektem (Markétska 1, Praha 6).
Vstup 50 K¢ + vstupné do objektu
50/30 K&.

7. ST. Praha a Premyslovci - po-
krac¢ovéni. Od vlady Spytihnéva II.
Prednéska se kond od 17.00 v sile
UVL PIS, Arbesovo nam. 4, Praha
5. Vstup 50 K¢.

10. SO. Zidovské Mésto.. Vychiz-
ka z cyklu ,,Zmizeld Praha - putova-
ni se starymi fotografiemi*. Zacatek
ve 14.00 na schodech Rudolfina.
Vstup 50 K¢&.

11. NE. Kde se v Praze varilo pi-
vo aneb prazské pivovary mensi
i veétsi, existujici i zaniklé - I. ¢ast.
Zacatek ve 14.00 u Pivovarského
domu v Je¢né ul. Vstup 50 K¢ .

ve Spalené ulici a rotunda sv.
Longina - dnes ve spravé fecko-ka-
tolické cirkve. Zacitek ve 14.00
pred objektem. Vstup 50 K¢..

18. NE. Strahovskd obrazirna -
jedna z nejkrdsnéjSich klasternich
sbirek stfedni Evropy. Prohlidka no-
vé doplnéné expozice. Zacatek ve
14.00 u kostela sv. Rocha (galerie
MIRO) v aredlu Strahova. Vstup 50
K¢ + vstupné do obrazarny 30 K¢.
24. SO. Lapidarium Narodniho
muzea - pamatky kamenosocharstvi
v Cechich od 11.-19. stol. Za¢étek
akce ve 14.00 pred objektem na Vy-
stavisti. Vstup 50 K¢ + skupinové
vstupné do objektu 20 K¢.

25. NE. Zajimavosti prazskych
mostu a jejich okoli (Palackého, Ji-
rasktv, Legii). Zacatek ve 14 h. na
Palackého nam. u sochy. Vstup 50
K¢.

29. CT. Umélecké toulky Prahou -
IV. Gotika na Prazském hrad€. Za-
catek v 16.00 pred katedrdlou sv.
Vita (zdpadni hlavni vchod). Vstup
50 K¢. @)

Eva a Vasek

Z breznovych terminii populdrni
dvojice jsme tentokrdt vybrali:
1. Mlada Boleslav, KD; 2. Jablonec
n. Nisou, méstské divadlo; 3. Mél-
nik, KD; 4. Kolin, KD; 6. Ostrava -
Zabteh, DK Akord; 8. Orlovd, KD;
9. Vitkov, KD; 13. Zatec, méstské
divadlo; 15. Hulin, Kulturni klub
Tiebizského; 16. Sternberk, méstské
kult. centrum; 18. Velké Opatovice,
kino; 20. Suchdol n. L., kult. cent-
club; 25. Pardubice, Diim hudby; 28.
Hradec Kralové, Filharmonie; 29.
Praha, KD Barikadniki. (red)

Bezpeci ve viastnim hyte

Moj dom, mij hrad, Fika se - a znamenéa to, Ze
ve svém obydli ma byt élovék svrchovanym pa-
nem. Aby takovym zistal a také mu zistalo ne-
porusené to, co v domé ma, musi si ho umét
ochranit. Ale sami na to dnes rozhodné nestaéite.

Teprve pfed necelym rokem se
sedmdesatilety invalidni  di-
chodce Oldfich Doskocil z Plzné
mohl prfestat strachovat, Ze za
ochranu svého majetku ptjde do vé-
zeni. Statni zdstupce v bfeznu loii-
ského roku neuspél u Krajského
soudu v Plzni s odvolanim proti
rozhodnuti plzetiské soudkyné He-
leny Przybylové, kterd Doskocila
ptedloni v prosinci zprostila obZalo-
by z ubliZeni na zdravi za to, Ze ve
své chaté nastraZil podomacku vy-
robeny samostfil, ktery zranil zlodé-
je. Doskocilovu chatu na samoté
u Starého Plzence zlodéji nepietrzi-
té devastovali patnict let. ,,UZ jsem
byl z toho zoufaly. Policisté nikoho
nikdy nechytili. Nejdiive jsem se-
strojil ndstrazny systém s plynovy-
mi projektily, ktery mél zlodéje jen
vylekat. A kdyZ ani to na né nepla-
tilo, dal jsem pfed patronu ocelové

hroty a umistil samostiil do vySky

nohou. VSem piibuznym jsem
o tom fekl. Nikdo jiny tam nemél co
délat,” fekl diichodce. Kdyz v listo-
padu 2005 vzal za kliku dvefi os-
madvacetilety Ladislav Grunza, kte-
ry se chystal s kumpdnem chatu
proSmejdit, trefil ho vystieleny pro-
jektil do stehna.

Tak daleko jako plzenisky du-
chodce bych ale v ochrané vaseho
majetku nedoporucoval jit. Nikdo
nevi na jakého soudce byste narazi-
li, kdyby se né€komu néco stalo.
U bytu ¢i domku, ktery obyvéte ani
neni tfeba zachdzet do takovych
krajnosti — lze je zabezpecit i jinak.
Pokud jde o dim se zahradou, nej-
jednodussi cestou je pofidit si
a dobie vycvicit psa. Je to pak spo-

HODNY PES

pbiay md jen slasd nervy)

le¢nik i ochrance zdroveil. Zabezpe-
¢eni pozemku a domku totiZ uz né-
co stoji. Pokud bydlime v byt dej-
me tomu dva plus jedna ¢i dva plus
kuchynisky kout, mohou ndm pomo-
ci nékteré mechanické i elektronic-
ké prostredky.

Dvere jsou zaklad
zabezpeceni bytu

Zatnéme od dvefi, které jsou
vstupem do bytu. Jaké by mély byt?
ViZdycky je zapotiebi si uvédomit
kolik penéz miZeme — vzhledem
k cennostem v byt€ — obétovat.
,.=Opravdu kvalitni bezpecnostni po-
fidite zhruba za dvacet tisic,” fika
expert na zabezpeCovaci zafizeni
k ochrané€ byt a domi Petr Stavi-
noha. ,,Ale k zdkladnimu zabezpe-
¢eni vchodu ve vétsiné piipadd po-
sta¢i v pfipad€ dvefi paneldkového
typu vylit futra betonem, poridit si
néjaky kvalitnéj§i bezpecnostni zi-
mek a kovani a zdkladni elektronic-
ké zabezpeceni. To celkové vyjde
na néjakych sedm az deset tisic ko-
run podle toho co si zvolite.*

Jako prvni zabezpecovaci zafize-
ni doporucuji odbornici policie:
,.Pofidte si panoramatické kukatko
a pojistny fetizek. Panoramatické
kukatko vdm umoZzni vidét Siroky
prostor za vaSimi dvefmi a diky po-
jistnému fetizku miZete vyfidit né-
které zalezitosti v relativnim bezpe-
¢i.“ OvSem pozor: pojistny fetizek
nesmi byt — jak to nékdy byvalo
zvykem — zasazen do kolejni¢ky na-
Sroubované na dveie svisle, ale vo-
dorovné, aby se pfi odstranéni fetiz-
ku musely zavirat dvefe. Svislé ve-
deni lze vyrazit zven¢i smérem
vzhiru a tak zabezpeceni dvefi pre-
konat. Nejlepsi je pofidit si druhy
zamek o dvou polohach. Pii prvni
se dvefe oteviraji jen pfes pevné ko-
vové voditko, které je zabezpecCuje
pred nasilnym otevienim zvenci, pfi
druhé pak zamknou dvefe. ,,Hlavni
zdmek u dvefi by mél byt bezpec-
nostni a také s bezpe¢nostnim kova-
nim, bezpe¢ngjsi jsou ty, které maji
trojhranny kli¢,” fikd Petr Stavino-
ha. ,,Solidni bezpecnostni zidmek
vés pfijde od tff do péti stovek, spo-
lu s bezpecnostnim kovanim déte za
vSe kolem tisicovky.“

o

Siréna zlodéje znejisti
Skody jsou pak mensi

Na vstupni dvefe 1ze umistit mag-
neticky kontakt. ,,Toto zabezpeceni
dvefi pfijde zhruba na sto padesit
korun,” vysvétluje Petr Stavinoha.
,Uvnitf za dvefmi bych umistil pro-
storové cCidlo, reagujici na pohyb,
dal§i dvé do pokojii. Cidla stoji od
tfi sta padesati korun do dvou tisic,
podle kvality, ale solidni pofidite uz
mezi péti a sedmi stovkami.
A vnitini sirénu, za kterou date ko-
lem tfi stovek.Nakonec pfijde

ustfedna. Ta uZ stoji mezi tfemi
a Ctyfmi tisici korun.*

Vysoce vykonné vnitini sirény
jsou slySet po celém domé. Ale
hlavn€ znervéziiuji pachatele pii-
padné kradeZe coZ je pii vloupéni

il

nevi jestli nékdo se né€kdo rychle
pfijde podivat na to proc siréna jeci,
ale nemiiZze predpokladat, Ze nepfi-
jde nikdo. Navic je houkani sirény
nepfijemné a ru$i ho v soustfedéni
pfi hleddni cennosti a Skody pfi
vloupani jsou mensi.

,Tato ochrana pro béZny byt sta-
¢, fika Petr Stavinoha. Jak jsme si
fekli zabezpeceni bytu dva plus led-
na ¢i dva plus kuchyiisky kout nés
pfijde na néjakych sedm az deset ti-
sic korun. D4 se samoziejmé pouZit
jen jeho cast napfiklad magnetické
zabezpeceni dveii a siréna bez pro-
storovych ¢idel a podobné.

Nadstavbou na toto zabezpeceni
je pak telefonni komunuikétor, kte-
ry v ptipadé€ naruSeni bezpecnostni-
ho systému vola ¢i posila SMS na
¢isla vaSich zndmych ¢i sousedech -
bud po telefonni lince (tu ale miZe
ptipadny zlodgj odpojit uZ v domé
nebo GMS. Takové zabezpeceni se
ovSem vyplati je kdyZ mame v byté
néco opravdu cenného — stoji od
Sesti do osmi tisic korun.



brezen 2007

Doba senior 3 - 1 az 11 20.2.2007 14:09 Stranka 11

—p—

NASE TEMA

DOBA SENIORU 11

Spinaci hodiny vzbuzuji
dojem vasi pritomnosti
Daleko levnéjsi je jiny zplsob za-
bezpeceni kdyZ tfeba odjedete na vi-
kend ¢i na dovolenou: ,,Pokud je to
mozZné, poridte si elektronické spina-
ci zafizeni, které samo v urcitou do-
bu rozsviti a zhasne svétlo ¢i televi-
zi. Ve zlodgjich tak vyvolate pocit,
Ze jste doma i kdyZ tomu tak nebu-
de,” fikaji policejni experti. S tim
souhlasi i Petr Stavinoha: ,,V hyper-
marketech se ¢asovaci hodiny proda-
vaji za néjakych dvé st€ aZ pét set
korun. Ty lepSi maji tydenni pro-
gram. Jsou sice pouZitelné jen pro
spotfebice zapnuté do zdsuvky, ale
mohou vecer rozsvécet tfeba lampu
v obyvaku, lampicky u postele v loz-
nici a dokonce i tu televizi, takze
vzbuzuji dojem, Ze v byté nékdo je.*
Pokud si nékdo pofidi zabezpeceni
se skrytou centrdlou, miZe si pfi od-

Co byste meli vedet

Statistika podilu druhu trestnych ¢init v % na celkové zjisténé krimi-
nalité jednozna¢né ukazuje, Ze nejvétsim problémem je majetkova Kkri-
minalita. Na celkovém poc¢tu se podili vice nez 70 % (pro srovnani hos-
podarska kriminalita cca 9 %, nasilna 7 %). Velky podil na majetkové

jezdu na dovolenou ¢i na prazdniny
s vnoucaty na chatu pronajmout na-
pojeni na PCO — pult centralni ochra-
ny nékteré bezpecnostni sluzby. Za
pfipojeni zaplati mezi patnicti stov-
kami a dvéma tisici, za mési¢ni na-
jem kolem péti stovek. OvSem vSech-
ny agentury tuto sluzbu nenabizeji.

»Nejdilezit€jsi je, si uvédomit, Ze
investice do zabezpeCeni bytu mezi
sedmi a deseti tisici korunami je dlou- | @
hodob4, fika na zavér Petr Stavino-
ha. ,,Samoziejmé& nikdo vdm nezaru-
C¢i, Ze s takovou ochranou nebudete
vykradeni, ale piipadného pachatele
znejistd, vystra$i a tim i minimalizuje
ztrity, které vloupanim vzniknou.*
Neékteré pojisfovny vdm v takovém
piipad€ snizuji vasi spoluticast. U dal-
Sich je zase moZné ziskat i dvacet
procent slevy na pojistném.

rolety.

Dusan Pokorny
Foto Milan Susta a fav

kriminalité maji bytové kradeze.

CO ZLODEJE LAKA

Nekvalitni dvefe, nekvalitni okna, pooteviend okna.

Pokud se va$im pfi¢inénim dozvi, Ze jste na del$i dobu odcestovali.
Volné se vyskytujici Zebfik a jiné nacini, ulehcujici praci zlodéje.
Zjisténi dobré majetkové situace obyvatel bytu.

KdyZ uz oknem spatfi velmi dobrou vybavenost domu nebo bytu.
Védomi o anonymité spolubydlicich — hlavné v panelovych domech. Sou-
sedi 0 sobé nevédi,
Oteviené svétliky a plnd poStovni schranka.

CO JE MUZE ODRADIT
e Bezpecnostni dvefe, mfiZe na oknech, dvefich ¢i venkovni bezpe¢nostni

proto je pfitomnost nezndmych lidi neznepokojuje.

e Samolepka o zabezpeceni domu ¢i bytu alarmem ¢i jinym zafizenim.
Napis nebo znacka informujici o pfitomnosti psa.

Svétlo zaloZené na detekci pohybu, viditelny kamerovy systém, zvuky
uvnitf bytu a domu.

Hybajici se zaclony, naznaky pohybu v byté, domé.
Bezpecnostni Stitek, zakryvajici vlozku zamku.
Vicero uzamcenych dvefi.

Pravideln€ vybirana poStovni schranka.

Zjisténi, Ze o byt se v dobé vasi nepfitomnosti staraji zndmi nebo sousedé.

1 Nikdy neotvirejte automaticky dvere, nevite-li, kdo | 6
je za nimi. Do bytu vpustte pouze ty, které dobre
znite nebo se vim divéryhodné prokazi a sdéli | 7
vam pro¢ prichazi. I na prvni pohled sympaticky
¢lovék nemusi mit vZdy dobré imysly. Pokud vas
nékdo oslovuje jménem, jesté to neznamena, ze vas | 8
zna. Mohl si to precist napr. na Stitku na dverich.
Cizi lidi nikdy nepoustéjte do bytu.

2 Na dverich je vhodné uvadét jmenovku v mnoz- | 9
ném cisle (Novakovi) nebo v muzském rodu, zvlas-
té v pripadé, Ze v byté Zije sama Zena.

3 Budte opatrni, nevérte kazdému, kdo vas za dver-
mi pozada o pomoc, napf. o moznost si zatelefono-
vat, pomoc pri nevolnosti ¢i predani zasilky pro
vaSeho souseda. Situaci miiZete Fesit, aniZ byste
otevirali dvere. Pomoc zprostiedkujete napr. pri-
volanim souseda nebo sanitky apod.

4 Méjte dilezita telefonni ¢isla pobliz vaseho telefo-
nu nebo na dobre viditelném misté.

5 Zamykejte hlavni vchodové dvere. Pokud bydlite
v prizemnim byté nebo v rodinném domku, neza-
pominejte zavirat okna, a to i v pripadé, Ze jdete
jen nakoupit.

Z DALSICH RAD POLICIE CR:

Byt zavirejte a zamykejte i kdyZ jdete tieba jen
k sousedce, do sklepa nebo s odpadky.

Udrzujte dobré a pratelské vztahy se sousedy. Po-
Zadejte je o jejich telefonni Cislo, protoze v pripa-
dé potfeby muze byt jejich pomoc nejrychlejsi.
Cekate-li prichod ciziho ¢lovéka, nap¥. osobu rea-
gujici na vas inzerat, pozadejte nékoho z blizkych
nebo pritel, aby byl s vami doma.

Nebudte duvérivi ani k raznym podomnim pro-
dejcum, kteri nabizeji zdanlivé levné zbozi.

10 Penize muzete ukladat do banky ¢i sporitelny.

Neméjte doma vice penéz v hotovosti nebo velmi
cenné véci, pokud nevlastnite dobie ukryty nebo
zabudovany trezor. Penize si radéji uloite na
ucet a cennosti do bezpecnostni schranky v ban-
ce nebo v jiném penéznim tstavu. Své cennosti si
radéji vyfotografujte, pri jejich pripadném odci-
zeni vam tyto fotografie usnadni jejich identifi-
kaci.

11 Nikdy se pred nikym nechlubte svym majetkem,

ani tim kolik méate penéz.

12 Nepujcujte penize cizim lidem a nedavejte ani zad-

né zalohy podomnim obchodnikim.

NASE TIPY

Cesk4 a moravsk4a muzea nabize-
ji celou radu zajimavych vystav,
o nichz c¢asto nemame ani tuSeni.
Proto jsme se porozhlédli po né-
kterych z nich.

Arcidiecézni muzeum v Olo-
mouci pfipravilo ve spolupréci
s Narodni galerii upravenou reprizu
vystavy Petr Brandl - Malif nefesti
pozemskych. Olomouckad vystava
prebird po prazské premiéfe vétSinu
obrazi, jiné jsou vystavovany nove.
Malby Petra Brandla a jeho nasle-
dovniki byly doplnény analogicky-
mi dily soudobych holandskych
malift.

Vychodoceské muzeum v Par-
dubicich se mtZe pochlubit jednou
z nejpocetnéjsich vefejnych numis-
matickych sbirek u nds. Zaklad ex-
pozice Penize v Cechach tvofi
vzacné Ceské mince tolarového ob-
dobi. Dal$i exponaty predstavuji
vyvoj ménovych systémi stfedove-
ku a raného novovéku.

Muzeum Brnénska ve Slapani-
cich nabizi ve spolupraci s Muzeem
Vyskovska az do 27. kvétna vysta-
vu Délnice do pravéku, kterd pred-
vadi archeologické nalezy k nimz
doslo béhem stavby délnice Brno -
Vyskov.

Muzeum vychodnich Cech
v Hradci Kralové prodlouzilo do
1.dubna svou vystavu Krasa Zeleza.
Predvadi zamecnické a kovérské
vyrobky v ¢asovém rozpéti od 15.
do zacatku 20. stoleti. Na ¢trndct set
sbirkovych predmétt ukazuje mist-
rovskou préaci kovart a zamecniku.

Hornické muzeum Pfibram po-
fadd od 26. brezna Velikonoce
v hornickém domku - budou se tu
predvadét velikono¢ni zvyky a oby-
Ceje, kraslice, pomldzky, pecivo,
malby na skle, historické fehtacky
a hrkacky i ukazky historickych fe-
mesel a rukodélnych praci spjatych
s témito svatky.

Spolek pratel celakovického
muzea zve 13. 3. 2006 od 19 hodin
na koncert Jazz Quarteta Vita And-
rSta. Uskutecni se v sdle Jana Zacha
Mestského muzea v Celdkovicich.

(d)

Unikatni vysta-
va historickych
zbrani  byla
vernisazi otev-
fena na prai-
ském  Hradé
15. dnora. Jed-
na se o soubor
historickych

zbrani rozdéle-
. nych do deseti
oblasti. Uvidite zde zbrané ceskych
puskait, tercovych zbrani, lovec-
kych, zbrani orientu, zbrani divoké-
ho zipadu, ceskoslovenskych legii,
osobni zbrané Ferdinanda d'Este, ¢i
prvni oltif dragounského pluku
¢. 13 Evzena Savojského. Vse je z de-
pozitaii  Vojenského historického
muzea. Na navstévu vystavy mate
¢as do 24. 6. 2007. (i)

o
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TRAGICKY ODCHOD

Seberazdu spachal v nedéli 28. ledna na
zahrad€ svého domu znamy skladatel
Karel Svoboda (68). Neni vylouceno,
7e divodem cinu byl jeho zdravotni
stav. Podle svého okoli byl v posledni
dobé velmi unaveny, velmi zhubl
a chodil stale k lékafi. UZ v roce 2003
mél vazné potiZze a dokonce zkolaboval
na vefejnosti. ,.Clovék by nemél svoji
préci platit zdravim. Platite-li casem, je
to naro¢né, protoZe Cas se nevrati. Ale
pfijdete-li nakonec o zdravi, nemuiZete
uz délat viibec nic. A to by bylo v mém
pripad€ hrozné. Nedovedu si piedstavit,
Ze bych nemohl pracovat, protoZe pra-
ce je pro mne nejvétsim konickem,* fe-
kl tehdy kratce po kolapsu Svoboda.

Svoboda zac¢inal v 60. letech s big-
beatem v kapele Mefisto. Je autorem
nejvétsich hiti Karla Gotta, jako byla
pisné Lady Carneval, Mistrdl, Laska
blazniva nebo Kdepak, ty ptacku, hniz-
do mas, titulni melodii z filmu T¥i ofi§-
ky pro Popelku. Marta KubiSova zpiva-
la jeho Nechte zvony znit, Jifi Korn
proslavil jeho Yvetu a Hana Zagorova
Gvendolinu. Jeho skladby ziskaly ceny
na nejznidmé;jSich hudebnich festivalech
- v Tokiu, Rio de Janeiru ¢i v Cannes.

Slozil viak také hudbu k fadé filmu
(naposled Milenci a vrazi a Rebelové)
a televiznich seridla, jako byly Big
Men, Cirkus Humberto, Létajici Cest-
mir nebo Navstévnici. Psal i hudbu
k pohddkam, tou posledni zistane
Z pekla Stésti. Proslavil see i jako autor
hudby fady muzikalti. Nejvétsi aspéchy
mu pfinesla Véelka Méja, za kterou do-
stal v Némecku pét zlatych desek od
firmy Polydor. Supraphon mu udglil di-
amantovou desku za vice nez 10 milio-
nl prodanych nosici.

S manZelkou Vendulou mél Svobo-
da syna Jakuba. Svoboda se podruhé
ozenil v 90. letech. Jejich prvni dité,
dcera Kléra, podlehla na prelomu tisici-
leti leukémii. Poslednim dilem, které
Svoboda uvedl je muzikal Golem. Stihl
ho napsat zhruba za pul roku. Pravé
kvili prici na Golemu se ziejmé jeho
zdravi zhorSilo. Po Svobodové smrti
vefejnost poboufil hyenisticky zpiisob,
jakym o ni ,,informovala“ bulvarni mé-
dia a také to, Ze na tragédii se chtéli pri-
zivit dokonce policisté, ktefi se snazili
zpénéZzit snimky mrtvého.

(red, foto Josef LOUDA)

PFi prvnim setkani mi
mensi, elegantni, ¢er-
novlasa zena podava
rukvu a hned Fika: ,,Ze
vas ted’ boli nohy a byl
jste nedavno okra-
den?” Ma pravdu, pro-
foze se na mém pohy-
bovém aparatu obcas
ozvou sportovni ,h¥Fi-
chy” a nedavno mi né-
kdo vykradl auvio. Coz
nemohla lééitelka Aj-
kanus Bagmanian (48
let) od nikoho védét.
TakZze vz prvni dojem
naznaéil, Ze reference
o jejich nadstandard-
nich schopnostech ne-
jsou vymyslené.

USedéme ke stolku a kolega foto-
graf si chce zapdlit cigaretu s po-
vzdechem, Ze by mél prestat koufit.
Pani Ajkanus si cigaretu bere do ru-
ky, 74da, aby fotograf potfel jeji
predlokti a cigaretu vraci. Kolega si
zapaluje a hned zhasind: ,,To se pfe-
ce neda koufit!* Ajkanus lituje, Ze to
zatim funguje jen jednordzové, jinak
by méla pacientt jeSt€¢ vice. Osobné
se pfiznam, Ze jsem svym pragmatic-
kym pfistupem k Zivotu v otdzkach
l1é¢itelstvi tak trochu nevéficim ,,To-
maSem*, ale chci poznat i jiné niazo-
ry. Davame se do hovoru. Pani Bag-
manian ma spiSe asijské rodové kofe-
ny. Mladsi
¢ast  svého
Zivota stra-
vila v azer-
bajdzan-
ském mésté
Kirovogra-
du. Po za-
kladni $kole
vystudovala
na hudeb-
nim ucilisti
klavir.

V soucasné
dobé  Zije
v Ceské re-
publice se
svymi dvéma syny uz 12 let. Ma fad-
né osvédcCeni a povoleni zde vykona-
vat sluzbu lidem, kterd uz pomohla
stovkam z nich - 1é¢itelstvi. Pfi otdz-
ce na pozndni vlastni moci 1éc¢itelstvi
se usmiva: ,, A7 do osudného snu
Jjsem nevétila, Ze lékarsky nevzdélany
clovek mize pomdhat v nemocech ji-
nym. Ve snu mi hlas rekl, Ze umim
a musim lécit lidi. Chtéla jsem na to
zapomenout, ale neslo to. V duchu
jsem se ptala - koho budu lécit a jak
ho budu lécit? Manzel se mi také
smdl a jd jsem se mu nedivila. Z vy-
prdvéni pribuzenstva jsem se pak ale
dozvédéla, Ze moje prababicka také
lécila lidi, a to s uspéchem. A Ze mi
chce ziejmé tento dar predat. Zila

Ajkanus Bagmanian

Mezi
pacienty
najdeme
vSechny
veékové
kategorie

e

Jjsem normdilné
ddl, ale za Cdcas
Jjsem prestala upl-
né chodit a sen
znovu prisel - zkus
lecit lidi a nohy
budou zase slou-
Zit. Zacala jsem se
kolem sebe divat
pozornéji a napri-
klad poznala, Ze
jeden clovek md
nemocné ledviny -
Sel k lékari a byla
to pravda. Pak
jsem zacala i nor-
mdliné chodit. A ve
zdravot-nich diag-
nozdch jsem se
z drtivé vetsiny ne-
pletla. Pozdeji
jsem pridala i lé-
Ceni s vodou a vy-
sledky se dostavi-

Iy.

Pani Ajkanus se
pii svém plsobeni
setkala i s fadou
lékari a neni bez
zajimavosti, Ze
néktefi patfi mezi
jeji pacienty. Nao-
pak zase kdyZ ona
vidi, Ze jeji 1éCitelské sila nestaci, do-
poru¢i pacientim ndavStévu lékare.
Takova symbidza se najde malokdy,
spiSe v tomto vztahu existuje nedvé-
ra a fevnivost. LécCitelka vysvétlu-
je:“Jeden cas jsem pracovala v labo-

Jakou silou piisobi ruce lécitelky?

ratori onkologického centra v Moskvé
a zkoumala své schopnosti v léceni
rakoviny mysi. Lékari byli vstricni,
kdyZ videli kladné vysledky. Obrovsky
si jich vdzim a nikdy mé ani nena-
padlo pochybovat o jejich umeni. Ne-

Sice tak chutnd,
ale obycejnd voda
uz to nent

Ajkanus k lecen prived sen

Jjsem Sarlatdnka, jen mi byla lécebnd
sila preddna a funguje. Mimochodem
mezi léciteli je podvodnikui dost, ale
ty urcite odhali vysledky. Podle mého
ndzoru je véda na skvélé irovni, ale
urcity doplnék tady jisté existuje.*
Coz lze potvrdit z dékovnych dopist
vyléCenych, t€ch ma Ajkanu§ od
svych pfiznivch na stovky.

ZAKLAD METODY

Bezdotykovou manipulaci rukou
nad postizenymi hoji energii — pfes-

brezen 2007
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né ji popsat nedovede, ale citi z ni
velkou silu, kterou predava, a tak je
nékdy po ,,ordinaci* dost vycerpana.
Pacient musi napfed vypit sklenku
Cisté vody, kterou predtim Ajkanu$
drZela v rukou a jak fekla prenesla
do ni soustfedénou energii. Vic uz
nechtéla prozradit, ale jeji 1éCitelské
uspéchy jsou pozoruhodné. Na roz-
dil od nékterych specializovanych
l1écitellt nezbavuje jen tnavy. M4 to-
tiZ na svém konté vylécené nadory,
bolesti kloubtl, vysoky krevni tlak,
astma, poradila si s alergiemi, hoji
neurologické i gynekologické nemo-
ci a nezfikd se pomoci také pfi dal-
Sich potizich. Lécba vyZaduje vice
navstév, pak je jeji dopad vysoce
uc¢inny. OvSem pozné-li, Ze pacien-
tovi miZe pomoci jen malo, protoZe
pfiSel pozdé, potom fikd pravdu,
stejné jako lékafi.

_JEDEN
2 USPESNYCH
PRIBEHU
Dévcatko z Prahy (6 let) se jako ne-
donoS8ené narodilo s t€Zkym zdravot-
nim postiZenim - mozkovou obrnou.
RovnéZ i ji byla poskytovana skvéla
lékarské péce. Ale v symbidze s pl-
sobenim lécitelky s pomoci zacind
chodit, hraje si s hrackami a dokaZze
se i najist. CoZ je u této choroby ne-
smirné vzacné. Jedna z oSetiujicich
lékarek - psycholoZek se k uspéchu
1écitelstvi  vyjadiila  nasledovné:
., Maminka holcicky mé informovala,
Ze lécitelka Ajkanus Bagmanian po-
mdhd jeji dcerce i ji. Z psychologic-
kého hlediska nemdm ndmitek a chd-
pu, Ze kazZdy rodic¢ hledd vsSechny
zdroje, jak pomoci décku. JestliZe lé-
citel vi, co a jak miiZe nebo nemiiZe
ovlivnit, pak je to v porddku. Pokud
rekne, Ze chromozom md ulomené
patndcté raminko, a Ze ho dostavi,
pak to v porddku neni. Lécitelé mo-
hou pracovat na obrovském poli,
kam my lékari cestu nezndme. Dodd-

vdni pozitivni energie treba vlastni
aurou je jist¢ mozné. A pokud to po-
mdhd, tak proc ne? KaZdy pokus, kte-
ry zlepsi fyzickou a psychickou strdn-
ku pri v teZkych onemocnénich neni
zanedbatelny.

S pani Bagmanian se lou¢ime, sli-
bujeme, Ze miZeme na ni v piipadé
z4jmu dat telefon. Za par dni ji vo-
lam do Ostravy a véty tohoto ¢lanku
s ni jeSt€ konzultuji. Opét mé nece-
kané prekvapuje: ,, Poslyste, vZidyt uz
Jje ddvno po vdnocich, vam ale doma
pordd voni jehlici, Ze?* Ano, ma
pravdu, v byté se luxovalo a byla pfi-
déna lesni viné. Jako pragmatik po-
kladam sluchétko trochu s udivem.
Uvedl jsem jen fakta, ¢tenafi necht si
laskavé vyberou a udé€laji ndzor sami.
Ale uZz historie a v ni i fada zahad do-
kazuje, Ze mezi ,,nebem‘ a zemi mi-
Ze néco byt. A to ,,néco* ziejmé exi-
stuje.

Antonin PECENKA
Foto Milan SUSTA

PERKARIFANIEGILEL'E!

DnesSni reportdZ o lécitelce asi vyvola smiSené ohlasy. I v DS
jsme k podobnym zprdvdm spiSe skeptiCti. Pfesto jsme se
prispévek rozhodli zafadit. Nejen proto, Ze vétime jeho auto-
ram. Tyka se totiZ i problému, ktery se tdhne uZ od prelomu
prvniho tisicileti, kdy v italském Salernu zacalo v prvni in-
stitucionalizované vzdélavani 1ékatti v Evropé. Cisaf Fried-
rich II. pozdéji jako podminku pro otevieni lékarské praxe
stanovil absolvovani tamni lékarfské fakulty a byl to také on,
kdo v roce 1241 ediktem ze Salerna rozdélil 1ékate a 1ékar-
niky a ur€il, jak by mélo vypadat studium, zkouSka i odmé-
na lékate. Ve stfedni Evropé prvnim takovym vzdélavacim
stfediskem byla Karlova univerzita, kterd uZ od svého vzni-
ku v roce 1348 méla i 1ékarskou fakultu.

Ze 14. stoleti pochazeji také prvni zékazy, které 1ékat-
skou praxi zakazuji vykondvat neaprobovanym lécitelim.
Opét az v 19. stoleti bylo oficidlné povoleno 1éCit i nestu-
dovanym laiktim. Od té doby se ovSem také opét datuji po-
kusy tuto svobodu omezit. Regulace jsou v riiznych zemich
velmi odliSné. Zatimco napf. ve Francii, Rakousku a dal-
Sich zemich sméji 1éCit jen akademicky vzdélani 1ékafi,
v jinych - napf. v Némecku - je 1écitelstvi povoleno, resp.

xv.

trpéno. V Némecku v8ak na zdklad€ tzv. zdkona o léCite-
lich z roku 1993 museji mit adepti povoleni zdravotniho
ufadu. To je vydéno pouze po zkouSce ze zakladnich me-
dicinskych znalosti a po zji$téni, Ze svoji ¢innosti nepred-
stavuji hrozbu pro zdravi spole¢nosti. Tabu pro né jsou 1é-
ky na pfedpis a omamné latky, mj. nesméji 1éCit nakaZzlivé
pohlavni nemoc a jsou povinni rozpoznané zdvazné piipa-
dy ohléasit 1ékaftim.

NejcastéjSim predmétem kritiky je skutecnost, Ze mnozi
1é¢itelé pouzivaji metody, jejichZ medicinskd Gc¢innost neni
dokéz4na a jde spiSe o zéleZitost psychickou (placebo). Cas-
to také praktikuji pseudovédecké piistupy jako je proutkai-
stvi, psychokineziologie, Feng Shui, biorezonan¢ni terapie,
reiki, bioenergetika ¢i tzv. reinkarna¢ni terapie, astrologie ¢i
dokonce Samanstvi. Obecné je tomu ale tak, Ze mnoho kli-
entll 1écCitele vyhleddva pravé kvili témto alternativnim
a esoterickym metoddm (ostatné tzv. parapsychologii -PSI -
se v dobé studené valky snaZzily vyuzit i tajné sluzby USA
a SSSR). Jsou zndmy i téZké pripady, kdy lécitel skutec¢né
pomohl. To, Ze pro to n€kdy chybi raciondlni vysvétleni
a lidé mluvi o zéazraku, uzdravenému muze byt jedno.
Ovsem i tak drtivou vétSinu uzdraveni maji na konté piece
jen studovani lékafi.

(fav)

DUCHOVNI

CESTA K CILI
Které predurcuji Zivot clovéka
i jeho cile, jinak by se nemohlo
stit, Ze jsem si z prvnich penéz,
které jsem si uZ jako desetilety
kluk sam vydélal, koupil kolo, fo-
toapardt a mapu. A¢ od té doby
uplynulo ctyficet rokl, pamatuji
se, Ze Cerné kolo se zlatym napi-
sem Univerzdl stdlo rovnych pét
set Ctyficet korun, za fotoaparit
znac¢ky Corina, o némZ pravil muj
stryc pohrdlivé, Ze by ho méli
prodavat na vaze po kilech a ne
po kusech, jsem zaplatil sto dva-
cet korun i s koZenkovou tastic-
kou na zip a mapa tfebi¢ského
okresu mé vysla na pouhych Sest
padesat.

Kazdy den jsem po pfichodu ze
Skoly rozkladal mapu, projizdél
prstem po silnicich kolem naSeho
mésta, Cetl ndzvy vesniCek a obci
a planoval si trasy cest.

Vzpomindm na ten zv1astni po-
cit volnosti a svobody, napjatého
ocekdvani a objevovani, jaky
jsem od pocatku na cestach zazi-
val. Myslim, Ze se ale v ni¢em ne-
li§il od pocith z doby pozdé&jsi.
Pozndval jsem svét a dnes, kdy
jsem na kole ujel uZ tisice kilo-
metril a jen tu nasi vlast jsem ob-
jel tikrat po hranici, se tiSe usmi-
vam vzpominkdm na téZké a ne-
motorné polské kolo bez prehazo-
vacky, na némZ jsem usilovné
zdoldval kopce na Vysociné,
abych si na fotoaparatu stejné ne-
valné kvality, udélal vlastni snim-
ky poutniho kostela v Pfibyslavi-
cich, zdmku v Jaroméficich nebo
daleSického pivovaru. Az pozdéji
jsem pochopil, Ze cesty, kterymi
jsem pronikal k svému cili, byly
od pocatku stejné¢ podivuhodné
a dulezité, jako sdm cil. Byly jak
opojné vino, které musim ochut-
nat, nejen si precist vinétu. Jizdy
na kole se tak ménily v cestu, ces-
ta se stala Zivotem a Zivot cilem,
ted, kdyZ to vim, se zatajenym
dechem vyjiZzdim a t&$im se na
setkdvani s vami, pratelé poutnici,
v proméndch ¢asu k jednomu cili
se mnou hledici.

OKENKO

Jan SCHWARZ

Pozvanka: S rev. Schwarzem se
muZete kazdou nedéli od 17 hod.
setkat osobn¢ v Unitarii v Anen-
ské 5 v Praze 1. Pfijit mohou
vSichni, kdo maji zdjem o slySeni
text Bible, Bhagavadigty, Rabi-
nandrata Thékura a dalSich du-
chovnich osobnosti. Miuizete mu
také napsat na email: pastor.sch-
warz@seznam.cz

—
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V: hréli! Spréavné feSeni z minula:.jen hloupost se §ifi zdarma. Knihy z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger dostanou: D. Gottwaldova z Kopfivnice,
4
J. Fait z Prahy 10, O. Babinec ze Zlina, B. Gelnarové z Ostravy, B. Sik z Jablonce u Jiz., D. Dvorskd, M. z Ceskych Budgjovic, J. Drahosch z Brna,
A. Stanék z Dacic, L. Staiikova ze Zatcce a M. Kuskova z Jezdkovic. Blahoprejeme. Na vylusténi dnesni kriZovky ¢ekame do 20. biezna.

VARIME CHUTNE, ZDRAVE A LEVNE

Dabelska omeleta
Na 5 omelet potiebujeme: 250 g. pi-
kantni klobdsy, 5 IZic oleje, 5 fefero-
nek, 100 g sterilované kapie, 10 vajec,
sul, 5 Iic mléka, hldvkovy saldt, petr-
Zilka a rajéata na ozdobu.
POSTUP: Na oleji orestujeme kolec-
ka klobdsy, pfiddme nakrdjené fefe-
ronky, kapie, promichdme. Tuto smés
zalijeme rozSlehanymi vejci se soli
a mlékem, promichdme a zvolna pe-

DOBA

seniorldl

¢eme na panvi nebo v troub&. Omele-
tu pfeloZime, poloZime na list salétu,
posypeme petrzelkou a ozdobime
platky rajcete. Poddvdme s chlebem.

Sumavské Smorny
Potiebujeme: brambory, sil, hrubou
(popt. polohrubou) mouku, sddlo.

POSTUP: Brambory uvarené ve slup-

ce oloupeme a protla¢ime lisem na va-

fené brambory. Osolime, posypeme

moukou a lehce promneme. Nesmime
mackat, jenom promneme jako Zmo-
lenku na kol4¢. Na rozpaleny tuk na-
sypeme Cdst této Zmolenky a opékdme
do kiupava. Ziskdme drobné opecky,
ke kterym bdjecné chutna kyselé zeli.

Kureci kridélka

na kyselém zeli
Potiebujeme: 1 balicek kys. zeli, 10 ks
kfidélek (i méné), 15 dkg anglické sla-
niny, 3 vetsi cibule, 3 strouzky Cesne-
ku, 3 Ifice mdsla (miiZe byt i sddlo),

o

korent na peceni kurat, pop¥ grilovact,
trochu piva, sil.
POSTUP: Maly pekicek vymaZeme
maslem nebo sidlem, dolu rozetieme
zeli i s lakem, nahoru naklademe ko-
lecka cibule, na né platky slaniny a tpl-
né nahoru osolend a okofenénd kureci
stehynka. Ve zalejeme asi 1 dcl piva
a zakryté peceme asi 30 min. a pak dal-
81 30 min odkryté v troub& nebo v re-
mosce pii teploté 220 az 250 stupiitl.
Poslali A. MAJEROVA z Rakovnika
a Ludmila GOLDOVA z Verovic

Vydava Rada seniorti CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. FrantiSek Vonderka. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3, e-mail: ds@rscr.cz. Tiskne Libertas, a. s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, pfedplatné agentura A.L.L. production,
s.r. 0., Box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadruji nazory autorti a ne-
museji byt totoZzné s nazorem redakce. Nevyzadané texty a fota se nevraceji. DALSI CISLO VYJDE 30. 3. 2007.
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nBFezen je pro obyvatele
zoologické zahrady ob-
dobim probouzeni se do
nové sezény, kdy zaéina-
ji chodit ve velké mire
ven ze svych pavilond
oproti kratkym zimnim
prochazkam, navstévni-
kom se piedstavuji naro-
zena mladata,” Fika

Zdenék Cermak ze Zoo
ve Dvoie Kralové.

T A

o

DS vas zve na vylet

A ||
2a mlada

zoologickz’l zahrada ve Dvore
Krilové ma nejvétsi kolekcei
africkych zvifat v Evropé, prede-
v§im nosorozct - 6 samci a 14 sa-
mic. Pravé k nim pfibylo 1. tnora
nové mlddé¢ — samecek, jehoZ za
pfiznivého pocasi miiZete v bfeznu
uz spatfit ve vybéhu.

To vSak zdaleka neni
viechno nové, co tu bude
k vidéni: Jen za leden se
narodilo v zoo 58 zvifat,
z toho 42 kopytniki,
15 ptakd a 1 primét (gue-
réza angolskd).

Z ptéki se narodilo nej-
vice pelikdnii — celkem 13.
Mezi kopytniky se narodi-
lo nejvice impal — 11 ku-
su, dale 6 koz kamerun-
skych, 5 voduSek zname-
nanych, 4 adaxové. K dal-

1 tenhle maly buvol kafersky patii mezi pririistky le-
tosni zimy.

ty do 200

$im patii buvoli kaferSti (2), oryxo-
vé (3), pakiii modry (1), antilopa
bongo (1), nyala niZinnd (1), vodu$-
ka Cervena (1), antilopa losi (1), vo-
duska abok (2), dikdik Kirkav (1),
kudu maly (2) a kudu velky (1).
Z0OO Dvir Kralové patii stile
na svété, zejména v oblasti affric-
kych kopytnikt. Ti jsou ve vétSiné
pfipadi ve volné pfirodé na pokraji
vyhynuti. K t€m nejmenSim patii
didik Kirktv s vahou kolem 4 kilo-
gramil, plachd nendpadnd antilopka
s malym chobiitkem. Naopak k nej-
vétSim patfi antilopa losi. Samci
mohou véZzit az kolem jedné tuny.
K vzacnym odchoviim patii i bu-
voli kafer$ti, ktefi maji povést jed-
Afriky. BohuZel jejich stida byla
zdecimovéana chorobami jako bruce-

. 3 . i
Malého nosoroZce miiZete za dobrého
pocast videét v breznu uz ve vybéhu.

loza a tuberkuloza. ZOO Dvur Kra-
lové je Gspésné vraci zpét do Afriky.
LPrvni zimu si uzila ve Dvore
Kralové i mald samicka levharta
perského Sauraha, kterd se tu naro-
dila loni v 1ét&, dnes vazi 12 kg a je
z ni Cilé mlad€. Navstévnici ji mo-
hou vidét jak ve vybéhu tak i v za-
sklené expozici kazdy den. Ti ktefi
prijdou po ob&dé ji uvidi ve spolec-
nosti psa jedné z oSetfovatelek jak si
krati hrou na lovce a kofist dlouhé
chvile. Kdo je kdo v§ak nelze s jis-
totou fici,” uzavird naSe dneSni po-
zvani Zdendk Cermik. (d
Foto ZOO Dviur Kralové

Zima je sice vétSinou jen podle ka-
lendare, ale i tak nyni vice Casu tra-
vime doma. Je proto dobré pobavit
se spole¢né nejen koukdnim na tele-
vizi, kterd na naSe pfipominky vét-
§inou nereaguje, ale aktivnim roz-
proudénim mySlenek, vzpominek
a znalosti.

At jste dva, tfi, nebo vas sedi
u stolu tfeba Sest, vezméte si kazdy
tuzku a kus papiru a zahrajete si hru
NA BOHATA JMENA.

Zakladem hry miZe byt pfijmeni
jednoho z vas, ptipadné néjaké zna-
mé osobnosti. VSichni G¢astnici hry
se pak musi pokusit z pisem tohoto
piijmeni sestavit do dohodnuté do-
by (napf. jedné minuty) urcitd slo-
va. Méla by byt pfipuSténépouze
podstatnd jména jednotného Ccisla
v prvnim péadu.

Vybrali jste si napf. jméno SVO-

- nefiuka 3)

BODA. Z ného pak 1ze podle uve-
denych pravidel sestavit slova SO-
DA, VODA, BOD, BAS, SAD,
DAV a fadu dalSich. Za zaklad hry
mohou byt pouZzita i jména kfestni,
nazvy obci, statl, fek atd. A tak na-
pE. z ndzvu mésta RAKOVNIK hra-
& sestavi ROVNIK, RAK, VAK,
KOV, NOR, KNIR a dal¥f. Kazdé
pismeno smi byt ale pouZito jen to-
likrat, kolikrat je obsaZzeno v za-
kladnim nézvu.

At uz vyberete jakékoli slovo,
dobie se pobavite. A nebojte se me-
zi hrace ptizvat i mlad$i generaci,
kterd vas pobavi svymi ndpady
(moZné i neznalosti), ale tfeba i pfi-
béhy ze Zivota, jeZ budou vypravét
»za trest” ti, ktefi méli ve hie nej-
horsi vysledky.

Dobrou ndladii vSem ctendiiim
DS preje Karel KRATKY.

ManZelky by mély byt jako bankov-
ky — za jednu Ctyficitku bychom
méli dostat dvé dvacitky!

[ ]

Na plazi vylovi lahev a v ni je lis-
tek: ,,Ztroskotal jsem na pustém
ostrové. Nejsou tu tuneldri ani
zlodé€ji, ani policajti, ani banky,
ani exekutori, ani bernak. Chcip-
néte si tam u vas vSichni zavisti!*
[ ]

PfiSel zakaznik k holi¢i a povida:
,-,Chtél bych to takhle: jednu

kotletu nechat do puli tvéfe, druhou
celou vyholit. Nahote to ostfihejte,
aby to tréelo pfimo nahoru a nedalo
se to Cesat, a vzadu mi vyholte par
mist na kazi.“ ,Pane, takhle vas
ostiihat nemuzu!* ,Jak to, Ze ne?
Minule

jste mé takhle ostiihal.*

[}

Vite co je vrchol optimismu?
OZenit se s vlastni sekretidrkou
a myslet si, Ze ji budete dal po-
roucet.

Ve svych osm-
desati Sesti le- 3
tech se G.

Adams z Chi-
caga pri snida-

ni rozkaslal
tak, Ze mu na 2

talit  vypadla
z st kulka, | f§
kterou nosil...

(viz tajenka) E
v plicich. Teh-

dy ho odmitli
operovat, pro- d

9 30T

toze kulka
uvizla tésné 1
u srdce.

Po  vepsini 4
vSech sprav- | 1
nych cisel pii- | T 2

piSte ke vSem

36 1

jednickdm tato

pismena: MAOESRSSU. Ke viem dvojkam pak tato pismena: OEKDTRDKO.
Vpisujte postupné po sloupcich zleva doprava. Tajenka se ¢te po fadcich shora

dola.

NAVOD K RESENI:

Doplitte miizku dalSimi Cisly tak, aby kazdy radek, kazdy sloupec i kazdé pole
0 3x3 polickdch obsahovaly vSechna cisla od 1 - 9, Zadné se nesmi opakovat. Vy-
berte napf. tii spodni pole vedle sebe a zjistite, Ze jednicka musi byt v policku s tec-
kou, pak se tfeba zaméfte na tii leva svisla pole, zde musi byt dvojka jediné v po-
licku misto dvou tecek. Postup opakujte v obou smérech ¢teni. Jak se tabulka takto

stéle zapliiuje, feSeni se usnadiiuje.

1 KDYZ DO MINULEHO ZADANI

se ndm vloudila chyba, ¢tendfi DS se ji ale nenechali zmast a zasilali vylu¢né sprav-
né feSeni. Zn&lo:.ta druhé piilka doktora. Suvenyry Ceského rozhlasu dostanou M.
Gruntové z Vérovan, H. Utékalovd z Bruntilu a L. Bouckova ze Zdislavic. Blaho-
prejeme. Suvenyry Ceského rozhlasu 2 - Praha jsou pfipraveny i pro tfi dsp&¥né fe-
Sitele dne3ni tlohy. ReSeni posilejte do 20. bfezna.

o
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TIPY LETEM

Nova CD

Pokud jste jesté nenasli to svoje
CD na brezen, muzete se podi-
vat na to, co vyslo koncem tino-
ra a vybrat si z toho, co se zaji-
mavé zdalo nam.

] IVAN MLADEK
: I Zapisky Silenco-
: 1
|

3
-
3
r
b
u
l

vy; Moje rodina;
Trilogie ttery
Hudebnik,  zpég-

Eapisiky iilecavy ¢

vék, textal a malif

amatér je také au-

torem nékolika vypravéni z vlastni-

ho Zivota. A hraje mu k tomu samo-

zfejm¢ jeho vlastni Banjo band.

Zkusite si ho poslechnout taky?

Myslime, Ze nebudete litovat.

LADKA KOZ-

DERKOVA

Ladka Kozderko-

va vzneSend i roz- -

pustild, nostalgic-

kd i roztancend,

prosté jak jsme ji

vSichni znali a méli rddi. Na novém

CD z edice Pop galerie Supraphonu

najdeme jeji hity jako Kabaret, Jsem

divka v rytmu zrozend i Pigale. Je to

uZ jen pfipominka ¢asti ddvno minu-

lych? Nemyslime.
JOSEF ZIMA
Nové kolekce ne-
starnoucich pisni
nestarnouciho
zp&véka, nekoru-
novaného  krile
Ceské  dechovky

a lidovky. Ze zdaleka neni jen tfm-

to krdlem, dokumentuje i novd CD,

na které nechybéji jeho hity jako

Blues pro Tebe, Dobrou noc, Hiebi-

nek, Leti §ip, Bild vrdna ¢i Si si si

signorina.

PALECEK

A JANIK

Ctyticet let spolu,

Ctyficet pisnicek |

legend nasi folko-

vé legendy. Toto

2CD je prvnim co nejkompletnéjsim

poslechem vSech fézi jejich sympa-

ticky nevtiravé, a prece velice us-

péiné kariéry. Jde o vytecny dikaz

toho, Ze je-li co zpivat a hrat, pak

casto sta¢i jen dvé kytary, dva hlasy

a zobcova fléticka. A vysledek je

fantasticky.

MILAN
DROBNY
Vsechny jeho hity
a jesté néco navic:
Jestli se slecno ne-
pletu, Placu, placu
sil, Ukrejvdm rozpaky, Kytky se
smdly, Pisnicka pro kocku, Rize ri-
Zova, BéZ, fekni to skaldm a mnoho
dalsich urcité potesi nase usi. d

ZAJIMAVE UKAZY NA OBLOZE

Zatmeéni Mesi ¥ i ]
atmeéni Mésice, pred nim ale

Zajimavé Ukazy miozeme v nejblizSich dnech sledovat

evwv.

na obloze. Nejblizsi

kosmicky soused Zemé - Mésic

pii svém putovani po noéni obloze zakryje v patek
2. biezna v rannich hodinach planetu Saturn.

Satum se za Mé&sic zacne ukryvat
v 3:36 hod. Zcela ze opét vynofi
ve 4:15. Udaje plati pro Prahu, pro ji-
né mista v Ceské republice se ale lisi
jen o minuty.

Na rozdil od b&Znych kazdodennich
zékrytl hvézd Mésicem jsou zdkryty
planet Mésicem mnohem vzacnéjsi.
Planet je totiZ vyrazn€ méné nez hvézd
. Z&kryt planety Saturn s prstencem je
navic mimofddné péknym zaZitkem.

Ze snimku americké NASA je jasné vi-
dét trasa ISS nad planetou. Stanice
prelétd i nad CR.

K pozorovani neni tfeba dalekohled
ani triedr, protoZe Saturn bude velmi
jasnym objektem na obloze. V sobotu
10. tinora byl totiZ v opozici se Slun-
cem, proto bude jesté dlouho jasné€ za-
fit.

Zajimavéjsi bude ale urcit€ pozoro-
vani triedrem. Astronomicky daleko-
hled uZ ukdZe i postupné mizejici
prstenec planety za Mésicem. Letos
bude jesté jeden zdkryt Saturnu Mési-
cem, a to 22. kvétna ve vecernich ho-
dindch.

Zatmeéni Meésice
Uplné zatméni Mésice nastane ze so-
boty 3. na nedéli 4. bfezna. Bude letos
jedinym zatménim, ale zato bude vidi-
telné v celém priibéhu. Zacatek ¢astec-
ného zatméni nastane ve 22:30. Zcela
ve stinu Zemé se Mésic octne od 23:44
do 00:58 a ze stinu Zemé zcela vy-
stoupi kolem 2:11 hod.

ISS pouhym okem
V téchto dnech miZete kromé jasnych
planet spatfit také Mezindrodni kos-
mickou stanici, jejiz drdha pfi obletu
Zemé je i nad CR. ISS na obloze roz-
hodné diky jeji velké jasnosti nepfe-
hlédnete. Objekt se pohybuje po oblo-
ze obvykle nékolik desitek sekund a na
rozdil od dopravnich letadel neblikd!

Mnoho lidi si obvykle ISS pfitom
splete prave s letadlem. Klidné se vim
piitom miZe stit, Ze stanice z ni¢eho
nic zmizne. To v Zddném pfipadé ne-
znamend, Ze by se stanice né¢kam zfiti-
la nebo Ze by na stanici zhasli svétlo

yZ2mizi” Saturn

a §li spat. ISS pouze odrdzi slunecni
svétlo, a proto je vidét. V urcitou chvi-
li ale vstupuje do zemského stinu
a slunec¢ni svétlo jiz tolik neodrdzi. To
se pak pozorovateli na Zemi projevi
rychlym poklesem jasnosti stanice
a nakonec mu objekt z oblohy tplné
zmizi Z o¢i.

Prelety ISS mohou sledovat lidé
v pripadg jasné oblohy nad celou Ces-
kou republikou. A kdy je vidét? Oka-
mziky pro konkrétni misto si miZete
najit napf. na internetovych strankach
www.heavens-above.com. Casy se
kazdy den méni, ale tfeba nad Prahou
byla v poloviné tinora, kdy se psal ten-
to Clanek, ISS pravidelmé vidét mezi
18. a 21. hodinou a to vZdy po dobu
cca ti minut. Splést si ji nemizZete,
protoZe 74dnd hvézda nesviti janéji.
V soucasné dobé jsou na stanici Mi-
chael Lopez-Alegria (USA, velitel),
M. Tjurin (Rusko) a Sunita Williams
(USA). V dubnu dorazi k ISS ruska
vesmirnd lod Sojuz s novymi Cleny
poséddky, ruskymi kosmonauty Fjodo-
rem JurCichinem a Olegem Kotovem
a dal§im kosmickym turistou Charle-
sem Simonyim. (red)

SOUTEZ: Znéte jméno rodéaka?

Prvni zminky o hukvaldském hradu
pochazeji z roku 1285, za jeho zakla-
datele jsou povaZovidna némeckd hra-
bata z Hiickeswagen. Prvni z nich, ry-
tif Arnold z Hiickeswagen, pfiSel do
Ceskych zemi na pozvani ¢eského kré-
le Pfemysla Otakara 1. V poloviné 14.
stoleti hrad ziskali olomoucti biskupo-
vé. Jejich vlastnictvi bylo v roce 1355
dokonce potvrzeno papeZskou bulou,
kterd zarovenl zakazovala hrad prodat
nebo zastavit. OvSem nepfiznivd fi-
nancni situace olomoucké biskupstvi
donutila k prodeji a hrad tehdy casto
ménil majitele. Vlastniky se tak stali
napf. uhersky krdl a pozd&jsi cisar
Zikmund ¢&i Jan Capek ze Sdn, proslu-
1y husitsky vélecnik, hejtman ,,sirot-
ki po Janu Zizkovi a velitel n&kte-
rych tzv. spanilych jizd. V roce hrad
ziskal 1465 cesky kral Jiif z Podébrad,
ktery jej vzapéti prodal zpé&t olomouc-
kému biskupstvi. TehdejSimu biskupu
Tasovi z Boskovic finanéné vypomoh-
li jeho bratii Dobe§ a Bene§ z Bosko-
vic, ktefi také hrad prevzali poté, co

biskup zemfel na mor. Po rozsihlé
prestavbé, kterd probé&hla v druhé po-
loviné 16. stoleti se pudorys hradu
rozsifil do takovych rozméri, Ze ob-
vod hradeb méfil téméf kilometr
a prostory byly schopny pojmout i né-
kolikatisicovou vojenskou posadku.
Hrad chranilo Sest bran s padacimi
mosty. V té dobé se Hukvaldy znovu
a jiz definitivné vratily olomouckému
biskupstvi. To pak ( od 18. stoleti ar-
cibiskupstvi) drzelo Hukvaldy az do
roku 1948, kdy byly zbytky hradu ze-
statnény. Ackoli Hukvaldy poZivaly
povésti nedobytné pevnosti, nebot se
osvédcily ve ticetileté valce, hloddni
¢asu neodolaly. Pod hradem se rozkla-
da stejnojmennd obec. V ni se 3. Cer-
vence 1854 v budové Skoly narodil je-
den z naSich nejzndmé;jSich hudebnich
skladatelt. Vite, kdo to byl? Napovi-
me jen, Ze v hukvaldské obote stoji
pomnicek se soSkou zvifdtka, ktera se
dostalo i do ndzvu jedné z jeho oper.
Spravna odpovéd z minula: velite-
lem germanskych kmeni v bitvé s Ri-

o

Konzervovdni a rekonstukce hradu byly
zahdjeny v roce 1863 a trvaly nékolik de-
setileti.

many roku 9. byl Arminius, némecky
Hermann der Cherusker. Vyhrdli B.
Verbik z Rymatova, J. Syrova z Po-
débrad a manzelé Rehakovi z Pardu-
bic. Dostanou suvenyry, které do sou-
t8%e vénoval Cesky rozhlas 2 — Praha.
Ceny Cekaji i na tii vyherce dne$ni
soutéze.
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RADY LETEM

Zmeény u vdov a vdovcu

veeo

V navaznosti na prijeti zakona o socialnich sluzbhach
a zakona, ktery se méni nékteré souvvisejici zakony,
doslo také k novele zakona ¢.155/1995 Sh., o du-

eow

wov,

chodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisv.

ména se tykd trvdni ndroku na
vdovsky nebo vdovecky diichod
po jednoroénim pobirdni tohoto du-
chodu. I v roce 2007 plati, Ze vdové
vznikne ndrok na vdovsky dichod po
manzelovi, ktery byl poZivatelem sta-
robniho, plného nebo ¢aste¢ného in-
validniho diichodu nebo splnil pod-
minky pro ndrok na starobni diichod
nebo ziskal potiebnou dobu pojisténi
pro ndrok na plny invalidni dichod
(u osob starSich 28 let aspofi 5 let
v poslednich 10 letech) nebo ktery
zemfel nédsledkem pracovniho trazu.
Takto ovSem vdovsky dichod bez
dal§ich podminek nélezZi pouze po do-
bu 1 roku. Potom ndrok na néj trvd
jen, spliiuje-li vdova nékterou ze za-
konem stanovenych podminek. To
plati stejné i pro vdovecky dichod.
Témito podminkami je, Ze vdova,
resp.vdovec, peCuje o nezaopatfené

dit¢ nebo je plné
invalidni nebo
vdova doséhla vé¢-
ku 55 let nebo
vdovec 58 let ne-
bo dosahli dicho-
dového véku, je-li
niz8i. A v nepo-
sledni fad€ také
do 31.12.2006 pla-
tilo, Ze vdova ma ndrok na vdovsky
diichod (vdovec na vdovecky) také
v pfipadé, Ze pecuji o svého rodice
nebo rodi¢e zemielého manzela, kte-
ry je Castecné bezmocny a star$i 80
let nebo pfevdzné nebo Uplné bez-
mocny.

Od 1. 1 .2007 v8ak novelou ziko-
na ¢.155/1995 Sb., o diichodovém
pojisténi, doSlo k zdsadni zméné.
Vdovsky ani vdovecky dtchod jiz po
uplynuti doby 1 roku od smrti man-
Zela (manZelky) nendleZi pouze z ti-
tulu péce vdovy nebo vdovce o Cas-
tecné bezmocné rodice star$i 80 let.
Podle zdkona o socidlnich sluzbach
se CasteCné bezmocné osoby méni
v osoby zdvislé na pomoci jiné fyzic-
ké osoby ve stupni I (lehkd zavislost),
osoby prevdzné bezmocné v osoby
z4vislé ve stupni II (stfedné tézkd z4-
vislost) a osoby uplné bezmocné
v osoby zdvislé ve stupni III (t€zkd
zdvislost) nebo IV(dplnd zdvislost).

Podle § 50 odst. 2 pism.c) zdkona
¢.155/1995 Sb., o diichodovém pojis-
téni, ve znéni pozdéjSich predpist, mé

JUDr. Z. HAJEK

od 1.1.2007 totiz vdova (vdovec) na-
rok na dichod také tehdy, jestlize pe-
Cuje o svého rodice nebo rodice zem-
felého manZela, ktery s ni Zije v do-
mdacnosti, a je zdvisly na péci jiné
osoby ve ILIII. nebo IV.stupni. Jde
tedy o pokryti difvéjsi péce o rodice,
ktery je pfevaZné nebo tplné bezmoc-
ny. Pfi péci o tyto rodice tedy ziistdva
narok zachovan.

Zékon jiz vSak neznd ndrok na
vdovsky nebo vdovecky dichod z ti-
tulu péce o osoby Castecné bezmocné
a star$i 80 let, tj. o osoby zdvislé
v Lstupni. Pokud tedy vdova (vdovec)
pecuji o CésteCné bezmocné rodice
svoje nebo manZela (manZelky) star$i
80 let (coZ jsou dnes osoby zdvislé ve
stupni 1.) a nespliiuji jinou podminku
stanovenou zdkonem pro trvini ndro-
ku na vdovsky (vdovecky) dtchod
(napf.nepecuji o nezaopatiené dité ani
nedosahli véku 55, resp.58 let), vdov-
sky, resp. vdovecky dichod jim néle-
Zel naposledy v dichodové splitce
splatné v prosinci 2006.

Narok na vdovsky (vdovecky) di-
chod by se jim po tomto zdniku ob-
novil pouze tehdy, kdyby nékterou ze
zakonnych podminek pro nérok na
néj splnili nejpozdéji do 5 let od zéni-
ku dfivéjsiho ndroku na vdovsky
(vdovecky) dichod.

Dile je tfeba také upozornit, Ze ob-
dobné jako dosud, ndlezi nadile
vdovsky (vdovecky) dichod pfi péci
o téZce zdravotné postizené dité vyZa-
dujici mimoradnou péci zvIast naroc-
nou nebo pfi péci o zletilé dité pre-
vazné nebo Uplné bezmocné .

Ptipravil JUDr. Z. HAJEK
Foto IC

gv E

~Na co si mam dat pozor, kdyz si
chei poridit pejska?” napsala nam
pani Lida S. z Tabora. Odpovida
MVDr. Lukas Hanzel z prazské Ve-
terinarni kliniky Andél:
Pokud kupujeme psa od chovatele, je dobré se zajet
podivat na Sténata dopredu tfeba kdyZ jim je 5 tyd-
nl — a vybrat si to svoje — vybér je otdzka Stésti a ni-
hody v tomhle véku nepoznite ani budouci zdravotni

stav, ani budouci povahové rysy, takzZe jde o to, které se
vam libi. Stéfata by se méla proddvat ve v€ku okolo 7-

8 tydnt. BohuZel chova-

vatele.

k tou da doklady — oc¢kovaci prikaz. KdyZ si ho pfine-
sete domt, po dvou tfech dnech, aZ se $t€né zbavi stre-
su, doporucuji pfijit k veterindfi na vstupni prohlidku,
aby se zjistilo jestli nema néjakou zdravotni vadu, jest-
li chovatel néco nezatajil — pes je podle prava véc a da
se reklamovat. Na vetrin€ vam vysvétli dal$i postup -
dal3i ockovéni a od€ervovani, jak se Cisti oci, usi, ¢im
odbleSovat a tak ddle. Doma pak $ténéti musite zafidit
jeho vlastni misto — pelech tfeba sloZenou deku v ko-
$iku dvé misky jednu na vodu, druhou na potravu. Co
se tyCe jidla vétSinou vam daji chovatelé vzorek jidla,
na které je §téné navyklé. K vodé musi mit $t€né pfi-
stup permanentné. Rozhodné nesmite dat St€néti mlé-
ko, organizmus psa neni schopny ho zpracovat. Pokud
si psa pofizujete z ttulku, je postup stejny jako u cho-

D)

telé s jich cht&ji zbavit
co nejdiiv, takZe je ddva-
ji pry¢ uz v Sesti tyd-
nech. Sestitydenni $t&né
ale neni az tak velky pro-
blém, da se doma s Uspé-
chem odchovat. St&n& by
mélo byt aspoil dvakrit
odcervené a jednou oc-
kované. Chovatel vim

POMOC Z PRIRODY
BRIZA BELOKORA
Betula pendula Roth

Briza, symbol mladi, svézesti
a krasy. Od pradavnych dob
byla vychvalovina jako ozdoba
krajina, pripodobrnovana ke
svizné, ztepilé divce. Jeji bila
kura a rozevlaté tenké vétvicky
pripominaji nevéstu se zavo-
jem.

Bfiz je zndmo vice druhi. U nés je
nejrozsifenéjsi biiza bélokord. Zacina
kvést asi v patnictém roce Zivota. Do
t¢ doby je krdsnou a pffjemnou ozdo-
bou zahradky. Po tomto véku ale kaz-
dorocné na podzim uvoliiuje obrov-
ské mnozstvi nazek s blanitymi kiid-
ly, které vitr zanese do vSech skulin
a okapovych Zlabu.Proto se nedopo-
rucuje sdzet biizu v blizkosti obydIi.

Znacny vyznam ma bfiza v kosme-
tice a lidovém lécitelstvi. Odvar
z brezovych listll se pouZivé na CiSté-
ni, zjemnéni a regeneraci pokozky.

Asi pét polévkovych IZic drogy se
kratce povaii v litru vody, nechd se
deset minut vyluhovat a pak se sce-
di.Pokozka se oplachuje mirné tep-
lym odvarem.

Flavonoidy a silice obsazené v lis-
tech biizy plsobi diureticky, tj.
usnadiiuji vylucovani moce. Nedrazdi
pritom ledviny, proto se droga uZivd
pfi zanétech mocovych cest, pfi zvy-
Sené koncentraci kyseliny mocové
v krvi a pfi tvorbé mocovych kame-
lécebné ucely se vnitiné pouzivaji dvé
kavové 1zicky fezanych listi na Salek
vody ve formé nalevu. Pije se dvakrat
denné po jednom Salku.

Jako pomocny prostredek pii léce-
ni cukrovky se uvadi tato smés: fazol
obecny — lusk bez semen 10 g, kopfi-
va — list 10 g, bfiza — list 20g, bortv-
ka — list 60 g. Jedna kavova lzicka
smési se povaii pét minut v objemu
jednoho $alku vrouci vody a scedi se.
Pije se pred jidlem Sélek teplého Caje.

Briiza ndm muze pomoci i pri léce-
ni naSich domdcich némych pratel.
Pfi potiZzich vyvolanych nevhodnou
nebo zkazenou stravou poddvime
pstim nalev z biezového listi v mnoz-
stvi jedné kavové 1zicky na Sélek vo-
dy, pii zachovani diety. Po ustoupeni
potiZi poddvame nalev jest¢ dva nebo
tfi dny pred jidlem.Nemusime se bat
predavkovani, protoze vedlejsi nezé-
douci t¢inky nebyly zjidtény. Casto
muZe byt tato pomoc jedinou moz-
nosti pfi pobytu na chaté¢ nebo jinde
na dovolené. (MM)
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Jak zjistim, ktera doba zaméstna-
ni neni v evidenci CSSZ a jak ji
prokazi? T. K., Vimperk

Kterd chybéjici doba to je, to obcan
do 31. 12. 2005 zjistil z predstihového
listu diichodového pojisténi zaslaného
mu na pozadani CSSZ. Od 1. 1. 2006
doslo ke zméné, kdyZ predstihové ii-
zeni bylo nahrazeno informativnimi
osobnimi listy diichodového pojiSténi.
Ten zasle také CSSZ na Z4dost obca-
na, ktery ma pravo ziskat tento prehled
vzdy jednou v kalendéfnim roce. Po-
dle toho se pak muZe rozhodnout,
spliiuje-li podminky pro jeho pfiznani,
kdy piijde do dichodu. Chybéjici do-
bu Ize doloZit potvrzenim zaméstnava-
tele, pracovni smlouvou nebo svédec-
kym prohlaSenim o dobé zaméstndni
(tiskopis je k dispozici na OSSZ) nebo
také zaplacenim clenskych piispévki
ROH za uvedené obdobi.

Hodnoti se mné pro dichod doba

péce o bezmocnou matku?
V. L., Brno-mésto

Do 31.12. 2006 se pro dichod hod-
notila doba péce o blizkou nebo jinou
osobu pfevazné nebo tplné bezmoc-
nou nebo o Castecné bezmocnou
a star$i 80 let. Od 1.1. 2007, kdy se
zdkonem o socidlnich sluzbach zme-
nila bezmocnost v zavislost na pomo-
ci jiné fyzické osoby a zménil se
i zplisob hodnoceni zdravotniho posti-
Zeni téchto osob, povazuji se osoby
Castecné bezmocné starSi 80 let za
osoby zavislé ve stupni I. (lehka za-
vislost), osoby pfevazné bezmocné za
osoby zavislé ve stupni IL (stfedné
tézka zavislost) a osoby upné bez-
mocné za osoby z4vislé ve stupni IIL.
(t€zka zavislost) nebo IV. (dplna za-
vislost). Jako ndhradni doba se v této
souvislosti pro diichod hodnoti od led-
na 2007 jiz pouze doba péce o osoby
z4vislé na pomoci jiné fyzické osoby
ve stupni I, III. a IV. Tedy doba pé-
¢e o osoby dfive prevazné nebo tGplné
bezmocné, ne jiz o osoby diive Cés-
tecné bezmocné starsi 80 let.

Chtél bych, aby mné byl duchod
posilan na dcet. Co mam udélat?
B. I, Mélnik
Jestlize s vami teprve bude sepiso-
vana Zadost o dichod, je tieba, abyste
k Zadosti o dichod priloZil vyplnény
a bankou potvrzeny tiskopis ,,Zadost
o zafizeni vyplaty dichodu poukazem
na tcet”. MuZete si ho nechat pouka-
zovat na svij et nebo na Gcet man-
Zela, resp. manzelky, to zaleZi na va-
$em rozhodnuti nebo dohodé s partne-
rem. Tiskopisy jsou k dispozici na
OSSZ nebo i u penézniho dstavu, kte-
ry potvrzeni bude vydavat. Pokud jiz
dtchod pobirate a chodi vam postou,
budete postupovat stejné s tim rozdi-
lem, Ze ,,zadost* nepfipojite k Zadosti
o dachod, ale zaSlete nebo donesete
na CSSZ v Praze, Kiizova 25, PSC

225 08.
Odpovidal JUDr. Zdenék HAJEK,
pravni poradna RS CR

JAK NA NASI PAMET

Dvanactého brezna nas ¢eka Narodni den trénovani
paméti, ktery vyhlasila Ceska spoleénost pro tréno-
vani paméti a mozkovy jogging. V Fadé mést se bu-
deme moci pFi prednaskach dovédét jak svou pamét
trénovat. O co viastné jde vysvétluje ing. Dana Ste-
inova, predsedkyné CSTPMJ:

idé k nam prichazeji, protoZe
Jy BEmaji problémy, jaké ma vesi-
na z nés - Ze kazdy den nékde néco
zapomeneme, nebo jdeme do led-
ni¢ky a zjistime, Ze najednou nevi-
me, co jsme tam chtéli. KdyZz se
tohle stava castji, Clovék o sobé
zatne pochybovat. NesnaZime se
ale vysledovat co je $patného s je-
jich paméti a utéSovat je, Ze to po-
stupné napravime. My na to jdeme
takzvanou terapii ptfijemného Soku.*

Miizete ten prijemny Sok blize
vysvétlit?

,,Uastnici naSich kurza brzy zji-
sti, Ze si pomoci pamétovych tech-
nik, které je naucime zapamatuji
tteba néco tak nevidaného, jako je
Ludolfovo ¢islo se stovkou mist za
desetinou ¢arkou. KdyzZ to jedna z
naSich ucastnic dokdzala, ptala jsem
se ji, zda odolala pokuSeni predvést
to doma. Rekla mi, Ze to predvedla
svému vnukovi. J4 na to a co on?
On mi fekl: Babi, nikdy jsem si ne-
myslel, Ze jsi néjaky blbec, ale ted
jsem se presvédcil, Ze jsi genidlni.
Od té doby se mnou jednd jako s
partnerem a konzultuje své zéleZi-
tosti, zatimco predtim fikal: Babi, to
stejn€ nepochopis.*

V ¢em pomaha trénovani pa-
méti?

,Jsme vybaveni velice malou ka-

Ing. Dana STEINOVA

pacitou kriatkodobé paméti, s tou
méame problémy, s dlouhodobou pa-
méti ne. To, co je uloZzené v dlou-

TERMINY

hodobé paméti muselo projit pred-
tim uspéSné kratkodobou paméti.
Takze lidi u¢ime aby uméli efektiv-
né zpracovat novou informaci, tak,
aby byla spolehlivé uloZena v na-
Sem pamétovém skladisti a byla
stejné spolehlivé vybavitelnd v pfi-
padé budouci potfeby. SnaZime se
predevsim, abychom lidem pomohli
s problémy béZného denniho Zivota,
to znamena aby neméli potiZe si za-
pamatovat co chtéli nakoupit, tele-
fonni ¢isla, schiizky, tvafe, jména -
to, co potiebujete v dennim Zivoté.
A k tomu dostédvaji informace o riz-
nych teoretickych aspektech paméti,
aby byli schopni své paméti lépe
rozumet.*

Co je zakladnim principem tré-
ninku?

,.Lidé se v kurzech uci daleko vic
koncentrovat na prichazejici infor-
maci. Na§ problém neni v tom, Ze
jsme néjakou informaci zapomnéli,
my jsme ji spi§ nevénovali pozor-
nost, jen kolem ndas prosvistéla, aniz
by se ndm do paméti zakédovala.*

Ptal se Dusan POKORNY
Foto Kamil VARCOLLER

Osvétové prednasky pro vetfejnost se v ramci Narodniho dne trénovani pa-
méti zdarma 12.3. uskute¢ni v téchto mistech: BudiSov n. Bud, Kulturni
dém od 16 h.; Cesk4 Lipa, M&stskd knihovna od 18. hod.; Ceské Budg-
jovice, USP M4j od 14 h.; Horni B¥iza, USP od 9,30 h.; Kopfivnice,
Méstska knihovna od 9 h.; Jihlava, Mé&stska knihovna od 16 h.; Kralo-
vice, USP od 16 h.; Kutna Hora, Oblastni charita od 14 h.; Kromériz,
Muzeum KroméfiZzska od 14 h.; Liberec, Krajska védecka knihovna od
15 h.; Litomysl, Mé&stska knihovna od 17 h.; Mnichovo Hradisté, Dim
s pecovatelskou sluZbou, DruZstevni od 14,30; Ostrava, Domov dichod-
cu, Vitkovice od 14 h., Biskupstvi ostravsko-opavské od 10 h.; Praha,
Kulturni dim Vltavskd od 10 h., Geriatrickd klinika, Londynskd od
14,30 h.; Uvaly, Diim s pecovatelskou sluzbou od 17 hod; Valasské Me-
ziri¢i, Diakonie CCE od 10 h., Méstskd knihovna 18 hod.; (13.3.); Vit-
kov, Domov diichodcii, Lidickd od 14 h.; Vsetin, Masarykova knihovna
od 10.30 h.; Vyskov, Knihovna Karla Dvoracka od 16 hod.

PODVEDENA ,,POCHOUTKA”

Kdyz se platek kvalitniho syra dobie obali, do zla-
tova opeée a prida trocha domaci tatarky, je to la-
hidka nad lahbédky. Také ohéas vzpomindate, jak jste
si ,smazak” zamlada davali a v kazdé hospodé
i ¢tvrié cenové skupiny byl jistotou, ktera dokazala
v poledne zahnat hlad a ¢lovék si navic pochutnal?

ly Casy jsou pry¢, dnes vam v res-
tauraci ud€laji cosi, co lahidkovy
smazeny syr nepfipomind ani vzddleng.
Je to jen jakysi plét, ktery po rozkroje-
ni nejen Ze neteCe, ale ma divnou bar-
vu a stejné zvlasneé ,,voni“. Co se to
stalo s oblibenou lahtidkou? V podsta-
€ néco podobného co s uzeninami, je-
jichZ vyroba zacala zleviiovat.

Syr je v potravindfské legislativé de-
finovan jako mlé¢ny vyrobek, to zna-
mend 7e musi byt vyrobeny z mléka
a mlé¢ného tuku. To, co pted vés po-
stavili v restauraci, neni mléc¢ny vyro-
bek, ale tzv. syr-alternativ, coZ vyhlas-
ka neznd.

Vyrobei se prosté rozhodli nahradit
tu nejdrazsi slozku — mlécny tuk — tu-

kem rostlinnym. Cena zlstala stejnd,
vydélek pro vyrobce i obchodnika se
samoziejmé zvysil. Co s tim muZete
délat vy jako spotiebitel, ktery je kla-
man?

Predev§im si stéZovat hygienikiim
nebo Statni zemé&délské a potravinatské
inspekci, protoZe jde o klamani spotie-
bitele. Vy jste sice nedostali nic, co by
bylo hygienicky zdvadné, nicméné ne-
predlozili vam syr, ktery jste si objed-
nali a ktery také provozovatel restaura-
ce uvadi v jidelnim listku, ale cosi, co
neni syrem, byt se to tak tvari. A idedl-
ni bude, kdyZ vlozite sviij tip na res-
tauraci, kterd to déld, na naSe stranky
www.spotrebitele.info do rubriky SOS
v akci Kauzy. Napf. jen v severoces-

o

kém regionu tak bylo SOS upozornéno
hned na 19 restauraci, které v jidelnim
listku nabizeji syr, ale ve skutecnosti
namisto néj uZivaji levngjsi nahrazku.

Vyrobky tohoto typu muiiZete najit
i v supermarketech, kde je prodejci
bezostySné nabizeji mezi dal§imi mléc-
nymi vyrobky. Tfeba polotovar Lidovy
smazdk, ktery na obale oslovuje kupu-
jiciho opravdu skvéle: ,,VaZeny syrovy
labuzniku!“ V prodejné ma spotiebitel
— vybaven silnymi brylemi a znalosti
problému alespoii Sanci zjistit, Ze je
klamén, kdyZ si prfecte sloZeni vyrob-
ku. Pokud je v né¢em, co je nazvano
LSy i tavendk™ rostlinny tuk, dejte
od toho radéji ruce pry¢, pokud si chee-
te pochutnat na skute¢né syrovém vy-
robku.

Ale v restauraci Sanci zjistit sloZeni
vyrobku nemdte. Proto pozor, kdyZ si
chcete pochutnat, opatrné si kupte pla-
tek opravdového syra a udélejte si dob-
rou vecefi rad¢ji doma.

Mgr. Ivana PICKOVA,
Sdruzent ochrany spotiebitelii CR
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POHYB JE NEJLEVNEJSI LEK

Z aerobikového salv v arealv
Fit centra v Praze nedaleko
Libeiiského mostu vychazeji
zpoceni, ale spokojeni lidé.
Hned za nimi je nasleduje je-
jich trenérka Olga Sipkova
(38 let),vysokoskolsky vzdé-
lana uéitelka télesné vychovy
a biologie, trenérka I. tFidy,
v aerobiku pak mistryné své-
ta (1997, Sydney), mistryné
Evropy (1995,1997) a mno-
honasobna piehornice repub-
liky. Pravé s ni si dnes bude-
me povidat o vyznamu pohy-
bu pro seniorské kategorie.

Olgo, cvicite zde s riiznymi vékovymi
kategoriemi, i s témi star§Simi. Jak je
pro né aktivni hybdni se diilezité a od-
kdy vy pocitdte seniorsky vék?

w3 tim vékem je to stra$né t&Zké,
mam zde napfiklad Jani¢ku Pechovou,
které je 64 let a mnohé pétadvacétnice
jesté str¢i do kapsy. A to i potom, kdy
pfijede na hodinu na kole z Kobylis
a jeSté mi pfiveze dzemy. Zpatky do ko-
pecka pochopitelné $lape také. Ale bu-
diZ, pocitejme zacinajici seniorsky vék
zhruba mezi 60 a 70 lety. DuleZitost po-
hybu? Obrovska a za tento vysoce 0¢in-
ny 1lék naSe penéZenky nezchudnou,
chce to jen vuli.”

Pro lidi, kteri cvicili cely Zivot to ne-
ni tézké, ale co pro zacinajici, neni po-
zd¢ se s télocvicnou a pohybem skama-
rddit?

,.Ne ale vim, Ze se n€komu do téloc-
viény uZ nechce. CoZ oviem nezname-
nd, Ze se maji pohybu vyhybat. Zkusim
dat n€kolik receptii na doma, velmi di-
lezity je zejména ten ranni. Clovék by
mél vstivat pfedev§im pozitivné naladén
a myslet na hezké véci, ne se hned ka-
bonit. DuleZité je se pofddné protahnout,
leZet na zadech, pokud to jde stehna skr-
Cit co nejbliZze k hrudniku a opakovat za
hlubokého prodychdvani nosem asi 5x.

Pohyb prospivd lidem v kaZdém véku.

Pfizniva je i masaz chodidel, to byste se
divili, kolik je tam bodi, co ovliviiuji
naSe pohybové a nervové centrum! Pak
si dét tfeba nenasycenou vodu s citro-
nem a bylinko-
vy ¢aj pro vy-
Cisténi. Je vhod-
né se o bylin-
kidch  poradit,
téch obchodu,
obchodnikt

a navodu je
dnes dost. Sa-
ma se také ra-

dim, protoze
| nevhodné by-
linky  mohou

Byvald mistryné svéta .
Olga Sipkovd i malicko ubli-
Zit. Pak uz zby-
va lehky klus na misté. Jen ne Zadné
predklony, ¢asto se pfi nich star§im toci
hlava.“

Cim bychom mohli jesté pomoci na-
Semu pohybovému apardtu, ktery byvd
v pripadech diive narozenych opotie-
bovany?

,,Vite, co je tfeba zdravi vyZivné? Ji-
sté zndte takové ty obfi balony, na kte-
rych se cvici. Nejsou drahé a predstavte
si, Ze na ném staci jen sedét a drzet ba-
lanc, to zpeviluje svaly na celém téle.

Jen pozor, aby nepodklouzl. Na balo-
nech sedi tfeba i manaZefi u pocitacu,
protoZe je to nuti drzet télo zpfima. Vi-
bec n€kdy chodime hrbati, coZ neni jen
oSklivé, ale i bolestivé. Zejména tehdy,
kdyZ se nevénujeme zkrdcenym prsnim
a zddovym svalim, procvicte je jedno-
duchymi prostnymi bez Cinek a dbejte
na to, abyste nezvedali ramena, tlacte je
dola. Bfisko zastréit, zadeCek stdhnout
a uvidite, jak postava omlddne. Pochopi-
telné to nejde najednou, ale co do téla
investujeme, to ndm vriti — v dobrém
i Spatném. Mohla bych jeSt¢ hovofit
o cviceni ve vodé, jizd€ na kole, sta¢i na
rotopedu, ale kazdy si uZ ndvod najde,
kdyZ tak ndm napiste.*
Zdvérem — existuji néjaké urychlené
&i zarucené cesty, jak pomoci télu?
»Velmi maélo lidi dovede skloubit
zdravy pohyb s vyZivou. Ohledné jidel-
ni¢ku se zminim o tfech zdsadich -neni
jednoduchy, acinky se objevuji za dlou-
ho a musi byt promysleny. Pro spoustu
lidi je namahavéjsi naplanovat raciondl-
ni stravu — a t&ch receptll je dnes dost -
neZ snist pilulku nebo si nalepit naplast
a véfit, Ze se stane zazrak. On se vétSi-
nou nestane. Stejné, jako kdyZ budeme
drzet dietu, pak vSechno porusime, takz-
vané se ,,nafutrujeme* a télo je tam, kde
bylo. A navic je zmateno, tak

jaké mé vlastné clovéce
chce§? Trochu se rozciluji,
kdyZz vidim rGzné reklamy,
kdy vibracemi mizi tuk - to
spi§ Clovek dostane Zaludecni
viedy, ale kazdy ma pravo
vybéru. Mij navod je jedno-
duchy — hybat se a jist zdravé
i raciondlné. Stejné tak, jako
pit. V. mém pitném reZimu
nemaji misto populdrni slad-
ké hity, které jsou jen prazd-
nymi cukry. Nepfehdnim to
ani s minerdlkami, protoZe
minerdly se usazuji. Piji bez-
teinové Caje jako kopfivovy
nebo hefmankovy a mifi bub-
linkovou vodu. A jsem spo-
kojena.” (PEC, SUST)

Kucha¥ka jinak

Potrava pfind8i do organismu
mnoho odpadu. Disledkem jeho
shromazdovani je postupné niceni
jednotlivych organti i systéma lid-
ského organismu. Dvé tietiny lidi
zemfou na srdecné cévni choroby,
protoZe jejich cévni systém a sr-
decni sval jsou ponieny metabo-
lity. Jsou to zbytky — odpad z lid-
ského stravo- [T 5
vani. Dlouho \
ocekdvana
kuchatka Jo-
sefa Jonase,
naSeho pred-
niho odborni-
ka na zdravou
vyZivu pfina-
§i stovky re-
ceptl, které vychdzeji z principi
autorovy uspé$né knihy Praktickd
detoxikace. V nékolika oddilech
predstavuje zndmé i méné uZivané
potraviny v mnoha rozmanitych
variacich a nezndmych kombina-
cich a ukazuje jejich vliv na meta-
bolismus, vylucovéni toxint a tu-
kové hospodaistvi naSeho téla.
V barevné priloze se Ctendfi sa-
mi presvédci, Ze zdrava jidla
skvéle vypadaji — a doma potom,
Ze také skvéle chutnaji. Vydalo
nakladatelstvi Eminent a kniha
stoji 279 K&. (red)

O bylinkach
V dtery 27. tnora se v Méstské
knihovné v Praze kona od 19 h.
setkdni se zndmym bylindfem Pav-
lem Viatiou. Dozvite se fadu re-
ceptll a postupt, jak uc¢inné odo-
lavat civiliza¢nim chorobam a jak
zlepSit sviyj fyzicky i psychicky
stav. Na zdvér se uskute¢ni bese-
da spojend s autogramiddou. (red)

Med i na rany?
Po caji s medem a citronem sahne
s davérou snad kazdy, kdo citi, Ze na
néj jde nachlazeni. Produkt pilnych
veelek ma vSak i SirSi pouZiti v medi-
cinské praxi. Podle zkuSenosti lékatt
z Bonnu do-
kaze udélat
pravé zdazra-
ky s ranami,
jez se odmi-
taji hojit
a s nimiz si neuméji poradit ani anti-
biotika. Osvédcuje se hlavné v chro-
nickych a tpornych ptipadech, u kte-
rych se v poranénich usidlily multire-
zistentni bakterie. K 1é¢bé se viak ne-
hodi jakykoli med. Pouze tzv.
medihoney (lékarsky med), ktery se
pfipravuje specidlnim zptisobem. B&z-
né dostupny totiZz muiZe obsahovat
bakteridlni spory, jeZ spi§ mohou stav
pacientti zkomplikovat. (red)
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Konec idolu krasy?

Legendarni milenci Antonius
a Kleopatra podle vSeho nebyli
vibec tak pohledni, jak se ma
obecné zato dospél k jinému
nazoru. Historikové z univerzi-
ty v britském Newcastlu totiz
nyni dospéli po
By, studiu por-
D tréti  na
5\ stiibrné
minci
| z roku
32 pred
n. L.
.,V nasich
obecné sdile-
nych predstaviach byla Kleopatra
nadhernou Zenou obdivovanou
fimskymi politiky a generdly,*
fekla Clare Pickersgill z univerzi-
ty v Newcastlu. Nejnovéjsi vy-
zkum ale naznacuje docela jiny
potrét udajné Carokrasné vladky-
né. Kromé jiného pry méla nos
ve tvaru skoby. (red)

Senior se stane kralem?

Vedle demografickych zmén se soucasné se starnutim

obyvatelstva zakonité zméni i
a povede ke stale silnéjsimu

Zivotni styl spoleénosti
rozvoji specifickych na-

bidek pro seniory. Neplati to jen pro specifické nabid-
ky, ale vzhledem k demografickému vyvoji i pro vsech-

ny ostaini oblasti Zivota.

Ve vyspélych stitech jsou seniofi
obletovanou klientelou uZ dnes.
V sousednim Némecku seniofi pro tu-
ristickou a rekreaCni branZi znamenali
loni vice neZz tetinu jejich piijmu
(34%), dohromady utratili 18 miliard
euro! Predstavovali 21% vSech klientt,
ktefi na zotavené hledali fitness,
u wellness to bylo uz 30 %, u ozdrav-
nych pobytl pak tvofili 57% vSech za-
kaznikl a v ptipadé 1é¢ebnych lizefi-
skych pobytli pak dokonce 67% vsech
hosti.

Neni divu, Ze hoteliéfi vénuji senio-
rim zvySenou pozornost. UZ pied lety
tak vznikl fetézec hotelt ,,50 + Ho-
tels*, do kterého se zapojily podniky
z Némecka, Rakouska a nejnovéji
i Svycarska. Jen v Némecku md sto
Clentl a daldi pribyvaji. Nejnovéji 16

vybranych hotell
spolecnosti Inter-
CityHotel GmbH,
| kterd uz osm let
nabizi zvyhodné-
né tarify pro seni-
ory. Neni to
ovSem  néjaka
charita, ale vyso-
ce prestizni zale-
zitost.  Clenem

Jak DS odepsalo ve-
deni Fetézce hotelii
50+, znacku kvality ,,50+Hotels” ne-

muiZe ziskat jen zafi-
zeni se skutecnym
komfortem

mize byt kazdé
ubytovaci zafize-
ni: pouze tfi az
pétihvézdickové hotely, které spliuji
kritéria pro udéleni peceti kvality.
VSechny se museji nachdzet v nejobli-
benéjsich turistickych oblastech nebo
v centrech mést s pestrou kulturni na-

bidkou. Vychézi se disledné vstfic in-
dividudlnim pfdnim ohledné stravovi-
ni, respektuji se zvlastni zvyklosti na
spani nebo jiné ziliby a navyky hosti.
Host se prost¢ dockd srdeCnosti
a osobni péce, kterd prostfednictvim
zdanlivych malickosti celkové vytvaii
novou kvalitu pohodlné dovolené.

Zatim nelze srovndvat postaveni né-
meckych, rakouskych ¢i Svycarskych
penzistll s ¢eskymi. Pifjmy jsou ptece
jen nadédle znacné odlisné. Jisté je
oviem i tak jedno: i u nds se seniofi
pomalu ale jist¢ stanou Zadanou klien-
telou, kterd bude nartstat a i jeji po-
tencidl se bude zvySovat s celkovym
ristem Zivotni Grovné.

Podle expertll je v seniorech ukryt
nejvetsi potencidl dalStho ristu rekre-
acniho trhu v Némecku. Neni divod,
pro¢ by to za par let nemélo platit
u nds. Demograficky vyvoj k tomu
spéje v kazdém pfipadé. Jde jen o to,
aby to ti, kdo rozhoduji, pochopili
v&as. Také v CR provedené priizkumy
ukdzaly, Ze trendy ve vyspélych sta-
tech plati (byt v men$im méfitku) uz
i u nds: 1 relativné chudi Cedti seniofi
tak tfeba vyddvaji na rekraci, kulturu
a sport 8% svych pfijmi, coZ je jen
0 3% méné nez u zaméstnancil.  (fav)

VASE HVEZDY NA BREZEN

BERAN

(21.3. - 20.4.)
Tento mésic vam
pfindsi Sanci na
mens$i vyhru nebo
alespoit  vyhodny
ndkup. Pozor v8ak na nabidky, kte-
ré budou uZ na prvni pohled neuvé-
fiteln€ vyhodné a ldkavé, mohly by
vam pfinést nepifjemné zklamani.
Dejte pfednost serioznim moZnos-
tem.

BYK (214. - 21.5.)
Udélejte si poradek
ve svych vécech
a to, co jste uz
dlouho nepotiebo-
vali a ani nejspi§ uz
potfebovat nebudete, vénujte néko-
mu, koho tim poté&S$ite. Vy si naopak
udélejte radost néjakym novym by-
tovym doplitkem. V pfijemném pro-
stiedi se Zije rozhodné 1épe!

v néasledujicim mé- g= 'ii ] [‘.
sici potfebovat po- [Nl 1 4
- ! Lol
rozuméni a sound-
leZitost. Mnoha lidem ve svém oko-
li miZete vyrazné pomoci uz tim, Ze
je vyslechnete a vyjadfite jim svou
ucast. Budete mile prekvapeni, ko-
lik pratel mezi svymi blizkymi ma-
te!

BLIZENCI =

(225. - 21.6.) h&i"’ '

BliZenci budou . ﬂ
T

RAK (22.6. - 22.7.)
Obdobi, které je pfed vami, bude

celkem vyrovnané,
pfiznivé se vliv
hvézd projevi
u téch, kdo se zaby-
vaji n&jakou inte-
lektudlni  Cinnosti,
jako je lusténi kiiZovek, rébust
a pod. MoZné jsou vyhry z soutéZi
ve kterych uplatnite své znalosti
a bystrost.

LEV (23.7. - 22.8.)
Hvézdy pfeji obje-
vovani nového.
Predtéte si zajima- |
vou knizku, ktera
vam otevie nové
horizonty védéni. Také od lidi ze
svého okoli se dozvite mnoho zaji-
mavych novinek, které vim mohou
byt uzitecné. Nebo zkuste vyrazit
hledat poznani do piirody.

PANNA
(23.8. - 22.9.)
Vse co délate, déla- H
te velmi peclivé
a na doraz. Méli
byste se ale tak¢ Hoihliinbatnl
naucit odpocivat. Bézte do spolec-
nosti a hodte své kaZzdodenni staros-
ti alespoti na chvili za hlavu. KdyZz
si neodpocinete, hrozi vam zdravot-
ni komplikace. Neodkladejte to!

VAHY
(23.9. - 23.10.)
Nasledujici mésic

bude prat zahrad-
kafim a péstitelim

pokojovych rostlin. TéSte se na pfi-
chézejici jaro, doplni vaSi energii!
Pokud maite néjaké zdravotni poti-
Ze, toto obdobi je ptiznivé pro pod-
purnou lé¢bu bylinkami a pfirodni-
mi prostiedky.

STIR

(24.10. - 22.11.)
Stifi maji pied se-
bou pomérné na-
ro¢ny mésic. Nene-
chte se vycerpat
mnozstvim  drob-
nych potizi, které samy o sob& ne-
jsou piili§ zdvazné, ale stoji vas
mnoho sil. MoZné jsou i nepredvi-
dané vydaje. Nakonec vSak vSe
s pomoci pfatel zvladnete.

STRELEC

(23.11. - 21.12))
Budete mit moz-
nost poznat nové li-
di a néktefi z nich
si budou velice va-
zit vaSich Zivotnich zkuSenosti. Nez
vSak s né€kym putjdete do sporu,
zvazte dikladng, jestli vdm hadka
stoji za vynaloZenou energii. Kdyz
se mé Clovék zménit, musi prede-
vS§im sam chtit!

KOZOROH
(22.12. - 20.1.)
Dafit se  bude
vSem, kdo maji
tvar¢i  konicky -
pokud malujete, pi- Edbdkiasdd
Sete, nebo mate radi dobrou knizku

a film, ocekdvejte nevSedni zazitky.
Sejdéte se s prateli, které jste dlou-
ho nevidéli, nebo si udé€lejte vylet
na mista, ke kterym vds poji $tastné
vzpominky.

VODNAR

(21.1. - 20.2.)
Nepoustéjte se do
prili§ fyzicky nebo
psychicky  néroc-
nych ukold. VaSe &
sily jsou vycerpatelné. Meditace,
voniavd koupel nebo poslech uklid-
Hujici hudby vds pfimo zdzra¢né
osvéZi a dodd vam tolik potfebnou
energii. Nepropadnéte ale melan-
cholii.

RYBY
(21.2. - 20.3.)
Neklidné  obdobi,

které je pred vami
zvladnete Iépe, po- fi
kud se budete véno- 1
vat svym konickim. Rybafeni,
akvaristika, plavani nebo prochizka
kolem feky vam zlep$i ndladu
a prospéje vaSemu zdravi. Nebo
navstivte svoje davné znimé.

CHCETE VEDET VIC?
Horoskop sestavil profesionalni
astrolog Martin GolidS. Zajima
Vis, co daly hvézdy Vam a Va-
§im blizkym do vinku? S ¢im
musite, pokud chcete Zit lépe,
pocitat? Zavolejte mi na tel. €.
906 605 506, povim Vam to.

EMA. Europe sr.0, max. 60K/min.



Doba senior 3 - 14-24 20.2.2007 14:17 Stranka 9

brezen 2007 ROZHLEDNA

—p—

Dinosauri v obhchodnim centru

Jesté do 15. biezna si mbzeme prohlédnout neobvyk-
lou vystavu na neobvyklém misté. Dinosaury v ohchod-
nim centrv v Praze na Chodové. Centrum ji usporadalo
spoleéné s Narodnim muzeem a je tu rozhodné do pul-

ky bfezna na co se divat:
mi odehraval pied mnoha

Jedno z nejvyznamnéjsich svéto-
vych nalezi§t koster dinosaurt
predstavuje argentinskd Patagonie.
Jak to tam tehdy vypadalo? Nézor-
nou pfedstavu o Zivoté pfed mnoha
miliony let si miZete udélat pravé
ted — a zhlédnout unikatni exponéty
patagonskych dinosaurt. Paleonto-
logické Muzeum Egidia Feruglia,

jde o Zivot, kiery se na Ze-
miliony let.

pedice, které obvykle pfiniSeji mi-
mofadné vysledky. A tak se roku
1988 samosprdava ve mésté¢ Trelew
rozhodla zaloZit Muzeum pfirod-
nich véd Egidia Feruglia. Vyznam-
né nalezy a vyzkumy si ziskaly me-
zindrodni uznani a pozvedly muze-
um na droveni velkych muzef a vé-
deckych instituci v  Argentiné

i zahranici.

Historie dinosauri zacala
pred 230 miliony let v triasu
v prostiedi zcela jiném, nez

které tuto putovni vystavu piipravi-
lo, reagovalo na velky zdjem vefej-
nosti o  dinosaury
a historii Zemé& v po-
sledni dobé, predevSim
po celosvétovém uspé-
chu televizniho seridlu
BBC Putovani s dinosaury

pfed nékolika lety. Patagonie je

oblasti, jeZ je zndma paleontologic-
kym bohatstvim srovnatelnym se
sttedoasijskymi ndlezy z pousté Go-
bi nebo z Alberty v Kanad€. Po
mnoho let pfijizdéji do Patagonie
nérodni i mezindrodni védecké ex-

Tak vypadal po-

dinosaurus

Rekonstrukce
Gigantosaura

dle paleontologii

Rekreacnisouteéez

Nase soutéZ o desetidenni bezplatné ubytovéani pro dva

v jedné z chatek v RZ Katka Pikovicich u HradiStka uz ma

druhého vitéze. Je jim pani Marie Kopsova z Doudleb nad

Orlici, kterd spravné uvedla, Ze v dob¢ vilek o tzv. rakouské

dédictvi na trinu ve Vidni sedéla cisafovna Marie Terezie. Do Pitkovic muize
jet s partnerem své volby. Blahopfejeme. Ti, co tentokrat neuspéli, to mohou
zkusit v dal$im kole soutéZe. Tentokrat se tykd déjin Prazského hradu. K nému
patii od minulého stoleti i 16,38 m vysoky monolit. Podle névrhu z roku 1921
mél byt ptivodné umistén v Rajské zahrad¢ jako ozdobny prvek, av§ak nakonec
bylo rozhodnuto vénovat jej pamatce obéti 1. svétové valky. V Mrékotin€ u Pis-
ku byl tehdy vylomen unikétni dvacetimetrovy Zulovy monolit, ktery se v§ak po
cesté do Prahy, kterou zajisfovala i armada, zlomil. Katastrofa nastala, kdyZz byl
blok Zuly vlecen do prvniho strméjSiho svahu; jedno oko fetézu nevydrzelo za-
tizeni a prasklo, viiz s monolitem se utrhl a sjel po srazu dold, kde narazil do
jiného vozu s takovou silou, Ze se obelisk rozlomil*.

V Mrékotiné byl proto vylomen novy Zulovy sloup. I tento kdmen se v3ak zlo-
mil — pfiSel o $picku dokonce uz v mrakotinském lomu. Zbytek byl do Prahy
ale uz pievezen v porddku. Celou prepravu dokumentovali filmafi. Slo skute-
né o unikatni zaleZitost, protoZe tak velky novy monolit v Evropé tehdy nemél
obdoby. Architektovu ptivodnimu zaméru ale piili§ nevyhovoval, proto jej ne-
chal umistit na III. nddvoii Prazského hradu. Soucasti pamatniku mél byt ces-
ky lev opirajici se o slovensky kifiz. To ale narazilo u Slovaki, kterym se neli-
bilo, Ze jejich znak by byl pod lvem. NeproSel ani névrh opatfit obelisk poetic-
kym ndpisem, protoZe bdsnici se hastefili

o to, kdo by mél byt autorem. Nakonec
byl samotny obelisk vzty¢en v roce 1928
u piflezitosti 10. vyro&i vzniku CSR, pfi-
¢emZ téméf vSechny ndklady spojené
s timto projektem uhradil prezident T. G.
Masaryk.

Nase otazka zni: vite, ktery architekt byl
autorem projektu? Napovidime, Ze to
nebyl Cech a na odpovédi éekame do 20.
brezna. A jesté informace pro ty, kdo by
chtéli RZ Katka navstivit ve vlastni re-
zii: telefon na majitele p. Kovarika je
775 063 836. (red)

JAK NA TO
Objednavkovy kupon vystiihné-
te nebo okopirujte, vypliite a za-
Slete na adresu A.L.L. produc-
tion, s. r. 0., Box 732. 111 21
Praha 1.

Pokud budete posilat v obalce,
pripiste na ni pod adresu ,,Pfed-
platné Doba seniorti“.
Nezapomerite, ze predplatnym
mizZete udélat radost i svym
blizkym a znamym.

je dnesni. Kontinenty byly v té do-
bé spojeny v jeden obrovsky celek -
superkontinent Pangeu, kterd sahala
téméf od jednoho p6lu ke druhému.
V  pozdnim triasu rozliSujeme
v rdmci tohoto superkontinentu dvé
provincie: severni Laurasii a jiZni
Gondwanu. Béhem jury se tyto ob-
lasti od sebe oddélily a vytvofily
dva samostatné kontinenty. V kii-
dovém obdobi se Atlantsky ocedn
dédle rozeviral a JiZzni Amerika se
oddélila do Afriky. Era dinosaurd
skoncila na hranici druhohor a tfeti-
hor. Tehdy, pravdépodobné po do-
padu velkého meteoritu, doSlo na
Zemi ke globdlni Kkatastrofé,
kterou nepfeZilo mnoho or-
ganismi, mezi nimi i dino-

saufi. Hlavni soucasti vystavy jsou
trojrozmérné modely koster dino-
saurll a dalSich fosilii. Ukazuje bo-

hatost a velkolepost jihoamerického
fosilniho materidlu s cilem pochopit
vzdjemné vztahy mezi soucasnosti
a minulosti Zemé a zmény jejiho
prostfedi v geologické minulosti.
Nazorné ilustruje,
jak v&da v kombi-
naci s technikou
miZe rekonstruo-
vat historii Zivota na Zemi, a uka-
zuje rozmanitost Zivota a riizné ces-
ty jeho vyvoje na nasi planeté. Od
prvniho dne vystavy je diky spolu-
praci s odborniky z Narodniho mu-
zea v Praze pro zdjemce o podrob-
néjsi informace zajistén na vyzada-
ni kvalifikovany vyklad a fada po-
drobnych informaci. (d)

9 K¢

Cens rs kux

OBJEDNAVKOVY KUPON

DOBA

SE ‘HI'-..JT u

OO -

iIFIFH:IH e

o pum——

'".“'m - e s _

.F_m - — —_———

TPUS0E FLATET: 1:] shabealkog

D080 SEMIOAT sbjedmivim od Hilajvdemil

] swee: spsjeacic.

tpghiinim | jim, oby T canbe i posk el 1 dhired el e Tedk a4 L
vl Eea TSR G PO, 30 o veten] pivcipla
|"'.ﬂ.: rrlmfr ,|d.|.re-5.l-|-| Mfﬂlnmv!m'rlb.lnm (R e L W T T L]

J:q:dqr.l..LLp-dJ.ﬁnLra.l-r"il m I'-’l'll-lll 1114 DR} 51, o 214090 N1 1 - reciplatnrdigrrdplstee.cr

D hsrboorysim prestdem

peostion 1. 1 g 0
mrhe Hs o Miden | Sordew wldajr

o



Doba senior 3 - 14-24 20.2.2007 14:17 Stranka 10

22 DOBA SENIORU

—p—

ROZHLEDNA

brezen 2007

Varga ve vagonu

Hudebni mig nebo tajemny kla-
vesovy hrdina, i takové privlast-
ky si vyslouZil béhem své kariéry
slovensky hudebnik Maridn Var-
ga. V pondéli 29. ledna oslavil
neuvefitelné Sedesatiny. Témet
vSe, na co Varga sihl, vstoupilo
v Cesku i na Slovensku do hu-
debnich d&jin. Maridn Varga je
legenda.
Ne kvili
mnozstvi
vyda-
nych alb
(22,
véetné
desek se
skupinami Pridy a Collegium
Musicum, s Pavlem Hammelem
aj.) nebo hudby, kterou napsal
pro dvacet tii televiznich a diva-
delnich inscenaci i osm celove-
Cernich a deset kratkych filma.
Jeho koncerty doslova elektrizuji
publikum a Marian hraje svéZe,
nové, ale pfitom nezapomind na
svoje nejslavnéjsi melodie.

U prilezitosti kulatych naro-
zenin bude cerstvy Sedesatnik
28. a 29. brezna vzdy od 21:00
hod. koncerovat klubu Vagon
na Narodni tfidé v Praze 1. Do-
porucujeme. (ved)

Dechovka prece jen bude

Poiadatelom loniského unikainiho festivalu Dechovka
byla, je a bude (Sazka Arena 7. 10. 2006) se koneé-
né podarilo najit televizi, kiera se neboji experimen-
tovat a hodla néco udélat pro tisice milovnikd ceske

a moravské dechovky.

Pofad dechovek se Sazka-Areny
pro piiznivce tohoto Zanru odvy-
sila TOP TV a to dokonce ve dvou
pokracovanich ve stopdZich 50 mi-
nut. Prvni miZete vidét v sobotu 10.
3. od 13,30 hod. (repriza 1.5.
v 16,30) V prvnim dilu vds budou
bavit v pestrém sledu, bez playbacku
a nazivo, nejzndméjsimi pisnickami
Ustiedni hudba ACR spojend s Po-
sddkovou hudbou Praha za fizeni di-
rigenta Viliama Bére3e, Sohajka Voj-
técha Duchédcka, Babouci Petra Shy-
bala, ValaSka Jaroslava Balouska,
Biezovanka Jiftho Vojtécha, Zadov-
jaci Ladislava Svobody ZateCanka
Jaroslava Filipka, Moravskd Veselka
Pavla Zelezného a Plzefiskd 12 Jaro-
slava Tachovského, V poradu zazni i
vitéznd pisnicka rozhlasové Dechov-
kové hitparddy Pivem nebo vinec-
kem autorti Josefa Vejvody a textare
Vladimira Sal¢dka. Druhy dil je na
programu TOP TV v nedéli 11.3.
v 13, 30 (repriza 8.5. v 16,30). V tom
vds pobavi Stifbriianka Vojtécha
Horkého, Strahovanka FrantiSka
Adéamka, Tufaranka Jana Bilka, Val-
daufinka Ady Skolky, Mistfiianka

Vlidné povidani do nevlidné zimy

avﬂl;‘i‘ﬂ = Paradidtial ek

50,180 hgdd

PRATTA

b CEmay ROELAS

g ‘Taclky Seslon minnleai o Fodi THE.0F ked,

wrenw.rozhilas. oz praha

Antonina Pavlu$e, Vejvodova kapela
Josefa Vejvody a Moravanka Jana
Slabdka. Mezi zndmymi a oblibeny-
mi zpéviky se zde objevi také kral
Ceské dechovky Josef Zima. V zavé-

Zdbér 7 koncertu
v Sazka-Aréné.

ru pofadu pak zazni i nesmrtelny ces-
ky hit stoleti — Vejvodova Skoda las-
ky. Z4dna jina Ceska televize zatim
neodvysilala podobny monotematic-
ky porad dechovkovych pisni¢ek v
takovém rozsahu! Problém je, Ze
TOP TV si normélné (teresterické

analogové vysilani) mohou naladit
jen nékteti divaci v Praze a to na 28.
kandle Praha - Strahov.TOP TV je
ale dostupnd i ptes satelit: naladit ji
muzZete na satelitu Astra 1KR (dfive
2C) (19,24E) a Astra 3A (23,54E).
Signal neni kédovan. TOP TV se ta-
ké nalézd v programové nabidce
UPC Direct spolecnosti UPC Ceska
republika, a.s. V kabelovych sitich
je dostupné predevsim v nabidce MI-
NI  spolecnosti
Karneval Media,
ale i u dalSich
kabelovych ope-
ratort. TOP TV
Zivé vysila také
prostiednic-
tvim sité Inter-
net ve formatu
Windows Media
9. Neni to mnoh-
dy jednoduché a
mnoz{ seniofi asi
budou muset po-
Zadat o pomoc
technicky zdat-
néjsi déti ¢i vnuky, ale je to zatim je-
dind mozZnost, jak unikdtni porad vi-
dét v televizi na vlastni oci. Tzv.
,.wvelké televize bohuZel fanouSkiim
dechovky bohuZel piili§ nepieji.
Mozn4 i k vlastni $kodg.

(red)

KAN DO DIVADLA

V bieznu mézZeme v programech nasich divadel najit ce-
lou Fadu zajimavych predstaveni i premiér, na které sto-
ji zato si zajit. Z jejich nabidky jsme pro vas vybrali:

ivadlo Viola, v Praze nam nabizi
kouzelnou hru Dobie, pane Guthe

(10. a 28.) v némz jako teti¢ka vychova-
va netef a jejiho piitele Nada Konvalin-
kova napiiklad takto: Pfed ddmou potfe-
ba je posmeknouti. Plivod smekéni vSeli-
jak se vysvétluje, mnozi v tom vidi re-
miniscenci na zvyk surového praclovéka,
ktery porazenému utal hlavu, pozdéji
smifil se s tim, Ze mu ufezal ob& usi
a jeSté pozdgji premoZeny smekl pokryv-
ku z hlavy na znament, Ze se podrobuje.*

Divadlo na Fidlovacce pfipravilo
premiéru muzikilu Muz z Lamanchy
(14. vefejnd generdlka, 15. premiéra
a hraje se i 17.21. a 28.).

V Balbinové poetické hospudce
v Praze vystoupi legendy naseho folku
Palecek a Janik (22.), hrat budou ale
i v Kulturnim domé Vltavska (14.).

Divadlo kouzel Pavla Koziska v Li-
beznicich u Prahy uchvati v§echny ma-
1¢ i velké pfiznivce magie — vypukne tu
Velka cena divadla kouzel - Mezina-
rodni festival moderni magie (23.
a 24.) — v péti predstavenich ve dvou
dnech tu bude soutéZit n€kolik desitek
naSich i zahrani¢nich magu.

Méstské divadlo dr. Josefa Cizka
v Néachodé potési koncertem, ktery uvi-
taji vSichni pfiznivci krasné dechovky -
vystoupi tu brnénskd Moravénka (27.).

Tylovo divadlo v Kutné Hofe poté-

§i pfiznivce populdrni hudby, nebot tu
mohou proZit talk show Heleny Vond-
rackové (26.).

Jihodeské divadlo v C. Bud&jovicich
nabidne premiéru opery Bedficha Sme-
tany Tajemstvi (16. — premiéra — a 20.)

Divadlo Josefa Kajetana Tyla
v Plzni md i na bfeznovém repertodru
muzikdl (film s Genem Kellym byl pro-

hlaSen v USA za nejkrasnéj$i muzikal
20. stoleti) Zpivani v desti (1. a 15.)
Nérodni divadlo v Brné v divadle
Reduta pfipravilo zabavnou vypravnou
férii ze Zivota operetnich hrdin Za
operetou kolem svéta (27. a 28.).
Narodni divadlo Moravskoslezské,
divadlo Jifiho Myrona v Ostravé uvadi
muzikdl podle slavného francouzského
humoristického romanu Zvonokosy (27.).
Moravské divadlo v Olomouci pfi-
pravilo premiéru nejslavnéjsi hry T.
Williamse Ko¢ka na rozpalené plecho-
vé stieSe (9. premiéra, hraje se je§té 13.
a27.). (d)
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TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich étenaki. Véc-
né diskusi nejsou stanoveny zadné mantinely. Psat
nam miizete skutecné o vSsem. Co vas pali, co naopak
potésilo ¢i co by podle vas méli védét i dalSi ctena¥ki.

Redakce si vyhrazuje pouze pravo nezaradit urazlivé
a vulgarni pFispévky a dopisy ctenaia z prostorovych
diivodii kratit podle potieby. Piste nam na adresu Do-
ba seniorii, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Zivot na venkové

Zcela opomijite Zivot seniorll na ven-
kové. Asi pocitate s tim, Ze na venko-
v& méli lidé tvrd$i podminky, a proto
se musi i nyni vyrovnat s hor§imi
podminkami vestdii. Nemaji klubov-
ny ani fitnescentra. Maji ale zahradku
a néjaké domdci zvifectvo - Cili vypl-
nény zplsob Zivota bez nudy. Vétsina
z nich Zije ve spole¢ném domku s po-
tomky a vnoucaty.

Neddvno jsem vidél v televizi po-
fad s vedoucim pohiebniho ustavu
v Praze. Podle jeho vyjadfeni si 60%
pozustalych nepieje v krematoriu Z4d-
né obrady a rozlouceni. Cili zemfeli
jdou rovnou ,,do pece*! Z dal§iho vy-
jadfeni jsem se dozvédél, Ze 25%
zpopelnénych je po pll roce rozprase-
no na ,loucce”, protoze si urny nikdo
nevyzvedne. A to v Praze jsou rela-
tivné nejvyssi mzdy a tim i dichody.

.Zajimejte se vic o Zivot na venko-
v€. Myslim, Ze si to ti lidé zasluhuji.
Ja i manZelka jsme i pfi svém stéfi za-
tim sobésta¢ni. Pokud néco potiebuje-
me, tak se o nds ,,mladi* postaraji.

F. CH. (pisatel si nepidl zvefejnéni celého
jména a adresy).

Red.: Méte pravdu, o venkové to-
ho opravdu moc nepiSeme. Uvitdme
proto vechny tipy, které ndm v tom-
to sméru zaSlete. A jeSté vice uvitdme
to, kdyZ ndm sami napiSete, radi vaSe
ptispévky o aktivitdch seniorli na ven-
kové zvefejnime na strankéch DS. Po-
kud jde o odcizeni lidi ve méstech
a upadek mezilidskych vztahd, které
se projevuje i zplisobem, o kterém pi-
Sete, nemyslime si, Ze je to jen otdzka
pfijmi, ale i odraz celkového stavu
spolecnosti. Na venkové, kde jsou si
lidé bliZ a neni tam tolik nev§imavos-
ti a anonymity jako ve velkoméstech,
se nastésti tolik neprojevuje.

(FREPHIEITE KAM CHCE
STETHE 51 MENYRERETE

TE,

Posledni louceni

Uz ptes rok Ziji v Domové seniori
Mseno. Za tajné se tu povazuje, kdyz
zemfe néktery z klientd. Pry by to pu-

sobilo depresivné na ty dosud Zijici.
Neexistuje vyveésit na desku, pfipadné
do skiifiky, smutecni ozndmeni. Jen
ndhodou se o tom dozvi hrstka klien-
td. To si zemieli nezaslouZi alespofi
informaci a minutu ticha? VétSinou to
byli kamarddi a to musi mizet beze
stopy? Copak se na n€ nesmi vzpomi-
nat? Ani o dusickdch se na n€ zde ne-
vzpomind. Copak je na hibitové mo-
hou navstévovat jen ptibuzni? Urcité
by si zaslouZili v Domové povésit na
diistojné misto smutecni vénecek, mi-
nutu ticha vzpomindni na pifjemné
okamZiKy s nimi proZité. Zajimalo by
mne, jak probihd rozlouceni se zem-
felymi v jinych domovech.

Jan BURSA, Mseno

Poslanecké pomnicky
V ¢. 1 jste slibili, Ze zvefejnite jména
viech poslanct, ktefi podpofili to, Ze
na tzv. poslanecké pomnicky byly
pouZity penize z dichodového fondu.
Precetli jsme celé tnorové cislo, ale
nic jsme nenasli. Plni DS sliby svym
¢tenafim? Nechci odpovéd, kterd bu-
de zahlcena riiznymi vymluvami, ale
¢ekdm, Ze v nejbliz§ich Cislech DS
bude slib splnén.

Franti$ek KOCOUREK, Plzeit

Red.: V tnorovém disle jsme na
toto téma psali. A uvedli jsme také,
proc sviyj slib - zvefejnéni vSech jmen
- nesplnime. NeSlo jen o prostorové
duvody a skutecnost, Ze na porcovani
medvéda se aZ na vyjimky podileli
vlastn€ vSichni poslanci a ze vSech
parlamentnich stran. K rozpoctu
v tomto bod¢ pfiSlo a hlasovalo se na
7. schuzi PSP 13. prosince celkem
0 345 poslaneckych pozménovacich
ndvrzich. Vic neZ o jména jde tedy
0 samotny princip, ktery umoZnuje
vydavat spolecné penize ¢asto i na ne-
pochopitelné véci. Napiiklad dotovat
AC Sparta, jejiZ majitelé si vzapéti za
miliardu koupi lukrativni pozemky
Zbrojovky v Brné. Zijemce o prib¢h
hlasovani pfesto nehodldme zkla-
mat: detaily najdou na interneto-
vych stinkdch PSP na adrese
http://www.psp.cz/sqw/phlasa.sqw?
0=5&s=T&he=582&pg=9. Je to tolik
stranek, Ze do jednoho vydani DS by
se prosté nevesly.

Promiiite, ale jak muZete zvefejnit ta-
kové ,,vtipy* jako Ze muZi budou pre-
kvapeni, Ze Blh je Zena? Kdo se to-
mu miZe smét, kdo to mize vibec

napsat? Chtélo by to uctu k seniorim.
RovnéZ tak zprdva o pornoherci. Je
mi 60 let, ale rozhodné mné a doufam
Ze 1 vé&tSinu seniorll nemiZe zajimat.
A vy ho jesté nazyvite borcem. To
snad nemyslite vaZné. Tentokrat jste
se tedy ,,vyznamenali“. Takové novi-
ny bych nechtéla pfisté ¢ist. A jeSté
takovou fotku p. Lustiga — ,,Davida®.
Tu at si d4 do Playboye, kde jsou na
to zvédavi. Je to nechutné. Doufdm,
Ze se ozve vice lidi s reakci. A zpré-
vy jak se maji diichodci v byvalé
NDR? K ¢emu je to dobré védét ndm?
Co mém, to mam, s tim musim vyjit.
Nebudu zavidét, jestli se md n€kdo
lip. Dekuji za vSechny dobré rady, in-
formace i soutéZe, za levné a chutné
recepty, rady letem o zdravi, ale toh-
le ¢islo se vam nevydafilo. Co zfidit
rubriku ,,doporucuji, nedoporucuji‘,
do které by ctendfi na zakladé svych
zkuSenosti psali, které vyrobky a fir-
my jsou dobré a které je naopak zkla-
maly? M. P., Nichod

Red.: Dékujeme za kritiku, zvefej-
tlujeme i proto, Ze by nds zajimal i nd-
zor dal§ich Ctendft. V kazdém piipa-
dé€ jsme nikoho nechtéli urazit, chce-
me délat noviny, které budou vyhovat
vétSing Ctendftl a prindSet takové in-
formace, které je zaujmou a né&kdy
i pobavi. Pokud jde o navrhovanou
rubriku, jsme pro. Zda se ,,ujme* bu-
de ale zaleZet na Ctenafich, ktefi naim

o svych zkuSenostech napisi.

OBRAZ JE DOBRY,
ALE ZPRAVY 50U

Baleni DS

Vim, Ze rozesilatelskd agentura
A.L.L. production je vybornd a Ze DS
pomdhd, ale to baleni do cerné félie.
Myslim, Ze Cernd barva pro seniory
asi neni tou nejlepsi.

Zdenék UTIKAL, Cesky Tésin

Red.: Baleni je moZné jen v pri-
svitné nebo v cerné félii. Cernou
jsme vybrali proto, Ze zasilky v pri-
svitné folii (tedy s viditelnym obsa-
hem) se mnohym pfedplatitelim
ztrdcely ze schrdnek. V neprihled-
ném baleni se to uZ nedgje. Cerna f6-
lie je tedy jen obranou proti zvéda-
vym lapkim.

KOUPE
la ,, Zahrada“. Tel.: 582 373 657.

SEZNAMENI

18. hod.

Telefon: 721 953 905
SBERATELSTVI

bidku.

Drobna inzerce v PS

Splnili jsme vase préani ze ¢tenarské ankety a zavedli rubriku soukromé
¢tenarské inzerce (pralo si ji cca 90% ucastniki naseho pruzkumu). Ma za-
tim tato pravidla: prvni ridek stoji 50 K¢ a kazdy dalsi inzerenta prijde
na 20 korun ¢eskych. Ridek miize mit maximalné, 60 znakt. Za odeslani
doslych odpovédi na inzeraty pod znackou postou pak budeme wictovat po-
platek 30 K¢ (poStovné + vydaje za zpracovani). (Priklad: inzerat na tfi
radky (kazdy max. 60 znaku) = 90 K¢, odeslani odpovédi 30, celkové tedy
120 K¢). Po dohodé bude ov§em mozny i osobni odbér doslych odpovédi
v sidle RS CR v Praze. Inzeraty bude zatim moZné zad4vat jen postou ne-

KOUPIM KNIHU od Waltera Gimpe-

ROZVEDENE 64/172 se rdda sezndmi
s muZem z Prahy a okoli. Na odpovédi
Cekdm na tel. 739 544 027, volejte po

ZDRAVOTNI SESTRA V DUCHODU
se rdda sezndmi s int. muZem od 60 do
70 let, ktery také miluje move i hory +
turistiku a plavani. Vnoucata vitdna!

DOBRE ZAPLATIM sbirku starych
pohlednic a svatych obrdzkii s krajka-
mi a rytinkami. L. Studeny, 602 00 Br-
no, Lidickd 23B. Tel.: 533 400 216,
volat nejlépe po 19. hod. Diky za na-

bo prostiednictvim e-mailu:
ds@rscr.cz Platba: osobné po
dohodé v sidle RS CR v Praze
nebo slozenkou na adresu Doby
senioru (viz tirdz, k rukim B.
Olmerové) s tim, Ze kopii astriz-
ku o zaplaceni pak prilozite do
dopisu s textem inzeratu, ktery
chcete zverejnit. Pracujeme na
tom, aby podani inzeratu bylo
jednodussi. Do tohoto ¢isla dosly
nasledujici inzeraty:

Vzhledem k tomu, Ze v anketé
Jste casto pripisovali, Ze byste si
prdali, aby drobnd inzerce
umoznila i sezndmeni, hleddni
byvalych spoluZdku ¢i prdtel
a upozornéni na riznd jubilea,
znovu opakujeme, Ze je to jen
na vds. DS je tu k tomu, aby
vdm pomohla, ale kontakt na
ddvné kamarddy nebo tieba
moznost nalezeni novych prdtel
vam pFi nejlepsi vili nemiiZe
poskytknout bez toho, anii by
podnét vzeSel od vds.

o
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MIDZ PRIPOMINAT, NEBO NE?

Debatu na toto téma zavinil Senat. Jeho clenové se totiz
vz po nékolikaté zabyvali tim, jaké svatky by se mély v CR
slavit a které by naopak mély byt zcela vyskrinuty z ka-
lendaie. Dosli k zavéru, Ze z éeského kalendare by mél byt
vymazan Mezinarodni den Zen, ktery je pracovnim dnem.
Pry jde o svatek, kterému chybi hlubsi koFeny a navic se
zprofanoval za byvalého rezimu. Navrh v Poslanecké sné-
movné neprosel. Nejen proto, Ze za hyvalého reiimu se
oslavovaly i Velikonoce a Vanoce, byt tieba Jeziska mél

nahradit déda Mraz.

MDZ to bylo podobné. Nevy-

myslel ho komunisticky reZim.
Napt. v USA se Ndrodni den Zen sla-
vil uZ na prelomu stoleti a to kazdou
posledni Gnorovou nedg&li. MDZ vy-
rostl z hnuti, bojujiciho za Zenskd pra-
va . S iniciativou udélat z ného mezi-
nérodni svétek pfiSel mezindrodni so-
cialisticky kongres Zen v Kodani v ro-
ce 1910, které se zucastnily delegdtky
ze 17 statd. Poprvé se slavil v Déansku,
Neémecku, tehdej$im Rakousko - Uher-
sku , Svycarsku a USA 19. bfezna
1911. Tvrdilo se, Ze se tak stalo na po-
Cest stavky, kterd propukla v bieznu
1857 v New Yorku a byla krvavé po-
tlacena policii. Nejnovéjsi vyzkumy
ukdzaly, Ze to nebyla pravda a Ze rok
1857 byl spiSe zvolen na pocest Clary
Zettkinové, kterd ndvrh na konferenci
piednesla. Rok 1857 byl totiZ rokem
jejiho narozeni. A pro¢ bfezen? Ve
stejném mésici se slavila pamatka pad-
lych revoluce v Berliné 1848 a byl to
také mésic padu Paiizské komuny. Ji-
nymi slovy, mél byt pfetrZen revoluc-
ni charakter tohoto svétku. Zmatené
okolnosti vzniku svatku neméni oviem
nic na jeho podstaté. Mél predevsim
pomoci prosadit véci tykajici se vSech

Pri poZdiru ve firmé Tri-
angle v roce 1911 zahy-
nulo146 lidi. Predevsim
to byly mladé imigrantky
z vychodni Evropy.Tepr-
ve tato tragédie vedla ke
zmeéné pracovnich pod-
minek a k lepsim mzddm.

Zen bez rozdilu: lepSi pracovni pod-
minky, rovnopravnost a volebni pravo
Zen a také podpofit boj proti vélce. Ne-
byla to prazdna slova. Na jafe roku
1911 v USA propukla stivka délnic
v textilnim primyslu, do které se za-
pojilo 20 000 Zen. Chtély , aby za pra-
ci, trvajici 60 az 72 hodin tydn€ dosta-
valy vési mzdu neZ 1,5 dolaru,
V  newyorské Triangle Shirtwaist
Company se v§ak pracovalo.ddle a ma-
jitelé odmitali o poZadavcich jednat.

Pak v tovarné, kterd byla umisténa ve
vySkové budové 25. bfezna propukl
pozar. Zda vznikl timyslng, se dodnes
nevi. Ve vyrobndch se skladovaly hot-
lavé textilie, svitilo se otevienymi ply-
novymi lampami a chybély hasici pri-
stroje. PoZar zachvatil nejvyssi patra
budovy. Délnice nemohly ven, protoZe
vychody bud byly zavaleny hotovymi
vyrobky nebo je majitelé uzamkli, aby
dovnitf nemohly organizatorky stivky.
Plameny nebo zoufaly skok z okna si
vyzédaly Zivoty 146 délnic. Tzv. Tri-
anglefire se stal nejvétsi primyslovou
tragédii v New Yorku. Dne 8, bfezna
se MDZ slavil poprvé v roce 1921.
MEI piipomenout stivku délnic v Pet-
rohrad€ , kterd podle starého ruské ka-
lendédfe zaCala 25.tnora a stala se roz-
nétkou pro demokratickou ,,inorovou
revoluci®, kterd svrhla carsky reZim.
V tzv. socialistickych stdtech byl MDZ.
zneuzZivan pro potfeby rezimu. U nds
mél rovnéZ vytlacit vzpomin-
ky na Den matek. V demo-
kratickém svété se vSak slavil
dale jako den boje za prdva
7en. Néplii se zménila. Zeny
ho vyuZivaji, aby poukézaly
na pretrvavajici nestejné za-
chézeni, na to, Ze v ramci
roz§itujici se Evropy je tfeba dusled-
néji prosazovat prava zZen, na diskrimi-
naci riiznych menSin a na dalsi aktudl-
ni témata. Jako vyznamny den ho cha-
pe i OSN. Jisté, je tu i svatek matek.
Ale ten ma jiny charakter uZ proto, Ze
viechny Zeny jsou matkami. A hlavné
- Uctu, respekt a solidaritu s opravné-
nymi poZadavky si Zeny zaslouZi vlast-
né kazdy den. V tomto duchu jim pre-
jeme ve nejlepsi i k nadchdzejicimu 8.
bfeznu! fav)

CITAT MESICE

Byvaly premiér Milo§ Zeman poskytl
deniku Lidové noviny rozhovor, kte-
ry byl otistén 10. Gnora. Na otizku,
co by poradil soucasnému ministrovi
financi za KDU — CSL Miroslavu
Kalouskovi, Zeman odpovédél:

,,Kalouskovi bych poradil, aby Set-
fil nikoli na dichodcich, ale jednak
na lidech - jak se kdysi rikalo —
prace se Stiticich a na prebujelém
statnim aparatu a na celé radé pa-
razitujicich pijavicovych instituci.
No ale na druhé strané si myslim,
Ze Kalousek puijde spi$ cestou men-
Siho odporu a tak vidim nebezpeci
Modré sance. To znamena, ze bu-
dou Setrit na lidech, ktefi se nebu-
dou moci branit. Tedy na nemoc-
nych, nezaméstnanych — ktefi jsou
ovsem nezaméstnani nikoli vlastni
vinou — a predevsim pak na di-
chodcich.*

Na naSem snimku z roku 1996 je
expremiér Zeman (tehdy ovsem jesté
ve funkci predsedy Poslanecké sné-
movny)
zachycen
béhem
rozhovo-
Iu se sou-
casnym
Séfredak-
torem Doby senioril (tehdy $éfredak-
tor deniku Expres). Béhem tohoto
rozhovoru predpovédél pad tehdejsi
Klausovy vlady, protoze dovedla ze-
mi do ekonomickych problémi, je-
jichz vysledkem byly tzv. balicky
a vefejné vyhlaSené utahovéni opas-
ka. Vedlo to k tzv. Sarajevu, vynuce-
né demisi Véclava Klause. Co mysli-
te? Mé ,,dchodce z Vysociny* prav-
du i dnes, nebo uZ ztratil piehled a jde
jen o dalsi z jeho politickych bonmo-
ta? (fav)

CO DNES DELA BYVALA OPORA SLAVIE PRAHA

Hral pravé kiidlo se
sfastnym cislem 7 a jako ro-
dily Prazak zustal vérny do-
maci Slavii témé¥ po cely zi-
vot. § aktivhim fothalem
skoncil az po sedesatce. Vy-
jma prosedivélych vlasi se
FrantiSek Vesely posta-
vou i veselou mentali-
tou vibec nezménil.
Letos 7. prosince
mu bude 64 let.

Po skon¢eni domaci
aktivni kariéry ve
36 letech v prazské

Slavii se FrantiSek vy-

dal do Rakouska. Hrél

za Rapid Videfi a do 52
let pak i v niZ8ich soutéZich. Po ni-
vratu do vlasti aktivniho sportu nene-
chal a fandové ho vidéli tfeba v Nym-
burce, Lounech, P&Ciné a naposledy

v Jilovi§ti. V soucasnosti si
utkdni stfihne vedle zna-
mych kumstyiskych tvéii
v populdrni Amfote, jako
jeho kolegové Bicovsky,
Panenka, Dobia§ a dalsi.
Bojuje i za fotbalové in-
ternaciondly tfeba
s Fialou, Sam-
kem ¢ Mlej-
kem. Nezapome-
ne kopat ani za sta-
rou gardu Slavie nebo
si popovidat s uZ nehraji-
cimi Pepikem Kadrabou
¢i Honzou Lélou.
Z niz8ich soutéZi se
ovSem neSlo uzivit, a tak FrantiSek
pfitom na ,,stard* kolena zacal praco-
vat a pro firmu Augura rozvazel chle-
bicky. Vstdval v pil tfeti réno a jeho

'Legenda kope za Amforu

trasa vedla podél Vltavy aZ na Slapy.
A protoZze ho vSude znali, radi si
o fotbale popovidali. Ted uZ je ni$
,Garrincha“ v penzi. Diky celoZivotni
Zivotosprave si drzi fyziCku a v Zivo-

Rozveseloval nejen fanousky Slavie. Byl
i ¢lenem ceskoslovenského tymu, ktery
v roce 1976 ziskal pamdtny titul mistri
Evropy.

o

t¢ je spokojen. Za
Slavii hral i jeho
syn, ted jeji dresy
zdobi nadéjné
vnuky 10 let staré-
ho Lukése a starsi-
ho Daniela. Na co

: FrantiSek Vesely
nejradéji za svou kariéru vzpomind?
»Na fandy, ktefi byli opravdovi sla-
visti¢ti srdcafi. Jak mé herec Ladislav
PeSek zval na kdvu a popovidani
o fotbalu, jak mi fandili Jifi Gross-
mann, Jirka Staidl, Milan Chladil, Mi-
roslav Hornicek, Jifina Jirdskovd, jak
se mé Jan Pivec ptal - tak co Frantis-
kaad, jak to budeme hrat? Mezi moje
pfiznivce patfil i sir Stanley Mathews,
ktery mé jednou v $atn€ namasiroval
nohy. Nesmirné¢ jsem si vazil i fan-
dovstvi sectélé Alice Masarykové,
kterou Martin Ruzek predstavoval
v pohnutych dobich jako svou tetu,
aby na mé mohla jit. Jeji pfizet mé
tenkrdt tak nadopovala, Ze jsme to
tehdy vynikajicimu Slovanu Bratisla-

va nandali 5:1. (pet, Sust)



