¢ 3/rotnik 11

Valorizacebudbu

Brezen 2006

wWwW ¥

Parlament projednaval navrh spravedlivéjsi Upravy penzi

Skupina ctyfF

ni se opirali o stanoviska RS CR.

V lednove vyplaté penzi seniofi obdrzeli
v pritmeru o 380 K¢ vice. Vldda totiz loni

penze valorizovala, 2 o o 18 % nad

ramec zikonné povinnosti.

Lze to jen vitat, ve skulefnosti i toto
zvySeni neodpovidd a zachovavi pre-
trvavajici  nespravedlnosti,. Rostou ceny
energii a tepla, ofekivi se mist ndjem-
ného, cen potravin & doplatk za léky.
Vetsinou jde o véci nezbytné pravé pro
Fivot seniorl, jejichZ Zivotni naklady tak
rostou rychleji nez u jinych. UZ sam
¢esky mechanismus valorizace penzi
pfitom neni spravedlivy. Pii rozdélo-
vini spolecenskych zdroji zvyhodnuje
ekonomicky aktivni ést populace, a to
na dkor dichodcl, jejichZ penze rostou
mnohem pomaleji nez mzdy. Relace pri-
mérny dichod-primémd mzda z 553 %
v roce 1991 se loni propadla na pouhych
cca 40,5 %. Sociilni postaveni seniort se
stile zhorsuje a penze do 6000 K&, kterych
je v Ceskeé republice 172 tisic, jiz nestadi
pokryvat naklady na bydleni, na placené
léky atd. Na zakladé téchto fakta pred-

poslanct  (tfi |
z KSCM a jeden z €SSD) pred- |
loZila v Poslanecké snémov- |
né navrh novely zikona dislo
155/1995 Sb. PFi jeho formulova- |

kladatelé proto v navrhu novely uvedli,
e zavislost zvySovani penzi na ristu
realné mzdy je tieba zvysit z jedné
tietiny na jednu polovinu indexu nistu
primerné reilné mzdy. Zavislost zvySo-
vini penzi véetné startovaciho mechanis-

mu valorizace na ristu indexu spotiebitel-
skych cen by neméla jako dosud vychizet.
z pramérné domacnosti, ale méla by se
opirat o rist indexu Zivotnich nakladi
konkrétnich dichodcovskych rodin.

pokracovdni na srl. 3
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KRASNY KVET UPROSTRED ZIMY. Fata morgana? Ano i ne. | kdyZ na jaro
a kvéty ve volné prirode si jesté pockdme, V' pozvance na vylet vds zavedeme
do mist, kde to i u nas tropicky rasi po cely rok.

Pozvdnku najdete na str. .16

Maskota mame, bude i Klub DS

Tak to je on. Maskot nasich novin. Je to
vesely pejsek, jesté 5teng, které viak umi
ukazat i zoubky a pofadné se zakousnout
do lytka viem, kdo he zlobi. Bude nés uz

n  0d piistiho éisla provazet na stran-
kdch Deby seniora.

Jsme radi, ze ho mame, i kdy?
se obfas téiko zvlada. To zna
oviem kazdy, kdo si pofidil podob-
ného ¢tyfnohého mildtka. Ten nds
ale nema zatim jméno. A ani nevime,
jestli je to on anebo ona... Pokougeli
jsme se néjakeé jméno vymyslet sami, ale
nakonec jsme dospéli k ndzory, Ze jména
by meéli vybrat sami &tenafi Doby seniortl.
le to totiz piece pfedeviim Vi3 pejsek,
i kdyz my se budeme starat o jeho Zivo-
bytl. TakZe ¢ekdme na Vase navrhy. Autor/
autorka vitézného navrhu od nds dostane

ro¢ni predplatné Doby seniorl a stane
se také Cestnym ¢clenem Klubu Doby
seniorll, ktery se chystéme zaloit. | tady
bychom chtéli znat Va3 nédzor. Planujeme
¢lensky piispévek 100 KE rocné. V ném
by bylo zahrnuto pfedplatné DS zdarma
a pak také rizngé vyhody pro majitele
tlenské legitimace.  Hodlame pofadat
besedy se zajimavymi lidmi, spolecné
navstevy vybranyeh kulturnich akel, spo-
le¢né zdjezdy atd. a samozfejmé bojovat
o rlzné slevy. Klub DS uZ mame, jsou
v ném ale zatim jen clenové redakee, ¢le-
nové redaként rady, nadi spolupracovnici
a sympatizanti, které zndme osob-
né Chtéli bychom oteviit pro wsech-
ny. Cheete to? Napiste ndm svij ndzor
i'v této véci,

Frantisek Vonderka, Séfredaktor DS

spokojenost

SLEVA az 8 %
Vsev c_ené__

Transfery ZDARMA na letisté az letiité
Vylet ZDARMA béhem pobytu

Katalog zasilame zdarma

CK VENUS TRADE & TOURS spol. sro.
Jeéna 10, Pri

tel.: 224919176, &
WWW. Vtt cz
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AKTIVNI SENIOR

Tato rubrika je uréena pro zpravy
o tinnosti seniorskych organiza-
ci. Je vyhrazena pro zpravy, které
ukazuji, Ze seniofi nejsou jen &,
kdo éekaji, ai se bude néco dit,
ale kdo sami, aby se délo, a to
ve prospéch seniorii, konaji. Pro
zprévy, které mohou inspirovat
a podnitit k akei i jiné. Je prosté
pro vas. Piite nam, radi budeme
~ o takovych aktivitach informovat!

- - i L4 -y
1 Némci pomahaji
Stfecha ‘Husova sboru v Rychnove
nad Knéznou byla z velké &asti opra-
vena za penize némeckych vaficich.
Potvrdila to Alena Naimanovd, farar-
ka cirkve deskoslovenské husitské
v Rychnove nad Knéznoy, s tim, Ze
takto pomohli véficl z jejich partner-
ského sbory, saské evangelické cirkve
ve Weissigu u Drazdan. ,Vénovali na
opravy stfechy 400 tisic korun. Nase
kontakty jsou osobnil pokracufi na
vztazich mezi lidmi, oni jezdf k ndm
a my zase k nim. Pomohou | ted —
prifedou 26, biezna a budou s nami
brigddnicit. Potfebujeme vykopat
kolem celého Husova sboru pifkop
pro uzemnéni hromosvodu @ oni se
na fom chiéji podilet.” (jok)

I Ry
Semor servis
V Ostravé a v Havifovd plsabl sku-
pina asi 90 dobrovolniky, ktefi bez
néroku na odménu navitévujl ose-
mélé a postizené seniory a pomdhail
jim. Jde o pomoc formou ndvitey,
rozhovory, telefonického  kontaktu
a drobnych sluzeb — jako je vyfizovani
osobnich zaleZitost], predéftani, psani
dopisti, doprovod k lékati, doprovod
na prachdzce apod. Pro tuto dobrovol-
nou dinnost déle hledajf jak na jedné
strané dobrovolniky tak na strané dru-
hé i klienty — osaméle seniory, ktef by
tuto sluzbu pfivitali, V obou pripadech
je mozno se obrétit na telefonnf ¢s-
la obcanského sdruzeni Senior servis
776 774 157 nebo 776 763 519, ve
vecernich hodinach také na telefqn-
nim disle 596 246 045 (red)

Pomaha ||m
internet

Uz brzy budeme zndt vitéze druhého
rocniku literdrni soutéze Internet a maj
handicap. Jde o rozmanité Zivotni pff-
béhy lidi se zdravotnim postizenim,
pro néz se stal internet nenahraditel-
nym prostfednikem kontaktu se své-
tem. Vysledky soutdZe, kterou uspofé-
dala sdruzent BMI, AISO a KiiZovatkd,
budou oznémeny na konferenci INS-
PO — Internet a informacni systémy
-pro osaby se specifickymi potiebami,
které se Uskutecni v sobotu 11. bfezna:
v Kongresovém centru Praha (akd

_Solich,

Seniofi nechteji jen prihlizet

Chtéji pomaéhat fesit problémy, které je uz dlouhou dobu trapi

V Hradci Kralové se 8. uno-
ra uskuteénila daiSi z besed,
jejichi cilem fje sezmamovat
vefejnost s cinnosti Rady senio-
rit €R a pomahat pFi feSeni prob-
Iémii, které se dotykaji Zivota
duchodcii.

Besedy, na kterou do prednaskového
silu Vichodoteského muzea pfisla asi
stovka seniorti, se vedle dalSich hostl
zOcastnili ndméstek primdtora Hradce
Kriloyé Ing. Martin Soukup, predseda
Rady seniord CR Dr. Zdenék Pernes,
1. mistopfedseda RS CR a pfedseda
Svazu dichodet CR profesor RNDr. Jan
CSe.

Dr, Pernes hovoiil mj. o pohledu RS
CR na valorizaci diichodi 2 deregulaci
najemneho a o aktivitich, které v tomto
sméru podnikd na parlamentni i viadni
drovni. Profesor Solich se zaméfil na
soucasné problémy zdravotnictvi
a sezndmil pfitomné s poZadavky seni-
orti, které zastupei RS CR predali minis-
trovi zdravotnictvi. Oba béhem besedy
zdtraznili, Ze organizace seniori odmi-
tji viechny pokusy, aby byly zneuzity

ve

DENSTE BESEDY: Kdy znovu?

e’ﬁuii
zdravotri péﬁe ¢
\Gcast, kierd je Umérm vy
dﬁm ( pramémy dichod je
: diichodct.

| na vyuﬁtovém péte ;

. meuﬁ%enl ce, zdra-

~ vetnl vychovy, poradenské ginnesti a
poslent vlivu @ rentsk‘;cho anizacl, |
. Zdravotni peci zbavit ul‘ulmieni
a ukimmt jeji celaspoleﬁenskvjr
vyznam.

NEIVICE OTAZEK béhern besedy smeovalo na zéstupce hradeckého primétora.

k prosazovani jednostrannych politic-
kych zajmi. Uvedli rovnéz, Ze nepfi-
pusti; aby se seniofi stali rukojmimi
pfi prosazovani rtznych poZadavki.
Pritomni tento postoj jednoznacné pod-
pofili. Velkou ¢ast Zivé besedy zaujaly

| otazky, které se tykaly piimo Zivola
| v Hradei Krdlové, Slo napf o prostor
| pro &innost klubn dichodct v privati-
| zovanych nemovitostech & nadmérné
| zalizen] zivotniho prostfedi znaénym

mnoZstvim  automobilové  dopravy
a mnoho daliich otizek. Pozitivem
besedy bylo, Ze diskutujici ¢asto navr-
hovali feseni problémi a nabizeli pii-
tom i SVou pomoc.

Pribéh besedy ukdzal, Ze seniofi
maji zajem o deéni kolem sebe a vita-
ji, kdyZ o problémech, které je trapi,
mohou hovorit s kompetentnimi éinov-
niky. Takovych moznosti: dnes zjevné
neni tolik, kolik by bylo tfeba. Proto
je tieba uvitat nazor naméstka hradec-
kého primitora M. Soukupa, ktery DS
tekl: , Toble setkdni povazuji za velmi
dilezité. Neni proni, kterého se zucast-
i Je treba vzdy znat starosti lidi. Ne
usichni se chieji prezentoval, a proto
Je to takto = 6T do oci vZdy nejuprim-
] nejsi a dd se hned reagoval, a pokid je

nékde opravdu problém, potom zajistit

ndpravi.* (faw)

Pujcit si penize je stale snadné

Vivoj trhu na poli piijéek urduji rela-
tivné nizké droky. PfestoZe tirovné
roku 2003 jiZ asi nedosiahneme, stile
se da hovofit o pfiznivych sazbach.
Star$i ob¢ané, ktefi jsou schopni za
pijcku rudit nemovitosti, mohou
s ivérem bez obav pofitat. Ale téZ
ostatni seniofi maji vytvoren pro-
stor pro spotfebitelské avéry anebo
splatkovy prodej. Nékdy totiz postaci
rudeni tieti osobou.

Spotfebitelsky tvér miZe byt Géelovy
nebo neicelovy. Pokud jde o acelo-
v€ vazany Gvér, byvd banka zpravidla

vstifcnéjsi a také drodent je pro klienta |

piiznivejsi. U neuceloveé poskytnutého
Gvéru mize klient dostat penize bez

udini divedu, aviak za tuto vihodu |

plati vys&i cenu. Uvér je poskytovin
jako kratkodoby s lhatou  splatnosti
jeden rok, stiednédoby s lhtitou do Eryf
let a dlouhodoby s hitou vyporadani
do deseti let, Témto skupinim odpo-
vidaji drokove sazby (Cim delsi doba
splatnosti, tim vy3si drok). V soucasné
dobé je moZno (pfi splnéni podminek)
ziskat tcelovy kratkodoby avér Groce-
ny deseti a vice procenty.

U spotfebitelskich i hotovestnich
avert nejsou (proti hypotékiam) nabi-
zeny fixace troku, lisi se v zavislosti na
délee splatnosti. Horni hranice spotfe-
bitelskych tveénd zavisi na individual-
nim posouzeni moznych rizik. Mnohé
penéini tstavy od potenciilniho klienta
vyZaduji, aby mél u nich zaloZen ucet.
Fokud jde o ucelové ziizeni a posléze

| zrudeni Gy, nemusi to byt finanéné
zanedbalelnd zaleZilost, fadové je tieba
pocitat se stokorunami. Nékteré banky
(Raiffeisenbank, GE Capital) pfi stano-
veni urokove sazby natolik zohlediuji
predchozi dobré zkuSenosti s klientem,
Ze jej mohou zvyhodnit az o nekolik
procentnich bodi. V pfipadé poplatkt
se da ocekavat jejich relativni stabilita,
klient miZe poditat s uvedenymi ¢ast-
kami. Jinak je tomu s trokovou saz-
bou. Nejnizsi sazbu, kterou banky rady
uvadeji, mize dostat jen maly podel
klient, Jak jsme si dotazem u bank
v té souvislosti overili, v soucasnosti
jsou redlné sazby podstatné vyEi a jen
milokdy se dostanou pod hranici dese-

ti procent ro¢ng,
Miroslay Hruska



Bfezen 2006

DOBA SENIORU F

ZLadaji premiéra Paroubka o pomoc

Naléhavou vyzvu Koahce pro zdravi podpofil i Svaz dtchodct Ceské republiky

skych organizaci
spojenych v Koa-
lici pro zdravi
i vyzvali premiéra
Ceské republiky,
aby fadné zdivodnil souéasné
dopady opatfeni pfijimanych
ministerstvem zdravotnictvi.
Premiér by mél zastavit ta opat-
feni, ktera podle Koalice vedou
k poskozovani pacientii.

K vyzve, kterd pozaduje dialog o ces-
kém zdravotnictvi a vefejnou i odbornou
diskusi o vSech zasadnich zmendch sys-
tému  vefejného zdravotniho  pojistént,
se pripojil i Svaz dichodcd CR. Prof. Dr.
Jan Solich, predseda SDCR, k tomu Dobé
seniort fekl: ,Proc¢ se obracime na pre-
miera? Predné proto, Ze véiime, Ze vnese

Zastupci pacient- |

b

trochu klidu do soucasné situace. Svaz
diichodcit CR jiZ v prosinci napsal vsem
klubitm posiancit a Zddal je. aby v oblasti
zdravomi a socialni politiky pamatovali
predevsim na své volice a aby se v rdamei

0 DALSIM 0SUDU teského zdravotnictyi se rozhoduje préavé v téchto dnech.

riizného dobadovini nezapomnélo na
pacienty, mezi kierymi jsou predevsim
seniofi, Stefné fsme fiZ Zadali | predchaze-
Jictministry zdravomictvr, aby v nasi zemi
zavladlo to, co je ve vsech zemich Evropy,

kde leky na lekaiske predpisy maji ve tsech
lekédrnach stefriou cenu ¢i stefné doplatky.
Nevime, resp. muzeme st domyslet, komu
nds trni system v lekove politice prospivd

_a proc neslo zaridil to, co finde (a bylo

drive i w nds) je bézné. Nikdo nevysvétlil,
pro€ tak dochdzi k diskriminact venkova
a proc senior ve velkych méstech ma cile-
nou turistikie po lekdrmdch.

A ted brozi, ze nedostatecné adminis-
trativni predpisy privedou nékteré Iéka-
e ktomu, ze ne vlastni vinou budou
postizeni zase predevsim seniori, a 1o Cas-
to ti, ktert od spolecnosti mnobo nezZddaji

| @ jsou upoutdni na lizka vdomovech
| dilchodct. Proto je potiebné, aby pcm
i| premiér svolal |,
| auvédomil si, Ze uZ nejde o politické

.moudré a zasvécene"

hrétky, ale o obéana, o volice a v nasem

| pripadé o nemocnébo  clovéka. Tim

| vzniklé situace.”

iSvaz dichodcti jako nestranické
ob¢anské sdruzeni podporuje vse,
co povede k objektivnimu vyieSent
(red)

Valorizace budou vy&3i

| pokracovdni ze srt. 1

Tim dojde ke zpfesnéni valorizace,
kplné nahradé disledku inflace na
seniory a také k uchovani reilne hod-
noty penzi.

Také obdobi pro vypodet valoriza-
ce penzi ve vztahu k redlné mzdé
navrhli zkritit z dvanicti na Sest
mésict, To nejen zvysi akwudlnost
vypodtu, ale sjednoti i kritéria pro
vypodet nové pfiznanych penzi, coZ
by pomohlo systémové fedit problém
JStaro-* a  novodichodet”.

Novela by pfitom nebyla Zidnym
ttokem na statni pokladnu. T pedle
viadnich propodti by Slo o niklady ve

vii&i 3,2 miliardy K& pro rok 2006, 0 4.7 |
miliardy Ké pro rok 2007 2 0 6,1 miliar- |
dy Ké pro rok 2008. Uvedené castky
predstavuji jedno procento z vybra- |
nych phjmd na dachodovém aéu
v roce 2000 Jde tedy o Castky lehce
akeeptovatelné. |
Navih novely 7.2. podpofili vSichni
pritomni poslanci a poslali ji do druhé- |
ho éteni. Vyhrino zdaleka neni. \Neslo
totiz o koneéné hlasovini a otizkou je,
zda k nému dojde jesté v tomto voleb- |
nim obdobi Seniofi by .svou nove- |
lu* proto meli pfipominat a u voleb |
se zachovat i podle toho, jak se kdo |
k jejich Zidostem postavi. (fav)

Smetiste Evropy u nas?

Ceskd inspekce zivotniho prostredi
odhaduje, ze do Ceské republiky bylo
v poslednich mésicich nezakonné dove-
zeno ze sousedniho Némecka az 15 tisic
wn odpadd. Nejvice odpadu pry sméfo-
valo do CR na pfelomu roku.

Nelegilni sklidky odpadt byly odha-
leny u? na mnoha mistech. Inspekce
proto vyzvala samosprivné orginy
viech kraji, aby hlasily podezielé
dovozy, Zvlistni. To, ze k nim sme-
fuji nebezpecné odpady z Némecka
¢i Rakouska. se totiZ vi uz mnoho let.
Ministr Ambrozek se konecné odhodlal
k .€inu* a piSe ted jakési dopisy o Zivot-
nim prostiedi. Ufady vyhroZuji velkymi

pokutami, oviem chybéji pry sily na
to, jak hfisniky dopadnout. Inspekto-
fi nemaji pravo zastavit a prohlédnout
kamion vezouci svinstvo, celnici, kteri
to sméji, uz zase nejsou na hranicich
a namitkovymi kontrolami ve vnitroze-

| mi se to pry nedd zvlidnout. Také sly-

sime, 7e kontroly nam znemoziuje EU.
Je to lez. Jsme suverénni stat a nikdo

nam tudiz nemiZe zakdzat aktivné bri-
| nit své viastni zdjmy. Tato obrana chybi,
lumpové dile dovazeji a kasiruji a Ces-

ku hrozi, 7e se stane smetidtém bohaté

| Evropy. Otdzka zni, kdo a pro¢, popr. za

kolik, zaspal dobu. A hlavné: kdo za to
koneéné ponese odpovédnost?  (red)

: Heinz Wolfgang (65),
diichodce, byvaly

. hornik

A kam divaj ty miliardy?
Kam to jde vSechno?
Pofad se nakupujou
néjaky zbyte¢nosti! Vlada dava miliony
do bih, vi, ¢eho a ja mam pét a pil
tisice!

g Jiiina Sebkova (59),
v domacnosti

To pfece uz fikal Eng-
lis: spolecnost musi byt
' takovi, aby se dokizala
postarat © ty, co jesté nemizou, i o ty,
co uZz nemiZou, Je to otizka ekono-
micki, ale pokud tady bude existovat
vlada, kterd rozhazuje, kudy chodi, na
naprosté zbyteénost nebo staré braky,

viz grippeny, a to nemluvim o tom pen-
dolinu, tak to asi jiné nebude.

Ivana Krotilova (45).

pracovnice domaci

sluiby

Ji nemdm wvibec tuseni
- —ale al maji min t, co

vlddnou! Ti maji dost penéz, tak tam by

to mohli sebrat, sami sobé.

Jindfich Korbel (73),

diichodce, byvaly zameénik

Je to pordd stejné. Nejdiiv komunisté
produstrovali, co jsme si naspofili, ted o
zase rozdavaji jini. Proc se cpou penize
do nesmyslnych pobidek? Pro¢ kdejaky
politik bere tplatky? Z éeho asi? Kdyby
tohle bylo v pofidku, bude dost i na
duchody. Nevim, kolik procent stitniho

rozpodtu by znamenalo zvySeni diichodd
na slusnou trover, ale urité by se daly
najit. Doopravdy, ne jen ve volebnich
slibech. Jenomze na nas vSichni kaslou.
Kdo by se taky zastaval bab a dédka?

Petr Havranek (60),
manaier ve vydavatelstvi
Jedna cesta je dbsledné
vybirdni dani - to je moZ
nost, kterd je a byla vidycky.
A c!mha cesta je v tom — a o tom se taky
uz myslim miuvilo —, Ze by valorizace
dichodit mela byt nejakym zptisobem
navazana na primémy plat, Tak, jak
roste primémy- plat, tak by v néakém
pevné daném procentu rostly 1 dichody,
aby se nerozviraly nizky mezi primér-
nym piijmem 4 diichodem. Ale penize se
vidy musi ziskat dobrim vibérem dani,

{5

‘a zhyteéné Zivi spoustu Urednik —

Magdalena Mikova (50)
feditelka uctarmy
Starodtichodci 1 novodi-
chodei to maji jesté dob-
ré: Pak jsme ale my, co
se dostanou do penze az
ve chvili, kdy nebude nejen na valori-
zaci, ale ani na dichady. Ale kde ted
vzit ty penize? To skuteéné nevim. To
by se muselo brit ze viech moznych re-
zortl, napiiklad sniZenim statni spravy,
kterd je pies veskeré sliby neuvéritelne
nabubfeld. Tam by se n&aké penize
nasly, A zrusit Oplné nesmysiné ziko-
ny a piedpisy, kieré v 1élo zemi existuj
tam
by se snad dalo taky néco malo uetfit
na dichody.
Ptal se a fotografoval
Tomas Viadislav Novak



4 popa SENIOR

STALO SE

Biezen 2006

Ctenafi se ptaji, ministr odpovida

Ocekavana deregulace najmii vzbuzuje obavy zejména mezi dichodci

Rozhovor s ministrem pro mistni
rozvoj v minulém vydani Doby
seniorti vyvolal mezi ctenafi
znaény ohlas. Do redakce jsme
dostali mnoistvi dopisii, z nichi
mnohé obsahovaly dalsi dotazy,
na které.se vrozhovoru nedo-
stalo. Opét jsme je sepsali a tlu-
modili ministrovi Martinkovi.
Tady jsou jeho odpovédi.

Pro¢ byla piijata ostej$i varianta |

zakona, ne¥ jak predpoklidal pavod-
ni navrh, ktery potital s pomalejsim
vyrovnavanim ¢inZi a byl tedy zejmeé-
na pro socialné slabsi skupiny obyva-
tel (a k nim patii diichodci) pfijatel-
néjsi?

Poslaneckd snémovna schvilila zakon
ve znéni komplexniho pozménovaciho

ndvihu, na némz se dohodl piisluing |

viibor, kiery zikon podrobné projednd-
val, pficemz dohoda byla kompromisem
tfi viddnich koali¢nich stran,

zakon o tzv. deregulacich neproSel
Senitem, mi k nému pfipominky. Co
to znamena pro jeho koneéné pfijeti?
Bude vitbec pfijat, nebo jak to tedy je?

Sepdt vratil Poslanecké snémovné
zikon s jednim pozméfovacim navrhem,

K jeho pfijeti je ve snémovné nuina pros- |

ta vEtdina piitomnych poslanch, k odmit-
nuti navrZenych zmén je pak nuind vét-
sina 101 poslance. Hlasovani probéhne
patrné na bfeznové schiizi Poslanecke
sNémovny.

Mnoho starSich a &asto osaméljch
lidi Zje ve velkych bytech sdosud
regulovanym nijemnym. Mnohdy
by je chtéli s ohledem na budoucnost
vyménit za mensi, oviem je to skoro
nemoiné, protofe nijem po dere-
gulaci bude vysoky, a to nejen pro
duichodce. Co v takové situaci délat?
V¥ména byt je nadale mozna, na prav-
ni Gpravé vymény bytu v obfanském
zakoniku se nic neméni. Cisté ndjemné
v ndjemnim byté tvofilo v roce 2004 (za
cely rok 2005 budou tidaje zvefejnény Ces-
kym statistickym Gfadem v breznu 2006)
v priméru 7,7 % primémych cistych
piijmi domacnosti, pficem? u diichodct
11,4 % jejich celkovych Eistych piijmu.
Najemné jiz ctyfi roky stagnuje. Rostou
viak ostatni vidaje na bydleni. Celkové
vydaje na bydleni v ndjemnim byté pied-
stavovaly v roce 2004 v priméru 20,7 %
primérnych ¢istych mésichich rodinnjch
piijmi, u dichodet pak 299 %. Je pro-
to nutné mit na zieteli, Ze ndjemné je
jen pomémé malou souddsti celkovych
vidajii na bydleni a 7e socidlni davky
kompenzuji celkové vydaje na bydleni,

nikoli jen nijemné. Efektivnéji pravné
upraveny piispévek na bydleni ma byt
vyplicen podle nového zikona vypraco-
vaného Ministerstvem prace a socidlnich
véci CR ze statniho rozpoctu a dalsi dav-
ka, tzv. doplatek na bydleni podle tehoz
navrhu, pak z rozpocti obei, kterym stat
prevede cely objem soucasnjch divek
tzv. socidlni potfebnosti v oblasti bydleni.
V soucasné dobé md ndrok na pfispévek
na bydleni vlastnik nebo najemee bytu,
jestlize jeho rozhodny pfijem (pfijem
spolecné posuzovanych osob) nedosahu-
je 1,6nasobku ¢astky Zivotniho minima.
V nové konstrukei prispévku na bydleni,
kterd bude pfijata v souvislosti s prijetim
systému pomaci v hmotné nouzi, budou
ve vyéi piispévku na bydleni zohlednény
rovnéz ndklady, které osoba (spoletné
posuzované osoby) na bydleni vynakld-
di. Doplatek na bydleni bude novou*
davkou systému pomoci v hmotné nouzi,
Doplatek na bydleni reaguje na zmeny
v konstrukei Zivoiniho minima a zmény
v konstrukei pfispévku na bydleni, Bude
poskytovan v téch pripadech, kdy by ani

s pomoci pfispévku na bydleni nebyla |

mozno uhradit odivodnéné niklady na
bydleni jednotlivich rodin, Neni tedy
nejmensi divod se nédeho obdvat,

Planuje se vystavba cenové dostup-

nych bywi? Tfeba garsoniér, které |

by dichodcim stadily? Je jasné, Ze
diichodcii bude pribyvat a Ze poroste
i potfeba podobnych byt Zatim se
podle mne v tomto sméru pFilis nedé-
je. Proc?

S timto tvrzenim rozhodné nesouhla-
sim. Stdt kazdorofn& poskytuje obcim

| dotace v celkovém objemu cea 2 mld, Ké

MINISTR PRO MiSTNIi ROZVOI Mgr. Radko Martinek

na vystavbu najemnich byt se socialnim
uréenim, v nichZ je limitované nijemne.
Podpora vystavby najemnich ,socidlnich
bytd* je jiZ realizovana tretim rokem, a o
jak ze statniho rozpoctu, tak z rozpoé-
tu Statniho fondu rozvoje bydleni Stit
obcim podle téchto programi poskytuje
dotace na vystavbu najemnich byt nejen
pro domdcnosti s omezenymi  pfijmy,
ale i pro osoby znevihodnéné v piistu-
pu k bydleni, jako jsou dichodci, zdra-

| vainé postiZeni lidé apod. Je viak tieba
| mit na zieteli, Ze nijemné i za pomerne

maly, ale novy, byt neni piili nizke, ma-
li dosahovat alesponi nikladové drovné
bez jakéhokoli zisku, Pravé proto je tak
vyznamna role obei a jejich bytového
fondu, protoZe vyuziti starsich byta mitize
byt jednim z nastrojii realizace bytové
politiky vii¢i socidlng slabsim domac-
nostem, Bytova politika neni jen o nové
vistavbe, jak se casto mylné nékrefi lidé
domnivaji.

MINISTRA ZAJIMAJI NAZORY
senioril a chce spolupracovat s jejich
organizacemi. Zdaraznil to i béhem
piijeti predstavitel(i Rady seniorli CR.

U# skoro 20 let bydlim v byvalém stit-
nim, dnes obecnim, byté v paneliku
v Praze 3. ProtoZe mame s manZelem
néjaké aspory, radi bychom si ho
koupili do osobniho vlastnictvi tak,
jak te bylo umoZnéno nijemnikim

| jinde. Nam to také slibovali, ale stale
| ,skutek utek®. Prot si nékde obecni

byty mohli lidé koupit a jinde ne?
Neni to nespravedlivé?

Obce  hospodafi podle zikona

| & 128/2000 Sb. o obcich ve znéni poz-

dejsich predpisi se svym  majetkem,
tedy 1 majetkem bytovym, v samostat-
né piisobnosti a jejich vlastnickd prava
jsou stejnd jako prava jakéhokoli jineho
vlastnika. Mezi nezadatelna vlastnickd
priva pati i pravo vlastnika sviij maje-
tek prodat za sjednanou smluvni cenu
Podle zikona o obcich se pri Gplatném
prevodu obecniho majetku cena sjednd-
va zpravidla ve vy3i, kterd je v daném
misté a ¢ase obvykld, nejde-li o cenu
regulovanou stitem. Odchylka od ceny
obvyklé musi byt podle tohoto zakona
zdtivodnéna. Cena, za niZ je na kupu-
jictho pfevadéno vlastnictvi nemovitosti
z majetku obce, je tedy cenou smluvni,
kterdi neni Zidnym pravnim piedpi-
sem regulovina, vyjma obecné upravy
v zdkong o cenach. Vykon samostatné
plisobnosti obce je zikonem o obcich
svéren krajskému afadu a  Minister-
stvu vnitra CR. Tento dozor se provadi
nisledné a zjifluje se pii ném soulad
obecné zdvaznyeh vyhlasek obce se
zikony a soulad usneseni, rozhodnuti
a jinych opatfent orgint obce se ziko-
ny a jinymi privnimi predpisy,

Jsem majitelem domu, ve kterém Ziji
i diichodci. Predesilam, e mam soci-
4lni citéni, ale na druhé strané nehod-
Iam nikohe subvencovat. Jak bych mél

| postupovat, kdyZ zjistim, #e diichodci

na bydleni prosté nemaji? Pomiie jim
né&jak stat a na jak dlouho?
Vsoutasné dobé md narok na pii-
spévek na bydleni-vlastnik nebo najem-
ce byw, jestlize jeho rozhodny piijem
(piijem spolecné posuzovanych osob)

| nedosahuje 1,6ndsobku tastky Zivotniho

minima. V nové konstrukei prispévku na
bydleni, ktera je obsahem novych ziko-
nii vypracovanych Ministerstvem prace
a socidlnich véci CR a které jsou pro-
jedndvany parlamentem, budou v ramci
systému pomoci v hmotné nouzi ve vysi
prispévku na bydlenf zohlednény rovnéz
niklady, které konkrétni domacnost na
bydleni v konkrénim byté vynaklada
Doplatek na bydleni bude pak dalsi,
Jnovou® socidlni davkou systému pomo-
¢i v hmotné nouzi a bude poskytovin
v téch piipadech, kdy by ani s pomo-
¢i piispévku na bydleni nebylo moino
uhradit odivodn&né celkové niklady na
bydleni. (pripravil fav)
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Socialni sluzby jinak. Proc?

Nova pravni Gprava je nezbytnym pozadavkem moderm doby

Hlavnim diivodem k vypracovani

nové pravni normy byla potieba
zménit systém socialnich sluzeb,

ktery funguje od konce osmdesa-
tych let minulého stoleti a nevy-
hovuje poZadavkiim dnesni doby.
Nejenie nebere v potaz zménu
spoleénosti, ale také dostateiné
nezohlediiuje proces socialniho
zaélefiovani jako zakladni mys-
lenku moderni socialni politiky.

Socidlni sluzby jsou uréeny lidem,
ktefi se ocitnou v nepiiznivé soci-
alni situaci. VESinou jde o nasledky
nepfiznivého zdravotniho stavu, krizové
socialni situace, vysokého véku, Zivotni
navyky nebo zpiseb Zivota, ktery vede
ke konfliktu se spoleénosti, nebo o Zivot
v socidlné  znevyhodiujicim  prostied,
Aby se mohli takto postizeni opét zaclenit
do normalniho Zivota, potiebuji obvylkle
pomoe drubé osoby.

Socidlni sluiby v Ceské republice
vyuZivi v soufasné dobé téméi pul
milionu osob, pficemz by ast 100 tisic
z nich bylo bez této moZnosti viiné
ohrozerio na zdravi a Zivoté. Poskytova-
telé socidlnich sluZeb jsou navic vyznam-
nymi zaméstnavateli. V sociilnich sluz-
bich pracuje okolo 70 tisic lidi.

Zakladnim cilem nové pravni nor-
my je zajistit lidem, ktefi se ocitli
v nepfiznivé socidlni situaci v kom-
binaci sjejich zdravotnim stavem
a vysokym vékem, pomoc a podporu
prostiednictvim nabidky Siroké Ska
sociilnich sluZeb, stanoveni pravidel
pro jejich poskytovini a v neposledni
fadé zavedeni prispévku na pédi. Ten

je urcen lidem, ktefi potfebuji z divodu |
dlouhodobé  nepfiznivého  zdravotniho

stavu pomoc jiné osoby.

Navrh zikona zarudi kazdému ndrok na |

poskytnuti socidlniho poradenstvi a narok
na posouzeni jeho nepfiznivé socidlni
sijuace, Samo peskytnuti socidlni sluzby
je zaloZeno na smluvnim principu, ¢oZ
stavi Clovéka v nepfiznivé socidlni situa-
ci do aktivai role — jeho objektivizované
potieby a projev viile by mély byt uréujici
pro zvoleni formy pomoci. Navrh zakona
pamatuje i na to, aby hodnoceni potieb
7adateli bylo objektivni. Piislusny orgin,
tj. ufad priace,; urdi na zikladé sociilniho
a lékafského posouzeni tzv. stupesi zivis-
losti na pomoci jiné osoby. Podle tohoto
stupné piizna zadateli prisluSny obecni
urad obce s rozditenou plisobnosti odpo-
vidajfci vsi pFispévku na pédi.
Piispévek na péci by mél nahradit
dosavadni zvySeni dichodu pro bez-
mocnost a prispévek pii pédi o bliz-
kou nebo jinou osobu, coZ bude zna-
menat zjednoduseni systému. Navic

0 TOM, JAK NALOZI S POMOCI, by podle nového zakona méli rozhodovat

by méla byt jeho hodnota az trojnasobné
vy3si, Nova pravni Gprava podita se Gyr
mi stupni jeho vyse, a o od 2000 K&
(pro osoby mladsi 18 let véku od 3000
K&) pro osoby, které vyzaduji casted-
1ou pomoc, az po.11 000 K< pro lidi,
ktefi jsou na pomoc jiné osoby zcela
odkazini. Podle odhadi MPSV CR by
mélo piispévek dostat aZ 180 tisic Zada-
telt a celkovy roéni objem prostiedka na
jejich vyplaceni by se mél pehybovat oko-

Zivot s HA“DICAPEM u? tak nenf
lehky a je naopak plny problémi.

lo osmi miliard korun. Zavedeni prispév-
ku vyrazné napomiZe rodinam, které
peduji o své rodinné piishusniky.

Z hlediska poskytovatelti socialnich
sluzeb je nejdileZitéjsi zménou zavedeni
povinnosti registrovat se. V opacném
piipadé nebudou moci poskytovat socidl-
ni sluzby. § povinnou registraci je nezbyt-
né zavést efektivni kontrolni mechanismy.
Kontrolu poskytovini socidlnich sluZeb

| predevsim ti, jichz se bezprostfedné tykd: samotni postizeni,

bude zabezpecovat Inspekee socidlnich
shuZeb, a 1o pfedeviim z hlediska kvality,
Registraci a inspekei budou provadet kraj-
ské Gfady a MPSV CR. Aby bylo mo#né
hodnotit kvalitu poskytovini socidlnich
sluzeb, zavadi nova pravni tprava jako
méfitko hodnoceni standardi kvality.
Soudasné upravuje zpusoby zajiSténi oSet-
fovatelské a rehabilitaéni zdravotni péce
pii poskytovini pobytovych socidlnich
sluzeb v zarizenich a formu jejich finan-
covini.

Souddsti navrhu zdkona je Uprava pred-
pokladti pro vykon povolani v socilnich
sluzbich a pro vykon povolini socidl-
niho pracovnika. Kvalita socidlnich
sluZeb a efektivita socidlni price jsou
zaloZeny piedevsim na odbornosti
jednotlivich pracovniki.

V oblasti zajist€ni dostupnosti soci-
dlnich shuzeb budou hrat rozhodu-
jici ilohu obce a kraje. Niavrh zikona
zavidi povinnost obci a krajit podporo-
val potfebnou sit socidlnich sluzeb na
svém tzemi. Charakter a rozsah této sité
budou reguloviny v procesu planovini
socidlnich sluzeb v jednotlivich obcich
a krajich, do kterého musf byt zapojeni
také zistupci poskytovatelt socidlnich
sluZeb a osob, které tyto sluzby vyuii-
vaji. Finan¢ni zajiSténi poskytovanych
socidlnich sluzeb bude stat podporovat
formou dotaci, MPSV CR piedpoklada, ze
na zaji¥téni systému socialnich shuZeb
véetné prispévku na péci bude potie-
ba 13 az 14 miliard K¢ ro¢né. Celkové
niklady na realizaci systému pak dosahuji
az 22 miliard K¢ rocné (Ghrady uZivateld
sluZeb cca 4 mld. K¢ a vydaje obci a kraji
z vlastnich prostfedkd cca 4 mid, Ké).

Vyse vydélku uz
neovlivni castecny
invalidni duchod

Od letosniha Gnora si mohou
lide,. ktetf pabirajl ¢astecny invalidni
diichod, k nému pfivydelat libovol-
nou castku. Zakon & 24/2006 Sb.,
ktery zmenil zdkon €. 155/1995 Sb,
o dlchodovém pojisténi, a zdkon
¢ 582/199] Sb. o organizaci a pro-
vaden| socidlniho zabezpeleni totiZ
upustily od sledovani pfijmit ¢dstecné
invalidniho obtana. ;

Castecni invalidé tak majf od 1. (no-
1a 2006 ndrok na celou vy3i cdstec-
ného invalidniho diichodu bez ohledu
na pifjem z vydéle¢né ginnosti, Upravu
diichodu provede CSSZ automaticky,
neni tieba o to Zddat, a to od kvétna
2006. Spolu s upravenym ddichodem
obdrZi klient také doplatek za Unor,
biezen a duben 2006.

Ke zméné dochéz i v piipads, kdy
je pofivatel piného anebo Cdstetné-
ho invalidniho dichodu vydéleéné
¢inny v cizing. Dfive v takovem pfi-
padé diichod nedostéval. Podle nové
zakonné upravy neni vydélednd &in-
nost v cizing pfekdzkou pro wyplatu
plnéhe invalidntho nebo ¢astecneho
invalidniho  dachodu.  Podminkou
naroku na plny ¢ ¢astecny invalidni
diichod je nadéle zdravotni stav obca-
na. Invaliditu posuzuji lékafi Ceské
spravy sacidlniho zabezpedeni. (red)

AKTIVNIi SENIOR

Diichodci jsou
na teletextu

Swaz duchcdc& Ceské republiky
mé novou prezentaci, Najdete ji na
teletextu naseho r_]e;siedqvanéwm
televizniho kanalu TV Nova. Piehled-
nd prezentace je umisténa na teletex-
tové strand 664 a ma celkem sedm
podstran, které se stfidaji po 30 vtefi-

sjdete na nich krdtké predsta-

. dillefité kontaktni udajel
i stancmska t&to seniorské organizace
k aktudlnim problémiim ¢eské spolec-
nosti. (red)
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V nasi veci
Vazeni étendfi, jak jste si v8imli, stalo
se to, o ¢em jsme psali uz minule.
Cena Doby seniorl se zvedla z péti
na sedm korun, Je to nemilé, ale
nutné. Jlinak to prosté netlo. Noviny
zménily formdt, misto 6 maji dnes 16
strdnek. Jsou sice mens, ale i tak se
rozsah novin zvysil o tretinu. Novin
je vic a to vidy néco stoji. Papir ani
tiskdrna nejsou zadarmo. Jen proto
jsme museli s cenou nahoru i my.
Pfedplatné se navzdory viemu snaZi-
me drzet na pouhych 5 K¢, i kdyz ho
vlastné dotujeme a je ztrdtové. Chee-
me byt viak za kaZdou cenu s Vémi,
chceme pro Vds délat Vase noviny.
ZUlistarite s nami!

Redakce DS

INZERCE

Polovicni ceny
pro seniory?

lak vsichni vime, pramérmy dichod v CR |

se nerovna ani poloving primérmeho pla-

tu. Ceny vyrobkd a sluzeb jsou pritom na |

trovni pramerného platy, i kdyz zde plati
pravidlo nabidky a poptavky. Za pramérmy
plat lze pofidit dvakrat vice zboii, sluzeb,
energii, kultury atd. Jak to vyfesit? Nedo-
kdZu si piedstavit, Ze bych jake diichodce
za rohlik platil jen 1 K¢ a pracujici za stejny
2 K¢ jen proto, Ze takovy je pomeér pri-
mérného dichodu k primémeému platu.
Nebyly by feSenim specialni obchody jen
pro seniory s polovicnimi cenami? Co
pak ale s kulturou, zdravotnictvim a tfeba
tinzemi? le politovénthodng, e politici
se problémy seniord pfilis nezabyvaji

a mnohdy to vypads, jako by se jich ani |

netykaly. F. K, Praha 4

Red.: Doba seniord je tu i proto, aby
pomohla prosadit rdzné slevy pro senio-
ry, které by pomohly jejich situaci zlepsit.
Redeni viak nevidime v néjakych zvidst-
nich obchadech a ani v diicich slevdch,
To vidime he hlavné v tom, Ze se zleps/
pomér dichodi kplatim A pokud jde
o politiky: mdte Sanci to zmenit. Volby
budou uZ za pdr mésicd, Doby, kdy to
politici méli ,na vécné casy’, uz minuly...

Kam s dsporami

V Dobeé senioril z 27. ledna jsem mj. cet-
la &lének Kam a jak si nejlépe ulofit své
tspory. Clének je dobry, postradala jsem

BEZPECNOSTNI DVERE
NEJLEPSI (:é’ﬁv. VYHODNE SLEVY,
NADSTANDARDNI ZARUKY, MISTNI

POSOUZENI ZDARMA,
A JISTOTA [1990), C

TRADICE
=RTIFIKATY

BEZPECNOSTNI KOVANI HOPPE K BEZPECNOSTNIM DVERIM
NEXT SU101 ZDARMA. PLATI DO KONCE BREZKA 2005

D5-0306-02

TATO ZEME CHUDYMI DUCHODCI OPLYVA-

v ném vsak radu pro ty nejméné majet:
né. Proto bych chtéla upozomit na rozsl-
feni nablidky. le ji akciova spole¢nost ZPF
akademie, kterd je dritelem povéfeni MS
CR a nabizl statem finanén& podporované
socidlnf programy spofeni. Blizf informace
lze ziskat na adresach www.zpfakademie.
cz nebo www.zpfa.cz a na e-mailu: redak-
ce@zpfakademie.cz.Jana Kostelkovd, Bmo

Zapocet studia JUK

Mam dilezitou informaci pro viechny
absolventy jednorocéniho uéebniho kur-
zu (JUK) ve 8kolnim roce 1953/1954 na
zékladnich skolach v celé tehdejsl CSR.
JUK bylo dobrovolné studium a jeho
absolventi tak maji ndrok na zapottenf
1,5 % vypottového. zékladu ke starob-
nimu, popf. invalidnimu dachodu, a to
3 roky zpétné od poddnl Zadosti
Orientaéné jde o 150 a7 200 K& mési&-
né. Pro pfiznani tohoto naroku potie-
bujete vysvédéeni o absolvovani JUK,
které spole¢né s privodnim dopisem
(2adosti) musite doporutené poslat na
(SSZ v Praze. Pokud vysvBdcen z riz-
nych divodl neméte, musite si sehnat

ovéfeny opis ve Skole nebo v archivu. |

Stanislav Seha, Prostéjov

Sen a realita

Zeny, kterym byl vyméfen vdovsky | |
dichod podle § 56 zdkona ¢ 100/88 |

Sb., jsou diskriminovany! Zmetek, ktery
vytvofila Klausova vlada, mel jepici Zivot,
dal by se vylepsit zmékeenim zdkona...
Kazdy ¢lovék touZl po stastném a spo-
kojeném Zivoté. Mnozl obcané po roce
1989 méli vidinu, ze se naplnil jejich
sen. Realita je viak jind. Pro¢ musf byt
dtichodci opét zklamani?

Bahumil Stastny, Vsetin

Red.: Problémy vdovskych dichodd,

"0 kterém pisete, se budeme v Dobé se-

niord urcité vénovat.

Koho volit

Rozladila mé reakce redakce na dopis
pani Svobodové z Nového Mésta na
Moravé, Rikate ji, 2 mé jit k volbdm,

| ale netikdte, koho mé volit! Takova rada
| je_knicemul Od znameého jsem pfitom
slysel, ze noviny jsou napojené na Neza-
vislé pana Zelezného, ktery se spajil s lid-
mi, kteff byli ve Strané za Zivotn[ jistoty!
Napravte svou chybul K. Z, Zlin

Red.: Nevime, kam Vds zndmy chod!
pro podobné ,informace”. Doba senior
jsou nadstranické, nezdvislé noviny, ne-
Jjsou napojeny na nikoho, g uZ vibec ne
na byvalého feditele TV Nova! Proto také
nebudeme nikomu doporucovat, koho by
mél volit. My se budeme snaZit pfindset
zcela objektivai informace, které to rozho-
dovdni snad usnadni. Kemu dajf ctendri
DS hias, je jen na nich, jsou svéprdvni!

: pl!m NAM, PROE JSME
$II.I RUBRIKU Moje nejmi-

nyt. Tyto rubriky totiz
tvoffte vy sami, my za vés podobné -

snifmky posilat nemtiZzeme. KdyZ
podlete, rédi zvefejnime. Jako tuto

.-fetoﬁ_.afﬁ roztomilé tancici kocicky,

kterou nam poslala pani Helena
Havtétové z Brna.
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Moje nejmile

Kazdy ma kolem sebe véci, Rleré mu
pripomingji bezke okamziky, wmileho
cloveka, fsou biografem lidskych Zivofil.
I moje bdckovand decka knim pairi.
Plate se proc?

Mam rodice, kleri Zifi dvacet kilo- |

metiti od mesta, kde bydlim. Oba fsou

uz velmi stari. Snazim se jim pomoct |

a zprijemnit sifedecni vdpoledne. Viak

nejede pritno az k nim, takze z nefbliZsi

zastavky chodim pesky.

Tak tomu bylo i pii udalosti, kiera je
spojena s mou vzdcnou deckou. Vystou-
pila fsem z vlaku, sla obvyklou cestou
a zakratko by proni chalupy na
dobled. Jen jesté sebébnout z kopee,
prejit ldvku a za chuili mé wvitd znamy
skfipol vratek a budu doma.

Ale co to? U vrdtek lezi peneZenka
a par minci je rozhdzeno kolem. Hrklo
ve mné. Maminka totiz obcas upadne.
Ne proto, Ze by se ji tocila blava, ale
boty, které ze Setrnosti nosi, obcas zpi-
sobi pdd. Kdyz je to bez nasledkit, coz
se stavd ale malokdy, lak se tomu sama
smeje. Pomalu a pind strachu otevi-
ram dvefe. Maminka sedi u televize
a sleduje jednu ze svych telenovel. Tdata
louskd noviny, protoze tyble porady ho
nebavi. Spadl mi kamen ze srdce. Mys-
lim si, Ze lentokidl pad dopadl dobre
a mama nema nic zlomeného. . Aboj,
1wz fsi zase upadia?” ptam se ji hned
ve duerich.

WProc?" odpovida podrazdéne. ,To si
nic jiného na praciz* A co ta penézen-
ka1t prdtek?” plam se a davam penézen-

BJ

me chleba. ©

trochu vyrusilo.  Dobry  den,”

ani nepamatufis,

Roéni predplatné 60 K¢. Cena zakus 5 KC.

o V.~

ejsi

ku na stil. fe chuili ticho a pak maminka
Fikd: , VIS, byla tady teta Herianii, chtéla
pdr jablek a cpala mi penize. Nevzala
Jsem je, ale treba si ji Spatné zandala.
MiiZe byt jefi. Viera byl ditchod, podive],
Jsou tady dva tisice korun a néjaké drob-
né. Nejlepsi bude, kdyz se ji prijdes zeptat.
Ale nejdriv zabébni do konzumu, nemd-

Jdu tedy na ndkup s tim, Ze penéZenku
odnesit, az sevrdtim. Tata to ale nevydrzel.
Vzal své stafické kolo a penézenku odvez! |
sam. Oba jsme se vratili ve stefnon chyi-
Ii. Ted' teprve nastal cas na kdvu. Sedime
a poviddame, Zaklepani na dvere nds
zdravt
myslis, Ze fsem poidd na zemi a nemdm | teta Herianii, .tebe uz jsem nevidéla,
fikd smerem ke mné.
Vruce drzi dblednou papirovow Irubic-

HACKOVANA DECKA pripomina krasny Zivotni zaZitek.

vand decka. .

kit uz nikdy nedostani.

decka

ku a pak ji klade na stil:  Holka, moc
dekuju, byl tam skoro cely miif ditchod,
nevim, co bych délala, kdybys to nena-
sla.“ Nebyla: jsem schopnd odporovat.
Prekvapent bylo tak velké a neopakova-
telné, Ze jsem jen pomalu rozbalovala
balicek a v ném byla ta belostna backo-

Vsichni jsme si v tu chuili asi wédo-
mili obrovsky dar lidské pospolitosti.
Samozrejmé jsem za decku dekovala,
ale slova tu kraswou choili nevyjadyila.
Vim zcela urcité jen to, Ze takovou dec-

Podle dopisu pani Z. KubiSove
z DomaZlic zpracoval fav. Mate také
podobny pribéh? Napiste nam, radi
ho zvefejnime.

N EEER

AKTIVNI SENIOR

Pfipravuji almanach

Pfi Syndikatu novinar Ceské republi-
ky, ktery ma témer 3500 ¢lend, plsobl
soubéZné Klub novinatd seniord, tedy
tach dlend, kiefl jsou v diichodovém
véku, ale stale natolik aktivni, Ze to tak
zcela nezabalili” a dokonce podobné
nazvall sviij zpravodaj Nebalime to!
Vtormto zpravodaji se lze docist
mnohé 6 cinnosti tohato klubu, kte-
1y byl od rokir 1991 élenern. Koordi-

nacniho vboru organizaci dichodcd

a zdravotn®  postizenych CR a od
kvétna 2005 je fadnym clenem Rady
seniortl. Proto jsme se také rozhodli
vydat spoletné Almanach ceskych
novinafl seniord a vyzvat k Gcasti na
jeho tvorbé viechny novinafe seniary,
a to bez ohledu na jejich politické, né-
bozenské & jiné presvadeent. Ohlli-
me se zpatky po svem Zivoté a dile.
Prosli jsme spolu s lidmi této zemé&
mnoha slozitymi obdobimi, byl jsem
Gcastni tolika uddlostl, o nichz jsme
psali ¢i vysilali, poznali jsme stovky
vyznamnych osobnosti u nds | ve
svéte, pritom vychovali viastnl déti
a t83(m se jiz ze swych vnougat i prav-
noutat, Ptaji se nds a my radi vypravi-
me. V almanachu se sejdeme spolet-
né&, kazdy ma moznost zvolit si téma
jemu vlastni ~ bud zavzpomind na
nékieré epizody, ¢ prevypravi struéné
své Zivotni osudy, otiskne znovu svij
Clanek & reportaZ, kieré kdysi vzbudily
rozruch a mély své nésledky, moheu
io byt rozhovory nebo dvahy ci.eseje
nad minulym a soucasnym Zivoter,
odkud jsme wysli, kam jsme dmspél;

casi myshme

Miroslay ng! clen vboru Klubu
namdfz} seniortl a Obce spisovatelty

senioru

- Objednavajici: Predplatné “formou darku” pro: DOBU SENIORU objednavim od tisla (vietné):
[JMENG z '—JMENO e ‘ ZPUSOB PLATBY: !:l sloienkou Dhankmmim prewldem
..:_PfilJMENf I_ I“JMENI o = — L I:l SIPO: spojovadi . LS - |
e | | r SR Q ' [ fakturou: ~ 1¢o: _
~ ULICE — -7| ‘ ULICE e - - PODPIS oIE:
: | i)
~CISLO POPISNE - M (7 ——— . N (=] £ SehT S
| i ’V Souhlasim s tim, aby mé osobni ddaje poskytnuté v rdmd pfedplatného vedla spoleénost A. L. L production 5. r. 0. & jeho
W smiuvni partner v autorizované databdzi predplatiteld, a to i po skonéeni predplatného. Na moji fddost budou Gdaje
- MESTO — MFST — — 1 databize vyfazeny. Udaje smji byt vyuity pouze v souvislosti s predplatnym, k vypracovani statistik, k zasilini nabidek
[ ’V ‘ a poskytovani sluzeb a informad o akcich pro predplatitele.
| | > Zajistlje: A. L. L productionss, r. o., Box 732, 111 21 Praha 1 + t.: 234092 851, fax: 234 092 813 » predplatne@predplatne.cz
rpsC — R = :
| Il I8 Novinka!
TELEFON == TELEFON — = . “ Dobu seniorii uetenjedat i pomoci SMS zprav.
I ( | SMS poslete na ¢islo 900 11 06 a to ve formatu: OBJ DOS JMENO PRUMENI ULICE C.DOMU MESTO PSC
E-MAIL — = ~E-MAIL = = * pff psani. poutivejte velkd pismena bez diakritiky a dodriujte mezery. Zo SMS v max.délce 160 znakil
[ | zaplatite 6 KE (vetné DPH, sl platf pro viechny operdtary)
' — Technicky zajibsje ATS Praha.Y pripadé problemd volejte na infolinku 776 999 199 - pondéiai pitek, od 9 do 16 hodin.
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IJsou to libovi frajefi, mysli si
spousta lidi. Kluci od Horské
sluiby. Jen se tak prohanéji
po horach. Pohled na né se ale
razem zméni, kdyi je ouvej.
Zafil jsem s nimi ui celou fadu
akci. Vainych i téch zbytec-
nych, planych. Ani zdaleka se
netykaly jen, jak se casto sou-
di, mladych blaznii.

Mohli by: vypravét o stafence, kterd
natrue svym kamaridkam, Ze ji nedo-
volily zaplatit Gtratu v kavarné, schval-
né sesla z cesty a pienocovala v lese.
Celou noc ji hledaly desitky lidi. Babéa
spokojené vysla aZ rino, dokonce se
pry nekolikrat na posledni chvili scho-
vala... Nenapadlo ji, Ze to neni nejlepsi
viip, dokonce se €sila, Ze je stiedem
pozormosti.

A co pan, jenZ sam vyrazil do hor?
Nikomu nerekl, kam jde, protoze (o
ani sam nevedel, Vlahy vzduch predjaii
ho pfimo omamil. Zapomnél na osmy
kitzek na svém hibeni, Ze je skoro |

hluchy, a Sel a Sel. Kdyz se setmélo, |

INZERCE

VYHODNE

Hotel Energetik stoji v pékném prostiedi, 15 minut od centra mésta Roinova pod
Radhodtém, na jiznim svahu lesoparku v n.v. 373 m. Ro#nov pod Radhoftém je
malebné mastecko, které okouzli navitévnika v kazdém roénim obdobi.

Ubytovéani je v 1,2, a 3-l42kovych pokojich s koupelnou, W, telefonem a TV na
pokejich Hotel ma pokoje s lod#iem s vihledem na panorama Beskyd,
vytah,bezbarviérové vstupy, bezplatné parkovisté u hotelu, Zdravotni poliklinika
BOOm a autobusové i viakové nadrazi cea 2km od hotelu. Taxi na hotel z nadrasi
B50-Keé Odvor 2 nadraZi je moZno zajistit.

7-denni pobyt s PP 2.6680,-Kdé
nad 5 dna s PP 360,-Ké/den

s CP 2.990,-Ka
s CP 400,-Kdé/den

Individualni
Pobyty skupin

V ohdobi ad 18.6. do 8,7, u skupin jesté mimoiadna sleva,
V cenfich pobyti skupin /nad 350scb/ je zahrnut autebusavy vilet do horského
arealu Poustevny, na horu Radhost 1129 m a prodejni exkurze do jedinedné

vyrohny svitek a vyrobkd z vosku v Dolnich Pasekéch.

Majitolé senior-karet maji kaddy den 1x kivu zdarma,

SLEVY PRO REKREACNI POBYTY SENIORU

I5-OA0E-04

| PRI ZASAZICH HORSKE SLUZBY jde vel'rﬁi.-éasto.--&'|tdské.'zw_oty.-

Zjistil, 7e vﬁbcc nevi, kde je. Cr:lml noe

ho hledala parta profesionali 0 pllnoci -
fi desitky dobrovol-

se k nim ' pridaly
nych denth Horske‘ sluzby. Teprve v as-
nych. dopolednich:
prokiehléhe pod zméti vétvi na prave
mycene pasece... . i

Je to porad swejné. Vsichni, kdo znaji
hory — nejen Horska sluzba — vidy varu-
ji pred stejnymi chybami. A stile je lidé
piehlizeji. Nepodcefiujte nase hory! Jsou
nizké (ni#si i nez Tatry), ale' v.mnoha
ohledech zradnéjsi. Jejich krisa je boha-
(& vyvazena ndstrahami, jejichz pocet
se zvysuje s vekem turisty. Malokdo v,
7e na horach neni rozhodujici skute¢na

KRASA HOR laka navstevniky kezdého veku.

RO AUTOR,

hodindch ho nalezli

Kdyz Horské sluzba musi do akce

teplota vzduchu, Daleko nebezpecnéj-
31 je rychlost vétru. A nejzakernéjsi je
fakt, Ze vilr teplotu podstainé snizuje.
KdyZ dosahne slusné rychlosti, tieba
140 km/h, zméni tim teplou z —6 'C
v zavelil na sludng mraz 35 °C,
Zména povénostnich podminek,
nepiedpokladané uddlosti, mnohdy
zkomplikované poranénim ¢ zblou-
dénim, jasné nabadaji k dodrzovini
minimalniho podtu Géastniky tary — 1.
Nahradni soucisti obleteni — cepice,
rukavice, vétrovky — jsou zeela nezbyt-
- nym vybavenim. [ mapu byste m&li mit.
A alespon jeden mobil s pohetovostnim
¢islem pfisluiné horské oblasti. MiZete
| pouZit i zndma Csla 155 a 112,
| Také by vidycky nékdo spolehlivy
| (kdo vas prvni bude postradat) mél
znat trasu 4 cil vaseho vyslapu, Na
nasich horich je dostatek mist, kde se
miizete poradit o trase vyletu. Treba
v informaénich centrech obci, centrech.
achrany pifrody & ve stanicich Hor-
ske sluzhy. Znam i piipad s cernym
koncem, kdy skupiné starsich turistd
nepiislo vhodné — v tinoru — vzil si
s sebou na Snezku lvze. Prvni ndpor

| véiru je zastihl wsné pred vicholem.

3VCeské boude  se otfepali, posili-
| ha nabyh sebevédoun Chieli dopt

Stesti poak\':ia }ele_ ¥
| ni klopytali manzelé se dw.‘mé dﬁin:d i
ManZelka tempu nestadila,

Vichfice tehdy negetrila am,?,a e
nate. Vprudkém vetru: na.a’aféfli Fivo:
ty, ale neddleko od tyéemi znafen¢
pohranicni cesty narazili na nezvyk-
lou terénni vyviSening. Vsedé, hlavu
u kolen, jak vycerpanim usnula, nebyla
#ena skoro rozeznatelnd od okolnich
Nerovnosti. ..

1 na horich pfece plati pravidlo fast-
neho navram.

Tomas Viadislay Novdlk
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Ze zapisniku Horské sluzby

Ceské hory jsou krasné, ale
i zradné a nebezpecné. Mnohdy
jsou kronikou lehkomysinos-

ti, arogance i neodpovédnosti.

Svéddi o tom i zpravy, které
jsme namatkove vybrali z hlase-
ni HS €R z poslednich tydnii.

30. 1. 2006 — Zvyieny pocet zisahi
zaznamenali v minulém tfdnu zichra-
nafi Horske sluzby. | Celkem jsme osel-
fili 552 drazi. Sedmdesdl zranénjch
prepravily do nemocnic sanitky ryveh-
le lékaiské pomoci a ¥indct vetulniky
Letecké zdchranné sluzby. Zdchrandri
zdrovent pétkrat patrali po ztracenych
turistech. Nejzdvaznéisim pripadem bylo
tmrti lyzare po padu laviny v Beskydech.
Nejvice uirazi, celkem 212, jsme zazna-
menali v Krkonosich, * fika Jifi Brozek,
nacelnik Horské sluzby CR.

8.2. 2006 - Kolem 5. hodiny rano dosta-
la sluzba ve stanici Horské sluzby na
Ovearné zpravu, Ze se pohfeduje zamest-
nanec chaty Kurzovni. Naposledy byl
A6lety muz vidén okolo 18, hodiny vecer
s tim, 7e se jde projit. Nad rinem dotyény
muZ zaslal SMS zpravu své kolegyni ve
smyslu, Ze jiZ nemize®. JelikoZ nebyl na
chaté k nalezeni, zacali clenoveé Horské
sluzby ihned pétrat po okolnich chatich,
INZERCE

HOUBARITE?

MLYN CERNOVICE

hotel & rp%laura.zt

Pitadte s odpodinout do rodinného
hotely uprostied malebné krafiny
pind fesdy, fuk 2 rybnikil, 2zndmé
e Eiktd ovadusi
ZA ROZUMNE CENY,

Stylovs restatrace s vybomou kuchynt
Siroka nabiidika Sportovnich aktvit
{tenis, kafa, kulednik, lodky, Sinkvl,

vyiiadky historiciim vidiken

v terénu a ve spoluprici s Policii CR
i v misté jeho bydlisté. V terénu pohfeso-
vaneého muZe hledalo sedm ¢lenti Horske
sluzby se sluzebnim psem na tiech snéz-
nych skitrech a ve vozidle Horské sluzby.
Mobilni telefon, ze kterého pohrelovany
poslal SMS, bohuZel nezvedal. Pred 11.
hodinou dopoledne se podafilo zaméfit

signdl mobilniho  telefonu  ztraceného |
LJ0I0 je dalsi z pripa- |

muze v Bruntile,
dii, kdy musela Horska sluzba bobuzel
patrat po nékom, kdo se zachoval nezod-
povédne. MitZe se tak sial, Ze v dobé, kdy
Horska siuzba bude zbytecné zasabovat
1w podobnych pripadiy, nebude moct nyuzit
své zdchrandre a techniku v akeich, kdy
Je to nuine pro zachranu zdravi a zivo-
1 navstévnika hor,” fiki Michal Klimes,
nacelnik Horské sluzby v Jesenikach.

12. 2. 2006 — Od (urist, kiefi 5li po hor-
ském chadniku na turistickou chatu, jsme
obdrzeli zpravu, Ze se v oblasti Kozince
nachdzi silné podchlazend Zena, Nafe
hlidka nasla na misté zhruba padesitile-
tou Zenu, kterd byla v hlubokém bezve-
domii. Proto jsme privolali sanitku rychlé

| lékarské pomoci, kterd Zenu v kritickém

stavu prevezla do nemocnice v Trinci,
Tam kritce po pfevozu bohuiel zemrela,

Dnes v poledne pak byli zachranafi pfi-
voldni do restaurace ve stfedisku Velky
Polom, kde doslova radili dva asi tficetile-
ti muzi. Oba byli silné podnapili, Zichra-

nifim se je podafilo zklidnit a predat
Policii CR. , Od zacdtku letosnibo roku jde
JiZ o Sesty piipad, kdy jsme museli asisto-
vt u silné podnapilych navsiénikd hor,
dodava Radim Pavlica, nicelnik Homské
sluzby CR; ablast Beskydy.

16.2.2006 - Véera v podveder v 17,30k
abdrzela Horskd sluzba CR vyzvu Policie
CR s zidosti 0 pomoc pro Sesticlennou
skupinu turistti v oblasti JeStédského
hiebenu. Podle informaci byly vé sku-
piné takeé tii malé vycerpané a promirzlé
déti. Horska sluzba se okamizité relefo-
nicky spojila se skupinou a navedla ji na
cestu vedouci na silniéni komunikaei.
Zarovefi vyjeli na pomoc zichranafi na
dvou snéZnych skitrech. Akce skonéila
v 19.00 h.

Druhou akei Horske sluzby byla pitraci
akee po trech lyzarich na polské strané
Jizerskych hor. Horska sluzba Jizerské
hory dostala v 18,00 h informaci od Hor-
ské sluzby Krkonose, Ze jim byla volina
Zadost o pomoc pro i lyZate, kiefi se zra-
tili a bloudi v oblasti Velke jizerske louky
na polske strané Jizerskych hor, , Okamzi-
1€ jsme vyrozumeli polskou borskou shuz-
bu Gopr s Zadesti o pomoc pri ptrdni, "
fikd René Masin, nicelnik Horské sluzby
v Jizerskych hordch. Skupina byla naleze-
na ve 21.30 h a dopravena pfes prechod
Orle—Jizerka zpét na ceskou stranu, kde ji
bylo poskytnuto zdzemi, (red)

. V pfipadé trazu informujte neprodlené Harskou sluzbu,
. Dodrzujte doporuceni Horské sluzby.
. Ridte se vystraznymi a informacnimi znackami.

; N?pfecehu}te své sily a schopnosti,
. Informuijte se na podminky a naroénost tdry.

]
2
3
4. Nepodceriujte moZné zmeény potas|,
5
6
.

. Pohybuijte se jen po vyznacenych turistickych cestéch,
v zimé na hiebenech podle ty¢ového znacen.
8. Na turu chodte ve skuping nejméné tif osob,
9. Vlybavte se dostate¢nym oblecenim.

Stéhovali jsme se a ménili adresy.
Moina i kvili tomu dosly jen dva
inzeraty naSich Etendfd. Proto jim
zatim nevyhrazujeme Zadné spe-
cialni stalé misto, i kdyZ do budouc-
na s nim pocitame. Vime, Ze i seniofi
se chtéji seznamovat, maji véci, kte-
ré by radi nabidli jinym nebo naopak
chtéji sami ziskat. Drobna soukroma

Dnesni inzeraty:

. Pfed odchodem na ttru se zapiste do Knihy vychazek a tar.

inzerce nabizi i moZnost pfipomi-
nat riizna Zivotni jubilea pfibuznych
a pratel, avizovat setkdni spolufaki
po letech atd. V Dobé seniorii je to
navic velmi vyhodné. Jedna Fadka (32
znakii véetné mezer) stoji pouhych
59,50 KE. Kontakty na inzerci najdete

v tiraii na strané 16, nasi pracovnici

vam radi poradi.

® DOBRE ZAPLATIM pohlednice, hlavné do roku 1945, a sv. obrézky s krajkami, ryti-
nami. Studeny, Podpérova 6, 621 00 Brno. Tel.: 541 225 116, po 19. hed.

@ HLEDAM KAMARADA €1 KAMARADKU. Je mi 73 let a zajimam se o vie. Zn.: Plzefi,

Na inzerdty se zackou odpovidefte na adresu redakce (najdete ji v tirdZi), na obdlku

uvedte znacku inzerdtu.

Sperky v muzeu

Uméleckoprimyslové muzeum v Pra-
ze pofadd ve stiedu 8. 3. a 22. 3.
vzdy od 17.00 mimofadné komento-
vané prohlidky ke kratkodobé vysta-

vé Maria Callas & Swarovski — Sper-
ky na jevisti. Plati se pouze vstupné
do vystavy, vyklad je zdarma. Atelier
Marangoni byl zaloZen roku 1940
v centru Mildna. Zakladatelem spo-
lecnosti byl Ennio Marino Marango-
ni (1920-1985), mladsf bratr Giulia
Marangoniho, ktery zfidil svétozna-
mou Skolu médy Marangoni. Od éty-
ficatych let vytvafel Atelier Marangoni
sperky a modni dopliiky, které byly
od po¢atku cenény pro svoji vysekou
kvalitu a eleganci. {ovd)

- L e r
Svitavy slavi
Pri piilefitosti 750. vyro& od pryni
zminky o mésté s ve Svitavdch miizete
aZ do 26. 3. prohlédnout vystavu Svi-
tavy véera a dnes mistniho fotografa

losefa Cermaka. Vystava je doplnéna
sqimky za;chwu muzea. (!uk)

Vlno v muzeu

V prvnim podzemnim podlazi stie-
dovékych sklept nabfzi mélnicke
muzeum svym navstévnikim ochut-
navku vin z Mélnika, Roudnice nad
Labem, Litoméfic, Velkych Zernosek
a Chrédmcil za velmi piznivé ceny.
Mélnickou vinafskou tradici udrzuje
muzeum | v souéasnosti, Prvni dub-
novy den v jeho prostorach probéh-
ne jiz desty roénik celorepubhkcwé

_soutéze, pfehlidky a ochutnavky vin

Mélnfk — mésto vina 2006,

Jeste to stlhnete

Meésto Slaviéin a Tomds Heczko zvou
na vystavu éernobilych panoramatic-
kych fotografil drobnych  cirkevnich
staveb slavitinské farnosti s ndzvem
Bih — clovek — krajina, kterd se kond
v prostorach méstského infocentra
v ramci oslav 750 let prvnf pisemné
zminky o Slaviting. Viystava potrvé do
28. linora, (kuc)

(Iuk)

Ilzkovsky
masopust

Uz 13, rotnik riznjch masopust
nich radovének se o tomto vikendu
uskuteéni v Praze-Zizkové. Jeho vyvr-
cholenim bude v Utery 28. (inora
vesely masopustni dovadivy priivod,
ktery se na cestu Svobodneu repub-
likou Zizkov vyda v 16 hod. z ndmés-
ti Jittho z Podébrad. Zakonten
bude v parku Parukérka, kam doraz
v 19.20 hod. Na 20.30 je napléno-
van ohnostroj s hudebnim doprovo-
dem.  (red)



Jsem alergicka na kyselinu ace-
tylosalicylovou. Které pfipravky
proti bolestem mam poutivat?
Nesnasenlivost, resp. aleigie, na
kyselinu acetylosalicylovou (acylpyrin,
aspirin) se vyskytuje u fady pacientd.
Poradte se proto se swm. [ékafem
‘nebo [ékamikemn. K dispozici je fada
analgefik — 1&kd proti bolestem —, kte-
16 tuto I&¢ivou latku neabsahujf, napt.
paralen, ataralgin a fada jinych.

sak mam spravné pripravit
urologicky &aj?

Jedna polévkova [7ice &aije se prelije

1/4 | vafici vody a po &vrthoding wylu-
hovant v pfikryté nédobé se sced!. Caj
se pije teply — neslazeny 3x denné:

Jak spravné ufivat tablety

a 12

Pfi uZivani tablet a kapslf je potieb-
né — a to platl i pro leziciho pacienta
— aby vrchnf ¢ést t&fa byla vzptimena.
Nedochdzt tak k uvaznuil tablety v jic
nu. Zapitl fablety sklenici vody nebo
Caje plispéje nejen k zlepsent uziti, ale

také u;‘.’mi&u a k snasenlivosti 6ku, Dalit
tablety je mozné tam, kde je na tablet®
délici ryska. U nékterych [¢kl, kde je
ochranny film (napt. ke snizenf hofkos-
ti), se doporucuje ufvat tablety cele.
Draié a tobolky (kapsle) nikdy nedsli-
me, obsah nevysypavame a peiknﬁme
s dostatkem tekutiny, Nezapormerite si
také pi‘edst piibalovy letacek pfisl. leku
nebo se poradit s lekamikem.

Je nutné kupovat vitaminy

a fivotné duleZité prvky ve for-

mé pripravki - lékii?
/fadé ucebnic a brofurek o spravne

wiiZivé se dogvite, 7 to neni numé. Zaledi

na pestié stravé a spravné NOLOSpréve.

Fipominame, Ze wSechny potfebné

a dolesité soucasti dostéva clovek

zyivy. Tek napf. vépnik je v miéku
a mietnych vyrobcich, magnezium
v celozmném peéw, draslk  pak
v bramboréch, ovod, bandnech, Vitamin
A v mikvi, zelf, vitaminy B1 a B2 v kvas-
nicich, zelening, ale | v miéky, vitamin
B& v celozmnych produktech, rybéch,
telecich jétrech, vitamin' B12 v mase,
wajiekach. Vitamin C pak nejen v ovodi
— citrusové plody, kiwi — ale i vkyse-
lém zell. Je prokazéno, Ze pestré strava
obsahuje dostatek téchto ldtek a dopl-
fiovani je nutné jen v piipade néktenjch
‘onemocnén|, a to na radu lékafe. Lze

oteviené fici, Ze i my v CR podiéhéme

médni viné a tasto prehnané reklame
a misto pestré stravy volime potravino-
vé dopliky, Gerontofarmaceutickou
poradnu vede Prof. Dr. Jan Salich

S otazkou &tenarky Jany P., na
co si ddvat v zimé pozor u psi
a dalSich domacich zviFatek,
jsme se obratili na MVDr. Lukase
Hanzla z praiské Veterinirni
kliniky Andél:

Zakladem je samoziejmé dodrZovat
hygienu, kdyz je venku mokro, snih, je
tieba packy psa zbavit mechanickych
nedistot i soli — nejlépe omyt ve vanic-
ce nebo ve sprehovém koutu viaznou
vodou a pak dosucha otfit. U malfch
plemen doporucuji omyt 4 osusit i spo-
dek téla. Voda smyje i sul, kterd drizdi

vhodné pouzivat ochranné balzdmy na
tapky, které jsou béiné dostupne v zoo-
prodejnach nebo na veter, pracovisiich.
V extrémnim chladu je potfeba bral
v Gvahu i velikost téla zvifete. Cim men-
$i pes, tim snaze prochladne, V iéchto
piipadech je vhodné zkratit vychdzky na
15 minut a jit ven radéji vicekrat. Jak-
mile pejsek zaéne kychat nebo kadlat,
doporuduji urdité navitivit veterinarniho
lékafe. V zimé je take v&Si vyskyt zinétu

. 4 vysusuje packy. Na suché polsiarky je -

mocovych cest, a to zejména u fen, kdy |

Ouvej, nohy opet boli

Toto konstatovani miizeme sly-
Set po piekroceni 50 let véku
u 75% muii i fen. Pro€? Nohy
patfi k nejnamdhanéjSim &is-
tem lidského téla. Podléhaji

totii gravitaci a elektromagne- |

tickym silam nasSi planety - oba
komponenty jsou u povrchu
Zemé nejsilnéjsi. Nas nejjedno-
dussi ,.dopravni prostredek” je
tedy na rané prvni.

Pro¢ dile zlobi nohy? MiZe jit o slozité
potize celého pohybového apardtu, Napfi-
klad nékdo si mysli, Ze ma ploché nohy,

ale po vysetieni na podoskopu se zjisti, |

Fe onen ¢lovék nadméme zaléiuje levou
patu a pietézuje pravy palec u nohy, ma
zacinaji pakloub na prsté, ktery Cervend
po ndmaze a zvétduje se, t€ch anatomic-
kych piipaci je daleko vie. Velmi dileZité
je zachytit bolesti v poditku a poradit se
s odborniky. Vite, e mimo znimé lékar-
ské obory ortopedii, diabetologii, derma-
tologil nebo rehabilitace existuje jeden
z nejmladsich lécebnych obori podiatrie.
Vénuje se kompletni péci o nade dolni
koncetiny. Touto problematikou se zaby-
va také MUDr, Paviina Pithova z prazské
lékafské a fakulini nemocnice v Motale,

kierd podiatrii charakterizuje nisledo- |
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V ZIME PSOM vice hrozi nachlazen a zanéty motovych cest. U mensich
plemen je vhodné vychazky zkrdtit a chodit ven Castéj.

jednim 2 priznakl je Casté moceni. Pak
je nutné navstivit svého veterindrniho
lékafe. U kodek plati stejné zasady jako
u pst, dlost, komunikativnost a chut
k jidlu jsou zakladni piiznaky dobré

vné: fe védow zabyvajici se studiem
nohy, jeji anatomii, fyziologii a spraviou
léchow i osetfenim zdravych a nemoc-
nyich nohow. Dolnim koncetindgm ovsem
mohou skvele pomoci i dalsi odbornos-
ti, jako treba pedikira ¢i masaze nebo
specidini vyroba obuvi a vioZek do ni.
V posledni dobé se hodné hovoi{ o pediki-

Fe, kierd pomdabad od tordé kiize a celkové
se stard o nemocné [ zdravé nebty. Néklert

Jsou zastanci tradiéni , mokre" pedikiiry,

| pri niz se-noby napred namdceji a pak
| sefezduvaji, piluji a promastiyi. Jind davaji

prednost medicinalni pedikiire, ve kie-
ré se pouzivaji wysokofrekvencni frézky
a brusné kotoucky. Obé plni sy tikol,

Jsou-li pedikérka nebo pedikér dostatecné

eridovant, Pro diabetiky se odbornici pri-
kldngii spise k medicindlnim zdsabtim,
protoze se noba nemusi diowho mdcet
a existuje mensi riziko poranéni, kieré
nend u ,cukrovkaric prijemné— mize fit
o dloubodobejst krvdaceni.”

U nis uZ existuji desitky téchto podiat-
rickych zafizeni, sta¢i se informovat
u osetiujiciho lékafe, Navitévou si miiZete
uSetiit hodn& nepfijemnych  chvilek
a bolesti. Stejné tak jako vybérem vhod-
né obuvi, diabetikim na ni pripliceji
pojistovny, A véfte, Ze po padesitce véku
se vyplati tfeba uskrovnit se jinde a za-
jit si na pedikiru. Na§ nejiednodussi, ale

nesmirné potiebny, mobilni prostredek” -

74 10 UICté Stoji. .. Antonin PeCenka

kondice a zdravi. Mali domadcl zvirata,
jako jsou morcata a krilici, jsou velmi
citliva 2 mohou se od lidi nakazit rfmou
nebo chiipkou, proto je vhodné v dobé
vasi nemoci se s nimi nemazlit. (d)

Pozor na Vi agru
‘Z internetu

‘Na internetu se objevuii nabidky na
koupi viagry 2 jinjch prepariti bez
pledpisu. Je to bezpeéné? Odpovidi
sexuolog MUDr. Radim Uzel:

Kitpovdni jakéhokoli 1ok, kery je.
vazdn na Igkafsky predpis, prosiied-
nictoim interneti povazuji za nebez-
Decné. Jeding lekar mitZe poznal, pro
kobo se ten kiery lek bodi, aby nend-
délal vic Skody nez uZitku. Viagra
patri mezi léky, které jsou vazany na
lekaisky predpis. Mize bt nékonu
i nebezpecnd — je absolutné nevhod-
nid napiiklad pro pacienty, kieri
trpi riznymi Srdecnimi chorobami
a zejména pro ty, kiert trpi nemoci, joZ
vyZadufe uSivdni nitrafty, pro né mize
bt wditi viagry i smrielné. PF nakupu
na interneiu je jesté jedno nebezpeci
a to, Ze nejde o viagri, profoze se tam
ma&m vloudit riczné podvodné prepa-
raty, 0 nichz vitbec nevite, co mobou
zpiisobil. Pokud se na internetovich
strinkich objenui nabidky 1k, kte-
7é nejsou vazany na lekarsky predpis
a daji se koupit volné v [ekdrné,
mitFete si fe koupil, v tom bych Zadné
nebezpeci nevidél. Nektere prepardt),
ony! lo nejsott leky, ale spie potravino-
vé dophiiky, mohou opravdy pomabal,
s jednim z nich, kiery se jmenuje
ArginMax, maji mi pacienti. velmi
dobré zkuenost. (d)
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DOBA SENIORU T T

Balite kufry na cestu?

Pfedejdete tak problém(im.

i

Studujte peclivé cestovni smlouvul!

Je pravda, ie postaveni éeského
seniora se od postaveni jeho
vrstevnika ve Francii € v jinych
zemich Evropské unie lisi.

Seniofi z téchto zemi si diky svému
financnimu zazemi — bt samozieimé ne
viichni — ve stifi uZivaji cestovini, niz-
nych lééebnych pobytl, prosté Zzivota.
Staci se zastavit v Ceskych liznich a uvi-
dite tam ted na jafe pfedeviim némecké
diichodee, pfi cestich do Stfedozemi na
podzim a do Afriky v zimé se setkate se

seniory z Evropy, kiefi tam odjizdéji za |

teplem a navic si pochvaluji, jak usetfi.

Podobného postaveni se asi hned tak- |

nedockame, nicmené i v tomto véku by-
chom méli cestovat, ziskdvat nové dojmy
a zazitky. Navic slevy pro seniory nabizi
spousta cestovnich kancelafi. Ale 1 ces-
tovani ma sva uskali, neZ pojdete zapla-
tit zdjezd, méli byste si provéfit nékteré
véai,

Uz v okamziku, kdy hledite zijezd, si
spocitejie, kolik d&la sleva a co za penize,
které zaplatite, mite zajiiténé. Srovnavej-
te nabidky, vyplati se to.

Nejdilezitéjsim dokumentem je ces-
tovni smlouva, V ni musi byt uvedeny
smluvni  strany, specifikovan zdjezd
i to, co viechno uvedeni cena zahrnuje
(pozor na letitni poplatky a dalsi taxy).
Tyto informace je mozné nahradit odka-
zem na katalog, kde pod uvedenym

K motri se slevou

Zejména stars! lidé asi dajf pfi cesté na
zahranicni zotavenou pfednost pahodl-
nejsimu cestovanl s cestovni kanceldfi.
leji nabidku je tfeba vidy pedlivé pro-
studovat. Zabranite tim nejen nedoro-
zuménim, ale i pfipadnym problémdm
pii uplatfiovéni swch narokd. V tomto
lanku chceme upozomit na pifjemn-
néjst véc: i v CR uZ podnikatelé zaginajl
chdpat, jek dileZitymi zakazniky jsou
seniofi. Plati fo | pro oblast cestovniho
ruchu. Pfi letmém surfovani internetem
jsme nash nékolik CK, které poskytujf
seniorim slevy. Jsou to napf.:

Daniela travel (Praha)

sleva 300 K¢ pro seniory nad 60 let.
CK Dakot (Karvina)

10% sleva na destinace v Chorvatsku
pro seniory nad 65 let.

CK VHT (Pisek)

sleva 6 9 pro seniory nad 60 let.
Tipa tour (Praha, Brno, Tfebic)
sleva 5 9% pro seniory.

MTM tour (Moravska Trebova)
sleva 5 % pro seniory nad 60 let.

V zdvorce za jménem cestovnich kan-
celdfi jsou uvedena jejich sidelnf mésta,
popf. nejdalezitgjsi pobocky. Pii jednani
5 CK se proto ptejie, zda poskytujf slevy
seniordm a pfi svém rozhodovén! pfi-
hlédnéte i k tomuto kritériu, (red)

!

REKREACNI POBYT v zahrani¢i by mél byt predevéim plny nowjich krasnych
zazitkd. | proto je tfeba se dobe pfipravit a nic nepodcenit.

dislem  zajezdu je vycet viech sluzeb.
V cestovoi smlouveé nesmi chybét infor-
mace, kde mize zakaznik uplatnit své
naroky plynouci z poruSeni povinnos-
ti cestovni kanceldfe i vySe tzv. storno
poplatkt, kdy od smlouvy odstupuje
zikaznik, Nejpozdéji sedm dni pred
odjezdem je cestoyni kanceldt povinna
dodat veskeré pisemné informace, kte-
ré jsou pro zikaznika dalezité. Pokud

uhradit zikaznikovi 10 procent z ceny

| zijezdu, pokud nedodlo kjeho zrule-

| ni v disledku neodvratitelné udalosti
| (zemétreseni, valka atd.).

kancelaf zrudi zajezd ve lhite kratsi nei |
20 dni pfed jeho zahajenim, je povinna |

Od uréitcho véku by élovek meél myslet
i na to, ze nemlidne a Graz nebo oby-
¢ejné boleni zubl ho mbze potkat v tu
nejmené vhodnou chvili, proto nezapo-
merite na pipojisténi. Pieji vam spoustu
novych a prijemngch zazitki,
Mgy, Ivana Pickova, SdruZeni obrany
spotFebitelit CR, wuww.spotrebitele info

PfedCasny

SlySel jsem, Ze predcasny diichod
byl pfed dvéma roky zruen. Mohu
dnes jesté odejit dfive do diuchodu
a jak se mné bude kratit?

V rimci reformy vefejnych finan-
ci byl od 1. 1. 2004 sice zruen jeden
typ predéasného dichodu, a to ten, na
ktery vznikl nirok podle § 30 zikona
€.155/1995 5b. o diichodovém pojisténi,
tomu, kdo ziskal aspoii 25 rokf dicho-
dového pojisténi, byl veden v evidenci
ufadu priace jako uchaze¢ o zaméstni-
ni po dobu nejméné 180 kalendifnich
dnii a do dosaZeni dichodového véku
mu chybély nejvise dva roky, ale moi-
nost odejit drive do dichodu zistala
zachovina.

Ndrok na starobni dichod dva roky
pred dichodovym vekem maji | nada-
le poZivatelé ¢iste€ncho invalidniho

- dichodu a pét let pied dichodovim

vékem osoby, které pobiraly nepfetrzi-
té po dobu aspon péti let plny invalid-
ni dichod, ale nirok na né jim zanikl
a byl jim proto odfiat. Tyto dichody
jsou viak Casové omezeny — narok na
né vznikne pouze, budouli uvede-
né podminky splnény do 31. 12. 2006.

dlichod

Bez fasového omezeni naopak zistal
zachovin pfed@asny starobni dichod
poskytovany podle § 31 cit. zikona. Ten
muze vyuzit kazdy, komu do dosazeni
dichodového véku zbyvaji nejvyse i
roky. Procentni vymeéra tohoto starobni-
ho dichodu se kriti za kazdych i zapo-
Eatych 90 kalendarnich dnii od jeho pfi-
znani do dosaZeni dichodového véku
o 0,9 % (za rok 0 4,5 %, za dva roky
o 8 1% a za tfi roky o 11,7 %) vypoéto-
vého zakladu. Pro viechny typy predéas-
nych starobnich dichodi je podminkou
ziskani nejméne 25 rokl pojistént,
JUDy. Zdendk Hajek
Danius jeSté jednou...
V lednové Dobé seniortl jsem Zetl ¢1a-
nek nazvany Danius pomahd a chrani.
PiSe se v ném o zaffzenl, které dasted-
né nahrazuje kontrolu nemocnych ¢
seniorll, Informace mne zaujala, a pro-
to mam dotaz: kde se dé zafizen! kou-
pit a jaké je jeho cena? Systém DANI-
US doddvd firma RADOM s.r.o, Jitiho
Potlicka 259, 530 09 Pardubice, tele-
fon 466 414 211-212. Cend zdkladn!
Jednotky je 12 339 K¢ bez DPH. (ifo)

RADY LETEM...

Je pravda, e spoletnost Praiské
vodovody a kanalizace mi doma
zdarma vycisti ucpanou kanali-
zaci?

Bohuzel nenl. Prazské vodovady
a kanalizace, a. s, se starajl o kana-
lizacni sft za hranici soukromého
pozemku. Pokud se vyskytne jakake-
li zavada na soukromé &asti kanali-
zace, poskytnou v3ak svym klienttim
pomoc na dispecinku Prazskych
kanalizacf, tel. 284 013 221, ovéem
za poplatek. Cena opravy & &iété-
ni bez kopéni je cca 1300 K¢ za

_prni pathodinu prace, za kaZdou

dalst cturthodiny cca 170 K& Nag
dispetink je k dispozici od 6.30 do
14.30h. Zdkaznici se ovsern mohou
obratit | na nejriznéjsi soukromeé
havarijni sluzby.

Marcela Dvofdkovd, tiskovd mitiv-
¢f Prazskych vodovodd a kanalizac)

a. 5, a dispecink Kanalizaci

Redakee se za vas zeptala, jaké
ceny maji soukromé havarijni
sluzby v Praze:

Moje firma béiné problémy s kana-
lizac, jako je ¢isténi stoupatek, odstra-
fovanl ucpévek, ale i prisaky, déla
v prameén do dvou hodin od telefo-
nicke objednavky. Cena (a prekiicky
vsechny konkurengni sluzby je poditaif
stejné) je odvozena od toho, jakou
technikou se cisténi provadi. Pokud
jde o pouiiti motorového péra, (etu-
jeme 100 K¢ za vycistény metr plus
390 K¢ za hodinu prace plus 10 K¢ za
kilometr cesty. V pifpadé gidténi tlako-
vou vedou je cena vy3&l A nejdrasi je
kontrola kanalizace kamerou.

Havarijni sluzba Jiti Soukup

Rada redakce: Budete-i volat jakou-
koli havarijn( sluzbu, nezapomerite se
dikladné vyptat na jejich cenu. Jsou
i takové, které nabfzeji pautdl (tfe-
ba 700 Kg), jenZe ne viechny prace
v nich musi byt absazeny.
-
Co je to
_ S - ’
E-learning?

Elektronickeé  vzdélavani. Utitelem
je' potitac, resp. specidini wyukovy
program, Tento program zpiistupriuje
nap. Univerzita tietiho veku pi VSE
svym délkovym (distancnim) studen-,
tiim. Déje se tak pres internet, t& zdar-
ma. Oproti utebnicim md E-leaming
~whodu, Ze <e studentem do ursité
miry komunikuje ~ napf. mu ihned
wyhadnocuje testy. le mo#né studovat
ptedeviim ovlddani program), jako je
textovy editor Word, tabulkovy kalku-

ltor Excel, pouzivani sluzeb intemnetu
atd, Staci mit doma pocita a tnosny
tarif pro pfipojent na interet. Studium
je ur¢eno predeviim pro ty, u nich? se
v okolf bydiiste podobné kurzy nepo-
TR R

Ingeborg Mihdlikoud
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Absurdni poplatek

Portal www.bankovnipoplatky.com vyhla-
sil anketu O nejabsurdnéjsi bankovni
poplatek. Anketa trvala vice nez dva mésf-
ce a svlij nazor v ni wyjédiilo pfes 7600
lidi. Zcela suverénné whrdl" poplatek za
pichozi platby (vklad na acet, kreditni
operace).. Zpoplatiiovat pfichod penéz do
barky je totiz protismysiné a nelogické.
Nejen proto, Ze to jsou penize, diky kterym
banka vydélava, takze by se naopak méla
s klientem o tento vydélek podeélit, ale také
proto, 7e pfichozi platbé se nelze brdnit

JVéiime, Ze bankdm jde opravdu
o klienta, takZe se nebudou brdnit deba-
i€ o budoucnosti prdvé poplatku za pif-
chozi platby & za vklad na Glet,” sdlil
organizétoi ankety. Nase poznamka: v CR
ptisobi fada zahrani¢nich bank, Zajimavé
je, Ze doma si ke swym Klientdm podob-
né absurdnosti nedovelujl... Ze bychom
opravdu byli n&jaky Absurdistan?  (fav)

Vyhrdli...

Tajenka 2 rrnnula Nejstarst nervétﬂ je l4ska k Fvotu, Knihy whrévaji Marie Dokalova 2 Tebide, Eva Lewovd z ASe, Lubamira Jelinkovd ¢ Prahy,

Jaromir Geria zGiurnuuce Frantitek Kocotrek 7 Pizn, Gertiuida Wallerovd z Kroméfize, Cestmir Kacii z Kladna, Jaromir Léska z Kostelce nad Oriicl, Jaroslava
Ptdkova 2 Rychnova nad KnéZnou a Jan Sustk z Piibora. Wyhercdm! blahopfejeme; ostatnim prejeme, at jim to vyjde tentokratl Na wylusténl cekame do 20, bfezna,

Wo si mysli, Ze takovd plnoletessi

tichodkyne netouzi po muzském,
bluboce se myli.. TouZil My neboztik se
kiidné popeli vurné a jd se marngé oblizim
po ndbradé. Ze jsem ho ustvala, to jsou
pomiuvy. Muzsti dneska nic neyydrzi.

Nechci to zadarmo. Takouych 85 K¢ na
hodinu. Kdybych byla-spokojend, pustim
i petku navic. Dvakrdt do roka bych si
to mobla pri svém dichodu klidné dovo-
fit. I skromné pohosiéni bych pripravi-
la. Néco bych upekla a trocha alkoholu

diichodee o pil miliony, néjaké dolary,
eura a sperky ze Zhuteho kovw za Cturt
milion. To se mi nemize stdt, jd mdm
akorat Ctyri tisice korun dihu a splacim
ortopedickow matraci, co fsem se nechala
uvrtal va néjakem zdjezdu. Ale fsou tady

Chlapa ni¢im nenahradis

Kdyz se tak rozblizim po okoli, vSude
samy nepouzitelny lazar. Soused Vyzna-
mendcek je po operaci prostaty, Skordp
Je po tietim infarktu, Huskvarna si zlo-
mil nohu v kréku, Pan Pajsl je v proti-
alkobolni lécebné, Polekal md plotinky,
Novik pry prechodil rakovini a Venyk
md Zarlivou Zenu, ta by mi bo nepiijcila.
At probiram nejblizsi okoli, jak probi-
ram, Zddného muznébo muze nevidim.

taky nezaskodi. Ale ne zas moc, aby se
mi tady nezliskal driv, nez dojde na véc.
Po kratkém posilnéni bych ho uvedla do
suvého hdjemstui,

Svétila jsem se nejlepsi pritelkyni, Ze
mém polite se shanénim opravdovébo
chlapa. Koneckoncit je to riziko, vemte si
do bardlu cizibo clovékal Pak se miiZete
nadit, Ze vdm vybili byt. Zrovna tuble jsem
cetla v cerné kronice, fak obrali ubohého

staré pendiovky. A kamenny Zlab, to ted’
v Rakousku fréi. Ackolt neumim si pred-
stavit, jak by néjaky chlap sam takovy .
Zlab unes. Nu a tak jsem se suérila pritel-
kyni, Ze bych takble na podzim a zjara
potfebovala chlapa. A vite, co ta nestyda
Jedna udélala? Poslala mi  robertha” Jd
prece potfebujul tobo chlapa na podzim a
zjara, aby mi zrejpal zabrddku a preba-
zel kompost/l! VLASTA SMRZOVA
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Pomoc z pfirody

Dobromysl obecna
Organum Bulhare L.

Lidowy ndzev: dobrdéek vonékras,
zimni majordnka

Dobromysli neboli organum — z fec-
kého origanen — nazyval jiz Aristofanes
jakousi pffjemné vonnou rostlinu, Slovo
,origanon” je odvozeno rovnéZ z fecke-
ho oros = hora a gano = skvim se. Jiz
7z ndzvu je tedy ziejmé, 7e rostlina roste
iv horskych oblastech. Jejim domaverm je
mirné subtropické pasmo Eviopy a Asie,
péstuje se v Recku, Itélii. U nds pro svou
oblibu je péstovana i v zahradkach. 5

Dobromys| byla opfedena i raznymi
povéstmi. Chrénila napiiklad ¢lovéka pred
Zlymi duchy a tarodéjnicemi. Svazecek
dobromysli se zavésoval na stropni tram,
a aby se zvysila ochranna moc, pfidavalo

se | nékolik snitek tfezalky. Od starové-
ku byla dobromysl poklddéna za velmi
Gtinnou bylinu v 1&citelstvl. Hippokrates ji
doporucoval na posileni nervdl, Hildegar-
da dokonce i pfi malomocenstvi, Mattioli
proti kietim a ke zvyseni tvorby Zude.

Do Evropy byla pry dovezena aZ v 11.
stoleti z Ardbie. Byla poutivéna proti koli-
ce a plynatosti vnitfn& a z praskove drogy
byla vyrdbéna mast zvand. Ungentum ner-
vinum pouZivana zevné. Kneipp plse, e
dobromys! se nékdy pila misto pravého
taje. Stavalo se i to, e slada ,Sibalove”
nat dobromysle dodévali do plva misto
chmele.

Dnes vime, ze vnitfné pusob| piznivé
bud samotna, nebo v tajovych smésich.
Droga jako expektorans pfi kadli, zdnétu
priidusek a hlavné jako choleretikum pfi
zafivacich potifich, Zaludecnich neurd-
zach, nechutenstvl, pro zlepseni stfevnl
peristaltiky. Dévkuje se kévova |Zzicka drogy
na Slek ndlevu. Caj se pije dvakrat den-
né. Pfi neurdzach a pro uklidnéni pouziva-
me k pifpravé éaje pil kévové Izicky dob-
romysli a pul kavové Izicky medufiky na

| &lek nalevu. Pileme 1-2 #lky denné.

Preparaty z dobromysli jsou ale kon-
traindikovany phi téhotensivi, zvySene
sekreci Zaludecnich  $fdy, ledvinowych
a strevnich kolikach.

Dobromys! se nepouziva jen v lédi-
telstvi, ale pro svou wybormou aromatic-
kou chut je wyhledavdna i ve svétowych
kuchynich. Nenf proto na skadu péstovat
ji na zahradce nebo v kvétinati doma za
oknem. (M)

Kombinujete radi?

Pokud ano, tak se vam ziejmé
bude libit hra, ktera pékné pro-
cvici vase mozkové zavity. Do
redakce nam ji poslal pan Karel
Matasek z Ceskych Budéjovic.

Staci k ni 14 zitek z PET-lahvi, rozesta-
vénych do tvaru rovnestranného trojihel-
niku, kdy na kazde strané bude 5 zitek
(viz nakres), Pravidla jsou stejnd jako ve
hie ,ddma‘: preskodenim kamene (zat-
ky) v piimém sméni se tento vyluduje ze
hry. Skok je mozny pouze za vylouceny
kimen! Cilem hry je vyloudit postupné

co nejvési potet kameni. Jak piSe pan |

Matdsek, véSinou zistanou na plose ety-
i, které se jiZ pro velké mezery nemohou
jiz preskakovat a tak vylufovat. Dobrd
hra je, kdyz zistanou tii kameny, vynika-
jici kdyZ na plose zbudou dva a vjimeé-
ni, kdyZ zistane pouze jediny.

Kouzelné na hfe podle pana Matiska
neni jen spousta moznych kombinaci, ale
i to, 7¢ hra¢ si nezapamatuje ki€, jakym
dospél k vysledku, a nedokaze hru zopa-

koval. O to pry se pan Matasek klidné
vsadi. Dokazete mu opak? Libovolné
policko na hraci ploSe musf zistat neob-
sazeno, aby se mohl uskutecnit prvni tah
do tohoto volného prostoru. Viechny
tahy pak musi sméfovat piime do volne-

ho prostoru. Hraci pole si miZete jedno-
duse nakreslit nebo i vyrobit z prkénka,
do kterého na misté policek vyvrdte dir-
ky. Misto zitek pak muZete pouZit zdpal-
ky nebo piritka, kieré budete zasirkovat
do vyvrtanych direk.

Hlasatel v televiznich novindch:

VidZeni divdei. Mdm pro vds dvé zpra-
vy Jednu dobrou a jednu $patnoul. Ta
$patnd je, Ze dva poslanci parlamentu
onemocnéli nemoci Sflenych krav. Ta
dobrd, e bude muset byt utraceno
celé stado!

Vite, prac¢ blandynka dala prst na hrebik,
ktery zatloukala kladivem do zdi?
ProtoZe ji z toho rdmusu bolela hlava.

V pondéll stoji sousedé u zahrddky
a povidajf'si.

- Copak, Ze jste véera nebyl v kostele?”
Nebyl. Veera jsem spal doma

Do nemocnice plivezou chiapa s téce
popdlenym bfichem, doktor ho osetif
a ddvd mu dvé tablety viagry.

A to pomitiZe, pane doktore?"

| ,Ne, ale aspori se vdm na tu popd!énfnu
| nepilepi deka.”

Vaiime chutné, levné, zdrave
Zapecend veka s provensélskym kofenim

Veku pfi¢né nakrijime tak, -aby jed-
notlivé platky zistaly spojeny. Rostlin-
ny tuk osolime a pfidime provensilské
kofeni. Vzniklym bylinkovym maslem

" opatrné pomazeme platky veky. Veku

spojime do ptivodniho tvaru, zabalime
do alobalu a nechame zapéct v rozpile-

né troubé (asi 20 minut). Hotove opatr-

né vybalime, veku ohneme do podkovy

a jeji vrchni ¢ast doplnime prstynky

| z cibule a papriky. Posypeme strouha-

nym syrem a dime jeste asi 5 minut do
trouby rozpect.

(Poslal Miloslav Kral, Karlovy Vary)

Francouzsky herecky komik Fernandel:

.Mam bajecnou

méf' s (dnkﬁ(ﬁhﬁi Vﬁ]m}

Po vepsani viech sprﬁvnych Cisel pﬁpﬁte ke viem jednickdm tato pismena:

- JALROIKY. K.e viem dva,kﬁm pak tato pzsmenm ENKMMTEEA. Vpisujte postup-

( cich shora dold.

rsla.sebe _a"zysnw, zt Lragka gmsi b;&t v paht‘ku

Déby semm:tl 4 stane sé mvnéucatnfrm ‘ﬁimém_xiubuvl).rﬂibv Séﬂmﬁ
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