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ci herecka®, kterd s nim hrala na prknech pravé tohoto divadla — J. aroslava Adamovi (foto vlevo). Po ,,odhaleni*
busty Vlasty Buriana se s ni nechdvali vyfotit ti, co na ného tzv. nejen chodili, ale setkdvali se s nim také na es-
tradach, které na sklonku Zivota nejvétSimu z komikid ceského filmu a divadla zbyly k tomu, aby mohl roze-
smavat své divaky. Ackoli v roce 1944 Némci jeho divadlo zavieli, byl totiZ obvinén z kolaborace, véznén a né-
sledné nesmél pét let hrat. Kratce po navratu do divadla byl vSak v roce 1953 opét vyhozen. Aby se uZivil, mu-
sel vystupovat na estraddch i kdyZ byl nemocny. Posledni predstaveni svého Zivota odehral s t€Zkym zdpalem
plic. Nakonec umfel doma na plicni embolii. V roce 1994 byl rehabilitovan a pred péti lety, dne 8. inora 2002
byly ostatky Vlasty Buriana a jeho Zeny Niny pfeneseny z Vinohradského hibitova do nového hrobu na vySe-

hradském Slaving.

S bronzovym Vlastou Burianem jsou na snimku zachyceni Pepicek Zima a Eda Hrubes.

Foto Josef LOUDA

Casy se opravdu méni

a uzemi CR by po letech opét
méla byt cizi vojska. PoZa-
daly o to USA. V Cesku by chté-
ly umistit svoji radarovou stanici.
Ma byt soucésti tzv. protiraketo-
vého destniku, ktery by mél USA
a Evropu chrénit pfed jadernym
utokem ze strany ra-

o= - dikdlnich rezimu.
i 1 I kdyZz zastanci
radaru  uvadéji,

Ze zvy$i nasi bez-

pecnost a Ze pljde

jen o par vojiku, od-

purci tvrdi, Ze jde o klicovou za-
leZitost, kterd zdsadné zméni po-
staveni CR v ogich svéta. Za-
pravdu jim davd Rusko, které
zpochybiiuje uddvané divody vy-
stavby, tvrdi, Ze je ve skutecnos-
ti namifena proti nému a uZ se
nechalo slySet, Ze to nezlstane
z jeho strany bez odezvy. Ruské
noviny k tomu vyznamné uvedly,
Ze deStnik by nakonec mohl

sklapnout nad témi, kdo ho drZi,
protoZe by stali jednim z prvnich
terct. I proto zfejmé sili hlasy, Ze
o takové véci, kterd ovlivni bu-
doucnost vSech, by mélo rozhod-
nout referendum. Zatim je tomu
tak, Ze vétSina lidi -alespoii podle
vyzkumil vefejného minéni -
americkou zdkladnu odmitd. Ko-
naly se uZ i prvni protestni akce.

Zmény jsme zazili i v DS. No-
viny od ledna stoji 9 korun a to
i v pfedplatném. Dostdvame k to-
mu fadu dopisii. Co nas piekvapi-
lo: ani jeden dosud nebyl kriticky.
VétSina Ctenaflt naopak souhlasi
se zdivodnénim, které jsme uved-
li. A nejen to. Napf. pani Kvéto-
slava Kocdbovd (a nejen ona)
z Bojkovic nam napsala: ,Mam
Dobu seniori predplacenou. Jeli-
koZz doslo ke zvySeni ceny, prosim
o sdéleni, jakou formou mohu
rozdilnou ¢astku uhradit.“ Na
vSechny podobné dotazy timto od-

povidame: Nic dodatecné hradit
nemusite. DS jste si predplatili
v dobé, kdy stdla 5 K¢. Na rozdil
od jinych, v DS to co bylo dfive
dohodnuto, zpétné neménime.
Vys$§i Castku budete tedy muset
uhradit, az kdyZ vypr$i soucasné
predplatné.

Na druhé strané chéipeme ty,
kdo cht&ji DS pomoci a to i cestou
uhrazeni rozdilu za pfedplatné,
které bylo ztritové uz kdyZz méla
jen 16 stran. Nebrdnime se tomu.
Je to v8ak vylu¢né dobrovolnd za-
lezitost. MuZete tak ucinit zasla-
nim poukdzky s pfislu§nou cast-
kou Radé seniortt CR (adresu na-
jdete v tirazi). Pokud tak ucinite,
nezapomeiite Ccitelné uvést své
jméno. V DS bychom chtéli zve-
fejiovat jména vSech, kdo ndm
takto pomohou.

FrantiSek VONDERKA,
$éfredaktor DS

o

Pra2ska radnice

a seniori [ str. 3 )
Uétovani vodného
a stocného €D
Jak se dozit

stovky let QXD

Naucte se byt
kreativni GXD

”~~ ”~ [ -~
Zviastni duaveéra
Téméi osm mésici po volbich se
Cesko dockalo v pétek 19. ledna
vlady, kterd pfi hlasovani v Poslane-
cké snémovné dostala divéru vetsi-
ny pfitomnych. Stalo se tak jen diky
tomu, Ze hlasovini se nezucastnili
poslanci Mel¢dk a Pohanka, zvoleni
za CSSD. Pro jedny jsou zradci
a prebéhlici, druzi je chvili za stéto-
tvorny pocin, ktery pry pomiZe
zklidnit situaci.

Zda tomu tak bude je ovSem ve
hvézdach. Oba poslanci totiz tvrdi,
Ze tolerance platila jen pro hlasové-
ni o duvéfe a Ze se nezavizali
k podpote dalSich krokt Topoldnko-
vy vlady. Pokud mluvi pravdu, mi-
Ze kazdé dalsi hlasovéani vladu ohro-
zit. Snad i s védomim toho vladni
trojkoalice v minulosti uvadéla, Ze
chce zemi hlavné co nejrychleji do-
vést k predasnym volbdm. Pokud

Premiér Topoldnek s poslanci Mel-
édkem a Pohankou.

nezméni nazor, mély by tedy CR &e-
kat zejména nové volby. K tomu po
hlasovani v parlamentu vyzval i pre-
zident Klaus, podle kterého se vlada
opird o duvéru ,zvlaStniho typu®.
Nelze se divit — vlddu zaloZenou
misto na konsensu hlavnich stran na
ptebéhlicich se i dlouho zdrdhal
jmenovat.
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AKTIVNI SENIOR

Tato rubrika je vyhrazena ze-
jména pro zpravy o cinnosti
a aktivitach seniorskych orga-
nizaci. Je urcena vSem, kdo
chtéji ukazat, Ze seniofi nejsou
ti, kdo ¢ekaji az pro né nékdo
néco udéla, ale ze sami berou
sviij osud do svych rukou
a konaji a dokazou spravné
a potrebné véci vytvorit a pro-
sadit vlastnimi silami. Nejen
ve prospéch samotnych senio-
ru, ale i dalSich. A to i téch,
kdo dosud nepochopili, co vy-
Zaduje doba. Do rubriky Ak-
tivni senior rovnéz zarazujeme
zpravy, které mohou inspiro-
vat a podnitit k akci i jiné. Pis-
te nam, radi budeme o podob-
nych aktivitaich informovat.
DS jsou prece i vase

noviny!
»

A

Informace
SDCR

Svaz dichod-
cti CR — tstie-
di se k 1. Gnoru
odstéhovalo z Pra-

hy 6-Dejvic, Wuchterlova

ul. ¢. 6.

Nové sidlo nyni je: Dim odbo-
rovych svazi - 3. posch.

Nam. W. Churchilla 2,

11359 Praha

Telefon: 234 462 082-4

e-mail: svazduchodcu@seznam.cz
webové stranky: www.rscr.cz0
Teletext: Nova str. 664 a 665
(Pozn.: Na stejné adrese jako
SDCR sidli také Rada seniorii
CR a jeji ustfedi bezplatného
poradenstvi pro seniory — Viz
také informace na strané 8)

[}

Pokud chcete ve svém bydlisti
zaloZit novou organizaci SDCR,
piipadné zménit Klub Seniort
na samostatnou organizaci Sva-
zu diichodcti CR obratte se o po-
moc na nejbliz8i organizaci, pii-
slusnou Krajskou radu nebo pfi-
mo na ustiedi SDCR.

(]

Doporucujeme vSem seniortim,
ktefi maji zajem zjistit jak vyso-
ké jsou néklady zdravotni pojis-
tovny na jejich zdravotni péci
véetné 1€k, kterd jim byla po-
skytnuta v r. 2006, aby vyuzili
své zdkonné priavo a pozadali
zdravotni pojistovnu o ,,Ucet
pojisténce za rok 2006

Ve vlastnoruéné podepsané Za-
dosti uvedte své rodné cislo.
Zkontrolujte si ziskané udaje
a upozornéte na chyby ¢i nejas-
né polozky.

Zdravotni komise SDCR vim
nabizi pomoc v pfipadé nejas-
nosti.

V HRADCI KRALOVE BYLI PRVNI

Devaty leden 2007 se zapi-
S$e do historie Rady seniord
CR jako den, kdy byla usta-
vena prvni Krajska rada se-
niord CR. Setkani se usku-
teénilo v Hradeci Kralové
a jedna se tedy o Kraj-
skov radu Kralovéhradecké-
ho kraje.

UStavujici schiize se konala v pro-
stordch Poradny Rady seniorQ
CR v Gog&érové ulici. V tivodu pfi-
vital vS§echny ptitomné prof. Jan So-
lich, 1. mistopfedseda Rady seniorti
CR. Z vedeni Rady seniorti CR pfi-
jel z Prahy Dr. Zdené€k Pernes a pfi-
tomen byl i zastupce vedeni Kralo-
véhradeckého kraje, ndméstek hejt-
mana pan Miloslav Plas. Samotné-
ho jednani se dale zucastnili Ivan
Skliba (Hradec Kralové) — predseda
ptfipravného vyboru, Ing. RiZena
Rydlova (Hradec Krilové) za Aso-
ciaci diichodcti odborata pfi CM-
KOS, Helena KunesSova (Ji¢in), Ja-
na Kavalkova (Nachod) za Svaz di-
chodcti CR, Dr. Vasil Chyngik

Jedndni mélo spise komorni rdmec, pro seniorské hnuti v CR md vsak mimorddny vyznam.

(Hradec Kralové) za Cesky svaz bo-
jovnikd za svobodu, FrantiSek Seidl
(Néchod) zéstupce Svazu diabetikil
CR, Josef Cerny za SdruZeni obra-
ny spotiebitela CR, Prof. MUDr.
Miroslav Ledvina za Radu senior
pfi magistratu Hradce Kralové. Jed-
nani se ze zdravotnich diivodl ne-
mohli zGdastnit Miroslav Safafik
(Trutnov) a Jaroslav Kos (Rychnov
nad KnéZnou).

Uvodni slovo dostal predseda Ra-
dy seniortt CR Dr. Pernes. Ve svém
vystoupeni vyzdvihl plsobnost a ci-
le Cinnosti Krajské rady seniort.
V zavéru vystoupeni pak podékoval

piipravnému vyboru v Cele s Ivanem
Sklibou za pfipravu celé akce.

Setkani poté pozdravil zdstupce
Kralovéhradeckého hejtmana pan
Miloslav Plas a poptél tomuto nové-
mu seniorskému organu mnoho us-
péchtl v jeho Cinnosti.

Ivan Skliba seznimil piftomné
s organizaci dalS§iho postupu tajné
volby, nésledné diskuze ap. Samot-
ného volebného aktu se ujal prof.
Solich. V tajné volbé byl predsedou
Krajské rady seniort Krélovéhradec-
kého kraje jednomyslné zvolen Ivan
Skliba, jeho zastupkyni se stala Ing.
RiZena Rydlova. (text a foto ZH)

Nadale podle starych pravidel

Lidé, kieFi pobiraji nemocenské, musi umoznit kontrolu do-
driovani lééebného rezimu. Provadéji ji povéreni pracov-
nici jednotlivych pracovist Ceské spravy socialniho zabez-
peceni, tedy okresni (v Praze Praiské, v Brné Méstské)
spravy socidlniho zabezpeceni (OSSZ/PSSZ/MSSZ). Plati

tedy i nadale pravidla jako
“éinnost zékona ¢&. 187/2006 Sb.,

o nemocenském pojiSténi a né-
kterych souvisejicich predpist, ktery
mél mimo jiné zaméstnavatelim
umozZnit kontrolovat dodrZovéni reZi-
mu doCasné prace neschopného za-
méstnance v prvnich  Ctrndcti
dnech pracovni neschopnosti, totiz
v prosinci 2006 Parlament CR odlozil,
a to o jeden rok — na 1. leden 2008.

Povéfeni pracovnici OSSZ/PSSZ/
MSSZ, ktefi kontroluji dodrZovani 1é-
¢ebného reZimu (tzv. pracovnici dozo-
ru) se prokazuji opravnénim ke kon-
trole. Prace neschopni ob¢ané jsou po-
vinni jim pfedloZit doklad o pracovni
neschopnosti, do kterého pracovnik
dozoru zaznamend datum a cas kon-
troly a sviij podpis. Pokud pracene-
schopny porusi oSetiujicim léka-
fem stanoveny lécebny rezim, mi-
Ze mu prislusnd  OSSZ/PSSZ/
MSSZ nemocenské docasné sniZit
nebo zcela odejmout.

V souvislosti s odloZenim nového
zékona o nemocenském pojiSténi i na-
dale v leto$nim roce plati:

e Organizace s vice nez 25 zamést-
nanci poskytuji davky nemocenského

v roce 2006.

pojisténi svym zaméstnancim samy
stejné jako v roce 2007.

e Malé organizace do 25 zamést-
nanct stejné jako v roce 2006 pfijima-
ji od svych zaméstnanct Zadosti
o davky nemocenského pojiSténi a po-

silaji je pfislusné 0SSz/
PSSZ/MSSZ, které davky vyplaceji.

e Price neschopni pojiSténci maji
néarok na nemocenské od prvniho dne
uzndni pracovni neschopnosti.

Pro vypocet denniho vyméfovaciho
zdkladu, od néhoZ se odviji vySe da-
vek nemocenského pojisténi, plati stej-
né jako loni dvé redukéni hranice.
Denni vymétovaci zaklad je zjednodu-
Sené soucet hrubych pfijmi za 12 ka-
lendéfnich mésicti pfed vznikem pra-
covni neschopnosti déleny poctem ka-
lendéfnich dnil s vylou¢enim nezapo-
citatelnych dnti. Od 1. ledna 2007 se
tyto redukéni hranice zvySily a nové
jsou 550 K¢ a 790 K¢ Maximalni
nemocenské, které je mozné dostat za
prvnich 30 kalendainich dni nemoci,
je tak celkem 12 995 K¢.

o

Za prvnich 14 kalendafnich dnt
pracovni neschopnosti se denni vyme-
fovaci zdklad do 550 K¢ zapocitd z 90
%, z ¢astky nad 550 K¢ do 790 K¢ se
zapocitd 60 %, k ¢astce nad 790 K¢ se
nepfihlizi. Od 15. kalendafniho dne
pracovni neschopnosti se ¢astka do
550 K¢ zapocitd v plné vysi a Castka
od 550 do 790 K¢ pak ze 60 %, k ¢ast-
ce nad 790 K¢ se nepfihlizi.

Nemocenské za prvni tii kalendarni
dny se ndsledné pocita jako 25 % den-
niho vyméfovaciho zdkladu po reduk-
ci. Od 4. do 14. dne se nemocenské
pocitd jako 69 % redukovaného denni-
ho vymétovaciho zékladu a od 15. dne
pracovni neschopnosti se nemocenské
vypocitdvd jako 69 % redukovaného
denniho vyméfovaciho zdkladu. (Re-
dukce denniho vymérovaciho zdkladu
Je rozdilnd v zdvislosti na tom, zda se
Jednd o nemocenské za prvnich 14 dnit
PN, nebo po 15. dni PN).

Davky nemocenského pojisténi
jsou Ctyri. Jednd se o nemocenské,
podporu pri oSetfovéani Clena rodiny,
penéZitou pomoc v matef'stvi a vyrov-
névaci prispévek v tehotenstvi a ma-
tefstvi. Vzhledem k odloZeni Gcin-
nosti zdkona zustavaji dale v plat-
nosti vSechna dosavadni ustanoveni,
tykajici se podpur¢i doby seniort
a ochrannych lhit pozivateli sta-
robniho a plného invalidniho du-
chodu, které mél zakon ¢. 187/2006
Sb. nové upravit.

(zpracovdno DS)
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Prazska radnice a seniori

Novy prazsky radni radni pro oblast socialni
a bytové politiky JiFi Janeéek (ODS) odpovida

na otazky Doby seniorv.

meéni se néjak politika magis-

trdtu vuci seniorium v tomto vo-
lebnim obdobi nebo zustane stej-
nd?

Urcité se zméni, ale mohu vsech-
ny ujistit, Ze se budeme snaZit, aby
to nemélo negativni dopad na seni-
ory. Vyplyva to i z novych zékon,
které prosadila byvald vlada premi-
éra Jiftho Paroubka, zejména o so-
cidlnich sluzbach a o deregulaci né-
jemného.

Pokud se zméni, tak v jakém
sméru predevsim?

Za své resorty socidlni a bytové
politiky mohu prohlésit, Ze se snaZi-
me spolecné s méstskymi ¢astmi
vytvofit takové mechanismy, aby si
seniofi mohli uZivat co mozna nej-
vice svého klidného stafi. I kdyZ je
mi jasné, Ze platnost zmifiovanych
dvou zdkoni jim moc na klidu ne-
pfidava. Proto se snaZime jejich pfi-
padné dopady co nejvice zmirnit
a vytvofit pro socidlné slabsi spolu-
obCany alternativy feSeni jejich ne-
lehké situace. Proto napfiklad pfi-
pravujeme socidlni program ohled-
né deregulace ndjemného.

Jaké jsou soucasné vyhody seni-
or pasti v Praze v porovndni s jiny-
mi mésty?

Za mého kratkého obdobi ve
funkci plati vyhody senior past,
které byly odsouhlaseny byvalym
vedenim. Samoziejmé i timto pro-
blémem se chci zabyvat a to i v né-
vaznosti na informace z velkych
mést celé republiky.

Pripravujete néco nového v této
oblasti?

V souCasné dobé se zabyvame
zejména zavadénim dvou klicovych
zdkonl o socidlnich sluzbach a de-

Radni
Jir Janecek

regulaci ndjemného. Jejich platnost
ovlivni Zivot seniorll v Praze. My se
snazime, aby to bylo pro né co ne-
jméné bolestivé a abychom jim po-
mohli piekonat sloZitosti této legis-
lativni zmény.

Jsou akce, spolecenské a podob-
né, které se uskutecriovaly pod zd-
Stitou radniho, ktery md na staros-
ti socidlni politiku. Jaké to budou
v letoSni zimé?

Samoziejmé chei v tomto sméru
pokracovat. Nevidim dtéivod, pro¢
bychom takovéto zpestfeni Zivota
senioriim neméli dopfét, nebo jak-
koli ménit. Naopak jsem pfipraven
nékteré z nich podpofit nejen na-
vS§tévou, ale i jinym zplsobem. Se
seniory jsem v kaZdodennim kon-
taktu, protoZe s nimi fe$im jejich
nejraznéjsi problémy nejen na ma-
gistraté, ale i na Praze 11.

Dalst akce porddaji centra péce
o seniory na jednotlivich mést-
skych cdstech a domovy diichodcii.
Ziucastiiujete se néjakych?

Miam z nich dokonce nezapome-
nutelné zazitky.. A obdivuji nékte-
ré tyto lidi v té€chto zafizenich, jak
dobfe ve svém véku vypadaji a ja-
ky maji pfehled o tom, co se kolem
nich déje. Jak fundované otazky
kladou v diskusich a dokdzi ¢lové-
ka pfivést do tzkych. To je i diky
jejich upfimnosti. Navic kdyZ né-
které domovy organizuji mikul4s-
ské nebo vanocni besidky spole¢né
s matkami z azylovych domt, jsou
to nezapomenutelné zazitky. Vidét
rozzéitené oci seniorll a malych ra-
tolesti, ktefi v tu chvili maji kolem
sebe fadu babiCek a dédecku. Pral
bych to kazdému vidét.

Jak zjistujete co praiZSti seniori
potiebuji? Se kterymi seniorskymi
organizacemi jste ve styku a jak
casto?

Spolupracuji s vétSinou socidl-
nich zafizeni a instituci na dzemi
hlavniho mésta Prahy. Je tieba v co
nejkrat§i dobé vyfesit fadu nedo-
statkll zejména co se tykd zakona
o socialnich sluzbach. A to tak,
aby seniofi ziskali co nejrychleji
to, na co maji narok.

Ptal se Dusan POKORNY

AKTIVNI SENIOR

Nenitojenointernetu

Tma pocitacové nevzdélanosti nad
dichodci v Libereckém kraji Fid-
ne. V lednu 2007 Svaz dichodcii
CR Liberec ve spoluprici s firmou
PROPRIO a nadaci ELPIDA otev-
fely 1. kurs Skoli¢ky internetu pro
seniory v Zandové, par km zipad-
né Ceské Lipy.

V tnoru bude pro stoupajici z4jem
otevfen druhy. Zaroveii se pfipravuje
otevieni Skolicky internetu pro seni-
ory v Ceské Lipg. A v Liberci samém
se jiZ ,jede” na smény! V tnoru to
bude dopoledni i odpoledni kurs.

,»Seniofi k pocitatim* je vyzva in-
ternetovych Pozitivnich novin. Ze
jste o ni jesté neslySeli? Zkuste: Fakt
je jeden — Libereckym diky tomu vi-
bec nemaji ¢as na tlachani.

Maji i vlastni internetové noviny.
Najdete je na adrese. Nyni se navic
rozhodli pomoci prfi rozsifovani nasi
Doby seniortl. Kde na to berou ¢as?
No, zeptejte se jich samotnych. Zkus-
te zavolat na Cislo 844 900 005 — za
mistni tarif tam tazateli poskytnou ty
nejpodrobné;jsi informace nejen o vé-
ci samotné, ale i jak na ni nejlépe jit.
V Liberci se daif napliiovat Gstfedni
heslo Svazu dichodci CR: ,,Di-
chodci diichodctim; aby clovék ne-
byl sam“. Nemate chut je ,dohnat
a predehnat*? P. J. BUVALA

VYHODNE SLEVY PRO REEREACNI POBYTY SENIORU

[BEEEEETErErET

Habid Efwsingolik abofi v plloniss prostiedi, 15 minul of cenlin mbhila Holssvn ped
Ewdho#tdm, na ji#nim evaba lesopackw v v, 878 m, Bedgnev pod Radbodtim jo
malehnd mistolko. ord okouszll sdvitivniks v kaddio rotaim obdobi.

btoriing je v 1.2 o J-Hidkovivh pekojich s keupelnou, WC, teleforem a T na
plojieh. Hotal mib peksje 8 e22iend & vihlslem ma panorhmn Beskyd
vitnh, bezharifroes vebupy, bexplutnd parkovaibd o bobelm, Zdravetni palikEnika
300m a auboksgsced 1 viakowd pidrad] con Zkm od hofolu. Taxi na bebel 2 nAdrmil
50, B Odves 2 nbdends o mokno 2a]isiis.

Individuilni T-domsi scnbsr-pobyty 5 FP 17905 5 CF 3880,k
Skupimavi pobyly sminri 360 — 408, K

V ahdob] o 18.6. do 8.7, w skupin joftd minso bbdnd sleva.

W oemdioh pobeyth skugan fnnd G%seoh) j& zakbrnut mutohussrd vilet do horskdhe
ariila Poustersy, ma hord Hadbokd 1129 6 6 pirodignd eakiurze do jedineadnmk
vivohny avitek & vroblkd 2 voeku v Dolnick Paeskich.

Majitali sendor-fearel mji baoely dom Te ddve sdarmn.

TEL: $71 $48 377  FAMX: 5T] 448 J48  ¢-maill: rixps@emallez  www, hslelenerpeoik. oo
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Brno: Zajem o poradnu RS CR

Také v Brné existuje poradna RS CR, ktera zdar-
ma poskytuje senioriim socialni a bytové pora-
denstvi. Jejim vedoucim je Ing. Pavel Bfeza, kte-
rého proto DS pozZadala o kratky rozhovor.

ite za sebou uz nékolik mési-
cu prdce. MiiZete Fici jak se-
niofi poradnu dosud vyuZivali?
Cinnost Regiondlni poradny v Br-
né jsme zahdjili v zaii 2006 a jiz od
fijna vykazujeme pfes 50 telefonic-
kych dotazli a osobnich navstév,
v prosinci jiZz pfes 70. Domnivam
se, Ze v letoSnim roce vzroste zajem
nejen vzhledem rozsifeni informaci
o na$i Cinnosti, ale také proto, Ze
socidlni postaveni seniorit bude sta-
le naléhavéji vyZadovat orientaci
v problematice a piipadné pomoc.
S jakymi problémy se na vds br-
nénsti seniori nejéastéji obraceji?
Pro seniory jsou velmi dualezité
otizky  spojené se  zdkonem
107/2006 Sb. o jednostranném zvy-
Sovéani ndjemného, kde jim ovéiime
spravnost sdéleného zvySeni ndjmu
i zplsob, jak se za dané situace
spravné a ucinn€ chovat, piipadné
jak se branit neoprdvnénych naro-

kiim majiteld. V oblasti socidlni se
rovnéZ vyrazné setkdvame s proble-
matikou realizace zdkona 108/2006
Sb. o socialnich sluzbéch. Skala do-
tazi je zatim velice pestrd. Ocekd-
vame, Ze v pribéhu leto$niho roku
uz dospéjeme k né&jakym zobecné-
nim, kterym se pokusime obohatit
informace poskytované v Dobé se-
niort.

Jak spolupracujete s dalsimi or-
ganizacemi, které pracujici se se-
niory?

NaSe cinnost v mést¢ Brné je
v podstaté na zacitku a predev§im
kontaktujeme organizace seniord,
aby poznaly moZnost vyuzivani na-
§i poradny. S poradnou Svazu di-
chodcll se doplitujeme a spolupra-
cujeme rovnéZz se SdruZenim na
obranu spotfebiteld. V bytové ob-
lasti jsme v bezprostfednim kontak-
tu se SdruZenim najemnik, se kte-
rym hodldme spolupracovat na vy-

jadrenich k bytové politice mésta,
ale také pfi posuzovani spolecen-
skych dopadut zdkona 107/2006 Sb.
Jaké dalst cile jste si stanovili
pro dalsi rozvoj cinnosti poradny?
V letoSnim roce chceme rozsifit
svoji ¢innost na prici v terénu, to
znamend prostiednictvim aktivistl
vyhledéavat a poméahat feSit konkrét-
ni problémy v doméicnostech. Nabi-
zime radnicim spolupréci a vefejné
diskuse k soicdlnim a bytovym
otdzkdm. Domnivame se, Ze je v za-
jmu vetejné spravy, aby obc¢ané by-
li pIn¢ a fadné informovédni nejen
o svych povinnostech, ale i 0 svych
pravech. Podpofime vznik Krajské
rady seniord, abychom zajistili co
odbornikll ve prospéch seniorll. Bu-
de pro nds velice dulezité, kdyz za-
jem a spokojenost naSich seniori
prispéje k rlstu prestiZze nasi porad-
ny.
Podobné jako v jinych méstech,
nyni i v Brné mohou seniori nad
70 let jezdit MHD zdarma. MiiZete
Fici, kdo se zaslouZil o to, Ze Brno
uz v tomto sméru neni vyjimkou?

Zavedeni vyuzivini MHD v més-
t& pro seniory nad 70 let zdarma by-
lo ve volebnich programech CSSD
a KSCM. Vzhledem k tomu, Ze
ihned po volbéach projedndvala Ra-
da mésta Brna nové tarify MHD od
1. 1. 2007, rozhodla o rozsifeni bez-
platné prepravy pro osoby star$i
70 let na zdklad€ prikazky s bez-
platnym kuponem vydané doprav-
cem. Ptal se fav

Pozn.: Kontaktni iidaje brnénské porad-
ny RS CR najdete na str. 8

Na diichody bude

Ceska sprava socidlniho zabezpe-
ceni evidovala k 31. prosinci 2006
celkem 1 995 350 starobnich du-
chodcti a 4 848 236 poplatnikt po-
jistného na socidlni zabezpeceni.
Na jednoho starobniho dichodce
tak pfispivalo 2,43 poplatnikt. Li-
di, ktefi pfispivaji na jednoho du-
chodce, za pét let ptibylo — v pro-
sinci 2001 na jednoho starobniho
duchodce pfispivalo 2,36 poplatni-
ki pojistného.

Vsech dichodct, tedy penzistil
starobnich i osob pobirajicich di-
chody invalidni a pozustalostni,
bylo ke konci prosince loniského
roku 2 683 784. To znamena, Ze
na jednoho dichodce prispivalo
1,81 poplatnikl pojistného. V pro-
sinci 2001 se jednalo o 1,75 po-
platnikii. Pojistné na socidlni za-
bezpeceni musi platit zaméstnanci,
organizace za Své zaméstnance
a OSVC.

Od prosince 2001 do prosince
2006 piibylo celkem 318 140 po-
platnikl pojistného, coZ znamena
narast o 6,5 %. Starobnich du-
chodcii bylo pfitom v prosinci
2006 o 72 578 vice (nartst
0 3,6 %) nez pied péti lety. Pocet
poplatnikii pojistného tak roste
rychleji nez pocet starobnich
duchodci. (red)

VETSINA ZADOSTI ZAMITNUTA

Celkem 129 443 2zadosti o upravu ¢i obnoveni vyplaty
vdovského diichodu dle zdkona €. 267/2006 Sh. evidovala
k 1. lednu 2007 Ceska sprava socialniho zabezpeceni.
Z toho uz 71 996 zadosti, tedy vice nez 55 %, vyreSila.

17 717 piipadech CSSZ rozhod-

la kladn€ a upravila Zendm jejich
vdovsky dichod ¢i obnovila jeho vy-
platu. V ostatnich ptipadech (75 % Za-
dosti) musela CSSZ vydat zamitavé
rozhodnuti, protoZe Zadatelky na tipra-
vu ¢i obnoveni vyplaty vdovského di-
chodu podle zdkona nemély nérok.
Vzhledem k této skutecnosti jesté jed-
nou opakujeme, kdy ma Zidost Sanci
na kladné vyiizeni.

Nérok na upravu ¢i obnoveni vy-
platy vdovského dichodu maji po-
dle novely zdkona o diichodovém
pojisténi ty Zeny, jejichz manzel
zemiel pired 1. lednem 1996 a celko-
vy dhrn dvou dichodu (napf. vdov-
ského a starobniho), na které mély
narok, prekracoval pevné stanovené
maximum platné v dobé vzniku sou-
béhu. Tyto Zeny pak dostdvaly bud
niz§i vdovsky diichod nebo na vdov-
sky dichod viibec nemély nérok. V-
bec nemély narok na vdovsky dichod
jejichz samotny starobni nebo invalid-
ni dichod, ktery pobiraly, dosahoval
maxima ur¢eného pro Ghrn dvou di-
chodu.

Je tfeba ale zdlraznit, Ze i v sou-
Casné dobé plati to, co platilo dfive:
pii soub&hu dvou diichodli nalezi vys-

$i diichod v plné vysi a z niz8iho pou-
ze jedna polovina. Pokud tedy napfi-
klad Zena pobirala vdovsky dichod
zkraceny na polovinu z divodu sou-
bézné vyplaty starobniho nebo jiného
dichodu a tato polovina uz nebyla da-

UPRAVA VDOVSKYCH

DUCHODU

le kricena kvili pevné stanovenému
maximu, nemd Zena na tpravu vdov-
ského dichodu narok. Priklad tdpra-
vy vdovského diicho-du: Zena ovdo-
véla 15. 2. 1989. V té dobé jiz pobira-
la starobni diichod ve vysi 2 625 K¢.

Vdovsky diichod po zemielém manZe-
lovi by cinil 1 432 K¢. Pro soubéh se
starobnim diichod byl upraven na po-
lovinu, tedy na cdstku 716 K¢ Vdové

o

tak od vumrti manzela ndleZelo celkem
3 341 K¢ (1. 2 625 K¢ jejiho starob-
niho diichodu plus 716 K¢ vdovského
diichodu). Podle tehdejsi prdvni vipra-
vy vSak nesmél iihrn vSech diichodii
prekrocit 2 800 Kc¢. Proto byl vdov-
sky diichod omezen na 175 K¢
(4. 2 800 K& minus 2 625 K¢ starob-
niho diichodu Zeny). Tato cdstka se od
pfizndni aZ do soucasnosti zvySovala
o valorizace. Novela zdkona umoziiu-
Je od Cervencové spldtky 2006 upravit
vdovsky diichod na piivodnich 716 K¢,
(tedy na cdstku, kterd by ndleZela bez
omezeni do soubéhového maxima
2 800 K¢). Tyto financni prostiedky se
Jjesté navysi o valorizace. Stejné se po-
stupuje v pripade, kdyz vdovsky dii-
chod 716 K¢ podle drivejsi legislativy
nendlezel vitbec. To bylo tehdy, kdy?
samotny starobni diichod dosahoval
castky 2 800 K¢.

Dalsi podminkou, kterou je tieba
splnit proto, aby CSSZ mohla vdov-
sky diichod prepocitat ¢i nové zacit
vyplacet je, Ze k 1. cervenci 2006 mé-
la Zadatelka po manzelovi, k jehoz
umrti doslo pred 1. 1. 1996, na vdov-
sky diichod stale narok. O tpravu ¢i
obnoveni vyplaty vdovského dichodu
je tieba pisemné& pozadat Ceskou spra-
vu socidlniho zabezpeCeni. Specidlni
formulét ,,Zddost o uvolnéni diichodu
vdov dle zdkona ¢ 267/2006 Sb.“ je
dostupny na webu CSSZ na adrese.
Zadost lze sepsat pfimo na piisluiné
OSSZ/PSSZ/MSSZ.

(iipravy DS)
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POSTAVENI SENIORU
U JIZNICH SOUSEDU

Clanek o dichodcich v byvalé NDR vyvolal
znaény ohlas. Proto dnes nahlédneme k ra-
kouskym sousedim. V Rakousku seniorské or-
ganizace vznikaly v mezi obéma valkami,
rozvoj viak nastal az po roce 1945.

nes je z celkového poctu vice
D nez dvou miliont rakouskych
seniorll vice neZ polovina ¢innd
v nékteré ze seniorskych organizaci.
Neocekavaji od nich jen nabidky
a pomoc pfi utvafeni smysluplného
Zivota ve stéfi, ale také ucinné haje-
ni svych z4jma. To vSak vyZadova-
lo, aby spojili své sily. Méli §tésti,
Ze narazili na osvicené politiky.
S myslenkou dat seniorskému hnuti
v zemi pod Alpami spolecnou stfe-
chu totiZ pfiSel poc¢itkem sedmdesa-
tych let tehdejSi spolkovy kanclét
Bruno Kreisky.

I diky tomu byla v roce 1976 za-
loZena Rakouskd rada seniord.

Vedle ni v devadesétych letech
z iniciativy dvou nejvétSich senior-
skych organizaci — Svazu penzistl
(PVO) a Svazu seniort (OSB) —
vznikla jako poradni orgin vlady
spolkova rada pro zaleZitosti seniortl.
Pavodné piislusela ke spolkovému
kancléfstvi, od roku 2000 ptsobi pii
ministerstvu  pro socidlni bezpeci
a zédleZitosti generaci. Ukolem tohoto
organu je posuzovat a piipominkovat
zakony, které se tykaji starSi genera-
ce. Hlavni soucasti této 35 clenné
spolkové rady je tzv. Kurie seniort,
ktera ¢ita 19 clend. Stalo se tak na za-
kladé obecného poznani, Ze zdleZi-
tosti seniorli mohou nejlépe sledovat
samotni seniofi. Proto také ¢leny Ku-
rie jmenuji samotni seniofi a jeji ob-
sazeni vychazi z velikosti ¢lenské za-
kladny zastoupenych seniorskych or-
ganizaci. Je to prihledné a zamezuje
to tomu, Ze za seniory mluvi lidé,
ktefi nemaji jejich mandat. DalSich
16 ¢lent tohoto poradniho organu je
pak jmenovano spolkovymi zemémi,
kancléfem a vybranymi ministerstvy
¢i Svazem mést a Svazem obci. Ra-
da se voli na tfi roky.

Aby Kurie seniortt mohla i nave-
nek pracovat G¢inné, vyvstala Casem
potfeba jejiho pravniho zastfeSeni.
Vzhledem k pracovnimu i personal-
nimu prolindni se jim nakonec stala

zejména k zajisténi poradenstvi, informo-
vanosti a péce o seniory. Ro¢né tak na
kazdou RakuSanku star$i 55 let a na kaz-
dého RakuSana nad 60 let vlada dava
k dispozici pevné stanovenou castku (
v roce 1998 to bylo 11 schillink, dnes je
to 0,8 euro), o jejimz vyuZiti rozhoduji

samotni seniofi. Se-

¥

niorské organizace,
které z této obecné
podpory Cerpaji, mu-
seji o jejim vyuziti
skladat ucty Rakous-
ké radé¢ seniord. Ved-
le této podpory ze z4-
kona mohou senior-
ské organizace zadat
o dalsi prostiedky,
které vSak uz podlé-
haji schvaleni.

Rakouské radé se-
niortl byl za prispéni
rakouského  prezi-
denta Heinze Fische-
ra v roce 2005 pfi-
zndn rovnéZ statut
tzv. 5. socidlniho
partnera, coZ ji dava
VEtsi prostor pii pro-
sazovani zajmi tfeti
generace v socidlni
oblasti.

Jak na
tom jsou?

Uradujicim predsedou Rakouské rady seniorii je letos Karl

Blecha. Ve funkci se pravidelné po roce
PVO a OSB.

stiechové organizace mohou byt se-
niorské organizace s celostatnim vy-
znamem, které maji minimalné
10 000 ¢lent a pasobi nejméné ve
tfech spolkovych zemich. Dnes Ra-
kouska rada seniorti sdruZuje cel-
kem pét organizaci, pocet mist, kte-
rd maji v 19-Clenné radé, je odvozen
od velikosti jejich ¢lenské zakladny.

Zakon
o seniorech

Tzv. Seniorengesetz je vydobytek, ktery
RakuSanim zatim muZeme jen zdvidét.
Byl pfijat v roce 1998 a je vysledkem
snah, posilit roli samotnych seniorii pfi
vytvafeni Zivota starSi generace. Tak,
aby sami rozhodovali, na co se v tomto
sméru zamefit.

Zakon tak napf. stanovi, Ze spolkova
vlada kazdoro¢né v rdmci statniho rozpo-
¢tu vycleni i prostfedky na podporu seni-

Udaje o primér-

stFidaji zdstupci  nych  dichodech
jsou  zavadéjici.
Proto k penzim
v Rakousku uvidime nésledujici

piehled (viz tabulka dole), z né¢hoz
si Ize ucinit objektivnéjsi zavery:
Rakousti penzisté si z dichodu
plati zdravotni pojiSténi, penze je
vyplacena 14krit ro¢né. Nyni se
zvazuje do roku 2010 zavést mini-
malni penzi ve vysi 726 euro, kte-
rou by ale méli dostdvat pouze po-
jisténci, ktefi nemaji jiny dalsi
zhodnotitelny majetek. K nému ma
patfit pfijem partnera nebo dspory,
pocitat se do ného naopak nemaji
byty v osobnim vlastnictvi. MySlen-
ka zavedeni minimalniho dichodu
vznikla na zdkladé adajt, podle kte-
rych 460 000 z vice neZ 8 milionl
RakuSant Zije pod oficidlni hranici
chudoby. K socidln€ nejslabSim
zfejmé jako u nds patfi i v Rakous-

ku velka ¢ast dichodc.

Rakouska rada seniori. Cleny t€to | ori. Slouzit maji seniorskym organizacim (red)
Vyse penzi zeny muzi
Do jednoho tisice euro 63 % 30 %
Od jednoho tisice do dvou tisic euro 30 % 50 %
Nad dva tisice euro 7 % 20 %
Priimér (brutto) 760 euro 1400 euro

Poslanecké
pomnicky

V minulém ¢isle jsme slibovali,
Ze zvefejnime jména vSech po-
slancti, ktefi pfi hlasovani
o statnim rozpoctu pro rok 2007
zvedli ruce pro to, aby se takz-
vané poslanecké pomnicky hra-
dily z penéz, které si vlada k to-
mu ucelu musela pajcit i z da-
chodového systému. Také nas
redak¢ni maskot pejsek Sendy
hrozil, Ze se vS§em zucCastnénym
patfi¢né ,,odméni*. Slib bohuzel
nemiZeme splnit. Ani my, ani
Sendy. AZ na svét-
1é vyjimky se
totiZ na tom-
to  nékdy
velmi po-
divném
(penize pro
AC Sparta
nebo na stav-
bu golfového
htisté) porcovani medvéda po-
dileli téméf vSichni zdkonodarci
a to ,,napfi¢ parlamentem®. Vy-
cet jednotlivych jmen by zabral
hodné mista a i na§eho maskota
by ta jeho ,,pomsta* asi zmofi-
la.

Jde ostatné predev$im o néco
jiného. Je zjevné tfeba zménit
systém, ktery podobné poslane-
cké ,upravy‘ rozpoctu umoZziiu-
je. Samoziejmé, Ze se snazi pl-
nit i finan¢ni pfani ve svych ob-
vodech a to i proto, aby tam
znovu dostali hlasy. Jasné také
je, Ze existuji a nadale budou
existovat opravnéné poZadavky,
které se do vladniho rozpoctu
nevejdou a jejich prosazeni bu-
de zaleZitosti poslanct.

Jde jen o to, aby byly oprav-
du opravnéné a nedély se na
ukor potiebnéjsich véci. MozZna,
Ze by pomohlo, kdyby poslanci
pfi vznaSeni svych poZadavkul
na statni kasu méli soucasné
konstruktivni povinnost, ktera
by jim také uklddala navrhnout
odkud, popf. na ¢i dkor, Cerpat
jimi poZadované prostredky.

Vlada si na financovani po-
slaneckych pomnic¢kti poprvé
od roku 1996 ptjc¢ila z dacho-
dového systému. Znovu to nalé-
havé ukazalo potfebu oddéleni
diichodového fondu od stiatniho
rozpoctu. Jediné to je cesta, aby
ho nebylo moZné vyuZivat
k flikovani piipadnych dér
v rozpoctu ¢i dokonce k finan-
covani projektt, které se sku-
te¢-nymi potfebami duchodct
nemaji nic spolecného.

(fav)
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ZAZNAMENANO DS

KNIiZECTVI
NA PRODE)J

Zajemci si nyni mohou za
65 miliond anglickych liber
(asi 2,7 miliardy korun) kni-
Zectvi Sealand. To vzniklo,
kdyz v roce ,,princ*“ Roy Ba-
tes okupoval opusténou na-
morni pevnost z 2. svétové
valky, lezici vzdusnou carou
deset Kilometric od mésta
Harwich v hrabstvi Essex. Pi-

distatecek téhoz roku vyhlasil

nezavislost, vydava vlastni
pasy a ma svou ménu i pos-
tovni znamky. Britské kra-
lovské namornictvo se sice
Batese pokusilo z pevnosti
vyhnat, ale on je zahnal né-
kolika varovnymi vystrely.
Pozdéji jeho nezavislost po-
tvrdil soudce, ktery rozhodl,
ze jelikoz Sealand lezi za tri-
milovym pasmem britskych
teritorialnich vod, k zemi ne-
musi nutné patfit. Vloni
ovSem Saelandany postihla
pohroma v podobé pozaru
a kniZe s rodinou se nasledné
rozhodl stat prodat. O koupi
projevili zatim zajem provo-
zovatelé jedné z nejpopular-
néjsich internetovych stranek
The Pirate Bay, ktera nabizi
navody ke stazeni filmi bez
placeni. Pocitacovi pirati se
domnivaji, Ze se tak vyhnou
problémim s autorskymi
pravy. Novodobi pirati ale
nemaji zatim dost penéz
a tak poradaji sbirku a dar-
cam slibuji, Ze jim pozdéji
udéli sealandské obcanstvi.

rZANTIKVITIG™
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ZIVOT PRO FOLKLOR

Rekne-li se Raisov kraj, méZe nékdo myslet Trhovou
Kamenici ¢i Hlinsko, kde Karel Vaclav Rais uéitelo-
val, ale patriotim se vybavi jeho rodisté Lazné Bé-
lohrad, to je ,pod Zvicinou.” Pied bélohradskou
skolou stoji jeho pomnik, dilo slavného sochaie Bo-
humila Kafky, pamétni deska pFipomina misto, kde
staval jeho rodny domek, a z byvalé zamecké zim-
ni zahrady je Raisbv pamatnik. A prece je Bélohrad
znamy ve svété piedevsim folklorem.

Vyjdéme z faktu, Ze folklorni
soubor Hotendk z Lazni Bélo-
hradu mél tu ¢est v roce milenia za-
hajovat na Staroméstském namésti
v Praze tfitydenni reprezentativni
program Ceské Velikonoce. Vystou-
pil tam dvakrit a sklidil tak velky
uspéch, Ze byl mimofddné pozvin
i na zavér, kdy tato akce vyvrcholi-
la. Ten Hofendk, proslaveny ve vice

\
ManZelé Jana a Jindrich Rychterovi.

nez 40 zemich Evropy, Asie i Ame-
riky, se letos dostal do své uz 58. se-
zOny. Jak fekli manZelé Jana (66)
a Jindfich (67) Rychterovi, ktefi od
roku 1972 soubor obétavé vedou,
55¢lenny Hoferidk s 12¢lennou mu-
zikou ma na svém konté od svého
vzniku v roce 1949 vic neZ dva tisi-
ce vystoupeni a proSlo jim celkem
pfes tisic lidi. Hofenidk si za dlouhd
1éta svého plsobeni, a to jak umé-
leckého, tak i kulturniho, vytvoril
osobity hudebni, tane¢ni i slovesny
repertodr, ktery ve svych hlavnich
rysech vychédzi z romantickych his-
torickych vrstev folkloru v Podkrko-
no$i. Ten dile dopliiuje z jinych
podhorskych krajii Cech, predeviim
Podorlicka a z Ceskomoravské vy-
sociny.

Soubor, jehoz zakladatelem byl
véhlasny folklorista Vratislav Vy-
cpélek, mé svoji vlastni
LHlihen“v détském Hofenacku. Ten
vznikl v roce 1975 a i on od doby
svého zaloZeni dosdhl mnoha uspé-
chl na nirodnich prehlidkach i dét-
skych folklornich soutéZich. Ugin-
koval na festivalech ,,U nas na Na-
chodsku®, ve StraZnici, Sumperku,

Luhacovicich, Kyjové, na zemské
prehlidce v Pardubicich a jinde.
Soubor se zabyva zpracovanim lido-
vého uméni, to je pisnémi, tanci,
détskymi hrami, na jejichZ podkladé
se snazi rozvijet détskou hudebnost,
rytmické citéni a pohybovou kultu-
ru. Ve svém repertodru mi pisné
a tance z Podkrkonosi a podhor-
skych oblasti Cech. Navrhy na kroje

provedlo  Narodopisné muzeum
v Praze. Dnes ho vede Rychtero-
vych syn Milan.

V roce 1979 manzelé Rychterovi
zalozili navic détsky soubor Hofeni-
¢ek, ve kterém pracovali s détmi jiz
od 4 let. Hofeni¢ek vedli aZ do roku
1985, kdy se spojil se souborem Ho-
feriacek.

Ale zpét k Hofenidku - kromé Al-
banie a Norska procestoval uz celou

o

V Horeridku se letos béhem vystoupeni
v hotelu Horizont v Peci pod SnéZkou

poprve jako tanecnice predstavila
i vnucka Rychterovych Misa.

Evropu, ctyfikrdt byl i v Turecku
a v poslednich letech na velkych za-
jezdech v Kanad¢ a USA. Byl i 18
dni v Brazilii na dvou folklornich
festivalech, z nichZ ten prvni je nej-
vétsi svého druhu na svété. A proto-
Ze tam bylo pfi té pfileZitosti otevie-
no i svétové folklorni muzeum, vy-
hovéli Zadosti poradateli, aby do néj
vénovali néco z ¢eského folkloru.

Dvé€ poznamky pro upfesnéni za-
vérem - soubor neni z vlastniho B¢-
lohradu, ale z Horni Nové Vsi u to-
hoto méstecka, a proto nidzev Hofe-
1idk. Druha pozndmka je pro zavisti-
vého Cechdcka, coZe z té slavy
vlastné maji - takZe po pravdé: kaz-
dy c¢len Hofendku, ktery jen napf. do
Brazilie, zaplatil ze svého 21 tisic
korun, uhradil ndklady za potfebné
ockovani, vstupni vizum a leti§tni
poplatek 36 dolart.

O penézich to prosté neni. Jen
o lasce k folkloru, o snaze zachovat
ho pro budocnost a udélat tim radost
jinymi i sobé.

A uplné nakonec: manzelé Rych-
terovi v Hofenidku pisobi od dob je-
ho vzniku. Oba zacinali jako tanec-
nici a ndsledné souboru vénovali ce-
1y sviij Zivot. Jindfich stal roce 1974
také u zrodu dnes jiZ mezinarodniho
folklorniho festivalu ,,Slavnosti pis-
ni a tancti pod Zvi¢inou* v Laznich
Bélohrad, jehoZ feditelem je dodnes.

(jokr, red — foto Josef Krdam)
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Zkusili jste nékdy rano vstat a na chvili nechat
jesté zaviené oéi? Pak dojit do koupelny, umyt
se, obléknou, uvaFit snidani a zaéit pracovai?
Je to naroéné, a ted si predstavte, Ze nejen ra-
no v temnoté, ale 24 hodin denné tak absol-
vuje Paedr. Pavel Belsan (72 let). Nevidomym
se stal v necelych 60 letech, ale nad jednim
z nejtézsich lidskych zdravotnich postizeni vy-

hrava.

VYHRAVA BOJ
S TENINOTOU

°sud mu zménil Zivot ve zlomku
sekundy. Dr. BelSan mél ve
stfednim véku starnuti vybornou fy-
zickou kondici, a tak vozil na chaté
kolecka mokrého tézkého pisku. Pré-
ci bral rovnéZ jako kondi¢ku a fekl si,
7e odveze pét kubikl. JenZe t€lo za-
trucovalo, céva podporujici zrak ne-
vydrZela a svét se zahalil do tmy. Pres
veSkerou snahu a péci 1ékaft i Cetné
opakované chirurgické zdkroky na
konci zaznéla netprosnd diagnéza —
jednd se o trvalou nevidomost. Ne-
zbyvalo nic jiného neZ si
zvykat na bilou slepeckou
hal. Pavel BelSan iika: ,,Je
skutecnosti, Ze jsem cestu
hledal sloZit¢ a jako vidy
zustaly jen dvé moZnosti.
Prvni je nonakceptace posti-
Zeni, kdy se clovéek zacne po-
vaZovat za osudem tvrdé posti-
Zeného, lituje se a ocekdvd to
také od svého okoli. Podle
mne to neni sprdvné, a proto
Jjsem zvolil druhou cestu -
akceptaci. PostiZeny na ni
nejprve musi zvlddnout pro-
stiedi v némz Zije, cerpd z doved-
nosti, které mu zbyly, a uci se nové,
ty typické pro postiZeni. Vydal jsem
se na tuto pout a myslim, Ze ji zvld-
ddam.

MEli jsme moZnost se presvédcit
a souhlasime. Ale umime si viibec
predstavit Zivot bez zraku? TéZka zra-
kova postizeni jsou poklddana i podle
OSN za jedny z nejvétSich handicapt
Cloveéka. Statistiky uvadgji, ze v Ces-
ké republice je okolo

100 000 zrakové postiZenych, z to-
ho je Sest tisic slepych od narozeni.
V 80 000 pifpadech ¢lovék bojuje se
zrakovymi problémy po véku 60 let.
Nejcastéj$imi pfi¢inami jsou diabetes
a také drazy zejména v neznimém
prostfedi. A opravdu zileZi na vili
kazdého postiZzeného, jak dokdZe bo-
jovat. Pavel BelSan se do boje po
vSech strankdch na jednicku a miZe
tedy dnes konstatovat: ,I bez zraku
Ize Zit Stasmy Zivot. Mdm hodné prd-
ce. Denné prijimdm okolo dvaceti e-
maili. Jejich vyfizovdni mi trvd prece
Jjenom déle neZ dritv, ale mdm tady
bézny pocitac PC se zvukovym vystu-

pem, skenerem a specidlnim softve-
rem, takze ,,ctu‘ - slySim - bez pro-
blémii a vkldddm odpovédi také s po-
moci zvukii. Diky tomu zvldddm tech-
niku, bez které se dnes vétsina lidi ne-
obejde. Jd ji mdm vzhledem k moji
., tmé* upravenou, mohu sledovat také
noviny, casopisy nebo internet -
a jsem zase v normdlnim sveté.
Pavel BelSan m4 i skvélé rodinné
zdzemi v manZelce Jifince a synech
Markovi a Ja-
novi, coz je
dal§im  krité-
riem, jak
usnadnit po-
stiZenému
handicap.
Pavel po
cely Zivot
jako pe-
dagog
moder-

nizoval t€lovychovné déni ve Skolstvi
a vymySlel ucelné cvieni pro $kolni
déti rlznych vékovych kategorii. Ji-
nak ho také kolegové tituluji kompo-
nista pohybu, je autorem mnoha hro-
madnych télovychovnych vystoupeni,
pusobil i v Tunisu, dodnes spolupra-
cuje s riznymi sportovnimi organiza-
cemi. Dfive narozeni ho znaji i z tele-
vizni obrazovky z fit-rozcvicek
a v soucasnosti také z 20-ti dilného
seridlu o télovychové a sportu. Se
svymi prateli komunikuje ve fran-
couzstin€, rustin€, v souCasnosti se
jesté zdokonaluje v anglictingé. Neza-
pomind ani na sport, posilo-
véni i turistiku a udrzuje si
velmi dobrou fyzickou
kondici. Prost¢ musi byt
pidd v Cinnosti. A co udélat pro
nevidomé? ,,Ve Sjednocené orga-
nizaci nevidomych a slabozrakych
Jjsme Tesili problémy v naléhavych
oblastech, ve vyzkumnych publika-
/| cich ,,Postoje Ceské verejnosti ke
zrakové postizenym* nebo ,,Zra-
kové postiZent a realita jejich Zivo-
ta* jsou pravdivé vypovédi o Zivoté
nevidomého clovéka — bez patosu
a dramaticnosti. Materidly nasich vy-
zkumut ddvdme k dispozici odpovéd-
nym institucim. Jednoduse teceno,
nasim cilem je usnadriovat lidem
s handicapem Zivot a v co nejvétsi mi-
Fe ho do néj vracet. Na Fakulté téles-
né vychovy a sportu v Praze prednd-
Stm napriklad o trasérstvi — to je kdyZ
zdravy sportovec navddi nevidomého
tFeba na beéZkdch (slovem), ¢i s nim
pracuje i v jinych sportech, tieba ka-
noistice nebo turistice.
V seniorském véku jsou zdravotni
problémy na dennim potddku. Snad
se mnohym po precteni tohoto pribé-
hu budou fesit 1épe. Ale zileZi na kaz-
dém zv1&st.

Antonin PECENKA
Foto Milan SUSTA

o

KNIZNI OKENKO DS
NOVINKY

KDYZ JE VRAH SYMPATAK

Dexter Morgan je zdbavny a méa
nadherné ironicky smysl pro hu-
mor. Je to dokonaly dZentlmen,
obétavy bratr a docela pohledny
chlapik. M4 ale jednu povahovou
vadu: pfitahuji jej vrazdy. MoZna
neni divu, Ze
pracuje u mi-
amské poli-
cie jako ex-
pert na ana-
lyzu krevnich
vzorkl. Do-
konale uspo-
fadany Zivot
Dexterovi
narusi sériovy vrah, ktery se ne-
¢ekané objevi v Miami. Dexe ale
fascinuje — vrahtv styl kopiruje
policistovo mysleni, dokonce ja-
koby Dextera vyzyval ke hfe. AZ
jej napadne otdzka, jestli tim vra-
hem nakonec neni on sdm. Ro-
mén Drasticky désivy Dexter vy-
dalo nakladatelstvi BBart a do-
stanete jej za 199 korun.

TAKE KARLOVY VARY
UZ ZMIZELY
Nejnovéjs§im pfiristkem Zadané
edice Zmizelé Cechy se stdva
kniha LukéSe

Novotného
Karlovy Va-
ry. Fotogra-
ficky vybave-
nd publikace
jako vzdy
pfipomina za-
niklé pamét-

—1 Ky a jiné ne-
movitosti. Knihu vydava Paseka
a stoji 229 korun ceskych.

10 nejprodavanéjsSich

1. Halina Pawlowska: Jak blba,
tak Siroka, 199 K¢

2. Hanka Kynychova: Tajemstvi
Zivotniho stylu, 299 K¢

3. Jifina Bohdalova: Méla jsem
Stésti na lidi, 399 K¢

4. Toma$ Halik: Prolinani svéta,
359 K¢

5. (-) Milan Kundera: Nesnesitel-
nd lehkost byti, 357 K¢

6. (+) Irena Obermannova: Denik
Silené milenky, 199 K¢&

7. Ostravak Ostravski: Denik Os-
travaka 5, 99 K¢

8. Petr JaneCek: Cernd sanitka
a jiné désivé pribéhy, 299 K¢

9. Simona Monyové: Sebemile-
nec, 149 K¢

10. Iveta Touslova a kol.: Toula-
va kamera 2, 269 K¢

Rubriku  pfipravujeme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsberger, a. s.
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Poradny RS CR

Sidlo praZské poradny Rady se-
niorti Ceské republiky je v Domé
odborovych svazti v Praze 3,
Nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni -

oblast socidlni: 234 462 074,
oblast pravni: 234 462 076,
oblast bytova: 234 462 075,
poradna pro seniory pro préci

s PC: 234 462 073 - 7.

E-mail: rscr@rscr.cz

Pracovnici poradny vyfizuji kaz-
dé pondé¢li a stfedu (14 - 18 hod.)
otdzky socidlni, kazdé utery
a Ctvrtek (14 - 18 hod.) otazky

4 Rada seniorn
Ceské republiky
car. W w912

bytové. Do poradny pro préci
s PC muZete volat kazdy pracov-
ni den od 9 do 11 hod., nebo na-
psat na email: hrebejk @rscr.cz
Osobni ndvstévu v nejen v poci-
tacové poradné je vhodné predem
oznamit telefonicky.

KONTAKTNI UDAJE
REGIONALNiCH
PRACOVIST:

Hradec Kralové, Dim odboro-
vych sluZeb,

Gocdrova 1620 - kancelar 405 -
telefon 495 521 048

Email: poradna.hradec @rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovis-
t¢ v Hradci Kralové je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava, Dim odborovych slu-
7eb, Ceskobratrskd

18 - kancelafe 55, 55A -
Telefon: 596 111 023

Email: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovis-
t& v Ostravé je Ing. Oldfich Po-
spisil.

o

Brno, Dim odborovych sluZeb,
Malinovského ndm. 4 - kancelafe
413, 414 — telefon 532 139 414
Email: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlni poradny
v Brné je Ing. Pavel Breza.

Regiondlni poradny pracuji
v obdobném reZimu jako praz-
skd centrdla, neposkytuji vSak
seniortum poradenstvi pro prdci
s pocitacem. Tato poradna exis-
tuje pouze v prazské centrdle.

Uctovani vodneho a stocného

Cena za poskytovani
pitné vody vodné) a za
odvod splasky (stoéné)
v soucasné dobé patii
mezi jedny z nejdraz-
sich sluzeb spojenych
s vzivanim byté a ne-
bytovych prostor.

Lidé letos opét zaplati za spotiebu
vody nékde aZ o stokoruny vice
neZ loni. Od roku 1989 se cena vody
zvySila v priméru Sedesatindsobné.
Zatimco j v roce 1989 stdl metr
krychlovy 80 halétt, v roce 1993 to
jiz bylo vice neZ 13 korun a ptedloni
primérna cena vodného a sto¢ného za
kubik uz prekrocila ctyficetikoruno-
vou hranici.

Domécnosti vétSinou nejsou vy-
baveny méfidly spotieby vody
a vylctovéni ceny poskytované &
sprévci nebo pronajimateli bytd
a nebytovych prostor jsou
dosti chaotické a uz vibec
ne dostatetné prikazné.
Je dédno nevhodnou le-
gislativni dpravou, kte-
rd neposkytuje spotie-
biteli této sluzby dosta-
tenou oporu v jeho
snaze dopdtrat se prav-
dy. Pfesto vSak urcitd moznost existu-
je a je tieba, aby byla kone¢nymi spo-
tiebiteli této sluzby vyuZivéana.

Podrobnosti, jak d¢tovat za spotfe-
bovanou vodu a odvod splaski, obsa-
huje vyhlasky ¢. 428/2001 Sb. vydana
k vodohospodaiskému zdkonu. Ta sta-
novi, Ze mnoZstvi vody (odvedenych
splask) se stanovi pomoci naméru
vodoméru nebo s pomoci ro¢nich
smérnych &isel potfeby vody (RSC)
a primérného poctu osob ro¢né pii-
tomnych v bytu. To pro pfipad, Ze
odecty vodoméril nejsou k dispozici.

Formulace tedy pfimo nestanovi,
Ze mnozstvi spotfebované vody v by-
t€ s pomérovym vodomérem se rov-
nd ndméru vodomé&ru a nelze tedy ani
takto postupovat. Je tfeba selist
vSechny ndméry bytovych vodoméri
a porovnat je s ndmérem fakturacni-
ho méfidla, které je zpravidla umis-
téno na paté bytového domu. Rozi-
Ctovat lze jen mnoZstvi zjiSt€né
z fakturaéniho vodoméru a ndméry
bytovych méfidel jsou tedy jen po-
miickou k provedeni rozictovani.
Soucet ndmért bytovych métidel by-
vé zpravidla o néco niZ$i neZ ndmér
vodoméru faktura¢niho. MiZe to byt
zpusobeno tkapy, které bytové vo-
doméry nezachyti a.e jejich soucet
patni vodomér ano. DalSim diivodem
miZe byt jen prosty fakt, Ze jde
o dva zplsoby méfeni spotieby vody
a i kdyZ jsou vodoméry fadné pre-
zkuSovany, budou se naméfené spo-
tieby vZdy o néco liit. Pro konecné-

Ing. Karel HANAUER

ho spotiebitele by tedy
nemélo byt ptekvape-
nim, kdyZ je mu ucto-
véna spotfeba o néco
veétsi, neZ byla na je-
ho vodoméru zjisté-
na. Za ptijatelny se
obecné povaZzuje
rozdil v ndmérech

15 %. Je $koda, Ze

tato hodnota nebo

i jind neni v pred-
pisech jasné stanovena.

Ro¢ni smérnd ¢isla potieby vody
jsou v piiloze ¢ 8 vyhlasky ¢.
428/2001 Sb. Pro byty s centralné pfi-
pravovanou teplou uZitkovou vodou
a plnym vybavenim splachovacim
WC a koupelnami ¢ini 56 kubikl na
osobu za rok, pro byty s ohfevem vo-
dy v bojleru nebo plynové karmé 46
kubikdi a Cisla postupné klesaji pro
byty s koupelnovymi kamny, pro by-
ty bez koupelen atd. Pro nebytové
prostory jsou RSC prevazné stanove-
na v pfepoctu na zaméstnance a jed-
nosménny provoz. Pro ubytovny
a apartmdny jsou odvozeny na jedno
lzko atd. Tato ¢isla je tfeba vyndso-
bit primérnym poctem osob za rok
a nasobky za zictovaci jednotku (ob-
vykle dim) secist. Tim dostaneme
ro¢ni potiebu vody za zuctovaci jed-
notku v kubicich za rok. Tato potfeba
se porovnd s fakturovanym mnoZz-
stvim vody za rok, které by obvykle
mélo byt o néco mensi. Vypocitdime
podil spotfeba lomeno potieba
a vzniklym koeficientem (mél by byt
men$i neZ 1) vyndsobime pro kon-
krétni byt ro¢ni potfebu vody. Vysle-
dek se vyndsobi jednotkovym vod-
nym a sto¢nym a tim obdrZime cenu
sluzby pro tento byt za rok. Od ceny
sluzby se odecte soucet mésicné za-
placenych zaloh a vysledkem je bud
pteplatek nebo nedoplatek za sluZbu
v K¢.

Rocni vytctovani nemusi uvedené
poloZky viibec obsahovat a povinnost

pronajimatele (sprdvce) je
doloZit vznikne teprve teh-
dy, kdyZ kone¢ny spotiebi-
tel o doloZeni podrobnosti
pozdda (viz zdkon o ce-
nach).

DoloZenymi podrob-
nostmi by tedy mély byt:
e fakturované mnoZzstvi
pitné vody za ztctovaci jed-
notku v kubicich za rok, za-
placend cena za toto mnoZz-
stvi za zuctovaci jednotku
v K¢ za rok (tyto podrob-
nosti obsahuje faktura, ob-
vykle jsou za rok zasildny
4 kvartélni faktury)

. pocet osob v bytech
s RSC = 56 v priméru za
rok

. pocet osob v bytech

s RSC % 46 v priiméru za rok
e pocet osob v bytech s jinym RSC

v pruméru za rok
e poCet zaméstnancli a pocet smén

odpracovanych denné a pouZitd

RSC pro nebytové prostory
e rozloha zahrady, kterd se zalévi,

v arech a pouZitd RSC
e pocet chovnych domécich nebo ze-

médélskych zvifat a pouzitd RSC
e pocet aut osobnich, ndkladnich

soukromych a sluZebnich, kterd se

v domovni gardzi myji
e pocet liZek v ubytovné nebo apart-

manech a pouzitd RSC podle vyba-

venosti

e mnozstvi vody spotfebované pro
piipadné stavebni tpravy v pribé-
hu zictovaciho obdobi, které se
odecte

o pifpadné dals§i podrobnosti

Pokud pronajimatel (sprévce) tyto
podrobnosti na Zadost kone¢ného spo-
tfebitele nedoloZi nebo nijak nereagu-
je, neni divod pfipadny nedoplatek
uhradit ale ani diivod pfipadny pfe-
platek pfijmout, protoZe uhrazenim
nedoplatku nebo pfijetim pieplatku by
dalsi feSeni sporu pozbylo na smyslu.

Uvedené postupy v domech, kde
¢ast byti ma pomérové vodoméry
a Cast vodoméry nemd, lze kombino-
vat tak, Ze za byty s vodoméry do
vzoreCku pro vypocet rocni potieby
vody dosadi ndméry bytovych vodo-
mérd a pro byty bez vodomér se
pouZiji sou¢iny RSC a poctu osob ne-
bo postu zaméstnancti a RSC apod.

Uvedené postupy lze pteklenout ji-
nou dohodou pronajimatele (spravce)
se viemi kone¢nymi spotfebiteli. N¢-
kterd mésta se pokusila vSe vyfesit
pouZitim napt. obecné platné vyhlas-
ky platné jen pro obecni bytové do-
my. Tento postup je sice moZny ale
nemd oporu ve vyhldsce ¢. 428/2001

Sb. Ing. Karel HANAUER,
vedouci poradce
Rady seniorii CR Praha
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Jak 2adat o duchod v roce 2007

OD 1. LEDNA DOSLO K NEKTERYM DULEZITYM ZMENAM

Od zaéatku roku viechny zadosti o dichod sepisvji
okresni (v Praze Praiska, v Brné Méstska) spravy
socialniho zabezpeéeni (OSSZ/PSSZ/MSSZ)

Do 31. 12. 2006 je pfitom u zamést-
nanct organizaci s vice nez 25 za-
méstnanci sepisovaly samy organizace.
Nyni se budouci diichodce musi vzdy
obratit na OSSZ/PSSZ/MSSZ pii-
slusnou podle mista trvalého bydlis-
té. Zadost o diichod je moZné sepsat
nejdriv tfi mésice pfed pozadovanym
dnem pfiznéni diichodu.

Kdo miize 2adat?
Zédost o diichod miiZe krom& opravng-
ného obc¢ana podat i jeho zmocnénec,
a to na zakladé plné moci. Z jejiho tex-
tu musi byt zfejmé, Ze byla udé€lena
k podéani Zadosti o dichod. ProtoZe
zmocnénec musi za Zadatele uvést
a podepsat nékterd zdsadni prohldeni
a sdéleni (napfiklad o vychové nezleti-
Iych déti, o pobirdni diavek nemocen-
ského, o dobich odpracovanych od
ukonceni povinné Skolni dochazky,
o ndhradnich dobéch pojisténi), které
nemusi detailné znét, je vhodné, aby se
Zadatelé o diichod nechali pii sepisova-
ni Zadosti zastupovat pouze vyjimecné.

Pokud nemuZe budouci dichodce
Z&dost podat sdm z diivodu nepfizni-
vého zdravotniho stavu, miZe ji za
néj sepsat jeho rodinny pfislu$nik.
A to bez toho, aby byla piedloZena
plnd moc. Musi vSak pfedloZit sou-
hlas opravnéného s podanim Zadosti
o dévku a potvrzeni lékafe, Ze mu
zdravotni stav pro svou zdvaznost
neumoZziuje Zadost o diavku sepsat.

Co musite mit

Pti podéavani Zadosti o starobni, plny
invalidni ¢i ¢aste¢ny invalidni diichod
se predklada:

e obCansky prikaz, u cizincl pas ¢i
povoleni k pobytu,

e doklady o studiu, poptipad€ uceni
(i nedokonceném),

e muZi pfedkladaji doklady o vykonu
vojenské sluzby,

o Zeny predkladaji doklady prokazu-
jici vychovu déti,

e potvrzeni zaméstnavatele o vypla-
cenych nahraddch za ztrdtu na vy-
délku po skoneni pracovni ne-
schopnosti néleZejici za pracovni
uraz (nemoc z povolani),

e potvrzeni zaméstnavatele o zv1ast-
nim pfispévku hornikiim, vyplace-
ném pied rokem 1996,

e pokud obc¢an chce dichod vyplacet
na ucet u penézniho ustavu, musi
k Zadosti ptiloZit vyplnény a ban-
kou potvrzeny tiskopis ,.Zadost
o zaffzeni vyplaty diichodu pouka-
zem na ucet®,

e doklady prokazujici zaméstndni
Vv ciziné,
o chybi-li nékteré doby pojisténi,

predklddaji se ndhradni doklady,
které prokazuji vydélecnou cinnost
— potvrzeni zamé&stnavatele, pracov-
ni smlouvy, svédecké prohldseni aj.,

e evidencni list dichodového pojisté-
ni z posledniho zaméstnani — pred-
klad4 je zaméstnavatel, a to na vy-
z4dani OSSZ/PSSZ/MSSZ.

Pfi podévani Zadosti o pozistalost-
ni davku (dichod vdovsky, vdovecky
a sirot¢i), pokud jiz zemfeld osoba
pobirala diichod, se predklada:

e obCansky prikaz, u cizincl pas ¢i
povoleni k pobytu,
e umrtni list zesnulého,

e oddaci list — pfi Zadosti o vdov-
sky/vdovecky dichod,
e rodné listy déti — pii Zadosti o si-
rot¢i dichod.
Pokud osoba, po které se Zzada
o pozustalostni ddvku, dosud nepobi-
rala vlastni dichod, pfedkladd pozi-
stald osoba jeSté vesSkeré doklady ty-
kajici se zesnulé/ho, které se predkla-
daji k Zadosti.
Podrobné;jsi informace ve véci do-
kladovéni Zddosti o dichod lze ziskat
na kterékoli OSSZ/MSSZ/PSSZ.

Délka vyrizovani
VSechny Zadosti o dichod postupuji
0SSZ/PSSZ/MSSZ do Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni, kterd o nich
rozhoduje. Délka vyfizeni Zadosti za-
visi na tom, zda jsou v evidenci CSSZ
viechny podklady, ¢i nikoliv. MuZe
se stit, Ze chybi, napfiklad proto, Ze
organizace diive nesplnily svou za-
konnou povinnost a neposlaly potfeb-
né dokumenty CSSZ. V takovém pfi-
padé se musi chybéjici doby pojisténi
dogetiit. CSSZ miize o diichodu roz-
hodnout teprve poté, co je evidence
kompletni. V prauméru se doba vy¥i-
zeni Zadosti o dichod pri doSetfo-
vani chybéjicich dob pojisténi po-
hybuje kolem 3 mésici. Ve vyjimec-
nych pftipadech, kdy Zadost nelze de-
finitivné vyfidit z divodu nezbytného
Setfeni poskytuje CSSZ Zadateli pred
rozhodnutim o dichodu zilohu.

Zpusob vyplaty
Diichod se vyplaci ptimo opravnéné-
mu nebo jeho zékonnému zastupci.
A to v hotovosti prostiednictvim drZi-
tele poStovni licence nebo bankovnim
pfevodem na ucet. Formu vyplaty si
pfi podéni Zadosti o diichod voli sdm
Zadatel. (tipravy DS)

Zmeéna terminu
vyplaty diichodu
v roce 2007

Ceska spréava sociadlniho za-
bezpeceni oznamuje svym kli-
entdm, Ze v roce 2007 dojde
ke zméné nékterych vyplat-
nich termind dichodd. Méni
se kvali stadtnim svatkdm,
dndm pracovniho klidu a svat-
kdm, které stanovuje zakon ¢.
245/2000 Sb.

Zména se tyka nasleduji-
cich vyplatnich termina:

dichody splatné | budou splatné
6. 4. 2007 5. 4. 2007

8. 4. 2007 6. 4. 2007

8. 5. 2007 9. 5. 2007
4.7.2007 3. 7. 2007

6. 7. 2007 4.7.2007

20. 12. 2007 | 19. 12. 2007
22. 12. 2007 | 20. 12. 2007
24.12. 2007 | 21. 12. 2007

V kazdém kalendarnim mé-
sici je celkem 13 vyplatnich
termind ddchodd. Od 2. do
24. dne v mésici vzdy v sudé
dny, a také 15. den v mésici,
kdy je dichod zasilan pojis-

téncdm do ustavu socialni pé-
ce.

Ceska sprava socialniho za-
bezpeceni se snazi zajistit vy-
platu davek, které ma na sta-
rosti, tak aby odpovidala po-
trebam klientd. Vyplaci davky
dichodového pojisténi, tedy
starobni, invalidni a pozusta-
lostni dichody a také davky
nemocenského pojisténi, tedy
nemocenské, prispévek na
osetfovani ¢lena rodiny, vy-
rovndvaci prispévek v tého-
tenstvi a matefstvi a penézi-
tou pomoc v matefrstvi.

Vyse uvedena zména vy-
platnich terminl se tyka pou-
ze davek dlchodového pojis-
téni.

RADY LETEM

Osoba zdravotneé
znevyhodnéna

,,INeddvno jsme slySela v rozhla-
se besedu k zameéstndvdni star-
Sich osob a nékolikrdt se v této
souvislosti mluvilo o zdravotné
znevyhodnénych osobdch. Ni-
kdy jsem se s timto pojmem ne-
setkala. Kdo je tim minén?“
B.D., Jircany

Statut zdravotné znevyhodnénych
0sob prizndvaji zdravotné postize-
nym osobdm od 1. 7. 2006 urady
prace. Od uvedeného data se
v souvislosti s pfijetim zdkona
¢.106/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zakony v souvislosti se za-
konem o socialnich sluzbéch, do-
Slo k rozdéleni posudkové sluzby,
resp. k presunu ¢asti posudkovych
kompetenci z OSSZ na ufady pra-
ce.

OznaCeni ,0soba zdravotné
znevyhodnénd“ nahrazuje drivéjsi
pojmenovani ,,0s0ba se zménénou
pracovni schopnosti“. Podle § 67
zédkona €. 435/2004 Sb., o zamést-
nanosti, ve znéni pozdé¢jsich prav-
nich predpist, se fyzickym oso-
bém se zdravotnim postiZzenim po-
skytuje zvySend ochrana na trhu
prace. Osobami se zdravotnim po-
stizenim jsou fyzické osoby, které
jsou orgdnem socidlniho zabezpe-
¢eni uzndny plné invalidnimi (oso-
by s t€Z§im zdravotnim postiZe-
nim), nebo osoby, které jsou orga-
nem socidlniho zabezpeceni uzna-
ny C¢astecné invalidnimi, a osoby,
které jsou rozhodnutim tiadu pra-
ce uzndny zdravotné znevyhodné-
nymi (osoby zdravotné znevyhod-
néné).

Za zdravotné znevyhodnénou
osobu se povazuje fyzickd osoba,
kterd ma zachovanu schopnost vy-
konavat soustavné zaméstnani ne-
bo jinou vydélecnou cinnost, ale
jeji schopnosti byt nebo zlstat pra-
covné zaclenéna, vykondvat dosa-
vadni povoldni nebo vyuZit dosa-
vadni kvalifikaci nebo kvalifikaci
ziskat, jsou podstatné omezeny
z divodu jejiho dlouhodobé ne-
piiznivého zdravotniho stavu. Za
dlouhodobé nepiiznivy zdravotni
stav se pro ucely tohoto zdkona
povazuje nepfiznivy zdravotni
stav, ktery podle poznatki lékat-
ské védy ma trvat déle nez jeden
rok a podstatné omezuje psychic-
ké, fyzické nebo smyslové schop-
nosti a tim i schopnost pracovniho
uplatnéni. SkuteCnost, Ze je 0so-
bou se zdravotnim postiZenim do-
klada fyzickd osoba podle toho,
jaky organ o jejim zdravotnim po-
stizeni rozhodoval, tj. potvrzenim
nebo rozhodnutim OSSZ nebo

Gfadu price. yyp. 74enck HAJEK

o
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Prazska informacni sluzba pri-
pravila na vnor celou radu vy-
chazek, prohlidek i vyletu
a prednasek. Z nich jsme pro
vas vybrali:

1. CT. Rikali mu Kamenny..
Cyklus vychazek k 650. vyroci za-
¢atku stavby Karlova mostu. 1. ¢ést
- historie a uméleckd vyzdoba. Vy-
chézka je spojena s prezentaci CD
o této vyznamné pamdtce, které
vzniklo v rdmci grantu EU. Kazdy
ucastnik obdrzi toto CD zdarma. Za-
¢atek v 15.30 u sochy Karla IV. na
KiiZovnickém ndm. Omezeny pocet
osob na 30. Vstup 50 K¢.

3. SO. Anezsky klaster - jeho
stavebni vyvoj. Zacdtek ve 14.00
pred vstupem do aredlu z Anezské
ul. (Hastalské nam.). Vstup 50 K¢ +
vstupné do objektu 40 K¢ - bez ex-
pozice obrazi.

7. ST. Zeny kolem panovnikii -
III. ¢4st. Prednéaska se kond od 17.00
v sile UVL PIS, Arbesovo nam. 4,
Praha 5. Vstup 50 K¢.

10. SO. Karlovo a Palackého
nameésti. Vychazka z cyklu ,,Zmize-
14 Praha - putovéni se starymi foto-
grafiemi®. Zacatek ve 14.00 u No-
voméstské radnice. Vstup 50 K¢.

11. NE. Trojsky zamek - s no-
vou expozici ,,Vécné léto v fimské
vile. Zacatek v 15.00 pred objek-
tem (U Trojského zdmku, Praha 7 -
proti ZOO). Vstup 50 K¢ + jednot-
né sniZené vstupné.

13. UT. Praha neni jen centrum
- obvod Prahy 2. Novy cyklus
prednaSek o historii a soucasnosti
jednotlivych  prazskych  obvodu.
Predndska se kond od 17.00 v sile
UVL PIS, Arbesovo nim. 4, Praha
5. Vstup 50 K¢..

14. ST. Prazské krizovatky - po-
kracovani. Kiizovatka na And€lu.
Zacédtek ve 15.30 na Andélu pred
Mc Donaldi#s. Vstup 50 K¢&.

15. CT. K¥ivolakymi uli¢kami.
Pokracovani - Nové Mésto. Zacatek
akce v 15.30 u Laterny Magiky na
Nérodni tfid€. Vstup 50 K¢ (Mgr.
Jaroslava Néprstkova).

17. SO. Bilkova vila. Pfipomenu-
ti vyznamného sochaie FrantiSka
Bilka v jeho ateliéru. Zacatek akce
v 10.00 pred objektem (Mickiewic-
zova 1, Praha 6 - Hrad¢any). Vstup
50 K¢ + jednotné sniZené vstupné
do vily .

20. UT. Staroméstské radnice -
celkovd prohlidka (podzemi, sily,
kaple). Zacéatek akce v 15.00 pred
objektem. POZOR - v piipad€ pri-
métorské akce nelze uskutecnit.
Vstup 50 K¢ + jednotné sniZené
vstupné do celého objektu 40 K¢ .

21. ST. Zidovské svatky a tradi-
ce. Pfednaska se kond od 17.00 v sa-
le UVL PIS, Arbesovo nam.. 4, Pra-
ha 5. Vstup 50 K¢. (d)

-
d

Zijeme v dobé, kdy promérny vék élovéka zaéina
smérovat k osmdesatce. Ale je i Fada takovych,
kteFi vz tuto hranici daleko prekonali, a to diky
své obrovské vitalité a zdravému pohledu na
svét. Piitom nelze Fici, Ze by pravé zZivot k nim

byl

aroslav  Kozlik se narodil

22. kvétna 1907 jako druhy ze
sedmi déti v Bystfici pod Hosty-
nem v rodiné obchodnika. Jako de-
setilety uzZ mél hodné starosti. Tati-
nek bojoval v L. svétové vilce
a maminka leZela s chorym srdcem
v nemocnici. J. Kozlik vzpomina:
»Musel jsem se starat o tri mladsi
sestry v doslova zlych casech, kdy
nebylo co jist, ¢im se myt, topit
a svitit. 'V dobé, kdy nebyla skola
jsem jezdil ,,obchodovat® po ven-
kove s tabdkem i kvasnicemi a za
vydélek kupoval jidlo, snad jsem
starosti o sourozence ziskal pocit
odpovédnosti, skromnosti a ani mé
nenapadlo zatouZit po néjakém
prepychu. V tom jsme se diamet-
rdlné lisili od dnesni generace.

Na sport neda
dopustit

Jaroslav se vyborng ucil a po més-
tance vystudoval Statni ucitelsky
nejvyssi kantorské vzdélani. Vzhle-
dem k svym schopnostem zacal
v Kroméfizi vyucovat na obecnych
Skoldch a pozdéji také na divei
méStance. Od mladi miloval sport,
cvicil rovnéZ na jednicku v sokole
a hrél skvéle volejbal. Jako kapitan

vy

Sokola Kroméfiz byl nékolikand-

ohledupilny a shovivavy.
z jednoho pFikladu sami.

Ostainé posudite

sobnym mistrem Ceskoslovenska,
piebornikem Ceské obce sokolské
a pusobil i v reprezentacnim dresu.
Na sport nedd dopustit: ,, Vzpomi-
ndm si, Ze jako kluci jsme se zami-
lovali do sportovni gymnastiky, a to
dokonce takovou mérou, Ze jsme si
na jedné ze zahrddek v Bystrici pod
Hostynem vybudovali provizorni té-
locvicnu. Byla podle sokolskych
vzoriu, jen o trochu prostsi. Hraz-
dou se stala Zeleznd tyc, zaklinénd
mezi dvema silnymi jablonémi, na
bradla jsme potiebovali rovnéZ dvé
tyCe, jenZe drevéné, které jsme na-
tloukli na killy upéchované v zemi,
potom jsme si poridili i kruhy a Zi-

nénkou se stalo piskové doskociste.
A jak se mi gymnastika hodila! Zis-
kal jsem vSestrannost, které jsem
pozdéji vyuZival i v odbijené. Fyzic-
kd kondice mi pomdhala také k pra-
Jjsem puisobil 12 let na Pokusné sko-
le méstanské ve Zliné a spolecné
s kolegy jsme vymysleli a postupné
realizovali moderni koncepci télo-
vychovy na Skoldch. Zdzemim hod-
né pomohla firma Bata. A pro zaji-
mavost — do celostdmiho skolstvi ze
zlinského modelu presla pozdéji na-
priklad instituce Sskolniho lékare,
télovychova pro oslabené Zdky, ly-
zZarské zdjezdy, vyuka v plavdni,
skoly v prirodé a dalsi — mél jsem
z toho radost. Ke konci Il. svétové
vdlky pfipravovala odborovd orga-
nizace ucitelii v Praze tajné pro-
gram pro Skoly v osvobozené vias-
ti, a tak jsem byl do nasi metropole
povoldn. Od roku 1945 jsem potom
27 let pak pusobil v praZskem Vy-
zkumném  ustavu  pedagogickém
a snaZil se detem ve-
novat v§echno. “

Stale se
ucit
Povedlo se, ale Jaro-
slav Kozlik pfestoZe
ucil ucitele, nezapo-
minal ani na sebevz-
délavani. V  roce

,»Sokol neni jen o cvi-
Ceni, ale o pevnych
mordlnich zdsaddch,
skromnosti a vstiic-
nosti pomdhat dru-
hym lidem,* Fikd doc.
Kozlik

o
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1953 ziskal doktorat, pozdéji se ha-
bilitoval na docenta a v roce 1968
ho Ceskoslovenskd akademie vé&d
jmenovala samostatnym védeckym
pracovnikem. Doc. PaeDr. Jaroslav
Kozlik, CSc. si prosté vybral Skolu
jako sviij osud po vSech strankéch.
V roce 1972, tedy v 65 letech, byl
ale pro svoje pevné vlastenecké
a mordlni zasady penzionovén a ne-
smél publikoval. OvSem psal si do
Lsupliku®, coz se v devadesatych
letech zacalo hodit a doc. Kozlik se
do pedagogiky vratil — publikuje
dodnes. Zabyva se nejen télovy-
chovnymi studiemi, ale napiiklad
napsal o koncepci modelu Skoly
pro 21. stoleti, kterd je zaloZend na
prechodu od autokratického stylu
k demokratickému a vede od pasiv-
ni vyuky k aktivni. Skvéla je také
jeho prace Jak navyknout Ziky za-
kladnich $kol myslet, ucit se a ko-
munikovat. A 1ze jen konstatovat,
Ze to po jeho desitkdch publikaci
asi urcité jeSté¢ neni ta posledni,
protoZe doc. Kozlik je i v tomto ob-
divuhodném véku fit.

Pokora
pred Zivotem

Existuje néjaky recept na dlouho-
vékost? ,,Vite, ona je to pokora
pred Zivotem a pFijimdni brdt ho
takovy, jaky mu osud vyhranil. Ne-
prijemnostem Celit, byt zdsadovy,
nevzddvat se a jit pevné za vytyce-
nymi metami. To jsem se naucil ja-
ko Sokol a vérte, Ze jsem na to hr-
dy. Sokol neni jen o cviceni, ale
o pevnych mordlnich zdsaddch,
skromnosti a vstricnosti pomdhat
druhym lidem. Potom teprve Zije

clovék  plnohodnotnym — Zivotem.
V tom jsem si rozumél s manZelkou
a tremi dcerami, vedl jsem k tomu
vauky a v soucasné dobé i osm
pravnoucat. KdyZ uz jsem u té
skromnosti — oni staii bohati Ciria-
né dobre védéli, pro¢ ddvaji své
potomky na vychovdni do chudsich
rodin. V soucasné dobé se zabyvdm
velmi negativnim trendem nasi
spolecnosti, kterym je naprosto
konzumni zpuisob Zivota. Pribyvd
deéti a stdle mladsich, kteri piji al-
koholické ndpoje, které kouri, be-
rou drogy, predcasné vstupuji do
pohlavniho Zivota, Sikanuji spolu-
Zdky, chovaji se hrubé, ndsilné
i proti dospélym a zejména starym

lidem. Proto je spotiebni zpiisob
Zivota ve svych disledcich velmi
Skodlivy a nebezpecny. Neprispivd
k optimdlnimu vyvdZenému rozvoji
ditéte, vyvoldvd jeho touhu po nad-
bytecnostech a dité si dost casto
vynucuje to, co vidi u druhych.
A bohuZel pribyvd rodicii, kteri ne-
redlnou touhu ditéte casto podpo-
ruji. Nabizi se otdzka, jaké vztahy
si budou schopni vytvorit Zdci,
konzumné vychovani k vilastni rodi-
né, k vlastnim detem, ke starym ro-
dicim a k lidem vibec. Zvldste
k tém, kteri v osamélosti touZi po
lidském sbliZeni a potiebuji po-
moc.TakZe secteno a podtrZeno - li-
dé jsou opojeni honbou za penézi,
a ta nezachovdvd sprdvné propor-
ce mezi spolecenskymi hodnotami.
Kviili kariérdm se odklddaji rodiny
i napiiklad déti. Clovék téchto kva-
lit hledd spokojenost ve vnéjsim
sveté v nadstandardu a poZitcich.
Ale skutecné uspokojeni pravdépo-
dobné nenajde nikdy. K dobru vede
cesta dldzdénd stridmosti, odrikd-
nim a sebeobétovdnim. Pokud to
hlavné mladi pochopt, bude ndm
vSem na této planeté lépe.
Doc. Kozlik usiluje zménit
a prekonat neZzadouci trend kon-
zumni kultury a vymanit spolec-
nost ze zajeti byznysu. Coz je tiko-
lem velmi obsdhlym, sloZitym, na-
roénym i obtiZnym. Nejednd se
o zélezitost kritkodobou, ale ne-
jméné dvougeneracni. Za to bojuje
také Clovék, ktery v kvétnu oslavi
100 let. Popfejme mu pevné zdra-
vi a jeSté hodné sil k tak uZitecné
préci.
Antonin PECENKA
Foto: Milan SUSTA

Do redakce DS jsme dostali do-
pis, ve kterém se mj. piSe: My se-
niori ve vesnici RoZnd na Vysociné
Jjsme se o vaSem a nyni jiZ i 0 na-
Sem meésicniku dozvédéli z vysildni
rozhlasu Brno. Na posté jsme si
objednali Dobu seniorii a nékteri
z nds si ji pak predplatili.
Schdzime se kaZdy tyden v zase-
daci mistnosti obecniho uradu
v Rozné. Diskutujeme, bavime se
i pohosténi si pripravime. Vétsina
z nds asi 15 lidi jsme Zeny, ale pra-
videlné také chodi i dva muZi. Je-
den hraje na harmoniku, a protoZe
zpeév je zdravy, tak si také zazpivd-
me. Druhy muZ je sbéhly v minera-
logii a to je pro nds RoZeridky dii-
lezité. Nad obct se tyci kopec Hra-
disko, ktery je nalezistéem napr.
turmalinu, zirkonu, opdlu, pyritu,
lepidolitu a dalsich vzdcnych ne-
rostii. Byla by to ostuda, kdyby-
chom neznali i historii tak vyznac-
ného naleziste, kam jezdi minera-

PONIAHAJI MIALONIOCNYM

logové z celé Evropy. Je pravda,
Ze se rddi schdzime a bavime, ale
stdle jako by ndm néco chybélo. AZ
Jjednou prisla kamarddka Véra
s ndvrhem, Ze lidé, kteri onemoc-
néli leprou, potiebuji rucné plete-
né obvazy z bavinéné prize. Nase
dévcata se okamfité rozhodla po-
moci. Obecni urad nakoupil prizi
a seniorky upletly 92 téchto obva-
zu. Jsou pry lehké, pruiné, pevné
a dobre drii na oSetfovaném mis-
té. Balik s obvazy jsme odeslali na
oblastni charitu v Uherském Hra-
disti.

Dovolujeme si ocitovat jen zlo-
mek z dopisu, ktery jsme dostali ja-
ko odpovéd: ,,S hlubokou vdec-
nosti jsem od vds prijal veliky ba-
lik s prevzorné upletenymi obina-
dly pro malomocné. Vase pomoc
z Roiné prekracuje hranice, vstu-
puje do kultur, meni Zivot, pomdhd
uzdravovat... Vds hlas Zivotni
moudrosti 7 Rozné mé podporuje

a obdarovdvd. Vds balik je prame-
nem Zivé vody k uzdraveni.“ Pode-
psdn Dr. Bohumir Riedl.

Nechteli bychom, aby toto vy-
znélo jako vychloubdni, ale mysli-
me si, Ze my seniori jsme jesté uZi-
tecni a snaZime se pomdhat po-
trebnym.

Vdm, prdtelé, kteri ndm pomd-
hdte vyddvdnim Doby senioril,
prejeme hodné zdravi a vispéchii ve
vasi nelehké prdci.

Vasi seniori z RozZné.

P.S.: To, co jsme popsali, bylo
loni. Letos uz ,,dévcata“ shdnéji
prizi a jede se ddl, protoZe prvni
obvazy poputuji do Afriky do més-
ta Bangui a o dalsi nyni Zddaji
sestry misiondrky blaZené Matky
Terezy v indické Kalkaté.

Tolik dopis seniori z Rozné.
Dodat Ize jen jedno: je nadherné
Cist podobné radky, svédcici
o tom, ze lidstvi stale existuje.
Dékujeme! (red)

o

RADY DO STARI

,Jsem predplatitelem Doby seniort,
kterd se nejen mné, ale i mé man-
zelce velmi libi. Ocefiujeme obsa-
hovou pestrost, milujeme ,,kavarnu*
a libi se ndm 1i tribuna, kterd je ur-
¢ena pravé nam. Chci totoho vyu-
zit. Jsem ve veéku (76 let), kdy se
domnivdm, Ze madm drobné Zivotni
zkuSenosti a tak jsem se ,,osmélil*
a posilam piispévek ,,Rady do sta-
i, i kdyZ mam urcité pochybnosti,
zda-li jsem k tomu dosti ,.kvalifiko-
vany* a prosim o shovivavost,” na-
psal ndm do DS pan Ota Kopsa
z Doudleb nad Orlici. Své Rady do
staii napsal pan Kopsa ve formé
bésné. Jejich kvalifikovanost dava-
me tedy k posouzeni viem ctend-
fam DS. V redakci si myslime, Ze
se zdaleka netykaji jen seniori
a maji mnohem $ir$i platnost.

Ptas se jak zit,

kdyz stari se blizi,
bolest mas v k¥izi

a krati se dech ?
ZADRZ SVUJ VZDECH !!!
Na otlak tlapej,

svét mladych chapej,
nezebrej o soucit kolem sebe
a nechtéj mit pro sebe
jen modré z nebe !!!
Pres mocal, trni, hlozdi
dal musis jit,
povinnost veli ti,

dal skromné zit !!!
AKtivni ¢innosti

dej svoje sily,

okoli ukazuj

jen dsmév mily !!!

Co muzes dat,

to blizkym daruj,
lenosti, pohodli

stiez se a varuj !!!
Nac stacis,

to konej tise,

nez vkro¢is sim

,,do vécné Fise*.
Necekej odmény

- nikdy ne zisk,

staci jen prosty dik

a ruky stisk,

aby pak rekli,

Zes tady zil,

jak clovek,

co clovékem byl.

EVA A VASEK

Terminy oblibené dvojice v tnoru: 1. Hav-
lickiv Brod, KD Ostrov; 4. Praha, Méstska
knihovna; 5. Plzefi, KD Sefikové; 6. Presti-
ce, KD; 10. Kotvrdovice, Hosptidka U Sur-
fu; 13. Liberec, KD; 17. Kostelec n. Orlici,
Sokolovna; 18. Litoméftice, KD; 19. Za-
bieh, Kat. dim.; 20. Jilemnice, Jilm; 21.
Pardubice, DK; 22. Praha, KD Barikadni-
kd; 23. Usti nad Orlici, Klubcentrum; 25.
Olomouc, Slovansky diim; 28. Ji¢in, KD.
V minulém ¢isle jsme kritizovali podiv-
né hlasovani v anket¢ Cesky slavik. Eva
a Vasek byli spolecné s dalSimi interprety
z ankety vylouceni. Udajné proto, Ze za-
zn€ly hlasy, vyzyvajici k jejich podpote.
Kratce po DS se k této zdleZitosti vyjadfily
i jiné noviny a oznacily ji za skandal. (red)
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ZAZNAMENANO DS

Skoncil na Sibenici
V sobotu 30. prosince 2006 byl popra-
ven byvaly irdcky prezident Sadddm
Husajn. Béhem své 24 let trvajici vla-
dy se dopustil mnoha zvérstev. Byl ob-
Zalovdn z trestnych
¢inll genocidy a ze
zlo¢int proti lidskos-
ti. Prvni soud zacal
v roce 2005. Odsou-
zen k trestu smrti
obéenim byl za ma-
sakr ve vesnici Du-
dzail v roce 1982.
Rozsudek byl vynesen 5. listopadu, po-
tvrzen 26. prosince, Ctyfi dny nato byl
Husajn popraven. Priibéh soudu, rych-
lost popravy a jeji okolnosti (poniZova-
ni odsouzeného), které na verejnost
pronikly z tajné natocenych videi, vy-
volaly ve svété nevoli a vinu Zadosti,
aby soucasny rezim pozastavil popravy
dalsich Husajnovych souputnikli. Ac-
koli se k nim pfipojili vedle rtiznych
humanitdrnich organizaci také EU, §éf
OSN i soucasny iracky prezident, by-
ly popravy provedeny 15. ledna.

Sport ma kralovnu

Nejlepsi sportovkyni CR roku 2006 se
stala lyZarka Katefina Neumannova. Po
dvaadvaceti letech je prvni Zenou, jeZ
hlasovani ~ vyhréla.
V roce 1984 se to po-
dafilo dalSi b&Zkyni
na lyZich Kvété Jerio-
vé. Katka byla v an-
ket¢ dvakrdt druhd
(1998, 2005) a jednou
tfeti (2002). VyhléSe-

ni Sportovce roku 2006 se 14. ledna
uskute¢nilo v Top hotelu Praha. Neu-
mannova ziskala v lotiské sezon€ nej-
cenn&jsi zlato kariéry na ZOH v Turiné
v z&vodé na 30 km volnou technikou.

Opozdéna pocta
Sportovni legendou byla v rémci anke-
ty o nejlepsiho sportovce CR za rok
2006 vyhldSena tenistka Martina Na-
vratilovd (50). Svét ji jako legendu
uctivd uz fadu let. Lo-
ni na US Open se
v mixu radovala z re-
kordniho 59. grand-
slamového titulu,
kdyZ porédzela o gene-
race mlads$i hracky.
Celkem zvitézila na
167 turnajich ve dvouhie a 176 ve Ctyi-
hie, vickrdt nez kterykoli jiny tenista,
at muz ¢i Zena. Ceska rodacka s ame-
rickym pasem okouzlila nejenom Zi-
votnim piibéhem, kdy se jako jedna
z prvnich pfiznala k homosexualité, ale
predevS§im famdznimi vykony ve
Wimbledonu, kde celkem ziskala dva-
cet tituld. Je zndma4 i tim, Ze podporu-
je fadu neziskovych a charitativnich
organizaci, které zajistuji Skolné pro si-
rotky a déti z nemajetnych rodin. (fav)

Pocasi vyvadi divy. Nejen
u nas, ale v celém svété,
odkud pFichazeji stile cas-
téji zpravy o nicivych ura-
ganech, zaplavach, torna-
dech di jinych Zivelnych po-
hromach. Americka Kali-
fornie se topi se snéhu
a u nas misto mrazu v led-
nu panuje témér jarni po-
casi, padajici vlocky snéhu
nahrazuji nahlé vich¥ice
s destém a lokalni zaplavy.
Clovék nemusi byt odbor-
nik, aby poznal, Ze na
modré planeté se déje né-
co, co vyhocuje z navyklé-
ho normalu.

Letos bude
nejtepleji?

Podle meteorologti je pied nami
nejteplejsi rok v moderni historii.
Britsti odbornici vypocitali, ze
prodlouzena doba oteplovani, kte-
rda byla pfi¢inou ¢astého vyskytu
jevu El Nino v jiznim Tichomofi,
Rok 2007 bude v moderni historii
meteorologie tim nejteplejsim.

Celosvétovy teplotni primér do-
sahujici 14 stupmnt Celsia vzroste
mezirotné o 0,54 stupné. Pritom
dosavadni rekordni vzestup byl
0 0,52 stupné v roce 1998. Ackoli
se zda, ze je to nepatrny rozdil,
podle odbornikti pozname vyraz-
ny vzrist teplot na uréitych mis-
tech.

Uz rok 2006 patfil k teplotné
nadprimérnym. Podle Meteorolo-
gického dfadu Hadley Centre byl
v Britdnii dokonce nejteplejsi od
roku 1914.

Pomérné spolehlivou piedzvésti
zmén pocasi je podle
expertt pravé jev El Ni-
no. Podle jeho projevt
kolem Vénoc lze po-
mérné presné urcit, ja-
ky bude pristi rok. Fe-
nomén El Nirlo, ktery je
vyvolany velmi teplou
vodou v Tichém oceéa-
nu a ktery se projevuje
pfedevsim v Jizni Ame-
rice prudkymi desti,
zménami tlaku a cirku-
lace vzduchu, bude po-
dle britsky védct po-
kracovat i v prvnich
meésicich roku 2007.
Vzhledem k tomu, Ze
mezi El Nirtem a jeho
plnymi disledky na
teplotu na Zemi je ¢a-
sovy rozdil, bude se
pry vliv tohoto fenomé-
nu projevovat cely rok.

Vétsina védci se sho-
duje na tom, Ze teploty
v tomto stoleti se zvysi

Nejnebezpecnéjsim projevem hurikdnii je pfilivovd vina tzv. storm surge. Je velké vzduti
vody 80 aZ 160 km §iroké a vysoké aZ 5 metrii. Na rozdil od tsunami ji md na svédomi prd-
v€ sila vétru. Globdlni oteplovdni nezpiisobuje vsak jen zdplavy, ale také vétsi sucha. Srdz-
ky totiZ nejen zvysuje, ale také je pFemistuje.

Hrozi nam potopa sveta?

o dva aZz Sest stuptiti Celsia piede-
vsim kvtli emisim uhliku, vznika-
jicim pii spalovéani fosilnich paliv
v energetice a dopravé.

To pry zpusobi tdni ledovcd,
zvySovani hladiny mofi a zmény
pocasi pfinésejici zaplavy, hlado-
mory a prudké boufe.

Plany poplach?

Jini védci naopak tvrdi, Ze global-
ni oteplovani neexistuje a Ze pro
né nejsou védecké dikazy. Podle
nékterych odbornikt by velka ¢ast
extrémnich klimatickych vykyvi
nastala stejné i bez lidského pii-
spéni. Pfesto se nemtZeme tvafit,
ze se nic zvlastniho nedéje. Kli-
matolog Mojib Latif to pfirovnava
k hazeni kostkou: ,Kdyz hodite

Na konci srpna 2005 zasdhl Floridu, Louisianu a New
Orleans hurikdn Katrina, ktery zabil 1300 lidi a zpusobil
Skodu za vice neZ 120 miliard dolari. V ndrazech vitr do-
sahoval rychlosti pres 350 km/hod.

gestku jednou, méte NIk | Hak [T 111 T 1T
Stésti. Kdyz vam padd | 4 - 00 Liss 27 L3g
opakované, néco neni |. | o lss bos
v poradku.“ Klima na [-B%F al I L L
Zemi se v poslednich [Bfezen +36 474|459 LD
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rychlejim tempem. l:'_':'n en . _+__I"\-_.3 +__I.i.‘1 ) -_ﬁ_'I.P +22.4
Prestoze stdle nedoka- |Cerveme: #2501 2S5 |adB1 0 2
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devadesatych let se roz-
padla fada ledovcii na
pobiezi Antarktidy.
Proslulé Cadské jezero
témét vyschlo. Madarsky Balaton,
oblibené vyletni misto Evropani,
znatelné ustupuje.

Byvaly hlavni ekonom Svétové
banky Nicholas Stern loni v #{jnu
prohlésil, ze pokud svét nezasah-
ne proti zméndm klimatu, muze
prijit o dvacetinu aZ pétinu svéto-
vého hrubého domaciho produktu
(HDP) kazdy rok.

Pfitom u¢inny zasah by podle
néj piisel jen asi na procento HDP
ro¢né. Je zjevné potfebny. Oblast
severniho pélu mize byt do roku
2040 zcela bez ledu, pokud bude
lidstvo vypoustét do atmosféry
stejné mnozstvi sklenikovych ply-
nu jako dosud. Uvadi to s studie
védci vedenych Marikou Hollan-
dovou z Washingtonské univerzi-
ty, zvefejnéna v casopisu Geophy-
sical Research Letters. Uz loni
v zafi pfinesly satelity NASA do-

Tabulka primérnych teplot v Praze od ledna
2003. Pozndmka:
2006 byly ovlivnény klimatickym jevem EI Nirio.

odnoty v listopadu a prosinci

klady, potvrzujici nec¢ekané zrych-
leni dbytku tzv. trvalého ledu -
vrstvy, kterd béhem celého roku
dosahuje mocnosti alespori t¥{
metrt. Zatimco v poslednich de-
kadéach ji ubyvalo kolem 7 pro-
cent, v obdobi 2004 - 5 to bylo 14
procent. Zmizelo 730 tisic ¢tvered-
nich kilometrd severné od Eurasie,
zatimco na americké strané nepa-
trné ptibylo.

Srovndni s nepiili§ presnymi
star§imi zaznamy severniho polar-
niho zalednéni dokonce ukazuje,
ze by mohlo jit o vétsi dstup ledu
nez ve 30. a 40. letech minulého
stoleti, kdy teploty v Arktidé do-
sahovaly cyklického maxima.

Ledovce taji rychleji

Védci zdtvodnuji nahlé zrychleni
tstupu ledu piedevdim samozesi-

—
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lujicim efektem: stale vétsi, rela-
tivné tmavé plochy moiské vody,
odkryvané ustupujicim bilym le-
dovcem, silnéji pfijimaji teplo slu-
neénich paprski, vic zahfivaji
okolni vodni plochy a tim zry-
chluji tani dalsich lednich ker.
Mote se tedy bude ohfivat v tom-
to kolotoci tim rychleji, ¢im vice
ledu jiz roztaje.

Odbornici pracujici na evropské
klimatické studii s ndzvem Da-
mocles varovali zacdtkem prosin-
ce, Ze zahfivani zemského povr-
chu ohrozuje i stavy lednich med-
védua a lze ocekavat i zdvazné na-
rueni potravinového Tetézce
vibec.

»Zmeény budou mit vliv na hoj-
nost ryb, které tvor{ zna¢nou cast
lidské potravy, zvlasté u pfimoi-
skych narodu,“ fekl badatel Eber-
hard Fahrbach.

Po teplu zima?

Klimatické zmény navic ziejmé
ovlivni i mofské proudéni - teplé
vody nesené Golfskym proudem
se dostanou mnohem severnéji, do
Arktidy. Podle jinych modelt na-
opak Golfsky proud zeslédbne a od-
kloni se k vychodu, coz by pfine-
slo severni Evropé silné ochlazeni.
Golfsky proud uz tak ztratil na si-
le neuveéfitelnych 35%, na pocasi
v Evropé bude mit tato zména ra-
zantni vliv po roce 2010. Jen diky
nému jsou pritom v Britdnii a Ir-
sku teploty o 5 aZ 8 stupnii Celsia
vy$§i. ,,AZ doneddvna jsme mohli
najit v moii obrovské ‘kominy’,
kterymi proudy studené vody
smétovaly z povrchu ke dnu do
hloubky asi 3 tisice metrti, nyni
ale zmizely,”“ citoval védce britsky
dennik Sunday Times. Tuto vodu
»zmizelou“ z povrchu ocedni na-
hrazovala tepld voda z jihu, coz
udrzovalo neustdlou cirkulaci
v chodu. Jakmile se v8ak tento me-
chanismus zpomali, bude to zna-
menat méné tepla pro Evropu, vy-
svétluje Wadhams. Odhadnout
pfesné disledky téchto zmén pro
klimaticky systém neni snadné,
nicméné je pravdépodobné, Ze bu-
dou extrémni.

Varovani z NASA

Podle védct z americké vesmirné
agentury NASA uz nelze globalni
oteplovéani zvratit. Jen velmi dras-
tické zmény v piistich letech by
mohly katastrofdlni dopady skle-
nikového efektu odvratit. JenZe
vile k nim neni, a tak v roce 2015
bude o 35 procent vice oxidu uh-
li¢itého v atmosféfe a nastane do-
ba velkého tani ledovcti, na jejimz
konci nebude led ani na pélech.
Podle Jima Hansena z Goddardova
institutu pro vesmirné studie pfi
NASA jiz lidé nedokazou zvratit
ucinky sklenikového efektu. Oba-

va se, Ze a¢ nerad, dozije se oka-
mziku, kdy na severnim pélu ne-
bude kousek ledu a jeho domov-
sky New York bude pod hladinou
mote. Voda zaplavi velkou c¢ast
pevniny a vyZene z domovu aZ po-
lovinu v8ech lidi na svété. V du-
sledku tani stoupne hladina svéto-
vych ocednt o vice neZ 2 metry,
vedle New Yorku zmizi také napft.
Benatky, stejné tak i vétsina Nizo-
zemska, zasaZeno bude pry i se-
verni Némecko a Polsko a dalsi
pobfezni staty.. Obrovské problé-
my voda zptisobi v Austrélii a ce-
1é Indonésii.

,Polovina lidi na svété Zije
v patnactimilovém pasu na pobie-
zi. Velké aglomerace nejvétsich
mést svéta jsou pravé na pobieZi.
Jakmile jednou proces zacne a roz-
jede se, uz ho nebudeme moci
zvrétit. To je také diivod, pro¢ mu-
sime fe$it problém ted, dokud se
dé ovladat. NemtiZeme prosté na-
dale spalovat tolik fosilnich pa-
liv,“ tvrdi Hansen.

Scénét je podle jeho nazoru jas-
né napsén. Jestli okamzité neome-
zime produkci oxidu uhli¢itého,
do¢kdme se doby, kdy v Arktidé
nebudou ledovce, fada pobfeznich
mést bude pod vodou a stovky Zi-
vocisnych druhd nendvratné zmi-
z{. Jedinou moznosti je okamzité
omezeni produkce sklenikovych
plynti o 25 procent.

Jedinou globaln{ akci proti emi-
sim je zatim Kjétsky protokol, kte-
ry ale vyprsi v roce 2012.Navic jej
odmitd nejvétsi svétovy znedisto-
vatel, Spojené staty, a dokument
nezavazuje silné rostouci ekono-
miky, jako jsou napf. ¢inskd nebo
indicka.

Frantisek VONDERKA

ilm
s ndzvem AN INCONVENIENT
TRUTH, NepohodInd pravda. Skutec-
nost, Ze vliv lidské ¢innosti na zmény
klimatu uz zdaleka neni pouze téma-
tem ,ujetych“ ekologickych organi-
zaci, podtrhuje fakt, Ze autorem scé-
ndre filmu reZiséra Davise Guggen-
heima neni nikdo jiny nez byvaly
americky Vicepreziz/ent Al Gore.

V USA loni verejnosti otidsl

DUCHOVNI

Svét nas vezdejsi
Netu$im, jaky bude svét za sto
nebo za milion let, doufdm jen,
Ze stejné krasny a mnohem ra-

veve

OKENKO

Ze podobné jako dfiv a po tisice
let i v té daleké budoucnosti bu-
de ¢lovek po poctivé praci jist
s chuti sviij zaslouzeny chléb.

A proto bych do té dalky chtél
vzkézat, dokud jesté Ziju, Ze mi
chleba chutnd a Ze se mi nikdy
nepfeji, vzdyt kde je chleba dost,
tam je dobfe na Zemi, dokonce
lidi a kraje podle chleba pozna-
vam, zvédavé vonim k bochniku,
nozem ho ptezehndm, zakrojim
a ochutndm, dlouho na jazyku
rozméltiuji Zitnd a pSenic¢néd po-
le, az mi na patie zavoni celd
rodna zems.

Jak dlouho jesté budu moci
kréjet chleba? - ptdm se nékdy ti-
$e Boha, ktery stvoril svét a se-
dmy den pry odpocivd po své
praci, a velmi hluboko, aZz na
dné srdce, mi hlas napovi, Ze ne-
zélez{ na poctu krajict, ale na
tom, jak je vychutname, Ze Zivot
je chleba v oSatce, z néhoz si
kazdy den ukrojime, nékdo ucti-
vé a druhy bez véhani a pfes ce-
Iy pecen a na jiné zbyde pouhy
skrojek, a tomu krajicku na dlani
fikame osud a 1idél ¢lovéka.

Podobné jako obili ve mlyné
drtim Zivot svym my$lenim. Ro-
zemilam dlouho sttidku planych
i moudrych vét, nekonecnou fa-
du otaznikt a béd, az za branou
drcenych dnt a let potkdvdm mi-
1é lidi: babicku, souseda, stryce
Waldemara a spoluzéka, ktery se
utopil uz pted tticeti lety; ti
v8ichni sice zesnuli, ale zustali
nablizku a nestdrnou, cely svét
jsem musel rozdrtit myslenim,
abych si toho v8im’, Ze Zivot je
svatek ve vesmiru, Ze i kurka
mého Zivota jen okoravd, Ze zi-
stdivaim mlady, a¢ stdrnu na po-
vrchu, kde mé ohlodava cas, Ze
pod kizi jsem svobodny a véény;
jen se tim divadlem svéta nene-
chat zajmout, jen neztratit po-
sledni $petku pozornosti, jen se
nezahalit pfed vécnosti paskou
smutecni, pfatelé vonlavého kmi-
nu, zdravim vas v dalkach cast
budoucich, a dékuji za dar chle-

ba i za den svatecni.
rev. ThDr. Jan Schwarz,
unitdfsky pastor

POZVANKA: S rev. Schwarzem se miete
kazdou nedgli od 17 hod. setkat osobné v Uni-
tarii v Anenské 5 v Praze 1. Pfijit mohou
v$ichni, kdo maji zdjem o slySeni textt Bible,
Bhagavadigty, Rabinandrita Thakura a dal-
$ich duchovnich osobnosti. MiiZete mu také
napsat na e-mail: pastor.schwarz@seznam.cz
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Vyhréli! Tajenka z minula: .poznas, Ze néco visi ve vzduchu. Knihy z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger jako prvni v roce 2007 vyhravaji:
F. Kfestan z Vejprnic u Plzné, K. Synkova ze Slatinic, J. Havlicek z Velké Losenice, J. Kastl, B. KaSpar z Chlumcan, J. Krupikova ze Zubfi, S. Chla-
dek z Prachovic, L. Statiova ze Zatce,H. Jaro$ové z Prahy, E. Soumarova z Celdkovic aj. Holubova z Hranic. BlahopFejeme. ReSeni dne$ni kiiZovky
nam posilejte na adresu redakce nebo na e-mail nejpozdéji do 16. inora. DrZime palce!

VARIME CHUTNE, ZDRAVE A LEVNE

Madarska omeleta

Potiebujeme: 3 strouZky Cesneku,
4 rajéata, 6 vajec, 150 g tvrdého sy-
ra, sul, pepr, olej.

POSTUP: Cesnek rozkréjejte na platky
a ve velké panvi je zpéiite v rozpileném
oleji. Potom pfidejte rajcata nakrdjend na
kolecka a zalijte je vejci (vejce nerozsle-
hejte), aby zlistala tzv. volské oka. Vejce
zasypte nastrouhanym syrem a pod po-

DOBA

seniorldl

klici na mirném ohni duste. Smés osolte
a opeprete dle chuti. Omeletu rozkrajejte
na porce a kazdou ozdobte petrzelkou.
Podavejte s chlebem nebo pecivem.

o -~ » °

Spanélska paisana
Potiebujeme: 1 IZicka olivového ole-
je, 2 oloupand rajcata, 1 cibulka,
1 paprika, 2 pldtky Sunky, 1 uvarend
brambora, 1 strouZek Cesneku, 4 ze-
lené olivy, 4 vejce, sil, pepr.

POSTUP: Rozehiejeme si olej na pan-
vi. Rajc¢ata, cibulku, papriku, bramboru
a Sunku nakrdjime, C¢esnek rozmacka-
me a vSe pfiddme na panev. Restujeme
priblizné 7 az 8 minut, pak pfiddme na-
krdjené olivy. V misce si rozmixujeme
vejce se soli a pepiem. Prelijeme pies
zeleninu a dopékame, az je omeleta
krasnég zlata.

Zbytkové rizoto

Potiebujeme: vSechny zbytky po kla-
sicky peceném kureti, 2 hrnky ryZe,

o

1 sdcek mraZené zeleniny, syr na po-
sypdni.

POSTUP: Vsechny zbytky masa po ku-
feci peCince uschovdme a pekac, ve kte-
rém se peklo kufe a jsou v ném zbytky
Stavy a vypeku, odloZime stranou a nevy-
myvame. Promyjeme ryZi a vsypeme do
pekéce s tukem, pfidime pytlik zmraZené
zeleniny a obrané maso. Zalijeme 4 hrnky
vody a dame do trouby péct na 200 °C,
dokud se voda neodpaii a ryZe neni mek-
ka. Hotové podle chuti sypeme syrem
a popt. ddle dochutime napr. keCupem.

Vydava Rada seniorti CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. FrantiSek Vonderka. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3, e-mail: ds@rscr.cz. Tiskne Libertas, a. s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, pfedplatné agentura A.L.L. production,
s.r. 0., Box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadruji nazory autorti a ne-
museji byt totoZzné s nazorem redakce. Nevyzadané texty a fota se nevraceji. DALSI CISLO VYJDE 23. 2. 2007.
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vas zve na vylet

Zahada nejkra .

Projekt vyzdoby Staroméstské
véZze Karlova mostu vznikl
v dobé po druhé fimské jizdé Karla
IV. 1368-1370, kdy cisaf dosihl vr-
cholu své sldvy a moci. I kdyZ vy-
zdoba zdpadni fasddy byla znatné
ponicena za tficetileté vélky, zdobe-
ni vychodniho priceli se véZi posta-
ralo o titul nejkrasnéjsi stiredovéké
véze Evropy.

Ale pravé ono se rovnéZz stalo za-
hadou pro odborniky zabyvajici se
historii Prahy. Sochai'skd vyzdoba
vychodniho priceli véZe vznikla
zfejmé v prvni poloviné osmdesa-
tych let XIV. stoleti. V nejspodnéj-
§i Casti s brdnou jsou erby zemi,
patficich k ceské koruné ke konci
vlady Karla IV. Nad nimi usadil Pe-
tr Parléf napravo sochu cisafe a na-
levo Viclava IV. s insigniemi fim-
ského krile. Mezi né pak na sche-

VEvV/Y \'J

matické vyobrazeni mostu jeho pa-
trona - svatého Vita. V nejvySSim
patie vyzdoby pak muiZeme vidét
dalsi dva zemské patrony: sv. Voj-
técha a sv. Zikmunda. Koho tu viak
historici postradali, byl patron kra-
lovstvi svaty Véclav, jehoZ kult pra-
vé Karel IV. pfedev§im vyzdviho-
val.

Rozlusténi tajemstvi chybé&jiciho
Viclava pfitom leZelo pfed nimi uz
od roku 1743. Na vyobrazeni pri-
jezdu korunovac¢niho priivodu Ma-
rie Terezie Prahou. Na obrazku Kfi-
Zovnického namésti totiZ stoji pred
Staroméstskou mosteckou vEéZi vi-
naisky sloup se svatym Viclavem
na vrcholu. To Ze stoji pfimo pred
vjezdem na most — neZli byl odtud
prestéhovin — nikomu nebylo dlou-
ho napadné. VZdyt pochézel z roku
1676. OvSem jeho umisténi napros-

to nevhodné uprostfed vozovky pfi-
mo pred branu véZe, muselo mit da-
leko star$i tradici a tudiZ sloup se
sochou tu musel byt uz difv i kdyz
jiny: Pravé sem pted vjezd do brany
véze, kterd méla vyznamnou dlohu
pfi korunovacnich jizdach ceskych
krdld totiZ umistili uz Karel IV.
s Petrem Parléfem sochu patrona
zemé. Staroméstskou mosteckou
véZ miZete obdivovat zvendi i ze-
vnitf po cely rok. V prvnim patfe si
miiZete prohlédnout i film o historii
mostu, shora pak je nadherny vy-
hled na okolni mésto. Vstupné je
60 korun, seniofi plati 40 K¢.
Dusan POKORNY

V lednovém vydani jsme vam k po-
zvance na vylet mimofadné pridali
otdzku o ceny. Ptali jsme se, kdo byl
§éfem tymu, ktery naSel slavnou Vés-
tonickou Venusi, kterou az do 30. dub-
na muzete vidét v Narodnim muzeu.
Spravnych odpovédi - prof. Karel Ab-
solon - byla celd fada. Los z nich vy-
bral tyto tii vitéze: jsou to Petr Pelikdn
z Habrovan, Eva Hofrova z Mikulova
a Jifi Petrd§ z Ostravy - Poruby.Vy-
hrdvaji tricka Ceského rozhlasu 2 -Pra-
ha. Gratulujeme. (red)

Kdo si hraje - nefiiuka (2)

Velmi jednoduchou hrou, kterd
bystii rozum a miZe vés pobavit, je

HRA NA PISMENKA

Da se hrat ve dvojici, ale stejné tak
je vhodnd pro jakykoli pocet ucast-
nikl. Usporadat ji miZete doma, na
prochdzce nebo tfeba na lavicce,
prosté kdekoliv chcete.

Prvni hrac fekne jakékoliv kiest-
ni jméno. Ukolem druhého je vy-
slovit jiné jméno, zacinajici pisme-
nem, kterym prvni jméno koncilo.
Priklad: 1. Hra¢ fekne KAREL,
2. vyslovi jméno LADISLAV, 3.
hra¢ (ptipadné znovu prvni, hraje-li
pouzedvojice) musi najit do péti
vtefin jméno, za¢inajici na ,,V*, na-

priklad VLADIMIR. Dal3i pak vy-
bere jméno zacinajicici pismenem
R (napf. ROBERT) atd. atd.

Ten, kdo do 5 vétefin nenajde
74dné vhodné jméno, které jesté ne-
bylo pouZito, prohrava. A hrat se
miZe o cokoliv. Jde-li o par, mlze
to byt hubicka, ale pokutou za pro-
hru se da uloZit i povinnost povédét
vtip, dat néjaky ,.fant”, nebo splnit
ukol, ktery bude uloZen.

Zdkladem hry vSak nemusi byt
vzdy jména. Hrat se dd o vysloveni
nazvu mésta, rostliny, zvifete. Pro-
st€ pouZit lze vlastné€ cokoliv.

Dobrou zabavu a hodné zdravi
vS§em hra¢tm pieje

Karel KRATKY

ManZel: Mildcku, dnes se dost
dlouho zdrZim v prdci.

ManZelka: A miiZu se na to stopro-
centné spolehnout?

o

Jak je zndmo, tak v konkurzu Zenské
logiky vyhrdl generdtor ndhodnych
Cisel.

Ale mdlokdo vi, Ze v konkurzu gene-
rdtorit ndahodnych cisel vyhrdl Par-
lament Ceské republiky s praci:
» Rozpocet CR na rok 2007 “

[ J

Ptd se chlap v hospodé zndmého:
,,Co mds s oblicejem, to manZel-
ka?“ — ,,Ne, to jdu takhle z hospo-
dy, najednou se zvednul chodnik
a dal mi pdr facek!*“

Jde takhle opilec vecer pres hibitov
a spadne do hrobu. Rdno se probudi,
hrabe se ven a mumld: ,, Je mi zima,
zima mi je!* Kolemjdouci hrobnik
zarve: ,,Tak pro¢ se odhrabdvds?!“

o

,» Tak jsem uz dlouho nevidél vaseho
manZela, pani Novdkovd!* — , No,
on je v nemocnici!* — A co mu
schdzi?“ — ,,Nevim, Fikd, Ze nejvic
pivol“

o

Policista eskortuje vézné do vézeni,
kdyZ tu mu vitr odfoukne cepici. Ve-
zen se nabizi: ,,Jd vdam pro ni do-
béhnu!“ — ,,Myslis, Ze bych té ne-
chal béZet pry¢? Pujdu si pro ni
sdm a ty tu na mné pockds!
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EGYPTSKE PRISLOVI: ,,Kolik toho, co snime, Zivi ns,...“ (Dokonceni v tajence)

Po vepséni viech spravnych &isel pripiste ke viem jedni¢kam tato pismena: DKKRPALEH.
Ke viem dvojicim pak tato pismena: ULTAUERAA. Vpisujte postupné po sloupcich zleva
doprava. tajenka se ¢te po fédcich shora dold.
NAVOD K RESENI: Dopliite mfizku dal§imi ¢isly tak, aby kazdy fadek, kazdy sloupec
i kazdé pole o 3x3 polickdch obsahovaly vSechna ¢isla od 1 do 9, Zidné se nesmi opakovat.
vyberte napt. tii spodni pole vedle sebe a zjistite, Ze pétka musi byt v poliku s te¢kou, pak
se tfeba zaméfte na tfi leva svisld pole, zde musi byt ¢tyika jedin€ v policku misto dvou te-
cek. Postup opakujte v obou smérech cteni. Jak se tabulka takto stdle zapliiuje, feSeni se

usnadfiuje.

SPRAVNE RESENI Z MINULEHO CISLA DS: ...teprve zrdnim a vékem. Hudebni CD
vyhravaji: M. Hiebcova ze Svihova, M. Goldfingerovd z Brna a V. Svoboda z Ceskych ve-
lenic. Blahopiejeme: Pro tfi vyherce dneS$niho zadéni sudoku mdme pfipraveny suvenyry,
které pro ¢tenafe DS vénoval Cesky rozhlas 2 — Praha.

o
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Ulicka pro hubené
Nejuzsi ulicku v Ceské republice
maji podle agentury Dobry den,
kterd vede cCeskou verzi Guines-
sovy knihy rekorddi, v TiSnové
u Brna.. Jmenuje se KozZeluzsk4,
je dlouhd 49 metrti a v nejuz§im
mistré méti 77 a pil centimetru.
KoZeluzskd wulicka se nachézi
v nejstar$i ¢asti mésta a vznikla
pravdépodobné uz ve stiedoveku,
podobné jako dalsi tfi kfivolaké
ulicky v centru TiSnova. V minu-
losti slouzila KoZeluZzskd ulice
nejen jako spojnice mezi ruSnymi
¢astmi mésta, ale pii silnych des-
tich odvadéla i vodu z kopce
Kvétnice, ktery se ty¢i nad TiSno-
vem. Od zdpisu do Ceské knihy
rekordu si starosta mésta Franti-
Sek Svoboda slibuje, Ze ulicka se
stane turistickou atrakci. Obézni
navstévnici by pry vSak pred na-
vstévou TiSnova méli troSku sho-
dit, aby kvili svym télesnym pro-
porcim nemuseli KoZeluZskou
prochazet ,,nastorc™.

Hubnuti pro psy

V Americe netrpi obezitou jen li-
dé, ale obtiZze s vahou maji ¢im
dal tim vic i domdci mazlicci.
Americky Ufad pro potraviny
a léciva nyni schvalil pouZiti prv-

niho pifipravku na hubnuti pro
psy. ..Byl nejvyssi Cas tento pii-
pravek uvést na trh, protoZe obez-
ita je u domdcich pst stdle na
vzestupu,” uvedl k tomu feditel
Stiediska pro veterindrni lékarstvi
Stephen Sundlof. Za obézniho je
pfitom povaZovan kazdy pes, kte-
ry vazi o 20 procent vice neZ by
mél. Do této kategorie ve Statech
spadd asi 5 procent psi. Novy
pfipravek zpusobuje, Ze pes ab-
sorbuje z jidla méné tuku. Novy
1€k Slentrol pry také prispivd
k pocitu sytosti. Prostfedek miZe
vSak mit jisté vedlejsi ucinky, ja-
ko je prljem, zvraceni, letargie
a ztrata chuti k jidlu. Federdlni
urad, ktery 1€k schvilil, proto vel-
mi vazné varuje pred tim, aby ho
uZivaly kocky nebo dokonce lidé.

STOLETYCH V CR PRIBYVA

Celkem 296 dichodct
narozenych v roce 1907
evidovala v prvnim led-
novém tydnu Ceska spra-
va socialniho zahezpece-
ni. Z toho bylo 250 ien

a 46 muid.
u pfileZitosti stych narozenin
dostavaji klienti CSSZ roz-
hodnuti o zvySeni diichodu a osob-
ni dopis pravé uradujictho minist-
ra prace a socidlnich véci. Podle
novely zdkona ¢. 155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi se stole-
tym zvySuje dichod celkem
0 2 000 korun.

V prvnim lednovém tydnu letos-
niho roku CSSZ evidovala celkem
673 sto a viceletych obcani, tedy
lidi narozenych v letech 1898 az
1907. Pievazovaly Zeny - bylo
jich 568, zatimco sto a viceletych
muzl bylo 105.

NejstarS§i Zenou v evidenci
CSSZ je Marie Krasové narozena
v listopadu roku 1898, kterd nyni
Zije v Domové dichodcit v Hlubo-
ké nad Vltavou. Nejstarsim mu-
zZem, kterému Ceska zpréava socidl-
niho zabezpeceni vyplaci dichod,
je Stanislav Vecefa z Bfezi nad
Oslavou, ktery se sice také narodil
v listopadu, ale o dva roky pozdé-
ji, tzn. v roce 1900. Nejvic sto
a viceletych lidi Zije v Praze —
107 a v Jihomoravském kraji — 93,
naopak nejméné — osm — v Kkraji
Karlovarském.

Pani Krdsovd si pamatuje i to, jak jeji rodnou vesnici kdysi
projizdél na koni rakousko-uhersky vladar Fnatisek Josef I.

Podle odbornych demografic-
kych studii nebude vzhledem
k dal§imu prodluZovéani lidského
Zivota v€k vice neZ sto let brzy
Zadnou vyjimkou. UZ za padesit
let by podle t&chto odhadi v CR
mélo zit asi devatenact tisic lidi,
ktefi budou mit deset a vic ,kiiz-

ka“, v roce 2150
by pak jejich po-
c¢et mél doséh-
nout téméf pul
milionu.

Dutchody sto-
letych obcanti se
zvySuji pravidel-
né od roku 1969.
Pivodné se zvy-
Sovaly o jeden
tisic korun, a to
na zéakladé ,Za-
sad pro zvySeni
dichodd  stole-
tym obclanim®.
Od 1. cervence
2006 se podle
novely  zdkona
¢. 155/1995 Sb.,
o dachodovém
pojiSténi ducho-
dy stoletym li-
dem zvySuji
o dva tisice ko-
run. Tato Castka
je pfizndvana
k procentni vy-
méfe  dichodu
automaticky.

Déje se tak jiz
od roku 1969,
kdy toto pfilepSeni vSak Cinilo 400
tehdejSich korun, v roce 1996 byl
tento bonus zvySen na 600 K&,
o pét let pozdé&ji na tisic a od lon-
ska sto a viceleti klienti Ceské
zpravy socidlniho zabezpeceni do-
stdvaji pétindsobek plivodniho na-
vySeni.

SOUTEZ: Vite, jak se jmenoval?

Pripomina bitvu, o které se zmitiuji
vSechny ucebnice déjepisu. Doslo
k ni v Teutonském lese v roce 9 na-
Seho letopoctu a zdrcujici pordzku
v ni utrpély tfi fimské legie, které
vedl Publius Qunctilius Varus. Bé-
hem taZeni, jehoZ cilem bylo ovlad-
nout pravy bfeh Ryna, se stfetl se
Spatné vyzbrojenym vojskem zde
sidlicich germdnskych kment. Va-
rus vSak upadl do 1é¢ky v hustém
a bazinatém lese, kterda Rimantim
neumoznila vyuzit jejich vojenské
pfevahy. Zradily ho také jeho po-
mocné germdnské jednotky a tiiden-
ni bitva, pfi niz protivnik dtocil vzdy
na téch nejslabsich mistech Rimana,
se zménila v feZ. Varus a jeho di-
stojnici na jejim konci spachali se-
bevrazdu. Bitva znamenala konec
fimskych snah o pfipojeni oblasti na
zdpadnim bfehu Ryna ke svému im-
périu. Na pamét bitvy byl u Hidde-
senu v dneSni némecké spolkové ze-
mi Sev. Porynni - Westfalsko v le-
tech 1845 - 1875 vybudovan po ce-
londrodnich ~ sbirkdich ~ pompézni

pomnik. JelikoZz politickym cilem
bylo podpofit myslenku silného
sjednoceného  Némecka, velkou
¢astkou na stavbu po vyhrané né-
mecko - francouzské valce (1871)
prispél i tehdejsi cisai Vi-lém L
a fiSsky sném. Pomnik je vysoky
53,46 m, samotnd socha bojovnika
méfi 26,57 m. Jen me€ v pravé ruce
kamenného obra méfi 7 metri a va-
Zi vice neZ pul tuny. V devadesitych
letech vykopéavky potvrdily, Ze po-
mnik stoji na Spatném misté¢ a Ze
k bitvé samotné doSlo u dolnosaské-
ho Kalkriese u Bramsche. Pochybeni
stavitel pomniku vSak nic neméni
na samotné historii. Vite, jak se jme-
noval velitel germanskych kmend,
jehoZ jméno nese i samotny pomnik?
Uzndme latinskou i némecké verze
jeho jména. Na tfi autory spravnych
odpovédi Cekaji suvenyry v podobé
rozhlasovych piijimaci, které do Cte-
néfskych soutézi DS vénoval Cesky
rozhlas 2 — Praha.

Spravna odpovéd z minula: samo-
zfejmé §lo o Mohylu miru u obce

o

Prace u Slavkova. Pfipomind bitvu,
ve které zvitézil francouzsky cisaf
Napoleon 1. Stésti pfi losovani
a plySové pejsky od Ceského roz-
hlasu 2 — Praha dostanou L. Vitko-
vé z Jihlavy, L. Vlachovd z Rousi-
nova a J. Cirkl z Turnova. Odpové-

di na dneSni otiazku ocekavame
vzhledem k dfivéjsi uzavérce vyda-
ni do 16. Gnora. (red)
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RADY LETEM

POMOC 2 PRIRODY
Mata peprna

Menta piperita L.

Lidovy nazev: balsdm, vétro-
vé koreni

Naucte se byt kreativni

Malo kysliku — k mysleni potiebu-
ji vaSe Sedé mozkové burky cerstvy
vzduch, TakZe zvednéte se ze Zidle
a béZte se pul hodiny projit ven na
vzduch!

Pouhé 3 kroky!

Kreativitu mizete podporovat. Exis-
tuji tfi jednoduché kroky, jak dospét
k novym ndpadim.

Mnozi lidé Fikaji, 2e kreativita je vysadou umélcii a Ze
oni ji v hézném zivoté nepotiebuji. Je to klasicky omyl.
Kreativni musi byt tieba i Zena v domacnosti, aby ne-
varila stiale to samé. Ani ucetnimu, ktery secita svoje
sloupky cisel stile stejnou metodou, nemohou nové
myslenky skodit. Co kdyz ho napadne nova metoda, jak
lépe zorganizovat praci a tak ji uleh¢it? Nové napad po-
tiebujete ostatné i tehdy, kdyz tieba premyslite nad vy-

Mata se péstuje odeddvna v mno-
ha odridach na zahradkach. Na-
zev Mentha nachazime u Ovidia

bérem <i zabalenim darku, kterym chcete potésit.

Vyhnéte se pastem
Tvofivé mySleni neni v Zadném pfi-
padé néco, co je vyhrazeno jen néko-
mu. Ale jak byt kreativni? Nejdiiv se
musite zbavit pasti, do kterych se
kreativita chytd. K nim naptiklad pat-
i

Nedostatek divéry ve vlastni kre-
ativitu. Zv1ast kdyz jste ve Skole ne-
méli dobré znamky z uméleckych
predmétl a vynikali jste spiSe v téch
ptirodovédnych, pada velice ¢asto vé-
ta — kdepak, to neni nic pro mne, ja
jsem spi§ raciondlni typ.

Strach z kreativity — kdo ma nové
ndpady, vybocuje z fady, vynikd, sta-
novuje nové trendy. Nebojte se toho.
Plavat s proudem umi kazdy. Vytvé-
fet néco nového, k tomu jsou tfeba
nové neotfelé ndpady.

Nechat se vést zazitym a pred-
sudky — tvoiivé lidi bavi, pochybovat
o danych vécech a tim ziskat novy
pohled na svét.

Nekreativni okoli. Sedét strnule za
stolem nepodporuje kreativitu. Jsou
lidé, ktefi maji nejlep$i ndpady ve
sprSe nebo na plazi. Dobré ndpady
pfichdzeji, kdyZ je ¢lovék zcela odpo-
Caty a uvolnény.

Metodu brainstormingu podporuje i byva-
ld ministryné zahrani¢i USA Ceského pu-
vodu Madeleine Allbrightovd.

Nedat kreativité prostor. Jedno-
tvarny denni program, ktery je piisné
rozSkatulkovany, nepodporuje nové
ndpady a zpusobuje naopak postupné
zakrnéni kreativity.

Strach z reakei: kdyZ se budete
stdle ptit, co tomu feknou ostatni,
brzdite svou kreativitu a dobré ndpa-
dy zistanou vézet v mozkovych zavi-
tech.

Spatna vyziva — va§ mozek miZe
byt kreativni, pokud mé dost a hlavné
dobré vyzivy. Krmte ho tedy vitami-
ny a minerdlnimi latkami - to podpo-
ruje rast a ¢innost Sedych mozkovych
bunék.

1, Opatrete si informace. V kni-
héch, tisku, na internetu urcité najde-
te, co by vdm mohlo pomoci pii feSe-
ni vaSeho problému. Mozna vés k né-
mu pfibliZi rozhovory se zndmymi
a prateli. Cim vice védomostni latky
mate k dispozici, o to lepsi je zdklad-
na pro nové napady.

2. Provedte brainstorming. Po-
kud si myslite, Ze mate dost informa-
ci, vezméte si kus papiru a tuzku
a spontdnné si zapiSte vSe, co vds
k vasi mySlence napadd. Dulezité je,
abyste v té chvili nic nehodnotili,
I kdyZ se vam spontdnni mySlenka
bude zdit zcela smé$nd, zapiSte ji.
Nejde o ,spravné“ mySlenky, jde
o riznorodost a o to, aby va§ mozek
vychrlil vSe. Brainstorming ve skutec-
nosti znamend diskusi, ve které pfi
hleddni feSeni nejsou stanoveny Zadné
mantinely.

3. Udélejte prestavku. Pokud ma-
te sepsdno vSe, co vas napadlo, od-
sufite papir a tuzku na stranu. Vypné-
te mozek a nechte chvili pracovat
podvédomi. Pro tuto fazi jsou vhodné
oddechova cviceni. Mozn4 chcete ra-
vat? Jen do toho! Zarucené uZ brzy
dostanete ndpad — ndpad s velkym N.

(fav)

VYNMENA RIDICSKYCH

Dvéma milionom Fidi¢o letos vyprsi plainost starych

Fidiéskych prikazi. Nejste mezi nimi?

Vyménit si prikazy za nové, tzv.
evropské, si musi do konce ro-
ku 2007 vSichni motoristé, kterym
ufady vydaly fidic¢ky v letech 1964
az 1993. Takovych fidicd jsou asi
dva miliony.

Ministerstvo dopravy proto na
pocatku roku opétovné vyzvalo fidi-
¢e, aby vyménu priikazii nenechali
na posledni chvili.

,Ufady pak mohou byt zavale-
ny,” upozornil Karel Hanzelka
z kanceldfe ministra dopravy.

Vi, o ¢em mluvi. Staré fidi¢ské
prikazy si zatim vyménilo jen zhru-
ba Ctyficet tisic motoristd.

Utady se na letodni predpokldda-
ny népor uZ pfipravily. Ze statni po-
kladny jde letos na vyménu fidi¢aka
o faddové 130 miliontt korun vice
neZ v jinych letech.

Tyto Fidicské prikazy na konci roku
2007 prestivaji platit a tém, kdo si je
véas nevyméni, hrozi tucnd pokuta.

Zanedbat vyménu neni radno. Po-
kud policisté zjisti, Ze fidi¢ jezdi
s propadlym fidi¢skym prikazem,
mohou mu dit na mist¢ pokutu az
dva tisice korun.

Ridi¢ské prikazy vyménuji

PRUKAZU

obecni urady s rozsifenou pisob-
nosti v misté trvalého bydlisté.
Vyfizeni je zdarma, zdjemce jen
vyplni  jednoduchy formular
a prida jednu prikazovou foto-
grafii. Vyroba trva obvykle pat-
nact az dvacet dni.

Nenechdvat vSe aZ na prosince by
méli hlavné majitelé starych pruka-
zl ve velkoméstech. Ackoli ufedni-
ki obecné pfibyvd, na vyfizovéni
zadosti obCant jich je stdle nedosta-
tek a napf. pro celou Prahu tak vy-
ménu zajiStuje pouze jedno praco-
visté.

Ridi¢i s nov&jsimi prikazy maji
na vyménu jesté nékolik let Cas.

Ridi¢dky vydané mezi lety 1993
a 2000 plati do roku 2010 a na vy-
ménu dokumentll z let 2001 az
2004 maji motoristé Cas az do roku
2013.

Novy fidi¢sky prikaz ,made in
EU* plati deset let od vydani. (red)

o

a Plinia. Na jeji pojmenovéani je
n&kolik nazort. U Rekd minthé
znamend — volné preloZeno — ne-
libé péachnouct,
dal$§i nazor se
kloni k menthae
z latinského
mensa, COZ zna-
a mend  stil.Asi
proto, Ze byvala
pouzivdna jako
korfeni.

List i nat méty peprné nechybeé-
la v domécich 1ékarnickach, ne-
bot: ,,ma viini pfijemnou, jeji chut
je chladici, kofenatd i zahfivaji-
ci“. Tento ndzor se zachoval
z ddvnych dob az k dne$ku. Riz-
né pripravky z maty byly béZnym
Ié¢ivem proti rymé, pii chorobach
dychacich cest i proti plynatosti.

Ani v dne$ni dobé neupadla
mata v zapomnéni a pouziva se

jako stomachikum, karminati-
vum, cholagogum, pfi kolikdch
traviciho ustroji a ZluCovych cest,
i pfi nachlazeni. Bere se kdvova
1zicka drogy na $alek nélevu a pi-
je se trikrat denné $alek Caje pred
jidlem. List i nat maty se osvéd-
Cuje kombinovat ke zvySeni pro-
tikfeCovych ucinkl s kvétem het-
manku. Pfi nadymani, na které si
stézuji Casto starsi lidé, je vhodny
¢aj z kvétu hefmanku - 20 g, fe-
nyklu - 40 g, méty - 40 g. Jedna
1Zice smési se povaii 5 minut ve
¢tvrt litru vody. UZiva se po jed-
nom Salku dvakrat denné.

Je nutné si ale uvédomit:
rostlina v terapeutickych dav-
kach je neskodna, ale vyssi dav-
ky nebo dlouhodobé uzivani
muze zpusobit vazné zdravotni
potize. Muize zapri¢init az duSe-
ni a znamy je i vznik alergie na
mentol. Pii dlouhodobém uzi-
vani i v terapeutickych dav-
kach je nutna kontrola krevni-
ho obrazu. Zvlasté déti a starsi
osoby na tuto drogu reaguji cit-
livéji. (MM)
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Prace pri
i -

predcasném
(-]
duchodu

»Jak je to v pripadé, Ze mné bu-
de priznan predc¢asny starobni
duchod a ja bych se rozhodla p¥i
ném pracovat? SlySela jsem, Ze
bych neméla narok na jeho vy-
platu. Zajimalo by mné vsak,
zda po dosazeni dichodového
véku mohu pozidat, aby mné
doba, po kterou budu pracovat
a nepobirat predcasny duchod,
byla aspori zhodnocena pro vysi
mého budouciho dichodu?

E. R., Hradec Krdlové

Pfizndnim pred¢asného dichodu
podle § 31 zakona ¢.155/1995 Sb.
nemuze vzniknout ndrok na klasic-
ky  starobni  diichod  podle
§ 29 zdkona i kdyZ pojiSténec do-
sdhne dichodového veéku a ziskal
asponi 25 rokil pojisténi, protoze za-
kon stanovi, Ze pfi pfizndni tohoto
predcasného dichodu narok na sta-
robni diichod podle § 29 (tedy na
klasicky starobni diichod) nevznik-
ne. Starobni dichod, na ktery
vznikne ndrok dovrSenim diichodo-
vého véku, tedy v uvedeném piipa-
dé nepfichdzi v Gvahu a nema pro-
to smysl uvazovat, zda by se vim
za dobu, po kterou byste pracovala
misto pobirdni pfed¢asného dicho-
du, zvysil.

To vSak neznamend, Ze se doba,
po kterou poZivatel pred¢asného
diichodu pracuje, nijak pro jeho di-
chod nezhodnoti. JestliZe zaCne
pracovat a oznami to CSSZ, coZ je
jeho a také jeho zaméstnavatele ze
zdkona povinnost, zastavi mu
CSSZ vyplatu predéasného diicho-
du. Bude pfitom vychézet z § 37
odst.2 zdkona ¢.155/1995 Sb., o di-
chodovém pojisténi, podle kterého
vyplata pfed¢asného starobniho di-
chodu nenélezi do dosaZeni diicho-
dového véku, pokud je soubéZné
nost.

Kdyz pozivatel predcasného du-
chodu pfestane pracovat a oznidmi
to CSSZ, ta mu opét vyplatu jeho
predcasného diichodu obnovi. Po-
Z4d4-1i si pak o prepocet tohoto di-
chodu vzhledem k dalsi odpracova-
né dob&, CSSZ mu preddasny dil-
chod prepocte. Pfitom se mu pro-
centni vyméra dichodu zvysi za
kazdy cely dalsi odpracovany rok
0 1,5% vypoctového zdkladu a sou-
Casné se mu za dobu, kdy pfi pred-
¢asném diichodu pracoval, snizi je-
ho kréceni, protoZe ho tim pddem
bude pobirat pfed dosazenim di-
chodového veéku kratsi dobu, nez se
jevilo v dobég, kdy mu byl dichod
priznan. JUDr. Zdenék HAJEK

JAK PLATIT ZA ODPADKY

Kaidy obéan Ceské republiky je povodcem komu-
nalniho odpadu, za jehoz odkladani je povinen pla-
tit. V pripadé viastniké rodinnych domkté v ohcich
plati povodce odpadu podle obecné zavazné ohecni
vyhlasky ohc¢i, a to bud' ve formé ceny odpovidajici
mnoistvi odpadu nebo, a to castéji formou poplat-
ku, jehoz vyse nezavisi na mnozstvi odpadu.

v ptipadé bytovych domu plati
za odklddani vlastnik domu
nebo spolecenstvi vlastnikd jedno-
tek a jednotlivé domécnosti pak pla-
ti vlastnikovi nebo SVIJ urcitou
¢astku odpovidajici podilu doméc-
nosti na celkovych néakladech odvo-
zu odpadu. Pravé toto rozkliovani
bylo pfedmétem casti vyhlasky ¢.
176/1993 Sb., kterou z dosti nepo-
chopitelnych divodi Ustavni soud
Ceské republiky zrusil ve snaze zru-
§it plo§nou regulaci ndjemného, kte-
rou tato vyhlaska rovnéz postihova-
la. Od té doby je odkladani odpadu
sluzbou poskytovanou vlastnikem

domu, jejiz dhrada kone¢nymi spo-
tiebiteli sluZzby neni regulovédna ani
vyfeSena celostatné platnym predpi-
sem.

Sama praxe ovSem nedbala roz-
hodnuti Ustavniho soudu a sluzba je
i nadédle poskytovdna, ndjemci Ci
vlastnici jednotek za ni plati mésic-
ni zlohy a pronajimatelé cenu sluz-
by vétSinou spravné rozuctuji mezi
konecné spotiebitele.

Jak by mélo spravné rozuctovani
vypadat? Vlastnik neni povinen po-
skytovat kone¢nému spotiebiteli

podrobnosti o ndkladech domu, po-
kud o to vyslovné konecny spotie-

bitel nepozada. Naklady za rok lze
také celkem snadno zjistit u firmy,
kterd odvoz komundlniho odpadu
provadi a jejiZ oznaceni je na nado-
bach zvefejnéno. Firmé je nutno
sdélit ulici, ¢islo domu a firma bez
okolkt pak sdéli cenu sluzby vcetné
tzv. nadstandardd. Ty si vlastnici
domit mohou sjednat podle indivi-
dudlni potfeby a patii k nim vyna-
Seni a odndSeni nadob, odemykdni
a zamykdni domu apod. Platbu za
nadstandard neni konecny spotfebi-
tel povinen hradit, pokud se na tom
s poskytovatelem sluzby nedohod-
nul.

Roc¢ni ndklad za dim se vydéli
poctem osob, které v pribéhu roku
z domu odpad odkladaji (tedy vcet-
né zaméstnanci firem uZivajicich
nebytové prostory) a vysledek se
vynasobi po¢tem osob v prislu§ném
bytu. Od ceny sluzby se pak odec-
tou zaplacené mési¢ni zalohy a vy-
sledkem je bud preplatek nebo ne-
doplatek za sluzbu, ktery se musi
vzéjemné mezi spotiebitelem sluz-
by a jejim poskytovatelem fadné
vyporadat.

Urcity problém piedstavuje pri-
mérny ro¢ni pocet osob bydlicich
v domu, ktery spotfebitel obvykle
neznd a musi o jeho doloZeni poZa-
dat vlastnika domu. Novela obcan-
ského zdkona, kterd povaZuje nes-
déleni spravného poctu osob, pii-
padné sdéleni nespravného udaje,
za vazné poruSeni ndjemni smlou-
vy, v8ak jisté¢ zaplsobila spravnym
smérem a lze ocCekdvat, Ze obfané
nebudou v tomto sméru riskovat vy-
povéd z nijmu bytu v tomto piipa-
dé bez pfivoleni soudu.

Ing. Karel Hanauer,
Poradna RS CR Praha

PRAVA MATE I V

V éistirné mi zniéill svétly kostym, srazil se zhru-
ba o jednu velikost a ziskal naiedlov barvu. Mé-
la jsem ho novy, nicméné éistirna mi odmita vy=-
platit 4000 korun skody. Co miiv délat?

Velmi Casto se v poradnach SOS
setkdvdme s podobnymi dota-
zy. Koneckoncil sluzby (istiren
pouzivime c¢as od casu vSichni
a predjarni obdobi plné pliskanic je
pravé tim, kdy tam chodime Castéji.
Cistirna samoziejmé odpovidd za
Skodu, kterou zpusobila (§ 420 ob-
Canského zdkoniku). Pokud muze
spotiebitelka doloZit, Ze byl kostym
novy a také mé doklad, kolik za né&j
zaplatila, pak nic nebrdni tomu, aby
poZadovala plnou cenu. Nicméné
pokud se Cistirna bude brénit a od-
mitne cenu zaplatit, pfipadné bude
ochotna poskytnout néjakou néihra-
du, ale ne v pozadované vysi, pak

ma na vybranou. Bud se bude ro-
vnou soudit, nebo se domluvi s Cis-
tirnou a pfistoupi na jeji ndhradu.
Jind moZnost prosté neexistuje.

Problém byva v situacich, kdy da-
va spotiebitel Cistit jenom sako ¢i
jen sukni od kostymu a Cistirna mu
ho zni¢i, ¢imZz je cely oblek C¢i
kostym nepouZzitelny. Obvykle se
feSeni problému odviji od toho, jak
se oblek kupoval — zda v kompletu
jako oblek, nebo je na paragonu ro-
zepsano sako a kalhoty (sukn€)
zvlast. Pak se totiZ ndhrada vztahuje
jen na jednotlivé ¢asti a neni pod-
statné, Ze cely oblek ¢i kostym je
tim pddem nenositelny.

o

CISTIRNE

Casté problémy jsou také s koZe-
nymi vécmi. Nékteré Cistirny maji
problémy s kvalitou jejich vyciSténi
a tak se Casto spotfebitelé setkdvaji
s tim, Ze dostanou zpét véci skvrni-
té, ztvrdlé, prost€¢ nepouZitelné.
Otazka nahrady Skody byva u vy-
robku, které lidé nosi rok ¢i dva,
velmi sloZitd a n€kdy nezbyva - po-
kud je ¢istirna ochotna to akceptovat
— pozadat o posudek soudniho znal-
ce, aby odhadl hodnotu vyrobku.
OvSem takovy posudek néco stoji
a Cistirna by ho méla uhradit, proto-
Ze zdkaznik md prdvo na thradu
nutnych ndkladi spojenych s rekla-
maci (§ 598 obcanského zakoniku).

Obecné se nedd doporucit jedno-
znac¢né feSeni, nicméné spotiebitelé
by si méli uvédomit, Ze maji sva
pravai v této oblasti a trvat na nich.

Mgr. Ivana PICKOVA,
Sdruzeni obrany spotiebitelii CR



Doba senior 2 - 14-24 23.1.2007 16:59 Stranka 7

onor 2007

—p—

ZIVOTNI STYL

DOBA SENIORU ]9

Lécit si své neduhy za
drahé penize az k Mri-
vému moii? Zhyteéné,
moiskou vodu v té nej-
vyssi kvalité, s vynikaji=
c¢im rodokmenem, kte-
rym se nemuze hned tak
nékdo pochlubit, mame
v Ceské republice na do-
sah. Casto se totiz solan-
ka vyskytuje v oblastech
vhelnych lozisek, napFi-
klad na Ostravsku.

Evropsky unikat za rohem

o to vlastné solanka a je a k Ce-

mu slouZi? Jodobromové voda,
tedy takzvand solanka, je unikatni
pfirodni 1é¢ivd minerdlni voda. Je to
vlastn€ ptivodem mofskd voda z ob-
dobi tfetihorntho vrisnéni. Velmi
jednoduse feceno, je to voda, kterd
zstala pod zemi uvéznéna v pisCi-
tych slojich nékolik miliont let. Te-
dy jest€¢ v dobé, kdy pravé tieba na
Ostravsku bylo dno pravékého mo-
fe. A to tu Splouchalo pfed 6,5 az 11
miliony let.

O solance se obecné fikd, Ze je
prapolévkou Zivota a flexibilnim fy-
zickym reprezentantem Cisté slu-
ne¢ni energie. Ne nadarmo slovo
»SOL“ v latiné znamend ,,slunce®,
nebot solanka neni nic jiného neZ
tekuté zhmotnéni slune¢niho svétla.
Solanka znamena tolik jako ,, teku-
té slunecni svétlo” nebo zkapalnéna
svételnd energie. Vznikd tak, Ze pfi
spojeni vody a soli se obklopi pozi-
tivni ionty soli negativnimi ionty
vodnich molekul a negativni ionty
soli pozitivné polarizovanymi Casti-
cemi vodnich molekul. Ionty jsou
hydratizovany, pfitom se zméni ge-
ometrickd struktura vody a soli. Na-
konec vznikne jakési tfeti dimenze,
kdy voda uZ neni vodou a sul uz ne-
ni soli.

Solanka v Klimkovicich je silné
mineralizovand a vyznacuje se ne-

F
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obvykle silnou koncentraci jodu.
Obsah jodu v priméru az 900 krat
pfevySuje svym obsahem béZnou
mofiskou vodu a také obsah ostat-
nich minerdlnich litek je témér
dvojndsobny. Vysokou hodnotu

vykazuje  obsah

vyuZivdna jako 1éCivy prostfedek
k vné&j§i aplikaci formou koupeli,
inhalaci a zébali. To ale neni vSe,
co mohou pacienti v laznich vy-
zkouset. K dispozici tu jsou i bylin-
kové ¢&i perlickové koupele, specia-
litou je pak energetickd pyramida,
piijemnym zdZitkem nejriznéjsi
masdZe a povéstnou tfeSni¢kou na
dortu jsou sportovni nabidky v cele
s tenisem, minigolfem ¢i jizdou na
kolech.

Jak vlastn€ 1azn€ v Klimkovicich
nedaleko Ostravy vznikly? Na pfe-
lomu 50. a 60. let minulého stoleti
se konal po celém Ostravském ka-
menouhelném reviru rozsahly geo-
logicky prizkum. Pfi ném bylo
v prostoru Jistebnik - Polanka - Sta-
rd Béla provedeno nékolik vrtd,
v nichZ z hloubky 300 - 400 m vy-
tryskla voda. Rozbor ukézal, Ze ob-
sahuje velké mnozstvi minerald,
predevsim jodu a brému, v mnoz-
stvi az 52 mg/1 litr, coZ je nejvic
v Evropé. A zasoby téchto jodobro-
movych vod se odhaduji na 500 az

bromu v solance a
pro lécivy tucinek
ma vyznam také
celkovy obsah
iontl a stupeii ky-
selosti, dnes tak
¢asto citovany pH
faktor.

Solanka je v
Klimkovice Cerpa-
na z hloubky 400 -
500 metrt. Pak je
ukladdna do jimek, v nichZ 2 az 3
tydny dozrdva. Systémem potrubi je
pak pfivadéna do lazni, kde se ohii-

700 let. TakZe postavit v Klimkovi-
cich - ale i tfeba v nedalekém Dar-
kové - 1dzn€, uZ bylo jen logickou

va na teplotu 36#C a nasledné je | volbou. (red)

MINERALIZACE MORSKE VODY

More min. v g/l
Rudé more 42
Stfedozemni more 38
Cerné more 19
Baltické more 4
Jodobromova solanka (tfetohorni mofre) 54

o

NA TRHU SE OBJEVILA CE-
LA RADA ZAJIMAVYCH
ZVIKOVYCH CD. Z NICH

JSME PRO VAS TENTO-
KRAT VYBRALI:
BEST OF CHOPIN
Nedostizného basnika klaviru

Fryderyka Chopina pfedstavuje
dal$i titul fady CD Supraphonu
»To  nejlepsi
W Chopin
svym rozezpi-
vanym  klavi-
rem  ovlivnil
nejen své sou-
Casniky, ale
i celé generace jeho ndsledovni-
ki, stal se synonymem brilantni-
ho klavirniho zvuku s vrchovatou
mérou barevnosti a pestrosti na-
lad. I v soucasnosti zni Chopin na
koncertnich pddiich celého svéta
a jeho hudba se doslova stala kul-
turnim majetkem lidstva. Vydej-
me se do svéta Chopinovych hu-
debnich sni a nechme se unaset
jejich barvitosti.

ch@pin

OLYMPIC: Prazdniny na zemi
Tohle CD nabizi jiz Sesté pokra-
¢ovani ambiciézniho projektu,
shrnujiciho vSechna kapelova stu-
diovd alba, doplnénd poctivou
déavkou singlovych a jinych bonu-
st: v tomto pii-
padé je jich
hned 10. Prazd-
niny na Zemi
| jsou jiz abso-
lutni  Ceskou
rockovou klasi-
kou, prvnim ze tii koncepcnich
alb, kterd priblizila domdaci scénu
k tehdy svétové modernimu
i modnimu trendu. Muzika stéle
origindlni a silnd i po vice nez
Ctvrtstoleti

JAN WERICH
vypravi pohadky a povidky

Toto CD muZete poslouchat nej-
Iépe s vnoucaty. Jan Werich cte
nejen své tfi vlastni texty, vzniklé
mimo knihu pohddek Fimfarum
ale i tfi pohddky Josefa Stefana
Kubina.  Po-

hadku o zlaté |"TTr" spmms et
rybce  napsal : f
Werich pro e
animovany

film Jititho Trn- -

ky. Jde o jinou
verzi Pohadky o rybéfi a jeho Ze-
né, zndmé pozdéji z Fimfara. Ta-
to puvodni verze se od pozdé&jsi
nahravky li8i nejen svézesti Weri-
chova hlasu, ale mnoha zajimavy-
mi humornymi a hravymi detaily.
Jan Werich své pohadky nacetl
v letech 1952-3. (d)
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ZIVOTNI STYL

Nebezpecné
pozehnani
Potraviny s nizkym obsahem tuku se
opravdu mnohym jevi jako pozehnani:
obsahuji méné kalorii a Clovek si jich
miize tudiz dopfat co hrdlo rd¢i. Nebo
ne? Védci z Cornellovy univerzity
v New Yorku nyni zjistili, Ze pijem ka-
lorii naopak dokonce stoupd, kdyz se
rozhodnete pro nizkotucné jidlo. Veédci
pozorovali lidi, kteii se mohli rozhod-
nout mezi normdlni a nizkotucnou stra-
vou. Pokud si vybrali nizkotuénou vari-
antu, nepfijali méné, ale ve skutecnosti
0 28 procent vice kalorii! A pokud Slo
o obézni jedliky, stoupl pifjem kalorii
dokonce o 45 procent! Pficinou je nepo-
chopent toho, Ze jidlo se sniZenym obsa-
hem tuku neobsahuje automaticky také
méné kalorii. Ke v§emu je potfeba pii-
pocitat fakt, ze lidé, ktefi sahaji po po-
travinich se snizenym obsahem tukil
konzumuji vice jidla — vycitky svédomi,
7e cpat se neni dobré, pfitom odpadaji.
Jednd se prece o jidlo na hubnuti... (red)

Bude Narodni den tre ani eti

Na pondéli 12. biezna vyhlasila Ceska spoleénost

pro trénovani paméti

a mozkovy jogging

(€STPM)) uz potreti Narodni den trémovani pa-

meéti.
Po celé republice se budou konat
zdarma osvétové prednasky pro
vefejnost s cilem ptesvédCit starnou-
ci populaci, Ze pamatovat si je snad-
né, staci, kdyZ vam nékdo ukaze, jak
na to. Seznam mist, kde se 12. 3. ko-
naji osvétové prednasky, je uvetejnén
na.
CSTPMJ spolu s Psychiatrickym
Centrem Praha ziskala grant od
MSMT na vyzkumny projekt Trénink
kognitivnich funkei u stirnouci popu-
lace — Efektivita a vyuZiti. Seniofi,
ktefi doposud Zadny trénink paméti
neabsolvovali, a ktefi zaroven budou
souhlasit s absolvovinim serie tfech
psychologickych testd (pfed , po,
a Sest mésicl po 20 hodinovém kur-
zu), mohou ziskat kurz trénovani pa-
méti v rozsahu 10 x 2 hodiny zdarma.
Kurz se uskute¢ni od 16.4 do 18.5.

vZzdy v pondé€li a v patek od 10 do
11,30 v KD Vltavskd, Bubenskd 1,
Praha 7 pod vedenim piedsedkyné
CSTPMJ Ing. Steinové. Zjemci se
mohou hlasit osobné u Ing Steinové

v Centru celoZivotniho vzdélavani
v KD Vltavskd vzdy ve stfedu a ve
¢tvrtek nebo pfimo v Psychiatrickém
Centru Praha u pani H. Stépankové na
tel.: 266003363, e.mail: stepanko-
va@pop.1f3.cuni.cz. Nabor na tcast
v tomto vyzkumném projektu skonci
12. 3. Posledni zdjemci se budou rek-
rutovat z tcastnikll pfednasky Ing Da-
ny Steinové, kte-
rd se kond v rdm-
ci Narodniho dne
trénovani paméti
v KD Vltavskd
v pondéli 12. 3.
od 10 do 11.30 h.

Dalsi informa-
ce k NDTP, vcet-
né seznamu vSech
hlavnich akci pro
ty, kdo nemaji
pfistup na inter-
net,  piineseme
v bfeznovém vy-
dani. (red)

VASE HVEZDY NA UNOR

V redakci jim sice moc nevérime a horoskopy be-
reme spiSe jako zabavu, vyhovujeme vSak cetnym

~ v o

pranim ctenaiu, kteri 2adali, aby i v DS vychazel

horoskop.

BERAN

Béhem nadché-
zejicich dnl vénuj-
te zvySenou pozor-
nost hospodaieni se
svymi  financemi.
Mohou se totiZ objevit nepfedvida-
né vydaje. Obdobi je vhodné pro té-
lesné aktivity, jako jsou prochdzky
a sport. Dafit se bude lustitelim kii-
zovek a rébusa.

BYK

Byky ceka pfi-
jemny mésic, ve
kterém se jim bude
darit prakticky ve
vSem, do ceho se
pusti. Drobné problémy vSak mo-
hou nastat tehdy, budete-li v rozho-
vorech se svymi prateli pfili§ trvat
na svém minéni. Myslete na to, Ze
kazdy muZe mit ponékud jiny po-
hled na svét.

BLIZENCI

BliZenci se mo-
hou téSit na pifjem-
né chvile stravené
s prateli. Ti, ktef{ si
stéZzuji na  horsi
zdravi, pociti v unoru blahodéarny
vliv hvézd, takZe mnoho obtiZi se
zmensi a nékteré zmizi tplné. Cho-
vatelé a péstitelé budou se svymi
vysledky také velice spokojeni.

RAK

Piekonejte své sklony k pesimis-

mu, které  vds
v tomto obdobi bu-
dou prondsledovat.
Zachovejte si vese-
lou mysl! Vénujte
se radgji Cetbé a po-
slechu hudby. Pokud je vaSim ko-
nickem vateni nebo kutilstvi, obje-
vite v tomto mésici hodné inspiruji-
cich naméth ke své Cinnosti.

LEV ;

Nasledujici mé-
sic pfi Vas budou
stit 3tastné ndhody. f
Nespoléhejte  ale
jen na Stésti, pama-
tujte, Ze Stésténa je vrtkavd a vénuj-
te svou pozornost radgji svym bliz-
kym, ktefi oceni vaSe Zivotni zkuSe-
nosti, moudrost a budou potiebovat
vasi pomoc.

PANNA

Obdobi je pfizni-
vé pro zafizovani ]
praktickych zéleZi-
tosti spojenych §
s bydlenim, jako
jsou drobné bytové upravy, uklid
a nakup véci do domdcnosti. Také
se miZe objevit nova pracovni pii-
lezitost. Dobfe ji ale zvaZte, abyste
nedoplatili na svou pfiliSnou daveéfi-
Vost.

VAHY

Obdobi je pfiznivé pro cestovani
a také na kontakt s rodinou a ptate-

li. Vahy by v tomto
obdobi mély véno-
vat vice pozornosti
svému zdravi, jist
ovoce a zeleninu
a vyhybat se mast- °
nym a nezdravym jidlim. Odpoci-
nek a klidna relaxace Vam budou
jen ku prospéchu.

STIR

Zrozenci ve zna-
meni $tira se mo-
hou téSit na silné
zaZzitky nad knihou,
nebo pfi sledovani
dobrého filmu. Pohodu budou rusit
jen drobné nepiijemnosti, jako hle-
dani nékam odloZenych bryli, utrze-
né knofliky a podobné. Nedejte se
jimi vyvést z klidu a uZivejte si po-
hody.

STRELEC

Strelci budou po-
citovat piiliv kos-
mické energie.
Sprdvna doba pro
dokonceni véci,
které uz dlouho odkladate! Hvézdy
preji t€m, kteff se zajimaji o du-
chovno a t€m, ktefi se potfad radi
uci nové véci. Nejlépe si ale odpo-
Cinete o samoté, lidé ve vaSem oko-
li by Vis jen rusili

KOZOROH

Kozorohy
pomérné
mésic,
budou mit tendenci
K nervozité a rozts- Hkiidus
kanosti. Uklidnit je mize to, Ze se
budou vénovat praktickym zaleZitos-
tem. Nezapomeiite si udélat nécim
radost, zaslouZite si to.

VODNAR

Unor Vam pfine-
se mnoho inspirativ-
nich nédpadf, hodné
z nich se Vam poda-
fi dspéSné realizo- ===
vat, vyte¢né si odpocinete ve spolec-
nosti lidi. Vzpomeiite si na pritele, se
kterymi jste se dlouho nevidéli, urci-
€ je potési, kdyZ se s nimi sejdete,
nebo jim alesporni zavoldte.

RYBY

Ryby budou F
zlehka proplouvat
vodami Zivota, bu-
dou vSak vystaveny H
pokuseni dobrého [E=
jidla a piti, které by
se mohlo nepfiznivé projevit na je-
jich zdravi a linii. Pokud odolaji,
odméni je povznasejici pocit vitéz-
stvi nad sebou samymi, ale i dobra
télesnd kondice.

Ceka
klidny
ale pfesto

Chcete védét vic?

Horoskop sestavil profesionalni astrolog Martin Golias. Pokud chce-
te védét vic ¢i sestavit horoskop primo pro Vas ¢i Vase blizké, mii-
Zete mu zavolat na tel: 906 605 506. Sluzbu poskytuje E.M.A. Euro-
pe, s. r. 0., cena ¢ini maximalné 60K¢/min.

o
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Umelecke poklady ze Slezska

Slezsko, perla v éeské
koruné - to je nazev je-
dineéné vystavy, kterovu
Ize ai do 8. dubna vidét
ve Valdstejnské jizdarné
v Praze.

V}’Istava se kond pod zaStitou
hejtmana  Moravskoslezského
kraje EvZena Tosenovského a k jeji
organizaci se spojila Narodni galerie
v Praze s Muzeem médi v Lehnici
a Vratislavskou univerzitou, kde se
tato idea pivodné zrodila. Zaptjcka-
mi ddle pfispélo né&kolik desitek mu-
zei, cirkevnich instituci i soukro-
mych majitell z Ceska, Polska, Slo-
venska, Madarska a Némecka.
Slezsko je vyznamnou historickou
zemi a kulturni krajinou ve stfedni
Evropé. Dnes je jeji podstatnd ¢éast
soucasti Polska a menSi dil pfindleZzi
k Cesku. Do roku 1945 patiila vétsi-
na zem¢ Prusku a poté Némecku.
Predtim vSak tvofila slezska kniZec-
tvi déle neZ Ctyfi sta let soucast Ko-
runy Ceské a spadala pod svrchova-
nost Ceskych krali. Z kiizovatky
mySlenkovych proudl a duchovnich
vlivl, jiz Slezsko v minulosti bylo,
vzeSla kulturni dila trvalé hodnoty

a pusobili zde tvirci, ktefi ovlivnili
umélecky vyvoj v celé stiedni Evro-
pé. Prvni ¢ést vystavy, nazvana Zla-
td doba Lucemburkd, se vénuje ob-
dobi vlady této dynastie (kolem 1360
- 1430), které vyznacoval rozkvét
gotického uméni. Nasledujici oddil
V zéii rudolfinské Prahy se tyka ca-
su cisafe Rudolfa II. (1576 - 1612).
Tteti téma vystavy se vztahuje k éfe
vrcholného baroka, konkrétné k do-
bé od ukonceni Trticetileté
véilky (1648) aZ po pfipo-
jeni vétSiny Slezska
k Prusku pred
polovinou
18. stoleti.
Mnohé
exponaty jsou
vystaveny
vubec popr-
vé, jiné jsou
tu  zafazeny
do nového a casto

prekvapivého  kon-
textu. Poprvé po
dlouhé dobé se zde
napft. schazeji
vSechny docho-
vané go-

tické

desky

Rekreacni soutez

V minulém cisle jsme na této strance zahdjili dlouho-
dobou soutéz, jejiz vyherci ziskaji zdarma tydenni po-
byty (ubytovéni, stravu si hradi tcastnici sami) v Re-

oltdife z Vys§iho Brodu (kolem
1440), chované dnes v Praze a v Bu-
dapesti. Své misto v jihlavském kos-
tele na dobu vystavy zcela mimorad-
né opustila i jedna z nejkrasnéjSich
soch tzv. krasného slohu, kamenna
Sv. Katefina.

Nejcenngjs$i pamatkou rudolfin-
ského manyrismu zastoupenou na
vystaveé je bronzovy Kristus u sloupu
od Adriaena de Vries (Muzeum Na-
~ rodowe ve VarSave).

Expozici barokniho
uméni dominuje obii ol-
tifni  platno  Véclava

Vavfince Reinera Za-

zrak sv. Vojtécha na
% Zelené hofe z kos-
tela v Lehnic-
kém Poli, vybu-
dovaného
, bfevnovsko-
broumovsky-

. mi benedikti-
% ny. Nejslavngj-
i Stho malife
slezského baro-
- ka Michaela
Willmanna pfi-
pomina ve
Valdstejnské

ce maleb, mezi nimi ndboZenska ale-
gorie Orfeus (Muzeum Narodowe ve
Vratislavi). Takika nezndmé jsou
u nds nékteré ,,slezské obrazy Petra
Brandla. Na vystavé muiZete kromé
obrazli a soch vidét i rizné cirkevni
predméty, dobové peceti a listiny
i umélecky zpracované predméty
denni potieby.

Tématem vzijemného  vztahu
Slezska a dalSich korunnich zemi se
bude zabyvat i mezinarodni védecka
konference Slezsko — zemé& Koruny
Ceské: Historie a kultura 1300-1740,
kterou Nérodni galerie v Praze pfi-
pravuje na duben roku 2007.

Vyjimecnou vystavu doprovazi
i  mimofddny védecky Kkatalog,
v némz editofi Andrzej Niedzielen-
ko, Vit Vlnas a Jan Klipa shromaz-
dili prispévky osmi desitek prednich
Ceskych a polskych odbornikd.

Zakladni vstupné ¢inil120 K¢, sni-
Zené 60 K¢ a rodinné 180 K¢&. Pravi-
delné¢ kazdou prvni stiedu v mésici
od 15 do 20 hodin je vstup zdarma.

(red)

kreacnim zafizeni Katka v Pikovicich u HradiStka. UZ na prvni soutéZni
otazku pfiSla celd fada spravnych odpovédi, takZe se muselo losovat. -
Stésti méla a prvni pobyt pro dvé osoby od 14. kvétna vyhrila pani Mar- | |
ta Novékova z Plzng. Spravné odpovédéla, Ze k atentdtu na néslednika ra- '
kousko-uherského triinu do$lo v bosenském Sarajevu. Gratulujeme.

Soutézni otazka o dalsi kvétnovy pobyt se tyka Slezska a obdobi,
o kterém dobovy kronikar psal:

Do huby nebylo co ddt, zasivat nebylo ¢im, proddvat nebylo co, ba
ani kdo by koupil. Sedldci zabijeli krdavy a snidali je spolecné se souse-
dy; tak to Slo po porddku, aZ nikde ani kravského ohonu nezbylo. Pak se
Zivili travou, jako lebedou, koprivami, jedli maso z mrch a konecné, kdyz 1
dané platit méli, utikali ze statkii. Lid chudy po ten cely ¢as umiral jako | |
mouchy. “ Habsburkové totiz vymieli po meci a Evropou kvali tomu otfa- . I 1" —
sala krutd vélka o tzv. rakouské ndstupnictvi. MuZi museli bez vyjimky | i1
rukovat: “Zddného odvoldni, ¥ddného milosrdenstvi! Nékteri lidé na sebe -
smrt volaji, jini se rouhaji a jiZ ani v Boha vérit nechtéji!“ Vysledkem
valky, béhem niZ byla obléhdna i Praha a kterd v roce 1762 skoncila mi- = - - =
rovou smlouvou v Hubertsburgu u Lipska, bylo mj. potvrzeni pruské ane-
xe vétSiny uzemi Slezska.

Nase soutézni otazka zni: Vite, kdo
byl tehdy panovnikem habsburské mo-
narchie? Odpovédi nam posilejte do
16. tnora. Na vitéze opét cekd bez-

E

=

|

|

|

]
 I—

JAK NA TO

Objednavkovy kupon vystfihné-

svém volby. Pobyt v RZ Katka si sa-
mozfejm¢ muiZete zajistit i na vlastni
ndklady.

V pfipadé zdjmu se spojte s jeho
majitelem p. Kovatikem na telefonu
775 063 836. (red)

Praha 1.
Pokud budete posilat v obalce,
pripiste na ni pod adresu ,,Pfed-

platné Doba senioru®. ’ T— m_.uu.pgumﬂm pindplindh wil sopielne A L |
Nezapomente, ze predplatnym et v parks a0 DL ROpIWHL A | - o pldplat i K rmays S i ade
muUzete udélat radost i svym 1 darabdie vwapey | by wpuitey pawe n wshiork « RN, b RO AT K alle] ol
blizkym a znamym. & pevoyiomini o o i o atich s pledplariicie

ujirige: & L L prodertioni. 4. Bu 70, 170 1 Praliy 14 JHEBS0 051, B 196 0O N1 procplateeprrdplaine.c

platné ubytovani v chaticce pro dvé te nebo okopiruijte, vyplrite a za- Dm‘ﬂh"‘” - -_-_ _ - }
osoby, takZe miiZe pfijet s partnerem Slete na adresu A.L.L. produc- . 1
Y Plygt s b tion, s. r. 0., Box 732. 111 21 =R | R 2|

o
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Kocourkov na DVD

Od ledna 1ze na DVD koupit dnes
jiz kultovni ¢eskou filmovou ko-
medii U nas v Kocourkové, kte-
rou v roce 1934 natocil reZisér
Miroslav Cikén. Hraji v ni mimo
dalSich nezapomenutelnych tvari
ceského filmu Jan Werich, Jind-
fich Plachta, Vaclav Trégl a Zden-
ka Baldova. Film se mtZe pochlu-
bit vybornou hudbou Jaroslava
Jezka (vcetné evergreenu ,,Saty
délaj clovéka™). DEj: Trestanec na
uteku se dostane do méstecka, kte-
ré ocekava pifjezd slavného roda-
ka. Vyuzije situace a obratnym
manévrovanim mezi mistnimi po-
litickymi veli¢inami a libivymi
demagogickymi projevy dosdhne
v kratkém case toho, Ze je zvolen
starostou. Plvodni scéndf Karla
Poldcka mél mimorddné literarni
kvality a ¢as ukdzal, Ze jeho aktu-
alnost nebyla kratkodoba. Hlou-
post, touha po moci a politicky
exhibicionismus bohuZel nevymi-
zely a dnes se s nimi setkdvame
nejen na komundlni drovni, ale
i ve vrcholné politice. Téma je tak
aktudlni, Ze ho v nové divadelni
podobé (reZie Petr Svojtka) na
svlj program zatadilo i prazské
Divadlo ABC. Tam ho muZete vi-
dét 8. a 24. unora. (fav)

Hazard a ceska politika

Hazardni hry v nas provozuje asi 500 firem. Z toho
450 provozuje vyherni hraci avtomaty, 28 kasina,
27 sazkové kancelare, 11 sazkové hry a 10 vyher-

ni terminaly.

dplrci této formy zdbavy tvrdi, Ze

mnohd kasina slouZi jako pracky
Spinavych penéz. Skutecnosti také je, Ze
Cesi ro¢ng prohraji na osobu 11 000 ko-
run a hazard také odpovida za témér 60
procent trestni majetkové ¢innosti.

KdyZ koncem devadesatych let skon-
¢il ve funkci feditele civilni kontraroz-
védky (BIS) Karel Vulterin a zamifil do
kiesla feditele kasina, vyvolalo to na
politické scéné celkem pochopitelné vl-
nu nevole.

S odstupem Casu se vSak ukazuje, Ze
hazard je ptimo ¢i nepiimo spojen s da-
leko vétSim poctem byvalych i soucas-
nych Spicek. K nim patfi napf. dalsi
z feditell BIS Jiif Ruzek, ktery je dnes
bezpecnostnim expertem lidovcl. Ne-
skoncil sice ako $¢éf kasina, ale v jeho
domé€ na Viclavském ndmésti, ziska-
ném v restituci, kasino sidli. Stejné je
na tom soucasny mistopfedseda vlady a
$éf Zelenych Martin Bursik. Je spolu-
majitelem c¢inZovniho domu na praz-
ském ndmésti Miru v némZ také sidli
kasino.

Zastanci provozovateli hazardu fika-
ji, Ze z jejich Cinnosti jdou zna¢né sumy
na rtizné bohulibé ucely.Tak neddvno

@ Vil pribdk 12 Poode]| o palsE v 10,10 hadl
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argumentoval dnes jiZ byvaly ministr fi-
nanci Vlastimil Tlusty (ODS), podle
kterého pry mdlokdo vi, Ze z vytézki
z hazardnich her je napf. financovina
vétsina ceského
sportu a reprezenta-
ce. Jesté jako minis-
tr pak stacil odvolat
feditele odboru pro
dohled nad loteriemi
Pavla Némce. Podle
médii konCil tésné
pfed tim, neZ uza-
viel sprdvni fizeni
s firmou Synot a dal$imi loterijnimi
spoleCnostmi, jimZ chtél zptisnit pod-
minky pro lukrativni provoz videoter-
mindld. Pfinejmen-
§im zvlaStni v této
souvislosti je, Ze
firma JMT, v niz fi-
guruji Tlustého
manzelka a otec,
pfitom pravé Syno-
tu pronajimd néko-
lik budov, v nichz
provozuje tzv. sportbary a herny. Tlusty
v tom ale nevidi nic $patného, stejné ja-
ko v tom, Ze odvolaného Némce nahra-

dil byvalym republikdnskym poslancem
Vrzéném, ktery pied lety pisobil jako
manaZzer kasina Happy Day.

Kritici poukazuji hlavné na to, Ze ha-
zard je osobozen od dan€ z pfijmu, kte-
rou nahrazuje tzv. 10% spravni popla-
tek. Ten je ze zdkona omezen na 10 mi-
lionti korun, coZ v praxi pry znamend,
Ze pro 90% firem provozujicich hara-
zardni hry se odvod sniZuje na 1-3 % je-
jich pfijmu a stét tak pfichdzi o zhruba
miliardu korun rocné...Provozovatelim
se také vraci DPH, coZ je zdidnéno pra-
vé tim, Ze 6-20% vytéZku z her ma jit
na vetejné prospéSné ucely, napf. nada-
cim. Jenze nékteré nadace patfi pfimo
témto firmam a nikdo tak vlastné nevi,
kam ,,bohulibé* penize vlastné tecou...
Majitelé heren nebo provozovatelé hra-
cich automatll se objevili i mezi spon-
zory nékterych stran. A tak zatimco pfi-
byvaji obce, které vzhledem k negativ-
nim dopadiim hazardu vyddvaji vyhl4s-
Ky proti vyhernim hracim automatim a
to i s tim rizikem, Ze nedostatnou pfi-
slusné poplatky, které by jinak vylepsi-
ly jejich rozpocty, ve velké politice, kte-
rd jinak béduje na deficitem stitniho
rozpoCtu a pljcuje si dokonce z diicho-
dového systému, se nic nedéje. A acko-
li eska legislativa ohledné hazardu vic
neZ pokulhdvd za pravidly v jinych ze-
mich EU, pfislusnd lobby jejimu pfitvr-

zeni dosud vZdy uspés$né zabrénila.

(fav)

Za tajemstvim faraonu

Zajimava kniha, ktera byla v lednu oficialné predsta-
vena vefejnosti, nese titul ,40 let v Egypté” a je vé-
novana praci ¢eskych archeologu, kteFi se podileji vy-
zkumu historickych pamatek v této africké zemi.

Jednim z nich je profesor Miro-
slav Verner (65), ktery v oboru
pracuje uz vice nez Ctyii desitky let
a je tak jednou z legend ceské egyp-
tologie. Podafilo se mu na Karlové
univerzité udrzet a vybudovat dstav
s mezindrodni povésti a udrZet
v Egypté archeologickou koncesi,
kterou CR zdvidi mnohd egyptologic-
ké pracovisté ve svété. Kniha, na je-
jimZ vzniku se podileli Jan Bonék
a Miroslav Verner vécnym, avSak za-
roveil Ctivym zpilisobem dokumentuje,
pro¢ tomu tak je. Zaujme nejen slovy,
ale i velkym mnozZstvim fotografii.

Ce3ti badatelé v Egypté doséhli fa-
dy mimoradnych uspéchi. Objevili
tak tfeba zaduSni chram faradna Re-
neferefa s unikatni sloupovou sini, ve
které nasli fadu jedine¢nych pamatek.
Objevili a zachrénili rovnéZ rozsahly
papyrovy archiv, ktery mezi odborni-
ky vyvolal doslova senzaci.

Cesti védci také jako prvni pouzili
pfi préci tzv. stereokameru, magneto-
metrii ¢i elektrickou odporovou meto-
du, nyni patii k prikopnikiim pfi vy-
uZivani satelitnich snimkd. I kdyZz

UIE

Tvirci knihy Jan Bonék a Miroslav Ver-
ner v obleZeni novindri.

prof. Verner k vyzkumiim v Egypté
tik4, Ze jde o b&7n ou prici, je nama-
hava a Casto i nebezpec¢na.

Soucasnd ¢eskd egyptologie se ale
potykd spiSe s jinymi problémy. Jak
uvedl prof. Verner, nejlépe se na vy-
kopavkich v Egypté pracuje béhem
zimnich mésictl. JenZe pravé v té do-
b& musi Cesi prace prerusit. Dostava-
ji na né totiz prostiedky ze stitniho
rozpoCtu a ufednici pravé zacitkem
prosince délaji své uzdvérky. Védci
pak museji az do unora Cekat, neZ na
konto dostanou dalsi schvélenou ¢ast-
ku. Pritom jde o prostfedky na vy-
zkum, ktery Ceskou republiku prosla-
vil v celém svété. (fav(
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TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich ¢étenaki. Véc-
né diskusi nejsou stanoveny Zadné mantinely. Psat
nam muzete skuteéné o vSéem. Co vas pali, co naopak
potésilo €i co by podle vas méli védét i dalSi ctenaFi.

Redakce si vyhrazuje pouze pravo nezaradit urazlivé
a vulgarni p¥ispévky a dopisy ctenaia z prostorovych
diivodii kratit podle potieby. PiSte nam na adresu Do-
ba seniorii, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Vanoce

Prispévek P. Vidlare o Vanocich, to
je opravdu ,,chutovka*. Cirkevni ri-
tudly - to snad jsou radosti nasich
déti, které se dlouhou dobu na Va-
noce tési? Prispévek tohoto pana,
jehoz nazory jsou znamé i z jinych
¢isel DS, kopiruji nechvalné znamy
projev Antonina Zapotockého o Va-
nocich. Diky za to, Ze uZ nemiame
»Dédu Mraze“ a jolku. A vanocni
zajezdy pro seniory do Egypta? Pri
dnesnich dichodech je to primo
provokace. Pisatel je asi velmi dob-
fe hmotné zajiStén. Tak at jede!

V. CHROMY, Olomouc

RED.: Nevime pfesné, jak to
pan Vidlar ve svém piispévku mys-
lel. Redakce ostatné uz pii jeho zve-
fejnéni uvedla, Ze Vanoce nepovazu-
je za n&jaky cirkevni ritudl, ale pfe-
devsim za velky svitek mezilidskych
vztahl. Na druhé strané jsme se vSak
vyslovili i proti jeho misty az oblud-
né komercializaci, kterd se mj. proje-
vuje reklamnimi kampanémi uZ né-
kolik mésict pfed samotnymi Vano-
cemi. Domnivdme se, Ze i podobné
zpenéZovani Vdanoc je jako svatek
bohuZel degraduje. Jinak souhlasime
s tim, Ze pokud p. Vidlaf podobnou
atmosféru chce opustit odcestovanim
na zdjezd do Egypta a na rozdil od
vétSiny Ceskych diichodcii na to ma,
necht si jede.

Co takhle dat si
klokana?

Se zajmem jsem cCetl tento c¢lanek
v DS. Zvlast mne zaujala véta o od-
lovu téchto zvirat.

Vzpomnél jsem si, jak televize
pred lety vysilala reportaz z Aus-
tralie. V noci vyjizdéli ,,lovci® v te-
rénnich automobilech se silnymi
reflektory na ,,eticky* lov. VyplaSe-
ni klokani byli stfileni tak, aby ne-
byli na misté mrtvi s tim, Ze maso
takto zastfelenych zvirat je pak
mnohem lepsi chuti. Teprve pak
byla zvirata naloZena do aut a od-
vezena ke zpracovani. Tak nevim,
jestli to je ,etické zachazeni s klo-
kany a zamezeni trapeni zvirat.*

Ja si tedy knihu pani Pilarové
s recepty nikdy nekoupim a vSem
konzumentiim preji dobrou chut.

P.S. Na jihu Moravy bude farma
na chov krokodyli. Snad bude soté
z krokodyliho masa namétem dalsi
kucharky. Zdravim redakci DS.

Jaromir GERZA, Olomouc

RED.: PiSete, Ze televizni reportdZz
se vysilala pted lety. Proto véfime, Ze
podobné ohlasy jako je ten Va§ pfi-
nutily australské lovce zménit svoje
chovani. Tak, jako obdobnd kritika
tyréni uZitkovych zvifat uz pred lety
donutila zménit postupy evropskych
chovateld driibeZe nebo skotu.

Dékuji vam za to, Ze nékdo vydava
tak kvalitni mési¢nik jako je Doba
seniorti. Dékuji vam za néj a vim,
Ze nejsem sam. Preji hodné ispéchu
a firu novych napada!

Miroslay PALAN, Sitbofice

Bylo by dobré upustit u nékte-
rych textd od barevnych podkladi
a nechat to bez barev. Spatné se to
Cte, at jsou modré nebo Sedé. I né-
ktery tisk je dost maly. I kdyZ dost
dobi‘e vidim, mam obé oci operova-
né a jedno se asi nepovedlo dobre,
takZe mam jinou dioptrii a nékdy se
mi text mlzi. J.F.

RED.: Chvila tési, na pfipominky
Ctendfll reagujeme prub&Zn€. Pismo
jsme zvétsili uZz v minulém cisle, vét-
$in¢ by snad uZ mélo vyhovovat. Jes-
t¢ veétsi pismo by nutné vedlo ke sni-
Zeni obsahu. Pokud jde o barevné
rastry pod texty: snaZime se jim vy-
hybat a pokud to z grafickych diivodii
nejde, tak je délat v co nejjemnéjSich
odstinech, aby text zlstal Citelny.

Diichodci v Pribrami

V nasem mésté byla zaloZena orga-
nizace Svazu dichodcu pred pat-
nacti lety a celou tu dobu se snazi
pracovat pro seniory. Od svého za-
loZeni zorganizovala jiz stovky riz-
nych akei - od zajezdu po republice
i po sousednim zahrani¢i az po ta-
necni podvecery. VSechny progra-
my jsou bohaté vyuZivany naSimi
¢leny i necleny. Nejispésnéjsi akei
je Cyklus piednasek, ktery slavil jiz
sedmy rofnik a pocet posluchacu
dosahuje stovky a nékdy i vice. Té-
mata prednasek jsou zamérena na
historii i soucasnost Pribramska
a ujali se jich odbornici z Hornic-
kého muzea, Statniho okresniho ar-
chivu a dalSich instituci.

Velmi oblibené jsou také pési tu-
ristické pochody s trasami 10 az 15
km, pro méné zdatné dichodce jsou
urceny kazdodenni vychazky do
okoli mésta. Zajemci o rehabilitac-
ni plaviani maji moznost navstévo-
vat jarni a podzimni kurzy v prib-

ramském Aquaparku. Z dalSich ak-
ci je tieba uvést zajezdy do divadel
v Praze a Plzni, v pfibramském Di-
vadle Antonina Dvoraka jsou kazdy
meésic dopoledni piedstaveni pro se-
niory. Posledni novinkou roku 2006
bylo zorganizovani zdravotni téles-
né vychovy a nacvik prvku jogy pro
zajemce o dokonalé procviceni celé-
ho téla.

O nasi ¢innosti bych mohla psat
jesté dlouho, ale chtéla bych se zmi-
nit také o téch, kdo to vse organi-
zuji. Jsme vyborny kolektiv 22 lidi,
vybor i aktivisté, ve véku 60 - 84 ro-
ku, prevaziné Zeny, v Cele s naSim
predsedou Ing. Stanislavem Boh-
mem. Hlavné aby nam vydrzelo
zdravi a chut toto vSechno podni-
kat. Mladsi zatim nemaji o organi-
zovani programi moc zijem, radé-
ji se ,,vezou*. Bylo by nam velice li-
to, kdyby to, co jsme s radosti a las-
kou budovali, skon¢ilo kvuli
nedostatku ochotnych rukou, které
se ujmou naseho spole¢ného dila.

J. KUROVA, 70 SD CR Pribram

RED.: Dékujeme za dopis, radi
zvefejiiujeme i proto, Ze by mohl mo-
tivovat i jinde, kde se seniofi teprve
dévaji dohromady. K obavdm na kon-
ci dopisu nezbyvd neZ dodat, Ze vzdy
a vSude plati, Ze vysledky se .dostavi
jen tam, kde jsou lidé aktivni. Nékte-

PRY SE 0 NAS DETI
POSTARADN, ZATiM sE
POSTARAJ JENOM
OMNAS DUCHeD.

fi lidé byli navykli nechat se vést
a pasivné se jen ,,vezli“. Jen to samo-
zfejmé nestaci. O to, aby se néco sta-
lo skutecnosti nebo zménilo, je tfeba
Casto bojovat. To se lidé, seniory ne-
vyjimaje, musi stile jeSté ucit. Jsme
presvédceni, Ze se to naudi. Je to totiZ
v jejich vlastnim zdjmu. A clovek je
piece tvor ucenlivy a to v kazdém vé-
ku. Navic, kdyZ md podobné jako
v Piibrami fadu vzort.

RUZNE

Drobna inzerce v DS

Splnili jsme vaSe pFani ze ¢tenarské ankety a zavedli rubriku soukro-
mé Ctenarské inzerce (pralo si ji cca 90% ucastniku naseho prizku-
mu). M4 zatim tato pravidla: prvni radek stoji 50 K¢ a kazdy dalsi in-
zerenta piijde na 20 korun ¢eskych. Ridek miize mit maximalné
,60 znaku. Za odeslani doslych odpovédi na inzeraty pod znackou pos-
tou pak budeme ictovat poplatek 30 K¢ (postovné + vydaje za zpra-
covani). ( Priklad: inzerat na tfi fadky (kazdy max. 60 znakii) = 90 K¢,
odeslani odpovédi 30 , celkové tedy 120 K¢). Po dohodé bude ovSem
mozny i osobni odbér doslych odpovédi v sidle RS CR v Praze. Inze-
raty bude zatim mozné zadavat jen poStou nebo prostiednictvim e-ma-
ilu Platba: osobné po dohod& v sidle RS CR v Praze nebo slozenkou
na adresu Doby senioru ( viz tiraz, k rukam B. Olmerové) s tim, Ze ko-
pii ustfizku o zaplaceni pak priloZite do dopisu s textem inzeratu, kte-
ry chcete zverejnit. Pracujeme na tom, aby podani inzeritu bylo jed-
nodussi. Do tohoto cisla doSly nasledujici inzeraty:

Vzhledem k tomu, Ze v an-
keté jste casto pripisovali,
Ze byste si prdli, aby drob-

HLEDAM BYT V DOMOVE s peco-
vatelskou sluzbou v hezke krajiné.

Vstupni poplatek nevadi. Upozornéni

vedouci k realizaci odménim. Tel.:
321 712 018

KAZDA NEMOC PRAMENI ZE
SMUTKU DUSE. Pomohu Vim, jsem
tu od toho. Zavolejte mi, zkuseny kar-
tdr Karol cekd na cisle 906 605 506.

TRAPI VAS SAMOTA? Moje karty
najdou cestu k vasim blizkym. Rdda
Vidm pomohu, Marlen 906 605 506.

nd inzerce umoZnila i se-
zndmeni, hleddni byva-
Iych spoluZdkii & ptdtel a
upozornéni na riznd jubi-
lea, znovu opakujeme, Ze
Je to jen na vds. DS je tu
k tomu, aby vam pomohla,
ale kontakt na ddvné ka-
marddy nebo tieba moz-
nost nalezeni novych prd-
tel vam pFi nejlepsi viili
nemiuZe poskytknout bez
toho, aniz by podneét vzeSel
od vds.

o
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ODKUD PRISEL VALENTYN

V uplynulych letech se
i v nas stal popularnim
na 14. onora pFipada-
fici svatek sv. Valenti-
na, kiery je patronem
zamilovanych dvojic -
a to skolkou pocinaje
az ,dokud nas smri
nerozdeéli”.

&kteti ho pfijali za svlij a véetné
1.kvétna oslavuji tyto dva svat-
ky se svymi milovanymi.

Pritom je$té pfed nékolika lety byl
pro vétSinu z nés tento den Uplné stej-
ny jako kazdy jiny. Po tnoru 1948
totiz upadl jeden z nejkrdsnéjSich
svatkd 14sky v zapomnéni. Své stou-
pence a nadSené obdivovatele mél
den sv. Valentina ve vSech evrop-
skych zemich, ¢eské nevyjimaje. Sla-
vil se za panovani krald, cisafti i po-
zdg€ji za demokratickych vlad. Snad
pravé jeho cirkevni koteny, ze kte-
rych tradice valentinského poZehndni
vyristala, zplisobily, Ze tehdejsi stra-
na a vlada v dobach budovani ,real-
ného socialismu‘ u nés tento zajima-

Tak vypadd socha sv. Valentina v jed-
nom z brnénskych kosteli.

vy svatek zavrhla a vymazala z pa-
méti vefejnosti.

Po listopadu 1989 se k ndm sv. Va-
lentin 14. tnora 1990 vritil. A byl
opét pocestén na sv. Valentyna. Od
této doby si hlavné mladSi generace
zvykla obdarovdvat své milované
riznymi mali¢kostmi.

Nekteti lidé tento svatek vnimaji
s nevoli. Ryze komer¢ni a obCas az
nechutny rdz tohoto valentinského
kultu vede i nékteré katoliky k tomu,
Ze svatého Valentina viibec odmitaji.

Pokud je ale n€kdo presvédcen, Ze
timto svitkem se ,,opi¢ime* po Ame-
rice podobné jako dfiv po SSSR, tak
se znacné myli, nebot svitek ,,se zro-
dil“ v Evropé.

Svij plivod ma na apeninském po-
loostrové ve 3. stoleti naseho letopo-
Ctu. V té dobé tam vladl duSevné ne-
mocny cisai Claudius II. Cisaf se zi-
Castfioval mnoha bitev. Potfeboval
stale vice bojechtivych muzi. Claudi-
us se domnival, Ze je sndze ziska,

kdyZ nebudou muset odchazet
a opouftét své milé. Rimsti muZi jen
neradi vstupovali do vojska, a proto
se rozhodl zakdzat vSechna zasnoube-
ni i svatby v celém Rimé. Léska si
ale nedala poru¢it. V ulicich Rima
bylo stile dost zamilovanych, ktefi
touzili byt spolu oddéni. Svaty Va-
lentin z Interamna (dnes Terina) byl
biskupem, ktery zemiel mucednickou
smrti udajné z divodi, Ze obdarova-
val mladé pary kyticemi a fimskym
muzim radil zstat rad€ji doma u své
Zeny, nez tidhnout do vélky.

Jinak je pravdou, Ze uZ stafi Rimané
slavili 14. tnora svétek bohyné Juno,
kterd byla ochrankyni manZelstvi a ro-
diny. Bylo povaZovano za dobré zna-
meni, kdyZ si milenci o tomto dni fek-
li své: ANO. Provdané Zeny dostdvaly
14. tnora kvétiny a svobodné divky se
zdobily kvétinovymi vénci. Byla to
hezka tradice a neni se co divit, Ze
kiestané se s ni nechtéli rozloucit.
KdyZ tedy 14. tnora vystfidal den za-
svéceny pohanské bohyni kfestansky
svétek sv. Valentina, byl tento prohla-
Sen za milosrdného ochrdnce zamilova-
nych. Se Sifenim kfesfanstvi pronikl
kult sv.Valentina i do téch nejzapadlej-
Sich koutll a pozdéji prekrocil i hranice
Evropy. Jako patron snoubenci byl sv.
Valentin uctivin odeddvna, protoZe
ptes fimsky erdrni zdkaz konal svateb-
ni obfady a mladé pary odddval. Ale
nike neni doloZeno, Ze by vyZadoval,
aby se vyrdbéla Cervend srdce, ddvaly
se povinn¢ darky, malovala psanicka.
Tuto podobu dostal az kdyZ se tradice
uchopili zdatni obchodnici v USA a po
nich se zacali opicit i ti evropsti. Va-
lentyn tu v8ak byl ddvno pted vznikem
USA i pfed supermarkety. (fav)

Relikvie v Praze

Oslava pamatky sv. Valentina ma
zvl&stni rdz na prazském VySe-
hradé€. V roce 2003 zde totiZ za-
lozili novou tradici Valentinské
pouti, k ¢emuZ je mimoradny di-
vod — Kolegidtni kapitula sv. Pet-
ra a Pavla na VySehradé vlastni
ostatky sv. Valentina. Na podzim
2002 byly pfi prohlidce starého
depozitafe kapituly — v kapitul-
nim chramu sv. Petra a Pavla na
VySehradé — nalezeny Ctyfi ba-
rokni monstrancové relikviare,
které patrné pochdzeji z ptvodni
barokni vyzdoby kostela a byly
odstranény pfi regotizaci chramu
v letech 1885 az 1903. Pfi odbor-
né restauraci bylo zji§téno, Ze je-
den z relikviari obsahuje jediny
ostatek, a to prakticky celou lo-
patku sv. Valentina. Relikviafe
byly pfeddny kapitule pocatkem
prosince 2002, zafazeny do evi-
dence sbirkovych predméti, opat-
feny inventariza¢nimi Cisly a ulo-
Zeny do trezorového depozitafe.
Do Cech mél vzacnou relikvii
udajné privézt sam Cesky kral Ka-
rel IV. Valentin byl uctivanym
svatym jiZ za prvnich Pfemyslov-
ct, nikoli ndhodou mu byl zasvé-
cen dnes jiZ neexistujici kostelik
v prostordch dne$niho Palachova
namésti a jeho jména nesla také
jedna z véZ7i, kterd byla soucasti
opevnéni jeSt€¢ z ranné premy-
slovské doby.V den svitku byva
relikvidf vzdy vystavovan. Dne
14. 2. se kromé sv. Valentina ta-
ké celocirkevné slavi pamatka sv.
Cyrila a Metodéje, kterd je u nas
z divodu nepfiznivé rocni doby
pfesunuta na 5. 7. (red)

Uprostred srpna Sedesat
osm zacal Werichiiv modry
hrnec nahle p¥ipalovat, tak
putoval zpét do knihovny,
tentokrat mezi Heming-
waye a Kafku. Rozhodl
jsem se, ze si do ného bu-
du ukladat vzpominky
a nikdy uz nebude vaiit.

Koncem roku Sedesdt osm se uzaviral
Cas nadéji a do hrnce pfibyvaly sa-
mé nedobré pribéhy. Chtélo to aspori na
chvilku prehodit vyhybku. Dostal jsem
mySlenku natocit pro rozhlas Wericho-
vy Zivotni vzpominky. Pokud to jesté
jde, nez opravdu spadne klec. K Weri-
chum se chodilo tak, Ze se zazvonilo
a z prvniho patra pfiletél klic. Jan, po-
kud byl doma, vzdycky hodil KIic,
i kdyz nevédél presné komu, nebot pies
vysokou zed nebylo vidét na branku.
Pan Werich véfil, Ze k nému chodi jen
dobfi lidé!

Kolem sezeni dole v zahrédce se vy-
stoupalo vzhuru Sirokou temnou chod-
bou. Tam bylo otevieno a aby se byto-

vé dvefe nezabouchly, tréela mezi pra-
hem backora. Okousand od jezevcika.
Ten vZzdycky stranou cekal na pohlaze-
ni. Cuchnul si k ruce a poustél dél. Vét-
Sinou ten hodny pes poustél.

Pan Werich sedél v kuchyni. A jedl
z panve Sunku s vejci.“Tuhle vam ne-
dam.Tu mdm od Trnky,” fekl a za chvili
jsme byli domluveni. Pil roku jsme pak
s Janou a Janem strévili u mikrofonu. Na
Kampé i na chalupé ve Velharticich. Va-
fila ndm pani Werichova a ta dovedla va-
fit! Ale nddobi si prisné stfezila. Vznikla
fada prenadhernych vzpominek.

Prvni natdceni se trochu protéhlo.
Technické problémy. Nezvyk. Pan We-
rich vzpominal na své vrstevniky a ne-
mohl se sprdvné hlasové chytit. A je-
dem znovu! A znovu! Konecné se mu
povedl Vlasta Burian. Technik zapnul
magnetofon Nagru. Ja kyvnul, pan We-
rich spustil:

JAN WERICH PODRUHE

Vlastu Buriana
povazuji za klauna
pied Bohem. Ja
jsem s nim proZzil
jedou tejden u nas
na chaté. UZ jsem
se nemohl smat!
Ten clovék mél ta-
kovej talent vytdh-
nout ze skutecna srandovno jako malo-
kdo. Bylo to u vesnice, kterd se jmeno-
vala Cepice. J4 chytal ryby a Vlasta Bu-
rian tam stal s tim fridkem. A kolem
hnal dédek kozy. Vlasta povida: ,,Dob-
rej den, tito. Jakto, Ze se tam u téch Vo-
naskd nekouii z komina?* A ten dédek
se podiva a fikd:“Ale to je prece u Kla-
na!* - ,Jo, promiite,” Vlasta na to. ,,On
ten Klan je jesté zivej?* No prosté vy-
tdhnul z d&dka historii a poméry v Ce-
picich takovym zplsobem, Ze ten dédek
se ho nakonec zeptal: ,,A kterej jsi ty?

o

V téchto dnech si pripomindme 45.
vyroci smrti nezapomenutelného
Krdle komiku (31. 1. 1962), jehoz
humor Jan Werich tolik obdivoval.

Kresba Josef POLACEK

A Vlasta, ktery uz vSechno znal, mu za-
Septal: ,,Ja jsem Bartinék.” ,Jo, Barti-
nék,” kyvnul déda.

.Smich. Pan Werich radostné placnul
do stolu. ,,To byl vil, ten Burian. Vétsi
nez jsem ja!!*

Povedlo se to pfimo nadherné. A pak
jsme spolu natéceli cely rok.

Muj nejkrasnéjsi rok v zivote.

Jirit MELISEK



