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Zdravnlnlcm, 1éky, Iékﬂmv, ceny

Stdvka. Zavieno. Lidé, vétsinou diive narozeni, postdvaji na chodniku

a vzruSené debatuji.
Neni to Zidny konec svéta — piijdou jin-
dy, zitra, pozitfi, ale... Nezajimaji je
dlouhodobé kencepee, nekonetné roz-
pravy v parlamentu, velké Fedi a velkd
politika. UrEité je ale zajimd, kolik za ty
.svoje léky zaplati z vlastni kapsy —
pravé zitra &i za mésic. Neni Zadnym ta-
jemstvim, Ze v priméru na obana se
u nds bere léki dost a Ze platba za né
predstavuje nezanedbatelnou &astku
2 rodinného rozpottu. Tim spide, kdy se
jedné napiklad o manZele pobirajici di-
chod. ZjednoduSené feeno se da fici, Ze
problematika Iékdren a cen za Iéky se do-

tyka kazdého z nds a vlastng s kazdym
dal§im rokem Zivota na nés doléhd vice.

Cena 1ékih je sloena ze étyF isti — ce-
ny vyrobce, dané z pfidané hodnoty,
marze distributora a marze lékdrny. Kaz-
dy v tom &tyflistku chee zdkonité vyde-
lat, kazdy mé svoji pravdu a argumenty.
Na konci tohoto fetézce je zikaznik
u prodejniho pultu Iékdrny. Pro ného je
cely ten proces nepriihledny a nepfehled-
ny. MiiZe se jen zeptat: ,A kolik dlu-
Zim?" anebo si vzit nazpét piedpis a jit
jinam, ke konkurenci. Takeé o tom hovoii
hlougek rozhnévanych na chodniku pred

V nasi viastni véci

Jakd bude budoucnost novin Doba seniorii

Poprvé v roce 2006 jsme tentokrdt pra-
covali na pripravé naSich spoleénych no-
vin. Spolenych pidi zimémé, protoze
bez senioril, ktefi si koupili Senior-karty,
by skutedng nikdy nevysly.

Za tuto podporu bych chtél na tomto
misté jedté jednou podékovat. I kdyZ se
pro nas viechny, kdo na pripravé Doby
seniorll pracujeme, stala sou€asné obrov-
skym zavazkem. Zavazkem napnout
viechny sily a nepolevit, i kdyZ nastanou
zdanlivé nefesitelné problémy.

Ty nastaly uprostied ledna a dost ne-
Cekané, Servisni spolecnost Antipol
z Brna totiZ vydavateli zaCala klast ulti-
mativni poZadavky ohledné obsahu a na-
konec sdélila, Ze nez budou spinény, na
vyrobé novin se aZ na dalsi nehodld po-
dilet. Utinila tak nékolik dni pred uzd-
vérkou tohoto vydani.

Rada seniorii CR proto na jednani své-
ho predsednictva 18. 1. rozhodla, Ze ne-
ustoupi a Dobu seniorii bude vydavat
ylastnimi silami, Uinila tak s védomim,
%e to sice nebude lehké, ale Ze tim hlay-
nim tkolem je nezklamat ditvéru étenait
a viech, kdo pomohli, aby Doba seniori
spatfila svétlo svéta.

“Zijeme a budeme al. BEhem néko-
lika mélo dnéi se ndm podafilo ziskat
podporu. Slibily ji nejen firmy, jako je
napf. Transgas, ale pfi§lai z dalSich mist,
pro kterd uskuteciiovani nirodniho pro-
gramu pripravy na stafi nejsou jen prazd-
né slova. Pomocnou ruku ndm podali i li-
dé z vydavatelské branze.

Jsme na tom ted tak, Ze uZ od piistiho
Cisla (vyjde 24. inora) miuZeme rozsifit
obsah Doby seniorii. Stane se to tim zpii-
sobem, Ze se sice zmenSime na polovinu
(2 tzy. berlinského formétu piejdeme na
format A4), ale misto dosavadnich Sesti

budeme mit Sestndct stran. Obsah se tedy
2v§i o celou tetinu.

Zvedne se viak bohuzel i cena. Misto
5 K& bude Doba seniorii ve volném pro-
deji stat 7 K& Tisk a papir prosté néco
stoji, s tim nehneme. Zikony trhu jsou
netprosné. NedokaZou zatim rozlisit, co
je potfebné a co ne. My to oviem rozlisit
umime uz ted. Proto jiz v pitim Gisle
DS najdete objednavkovy kupon na
piedplatné Doby seniorii. Nabidne vam
moznost predplatit si Dobu seniorlt za
cenu, pii které vas jedno ¢islo po piepo-
¢tu bude stét nadile pouhych pét korun.
Je to maly zézrak, ale i zazraky délaji jen
lidé, v tomto pripadé distribucni firma
All Productions, kterd sice umi obchodo-
vat, ale v tomto pfipadé se bez naroku na
né&jaké samolepky & jiné okdzalosti zafa-
dila do systému slev pro seniory.

Ten budeme naddle propagovat.
Ovsem s tim, Ze nam pijde o vesker¢ sle-
vy, nejen o ty, které jsou a budou na Se-
nior-karty. Nebude to lehké, vime o tom.
DS napfiklad oslovila viechny kluby ho-
kejové extraligy otazkou, zda poskytuji
slevy seniorum. Odpovédélo jich jen Sest
(i to ukazuje stav mordlky ve spole¢nos-
i) a jen jeden v odpovédi uvedl, Ze slevy
poskytuje. Je to HC Sparta. AZkoli ne-
jsem Spartan, musim pfiznat, Ze zatim
vede 13 : 0.

1 na prvni tretinu je to désivé skore.
Pevné viak v&fm tomu, Ze se tento zatim
nepfiznivy vyvoj zapasu podafi otoCit.

1 proto tu je a nadale bude vaSe Doba
seniortl. Na rozdil od jinych novin mé
i své andély, kterych stale pfibyvd. Bu-
doucnost proto bude zcela urité takova,
jakou si ji udélime sami.

Frantisek Vonderka,
Séfredaktor DS

zavienou lékarnou. Existuje obava, aby-
chom v 21. stoleti neshin€li Iéky jako
bandny & televize v padesitych letech
stoleti minulého. Tim se dostdvime
k dalsimu bodu. Je u nds I¢kdren hodng,
nebo méalo? Na §patné postavenou otdz-
ku miize byt jen ¥patna (nepfesnd) odpo-
véd. Napiiklad srovnavani s cizinou vaz-
ne na rozdilnych pravidlech hry. Problém
neni v mnoZstvi, ale v rozloZeni, dosazi-
telnosti a pracovni dobg.

Zalezitosti zdravotnictvi predstavuji
velevyznamné politikum, tim spi¥e by se
nikdy nemély stat pfedmétem predvoleb-
nich souboji1 a tragikomediemi nasi poli-
tické scény. Politika ma byt na prvnim
misté spréva véci verejnych, uméni fidit
stat, péte o obcany. V disledcich a v pra-
xi- pak diskuse, hledani feseni, tolerance
az tstupky. Problematika zdravotnictvi
obecné a cen lékit a provozu lékdren
2zv148t nds o tom ale viibec nepiesvédéu-
je. (red)

Prijeti zdkona o deregulaci ndjemného
byla numost, aby se postupné odstra-
nila nespravedinost na trhu s byty.
Tempo deregulaci bylo pod tlakem koa-
licnich partnerii CSSD proti pivodni-
nu ndvrhu zrychleno. Odrazi se to i ve
arychleni tempa vystavby socidlnich
byti?

Do redakce ndm zasilite mnoZstvi dopisii s otdzkami, které se tykaji dere-
gulaci. NejdileZitéj§i z nich jsme sepsali a pro odpovédi z prvni ruky zasli
za ministrem pro mistni rozvoj Mgr. Radkem Martinkem.

jemnich byt pro domdcnosti s vyme-
zenymi pifjmy viak bude nadale probi-
hat, a to v rozsahu, ktery odpovida
moznostem Stitniho fondu rozvoje
bydleni a stitniho rozpoCtu, z néhoz
jsou poskytovdny dotace obcim na vy-
stavbu najemnich byt se socidlnim ur-
Zenim.
D

Mezi tempem
— tj. mezi délkou tzv. piechodného ob-
dobi, kdy bude dodasné obnovena moz-
nost jednostranného zvySovéni ndjem-
ného — a tempem vystavby socialnich
byt neni pfimé souvislost, nebot v né-
jemnich bytech, v nichZ dojde k dere-
gulaci, nebydli pouze socidlné slabé do-
macnosti. V diisledku deregulace se si-
ce zvydi z4té# domdcnosti bydlicich
v ndjemnich bytech vydaji na najemné.
ale tato zat&Z bude zmirnéna, v odivod-
nénych piipadech, nové upravenymi so-
cidlnimi divkami, které budou feSit ten-
to problém Iépe neZ vyclenény ,.socidl-
ni bytovy fond“, Podpora vystavby nd-

e maji v diisledku
vést k vyrovndni trhu a tim Sasem m
nd i ke sniZzeni nékterych ndjmii. To je
cil do budoucna. Dnes je jisté to, Ze se
zméni sitwace ndjemniki zhruba 750
sisic bytit, kterych se deregulace tykaji.
Sice postupné, ale pro mnohé to bude
i tak témérF osudovy zlom. Zejména pro
socidlné slabsi a k nim patii diichodei,
Jejichz prijmy nejsou na podobnou
zménu stavény. Budou proto Zddat stdt
o pomoc. Existuje néjaky odhad, kolik
lidi asi bude v podobné situaci? Bude
mit stdt dost penéz na pomoc takovym
lidem?

(pokracovin na strané 3)

Eva a Vasek \

Zpévické duo, které prirostlo mnoha li-
dem k srdci. Piseri Bild orchidej se v je-
Jich podani stala hitem, ktery — ackoli
neni casto slySet z médii — si pravé diky
nim broukaje tisice lidi. Velkow &dst je-
Jich publika tvof seniofi. P pisnickich
Evy a Vaska, ktefi dokdZou sviij reper-
todr vidy prizpisobit ndladé v sdlech, se
vraceji o léta zpét, Vepominaji na mlddi
a prvni ldsky a dostdvaji novou chut' do
Zivota. Chut, kterd pomdhd prekondvat
starosti vsedniho dne. Koncerty Evy
a Vaska jsou vétSinou uZ predem bezna-
déjné vyproddny. Proto pripomindme, Ze
Praze je uvidime znovu 23. tinora, kdy
Jjejich vystoupent bude soucdsti oslay 60
let existence Kulturntho domu Barikdd-
nikii. Rochovor Doby seniori s muZskou
polovinou populdri dvojice najdete na
Str. 5.

Stranicky prezident Klaus

Jedno je jisté: Prezident Viclay Klaus
dokaze vefejnost piekvapit. Nékdy
i nemile. To kdyZ opomene, Ze od hla-
vy stitu se ofekava nadstranickost. Ve
svém novoroénim projevu viak pre-
kvapil mile. Zejména kdyZ hovoiil
o tom, na ¢o bychom se do budoucna
méli silngji zaméfit. Z Hradu jsme yi-
bec poprvé od roku 1989 v movoro&-

nim projevu slySeli, Ze spole¢nost ne-
smi zapominat na seniory. Pokragujici
potiebné zmény a reformy ve spolec-
nosti totiz nejsou jednoduché a jejich
uskuteciiovani znamend velké zdsahy
do Zivota viech. Zejména ekonomicky
slab&i by se mohli ocitnout aZ na hra-
né. K nim dnes patii valnd ¢dst senio-
rit. Nikomu z nich, jak zdfiraznil prezi-

dent, nesmi hrozit bezvychodna &i ne-
fesitelna zivotni situace. Hlava stitu se
jednoznaéné postavila na stranu ohro-
Zenych. Podobnou stranickost lze
oviem jen vitat. Je totiz v zdjmu
viech. Stejné jako to, aby neziistalo
pouze u slov a aby vyzvu z Hradu vni-
mali bez ohledu na svou stranickou
prisluSnost i v¥ichni politici.  (red)

Rz Ceny lékid jsou rizné. Co vy na lo?

Ing. Otto Horsky, CSc (68), geo-

Petr Kopriva (53), hasi¢

log, asp

Povazuji za zcela
normilni, Ze ceny
Iéki  jsou jiné
v lékdmnég, jiné
u lékare a jiné pri
nédkupu pres in-
ternet. V. trznim
hospodafstyi tomu ani nemiZe
byt jinak. Stejné tak povazuji za
normélni, kdyZ jsou rozdilné ceny
stejného léku v raznych lékar-
nich, Kazda Iékarna vzhledem ke
svému vybaveni a poskytovanym
sluzbim ma jisté jiné vlastni na-
Klady a podle toho si stanovi ce-
ny, aby nebyla ztratovd. Na druhé
strané by nebylo $patné stanoveni
maximdlni ceny Iéku, kterd by ne-
sméla byt prodejcem piekrocena.

Co na to mam
Fict? Mdme trzni
ekonomiku -
kdyz je ouvej
a nékdo mi fek-
ne, 7e prasek sto-
ji dvé stovky, tak
je holt ddm, protoZe ten praSek
potiebuju. Ale kdyZ to nebude
akutni, budu pfemyslet, kde si ho
koupim, kde je levngjsi. BohuZel
fada Iékarnika neni ochotna vy-
délavat po halifich, ale chce hned
po stokorundch, protoze investo-
vala a chce se mit lip neZ kdoko-
li jiny — a hned.

Rada Iékdren Sasto ani piede-
psany Iék nema a musite si piijit
druhy den. Mam tu vyhodu, Ze
jsem v Praze 8 a lékdrna v Ne-

mocnici na Bulovce ma nonstop
provoz, takze ja to mam vyfese-
né. Ale chipu, Ze to je bolest
mengich mést.

Hana  Némcovd-Goudriaan
(56), d'nbravolné nezamésinand
Jezdim do lékar-
ny na Karlovo
namésti, protoze
nékteré prasky
jsou v Podoli a7
o dvacet korun

4 drazsi. Ale
v mém druhém domové, v Nizo-
zemsku, ziskaly lékarny za po-
sledni léta takovou moc, Ze jsou
to napul doktofi. Treba pfijdete
s receptemn na prasky na tlak na
{Fi mésice a tam vim feknou, Ze
vam tolik nedaji. Jen na dva mé-

sice. Kromg toho je to jeste tak,
ze kazdy musi mit svou lékarnu,
nemuZe si recepty vyzvednout
kdekoli. MiiZe jit jenom do lékar-
ny, do niZ patii, kde se zaregistro-
val, a nikde jinde mu léky nedaji.

Doplatky na léky jsou v Nizo-
zemsku podle toho, jak je kdo
pojistén (je tam vic moZnosti po-
jisténi, rizné drahého). Treba
manZel si plati viechno sam (kro-
mé nemocnice a specialisty)
a pojisfovna mu pokladenskym
zpisobem viechno propléci. Jini
plati za kazdy recept 2,5 eura
a maji takovou kartu, kam dosta-
nou za kazdy vyzvednuty recept
razitko. A kdyZ pak mé &lovék
kartu plnou, nemusi uZ platit nic.
Kazdy novy rok dostane pojisté-
nec novou kartu, B&7né Iéky, jako

napr. paralen, aspirin, na boleni
zubii &i hlavy, se ale béZné kupu-
Jji—na to nikdo recept nenapise.

JiFi Soukup (62), elekirikdr

Je to spravné, je
to  konkurence
a Clovék si musi
vybrat, Je to jako
u rohliki — nékde
stoji vic, pak ne-
i S koupim, musim
se ptat a beru, kde je to nejlev-

nejsi.

Ing. Jan Lajka (58), vysokoskol-
sky pedagog

Je to svinstvo, to by nemélo byt,
¢lovéka to dezorientuje. Dokon-
ce jsem jednou v jedné lékimné
v8echny Iéky nechal a Sel jinam,

kde byly podstat-
né levnéjsi. Mys-
lim, Z7e 1ékdrnici
trochu v marzi
Zneuzivaji situa-
ci. Jak k tomu
piijde dichodce,
ktery ma tu smulu, Ze Iéki potie-
buje hodné? Je obéti té oblasti
mésta, v niz bydli. Musi jezdit
po mésté a hledat, kde maji nej-
nizsi ceny. A piitom Clovék ni-
kde nenajde Zddny cenik Iéki.

Pripravil
Tomdas Viadislay Novik
{ 718011585003



strana 2.

Prebytek 15 miliard korun

Ucet socidlniho pojisténi byl v roce 2005 v prebytku, a to 15 miliard.

Vyplyvi to z GCetni evidence
CSSZ. Ceské sprava socialniho
zabezpeeni piebytek systému
oekévala, v dubnu 2005 ckono-
mové CSSZ prognézovali, Ze redl-
ny rozdil mezi piijmy a vydaji na
dichodové a nemocenské pojisté-
ni sniZeny o zdlohu Ceské posté na
prvni lednové dichody v roce
2006 bude vyssi nez 11 miliard.
Ve skuteCnosti byl tzv. ofistény
et socidlniho pojiSténi v prebyt-
ku 11.7 miliardy korun.

V roce 2005 vybrala Ceska
sprava socidlniho i na

250,1 miliardy korun, tj. o zhruba
143 miliardy vic neZ ve stejném
obdobi roku 2004 (nértist o asi
6 %). Na davkach dichodového
pojisténi (tedy na starobni, pozi-
stalostni a invalidni dichody) nao-
pak vyplatila 241,1 miliardy ko-
run. Tzv. ti¢et diichodového pojis-
téni CSSZ tak byl k 31. 12. 2005
v piebytku celkem 9 miliard K&
Pokud tento ti¢et ,,0Cistime" o dii-
ve zmitiované zalohy na prvni led-
nové dichody, byl v roce 2005
v p(ebylku zhrubn 5,7 mid. km'un

pojistném na diichodové pojisténi

pEtém CSSZ za mk 2005 vybra]a

Pro¢ nejsou jednotné

Dlouholetd tradice cen v Iékar-
nich u nds, a také souasnd situa-
ce v evropskych lékdmdach potvr-
zuje, Ze pevné ceny léku — zejmé-
na téch, které jsou predepisovany
na lékafské predpisy — md své
zna¢né vyhody. Pacienti i pojis-
fovny maji své jistoty a také lékati

lékamach?

jde jim o pfevzeti zkuSenosti z na-
§i tradice ¢i z jinych zemi Evropy,
ale o pohodli a...? Farmaceutic-
ky primysl je spokojen, ovliviiuje
cenami sviij trh a jen laik se mizZe
divit, kdyZ vyrobce sniZi cenu
0 50 procent, jen kdyZ jeho Iék je
zahrnut mezi léky, které hradi

i poji¥tovna. O déch

dléhaji n¢kterym
viviim.

Po jednotnych cendch Iéki u nds
vola nejen Ceska lékamicka ko-
mora, ale také Svaz diichodcii Ces-
ké republiky. Odpadla by tzv. léko-
v turistika po lékérndch ve mésté
a venkoviti pacienti by nebyli dis-
kriminovani tim, Ze malé lékimy
si nemohou dovolit sniZovat ceny.
1ék, jako je tomu nékde ve mésté.
Po jednotnych cenéch vol4 i minis-
terstvo zdravotnictvi a jen tifedni-
ci ministerstva financi tvrdi svou
~ jakym vlivim podléhaji, neni
pottebné zdiraziiovat. Nejde jim
o pacienta a jeho spokojenost, ne-

Bankovni iiroky kolem jednoho
procenta nedosahuji ani miry in-
flace, takie penize na béinych
tictech uloZené po delsi dobu
vlastné ztrdceji na hodnoté. Pro-
to je lepsi v bankdch nechdvat
Jen hotovost, kierou potrebuje
Elovek pro bé&ind vyddni. Co ale
s tisporami, které by se takio jen
znehodnocovaly? Na tuto otdzku
odpovidi Jiri Velebny, kterého
znde z obrazovek Ceské televize:

JPokud se jednd o Eastky Fado-
v& v tisicich korun, napfiklad de-
set dvacet tisic, doperucoval bych
obrétit se na velké spolecnosti,
které se zabyvaji obchodovanim
na kapitalovych trzich, u nichZ se
vynosy pohybuji fadové od péti do
deseti procent ro¢né, coZ predsta-
vuje mnohem vy3§i tirok, neZ je

dealert farmaceutickych firem,
o zéjezdech 1ékafi na semindfe
s lyZovinim, o obdlkach, pré-
miich za pocet predepsanych leka
atd. se konecné muZeme dozvédét
ze zahrani€i — nas tisk za bohatou
inzerci rad&ji mléi.

A tak, paciente, jezdi, shangj,
jednej — obdobné jako ministr
zdravotnictvi — penize a vliv ma
farmaceuticky vyrobce. Ze by
o pacienta nemél zdjem? Udéla
pofadek novy ministr zdravot-
nictvi?

Prof. Dr. JanSolich,
CR

37,7 mld. K&, tedy o asi 1,9 miliar-
dy K& vic neZ ve stejném obdobi
predchoziho roku (ndrlist 0 5,3 %).
Vydaje na davky nemocenského
pojisténi pfitom Cinily 31,7 mid.
Tzv. iet nemocenského pojidténi
CSSZ byl tak k 31 12. 2005 v pre-
bytku 6,0 miliardy korun.

Vydaje na administraci celého
systému  spravovaného CSSZ,
véetné pievodi dspor do rezervni-
ho fondu pro rok 2006 (mzdy, vy-
daje na po3tovné a vydaje na pro-
voz vEetné investic) piitom v loii-
ském roce Cinily pouze 5.6 mid.
K&, coZ je 1,85 % vybraného po-
jistného na socidlni pojisténi
a pfispévku na stétni politiku za-
méstnanosti. (red)

Jedté v 1. 1990 byla sit 1ékdren —
obdobné jako ostatni zdravot-
nicka zafizeni — regulovéna, a to
v rémci statniho zdravotnictyi.
Lékaren bylo celkem asi 1100
a byly v nemocnicich, poliklini-
kdch ¢&i v blizkosti zdravotnic-
kych =zafizeni. Transformaci
zdravotnictvi doSlo Casto ke
zruSeni poliklinik a privatizaci
pak k moZnostem volného umis-
téni 1ékaren. Na rozdil od jinych
zemi v Evrop& — napf. Rakous-
ko, Svédsko, V. Britdnie — stat
do sité nezasahuje, a navic do-
volil, Ze majitelem lékdrny ne-
musi byt lékarnici, ale musi za

Predstavitelé Rady seniorii CR se 23. ledna setkali s ministrem obrany
JUDr: Karlem Kiihnlem. Na schizce, které se zidastnil i predseda
RSCR Dr: Zdenék Pernes, predstavitelé seniori hovorili zejména o své
Ginnesti pri pripominkovdni zdkonii, prednesli své hadnoceni plnént
Ndrodntho programu piipravy na stdrnuti popu[ace v letech 2003 aZ

2007 a s tim

jici ¢innost jednotli

ych vch minis-

terstev. Ministr Kiihnl sezndmil pritomné s Ginnosti a piisobnosti minis-
terstva obrany, a zejména Klubii vojenskych dichodeii. Tyto kiuby se
dnes zamé¥uji hlavné na zdjmovou éinnost, a proto ministr vitd monost
spoluprdce s Radou seniorii CR, od které si slibuje vétsi dopad piiso-
beni vojenskych diichodcit na vefejnost. (Text a foto: Zdenek Hrebejk)

Mame v Gesku dost Iékaren?

odborny chod lékédrny ru¢it. Ma-
jitelem miiZe byt kazdy. A tak se
stalo, co se stalo — zejména ve
méstech se sit 1ékaren roziifila,
a tak napf. v Praze na Karlové
nam. je téchto lékaren osm!
Dnes mdme lékaren téméx 2300.
Casto z jedné velké lékarny
vzniklo lékdren nékolik. Ob-
dobny pfipad je u lékafii — tak
napf. na stejny pocet déti je
v jednom mésté 10 Iékafl, v ji-
ném 20. O siti zdravotnich zafi-
zeni se proto hovofi.

Lékaren je proto hodné, zatim
v3ak v priméru na poet obyva-
tel to odpovida vétsing zemi Ev-

ropy. Problém jsou viak ven-
kovské 1ékdrny — téch nepfiby-
Vi, a ponévadz nemohou v kon-
kurenci sniZovat ceny, jak si to
dovoluji lékdrny v Fetézcich
(nadndrodni seskupeni), docha-
zi k diskriminaci venkova a na-
stava ze strany seniori tolik kri-
tizovana turistika za 1éky. (jsol)

Vice nez crvrtmilionovy vyréZek,
ktery se podaiilo vybrat mezi zd-

Meéni se cdstky zvySeni diichodu pro
bezmocnost a priplatky k diichodiim

Od ledna 2006 se valorizuji Eastky zvy§em diichodu pro &stecnou,
h

nebo tiplnou b

vlada, kdyZ zvySila &astky Zivotniho minima, od nichZ jsou &dstky
zvySeni dichody pro bezmocnost odvozeny.

Castka zvySeni diichodii pro &4ste¢nou bezmocnost vzrostla 08 K¢,
tj. z dosavadnich 472 K¢ na 480 K¢ mé&si¢né.

Cistka zvySeni diichodii pro prevdZmou bezmocnost vzrostla
0 16 K&, tj. z dosavadnich 944 K& na 960 K¢ mésicné.

Cistka zvySeni dichod pro tiplnou bezmoenost vzrostla o 30 K&,
1j. z dosavadnich 1770 K& na 1800 K¢ mé&siéng.

dla o tom 7. prosince

kazniky domit v loii-
ském adventu, pomize détem
v Détském domové v Sedloriové.
Sek v hodnoté 287 tisic korun
23. ledna od spolecnosti TES-
CO, v jejimz supermarketu a hy-
permarketu v Hradci Krdlové
dobrovolnici  ¢astku vybrali,
prevzalo vedeni détského domo-
va. ,,Sbirka probéhla koncem
loriského roku jiZ popaté pod nd-
zvem Pomdhejte s ndmi. Velkou
mérou se o jeji uspéch zastouti-
lo 120 dobrovolniki. Détsky do-
mov v Sedlofiové, jehoZ zrizova-
telem je Krdlovéhradecky kraj,
Je partnerskou neziskovou orga-

Zménu Eastek zvysem duchndu pro bezmocnost provedla Ceska| nizaci obchodni  spolecnosti
spréva socidlnih icky a od ledna 2006 vyplici TESCO, " Fekl ndméstek krdlo-
jiz zvysené astky. Dichodce o tom CSSZ i éhradeckého  hej Milo-

zasflanym postou,

diichod,

Od ledna roku 2006 doslo také k valorizaci p¥iplatki k diicho-
«dim, které jsou vyplaceny podle nafizeni vlady ¢. 622/2004 Sb., by-
valym politickym véziiim z let 1948 — 1989 &i jejich poziistalym.
Zvysi se 0 4,9 %. Lidé, kterym byl pFiplatek k dachodu pfiznan, ho
dostvaji m¥siéng stejnym zpiisobem a ve stejnych terminech jako

04,9 % byly valorizovény také priplatky k diichodiim podle z4-
kona . 357/2005 Sb., G€astnikiim ndrodniho boje za vznik a osvo-
bozeni Ceskoslovenska a poziistalym po nich. Zadosti o tento typ
‘odskodnéni CSSZ pfijima od podzimu 2005, kdy zdkon nabyl t&in-
nosti. Rozhodovat o nich zagne v prvnim Etvrtleti roku 2006. Oprav-
néné osoby o své pemze v iédnem pi‘ipadé nepfijdou, budou jim

2pdtngé

opravnénému iadah:ll yyplécen spolu s diichodem, CSSZ uvede vy-
8i priplatku ke dni pfiznani i jeho vy3i po valorizaci.

pfiplatku, ktery bude

predseda Svazu diich

klasicky bankovni trok, ktery se
pohybuje na hranici jednoho pro-
centa, a to je§té pred zdan&nim.*
To se jednd ale o dlouhodobéjsi
investice. Jak je mozné, kdyz &lo-
vék potFebuje nahle penize, si své
investované finance vybrat?
»Prodej se mize uskuteZnit
v obdobi né&kolika milo dni, ob-
dobné jako v pfipad¢ terminova-
nych Gétd, ale tento zplisob ukld-
dani penéz je daleko vyhodn&jsi.
Kde najdu tyto spolecnosti?
»~MuZete se informovat na
Komisi pro cenné papiry nebo
jednoduseji: zajit do své banky,
kde mite uloZeny penize, a ob-
ratit se na bankovni fondy. Ty
maji vyhodu, Ze za sebou maji
silnou financni instituci, takze
riziko u takové spoleCnosti je

slay Plass.

. Diky vytézku sbirky se otevi-
rd cesta patndctileté divce z na-
Seho détského domova studovat
na soukromé grafickeé Skole, kde
lispésné pro§la prijimacimi po-
hovory a sloZila talentové zkous-
ky. Rocni Skoiné na ni ¢ini 33 ti-
sic korun, které bychom uhradili
pravé z penéz ziskanych ve sbir-
ce. Nas§ détsky domov je na ho-
rdceh, takZe chceme nakoupit pro
déti dalii lyZa¥skou vystroj. Do-
vybavit bychom chtéli také foto;
graficky. & rybarsky krouzek, "
dodal Feditel sedlofiovského do-
mova Frantiek Veverka.  (jok)

Iépe uloZit své dspory

mnohem men&i nezli u néjaké
neznamé. Diky tomu, Ze banky
maji odborniky, ktefi jsou
schopni analyzovat vyvoj situa-
ce na kapitalovych trzich u nas
i v zahraniéi, zdruka, Ze dosdh-
nou patfiénych vynost, je tu
vy$§i ne# u malych spolegnosti,
kde jeden ¢lovék musi znat vie.
Ur&ité bych ale varoval pied
podlehnutim viding yysokych
troki, které nékdo slibuje. Ne-
spoléhejte v Zadném piipadé na
inzeréty, které slibuji droky 15
az 20 i vice procent.”
A jestliZe se jednd o vétSi édsthy?
+Pokud jde, dejme tomu, o pa-
desdt aZ dvé sté tisic, doporucuji
rozlozit své finance do dvou ¢as-
ti. Nechat si penize tak Fkajic
horké — pro uréité potfeby rych-

lych neCekanych vydaji — na béz-
ném 1i&tu a polovinu az dvé tieti-
ny Eastky pak investovat, zase tie-
ba prostfednictvim investi¢nich
spole¢nosti. Jinou moZnosti je in-
formovat se v bankach na moz-
nosti hypotenich zdstavnich lis-
ti, coZ jsou opét cenné papiry.
Hypotetni banky potfebuji kapi-
tél a vydavaji zéstavni listy, které
jsou také yyhodn&j§i neZ tieba
terminované vklady, a pravidla
jsou prakticky stejnd. Tady se po-
hybuji droky na drovni étyf aZ
Sesti procent. A kone&né kdo méa
zdjem, muZe sim obchodovat
prostrednictvim RM-Systému na
prazské burze.”
Ale tornu ug must rozumét.

»UZ jsem se setkal se seniory,
jejichZ otcové jesté za prvni re-

publiky obchodovali na burze.
1 oni tak v&di, jak to chodilo
a chodi dnes. Ale i ostatni mo-
hou vyuZit toho, Ze maji vice
Casu ziskavat informace o pohy-
bu kapitalového trhu. Obecné
fedeno: Kdy? si vyberete jeden
z likvidnich tituld, jako je dnes
tieba CEZ, Unipetrol, Cesky
Telecom, Erste Bank ¢&i Ko-
meréni banka, kde se ofekava,
Ze hodnota akeii plijde smérem
vzhiru, mizete dosahnout vy-
nosu i 40 % za rok. Dalsi vyho-
dou ‘oproti jinym vkladim je
pak to, Ze kdyZ své penize bude-
te mit dlouhodobé uloZeny v ak-
ciich — déle nez pul roku — vy-
nos se nedani, coZ je jest® atrak-
tivngjsi

Pral se Dusan Pokorny

Zvou na besedu

Primétor statutdrniho mésta Hra-
dec Krélové, MO SDCR a Rada
seniori CR zyou viechny stari
obgany mésta a okoli na vefejnou
besedu Problémy seniori ve més-
t& CR a Evropé. Na programu §i-
roce pojaté besedy, kterou byste si
neméli nechat wjit, jsou problémy
souZiti generaci, zdravotni, soci-
4lni, penzijni a bytova politika, 7i-
votni trovefi, uskute&iovani Pro-
jektu &eskych seniort, otazky dis-
kriminace, spolecenského a kul-
turniho Zivota atd. Beseda se kona
ve stfedu 8. tnora v prednasko-
vém sile Vychodoteského muzea
od 14.30 hodin. Vitani jsou vich-
ni, kdo Zivotu kolem sebe nechté-
ji jen piihlizet. (red)

Vzajemna pomoc

Dobroginné obchody Sue Ryder
nabizeji iroky sortiment darova-
ného zboZi, ktery muZete vyuZit
i vy. PHijimaji rovn&Z rizné véei,
které mohou udélat radost nebo
pomoci jinym: o¥aceni, CD, do-
méci a sportovni potfeby, obrazy,
drobny nabytek. Ve oviem musi
byt nepoSkozené a obleCeni tako-
vé, které nevyslo zcela z mody.
Obchody najdete na adreséch Mi-
chelskd 1/7, Praha 4; Stépénska
53, Praha 1 a Koulova 2 v Praze 6.
Otevieno je ve viedni dny. BLiZSi
informace na telefonu 244 029 154
nebo na e-mailu: jaroslava.simo-
va@sue-ryder.cz. (der)

Propadli turistice
Mezi nejpocetnéjii zajmové sku-
piny méstské organizace SDCR
v Ostravé patfi turisté. Od roku
1994 absolvuji kazdy &tvrtek
pravidelné vychdzky, a to bez
ohledu na poéasi. Veékové sloZeni
jeod 55 do 91 let. Vychdzky jsou
dlouhé 10 aZ 15 km a v pfipadé
piani Ize délku p&i trasy zKratit
autobusem nebo viakem. Kromé
vychazek se skupina schézi kaz-
dé pondéli v klubu Svazu di-
chodcli, pofddd autobusové zd-
Jjezdy a ucastni se riiznych spole-
Censkych akei.

Z plvodnich zakladatelti ve sku-
piné dnes pusobi jiZ jen pan Hol-
Eapek, kterému je 80 let. (kd)

Hledaji kolegy
1 kdy? jiz z podniku Vitkovice
odesli do dichodu, Elenové klu-
bu diichodcii-zlepSovateli pokra-
Cuji ve své praci. Kazdy mésic se
schazeji a porddaji rovnéZ exkur-
ze do matefskych i externich
podnikii a zdjezdy na odborné
veletrhy. Déle viak cht&ji piede-
v8im pomdhat matefskému pod-
niku. Vychozim impulzem pro
dal§i zlepSovatelskou préci jsou
tematické tikoly, které pro né za
podpory vedeni piipravuje
Ing. Chrobodek z titvaru rozvoje.
Vitkovitti seniofi-zlepSovatelé
by radi navézali spoluprici a vy-
méiovali si zkusenosti s kolegy,
ktefi vyvijeji podobnou &innost.
Kontakt na tajemnika klubu je
lumirbula @seznam.cz. (red)

VASE NAZORY

Pomoc novindm
Zakoupila jsem si Senior-kartu
a tim jsem trosku pfispéla k vy-
dévéni novin. V&Fm, Ze pomo-
hou lidem, kteif uZ aktivni pra-
covni vék maji za sebou,
Vladimira Hilovd,
Pavlikoy

Dékujeme, noviny déldme pravé
proto, aby lidem pomdhaly. Pro-
blém, o kterém se ddle zmiriujete
ve svém dopise, ddme k posouzeni
odbornikiim a jejich odpovéd' vim
zasleme. Pokud jde o redakci Doby
seniorii, domnivime se, fe je
opravdu otfesné, aby se stat cho-
val tak, jak se dosud chovd. (red)




Predstavujeme:

Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb (APSS) je oteviené dob-

v ob-

rovolné sdruZeni fyzickych a

osob

lasti socidlni péCe, jehoZ cilem je aktivné se podilet na rozvoji
a zkvalitfiovani poskytovanych sluzeb.

Asociace vznikla na zaklad€ inici-
ativy feditelil organizaci poskytu-
jicich socidlni sluzby na tzemi
hlavniho mésta Prahy, jejich spo-
leGné snahy fefit problémy a otdz-
ky v této oblasti a nabidnout pfi-
tom k vyuZiti svoje mnohaleté
zkuSenosti z péde o sociilné slabé.
a ohroZené skupiny obyvatel.

K ciliim, které si sdruZeni vy-
"

kvalifikovanou a G&innou pomoc
pfi feSeni riznych socidlnich si-
tuaci ob&ani a posilovat jejich
schopnost zistat co nejvice so-
béstaénymi. DalSim dulezitym
tikolem je spolupréce pfi utvareni
pravniho prostiedi, potfebného
pro realizaci socidlnich sluZeb.
Asociace nabizi -sviij potencidl
zkuSenosti a védomosti k vyuZiti

Go je a co chce APSS

kovych fizeni vedenych v souvis-
losti s nové vznikajicimi i upra-
vovangmi legislativnimi norma-
mi.

Splnéni téchto kolii je vazano
na tizkou a smysluplnou komuni-
kaci s poskytovateli sluzeb i s je-
Jjich klienty. K nejdalezitéjsim
metoddm price budou patfit
vzdélavaci akce pofddané pro
Cleny sdruZeni a zaméfené na
prohloubeni jejich znalosti a do-
vednosti v oblasti socialni price.
Dile to budou vefejné diskuse,

tycilo, patii zejména posky

Zeptali jsme se

Rada seniorii méla sice znacné
vyhrady, piesto se stal tzv. dere-
gulacni zakon skutecnosti a opro-
ti pivodnimu viddnimu ndvrhue
budou vzhledem k taku KDU-
-CSL a US-DEU deregulace
rychlejsi. Co z této skuteCnosti
vyplyvd pro Radu seniorii CR?

Ano, situace je vaznd, ndjmy bu-
dou kazdoroéné navySoviny a%
0 26,7 % v Praze, az 0 24,0 %
v Brné, 0 21,3 % v Hradci Kralo-
vé, 0 22,5 % v Karlovych Varech,
0 17.1 % v Ceskych Budgjovi-
cich, 0 21,6 % ve velkych stredo-
Seskych méstech atd. Vyznamné
ohroZeni jsou pak osaméli tzv.
starodiichodci, kterych jsou je-
nom v Praze desetitisice. Na tato
rizika jsme jiz odpovédné minist-
ry upozornili, pro Radu seniori
jsou ale rozhodujici socidlni kom-
penzace, a zejména pak dostatek
penzioni a domii s pecovatelskou
sluzbou. Zde jsme uspéli Cistec-
né, miru progresivity rekonstruo-
vaného prispévku na bydleni se
sice navyit nepodafilo, paramet-
ry nastaveni druhé socialni davky,
tzv. doplatku na bydleni, ale ano.
Pokud mam spravné informace ze
snémovny, Zadny senior nebude
moci byt vystéhovan z diivodu in-
solvence do bytu niZ8i kategorie,
jak se puvodné predpokladalo.
Samoziejmé, Ze situaci budeme
monitorovat soustavné a v piipa-
d& potichy jsme pripraveni pii-
slu¥né legislativni zmény parla-
mentu také navrhnout. Konec-
konci takovy systém jsme jiz do-
hodli, a to jak s ministrem pro
mistni rozvoj, tak i s ministrem
préce a socidlnich véci. Zatim je

v h vngjsich piipomin-

Rac

éméF cely rok na to, abychom se
na skokové zdraZovani najemné-
ho pripravili. Dostupnost bydleni
seniortim i po reformé najemniho
bydleni je pro Radu senior(i stile
jednou ze Sesti strategickych
priorit.

Seniori uz dnes s prijmy téice vy-
chdzeji, atak je jisté, Ze deregula-
ce, jakkoli jsou nezbymé, budou
znamenat dalsi vydaje tam, kde
uZ dnes je Zalostné mdlo. Hodné
seniorii bude potiebovat pomoc.
Nejen finanéni, kde to bude zdle-

é nejen za Géelem in-

dr. Zderika Pernese, predsedy
R

sentori

stranky rady. Zadny senior nesmi
zustat sam, bez informaci a bez
pomoci. Pomoc nabizime Siro-
kou, a to od vyplnéni Zadosti aZ
po jedndni s Gfady. U bytovych
sporil mezi pronajimatelem a nd-
jemci pak pijde jeSté o zastupo-
vini u soudu. Problém seniori je
totiZ v tom, Ze svoje obligatorni

' ndroky nevyuZivaji a o socidlni

Pritom skokové
zdraZovéni &inZi je na socidlnich
dévkdch piimo postaveno, Ceské
penze v Zidném piipadé stait ne-
budou.

A jsme u korene véci: casto srov-
ndvdme s Evropou. Nejen ceny
bydleni, ale také platy — treba lé-
ka#ti nebo poslanci. Jak v tomio
evropském srovndni vypadaji ces-
ti diichodci?

Ve vztahu k plvodni Evropské
patndctce Spatné, pokud bychom
chtéli mit penze eviopské, pak by
ty Ceské musely byt o zhruba
4064 K& vyisi. Hovofim o mife
mezigeneracni solidarity a mezi-

Zitosti stdtu. Budou potieb
informace o mnoha vécech, re-
spektive socidlni a prdavni pora-
denstvi nebo také pomoc. Co
v tomto sméru hodld podniknout
Rada seniorii Ceské republiky?
Pfipravujeme informacni aktivy
ve vech okresech Ceské republi-
ky. dile pak otevfeni profesional-
nich poradenskych a konzultativ-
nich center Rady seniorli v Praze,
v Bmg, v Ostravé a v Hradei Kra-
lové, v Jihlavé, v Ceskych Budé-
jovicich, v Karlovych Varech
a v Liberci. Velkou prici pak bu-
dou mit také noviny a webové

i spr. i. tj. o po-
dilu vydajii na starobni, invalidni
a pozistalostni penze na hrubém
domécim produktu. Ten minister-
stvo financi za minuly rok odha-
duje ve vy3i 8.6 procenta, v roce
letosnim ma dosahovat 8.4 %.
Pritom v Portugalsku dosahoval
tento ukazatel v roce 2002 (pres-
n&jsi data nejsou k dispoziei)
11.9 % HDP, ve Finsku 11.2 %
HDP, ve Francii 13,2 % HDP,
v Rakousku 14,6 % HDP a v celé
Evropské patndctce 12,6 % hru-
bého doméciho produktu.

Pral se FrantiSek Vonderka

(dokenceni ze strany 1)
Nejednd se 0 ,,osudovy zlom*, nic-
méné skuteCnosti je, Ze ke zvySeni
vydajit na ndgjemné a tim ke zvySe-
ni zdtdZe vydaji na nijemné u né-
kterych doméenosti dojde. Tato
skuteSnost je ziejmd, a proto je
nutné, aby d ! aj é

vydaji na bydleni u socidlng slab-
Sich domdcnosti. Kromé toho je
cilem vlady zamezit hromadnému
odchodu seniortt z jejich byt
a prostiedi, na kieré jsou zvykli,
do objektit a zafizeni, kde jsou od-
loudeni od rodin a kde ztriceji do-
savadni spoleGenské kontakty.

— i pozdéji tpravy nijemného ve
standardnim smluvnim reZimu —

K tomu prispsji nejen socidlni
davky na bydleni, ale i novy

byly dop Ip 1
socidlnimi davkami. Tato oblast
patii do kompetence ministerstva
prace a socidlnich véci, které pfi-
pravilo navrh nové socidlni davky,
doplatku na bydleni, a navrhlo
zménu souCasného pfispévku na
bydlen tak, aby jeho vyde zohled-
ifovala zat€Z konkrétni doméenosti
vydaji na bydleni. Névrh zikona
0 pomoci v hmotné nouzi, obsahu-
jici doplatek na bydleni, a rovnéz
navrh novely zikona o stdtni soci-
dlni podpore jiz byly v prosinci
2005 schvileny Poslaneckou sné-
movnou.

Socidlni pomoe urcité nemiize
byt konecnym resenim. Je tieba
socidlni bytovd vystavba, v piipa-
dé starfich lidi pak budovani ce-
nové prijatelnych penzionit a po-
dobnych zatizeni. To je v kompe-
tenci krajit a obci. Jak v tomto
sméru pomiZe stdt? Treba v Pra-
ze, kde situace patri k nejtéZsim?

Socidlni davky jsou ve srovnani
s podporou vystavby tzv. socidlni-
ho bydleni prokazatelng efektiv-
n&jsim FeSenim nadmérné zdtdze

systém idlnich sluzeb, ktery
umoZni poskytovat seniorim po-
tiebné socidlni a zdravotni sluzby
piimo v jejich domovech.

Stédtni podpora vystavby obec-
nich ndjemnich byt socidlné ur-
Zenych vymezenym skupinim
obyvatelstva je také potebnd,
a proto bude i naddle realizovana,
a to prostiednictvim podpory po-
skytované ze Stitniho fondu roz-
voje bydleni na vystavbu najem-
nich byt pro domacnosti s vyme-
zenymi prijmy a prostiednictvim
Programu podporovaného bydle-
ni, ktery je financovan z rozpocto-
vé kapitoly ministerstva pro mistni
rozvoj. V ramei tohoto programu
Jjeabude i nadile podporovana vy-
stavba tzv. chringného bydleni,
které je urfeno zejména pro senio-
1y a zdravotné postiZené osoby. Je
také piipravovan névrh nového
pravniho  predpisu  spocivajici
v tom, aby podporu na vystavbu
najemnich bytid pro domacnosti
s vymezenymi pifjmy mohly zis-
kat nejen obce (jako dosud), ale
i jiné subjekty vCetné soukromych

investort. Je vSak nutno mit na
zieteli, Ze ani toto stitem podporo-
vané ndjemni bydleni neni a ne-
miize byt dostupné stejné jako
star$i byty, v nichZ pfetrvava pii-
vodni hladina tzv.

formovani o Cinnosti asociace,
ale i pro ziskavani dalSich po-
znatki a dovednosti pii péci
o blizkou osobu v domédcim pro-
stfedi, prezentace vysledki
a zkuSenosti z Einnosti asociace
v médiich a v neposledni fadé
i nmavazovani a rozvijeni spolu-
price s dal§imi subjekty plisobi-
cimi v této spolefensky velmi
duleZité oblasti.

Zajemci o informace, ¢lenstvi
nebo o spoluprici § asociaci se
mohou obrétit na Feditelstvi orga-
nizace poskytujici socidlni sluz-

by v misté svého trvalého bydlis-
& nebo na adresu Pefovatelské
centrum, Hefmanova 1/1415,
170 00 Praha 7, piipadné lze vy-
uzit e-mailovou adresu predsed-
kyné asociace BoZeny Olmerové
(olmerova@oli.cz).

Asociace poskytovateli socidl-
nich sluZeb je registrovina Minis-
terstvem vnitra CR a je oteviend
viem zdjemcim o aktivni Gcast
na praktické realizaci aktivit
uplatiiovanych v zdjmu potieb-
nych osob.

(red)

Deregulace jsou tématem hovorit i na povéstnych Zikovskych pavia-

Cich... Mnohde tyto debaty o ndjemném provdzeji obavy.

diichody splatné

14. 4. 2006
16. 4. 2006
8.5.2006
2.7.2006
4.7.2006
6.7.2006
6. 11. 2006
18. 11. 2006
22, 12. 2006
24. 12. 2006

Zména termini vyplaty
dichodi v roce 2006

Ceska sprava socialniho zabezpedeni oznamuje svym klientim, Ze

_v roce 2006 dojde ke zméné nékterych vyplatnich termin diicho-
di. Méni se kvili statnim svatkim, dnim pracovniho klidu a svét-
kam, které stanovuje zdkon &. 245/2000 Sb.

Zména se tyka nasledujicich vyplatnich terming:

(foto fav)

budou v roce 2006 splatné

13. 4. 2006
14. 4. 2006
9.5.2006
30. 6. 2006
3. 7.2006

4. 7.2006
15. 11. 2006
16. 11. 2006
21. 12. 2006
22. 12. 2006

V kazdém kalendainim mésici je celkem 13 vyplatnich termind da-
chodii. Od 2. do 24. dne v mésici vidy v sudé dny, a také 15. den
v mésici, kdy je duchod zasilan pojisténcim do dstavi socidlni péce.

Ceski spréva socilniho zabezpeSeni se snazi zajistit vyplatu da-
wvek, které mé na starosti, tak, aby odpovidala potfebam klientd. Vy-
pléei davky dichodového pojidténi, tedy starobni, invalidni a pozii-
stalostni diichody a také ddvky nemocenského pojiSténi, tedy ne-

0
najemného, nebot v piipadé sti-
tem dotovanych ndjemnich bytii se
Jjednéd o novou vystavbu, kierd je
i s podporou stitu nakladna z da-
vodu redlnych cen stavebnich pra-
ci. Skutend vySe ndjemného
v t&chto bytech, tj. i v chranénych
bytech urdenych pro seniory, je
predeviim véci piijemci dotaci —
tj. obci, které musi nalézt vhodnou
hranici mezi finan¢ni dostupnosti
bydleni pro tyto ,socidlni ndjem-
ce* a ekonomickymi pozadavky
vyplyvajicimi z pofizeni a pro-
vozu téchto byti. 4
Realizace zdkona (nejen dere-
gulace a i vési
moznost vysté-
hovdni neplati-

é. piispévek na o

chodového pojisténi.

spévek v t&hotenstvi a matefstvi a penézitou pomoc v matefstvi.
VySe uvedend zména vyplatnich terminti se tyka pouze dévek di-

i Elena rodiny, vyrovndvaci pii-

i) s sebou jistd piinese situace,
kdy lidé budou potfebovat infor-
mace, jak si pocinat. Pocitdte s né-
Jakym  poraden-
stvim v podobnyech
situacich, nebo si
kazdy bude mu-
set hlavné pora-
dit sdm?
Minister-
 stvo pro mistni
rozyoj Zadné po-
radenstvi smérem
k  jednotlivym

Radko Martinek béhem rozhovoru pro DS

obganim-nijemcum nepredpokld-
da, nebof pravni poradenstyi po-
skytovat nesmi z diivodu, Ze k to-
mu nemd Zadné kompetence. Bu-
de viak samoziejmé na svém we-
bu nabizet potiebné informace,
vetné tzv. kalkulacky ndjemného.
Lidé, ktefi budou potfebovat pora-
dit a ziskat informace, jak v kon-
krétni situaci postupovat, budou
moci — tak jako dosud — kontakto-
vat napf. poradny SON — Sdruzeni
najemniki CR (ministerstvem fi-
nanéné dotované) — nebo se budou
moci obratit na i cent-

VASE NAZORY

Co nese doba

Domnivam se, Ze k nejvétSimu
uméni patfi uméni zvladnout std-
fi. Narodila jsem se v roce 1946
a nezaZila nejvetsi lidska utrpeni
a hrizy, miij Zivot viak snadny
nebyl. Rekla bych, Ze v kazdém
&oviku je od narozeni nico
skryto. Ve mné& snad v&f mnoz-
stvi empatie a socidlniho citéni.
Proto Spatné nesu tuto dobu od-
lidsfovani. Mam pocit, Ze to ne-
gativni kolem nds neni ani di-
sledkem totalitni doby. Ta totali-
ta je asi v nds lidech. To mne sil-
né znepokojuje, a proto se Zasto
ptam, co bude dal... Obdvam se
toho, % 1idé se opét vréti na stro-
my... Mam pied sebou jeden
velky offSek a zjistila jsem, Ze
zdaleka nejsem sama. Poprvé
v Zivoté nevim, koho méam volit!
Ti o néco mladsi maji dlouhodo-
bé jasno: k volbim uZ totiZ dav-
no nechodi.

Jana Svobodovd,
Nové Mésto na Moravé

Slova ,ldska a pravda zvitézily
a prsty do,,V* jsme mohli slySet
a vidét béhem tzv. sametu. Bohu-
Zel je realita ponékud jind. Je ale
Jen na nds, zda se zméni. I proto
Jje tu DS. I proto Fikdme: B&ite
kvolbdm a dejte hias tomu, komu
skutecné véFite. Vime, Ze je dnes
162ké najit takové osobnosti. Ni-
kdo neni bez chyb a kaZdy miize
zklamat. Nejit k volbdm viak
znarnend jen to, Ze pomiiZete tém,
které byste sama tfeba prdvé
kvili svému socidlnimu citéni ni-
kdy nepodporila. (red)

NAS NAZOR

Prebendy

Popularita ¢eskych zdkonodarct
neni piili§ vysokd. Neni divu —
misto politiky predvad&ji totiz
Casto politikafeni. A ndrodu vadi
i jejich vyhody a prebendy. Tre-
ba imunita, které je pojata tak, Ze
spis pfipomind vysady stiedové-
ké Slechty. Mnozi poslanci také
sedi ve sprévnich radéch riznych
podniki a pobiraji za to mnohdy
statisicové platy. Nejde jen o to,
Ze jde o evidentni stiet zajmi,
protoZe se t&7ko vystupuje proti
nékomu, kdo mne dobfe plati. Ve
hie je i fakt, 7e o vybéru do lu-
krativnich funkei nerozhoduji
predeviim schopnosti, ale rozdé-
luji se podle stranického klice.
Z prebend dnes tézi poslanci
viech stran. ObCasna sebekritika
vynucend obCany proto pokazdé
konti konstatovinim, Ze k jejich
odbourdni chybi potfebnd v&ti-
na. Rozhodnout budou muset vo-
ligi. Tak, Ze své hlasy daji jen
t&m, kdo se vefejné zavaZou, Ze
pokud nevystoupi proti podob-
nym ne§varim, okamZité sloZi
svitj mandat. (rka)

NASE TIPY

Pro milovniky piva

Polestnacté se v Tabofe v hotelu
Palcit uskuteni nejvétsi slavnosti
pivay CR. 0d 31. ledna do 3. tino-
ra 2005 nabidne vefejnosti své vy-
robky a vice nez 80 druht piv 28
vystavovateli. Hosté ochutnaji
vyrobky lofiskych vitézi a také fa-
du specidlnich produktti a zahra-
niénich piv. Pro navitévniky je
pfipraven zibavny program. Vstu-
penky, kterych je na kazdy veler
pfipraveno pouze 600, jsou

5 v Tnf

rum pro bydleni, provozované
Sdruzenim najemnikil CR ve spo-
luprci s Druzstevni asociaci CR
(Té%noy 5, Praha 1). Dale mohou
lidé oslovit nékterou z ob&anskych
poraden, jez poskytuji pomoc ob-
Gantim, ktefi se diky svym razno-
rodjm problémim dostévaji do
obtizn& feSitelnych problémi od-
réZejicich se mimo jiné i v oblasti
bydleni. ObCanské poradny po-
skytuji komplexni pomoc zcela
zdarma. (pripravil: fav)

v mi
Tabora (tel. 381 486 230).

Lécebna v novém
Jablunkovské sanatorium otevie-
lo v pondéli 23. ledna 2006 re-
konstruované oddéleni 1éCby tu-
berkul6zy. Penize na rekonstruk-
ci §ly z pokladny sanatoria (stav-
ba zhruba 3,1 mil. K&, nové vy-
baveni 1 mil. K&). Oddéleni bylo
nutné zrekonstruovat, protoze uz
nevyhovovalo medernim lééeb-
nym postuptim.
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Pozor, nastaly zmény!

Dne 1. ledna 2006 se zménily nékteré pravni piedpisy,
které spadaji do piisobnosti ministerstva préce a socidl-
nich véci. Pfipominime ty nejdiileZit&jsi.

Oblast zaméstnanosti
Od Nového roku se do néhrad-
nich dob zaméstnéni pro u&ely
vzniku néroku na podporu
v nezaméstnanosti zapoCitava
i doba soustavné p¥ipravy na
budouci povolani, a to v ma-
ximalnim rozsahu Sesti mési-
cii. Tato zména se dotkne pie-
deviim &erstvych absolventi,
ktefi se zaeviduji na Gfadech
préce po 1. 1. 2006.

Uchazegi o zaméstnéni bu-
dou nové povinni oznamit vifa-
du price sviij nistup do za-
méstndni nejpozdéji v pra-
covni den, ktery pfedchazi dni
nédstupu, a tto skuteénost do
osmi kalendafnich dnit doloZit.

Lidé star$i 50 let, ktefi se
zaeviduji na Gfadu price, uz

0Od Nového roku mohou déti
star$i t¥i let, o které rodié
osobné celodenné a fadné pe-

Odbornici vam poradi, Jak s 16ky

Svaz diichodcii CR — zdravotni komise obnovuje ¢innost
Gerontofarmaceutické poradny. Odpovi i na vase dotazy.

Cilem poradny je pisemné nebo
v novindch Doba seniorii (viz
sloupek Bez éekarny) zodpovidat
dotazy, kter¢ prichazeji zejména
z fad seniort, a to ohledné léku
a lékové politiky. Jde zejména
o dotazy z oblasti a¢inku léku, sa-
molééeni, interakei, kontraindi-

Cuje, vat

8kolu nebo obdobné zaiizeni
kazdy den, a to maximalné
na &tyfi hodiny, aniZ by je-
jich rodice ztratili ndrok na ro-
ditovsky prispévek. UmoZni
to novela zdkona o statni soci-
4lni podpote.

Od ledna 2006 lidé, ktefi po-
biraji pfispévek na provoz
motorového vozidla, dostavaji
az o 776 K¢ vice. Nové prispé-
vek ¢ini pro osoby s pritkazem
ZTP 6000 K¢&. DrZitelé prikazu
ZTP/P budou dostdvat prispé-
vek ve vy&i 9900 K& rocné. Po-
kud jsou vlastniky nebo drziteli
jed ho motorového vo-

budou muset pr
délku téasti na diichodovém
pojisténi pro téely prodlouZe-
ni podpur¢i doby. K tomu, aby
mohli pobirat podporu v neza-
méstnanosti déle (uchazeti
nad 50 let devét mésict, ucha-
ze&i nad 55 let 12 mésict), bu-
de iifad préce brét v potaz jen
jejich vék.

ZvySuje se maximalni
Castka, kterou mohou tGrady
price poskytnout zaméstna-
vateli na vyhrazeni spole-
Gensky ti¢elného pracovniho
mista pro konkrétniho ucha-
zeCe o zaméstnani. Dosavadni
hranice se rufi a pfispévek bu-
dou moci Gfady price posky-
tovat az do vySe skuteéng vy-
placenych mzdovych nékladi
vEetn& pojistného na socidlni
zabezpeceni., pfispévku na
statni politiku zaméstnanosti
a pojistného na vefejné zdra-
votni pojidténi. Pfispévek mo-
hou zaméstnavatelé¢ dostivat
aZ Jest mésich. V pfipadé ri-
zikovych skupin uchazeéi
o zaméstnani (osoby se zdra-
votnim postiZenim, mladi lidé
do 25 let véku, absolventi vy-
sokych kol po dobu dvou let
po tspéném ukonCeni studia,
nejdéle viak do 30 let véku,
a osoby star$i 50 let) se tato
doba prodluzuje na 12 mési-
ci.

RozSifuje se okruh skutko-
vych  podstat  pfestupki
a spravnich deliktd. Za nepl-
néni oznamovacich povinnosti
nebo nevedeni evidenci stano-
venych v zdkon& o zaméstna-
nosti bude moci ufad prace
ulozit vinikovi pokutu aZ do
vyse 500 tisic K&

Zprisni se také podminky
pro dlouhodobé evidované
uchazete o zaméstndni. Ti,
ktefi budou v evidencich ufa-
di price déle neZ jeden rok.
budou muset pfijmout zamést-
nani sjednané na dobu krat§i
neZ tfi mésice nebo to, které
budou vykenévat v rozsahu
odpovidajicim miniméln€ 50 %
stanovené tydenni pracovni
doby.

Oblast socidlni

0Od 1. ledna 2006 se zvySilo
Fivotni minimum. Céstky na
vyZivu a ostatni zdkladni
osobni  potfeby  vzrostou
01,7 % a &stky na doméc-
nost piiblizné o 4 %, Zivotni
minimum samostatnd Ziji-
ctho dospélého se zvysi ze
soutasnych 4300 na 4420 K¢.
Schvélena pravni tprava se
automaticky promitne i do
oblasti dévek stdtni socidlni
podpory. Projevi se také
v drovni ddvek socidlni péce
a ostatnich davek odvozova-
nych od v§Se Zivotniho mini-
ma.

zidla, bude piisp&vek pro osoby
s pritkazem ZTP €init 2300 K&
a pro diZitele prikazu ZTP/P
4200 K& Na zvy3eni piispévku
bude potfeba uvolnit 96 mil.
K&. Tuto &astku pokryje MPSV
plné ze svych zdrojii.

Zarovenl se zvySuje piispé-
vek na individudlni dopravu
téZce zdravotné postiZenym
ob¢aniim, ktefi se pravidelng
individualng dopravuji a ne-
jsou vlastniky nebo provozo-
vateli motorového vozidla, Od
nového roku tato ¢dstka vzros-
te o 500 K& a bude ¢init
6500 K& na kalenddini rok.

Oblast duchodového

pojisténi

Od lednové splitky dichodu
v roce 2006 se zvySily vSech-
ny diachody (starobni, plné
invalidni, Castetné invalidni,
vdovské, vdovecké a sirotéi)
pfiznané pied 1. lednem
2006 téméf 0 5 %. Primér-
ny starobni diichod by mél
¢init 8128 K& Procentni vy-
méra penzi starodiichodci
(diichody pfiznané pred 1. led-
nem 1996) se zvysila 0 6 %.
Procentni vyméra ,novodi-
chodci* (duchody pfiznané po
31. prosinci 1995) vzrostla
0 4 %. Zakladni vyméra di-
chodu (v soufasné dob&
1400 K¢&) se zvysila o 70 K&,
tj. 05 %, na 1470 K&. V pfipa-
dé soub&hu ndroku na vyplatu
vlastniho diichodu a na vypla-
tu pozistalostniho dachodu se
zvy§i oba dichody.

Zérovet se zvySil vSeobecny
vyméfovaci zdklad a reduké-
ni hranice nutné pro vypocet
vy¥e diichodu. Vieobecny vy-
méfovaci zaklad za rok 2004
€ini 17 882 K¢. K tomu, aby
upravené vyméfovaci zdklady
pojisténce odpovidaly mzdové
drovni v kalendéfnim roce,
ktery bezprostiedné predchazi
roku, kdy mu byl pfiznan di-
chod, je tfeba pouZit jesté pie-
potitaci koeficient. V pfiStim
roce bude jeho hodnota Cinit
1,0532. Soucasné se zvySuji
i tzv. redukéni hranice pro
stanoveni vypottového zd-

* kladu. Prvni redukéni hranice

se zvySuje z &astky 8400 K&
na 9100 K& a druhéd redukéni
hranice z &astky 20 500 K& na
21 800 K¢.

Zvysily se také priplatky
k dichodu, a to 0 4,9 % té
Castky pfiplatku, kterd nalezi
ke dni, od néhoZ se pfiplatek
zvySuje. Priplatky se zvySuji
od splétky diichodu, s nimz se
vyplaceji, a jsou splatné po
31. prosinci 2005.

kaci, vedlejich Gginkii, zpisobu
uZiti, dévkovéni, ceny léku &
tihrad zdravotnimi pojiStovnami.
Dile jde 0 mozZnost nahrady léki,
obdobnych 1éki  schvédlenych
v CR, informace o alternativni te-
rapii apod. Nelze opomenout ani
to, Ze pracovnici — nezdvisli od-
bornici — seniofi ze zdravotnictvi,
si vzali za své poskytovat objek-

tivni informace zbavené reklam-
nich ndnost a piihliZet k socil-
nim moZnostem senioril. Pfedme-

Z3v op plcHopy K DUCHIDY,
0D POKToRA K DokToRoV.

tem préce poradny je poskytnout
objektivni tidaje nejen o lécich,
ale i o parafarmaceuticich, potra-
vinovych dopliicich a metodéch
alternativni farmacie ¢i mediciny.
Uvedend poradna po péti le-
tech usp&Sné Cinnosti sice svoji
Einnost v r. 2003 ukondila, ale po-
#adavky seniord si tuto sluZbu
opét vyzadaly.
Své dotazy s uvedenim zpéte¢-
ni adresy zasilejte na adresu:
Gerontofarmaceutickd po-
radna SDCR, Wuchterlova 5,
160 00 Praha 6 nebo e-mailem:
svazduchodcu@seznam.cz.
Prof. Dr. Jan Solich,
predseda SDCR

Slevy se nedavaji zadarmo

Taky jste vihodn& nakoupili? Cekali po svatcich, jak si udélate ra-

_dost mnohem levnéji neZ pred nimi? A néjak se vam ta podaiend

Kkoupé nezda? Pak si vezméte tuzku a kalkulatku a poéitejte.

Obvykle prodejce lakd zakazniky
na vysoké procento cenové slevy.
JenZe Easto se zdd, Ze pfi stano-
vovinf jeji vySe byli mnozi ob-
chodnici na $tiru s matematikou —
tu neodpovida suma uvadénému
procentu, jindy je
to obricend. Ng-
kdy také plivodni
vysokd cena, kterd
mi  spotfebitele
ohromit, je daleko
vy$8i, neZ ta, za
kterou jste si mohli zbozi pred
svatky nakoupit. Ale ani tim sle-
vovy folklor nekon€i, Casto zd-
kaznici hlayné v prodejnéch tex-
tilu najdou mezi zleynénym zbo-
7i namichané zboZi nezlevnéné.
Stava se, Ze spotiebitele (pravda,
vétSinou to byvaji Zeny) zaujme
zrovna ten nezlevnény. Co délat?
Nu, pfeci koupit!!! A G¢elu je do-

SOS

radi

sazeno, protoZe tim hlavnim ci-
lem slev je naldkani spotfebitelit
do obchodu. KdyZ si nevyberou
ve slevach (a i kdyZ si vyberou),
vétSinou vezmou navic jeSté néco
Jjiného.

Setkdvame  se
i s tim, Ze do hro-
mad  zlevnéného
zboZi obchodnici
namichaji  zbo#i
nizii jakosti a spo-
tiebitel je pak pre-
kvapen, kdyZ aZ nésledn¢ zjisti,
Ze tricko nema tGplng stejné ruka-
vy, 3vy také nejsou rovné a po
prvnim vyprani zacne tiplet pous-
&t otka... To je divod k rekla-
maci, ale mnohdy narazi spotfe-
bitelé na problém.

Mnozi obchednici se totiZ po-
kouSeji omezit zdrugni dobu na
zleynéné zboZi. ,,UZ je to ve sle-

V&, na to se dvouletd zaruka ne-
vztahuje,“ fikaji a nemluvi prav-
du. I na zlevnéné spotiebni zboZi
plati dvouletd zirucni doba, ne-
plati pouze v pfipadé, Ze je zboZi
zlevnéné kvili néjaké vade.
V tom piipadé oviem musi byt
spotfebitel na to upozornén a va-
da musf byt popséna na poklad-
nim dokladu. Ale v téchto piipa-
dech se zdruka nevztahuje pouze
na vadu; na zbytek zboZi plati bez
omezeni. Napfiklad pokud si
koupite boty, kde barva jednoho
podpatku neni dplné totoZnd
s barvou zbytku obuvi, pak tuto
vadu nemuZete reklamovat, Nic-
méné kdyZ vam praskne u téchto
bot podréZka, je to evidentni di-
vod k reklamaci a plnym pravem
se budete domdhat vymény Ci
opravy bot nebo vréceni penéz,
podle toho, o jakou vadu se bude
jednat.

Mgr. Ivana Pickovd,
SdruZeni obrany spotvebiteli CR

Co miiZete vidét a slySet

Barvy Zivota (CT 1)
Premiéra v patek vzdy ve 12.30h,
repriza v sobotu v 5.20 h

V pitek 3. 2, vés moderitor Jan
Krasl mj. pozve na vystavu s nd-
zvem Zlaté &asy médii a uvidite,
Jjaké pomiicky Ize pouZit pro pre-
venci trazi kr€kd a zlomenin.
V pravni poradné se dozvite, jak
sepsat darovaci smlouvu, a por-
trét je vénovin fyzioterapeutce
spartanskych  fotbalistl Milad§
Vrbické,

V patek 10. 2. si Kamila Moug-
kové do studia pozvala herce Jo-
sefa Vinklife a v souvislosti
s prepadanim seniori se dozvite,
jaka pravidla bezpecnosti dodrzo-
vat. V reportazi se podivite do
historické &sti pankracké v&zni-
ce a také na seniory, kteii se v&-
nujf cvideni tai-&i. V portrétu se
piedstavi byvaly policejni rada
Miloslav Docekal.

V patek 17. 2. bude Olga Cuiikovi.
hovofit se spisovatelem Vojtéchem
Stekladem a také se mj. dovite, jak
napsat platnou zavét. ReportaZ pfi-
nese tipy na vylety, portrét
prof. Ilji Kotika a dovite se také
o laparoskopickych gynekologic-
kych operacich a prevenci seniorek.

V pétek 24. 2. bude Jan Krasl mj.
hovofit s PhDr. Cruzovou o pie-
kondvani samoty, ziskéte infor-
mace k Narodnimu dni trénovéni
paméti a pojiSténi senior. V jed-
né z reportdZi bude predstavena
Ceské orchidejafska spolednost.

Cesky rozhlas 2 — Praha
Skupina lidi, kterd mé rdda tra-
diéni zénr dechovky a lidovky,
neni sice piili¥ velka, ale je yérna!
To je hlavni zédvér vyzkumu obli-
by Zanr populdrni hudby u po-
sluchati Ceského rozhlasu 2 —
Praha. Mnoho pfiznivel dechov-
ky si oblibilo i doméci folklor,
East tvoii také piiznivei Koncertni

populdrni hudby a velkych de-
chovych orchestrii.

Na druhé strané existuje velkd
skupina poslucha&i, kterym Zanr
dechovky nic nefikd, ne-li jim
primo vadi. Z téchto poznatki vy-
chazi hudebni dramaturgie. po-
tazmo programové skladba vysi-
lani Ceského rozhlasu 2 ~ Praha.

& CeSKY ROZHLAS 2

Zanr lidovky a dechovky je pre-
zentovdn ve stabilnich Casech
a ve specidlnich poradech. V&ich-
ni, kteFi maji tento Zénr radi, védi,
kdy a kde svoje oblibené pisni¢ky
usly$i, a ostatnim, kiefi dechovku
,nemusi*, neni vnucovéana.
Mate-li i vy rdi dechovku, pak
si naladte Cesky Rozhlas 2 —Praha;
V pondéli:
4.03 = 430 h Trubte nam, trum-
pety — repriza ze ¢tvrtka predcho-
ziho tydne — Cesky rozhlas Plzeil
/ Cesky rozhlas Ceské Bud&jovi-
ce (stiidavé po tydnu)
18.20 — 18.49 h Trubte nim,
trumpety — uvadi Pavlina Fili-
povskd, prvni pondéli v mésici
Milori Cepelka

V dtery:

4.03 — 4.30 h Trubte ndm, trum-
pety —uvadi Josef Zima — repriza
2z pétku pfedchoziho tydne

18.20 — 18.49 h Trubte nim,
trumpety — uvadi Karel Hegner —
Cesky rozhlas Brno

Ve stiredu;

4.03 =4.30 h Trubte ndm, trum-
pety — repriza z pondéli

18.20 - 18.49 h Trubte ndm,
trumpety — uvadi Vladimir Brand
Ve étvrtek:

4.03 — 4.30 h Trubte ndm, trum-
pety —repriza z ttery

18.20 - 18.49 h Trubte ndm,
trumpety - stfidavé po tydnu Ces-
ky rozhlas Plzefi / Cesky rozhlas
Ceské Budgjovice

V pitek:

4.03 — 4.30 h Trubte ném, trum-
pety — repriza ze stfedy

18.20 — 18.49 h Trubte nim,
trumpety — uvédi Josef Zfma

V sobotu:

4.03 - 4.30 h Trubte nam, trum-

pety

18.20 — 18.49 h Dechovkova hit-

pardda — uvddi Petr Simadek

V nedéli:

4.03 — 4.30 h Dechovkova hitpa-

rada — repriza ze soboty

18.20 - 18.49 h Trubte ndm,

trumpety — uvadi Petr DreSer
(vbd)

Inzeréaty ttenafi DS

Pracujici dichodkyné mlad-
§iho vzhledu se rada sezndmi
s muZem za uCelem cestovini
a pozndvacich zdjezdl nejen
v CR. Zn.: Z okresu Novy Ji-
&in, neni v8ak podminkou,

Nabizim vypomoc pfi tdrzbé,
opravich, provozu a tklidu Va-
§i nemovitosti, kdykoliv dle
dohody. Pouze Praha, Praha-
-yychod, Kolin, Kutnd Hora,
Podébrady a okoli. Levné.

tel. 774 877 731

Koupim pohlednice — Ladi-
slav Studeny, Podpgrova 6,
621 00 Brno, tel. 541 226 116
po 19. hodin&

Informace o zaddvini inze-
réti do této rubriky ziskdte
na telefonu 225 340 240 (Po -
Pé od 9 do 16 hod.) nebo na
e-mailu drobna.inzerce@se-
znam.cz. Inzeréty se znatkou
posilejte na adresu redakee.

NASE TIPY
Hlinéna krasa

Na vsetinském zimku muZete aZ
do poloviny tnora navstivit vy-
stavu keramickych artefakti sou-
Easnych umélch Zlinského kraje,
uZitou keramiku ze sbirek Muzea
regionu Valassko, dila Ziki kera-
mického ateliéru akademického
sochafe Pavla Drdy a &lent kera-
mického krouzku Z§ Integra.
Jedna mistnost v piizemi je vé-
novéna historickym  artefaktiim
z nirodopisnych a archeologic-
kych sbirek. Nejstarsi vystavené
keramické nddoby jsou ze stari
doby Zelezné. Zajimavym expo-
natem je kachle z kachloyych ka-
men RoZnovského hradu pochd-
zejici z konce 15. stoleti.  (luk)

Nikdy neni pozdé

Meéstské kulturni stfedisko ve
Frenstaté pod Radho¥tém pofdda
tane&ni kurzy pro pokrogilé. Pry-
ni lekce probéhne 9. vinora 2006
v 17.30 h ve velkém sale Domu
kultury. Cena kurzu je 600 K&.
Kurz pro mirné pokro€ilé tanec-
niky pfipravil i Kulturni dim
Golf v Semilech. Je piipraveno
devét lekci a zdvérecny tanedni
veder s terminem 6. kvétna. Kur-
zoyné je 850 K& na osobu. Pfi-
hlasky a blizii informace v kan-
celdfi KC Golf, tel. 481 625 092.

TIPY LETEM

Praiskd informaéni sluzba pri-
pravila na dinor celou Fadu vy-
chazek, prohlidek i vyletii.
Z nich jsme pro vis vybrali:

1. ST. Architektura palici
na Viclavském Zagitek v 15.00
u sochy sv. Vaclava na Vaclav-
ském nam. Vstup 50 K&.

4. SO. Brokoffové ~ rodina
a dilo (krasy prazského barokni-
ho sochafstvi). Zagitek ve 14.00
na rohu ul. Nerudovy a Malo-
stranského nam. Vstup 50 K&.

7. UT. Novoméstskd radnice
— celkova prohlidka. Zagatek
v 1530 pfed objektem. Vstup
50 K¢.

12. NE. Bi'evnovsky klaster -
celkovd prohlidka. Zacdtek
v 15.00 pred objektem (Markét-
ska 1, Praha 6). Vstup 50 K& +
ystupné do objektu 50/30 Ke&.

19. NE. Starofeské zdbava
v okoli byvalé Pori¢ské brany
— s prohlidkou vystavy ,Jak se
Praha bavila“ v Muzeu hlavni-
ho mésta Prahy. ZaCitek ve
14.00 pfed Muzeem hlavniho
mésta Prahy Na Florenci. Vstup
50 K& + zlevnéné vstupné na
vystavu,

26, NE. Umélecké abeceda
milevnikdi Prahy — baroko. Po-
kratovani cyklu z umélecké his-
torie naseho hlavniho mésta. Za-
tatek ve 14.00 pied Valdstejn-
skym paldcem (Valdstejnské nd-
mésti, Maléd Strana). Vstup
50 Ke.

28, UT. Mista spojend s his-
torii a osobnostmi Osyobozené-
ho divadla. S navitévou Modré-
ho pokoje Jaroslava Jezka. Zata-
tek v 15.00 u kostela sv. Jana
Kititele Na pradle (Ricni ul—
u Kampy). Vstup 50 K¢ + vstup-
né do muzea 10/5 K¢&.

Toez Godany_

Prosim o informaci, pro¢ se v tis-
ku tvrdi, Ze ditchodci dostali vys-
§t valorizaci, nez Fikd zdkon.

Od lednové splitky diichodu
v tomto roce se procentni vymé-
ra penzi ,starodiichoden™ (du-
chody pfiznané pfed 1. lednem
1996) zvysila o 6 %. Procentni
vyméra ,novodichodei (di-
chody pfiznané po 31. prosinci
1995) vzrostla o 4 %. Zékladni
vyméra diichedu (v roce 2005 &i-
nila 1400 K&) se zvySilao 70 K&,
tj. 05 %, na 1470 K&. Minimdlni
vyse valorizace je podle zikona
o dichodovém pojisténi 3,1 %.
Vladou schvilend valorizace
04,9 % je tedy vyssi. (ifo)




po

Panny Marie, vpiedu po levé

strané najdeme hrobku prvniho

arcibiskupa prazského Arnosta

2 Pardubic a kousek pred nim ke-
fati tedy jeho

Fivdm del$i dobu pfipravek
Guttalax. Lékdrnik mne upozor-
nil, Ze lék se nemd dlouhodobé
uivat.

Ma pravdu — Iék se ma uZivat
k

u zécpy a stavi, kte-

sochu s rukama pjaty

k modlitbé. Pak se muzZete projit
takovém malém Karlové
mosté, na ném samoziejmé ne-
chybi Jan Nepomucky, a zastav-
te se na namésti pfed radnici.
Nas Cechy zde zaujme spousta
eskych Lvi, aspoii toho prvniho
snad nepfehlédnete — je na kas-
né. Lyi pfipominaji dobu Eeské-
ho kréle Jifiho z Podébrad, pod
jehoz vladu celé Kladsko kdysi
patfilo. (text a foto: jok)

Socha Arnosta z Pardubic

Vafime chutng, levné, zdravé

ka& a bramborovou pochoutku
pil hodiny v troubé,

e I el ol lchemicke] B B vt 1
ol | | G oy | 4|
a;#g—‘\)ém lak Dnes zavitame s na$im spolupra-
step covnikem Josefem Krdmem do
THalsky mist, kam se od nés jezdi do Pol-
muzske vyndlezce ska nejGastdji: na trzisté do
g i Klodzka, jak Feknou Celi, ktefi
Lt ot | ot
presng fhovarovy
Sachovd mémko souhlas
remiza
aienky obména
Tesky
disky vate
pozdray omamne
latky
ropleky predlozka pobidka
s S, Kladsko
ST [;a uZ zap i Je je to spravné
ikl 9 tuzeny Kladsko. Pojem Kladsko — na
nava "Dk"‘;f"’y rozdil od politiny — ma v &elting
hernina i J vyznam dvoji: jednak Kladsky
: obraz vybézek, takovy ten zub do
svoje 37 prodejen W‘?m Cech, prosté kus zemg, kterou
ve 24 méstech L kdysi prohréla s Pruskem Maric
Terezie. Druhy vyznam znamena
Cislovka ffidic | masto Kladsko. To Poldci rozli-
Suji lépe — ziemia klodzka
= & susenk a Klodzko. Doporucuji zajit nej-
st lst it | Aolcky | sofeny S dfiv do Muzea Ziemi Klodzkiej.
§ g Hned u vehodu vés uvitd latin-
; ZENSKG véina sky citit z Kosmovy Kroniky
rcﬂeéssl}é smg:.:& Snoje &eské, v némZ se pfipomind Cas-
tajenky interes tellum Klodzco, a mélokoho na-
zdrho- padne, Ze némecky ndzev Klad-
manlak Yae ska Glatz je pivodu latinského —
pokladna glacies, tedy od slova led. Dale
TBoky tep!y doporuéujeme zavitat do blizké-
biih va)‘ky skmﬂl ho farniho kostela Nanebevzeti
otrok rnoty\;Z
chem, | distojik
pales znacka Hee‘/;a{-‘ i ’
Ry Bramborova lepenice
= hystdme si hrnec y
ngfs_ selgko- brambor se soli a kminem, dvé ci-
Krhu Hill bule, sadlo, kousek slaniny
a 25 dkg uvafeného uzeného ma-
Wslovka horsky sa. Na sddle dozlatova usmaZime
BES cibulku, Poté pfiddme na kosti&-

Na wylustént cekdme do 20. tinora. Odpovédi zasilejte na adresu Rada seniori CR, W, Churchitla 2, 113 39 Praha 3
nebo na mail doba.senioru@seznam.cz. Spravné znéni tajenky = minula: I'v novém roce t pro vds vidy bude vase
Doba seniorit, Vyhry z nabidky knilkupectvi Kanzelsberger ziskaliz Milan Sejvl z Ostravy-Zabrehu, Bohumil Hdjek

2 Uherského Hradis

mancovd ze Zlina,

Vera Pokornd z Prahy 4, Jana Hrobafova z Jihlavy, Karel Sanda st. z Décina 2, JiFina To-
dlek z Usti nad Labem, Adolf Kalabus z Chropyné, FrantiSek Reich z ChotéSova a Jitina

Virissovd z Litome¥ic. Vyherciim blahopiejeme, ostamim drime palce tentokrdt!

Eva a VaSek rozdavaji lidem radost

é duo je noSenim diivi do le-

toto uspéiné

sa. Evu a VaSka dnes znaji lidé nejen v CR, ale i za jejimi hranice-
mi. Na otéizky Doby seniorit odpovidal Ing. Viclay Sevéik.

Zatimco mnoko jinych vystupuje
Casto pred poloprdzdnymi sdly, na
vasich koncertech je &asto vypro-
ddno dlouho dopfedu. Cim si to
vysvétlujete?

Spolu vystupujeme sedmnéct ro-
kit Ja jsem zacal aktivn€ hrat v ro-
ce 1969. S Evou hrajeme jen to, co
se ndm libi, a mime Stésti, Ze za
némi chodi i dal§i zdjemci, ktefi
u toho radi tancuji & jen tak po-
slouchaji anebo si s nami zazpivaji.
Je to dané a nedd se to vykonstruo-
vat. Velmi si toho vazim a na druhé
stran€ nds to zavazuje. Asi cely
start se odehral v nasi Hosptidce
U Surfu v Moravském krasu, kte-
rou jsme si vybudovali podle na-
Sich pfedstav, pravé pro tento
zplisob zdbavy. NesnaSel jsem
otrévené pofadatele a &i¥niky, kte-
ii se 1ili, aZ zdkaznici vy-
padnou. Slo jim jen o je-
jich penize a povazovali to
za zajimavy zplisob navy-

Seni pokladen. Casto tento

zplisob nabyvani penéz vie

zniil. Nae vystoupeni jsou vypro-
déna nékolik mésicii dopredu. Lidé
se na koncertech odreaguji od
viednich starosti, setkaji se s piate-
li a také se &leny SURF clubu, kte-
1y zaloZili na zdklad® novych pré~

Velkou cdst vaseho publika tvoit
senioFi. Jaké je to publikum a co
2 této skutecnosti pro vds vyplyvd?
Myslite si, je se toho v oblasti zd-
bavy pro seniory u nds déld dost?
Myslim ted' hlavni média...

Je pravda, Ze prevaznou &ast
publika a pfiznivei tvofi seniofi.
Jsou to lidé spoleEnych zajmi
a podobného hudebniho vkusu.
Mnohym z nich pfipominaji nase
pisnicky jejich mlddi, prvni lds-
ky, krésné chvile prozité mezi
blizkymi. Ale médme také piizniv-

ce i v mlad§ich vékovych katego-
riich. PfevaZné nai hudbu obje-
vili doma u rodi¢i nebo u babi¢-

ky & dédetka. Postupné se ndm
publikum omlazuje. ale na po-
slech naSeho repertodru jsou tfe-

telstvi, jeZ na nadich vystoup
vznikla, Cim si to vysvétluji? Hraji
publiku tak, jak bych chtél, aby
publikum hralo pro mne. To je vSe.
Nékdo nam vyCitd, Ze hrajeme pis-
né i od jinych zpdviki. Zpévici
moZna radi nejsou, ale pro autora
pisnigky je to viastné to nekrasnéj-
&, kdyz téch nékolik fadku zpiva
cely nirod, Tak je to i s nasi Bilou
orchideji a to nés t&8i.

ba ur€ité inky a prozitky,
a to u té&h zcela mladych neni.
Musi dozrat jak vino. Nedovedu
posoudit, zda se pro seniory
v hlavnich médiich déla dost, ale
ze strany vedeni obci a kultur-
nich stfedisek by toho mohlo byt
urtité vice. Vidime to v Rakous-
ku, kam nés ¢asto na tato vystou-
peni zvou, a zde mame co dohd-
nét. Je tfeba si uvédomit, Ze

spousta star§ich ob&ani je opus-
w@®nych, maji své problémy, déti
na né nemaji Cas, asto i oprav-
néné, aby si udrZely préci i rodi-
nu. Ekonomika také hraje svou
roli. Ja byeh je urgité kazdy ty-
den pozval a dal jim kdvu a zdku-
sek a jeden den v msici by jim
zahral nékdo, tieba z nich, a to
uréit€ jen za cenu pohonnych
hmot, kieré musi zaplatit, aby si
dovezl sviij hudebni nastroj. To
by nepoloZilo Zidnou pokladnu
a jesté by se to vratilo. Tito lidé
se uméji rovnéz bavit sami, radi
zpivaji, a hlavné si potfebuji vy-
prévét o Zivoté.
Je tu novy rok. S &im novym do né-
ho jdete vy?
Dali jsme si pfedsevzeti, Ze bude-
me lépe Zit, vice sportovat, jist
zdravéji a vie, co ¢lovék potie-
buje k Zivotu, je kousitek Stésti
a zdravi. Déle co nejlépe plnit
naSe poslédni, a to je rozdévat
lidem radost a chut do Zi-
vota bez ohledu na to, do
které vékové kategorie je
kdo zafadil. Bavi nds fil-
movani a chceme naSe
pisni¢ky doplnit obrazem. Mame
jiZ %est hudebnich pofadi a dva
z nich k zaatku letosniho roku
splnily limit na udgleni zlaté des-
ky za hudebni video. Bez divaki
a téch, ktefi nekopiruji, ale kupuji
si originalni nosice, bychom toho
nikdy nedosdhli. Velkd zména je
v organizaci SURF clubu, ktery se
rozdglil po celé republice do mist-
" nich regionti. Chceme se této &in-
nosti vénovat a véfime, Ze nasi po-
sluchai v jeho Fadéch najdou no-
vé prétele a mistecko, kde jim bu-~
de dobfe bez ohledu na to, v které
&asti nadi vlasti maji svoje domeg-
ky. (pFipravil: fav)

ky slaninu a uzené.
Uvatené brambory nastouchd-
me a promichime s cibulkou,
uzenym masem a slaninou. Na
z4Avér pridime najemno nakrajené
kysané zeli. Smési zaplnime pe-

K lepenici nejlépe chutnd
sklenka piva nebo podmasli.

Poslala Karla Kiirkovd z Tovaro-
va, kterd p¥ipsala, Ze jiZ vyzkou-
Sela recept pani Ryskové z Prahy
na rychly tridl. Povedl se a byl
pry vwborny. Pokud i vy mdte.do-
bry recept, poslete nam ho do re-
dakce, rddi ho zverejnime! At si
pochutnaji i

"Pomoc  prirody.

Salvé] lékaiska

Salvia officinalis L.
Lidovy ndzev: babské ucho

.Div jest, Ze &lovék umie, kdyZ
Salvéj na zahradé roste,” témito
slovy Galenos chvali 1éSivou moc
Salvéje. Snad proto vzniklo jeji
rodové jméno salvia = zdravi.

V davnych dobach se Salvéji
piipisovala mimofadnd 1é¢iva
moc. Jesté zaCatkem 20. stoleti se
béZné a hojné péstovala v zahrad-
kich nejen pro ochranu zdravi,
ale 1 proto, Ze jeji pfitomnost od-
puzuje plze a belasky.

Droga mé mnohostranné po-
uziti: potlatuje sekreci potu napf.
pfi noénim poceni u neuroz,
zmirfiuje zanéty dychacich cest,
povzbuzuje sekreci Zaludetnich
§tav apod. U piiméfenych dopo-
rudenych davek se vedlejSi ne-
piiznivé udinky neprojevi. Pfe-
dévkovani viak miZe nebezpecné
pusobit na centrilni nervovy
systém a vyvolat aZ padoucnici
podobné kiede, které ma na sve-
domi v Salvéji obsaZeny tujon.

Pfi obtiZich, které vyvolﬁvé

pfiprava jako vySe. VlaZnym né-
levem se klokta nékolikrat denng.

Lokalng se aplikuje napf. na
hnisavé poranéni a dalSi kozni de-
fekty — polévkova Izice drogy na
300 ml ndlevu.

Jako kuchytiské kofeni se 3al-
véjové listy (bud celé, nebo pose-
kané &i v prasku) pfidavaji do nd-
divek, na ryby, pecen? atd. Salvj
je nejen chutné kofeni, ale mé zd-
roveii i baktericidni 4¢inky, puso-
bi protizanétlivé a podporuje trd-
veni. MiiZete vyzkouset i syrovou

pit i zaludku —

dita, se doporucuje nélev ze sSmé-
si: §alvéj 20 g, tymidn 40 g, bene-
dykt 20 g, febficek 20 g. Pfipravi
se nalev: | kdvova 1Zika smési se
spafi §alkem vrouci vody a nechi
se 10 minut vyluhovat. Pije se
(kritkodobg) Silek Saje dvakrat
denné po jidle.

Pfi zanétu hrtanu a chrapotu se
osvédzila smés: listy Salvéje, kveét
divizny, kvét hefmanku (vSe stej-
nym dilem). Bere se polévkova
IZice smési na 200 ml nélevu —

100 g taveného syra,
1zi¢ku plnotu¢né hoi€ice, pil
1zi¢ky suSené rozdrcené Salvéje,
pomazinkové maslo. Taveny syr
smichdme § hoitici, Salvéj vmi-
chime do mésla a pfidame k syru.
Mazeme na pelivo, ozdobime
podle vlastni fantazie.

V dobg Galena skutedné nic ji-
ného nezbyvalo ,nechtél-li ¢lo-
v&k zemfit" neZ ,Salvéj na zahra-
dé& mit*. Dnes ji naStésti miZeme
zakoupit ve specializovanych
prodejnéch. Mi

ré vyzaduji vyp stie-
va. Lék nelze uZivat u akutnich
bfi¥nich onemocnéni, u akutniho
zéndtlivého onemocnéni travici-
ho traktu nebo u déti do Ctyf let.
U starSich déti se predpokladd
rada lékare. Dlouhodobé uZivani
se nedoporucuje a na misté je ob-
ména projimadel — nezapomerite
na mineralni vody, Caje a také na
upravu vyZivy (zelenina, ovoce).
Casto seniofi zapominaji i na do-
statek tekutin, Poradte se se
svym l¢karem ¢ l¢kdrnikem.

Jak dlouho a jak spravné uZivat
Anopyrin 100 mg?

Tento 1¢k budete uZivat na do-
poruéeni lékafe, a to dlouhodob&
jako preventivni pfipravek in-
farktu myokardu, pfi prevenci
a 16Eb& anginy pectoris, pfi pre-
venci tvorby sraZenin apod.

U#ivé se zpravidla jedna table-
ta denné nebo obden. Zplisob
uziti: na konci jidla nebo po jid-
le, dostateéné zapit. Je rovnéi
vhodné nechat tabletu rozpad-
nout v troSce tekutiny a zapit.

Pripravek snizuje sraZlivost
krve, a proto nezapomeiite na
uZivani anopyrinu upozornit pfi
pedikiife, u zubniho 1¢kafe, chi-
rurga &i o¢niho lékare.

(Na otdzky odpovidaji odbornici
z Gerontofarmaceutické poradny
SDCR.)

Co udélat, aby se mi na hordch
nic nestalo?

Jsou zdsady, které umoZni
i v pfipad® nepifjemnych situaci
dobrou orientaci a feSeni viech
problémi:

1. Zvoleny vykon vidy podmi-
fiujte svoji technickou a fyzickou
pripravenosti — nezapominejte na
momentalni zdravotni indispozi-
ce.

2. Vidy se informujte o vybra-
né tife u zkuSen&jSich osob nebo
na Horske sluzbg.

3. Pro celodenni tiry vZdy do-
drZujte minimdlni pocet tfi osob.
Plan své tury sdélte nékomu, kdo
by vis pryni pohfeSoval (ubyto-
vatel, piibuzny apod.).

4.V piipadé nehody neprodle-
né informujte Horskou sluZbu.

5. Pii navitévé hor si zazname-
nejte pohotovostni Eislo Horské
sluzby dané oblasti. Nezapomeri-
te, Ze pro piivolani prvni pomoci
muiZete pouzit i bezplatné linky
155 & 112.

6. Respektujte znaceni, infor-
maéni systém, rady a piikazy
Horské sluzby.

Miroslav Bica, HS Jizerské hory

Potebuji sjednat pojisténi bytu
a oslovil mé clovék, ktery je mak-
1éx Jak se lisi od béného pojis-
tovaciho agenta?

Predevi&im tim, Ze vam dokdZe
poradit, ktera pojistovna (a ktery
jeji pojistny produkt) je pro vis
nejlep$i. Jemu je jedno, u které
pojisfovny vés pojisti, protoZe
daleZita je jeji kvalita a spolehli-
vost. Oproti tzv. pojistovakim
musi sklidat rizné zkousky od-
borné zpisobilosti a je pod trva-
1ym dozorem ministerstva finan-
ci, které mu také udéluje licenci.
Navie vim rudi za pfipadnou
zpisobenou $kodu celym svym
majetkem, coZ zaméstnanec po-
jistovny nemize.

Maklér ale nesjednava pouze
pojidténi — jeho dkolem je se
0 vis starat po celou dobu pojis-
téni, vtetnd piipadné likvidace
pojistnych Skod. A diky tomu, Ze
vis znd, navrhne vim nejen to,
co byste si jesté méli pojistit, ale
i to, jak pritom uSetfit, resp. ne-
platit zbyteSng vysoké pojistné,
a pfitom mit tu nejlep$i moZnou
pojistnou ochranu,

Ing. VI. Navrdtil, gen. reditel
maklérské a. s. Total Brokers
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Piivezeme z olympiady v Turiné zlato?

XX. ZOH zaénou 10. tinora ® PFisly na svét trochu jako nechténé dité slavnéjsich letnich her ® Strasikem je pocasi a nedostatek snéhu ® Nase sportovni verejnost hod-
noti vspéch podle vysledku hokejistii ® Nabidka sportovnich disciplin nariista podobné jako poéty ti¢astnikii a zemi ® Po piilstoleti se ZOH vraceji do Italie

Koncem devatenictého stoleti (Cerven 1894 v PafiZi) se
schazi mezinarodni kongres pro obnovu olympijskych her,
schvaluje astfedni bod programu a rozhoduje o vytvofeni
Mezindrodniho olympijského vyboru jako fidiciho organu
moderniho olympijského hnuti. Dile stanovuje, Ze prvni
obnovené hry se uskutedni uz v roce 1896 — samoziejmé
v Aténdch — a poté se budou konat kazdé tyfi roky v ji-
ném mésté svéta. Vzdy za ucasti vyhradng amatéri a se
zékazem jakékoli diskriminace, protoZe vichni sportovei
jsou si rovni.

Dal$im ze st&Zejnich principii je apoliti€nost. Piesto ne-
ni mozné vyjmout sport a olympiadu jako vrcholovy pod-
nik svého druhu ze syétového déni a OH jsou v dusledcich
politikou vyrazné ovliviioviny. Politika je i ted ve viem
a viude. V olympijském hnuti zalina uZ pii rozhodovani
0 porddajicim mésté (samoziejmé stitu).

Zimni olympijské hry maji svoji historii. Zpogatku je tu
jista spojitost a podobnost s G&asti Zen na letnich OH. Ze-
ny to berou pres krasobrusleni (1908) a plavéni (1912), se
startem v atletice (1928) se stévaji oficidlni a ned&litelnou
soucdsti. Nejrizn&jsim aktivistkdm a organizacim se ne-
chtélo éekat na muzské ,.ano®, a tak se ve dvacatych a ti-
catych letech opakované konaly Zenské svétové hry.

To Tyden zimnich sportii (1924) se uskuteciiuje podob-
né a skoro natruc, Natruc odporu skandindvskych zemi,
které povazuji vétsinu zimnich sportii za svoji domaci par-
ketu a pozaduji vyhradni poradatelstvi. Natrue konzerva-
tivnim silim uvnitf MOV, které se domnivaji, Ze se tim
oslabi vysadni postaveni OH jednou za ¢tyfi roky. Ty~
dep* ale zaznamend takovy tispéch, 7e o rok pozdgji, tedy
zpétné, je uznan kongresem MOV v Praze jako I. zimni
olympijské hry. .

Se vii detou k vykonim sportovel i pofadateld viech
ZOH prece jenom pfeskocime éru ,muSketyri s hokej-
kou* ¢i skokit pana Salchowa, které se uci také dnes v kra-
sobruslaiskych Skolkach, a pfipomeneme si pro oZiveni
pér zajimavosti, které charakterizuji nejvétsi zimni spor-
tovni podniky posledniho pulstoleti.

© Prosté uz jsme takovi. Pokud propadnou hokejisté
(Cortina, Squaw Valley, Lillehammer, Salt Lake City aj.),

Poradi her / Rok / Misto konani / Po¢et zemi

1. / 1924 / Chamonix-Mont Blanc / 16
11. / 1928 / Svaty Mofic /25

1I1. / 1932 / Lake Placid / 17

1V. / 1936 / Garmisch-Partenkirchen / 28
V. 11948 / Syaty Mofic / 28

V1.7 1952 Oslo/ 30

VIL. / 1956 / Cortina d’ Ampezzo / 32
VIIL / 1960 / Squaw Valley / 30

IX. / 1964 / Innsbruck / 36

X. /1968 / Grenoble / 35

XL/ 1972 / Sapporo / 35

XII. / 1976 / Innsbruck (ptivedné Denver) / 37
XIIL /1980 / Lake Placid / 37

XIV. / 1984 / Sarajevo / 49

XV. / 1988 / Calgary / 57

XV /1992 / Albertville / 64

XVIL / 1994 / Lillehammer / 67

XVIIL / 1998 / Nagano / 72

XIX. /2002 / Salt Lake City / 77

mohou se nadi ostatni na lyZich, bruslich, sanich & bobech
pretrhnout, ale doma se Zidné velké pozdviZeni nekond.
KdyZ se ale vyhraje v prestiznim hokejovém duelu s Rus-
kem (SSSR), uskutegiiuji se privody. A kdyZ se vyhraje

Olympijské symboly, ceremoniil aj.

Ceny — zlaté, stiibrmé a bronzové medaile od roku
1908. Do r. 1972 vzhled, namét a kresba pro LOH stan-
dardni, poté se rub miize ménit podle organizatort. Po-
fadatelé zimnich olympijskych her maji volngjsi ruce.
Od pocatku pro kazdého aktivniho Gtastnika pamétni
medaile (nebo diplom). Od roku 1974 navic tzv. olym-
pijsky fad, ktery mé tii stupné ve shodé s medailemi.
Heslo — citius, altius, fortius (rychleji, vySe, siln&ji).
Hry — zimni pijské hry se v i

v roce 1994 Lillehammerem. Na program mohou byt
zafazeny jen sporty, které uznal MOV za olympijské,
a nejvice dva jako ukazka.

Hymna — skladba hrana pfi zahajovacim a zavére¢ném
ceremonialu. Od roku 1958 je to kantita Spiridona Sa-
marase na slova Costise Palamase. V pfedchozim ob-
dobi byly OH zahajovény riznymi skladbami podle vy-
béru organizatori.

Charta — f4dy a principy Mezinérodniho olympijského
vyboru o olympijskych her. Zaklady z roku 1896, dpra-
vy 1921, 1973 atd. OH jsou soutéZemi mezi jednotliv-
ci a druZstvy, ne staty.

Ohefi — je symbolem nesmrtelnosti olympijské mySlen-
ky, nd i antickych a ych OH, proto se
pfinasi z Olympie. Poprvé hofel na OH 1928 v Amster-
damu, od 1936 je pfinaden olympijskou Stafetou.
Prisaha — slavnostni slib sportovel (od roku 1920)
a rozhodéich (od roku 1972) piedneseny pii zahdjeni
zastupcei hostitelské zeme.

Symboly — pét vzijemné propojenych kruhti v barvé mod-
1€, Cemg, Cervené, Zluté a zelené (pét kontinentii). Olym-
pijska viajka s pti kruhy ma bily (mirovy) podklad a po-
prvé zavldla na olympijském stadionu v Antverpéich 1920.

Bude se v Turiné opakovat radost z Nagana?.

dokence cely olympijsky turnaj (Nagano '98), je to stitni
svitek a celonarodni veseli. Tim spiSe, Ze se s casem mé-
ni statut a misto amatéri a studentikd nastupuji na led jed-
ni z nejlépe placenych sportoved svéta — hvézdy zamorské
hokejové NHL.

® Zimni olympijské hry asi nikdy nebudou konkurovat
letnim v Cislech. Zjednodusené je to ddno tim, Ze Severa-
né radi béhaji (nejen na lyzich), zatimco tam, kde neznaji
snih a led, budou jen stéZi jezdit slalom mezi lyZafskymi
brankami. Naproti tomu moznd ZOH pruznéji reaguji na
nové sporty a upravuji skladbu programu. UZ neni fed
© biatlonu, ale spiSe o névratu skeletonu, akrobatickém ly-
#Zovéni (skoky, boule), snowboardingu &1 curlingu.

@ Bez televiznich pienosti do celého svéta by nebyly
olympiddy tim, ¢im jsou. To je sou€ast sportovniho dé-
ni a nabidka pro fanousky hlavné v nadi epose. Vzhle-
dem k technice. financim, vzdilenosti a Casovym posu-
nim slouzi doma za pfedél ve sledovanosti ZOH
v Innsbrucku 1964 (LOH pak Rim 1960). Na okraj pfi-
pomenme, Ze vabec prvni televizni olympijsky pfenos
patii Berlinu 1936 (1), i kdyZz mél jiné nez vyslovené
sportovni pohnutky.

Ziskdame medaili v pFimém prenosu? :

. 1800 h
15,2. 1700 h

Skoky na lyZich

CR — Némecko

(na3 ivodni hokejovy zdpas)
2. Beh na lyZich, Zeny a 10 km

. 2. 18.00 h  Skoky na lyZich
2. 1445h  Alpské lyZovani, slalom Zeny
Ctvrtfindle hokejisti

. 1830 h  Akrobacie, skoky muzi

. 1130 h  Béh na lyZich, Zeny a 30 km
Semifindle hokejistit

. 14.00 h Finile hokejisti
20.00h Zavérecny ceremonidl

(Na shledanou ve Vancouveru 2010)

(VEe na CT 4 Sport)

. 10.00 h

Co dnes déla prvni zlaty zimni olympionik Jifi RaSka

T&5i se na olympiddu v Turiné a co nestihne primo na sportovistich v Itdlii, bude muset dohnat doma u televize.

Jiti Ra3ka (4. 2. 1941) — vitéz ve
skocich na lyZich na stfednim
mustku a druhy na velkém mist-
ku (ZOH '68 Grenoble). O sobé
toho nechtél moc prozradit. To
radéji o sportu, o olympiadeg. ..
..Co délam? Tak (pousmdni) ji
jsem na jafe v poloviné sezony
2004 — 2005 skonéil s trenérskou
innosti a vice se vénuji takové
té funkciondiské praci v naSem
lyzaiském oddile ve FrenStaté.
Céstetné je to také oblast mana-

n&jak programové sedl, sim
vzpominal a vybavoval si ty dvé
olympijské tnorové nedéle.
Clovék si samoziejmé obtas
vzpomene, ale ne kvuli néjaké-
mu vyroéi, to spise, kdyZ nékdo
prijde a zaCne se povidat. Ja pat-
fim k lidem, ktefi Ziji spiSe a ra-
d&ji soucasnosti. A kdyz uz
olympidda, nejvice mé zajima
jak usp&jeme pravé ted, v
tich dnech na sportovistich
v okoli Turina.*

Ferskd a v soudtu hlavng zajisté-
ni fungovéni vSech druZstev sko-
kanti na lyzich, ke kterym médm
pochopitelné stile nejblize.

Kde skongily vaSe medaile
a tieba lyZe zvané skocky?

. T&ch oblibenych nebo fekné-
me (Gsp&nych lyZi bylo samo-
ziejmé vice pard, ty nej, které
mim b&Zné doma. jsem v sou-
&asnosti zapijcil do Prahy na ob-
sdhlou vystavu vénovanou Otu
Pavlovi. Pokud jde o medaile,
jsou rovnéz v Praze na expozici
zcela jiného obsahu. Tyka se his-
torie olympijskych her."*

Vzpominite pravé v tomto
ptedolympijském ¢ase vice
a Cast&ji na vspéchy pfi jubilej-
nich, X. ZOH v Grenoblu?

Vzpomindm, vzpomindm...
Nejsem zrovna ten typ, abych si

Budete jako Slen mimo jiné
naeho olympijského vyboru sle-
dovat olympijské déni pfimo
v dgjisti her?

Ano. Mél bych byt asi osm
dni na olympiadé a zbytek stra-
vim pochopitelné doma u tele-
vizni obrazovky.™

Zatnéme vasi disciplinou —
skoky na lyZich vSichni vnimé-
me jako soutéZ kde by mohla
s Jakubem Jandou piilétmout né-
jaka medaile...

JJisté. Letos mé vyjimeény rok,
dafi se mu velice dobfe a jen po-
tvrzuje, co jsem tvrdil uZ davno:
Ze je velky talent. Ted zdleZi na
tom, jak to viechno psychicky
zvladne, olympiada se blizi kaz-
dym dnem, kazdou hodinou. Ten
obrovity tlak na Kubu bude nars-
tat, hlavn€ to budou vytvéfet mé-
dia kolem, coZ neni zrovna

nejpiijemnéjsi.”

Trochu  ji-
nak: Skoky na
lyzich se za
jednu gene-
L raci velmi
zme&nily.
Jsou ty
zmény
vyhradné
k lepsi-

mu?

.Samoziejmé. Zménilo se

]

ry ohroZuje ty velké na prednich

snad viechno — technika skoku,
profily mistkd, pravidla, vyba-
veni, technika, lidé. Skoky jsou
mnohem bezpe¢ngji a je velice
dileZité, Ze se da skakat dl a bez
vétsiho rizika — oproti n
raci. S tim soubézné pfichdzi ta-
ké nariist komercionalizace. Je to
zdkonité uz pro ten souhrn vyvo-
Jjovych véci, které jsme vyjmeno-
vali v tivodni vété. Viechno jde
kupfedu a patii to neodmyslitel-
né k soudasnému sportu — a ve
viech sportovnich odvétvich.”

Co fici k zdkulisni diploma-
ii... Asi ne viem pravé vyhovu-
je, Ze jim tfeba Jakub Janda tak
vyrazné do kalkulaci promlou-
V...

.Nedivte se. Pofad jsme a z(-
staneme malinkou zemi, a kdyZ
se tam objevi nékdo takovy, kte-

pozicich, pro¢ by méli byt bihvi-
jak radi, nebo dokence ¥fastni?*

Abychom nezistali jenom
u skoki na lyzich. Podivite se na
Katefinu Neumannovou, zajdete
fandit hokejistim?

No jejda! Ja jako Elovek. ktery
délal hlavné v mladi mnoho
sporti1... Podinaje fotbalem, ho-
kejem, cyklistikou, v lyzovani
jsem zadinal sjezdafenim, b&hal
Jjsem, samoziejmé jsem skakal...
Viechno jsem si chtél vyzkouset.
Réd bych povzbudil viechny, jen
nevim, jak to stihnout.”

Unor je tak trochu vas mésic.

LEGENDY
A ZAJIMAVOSTI

Rekordy se vedou nejen ve vy-
konech (svétové, olympijské),
ale také v poctech medaili. Mno-
hé se odviji od druhu sportu
a poctu disciplin, obdivuhodna je
také dlouhovékost” nékterych
velikani. Olympionikim v deva-
desatych letech pak nahrilo
zkrdceni cyklu jednou v historii
na dva roky (Albertville' 92
a Lillehammer *94).

© Absolutni olympijskou jedni¢-
kou je norsky béZec na lyZich
Dihlie: celkem osm zlatych, kte-
1y aZ s Naganem predstihl do té
doby kralujici rychlobruslarku
Skoblikovovou a b&zkyni na ly-
Zich Jegorovovou (tehdy SSSR)
se Sesti zlatymi.

© Na jediné zimni olympiadé bude
asi stéZi k predstizeni tispéch ame-
rického rychlobruslafe Heidena,
ktery stdl v roce 1980 pétkrat na
nejvyS$im stupinku a jeSté si vy-
bojoval jednu stribrnou medaili.

® Kdyz se fekne Cortina 1956,
vybavuje se pamétnikim kom-
plet tif zlatych medaili (maxi-
mum) sjezdaie krasavce Sailera,
na svazich nad Grenoblem 68
ho napodobuje sympatdk Killy
a marné se je snazi o roky poz-
d&ji dohnat bozsky Tomba.

- | ®Sapporo '72 je
zlaté také pro nés.
Hned Etyfi roky
po Raskové tri-
umfu vitézi
v olympijském
soutézeni kraso-
bruslaitt  Ondrej
Nepela. Pokazdé
Cekame na hoke-
Jisty, Castokrat
jsou tak blizko.
Nakonec se do-
¢kame aZ v Naganu "98. Ale sto-
Jito za to.
® Samostatnou kapitolu tvofi
opakovani vitézové. Sveédsky
krasobruslaf Grafstrém to doka-
zal hned Ctyfikrat po sob&. Stézi
ale posoudit, jaka byla konku-
rence v poCatcich, ve dvaeitych
a tficatych letech. Na tfech OH
za sebou vitézi i dalii: Henieovi
a Rodninovi na bruslich, Blairo-
vé na rychlych bruslich, Com-
pagnoniovd na sjezdovych ly-
zich, Wehling coby sdruZendf
a Hackl na sanich.

@ Abyste se v téch zlatych medai-
lich dopoCitali, vézte. Ze v histo-
rii OH jsou ud@leny hned dvé
v jediné disciplind v Naganu.
Dyojboby Italic a Kanady doséh-
nou na setinu sekundy stejného
casu, To dvé ,zase Ctyfi zlaté™”
v krasobrusleni sportovnich dvo-
jic na olympiadé 2002 maji na
svédomi spise rozhodéi. Ti kdyz
se rozhadali, musela rozhodnout
Jjury od stolu.

® Kazda olympidda (zimni jak-
bysmet) chee byt jedinecnd, ne-
zapomenutelna, nejlepsi. Napa-
dy se plati zlatem. Snad proto
pfizvali pofadatelé ZOH ’60 ve
Squaw Halley k vypracovini
scénafe Walta Disneyho, slav-
nostni vyhlaSovani vitézi se ko-
nalo na vymezené plose jezera
a hala pro ledni hokej a kraso-
brusleni méla jednu stranu od-
krytou s pohledem do okolni pii-
rody. Krasa. Kdyz ale pélilo slu-
nigko, na ¢dsti plochy se nedalo
bruslit. Kdo vi, zda to vSechno
napravila premiéra olympijské
vesnice po vzoru letnich olym-
pijskych her.

® Ceskou zatim
posledni  zlatou
z bilé olympiady
mi ze Salt Lake
City akrobat na
lyzich Ale§ Va-
lenta. V. prvni
chvili se tehdy mnozi ptali, co je
to za mladika a co si mame za je-
ho disciplis . Ted

D iny, minulé olympiady,
boje o medaile v Turing. Jak to
oslavit dohromady?

,-Nejradgji bych to vidél s né-
jakou tou medaili. A kdyby byla
jesté zlatal®” (aba)

P p
uz se o viem vi aZ dost. Patii
k naSim tajnym ZelizkGm, dalSi
ani tak tajnd nejsou. Pockejme si
t&ch par dni; kdyZ uZ jsme vydr-
Zeli Gekat Etyfi Toky. ..



