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Ceské zdravotnictvi:
Kdo uzdravi maroda?

Ceské zdravotnictvi je marodné. Uz dlouho. Ministfi prichazeji, slibuji napravu,

navrhuji

, co je tieba délat, vytvareji koncepce a odchdzeji, protoze bud’ prokazi

svoji neschopnost nebo je jejich navrh zavrhnut.

Zdravotnictvi je citlivy pacient a politici
védi, Ze by je nepiijemné zdkroky mohly
znechutit v oich volicu a pfipravit o dalsi
kariéru

%
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Uroveri zdravotnictvi pocituji predevsim
Seniori... Foto: Kamil Varcoller

A tak misto zmén ve zdravotnictvi miZeme
sledovat vymény ministrta a to mnohem
Castéji nez v jinych vladnich rezortech.
Problémy se nefesi anebo jen naptl, coz
v kone¢ném duasledku vede jen k jejich
nartstdni a k tomu, Ze se nakonec fesi
rychlou jehlou.

Problémy jsou pritom znamé. Nejednd se
jen o to, zZe chybi penize a Vseobecnd
zdravotni pojisfovna je zadluZena. Nato-
lik, Ze ma velké prodlevy s platbami, coz
na zdkladé dominového efektu pusobi
problémy lékafum. Ti soukromi uz kvili
tomu uz ostatné vysli do ulic a vznikld
situace prispéla k padu posledni minist-
ryn&. Zeny-lékaiky, kterd se na rozdil od
mnohych svych pfedchiidci neméla jen
mlhavé predstavy, ale i konkrétni plany,
jak se dostat ze bludného zacarovaného
kruhu. Situace v rezortu (ale zjevné nejen
tam) vedla vSak k jeji rezignaci na minis-
terské kieslo.

Do véci se vloZil premiér a pii jednéni s po-
jistovnami dospéli ke kompromisu, ktery
by mél vést k ispordm, stabilizaci a zpo-
maleni rustu vydajo na 1éky. Jisté krok
spravnym smérem, ale je zatim jednim
z prvnich a stdle neni potiebnou celkovou
a. zasadni reformou, kterou ceské zdravot-
nictvi opravdu potiebuje jako sil. Nase

zdravotnictvi nepotiebuje jen néjakou
casteCnou kosmetiku, ale chirurgicky
zakrok.

V Cesku naddle chybi systém kontroly
kvality poskytované 1ékaiské péce a je-
likoZ neni systém, nejsou ani vytvoreny
nastroje, jak ho zacit vSestranné uplatio-
vat predev§im v nemocnicich. Mdlo se
déld i pro zlepSeni pracovnich podminek
I1ékaru. Tak, aby méli vice Casu na pacien-
ta a méné se zabyvali zdleZitostmi, které je
odvadeji od prace.

Stdle také hrozi rozpadu sité krajskych
nemocnic. Nikdo je$té nenastavil mantine-
ly pro vytvofeni zdkladni sit¢ verfejnych
nemocnic a nemocnic, o kterych by roz-
hodovaly kraje. Na $tiru jsme také s pre-
venci a zdravotnickou osvétou.

Na marodné zdravotnictvi dopldcime
vsichni. Seniofi (viz dalsi ¢lanky na toto
téma na str.1 a 2) vic neZ ostatni. Nemaji
uz tak penéz na rozhazovani a nedostatek
cenové dostupnych 1éCiv, jim je vytahuje
z kapsy. Jisté je, Ze vSichni vSak mdme
pravo pozadovat, aby ti, kdo na sebe vzali
odpovédnost, dali véci do porddku. Jsou
za to ndmi prece placeni a nikoli §patné.
Podle toho by méla vypadat i jejich
price.Zabomysi spory pii jmenovani
nového $éfa rezortu, ktery md radu sku-
tecnych problémi, zcela urcité dlouho-
dobé nemocnému Ceskému zdravotnictvi
nepomohou. (rka)

V nasi vlastni veéci

Spolecné prohldseni vydavatele,distributora a Ceské posty

Vazeni ¢tenari, pokud nas v tuto chvili
drzite v ruce, patiite bohuzel stéle jesté
k té mensi ¢asti potencionalnich zajem-
cu o prvni noviny ¢eskych seniorti Nase
doba, jejichz nazev jsme i po vaSich
pripominkiach zménili a naSe perio-
dikum se pocinaje timto ¢islem bude
jmenovat uz jen Doba senioru.

Cenu nasich novin jsme zdmérné stanovili
na Cdstku, kterd je prijatelnd i pro ty, ktefi
musi zvazovat vydani kazdé koruny.
Bohuzel druhou stranou mince je pak pod-
nikatelsky "zdjem" majiteld prodejnich
mist, ktefi nepochopili, Ze marze z prode-
je neni vSechno a dokonce v nékterych pri-
padech odmitli noviny proddvat.

Povazujeme proto za nutné vam poskytnout
zdkladni informace, na kterych jsme se
spolecné shodli s nasimi obchodnimi part-
nery. Exkluzivni distribuci jsme svéfili
Prvni novinové spolecnosti, kterd doddva
tisk celoplo$né do celé prodejni sité perio-
dik. S Ceskou postou jsme dohodli, Ze
budou zdsobeny vsSechny jeji provozovny,
které odebiraji a proddvaji denni tisk.

F’

ProtoZe po znacném telefonickém i pisem-
ném ohlasu, zejména téch, ktefi Nasi dobu
nesehnali (byla vyprodédna, nebyla doddna,
nebyla vystavena v nabidce), pfivitime
aktivni spolupréci ve vSech regionech.

Prvnim krokem muze byt vyzadovani
Doby seniord od vaseho prodejce tisku
(mél by vytisky objednat u PNS). Pokud
vytisky md, mél by je mit g 3
ividitelné vystavené. Pro %
hodnoceni pfistupu pro-
dejce (majitele prodejny)
k na$im novindm je nutno g
védét, Ze je samostatnym
podnikatelskym subjek-
tem a jen on rozhoduje,
co bude nabizet. M4-li
k novindm, které jsou
servisem seniorli nega-
tivni vztah, pak jen demonstruje svij
pochybny mordlni stav, ale nelze ho pfi-
mét k jinému postoji. Podle toho se ale mu-
Zete do budoucna zaridit i vy a podobnym
prodejcum se vyhybat. Moznd pak
pochopi, Ze i ten, kde kupuje Nasi dobu je

Revma mé jiz netrapi!

y v distribuct si
Doba seniorii své ctendre nasla...

zdkaznik, kterého si musi vazit a vychdzet
mu vstfic.

Druhym krokem miZe byt kontakt na
mistni postu a to zejména v mensich mis-
tech, protoze Ceskd posta ndm vysla velmi
vstfic a mame dohodu, Ze bude podporo-
vat dodavku Nasi doby a to i pokud jde
o pocet odebiranych vytiskia. Lze pred-
pokladat, Ze na vétSiné
post by noviny mély byt
k dispozici.

Budeme vsak radi, kdyz
nds (do doby nez bu-
deme mit moznost na-
bidnout predplatné) bu-
dete prubézné informo-
vat o pripadnych prob-
Iémech se shdnénim
Doby seniort, abychom
mohli hledat cestu k ndprave.

Spolecné ji najdeme, protoZe i seniofi jsou
sila, i kdyZ zatim nékde hloupé podceno-
vand. Seniort opravdu neni tak madlo, aby
je a jejich zdjmy nékdo mohl trvale
ignorovat. (red)

V Evropském parlamentu zdjmy CR hdji 24 poslanci.

Foto: fav

Prosadit se v EU

Opét si pripominame 28. fijen, den
vzniku samostatného ceskoslovenského
statu. V nékterych kalendarich sice uz
Ceskoslovensko chybi a uvadéji, ze jde o
den obnoveni Ceské statnosti. Faktem
vsak zustane, Ze obnoveni statnosti doslo
v roce 1918 ve spolecné republice se
Slovaky. Nic tom neméni skutecnost, Ze
jsme se po roce 1989 rozesli. 28.rijen
1918 zustane spojen s Ceskoslovenskem
) a jmény T.G.Ma-
! saryka ML.R.Ste-
J fanik. Neni davod
® obchazet to trap-
5 nym slovickare-
nim.
| Vznik CSR  si
ptipomindme v do-
bé, kdy jsme se
Slovaky uZ rok

Pred EP v Bruselu

opét pod spolecnou stiechou Evropské unii,
od které jsme si mnoho slibovali. Po EU
jsme pokukovali kvuli zazité demokracii,
pravidlim hry a Zivotni Grovni. I jsme
zavidéli. Treba seniorimv Némecku, Svéd-
sku ¢i Anglii jejich vymoZenosti.

Nyni uz v EU jsme a zjitujeme, Ze nase
pohledy v minulosti byly i naivni. Ne, neni
to o Gdajném omezeni suverenity, kterym
strasi tzv. euroskeptici.

Rec je spise o tom, Ze nikde nic neni zadar-
mo. Ani v Evropské unii. I v EU plati, Ze za
prosazeni svych zajmt musi kazdy tvrdé
bojovat. Ceskd republika a dalsi novacci
musi usilovat, aby odpadla omezent, kterd -
ackoli jsme na papife rovnopravnymi cleny-
z nds v praxi délaji zemé druhé kategorie.
AZ budeme umét prosadit své zdjmy,
dosdhneme pravé v EU skute¢né samostat-
nosti. (fav)

Sir Charles Mackerras
je fit - pije kozi mléko

Jeden z nejuspésnéjSich svétovych dirigenti a také v zahranici jeden z nejvétsich
znalcu a propagatoru Ceské hudby Sir Charles Mackerras oslavi v listopadu
osmdesatiny. K nim ted obdrzel jubilejni Zlatou desku za nesmazatelny umélecky
prinos v propagaci ¢eské hudby ve svété a prinos do zlatého fondu Supraphonu. Sir
Charles je stale plny energie jakoby vék se ho nedotykal.

"PredevS§im déldm cely Zivot ty ndroc¢né
pohyby pied orchestrem, potrdd diriguji
a tim, jak poskakuji pred hraci, tak vlastné
stdle cvi¢im. A pak mdm svou Zivotospra-
vu. Nemohu si pfece dovolit byt néjaky
tloustik, to uz bych musel ddt taktovkou
nékam do skiing, proto nepiji kravské mlé-
ko ani nejim syry z néj. Ale stile popijim
jen kozi a ov¢i mléko. Chléb nevezmu
do ast, kdyZ je z pSenice, ale jim jen Zitny
chléb a ovesné susenky. Tak to je tajemstvi
mého zdravi a vitality. Od té doby, co jsem
zacal s touto stravou, zhubl jsem se o devét
kilo a moje vdha se ustdlila. Citim se
zdravé a tim skvéle," svéril se naSemu listu
exkluzivné svétozndmy dirigent.

Nahrdavky, které za léta spoluprice se
Supraphonem realizoval, patii do zlatého

Uzivam RheumaBasan®

fondu vydavatelstvi. Ted se na Ceském
objevila na DVD Glagolskd mse Leose
Janacka, kde diriguje Ceskou filharmonii
a Rapsodie Taras Bulba.

"Ja véfim, Ze nato¢im v Cesku i dalii des-
ky. A uZ je to Ctyficet let, co jsem poprvé
dirigoval v Cechéch a sice orchestr FOK.
Teésim se na dal-
$i  spolupréci |
s nim. Tak to je
moje ptrani. Ji-
nak si uz nic ne-
preji, vseho jsem
dosdhl a budu
rdd, kdyZz budu
jesté delsi dobu
se Zivotem takto
spokojen." (fra)

Slr Charles byl loni
Jjmenovdn Cestnym
doktorem JAMU

Seniori, lékarny a léky

Spoleénym znakem revmatickych onemocnéni byva éasto symptom zanétu.
Antioxidacné pusobici mikroZiviny (napf.vitamin C, vitamin E, selen) redukuji zanétlivé procesy
a chrani jako pohlcovace radikald buné&éné membrany v zanicenych tkanich. Zasaditéa forma
v RheumaBasan® neutralizuje kyselé produkty latkové vymény a plsobi vhodné na symptomatiku
bolesti. Sulfaty glukosaminu a chondroitinu jsou pfirozené stavebni kameny kloubnich chrupavek

podporuijici jejich latkovou vyménu.

Diky komplexnimu a vyvaZenému sloZeni RheumaBasan® se pfirozenou cestou revmatické potize

zmirnuji.
RheumaBasan®pomaha

evma mekkych Casti

RheumaBasan® je svétovou novinkou. Setfi Vas
-pr| zanétlivych revmatickych onemocnénich Zaludek a dobie se snasi s Jlnyml Iéky.
- pr| degenerativnim kloubnim revma (artréza)

K dosténi ve vasi Iékdrné.
Pokud Iékarna tento pripravek je$té nema, mlize Vam jej objednat u
lékarenskych velkoobchodii (Elefant, Phoenix, AllianceUnichem,

Pharmos, Gehe aj.) pod ¢arovym k6édem 9002969050028. \VeSkeré dali
informace o novince RheumaBasan®ziskéte na bezplatné informag&ni
lince: 800 100 140.

E-mail: vegall@cbox.cz Intermnetové stranky: www.vegall.cz

Z pruzkumu (usporadanych ve
spolupraci Svazu dichodcu
a Farmaceutické fakulty Uni-
verzity Karlovy) vyplyva, zZe se
zdravotni péci je spokojeno
74 procent, nehodnotilo 18 pro-
cent a nespokojenost projevilo
8 procent nasich seniorti.

Seniorim se v lékdrenské péci
zejména nelibi doplatky na Iéky
a to predev§im jejich nejednot-
nost. Prekvapilo, Ze 40 procent
dotazovanych si ovéfuje vysi
doplatkti v I1ékdrnach a preferuje
lékdrny s niz§imi doplatky,
15 procent pak uvedlo, Ze odmit-
lo 1€k pro vysi doplatku. Z vys-
ledkd je rovnéz zajimavé, Ze
22 pro-centa respondentli za rok

doplatilo do 100,- K¢, 64 procent
do 1000,- K¢ a 14 procent vice
jak tisic korun roéné za Iékafem
predepsané 1éky. Za volné prode-
jné 1éky zaplati rocné do 100,- K¢
celkem 29 procent respondentd,
56 procent vynaloZi do 1000,- K¢
a vice pak 15 procent. Vice jak 50
procent respondenti ma svoji
stalou lékdrnu.

K dal$§im zajimavym vysledkiim
pruzkumu patii skutecnost, ze 55
procent respondentl Zije osamo-
cené, 40 procent s manZelem
nebo manzelkou, 4 procenta
u svych déti a jedno procento
v domové duchodcu. Na dotaz,
kde by seniofi nejradéj proZili své
stafi odpovédelo 34 procent do-

tdzanych, Ze nejradéji v rodiné,
28 procent pak ve svém byté s po-
moci domaci a pecovatelské péce,
35 procent v pensionech a jen
3 procenta dotdzanych uvedla, Ze
podzim Zivota by nejradéji travili
v domovech dichodcti Uvddime
tyto Udaje i proto, Ze vychazeji
z objektivnich podkladi a Setfeni
a nestavi jen na dojmech ¢i osob-
nich nazorech jak se nékdy s obli-
bou pouziva v dennim tisku ¢ii v
seniorskych zpravodajich napf.
v "Brnénském senioru”  (jso)
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1 od zdravotnictvi

Velky zdajem je zejména o dobry osobni kontakt s lékarem

Na dotaznik Koalice pro zdravi, odpovédélo anonymné celkem
446 denti Svazu dichodci Ceské republiky (334 Zen a 112 muzi).
118 bylo z venkovskych mist a 328 z mést. Toto rozdéleni jsme
vsak poutzili jen u nékolika otazek, u vétsSiny otazek byly totiz nazo-
ry v jednotlivych skupindch témér shodné.

91,5 procenta seniort chce od 1é-
kafe znat svoji diagnézu a vys-
ledky vysSetreni, které ke sta-
noveni diagnézy vedly. 89,2 pro-
centa chce zndt i vyhled svého
onemocnéni a 87 procent dotd-

zanych chce také zndt dobu a mi-
ru omezeni, které nemoc zpusobi.
85,2 procenta dotdzanych pak
zduraznilo, Ze chce znat pravdu
o své nemoci drive nez jejich
pribuzni.

Rozdilna uroven duchodu

Meznikem reformy duchodové-
ho systému bylo bezesporu pri-
jeti zakona 155/1995 Sb., o du-
chodovém pojisténi.

Prinesl fadu pozitivnich prvki
napi.omezeni vySe dichodu, za-
hdjil proces postupného zvy-
Sovdni vékové hranice pro od-
chod do starobniho dichodu i pro-
ces postupného prodluZovani roz-
hodného obdobi, ze kterého jsou
zjistovdny vydélky pro stanoveni
procentni vyméry dichodu. Vy-
délky jsou indexovdny tak, aby
byla zachovéna jejich Groven k pri-
mérné mzde v dobé, ve které byly
dosazeny. Piivodni navrh zakona
predpoklddal, Ze troveni diichodu
pfiznanych podle predpisii do
31.12.1995 a dichodt pfiznanych
podle vySe uvedeného zdkona
byla v priméru stejna.
Pozménovaci ndvrhy vSak tuto mys-
lenku nedovolily uskute¢nit (napf.
zvySeni hranic pro redukce, za-
pocitavani doby pred osmnacti le-
ty, zmény v indexaci) a tak se sta-
lo, Ze diichody od r.1996 jsou v pod-
staté¢ vySsi nez do 31.12.1995.
Vznikl tak pojem "novo" a "staro-
diichodci”.

Pti valorizacich sice bylo na tuto
skute¢nost prihlizeno, piesto vSak
i v lednu 2004 byl rozdil dichodu
" starodichodcti” od "novodi-
chodci" ve vysi témér 180,- K¢.
Na tuto nespravedlivost a vlastné

chybu nejen SDCR, ale i KVOD
soustavné upozoriiuje a je slibo-
vand ndprava. Doufejme, Ze k
tomu dojde - sdm ministr je si této
nespravedlivosti védom. (js +jz)

Na otdzku zda seniofi chtéji znat
podrobnosti o kvalifikaci oSetfu-
jiciho 1ékare a jeho vysledky 1é¢-
by odpovédelo kladné jen 70,4 pro-
centa a zbyvajici nepovazuji tuto
informaci za dilezitou. U vazngj-
Sich onemocnéni si preje 78,5 pro-
cent dotazovanych konzultaci
s dalSimi lékari. 79,8 procent pak
odpovédélo, Ze by chtélo od l1ékate
zndt davody kazdého lékaiského
vykonu vcetné mozZnych komp-
likaci.

VétSina seniorti si pieje dobry
osobni kontakt se svym lékafem
a proto jen 50,2 procenta by vo-
lilo moZnost konzultace po telefo-
nu. O néco vEsi zdjem zde byl
u venkovskych seniori - 54,2 pro-
centa. 87,9 procent seniord Kri-

Jakeé ''zdravotni knizky''?

Doba sméruje k miniaturizaci
dokladi do velikosti bankovni
karty. Jde také o to, abychom ne-
museli zbytecné nosit vic prika-
zU - nap¥. cestovat po Evropé uz
Ize jen s obcankou. A v tu chvili
nam byvald ministryné zdravot-
nictvi nadélila objemny seSit for-
mitu A4.

Kdyby jen nadélila, dobte. Mgl
bychom si kam psdt poznamky. Je-
nomzZe ona chce, abychom ho tahali
pokazdé s sebou k 1ékafi. Pry aby-
chom nezapominali, které léky ma-
me predepsany a kdy a kde jsme byli
naposledy u 1ékare. Bohuliby cil.
Jenomze: Zdravotni pojisfovny roz-
vijeji komunikaci pomoci informac-
ni techniky. Zfizuji internetové por-
tly, internetové koutky, osvédcuji se
dalsi programy elektronickych evi-
denci informaci o zdravotni péci.
Navrhovand pravni Gprava jde proti
témto modernim metodam. (A to se
uz nezminuji o velkém riziku
poskozenti sesitu, necitelnosti tdaju -
vzpomenme jen, jak vypadala nase
zakovskd knizka, kterou jsme také
museli denné tahat do skoly.)

O dotazy behem Zivé besedy skutecné nebyla nouze...

Seniory v Brné
beseda zaujala

V dtery 18. Fijna odstartovala
v Semilassu v Brné-Krilové Poli
série besed predsedy Rady senio-
ri CR dr. Zdeitkka Pernese, zds-
tupce naseho vydavatele Jaroslava
Varadi a potazmo tedy i nasich no-
vin s nejsirsi verejnosti - zejména
ovSem se seniory.

Velmi slusné zaplnény sal privital
téZ pritomného mistostarostu mést-
ké casti Krdlovo Pole Michala
Kocare, ktery pofadatelim sdl k be-
sedé bezplatné zapujéil. Mistni
dichodce trdpi mnoho obecnych
i bezprostfednich problému, coz dé-
vali najevo vehementnimi dotazy
i velkym zdjmem o nadnesend
témata valorizace duchodd, placeni
ndjemného a Iékarské péce, ale téZ o
seniorkarty, noviny Doba seniort,
které je budou informovat o siti mist
se slevami na tyto karty. O aktivi-
tach Rady seniorti CR ve snaze pro-
sadit ve vlade a parlamentu zdkony
pro duchodce prece jen Setrnéjsi
informoval pak hlavné dr. Zden¢k

Pernes, ktery se této problematice
vénuje uz jedendct let. Auditoriu
poskytl presnd Cisla a nezapomnél
také fici, co se pres velmi vlazny
zdjem politikd po-dafilo prosadit.
Posluchace jisté za-jimalo nejen to,
7e 62 procent lidi v CR nemé4 zatim
dustojnou - tj. minimdlni penzi, ale
jisté i plan Rady seniort, kterd chce
prosadit, aby redlni kupni sila da-
chodi nejen stdle neklesala (jako
dosud), ale aby se do Sesti let z mo-
mentdlnich 8,4% nakladl z hrubého
narodniho produktu tento pomér
zvedl na evropskych 12,4%. Pora-
datelé byli pfijemné prekvapeni zaj-
mem a otevienosti G¢astnika, a pro-
toZe ti zustali ve velkém poCtu i po
skonCeni oficidlni cdsti, aby jim
mluvéi zodpovédéli dotazy, na které
se nedostalo, je patrné, Ze takové be-
sedy tu chybéji, bude o né zdjem -
a snad také konec¢né povedou k to-
mu, aby politické Spicky zaslechly
i hlas zatim velmi upozadnény: hlas
senioru. (jasu)

Existuje ovSem praktictéjsi forma
"zdravotni knizky", tzv. systém IZIP,
kterému je generdlnim partnerem
VZP.

Jedna se ne o totéz, ale o da-leko
dukladnéjsi zdravotni knizky na
internetu, tedy piistupné v podstaté
kazdému 1ékari, aniz by musel obté-
Zovat pacienta prenasenim néjakych
sesitd.

Neni pochybnost o tom, Ze jsou kval-
itni, moderni, nejsou omezeny hran-
icemi Ceské republiky, mohou
obsdhnout téméi neomezené mnozs-
tvi informaci, data v nich uloZena
jsou bezpecnd. IZIP sklizi i mezina-
rodni ocenéni.

Nic z toho se nedd fici o tzv.
"papirovych zdravotnich knizkach",
které vytvorilo ministerstvo zdravot-
nictvi. V kazdém pripad¢é ministerst-
vo i VZP sledovali spolecny zamér,
a tim je zlepSeni komunikace mezi
Iékari a jejich pacienty, zkvalitnéni
poskytované péce, racionalizace pro-
cesu nakladani s 1éky a jejich prede-
pisovani, lepsi diagnostika a sniZeni
poctu duplicitnich vykond v systé-
mu. Jen bohuZel zvolili rozdilnou
cestu.

Myslim, Ze neni téZké rozhodnout,
ktera je prospésnéjsi a vice odpovida
jedenadvacatému stoleti. (ovd)

tizuje dlouhé cekaci doby na pla-
novand vysetieni v cekdrndch rady
zdravotnickych zafizeni a jen ma-
14 ¢ast zdvodnila ¢ekani, Ze starsi
generace nespécha a v ¢ekarnach
si pockd. MozZnost volby zdravot-
nického zafizeni hodnoti kladné
85,7 procent dotazovanych.

77,6 procent seniort md svého
1ékare, kterému plné duvéruje -
u Zen je to 79,0 procent, u muzi
jen 73,2 procenta. Na venkové
ma davéru 79,7 procent a ve
méstech 76,8 procent. Pri¢inou
nediveéry je nejcastéji stiidani
Iékarti, nedostatek Casu na rozho-
vor ¢i dokonce i nezdjem o pacien-
ta, ale i nevhodné chovani lékare.
Obdobny dotaz byl poloZen i na
sluzby 1ékéren. Svého lékarnika,

Sidime se

kterému plné duvéfuje, ma 53,4
procenta dotazanych (Zeny 56,3
procenta, muzi 44,6 procent, na
venkové 62,7 procent a ve més-
tech 50 procent). Hlavnim prob-
Iémem v lékdrnach je nejednotnd
cena a vySe doplatki u jednot-
livych 1€kt, vyhody, které posky-
tuji nékteré 1ékdrny tzv. fetézci ve
méstech, ddle nezdjem o pacienta
a Spatna komunikace.
Prehled neni potfebné Siroce ko-
mentovat. Orientaéni prizkum
davd fadu podnétd nejen pro
samotné zdravotnické pracovniky,
ale i pro funkcionare seniorskych
organizaci, ktefi na problémy
naseho zdravotnictvi upozornuji.
Prof. RNDr.Jan Solich, CSc,
predseda SDCR

navzajem

Jednim z horkych témat poslednich tydnu je valka mezi lékari, minister-
stvem zdravotnictvi a zdravotnimi pojistovnami, ktera vyvrcholila stavkou.

Po ni si stdvkujici 1ékafi pochvalo-
vali, Ze pacienti jim uzavfeni ordi-
naci nevycitali, naopak chdpali, Ze za
odvedenou praci maji dostat vcas
zaplaceno.Byli by vSak pacienti ste-
jné velkorysi, kdyby museli sdhnout
do vlastni kapsy a konkrétné 1é-
karim ptispét? Jisté by zacali kiicet,
7e prece platime zdravotni pojisténi
a 200 miliard, které rocné zdravot-
nictvim protecou, neni mdlo. Kfik by
mél moznd uzitecny efekt. TotiZ uvé-
doménti si, Ze zdravotni péce skutec-
né neni bezplatnd Vétsina z nds totiz
nemd nejmensi tuseni, kolik které
vySetfeni ¢i zdkrok stoji, co vlastné
a v jakém mnozstvi pojistovny prop-
ldceji. Co je nadstantardni péce ne-
védi nejen pacienti, ale ani 1ékafi.

Nebylo by moznd od véci zacit ma-
lickosti. JestliZe neni pro jiné posky-
tovatele sluzeb problémem zasilat
svym zdkaznikim vypis sluzeb,
vcetné ceny, za jakou je poskytli, co
brni zdravotnim pojisfovnam délat
totéz? Poslat kazdému svému pojis-
ténci jednou za rok stru¢ny a hlavné
srozumitelny seznam vykont a Cds-
tek, které jeho jménem lékarim zap-
latili ? Kdyz nic jiného, mohli by si
kazdy z nds uvédomil, kolik penéz

do zdravotniho pojisténi vlozil a ko-
lik naopak vycerpal, a navic by mél
jistotu, Ze prozatimniho chaosu ne-
vyuZzivaji ani lékafi vykazovdnim
fiktivnich vykonu. A Ze se to d&je,
pfizndvaji samy pojistovny.

Utichly také diskuse o zdravotnich
knizkéch, af uZ v papirové ¢&i interne-
tové podobé, které by podle nékte-
rych odbornikdt mohly pomoci snizit
vydaje za 1éky, jichz v Cesku spoly-
kdme za Gctyhodnych 60 miliard ko-
run, a nejméné pétina z nich stejné
skonci v popelnicich.

Jisté, ani zdravotni knizky ani vypisy
z pojistoven krizi ve zdravotnictvi
nevyfesi. Paradoxné na ni profituji
obé strany. Pacienti pod vlivem
bludu o bezplatnosti nepremysleji
o tom, zda opravdu nechodi k 1é-
karim zbytecné, a 1ékartim to vlastné
ani moc nevadi, dokud jsou na to
penize. Kdyz za¢nou chybét, pacien-
ti jsou nespokojeni, Ze nejsou pros-
tfedky na drahé Iéky a ndro¢né oper-
ace, lékafi vyhrozuji bankrotem.
A na obou strandch se spoléhd na to,
7e doplati nékdo tfeti, potazmo stat.
Ten to ovSem muze udélat zase jen
z nasich penéz. A tak se okrdddme
vzdjemné. (hiu)

Slevy pro drzitele Senior- karet:
rychleji k cili s pomoci senioru

V kvétnu letosniho roku zacal realiza¢ni tym Projektu ¢eskych seniora
tvorit zaklad systému slev a vyhod pro drZzitele Senior - karet. Nasim
cilem je oslovit vSechny vyznamné firmy a spolecnosti s celostatni nebo
krajskou pusobnosti a presvéddit je, aby drZitelim karet poskytovaly
dlouhodobé, kratkodobé nebo jednorazové slevy a vyhody.

Mezi témi, které postupné oslovu-
jeme jsou napriklad obchodnf sité,
sité¢ supermarketd a lékaren, pos-
kytovatelé rtznych druhl sluZeb,
cestovni kanceldre, firmy pusobici v
oblasti rekreace a poradatelé kul-
turnich akci. Jedndni s témito firma-
mi jsou Casoveé ndrocnd a k vysled-
kiim se propracovdavame pomalu.
Dnes bychom rddi pozadali ¢tendre
Doby seniort a jejich pratele o spo-
lupraci pii realizaci druhé césti
systému slev a vyhod. Tato druhd
¢ast postupné pokryje vSechna
mésta a vesnice a mizZe zacit fun-
govat velmi rychle, pokud ndm
seniofi ve vSech koutech republiky
pomtizou.V sousedstvi tohoto ¢lan-
ku je zverejnén registracni listek,
ktery by méli dostat do rukou
drobni Zivnostnici poskytujici ve
méstech a na vesnicich své sluzby.
MiZe to byt kdokoliv, u koho
seniofi nakupuji nebo Zadaji o ne-
jakou sluzbu. Véfime, Ze diichodci
nejlépe védi, kde utrdceji a kde by
mohli drobné uSetfit.

Nase nabidka spoluprice je adre-
sovand tém dichodctm, ktefi si
uveédomuji, Ze se budou mit lip,
kdyz prilozi ruku k dilu. Staci vzit
naSe noviny a tento ¢ldnek s regist-
raénim listkem pfedat tomu, kdo
by slevu mohl poskytnout (¢imz

muze ziskat vice zdkaznikl).
Poskytovatel slev listek vyplni, oko-
piruje a kopii poSle na adresu, uve-
denou na listku. Origindl si zaloZzi
do svého ucetnictvi. Zaplati regis-
tracni poplatek ve vysi 75 korun.

Po uhrazeni poplatku obdrzi pos-
tou dvé samolepky s informaci
o tom, Ze poskytuje drzitelim
Senior karet slevy. Souc¢asné bude
bezplatné zarazen do celostatniho

internetového prehledu poskyto-
vateld slev. Poskytovatel slevy si
samozfejmé muze navic sdm zajis-
tit propagaci u svych klienta nebo
vyuzije dalsi nabidky realizacniho
tymu Projektu ceskych senior,
kterou obdrZi rovnéz postou a kte-rd
se bude tykat jeho zvefejnéni v tis-
ténych regiondlnich seznamech pos-
kytovatelu slev.

Registraéni listky s instrukcemi
budou rovnéz zverejiiovany v den-
nim tisku, v ¢asopisech a v mést-
skych a obecnich zpravodajich
(pokud ndm to jejich vydavatelé
dovoli). Jaroslav Varada

Aktivni senior
Oslavil vystavou

Akademicky malit Josef Vel-
Covsky se zaradil mezi seniory,
kdyz 7. fijna oslavil svoje Sede-
satiny. Dnes jiZ svétové prosluly
umélec, kterého teoretici fadi
mezi poetické surrealisty a naSi-
nec mezi malife, ktefi délaji
"krdsné obrazy Zivotni jubileum
oslavil po svém: vystavou svych
dél v prazské chodovské tvrzi,
kterou 1ze navstivit do konce fij-
na. Josefu Velcovskému, ktery je
zndmy i svymi aktivitami ve
prospéch handicapovanych lidi
dodate¢né blahopfejeme a pieje-
me jesté spoustu peknych obra-
zQ. (rka)
Na lidovou notecku?

Cardé§, verbunk a dalsi lidové
tance se uc¢i na kurzu, ktery v ¢a-
se hodovnim kazdoro¢né porada
mésto Kunovice a folklorni sou-
bor Handrlak. O vyuku je obrovs-
ky zdjem a jak fikd vedouci
Meéstského informacniho centra
Jan Sobdn nezdlezi na véku.
Napt. vloni se zacastnili 1lidé da-
chodového vE&ku stejné jako
dvandctileté déti. (luk)
_ Zapnéte si radio

Cesky rozhlas 2 - Praha - stanice,
vysilajici pofady pro celou rodi-nu,
vés zve k poslechu Nostalgic-kého
muzea zdbavy - oblibeného pora-
du, do kterého si Ondrej Suchy zve
zajimavé hosty. Dva hlavni hosté
Nostalgického muzea zabavy, vy-
silaného 13.listopadu, kritce po
15.hodiné budou mit hodné spo-
le¢ného. Jednak oba za-¢inali u fil-
mu jako détsti herci, jednak z obou
se v dospélosti stali filmovi reZi-
séfi. Oba pani reziséfi, které Ond-
fej Suchy v Seménovicich u Ko-
kofina hostil kazdého zv14st, odpo-
vidali mimo jiné na otdzku stran
filmovych facek: Jak se takové fac-
ky filmuji a jak se u détského herce
nejlépe dosdhne toho, aby se v za-
béru rozplakal. Zatimco Karel
Smyczek si pak jesté zavzpomind
naptiklad na hodiny herectvi Karla
Hogera, Dusan Klein bude navic
vypravét o natdceni postelové scé-
ny s Milanem Lasicou a Janou
Hlavacovou. (osu)

-
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Pro soutézivé
U prilezitosti Tydne knihoven
2005 vyhlasila Méstskd knihov-
na v SedlCanech soutéZ pro
vsechny vékové kategorie O nej-
hez¢i krajkové exlibris. Na-
métem muze byt krajka, vyro-
bend palickovanim ¢i $itim, tex-
tilnimi technikami nebo z papiru,
ale vZdy musi byt znat inspirace
krajkou. Do soutéZe jsou priji-
mdny pouze puvodni ndvrhy.
Sva dila muzete zasilat do 1. biez-
na 2006 na adresu: Blanka Tau-
berova, Méstska knihovna Sedl-
cany, Kpt. Jarose 482, 264 80
SEDLCANY. Informace ziskdte
natel.: 318 821 186 . (luk)
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UDAJE KE ZVEREJNENI

REGISTRACE do slevového systému Senior-karet

SPECIKACE SLEVY: .iiiiiiiiicii s

Misto POSKYTOVANT SLeVY: ...viviiiiiiiiiiiiccc s

)

pripadné blize specifikeujte v priloze

NEZVEREJNOVANE UDAJE

FAEINA, AATESA: 1.vieviviiietietit ettt ettt ettt ettt ettt et ettt e et e s s eseese s ese et s s essesees e s esses e s essesseaessesees et essensebe s esseseeseneeteeseesensenebennenn
Telefon: .o.oeveveieeieeeiceeeeeeeee e E-mail: oo

ICO:

Cena registrace
Priobjedndvka samolepek:

Cena celkem

..... ksx3 K& =

Kopii vyplnéného registra¢niho listku poslete na Antipol Brno s.r.o., postou, faxem nebo e-mailem. Registrace nabyvd
udinnosti pfijetim registrace a identifikovdnim platby.

75 Ké véetné 19% DPH
...... K¢ veetné 19% DPH
......... K¢ véetné 19% DPH

Vyslednou ¢istku zaslete na Géet &islo: 1095260247/0100. Jako variabilni symbol uvedte Vase ICO! Origindl registraéniho
listku slouzi v pripadé thrady jako jednoduchy danovy doklad. Antipol Brno s.r.0., Matikova 1, 621 00 Brno, fax: 541 229 076,
e-mail: slevy@antipol.cz, IC: 46977406, DIC: CZ46977406.

Vyplnénim a odeslinim registrace souhlasite se zafazenim do slevového systému Senior-karet a s poskytnutim osobnich ddaji spolecnosti Antipol Brno s.r.o. Udaje oznacené jako ,Udaje ke zvefejnéni budou zveicjfiovény vyhradné

v souvislosti se slevovym systémem Senior-karet, jako informace pro dritele Senior-karet . Udaje oznacené jako ,Nezvefejfiované tdaje” nebudou zvefejiioviny
| nebudou poskytnuty tretim osobém a s tdaji bude naklidano v souladu se zékonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaju. Tuto registraci je mozné kdykoliv pisemné zrulit bez néroku na vricenf registracniho poplatku.

aslouzi pro zasildni informaci o slevovém systému Senior-karet. Udaje
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Nejde jenom o valorizaci penzi

Hovorime s predsedou Rady seniorit CR Zdenkem Pernesem

Koncem zari schvalila vlada zvySeni duchodi, coz opét podnitilo
velkou diskusi o jejich vztahu ke statnimu rozpoc¢tu, k vykonnosti
ekonomiky a k moznostem spole¢nosti. Zdaraznénim této skutecnos-
ti jsme zahajili nasledujici rozhovor s piedsedou Rady seniorii CR.

Zivot seniort je zavisly na vysi penzi
a také na dostup-
nosti a progresiv-
ité dalsich social-
nich da-vek.
Bohuzel Jiz
¢trndct let se so-
cidlni postaveni
seniorli ve spo-
leCnosti zhorSuje.
Nutno fici, Vie
Rada seniort CR
vznikla kromé jiného také proto, aby
valorizace penzi byly dostatecné a
spravedlivé.

Miizete byt konkrétnéjsi?
Pokusim se, ale bez Cisel to neptjde,
pfedem se omlouvdam. Socidlni
postaveni seniorlt ve spolecnosti se
dle mezindrodnich standardi méfi
tak zvanym ndhradovym pomérem,
to je relaci primérného starobniho
diichodu  k priimérné nomindlni
mzdé. Tato relace byla v Ceské
republice nejvyssi v roce 1991, a to
55,3 %. Znamena to, Ze piijem
dtichodct byl oproti piijmu ekono-
micky aktivni ¢dsti populace pfibliz-
né polovicni. Od té doby se relace di-
chod - mzda jiZ jenom zhorsuje, v ro-
ce 1998 to bylo 45,9 % a v roce lonis-

Dr. Pernes

kém 40,6 %. Letos odhadujeme tuto
relaci na trovni 40,4% az 40,5%."
Jaké jsou podle Vas priciny tohoto
nepriznivého vyvoje?

"Valorizace penzi je nedostatecnd,
mzdy ekonomicky aktivni ¢dsti po-
pulace rostou rychleji."

Jak tedy hodnotite zvySeni penzi
04,9 % k prvnimu lednu pristiho
roku?

V uplynulych dvou letech vldda
penze valorizovala pouze na mini-
malni Grovni, to je pouze tolik, kolik
ji uklada zakon. Disledkem je pok-
les relace dichod - mzda ze 42,2 %
v roce 2003 na 40,5 % az 404 %
v roce 2005. Pfi jedndni s premiérem
23. srpna jsme pozadovali vyssi, nez
zdkonnou valorizaci penzi. Ocenu-
jeme, Ze vldda poZadavek Rady se-
niortt Ceské republiky akceptovala.
Soucasné jsme si ale dovolili vladu
upozornit, Ze ani navySeni penzi
0 4,9 procent me-zirocné nemusi sta-
¢it k zastaveni soustavného propadu
socidlniho postaveni seniorti. To by
bylo pro Radu seniorti Ceské repub-
liky a jejich ptil milionu ¢lent nepfi-
jatelné. Konec koncti pro zbyvajicich
jeden a pul milionu seniort téz.
Bude podle vas takto upravena

Jak se rodilo prvni
c¢islo Doby senioru

Uvodem je potfeba Fici , Ze jediné, co jsme méli od zacatku, byla
duvéra tisicu diachodcu, kteri si koupili senior-karty, aby podporili
jeji vznik. To davalo silu, ale soucasné i povinnost, nezklamat tuto
duvéru. Od samého pocatku jsme také védéli, ze pokud tuto duvéru
zklameme, nebudou mit noviny delsi nez jepici trvani.

¢islo se rodilo ve velice skromnych
pomeérech a vlastné "na kolene", byl
pro nds fakt, Ze seniofi si preji
vlastni noviny. Ne proto, Ze by si
chtéli hrat na vlastnim pisecku, ale
hlavné proto, aby méli noviny, kte-
ré budou mluvit jejich vlastnim ja-
zykem a budou se vice nez jini vé-
novat problémum, které se jich do-
tykaji. S tim, Ze budou pochopitel-
né oteviené pro vSechny ostatni.

Nezvratné je totiz to, Ze vSichni
starneme. Bez ohledu na to, kolik
nam je pravé let a jaky politicky
ndzor zastdvame. Nase noviny mély
Stésti v tom, Ze nasly celou fadu
autord, ktefi to pochopili. A to i tim,
Ze se ziekli vySe honorait, které jsou
obvyklé jinde. Bez tohoto postoje
by Doba seniorti nikdy ne-vysla a
zlstala by jen pfanim téch, kdo ji
podporili koupi seniorkaret. Prodej
karet totiz - ackoliv nesmirné

pomohl - nevynesl tolik, aby Doba

seniorll uz od svého pocatku mohla
fungovat jako jind periodika.

Pochopeni pro dobrou véc jsme
nasli i jinde. Napfiklad u pracov-

Vedouci osddky rotacniho stroje
Petr Cipra pri posledni kontrole

niku tiskarny Mafraprint, kteti ndm
pomdhali feSit prvotni problémy.
Dékujeme také vsem, kdo v nds
nevidéli konkurenci a jako napr.
Cesky rozhlas 2 pomohli tim, Ze do
svého vysildni nebo na své stranky
umistili informace o tom, Ze noviny
zalinaji vychdzet. Zijeme prostd
z lidského piistupu. Z pochopeni,
Ze véc seniort neni komeréni gag,
ale zdlezitost, které bychom vzhle-
dem k starnuti spolecnost méli
vénovat pozornost vSichni. Pomoh-
li i sif hoteli OREA HOTELS
a spolecnost VEGAL, vyrobce
1é¢iv, kde se nelekli nového titulu a
dali do ného svou inzerci. TotéZ
plati i o knihkupectvi Kanzelsber-
ger, které poskytlo ceny do naSich
soutézi. K tomuto postoji nelze fict
nic jiného nez "dékujeme, pratelé"

Vyhrano vsak zatim stdle jesté neni.
Nadale plati, ze Doba senior( a jeji
dalsi Zivot jsou v plné tméte zdvis-
1€ vylucné na tom, jak se ji podari
oslovit seniory. Vyhrat miZeme jen
spolecné. Pomize ndm tedy i to, Ze
ndm napiSete, co byste v Dobé
seniorti chtéli ¢ist i co se vam na ni
nelibi. Frantisek Vonderka

valorizace stacit na zdraZeni zem-
niho plynu, elektriny, tepla a na-
jemného?

K pokryti predbézné ohlasenych cen
zemniho plynu, elektfiny a tepla ano,
ke kompenzaci vladniho ndvrhu na
zvyseni ndjemného nikoliv.

Jak na tuto skutecnost bude reago-
vat Rada seniora CR ?
Predchidce rady seniori, Koordi-
nacni vybor organizaci dbchodcti
a zdravotné postiZzenych Ceské repub-
liky, prosadil, Ze zvySovani ndjem-
ného v ndjemnich bytech nebude
realizovdno bez dostate¢né socidlni
ochrany. S rekonstrukci nefunkéniho
pfispévku na bydleni jsme vcelku
spokojeni, méné jiZz s nastavenim
jeho parametru.

Parametry nového piispévku na
bydleni vlada nastavila dle naseho
ndzoru nevhodné. Ndklady na byd-
leni, které prerostou stanovenou hra-
nici sice stdt hradit bude, ale tato
hranice je nepiimérené vysokd. Po-
sudte sami: podil ndkladi na bydleni
na celkovych vydajich rodinnych
rozpoctt dosahuje 10,7 % v Portu-

Pohoda poklid. Je to tak ale vZdy?

galsku, 14,1 % ve §p@nélsku, 14,8 %
v Irsku, 17,8 % v Recku, 18,1 %
v Itdlii, 19,7 % ve Velké Britdnii,
19,8 % v Lucembursku, 20,1 %
v Belgii, 20,5 % v Rakousku, 21,3 %
v Holandsku, 21,6 % v Némecku,
22,5 % ve Francii, 25,7 % ve Finsku,
g7,0 % v Dansku a ve 33,4 % ve
Svédsku. Podil ndk-ladi na bydleni
na celkovych vy-dajich rodinnych
rozpofti u 15 puvodnich zemi
Evropské unie tak dosahuje 20,5 %.
Nase vlada navrhuje tak zvané
socidlné tinosné ndklady na bydleni
nastavit na urovni 30 % a pro Prahu
dokonce na trovni 35 %. Pro Radu
seniorti CR je tato vySe nepfijatelnd,
pozadujeme 25 %, a to vcetné
Hlavniho mésta Prahy.

Pokud vam parlament vyhovi,
bude dostupnost bydleni senio-
rum zachovana?

Pokud parlament pfijme nase legisla-
tivni ndvrhy, tak ano.

Vratme se k valorizaci a k jejim
pravidlam, podle ¢eho se vlada
vlastné ridi?

Vlada se fidi podle § 67 zdkona

¢.155/1995 Sb., o diuchodovém po-
jisténi, ktery neodrdZi podle naseho
nazoru optimum mozného. Sou-
Casny mechanismus valorizace, pres-
to, Ze je nejprogresivnéjsim za celé
obdobi transformace, umoziiuje vla-
dé penze zvySovat nespravedlivé,
nefunkénéa také nedokonale. Poku-
sim se to vysvétlit. Soucasny mecha-
nismus valorizace penzi neni spra-
vedlivy z toho diivodu, Ze pfi roz-
délovani vytvorenych spolecenskych
zdrojui vyrazné preferuje ekonomic-
ky aktivni ¢dst populace na tkor star-
Sich obcant. Nefunk¢ni je proto, Ze
nedokdZe uchovdvat redlnou kupni
silu pfiznanych penzi, coz je zédklad-
ni a minimalni podminka valorizace
ve viech statech. A konecné soucas-
ny mechanismus valorizace je nedo-
konaly z toho diivodu, Ze ze zdkona
kazdoro¢né produkuje "staro" a "no-
vo" dichodce. Vice se ¢tendfi Doby
seniori dozvi na www.rscr.cz, kde
mame zavésen nds legislativni ndvrh
na novy, progresivnéjsi mechanismus
valorizace penzi. Parlament o ném
bude hlasovat v listopadu. -alt-

Fo-t(): KamilDVarcoller

Diskriminace senioru
existuje u nas nebo ne?

""Piecetl jsem si mésicnik Doba seniorii ze dne 1.10.2005 ¢.1/roé.1, kde je
rozhovor s ing. Jifim Paroubkem, pfedsedou vlady Ceské republiky. Pan
Paroubek se zminuje, Ze vi o pripadech porusovani lidskych prav
seniort... Dopoustéji se ho zejména mistni samospravy, které pozaduji od

seniort vstupni poplatek v desitkach tisic korun v podobé "dart

T

za pri-

jeti do zarizeni socialni péce. Je dobré, ze pan Paroubek vi o takovém
vydirani, ale daleko vice by pomohlo, kdyby aktivné néco proti tomu délal.

Mij otec Jiti Krejza starsi a jd se jiz
od roku 2003 snaZime zastavit a zjed-
nat ndpravu ve véci vydirdni seniort v
ptispévkové organizaci Domov
duchodct v Roudnici nad Labem, kde
Zastupitelstvo mésta  souhlasilo
s podminkou vstupniho poplatku
55.500,-K¢ do DD a mésicni platby
za pobyt a stravu 8.000,-K¢. Obé tyto
Cdstky jsou protizdkonné. BohuZel
nikdo v CR ze stdtni spradvy a mistni
samosprdvy nechce zjednat ndpravu
a dokonce podobnym praktikdm na-
pomédhaji."

Véc se proto dostala aZ k soudu
Predmétem sporu je poZadavek Za-
lobce na vrdceni zaplacené Cdstky
55.500,- K¢, které Zalobce Jiri Krejza
st. postovni poukdzkou poukdzal dne
20.11.2003 za Marii Krejzovou,oby-
vatelku Roudnice nad Labem, dopo-
sud bytem v Domové s pecovatelskou
sluzbou, pri umisténi jmenované do
nové otevieného Domova diichodcii
v Roudnici nad Labem. Zalobce tvrdi,
Ze tuto Cdstku zaplatil, nebof na ném
byla poZadovdna provozovatelem
domova s poukazem, Ze se jednd
o vstupni poplatek. Zalobce tvrdi, Ze
se v daném pripadé jednd o bezdii-
vodné obohaceni na strané Zalované
prispévkové organizace Domov dii-
chodcit Roudnice nad Labem, a Ze
Jsou seniori diskriminovdni pokud je

Banka nepujcila, protoze je stary.

V Ceskoslovenské obchodni bance
mam vice nez pét let acet, z néhoz
jsem pred nedavnem nutné potre-
boval 2 000 korun", napsal nam ve
svém dopise Zbynék V. Jonas
z Mladé Boleslavi.

"Na uctu jsem takovou ¢astku nemel.
Pozadal jsem banku, zda bych mohl
na dobu deseti dnl (nez pfijde
dtchod) precerpat Gcet do minusu
o zminéné dva tisice. Musim dodat,
Ze myj i manzel¢in duchod je jiz
nékolik let na tento tcet poukazovén.
Domnival jsem se, Ze by to pro
takovouto instituci nemé¢l byt prob-
1ém, zvlasté proto, Ze u této banky
platime s manzelkou piispévky do
penzijniho fondu.

Vite jaké bylo vyjadfeni banky?
Prekroceni konta do minusu o dva
tisice na priblizné deset dni vam

nemuzeme povolit vzhledem k vase-
mu veéku. Nésledovalo vysvétlend,
Ze kdyZ uZ to povoli, tak to musi byt
na pét tisic, a to je v nasem veku (65
let) pro jejich banku riskantni. Co
kdybychom do téch deseti dnl
zemieli a zastali jim dva tisice
dluzni? Jedndni banky mi pfipadd
diskrimina¢ni."

S obsahem dopisu pana Jondse jsme
seznamili  tiskového  mluvciho
CSOB Pavla Hejzlara, ktery sdélil
nasledujici. "Je pravdou, Ze nase
banka poskytuje uvéry pouze do
véku 65 let. V piipadé Zddosti pana
Jondse, se pracovnik banky dopustil
pochybeni. Rozhodné mél prostor
pro to, aby panu JondSovi vyhovél,
zvlasté pak, kdyz se jednalo o dlou-
hodobého klienta a tak malou sumu
zapijcenou na tak kratkou dobu. Rad

bych sdélil ¢tenditim Doby seniort a
vSem nasim klientim v seniorském
véku, aby se v podobnych pfipadech
okamzité obratili na zdstupce vedeni
pfislusné banky a informovali je.
Véfim, Ze se to uZ nebude opakovat
a panu Jonalovi se jménem CSOB
omlouvdm."

KdyZ uZ jsme si s tiskovym mluvéim
CSOB povidali o vztazich banky
a dlichodu, zeptali jsme se i na to, ja-
ké maji dichodci Sance, kdyZ si
napiiklad chtéji vzit Gvér na zak-
oupeni bytu do osobniho vlastnictvi.
Zjistili jsme, Ze je to problém, které-
mu bychom se radi vénovali v piis-
tim vyddni naSich novin. V souvis-
losti s tim vyzyvame nase Ctenare,
aby nam napsali, zda se s podobny-
mi nebo jinymi formami diskrimi-
nace diichodct setkali. -alt-

vstupni poplatek po nich poZadovdn.
Tvrdi, Ze vybirdni tohoto vstupniho
poplatku je protizdkonné, Ze Mésto
Roudnice nad Labem postupovalo
v rozporu se zdkonem. PredloZil
soudu pisemné stanovisko Ministerst-
va financi CR, Ministerstva prdce
a socidlnich véci CR, Krajského
Wradu v Usti nad Labem a dalSich,
mimo jiné verejného ochrdnce prdav
Otakara Motejla.

Okresni soud v Litoméficich predsed-
kyni sendtu JUDr. Martinou Loren-
covou, jako samosoudkyni, v této véci
rozhodl tak, Ze "I. Zaloba na zaplaceni
Castky 55.500,- K¢ s 20% trokem
z prodleni od 20.11.2003 do zaplaceni
se v plném rozsahu zamitd a II. Za-
lobce je povinen zaplatit Zalovanému
ndhradu ndkladd fizeni ve vysi
13.050,- K&, do 3 dnti od pravni moci
rozhodnuti, na tcet pravniho zastupce
zalovaného". Zajimavé je oditvodneni
tohoto soudniho rozhodnuti.

“Po posouzeni zaplaceni financni
¢astky ve smyslu § 451 obcan. zdk.
upravujici bezdivodné obohaceni te-
dy neobstoji, taktéz tvrzeni, Ze pravni
ukon z hlediska § 37 obcan. zdk. byl
neplatny, nebof nebyl u¢inén svobod-
n€, vazné, urité, srozumiteln€, neob-
stoji.”

Soud dospél k zavéru, Ze zaplaceni
této ¢astky neodporuje zakonu, ani
pokud se tyka druhé eventuality
"obchazeni ¢i pri¢i se dobrym
mravam''.

Nutno vychdzet z pravidel stano-
venych pro vyklad pravniho Gkonu ve
smyslu § 34 a nésl. obcan. zdk. s tim,
Ze je nutné projev vule vyklddat podle
toho, co zpusob jejich vyjddfeni
obvykle znamend (§ 35 odst. 3 obcan.
zdk.). Oznaceni smlouvy jako,
darovaci se z hle-diska posouzeni
jevi minimalné nesfastnym, stejné
jako oznaceni téchto smluv jako
""darovaci sponzorské smlouvy''.
Co samosoudkyni vedlo k tomuto
zdveru?

"V souCasné demokratické spolec-
nosti subjekt samosprdvy vybudoval
domov duchodcii a svym rozhod-
nutim stanovil v ramci zdkonnych
moznosti pravidla pro financovéni
jeho dostavby a chodu. Oslovil s na-
bidkou nadstandardniho vybaveni
a péce urcitou strukturu seniorské
populace, kterd akceptovala nabizené

podminky Mésto bylo jednim z prv-
nich subjekti, které za Gplné absen-
ce odpovidajiciho pravniho ramce
v nasi spolecnosti vytvofilo tento
novy typ zpusobu provozovani seni-
orského zafizeni, ale timto Zadnym
zpusobem nediskriminuje seniory."
Podle soudu slo tedy o jakysi pri-
platek za nadstandard. Ten vSak nijak
nedoloZil a ve stanovisku MPSV,
ktery dal k dispozici Zalobce se na-
opak uvddi, Ze DD v Roudnici nad
Labem je béZné zarizeni, odpovidajici
celostdtnimu primeru. Soud se ani
nezabyval poZadavkem, aby byl
pfizvdn znalec, ktery by urcil, co Ize
povazovat za nadstandard.

Je Gkolem stétu vytvorit fadnd pravid-
la a zdsady poskytovani sluZeb socidl-
ni péce s prihlédnutim k vyvoji nasi
spolecnosti. Soud velmi zvazoval si-
tuaci, Ze se spor dotykd mnoha obca-
nd, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidl-
ni situaci, které stdii bezesporu pfi-
nasi, a Ze sluzby socidlni péce maji
ulehcit starym obc¢anim feSeni situa-
ce finan¢né dostupnym efektivnim
zpusobem, avsak poskytovani socidl-
nich sluzeb je ndkladnou zdleZitosti
a thrady, které jsou zdkonem povole-
ny nemohou pokryvat skute¢né pro-
vozni ndklady. Je také opravnénym
pozadavkem subjekti provozujici
tato zafizeni socidlni péce a jejich
zdkonnou snahou ziskat financni
prostiedky z ruznych zdroju, aby své
naklady zcela pokryly. P¥ipustme
tedy, Ze témito finan¢nimi zdroji
muze byt i zdkonna platba cilové
skupiny, pro kterou je sluzba so-
cialni péce poskytovana.

Netvaime se, Ze pozadovani této
platby je vytésnéno na okraj téchto
spolecenskych vztaht a prestoze se
tento zpusob financovani velmi
Casto uplatiiuje, presto oficialné le-
galnim zpusobem nemuze byt vy-
kazano v hospodareni téchto zari-
zeni..."

Co k tomu dodat? Dvé véci. Premiér
Paroubek se v rozhovoru pro Dobu
seniort zminoval o dobrovolnych
ptispévcich, proti kterym skute¢né asi
nikdo nebude nic namitat. V odtivod-
néni soudu se ovSem z dobrovolnosti
stala "'platba zakonna'' Platba, kterd
jak se uvadi, se sice Casto uplatiuje,
byt "oficialné legalnim zpusobem'
nemuZe byt vykazovana. Pan Jifi
Krejza star$i podal odvoldni ke
Krajskému soudu v Usti nad Labem.
Uvidi se, co bude pravem podle jeho
ndzoru.

Jaky madte ndzor vy? Setkali jste se
také s nécim podobnym? Napiste
nam! (red)

Vase nazory

Vve

Potésili jste

Skoro jsem zajdsal nahlas, kdyZ
ndm na prodejnu pfisla Doba
seniorti. Diichodci budeme se
manZelkou piisti rok. Zena v led-
nu a ja v ervenci. Myslim, Ze ma-
te pfed sebou pole neorané. Zdra-
vim pocinaje a nevim ¢im konce.
Ja se celozivotné zajimdm o 1é¢ivé
rostliny. Taky o nich piSu. Pokud
by byl z vasi strany zdjem, sdélte
mi to. Nevim, zda si umite pfed-
stavit situaci tady u nds. Infor-
mace z naseho regionu , které by
odpovidaly zdjmu starSich lidi, je
mozno nabizet.

Pavel Variout, Most

Nizsi poplatek za TV
Od prvniho fijna se musi platit za
televizi az 100 korun mési¢né. Pro
dichodce, zvldst nékteré, je to
hodné. Pro¢ by nemohla televize
stanovit pro dichodce slevu na
tyto poplatky. Myslim, Ze by sta-
¢ilo 50 korun mésicné. Udélejte
néco pro seniory!

Jiri Krejci, Domov diichodcii, Velvary

Problém s kartou
Chtél bych Vdm sdélit nékolik
poznatkii o Senior-kartdch. Moz-
nd, 7e je mezi duchodci o né za-
jem. Hlavni ale je totdlni nezdjem
post o jejich prodej. Nase posta se
"obtéZovala" a objednala na muj
natlak dvé karty a tim to skoncilo.
Troufnu si tvrdit, Ze ve Svitkové je
tak tisic dichodct. Na posté by
mél svitit ndpis Senior-karty zde
v prodeji. Nejen Ze jsem na zadné
posté tento ndpis nevidél, ale
malokdo o této akei vi.

Vdclav Danihelka, Svitkov

Pane Danihelko, ono je to trosku
Jinak. My si Ceské posty velmi vd-
Zime za to, Ze ndm karty vzala do
prodeje. Nic lepSiho nds nemohlo
potkat. Posta je v nasem pripadé
Jjen prodejce nikoli propagdtor
a informdtor. Za propagaci odpo-
viddme my. A my se opravdu
snaZime, média nds ale prozatim
neberou vdné. Vjimkou je Cesky
rozhlas 2. Zkuste ho pozorné
poslouchat. (ralt)

Spatna propagace
Nasi Dobu seniorii jsem sehnal,
kdyZ jsem si byl v trafice pro jiné
noviny. VaSe noviny zddal totiZ
zdkaznik pfede mnou a teprve pak
je prodavacka vylovila odnékud
z hromady jiného tisku. Jinak
bych se o nich asi nedové-
dél.Myslim si, Ze podobné na tom
je celd fada dalSich lidi, ktefi by si
jinak Nasi dobu seniorl urcité
koupili, protoZe piSe o seniorech
a pro seniory a jsou to dobré
noviny. NemuZete s tou propagaci
néco délat? Jiri Klas, Praha 3

Pane Klasi, mohli bychom, ale to
by Doba seniorii musela mit milio-
ny na reklamu jako jini. My je ne-
mdme a tak musime spoléhat na
to, Ze trafikanti se k ndm nebudou
chovat stejné macessky, jak se to-
mu stalo v pripade, ktery popisu-
Jete a noviny normdlné vystavi.
Samozrejme, Ze i my se snaZime
o propagaci, ale prostredky bohu-
Zel chybi a tak sdzime hlavné na
solidaritu a pochopeni. V nék-
terych médiich uZ jsme ji nasli.
Napr. v Ceském rozhlase. (red)

Zdravotni pojistovny vnimdme
vlastné jen jako prerozdelovace
penez. Vyberou pojisténi a zaplati
lécbu. Podle mého ndzoru to ale
neni jediny jejich iikol. Jsou prece
pojistovny. A kaZzdd sprdvnd pojis-
tovna také dbd na prevenci (aby
v budoucnu uSetrila za pojistné
plnéni) a také svym klientiim
pomdhd. NaSe zdravotni pojis-
tovny se prozatim zmohly jen na
vyddvdni vsemoznych casopisit
a broZurek. (Néekteré ale rozddva-
Jlivstupenky na plavani, to tedy je
néco!) Jd bych se rad doZil okam-
Ziku, kdy mi bude schopna pojis-
tovna pomoci ve sporu s lékarem.
AZ ziskam pocit, Ze si mé za mé
penize skutecné vdzi a je ochotna
se také o me starat. BohuZel to, jak
se zdd, jesté nikoho ze Séfit cCes-
kych zdravotnich pojistoven nena-
padlo ani ve snu. (ovd)
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Vyherci krizovky z minulého cisla Doby senior: knihy vyhrdli:Mgr. Jaroslav Poustka,Praha 3;0Olga
Komendova,Brno; Jana Sobolc¢ikovd,Strakonice;Mili¢ Kobr,Police nad Metuji;Josef Marasek,Frydek-Mistek.
Senior-karty dostanou: Marie Mazancovd,Klatovy;Zdenck Kadlecik,Zlin;Vilém VasSenda,Trojanovice
737;Marta Novakova,Plzen;Jan Polasek,Jindfichuv Hradec.Spravné znéni tajenky bylo: Noviny, na které jste
tak dlouho ¢ekali, uz pfichdzeji k vam. VSem vyhercum blahoprejme! (red)

Cisla, ktera nam

Na nasledujicich radcich najdete
nickych cisel, ktera byste mohli
potiebovat.

V pridé€ ohroZeni a potieby okam-
Zité pomoci volejte tisnové linky. Lze
je pouzit kdykoli a zdarma i z mobil-
nich telefoni.V pfipadé ohroZeni
volejte ihned, necekejte, az zavold
nékdo jiny. Pomozte sobé i dru-
hym, pfisté nékdo pomuze vam.
Policie, zachranna sluzba, hasi¢i
dohromady 112

Hasici 150, Zachrannd sluzba 155
Policie 158, Méstska policie 156
Kazdy md obCas také néjaky prob-
1ém, se kterym si nevi rady. Resit je
muzete prostiednictvim speciali-
zovanych linek divéry a pomoci.
Nestydte se za své problémy, nejste
sami. neodmitejte  nabizenou
pomoc odbornik a zavolejte.
Komunikace vyvddi z izolace,
odbourdva tisen a nabizi necekand
feSeni. Tzv. zelené linky, zacinajici
¢islem 800 jsou bezplatné, dalsi se
fidi béznymi tarify Ceského teleko-
mu.

Nonstop miiZete volat:

® Linka duvéry krizového centra
Riaps. Tel. 222 580 697 pro vSech-
ny, internetovd linka davéry:
linka@mcssp.cz Méstské centrum
socidlnich sluzeb a prevence,
WWW.MC-SSp.cZ

e-mail: riaps @mcssp.cz

® Linka davéry krizového cen-
tra.Tel. 284 016 666 pro vsechny
Centrum  krizové intervence
www.plbohnice.cz

® Senior linka pro seniory.

Tel. 800 157 157 Zivot 90,
www.zivot90.cz

e-mail: sekretariat@zivot90.cz

® Linka socialni pomoci pro
seniory.Tel. 257 319 198 Cent-
rum socidlni a oSetfovatelské po-
moci, Praha 5

@ drop in linka pro ohroZené
drogou.Tel. 222 221 431 Drop in,
www.dropin.cz

e-mail: stredisko@dropin.cz

® Linka aids pomoci nejen pro
nemocné.Tel. 800 800 980 Ceskd
spolecnost AIDS pomoc - CSAP,
www.aids-pomoc.cz

e-mail: aids-pomoc@iol.cz

® Dona linka pomoc obétem
domaciho nasili. Tel. 251 511 313
Bily kruh bezpeci
www.donalinka.cz,
www.domacinasili.cz, ¢es-Ky/english
@ Linka bezpeci, pomoc obétem
trestnych c¢inu.Tel. 257 317 110
Bily kruh bezpeci, www.bkb.cz

Linky s omezenym provozem:

® Linka davéry Diakonie pro
vSechny.Tel. 222 514 040 (Po - P4
09.00 - 22.00) Mob 608 004 444
® Linka psychopomoci, informa-
ce o duSevnich poruchach. Tel.
224 214 214 Po - P4 09.00-21.00,
Ceskd asociace pro psychické
zdravi, www.psychopomoc.cz
e-mail: psychopomoc@capz.cz

@ Linka pomoci pro seniory.Tel.
800 202 022 Po-Pa 08.00-17.00,
Senior o0.s.,
www.seniorcent-rum.cz

® Zlata linka senioru.Tel. 800
200 007 Po-Pa 08-20.00, Elpida,
www.elpida.cz

® Poradenska linka k-centra.Tel.
283 872 186, pro ohrozené drogou
Po-Ne 08.00-20.00, Sananim o.s.,
WWW.sana-nim.cz

e-mail: kac-ko@sananim.cz

® Linka pro odvykani koufeni.
Tel. 844 600 500 Po-Pa 12.00-
20.00, Ceskd koalice proti tabdku,
0.s., www.dokurte.cz

e-mail: info@dokurte.cz

® Nirodni linka pomoci aids.
Tel. 800 144 444, pro ohrozené,
pozitivni, nemocné Po-Ct 09.00-
18.00, Pa 09.00-16.00,

www.aids-hiv.cz, e-mail prevence:
jaroslav.jedlicka@szu.cz,

testovdni: brucaids @szu.cz

® Linka pravni poradny pro
Zeny - obéti nasili.Tel. 224 910
744 St 18.30-20.30, proFem, o.p.s.,
www.profem.cz
www.femi-nismus.cz

® Informacni linka pro poruchy
spanku.Tel. 800 182 571, poruchy
spanku, nespavost Ut-Ct 15.00-
17.30, Ceska spankovd spolecnost,
WWW.nespavost.cz
www.stilnox.cz

® Nadorova telefonni linka. Tel.

Varime chutné, levné, zdravé

Ale hlavné podle receptii nasich
¢tenaru, ktefi uz je zacali posilat.
Dékujeme. Pokud i vy mate néjaky
oblibeny recept, poslete nam ho, af
si pochutnaji i ostatni.

Fotr kolac¢
2 hrnky polohrubé mouky, 1 hrnek
cukru-pisku, 1 hrnek mléka, 1 vejce,
4 lzice oleje, 1 prasek do peciva,
droben-ka na kold¢ (mouka, olej,
cukr),ovoce - podle chuti.
Ingredience smichdme a nalijeme na
vymazany a vysypany plech. Pokry-
jeme ovocem, posypeme drobenkou
a ddme do trouby.
Poslala Jifina Blazejovd, Luka u Zlutic

Kanarci
1 litr mléka, 3 vejce, 8 lehce
navrSenych cajovych lZicek mletého
cukru,1 1Zicka Skrobové moucky, 2 1Zi-
ce rumu, vanilkovy cukr.
Z bilkd se naslehd snih a pridd se
polovina mletého cukru. Mléko se dd

malé nocky sn€hu, nechdme piejit
varem, obritime a za okamzik vy-
bereme - nabudou. Ze zbylého
(ocezeného) mléka uvarfime krém: do
trochy chladného mléka rozkvedlame
Zloutky, zbytek mletého cukru, rum,
vanilku a 1 1zicku $kobové moucky,
nalijeme do horkého mléka a po-
vafime. Timto krémem podlijeme
nocky a ddme do kompotovych misek.
(Pozor, nékdy se mléko pripaluje, kdyz
se vari snih).

Poslala MUDr. M. Novotnd 7z Kyjova

Kufre jako kacena
1 kufe, 1/2 litru ¢erného piva, kmin,
stl, trochu oleje. Kufe opereme, osu-
$ime a osolime zevnitf i zvenku a hod-
né pokminujme. Vymastime pekdc
olejem a vlozime do n& kufe.
Priklopime a nechdme péci asi 30 - 40
minut. Potom podlijeme pivem, ddme
péci dal§ich 20 minut a hojné
podlévame a polévame kure vypekem.
Poslala Jirina Blazejovd, Luka u Zlutic

Zveme vas na vylet

Tentokrat do Becova nad
Teplou. Toto mésto najdete v
zapadnich Cechach uprostied
lazenského trojuhelniku Kar-
lovy Vary - Maridnské Lazné
- FrantiSkovy Lazné.Hrad Be-
¢ov nad Teplou byl zaloZen
ve 13. stoleti rodem pdnu
z Oseka (prvni zminka roku
1314), jimz ndlezZel témér dvé g
stoleti. K nejvétsimu rozvoji
hradu doSlo koncem 15. sto-
leti a v prvni poloviné 16. sto-
leti, kdy patfil rodu Pluht z Rab-
Stejna. Nejvyse na skdle je polozen
goticky hrad, ktery byl renesancni
prestavbou obohacen kamennymi
portdly a ndsténnymi malbami.
Pod hradem stoji zamek z 18. sto-
leti, ktery md jiZ renesancni jadro
a terasovité zahrady. Koncem dva-
cdtého stoleti probéhla ndkladna
rekonstrukce celého zdmku. Nyni
je zde expozice Dé&jiny a vyznam
relikvidit. Nejveétsi vzdcnosti je
unikdtni ro-mdnsky relikvidr sv.
Maura z 12. stoleti , ktery byl
5.listopadu 1985 nalezen v hradni

Relikvidar sv. Maura

o/

Zdmek a hrad v Becové nad Teplou

zamecké kapli. Stalo se tak po akci
Ceskych kriminalist, ktefi zpo-
¢atku védéli jen to Ze v zdpadnich
Cechach, zhruba 150 km od No-
rimberku se nachdzi predmét velké
historické hodnoty, ukryty za 2. své-
tové vdlky nebo tésné po ni. Na ja-
fe roku 2002 bylo po ndroéném
restaurovani toto nejcennéjsi dilo
romanskych mistrd na tzemi CR
v plné krdse vystaveno v misté
svého nalezeni. Unikdtni romdnskd
truhlice je zdobend zlatem, dra-
hokamy a emaily a na tzemi Cech
se dostala na konci 18. stoleti.
Letos 5. listopadu v Becové oslavi
vyro¢i ndlezu relikvidfe sv. Maura
riznymi akcemi. O relikvidf je
velky zdjem, proto je vhodné si
navstévu predem rezervovat,
seniofi nad 65 let dostdvaji
slevy.Rezervace prohlidek: Zamek
Becov - 353 999 394 nebo infoza-
mek.be-cov@vol-ny.cz

(text a foto iva)

pomahaji

224 920 935. onkologickd one-
mocnéni - prevence, podpora Po-
P4 09.00-16.00, Liga proti rakov-
iné, www.lpr.cz

e-mail: lp-r@lpr.cz

® Onkologicka linka Zivot bez
unavy.Tel. 224 914 068, onko-
logicti pacienti trpici tnavou Po-
Pd 9.30-12.00, Zivot bez tnavy,
www.anemie.cz

® Avon linka proti rakoviné
prsu. Tel. 800 180 880 zejména
pro zZeny Po-Pa 09.00-19.00,
MAMMA HELP,
www.mammahelp.cz

e-mail: praha@mammahelp.cz
® Paragrafik poradna pro Zivot
s postizenim.Tel. 800 100 250
Po-P4 08.30-17.00, Liga za prava
vozi¢karawww ligavozic.cz
e-mail: info@ligavozic.cz
® Informacni linka flory sprav-
na vyziva.Tel. 800 175 324 Po-P4
09.00-17.00, Unilever CR,
www.flora.cz

Stihla linka - nadvaha.(Po-P4
09.00-18.00, Tel. 220 382 203
Roche, s.r.o.,
www.obezita.cz
e-mail: poradna@obezita.cz

I v Dobé seniorti si miZete levné
podat sviij soukromy inzerdt, pro-
toZe naSe noviny chtéji svym cte-
nafim pomahat i v tomto smeéru.
Prvni inzerdty nam jiz dochazeji,
pro dalsi pfipadné zdjemce znovu
uvadime podminky pro jejich
zadéni a zverejnéni.

Cena soukromé tadkové inzerce
¢ini 20 K¢ za jeden tadek. Na jed-
nom fadku pfitom miZe byt 60 zna-
ki vcetné mezer. Zazdy zapocaty
dalsi fadek se do 30 znakt (opét
véetn€ mezer) plati 10 K¢.(Priklad:
200 znaku véetné mezer = 70 K¢).
Za uvedeni inzeratu pod koédem
a zaslani odpovédi inzerentovi
uctujeme 20 K¢.

Od poplatkii jsou osvobozeny
soukromé tadkové inzerdty, nabi-
zejici véci k darovani (rubrika
"daruji") nebo za symbolickou
odménu. Podédni inzerdtu se po-
vazuje za zdvazné, jeho stornovani
je mozné pouze do doby uzdvérky
pfislusného vyddni novin a je bez
ndroku na vraceni penéz.
Soukromou fadkovou inzerci 1ze
objednat takto:

@ "telefonicky na tel. Cisle 541
229 077 v dobé od 9:00 do 15:00.
@ "Inzerat I1ze podat i pfimo z we-
bovych stranek www.dobase-
nioru.cz. Je tam pro vds pripraven

jednoduchy formuldt, kterym inze-
rat lehce odeSlete.na webovych
strankdch .

@® "e-mailem drobnainzerce @do-
basenioru.cz (po odesldni pockejte
na potvrzujici e-mail, kde vam
bude sdélena Céstka za inzerci)

@ "svijj inzerat miZete poslat i béz-
nou postou na adresu redakce (je
uvedena v tirazi na str.2). Na obal-
ku pripiSte heslo soukromd inzerce
a pocitejte s tim, Ze vyfizeni bude
ponékud pomalejsi nez pti vyuZziti
pfedchozich tfi moZnosti zaddni

Inzerce nasich ¢tenaru

inzerdtu a Ze k cen€ budou
pfipocteny i ndklady za zpracovdni
a na posStovné ve vysi 10 K¢.

Informace o plathé (celkovou
cenu, kam zaslat penize) sdéli pra-
covnik na telefonu, budou napsany
na webovych strankdch, budou
uvedeny v potvrzujicim e-mailu
nebo na zaslané sloZence.

Inzerdt bude zvefejnén po
obdrZeni platby.Uzdvérka fadkové
inzerce do pfiSttho ¢&isla je
20.11.2005

Prvni inzeraty

Vzhledem k malému poc¢tu zatim
nerozdélujeme do rubrik.
Rubriky zavedeme, az to bude
mit smysl a spolecné zverejnéni
by bylo neprehledné.

Pan FrantiSek z Moravy, byvaly
pracovnik CSD Praha Hlavni
nddrazi se doziva 19.listopadu 65
let. Mnoho zdravi a pohodu do
dal$ich let preji Marta Jetmarovd,
Jana Hamalova a Jifi Krejci

Hledidm pritelkyni, jsem sdm,
nekurdk, abstinent a nechci byt
sam. Pritelkyni bych rad d¢lal

radost a dobrou naladu. Bydlim v
Praze 15 a je mi 82 let. Zn.: Jen z
Prahy . Kod : 1810001

Dam za odvoz a kavu reprodukto-
ry v drevénych skifiikdch (byvaly
rozhlas po drate), Casopisy Filatelie,
Sbératel, Auto-moto stop. Pojist-
kové vlozky.T.:274820204

Koupim znamky, dopisy, pohledy
Ciny. Koupim autogramy vyznam-
nych osobnosti. T.:603376114,
476102575

Prodam urnovy hrob na Vino-
hradech. Tel.:272741565

Mineraly v TiSnové
Sokol TiSnov, Gymndzium
TiSnov a Okresni muzeum Brno-
venkov poradaji ve dnech 11. 11.
2005 az 13. 11. 2005 v soko-
lovné a gymndziu v TiSnové tra-
dicni XXX. Podzimni mezi-
ndrodni expozici minerala. Jde
o nejvetsi mineralogickou prode-
jni vystavu v CR a o jednu z nej-
vétsich v Evropé. Vice informaci
zjistite na http://www.tisnov-
mesto.cz/ Ci telefonu +420 549
415 332 a e-mailem
sokoltisnov.min@wo.cz. (jasu)

Svét knihy Brno 2005
Od 11. do 13. listopadu probihd
v Brné na vystavisti BVV v pavi-
lonu D jiz 3. ro¢nik knizniho
veletrhu. Letos$ni rocnik zpestii
celostdtni setkdni knihovnika
a programy Historicky romadn,
historické zbrané v literature
a ilustraci (u prilezitosti vyroci
bitvy u Slavkova), ddle program
Ros-teme s knihou (u pfileZitosti
vyro¢i Alberta Einsteina), véno-
vany populdrné nau¢né a od-
borné literatute pro déti, mladez
a dospélé a nakonec nabidka
jazykovych ucebnic a vyukovych
programl pod ndzvem Kolikrat
jsi Clovékem? (jasu)
Zahady africkych kultur
Sdruzeni Nova Akropolis v Brné
na tifidé Kpt. JaroSe 19 poradd
v ttery 22. listopadu v 19 hodin
prednasku nazvanou Zéhady afric-
kych kultur. Névstévnici se sez-
ndmi s pojetim cloveka a svéta
na uzemi Velké Zimbabwe i Aksu-
mu v Etiopii. Vstupné ¢ini 50 K¢,
studenti a dichodci vSak maji sle-
vu a zaplati jen 40 K¢. (jasu)

Poznejte Cranacha
Malif'ské dilo Lucase Cranacha st.
(1472 - 1553) patii k nejvétsim
chloubdm vyznamnych svétovych
uméleckych sbirek. Kondni vys-
tavy na Prazském hradé neni nijak
ndhodné. Dominantou vystavy se
stava téma, které je s kulturnéhis-
torickym prostfedim PraZského
hradu bytostné spjato. Je jim tzv.
Prazsky oltdf namalovany Lu-
casem Cranachem st. a jeho wit-
temberskou dilnou pro katedralu
sv. Vita, Viéclava a Vojtécha
nékdy kolem roku 1520. Poradd
Spréava Prazského hradu a Narodni
galerie v Praze, vystava potrva do
8. ledna. (der)

® 30. fijna - Uméleckd abeceda
milovnikd Prahy - I. cast -
romanské uméni. Zacdtek akce
ve 14.00 u sochy Mistra Jana
Husa na Staroméstském nam.
Vstup 50 K¢ (PhDr. Eva
Havlovcova).

VysSehrad. Celkovd prohlidka
véetné kasemat. Zacdtek akce ve
14.00 pred kostelem sv. Petra
a Pavla. Vstup 50 K¢ (pravodce
PIS).

Brevnovsky klaster - celkovd
prohlidka. Zacdtek akce v 15.00
pfed objektem (Markétskd 1,
Praha 6). Vstup 50 K¢ + vstupné
do objektu 50/30 K¢ (PhDr.
Jifina Chrastilovd).

® 3]. fijna - Cesi ve svété aneb
co daly Cechy svétu -
pokraCovani. PfednaSka se kond
od 17.00 v sale UVL PIS,
Arbesovo nam. 4, Praha 5 -
prizemi. Vstup 50 K¢ (PhDr.
Jifina Chrastilovd).

@ 5. listopadu - Architektura 20.
stol. na vychod od Prahyv. Kolin,
Ratbot, Kostelec nad Cernymi
Lesy, Jevany, Dolni Mécholupy.
Cena 341 K¢ (ing. Jan Sténicka).
® 6. listopadu - Mésto hornik,
mincifd a sv. Barbory. Kutnd
Hora, Sedlec. Cena 350 K¢
(Emilie PikeSova).

® 26. listopadu - Karlovy Vary v
19. a 20. stoleti. Cena 431 K¢
(ing. Jan Sténicka).

POZOR! Vlastivédné vylety se
prodavaji v informacnich stiedis-
cich PIS - Staroméstské radnici
a Malostranské mostecké vezi.
Prodejni misto Na Pfikopé 20,
Praha 1 je zruSeno.

® 29. listopadu-  Shomyo
Symphony II., Bugaku Hoe - cer-
emonidlni hudba a tanec provo-
zované po staleti pouze na japon-
ském cisarském dvore. Jedinecné
predstaveni na Prazském hradé
jako soucdst souboru akci "2005
- Rok mezilidskych vztahl mezi
EU a Japonskem" - Spanélsky sal
- 19.30 hod. (rka)
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HOTELS

HOTELY PO CELE CR
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Nejvétsi Cesky hotelovy fetézec Vim nabizi:

o Kvalitni hotely v Praze, Brné, Bratislavé, horskych,
lizeniskych & jinak zajimavych oblastech Ceské republiky
(Krkonose, Sumava, Cesky rdj, jizni Cechy, Slapsk4
ptehrada, zipadni Cechy, Vysocina, jizni Morava)
Relaxa¢ni a rekondi¢ni dovolenou

Dovolenou pro rodiny s détmi

Seniorské pobyty

Gastronomické zdzitky

Zajimavé balicky sluZeb za vynikajici ceny

Z nasi bohaté nabidky pro seniory vybirdme:

OREA HOTEL BILY HOREC***HARRACHOV
Last minute podzim (do 30.11.) 300 K¢&/os./noc
ubytovan{ se snidan{ ® 20 % sleva obédtl a veceti ® 20 %
sleva relaxa¢nich procedur ¢ 20 % sleva horkych ndpoja
détské slevy

OREA HOTEL BOHEMIA****
MARIANSKE LAZNE
Tydenni ozdravny pobyt (do 10.12.)
17 800 K¢&/7 noci/2 osoby
* polopenze * uvitaci ndpoj * vstupni lékaiskd prohlidka ¢
10 lé¢ebnych procedur

TOURIST HOTEL CENTRAL**
SPINDLERUV MLYN
Pétidenni pobyt pro seniory - 3 780 K¢/2 osoby/4 noci
Tfidenni pobyt pro seniory - 2 040 K¢/ 2 osoby/2 noci
V roce 2006 za ceny roku 2005/
* ubytovéni v pokojich se spole¢nym socidlnim zafizenim ¢
polopenze * kosicek s ovocem ® maly ddrek

OREA HOTELY FONTANA I*** A IT***
LUHACOVICE
Super LAST MINUTE (do 22.12.)
bezkonkuren¢ni cena 350 K¢/os./noc
* ubytovéni se snidani ® 10 % sleva relaxa¢nich procedur ¢
moznost dokoupeni vedefi
* délka pobytu od 3 do 5 noci
Tyden pro seniory (do 22.12.) od 3 300 K¢/os
* 6 x ubytovdni s polopenzi * ¢dste¢nd masdz ¢ bazén *
tanecni vecer
Vénoce pro seniory (22. —27.12.)
od 3 990 K¢/os od 4 290 K¢/os/s rehabilitaci
* ubytovani s polopenzi * Stédrovecerni vecefe ® koncert
3 tanedni vecery ® vdnoc¢n{ ddrek © bazén ¢ fitness
* rehabilitace: 1 velkd a 2 malé procedury
Silvestr 2005 (28.12. 05 — 2.1.06)
od 5 100 K¢&/os od 5 400 K¢/os/s rehabilitaci
* ubytovani s polopenzi * Stédrovecerni Silvestrovsky vecer
* Novoroéni koncert ® 3 taneéni vecery ® novoro¢ni ddrek
rehabilitace: 1 velkd a 2 malé procedury

OREA HOTEL HORAL*** SPINDLERUV MLYN
Pobyt pro seniory (1.5. - 30.11.2006)
od 2 370 K¢&/os./3 noci  od 4 740 K¢&/os./7 noci
* ubytovani * polopenze ® 20 % sleva v restauraci ® bazén ®

whirlpool

OREA HOTEL IRIS*** PAVLOV
Podzimni pobyty pod Pilavskymi kopci (do 23.12.)
1 480 K¢&/0s./2 noci 2 800 Ké&/os./4 noci
4 400 K¢&/o0s./7 noci
* polopenze ® sauna * posilovna ® kdva s mou¢nikem
¢ |dhev vina
Véno¢ni a Silvestrovské pobyty (24.12.05 — 1.1.06)
2 080 Ké&/0s./2 noci 3 400 Ké&/os./4 noci
5700 K¢&/os./8 noci
* polopenze * $tédrovecerni menu ¢ silvestrovské menu ©
sauna ® posilovna ¢ kédva s mou¢nikem * léhev vina

TOURIST HOTEL POLONIA**
MARIANSKE LAZNE
Tyden v Maridnskych Ldznich
od 2 490 do 5 460 K¢ na osobu
* 6 x ubytovéni v pokojich se spole¢nou koupelnou na patte
nebo v pokojich se sprchou a WC, televizorem
a telefonem © plnd penze * nabidka zdjezd a kulturnich
program * moznost zkrdcenych pobyti ® moZnost polopenze

OREA HOTEL SKLAR**HARRACHOV
Last Minute podzim (do 30.11.) 450 K¢&/os./noc
* snidané ® 30 % sleva relaxa¢nich procedur a sportovnich
aktivit ® moznost dokoupeni polopenze ¢ détské slevy

TOURIST HOTEL ZAMEK HRUBA SKALA**
CESKY RAJ
Cesky réj pro seniory (do 22.12.)

* ubytovéni Tour (pokoj bez soc. zafizen{) nebo Lux
(pokoj s koupelnou) ® polopenze ® kosicek ovoce ® ddrek
1 300 K¢&/0s./2 noci (Tour) 2 060 K¢&/o0s./2 noci (Lux)
2 550 Ké&/o0s./4 noci (Tour) 4 070 Ké&/os./4 noci (Lux)

Rezervace nejen vyse uvedenych pobytii:

> bezplatnd rezervacni linka 800 12 00 12
Zakaznické centrum v Praze 4, Na Pankrici 58
(metro C — Prazského povstani)

>
> www.orea.cz
> ve véech hotelech OREA HOTELS

U NAS SI VYBERE KAZDY!
DoOVOLTE NAM SE O VAS POSTARAT!
TESIME SE NA VAs!

Generalni reditelstvi Evropské komise pro zdravi a ochranu
spotfebitele vydalo informacni material o zakladnich spotrebitel-
skych pravech platnych v Evropské unii. Urcité v nich i CeSti
spotrebitelé najdou mnoho zajimavého.

Nakupujte, co chcete a kde chce-
te. MuZete dovdzet zbozi, které
jste zdkonné zakoupili v jiné zemi
Evropské unie. Existuji vSak vy-
jimky, napf. v pfipadé¢ dovozu
stfelnych zbrani nebo mordlné
urdzlivych predméti.

Pokud je zboZi vadné, vrafte ho.
Vadny vyrobek madte prdvo vratit
a pozadovat jeho opravu nebo vy-
ménu, Zadat o slevu pfi dalSim na-
kupu nebo vyZadovat vriceni ¢dst-
ky. Toto plati az po dobu dvou let
od prevzeti zakoupeného zboZi.
Zikony EU dohlizi na bezpec-
nost potravin a dalsiho spotieb-
niho zboZi. Zikony sleduji jaké
chemikadlie byly pouZivany pfi pés-
tovani plodin, postupy pfi zpracov-
ani, pouZiti barviv a pifsad a také
nekvalitni vyrobky. Ty musi firma
co nejdiive stdhnout z prodeje.
Informujte se o tom, co jite.
Popis na obalech musi obsahovat
detaily o vSech piisadidch pouZi-
tych pfi vyrobé. Pokud hrozi, Ze
nékterd z ptisad by mohla u spotfe-

biteli vyvolat alergii,musi byt oz-
nacena na obalu i tehdy, je-1i obsa-
Zené mnoZzstvi velmi malé.
Smlouvy musi byt ¢estné vuci
zakaznikim. Co se stane v pii-
padé, kdyz lze smlouvu zrusit jen
po zaplaceni pfemrSténého storno-
vaciho poplatku? Neplafte nic,
uvedeny priklad je dle legislativy
EU nezédkonny!.

Spoti‘ebitelé mohou nékdy ménit
sva rozhodnuti. U podomniho
prodeje mizZete do 14 dnt odstou-
pit od smlouvy. Nedoslo-li k do-
ddni zbozi, mdte na odstoupeni
jeden mésic. U smluv uzavienych
na ddlku mdte na odstoupeni bez
udani davodu 14 dnt, pokud doda-
vatel neposkytne poZadované
informace, tak tfi mésice. Vyma-
hani zaplaceni za zboZi, které vdm
bylo zasldno, aniz jste si je objed-
nali, je v EU zakdzéno.
Jednodussi porovnani cen. Jak
porovnat cenu dvou vyrobct,
jestliZze jedno baleni obsahuje 375
g adruhé 500 g? EU vyZaduje, aby

Pozor na zajezdy
s reklamni show

Zxejmé jednou z nejvétSich bolesti naseho prechodu od stojatych
vod socialismu ke konkuren¢nimu neokapitalistickému vichru je
naprostd nepripravenost zejména starSich oblani na praktiky
dravych ryb v dZungli naseho podnikani a obchodu.

Jednou z téchto praktik jsou i zdan-
livé ismévné zdjezdy s "prezentaci
novinek", "moznosti chutného obé-
da" a s "ddrecky" zvlast pro damy,
pany a "bonusem pro kazdy man-
Zelsky par". NejenzZe se jich z de-
vadesdti procent ucastni hlavné da-
chodci, na které jsou tyto akce smé-
rovany uz proto, Ze se odehrdvaji
od casnych rannich do pozdnich
odpolednich hodin ve vSedni den,
kdy vsSichni ostatni pracuji, také
misto zdjezdu ¢i doprovodny kul-
turni program byvaji ureny
star§Sim ro¢nikim. VétSinou jde
o néjaké malebné, v roviné polo-
Zené méstecko s hezkym parkem,
zdmkem ¢i alesponl pivova-rem,
kde pfedvadéni riznych hrnct i
mixéri acastnikim obohati de-
chovka nebo komik ¢&i néjaky
spikr.

Za cenu kolem stokoruny se tak
dichodce sice dostane mimo hra-
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nice svého bytu a mistni hromadné
dopravy, moznd dostane i slibenou
Stangli salamu, vrtacku na nékolik
pouziti ¢i podeziele lehkou "tef-
lonovou" panvicku. Ale navic nej-
spiS neodold "zarucené¢ bezkonku-
ren¢ni" nabidce hrnci s dozZivotni
zd-rukou, nebof pfislusny "prezen-
tator" je vyskolen tak, Ze vyvléci
se z jeho nabidky je skoro ne-
mozné. A vyda i né€kolik tisicovek
za 7bozi, které by v béZném obcho-
dé poridil podstatné levnéji.
A zkuste pak chtit své penize zpét!
I kdyZ podle § 19, odst.1 zdkona
ochrané spotiebitele ¢.634/1992
v platném znéni je "proddvajici
povinen pfijmout reklamaci v kte-
rékoli provozovné, v niZ je pfijeti
reklamace mozné s ohledem na
sortiment prodavaného zbozi nebo
poskytovanych sluzeb, piipadné
i v sidle nebo mist¢ podnikani",
honte k zodpovédnosti prodejce

obchody u zbozi uvddély "jed-
notkovou cenu" zbozi, tedy cenu
napt. za jeden kilogram ¢i jeden
litr.

Spotrebitelé by neméli byt kla-
mani. Klamava reklama je v EU
zakdzdna. Firmy provozujici tele-
fonicky prodej, zasilkovou sluzbu
nebo prodej po internetu vaim musi
sdélit tplné tdaje o tom, kdo jsou,
co proddvaji, kolik jejich produkty
stoji (véetné dani a poplatkd za
doruceni) a jak dlouho bude trvat
jejich dodani.

Ochrana spotrebitele béhem do-
volené. Cestovni kanceldfe museji
byt schopny vés v piipadé krachu
dopravit zpét domd a nabidnout
ndhradu za sluzby, které neodpovi-
daly slibovanym v popisu zdjezdu.
Pokud CK zvysi cenu zdjezdu nebo
zméni misto pobytu bez vaseho
souhlasu, mate pravo zdjezd zrusit.
Urovnavani preshranicnich spo-
ru. Pokud se dostanete do sporu
s obchodnikem v jiné zemi EU ma-
te pravo se napravy domdhat v siti
evropskych spotiebitelskych cen-
ter (ECC-Net). Zatim neZ u nas
zanou centra fungovat, miZeme
se, bohuzel, obracet na soud. (ifo)

Reklamni letdcky casto ldkaji
na prijemnou degustaci...

zastiténého toliko cestovni kan-
celdfi z druhého konce republiky.
Je také velice podezielé, Ze tfeba
na uzemi Brna tyto sluzby nabizeji
drtivou vétSinou CK z Neratovic ¢i
Kralup nad Vltavou. Proc¢pak asi?
Misto nadSeni, jak si duchodci
z mého okoli takovy zdjezd uZili,
jsem ze vSech dostupnych signdll
vyrozuméla, Ze podobné zdjezdy
byly, jsou i zustdvaji pouhym zla-
tokopectvim jejich organizatord.
TakZe odpovite-li uZ na podobnou
nabidku, rozhodné si s sebou ne-
berte velkou sumu penéz. Z tvdii
zpovidanych dichodcti jsem vy-
Cetla néco jako stud, Ze se nechali
nachytat. A std-lo je to pdr tisico-
vek... J. Soukupovd

t naucil

Podélte se o svou zkusenost s ostatnimi ctendri

Zivot mne uZ ddvno naudil nevéfit reklamé. Nyni poucuje o tom, Ze
lumparny mohou provadeét i ti, kdo k nam po listopadu 1989 prisli
s vyhlasenym cilem zlepsit nabidku na ''zaostalém a nekvalitnim'' trhu.
Dokazuje to i ''desatero', které jsem nedavno dostal postou a které
ironicky popisuje metody prace jednoho zahrani¢niho supermarketu.

1. Salamy: plesnivéjici saldamy
odrhneme karticem, ¢imZ odstra-
nime vrchni vrstvu s plisni. Poté je
potfeme olejem, aby lépe vypa-
daly. Timto procesem se pocho-
pitelné saldm ztencuje, takze po
dosazeni pruméru 3 cm a méné
zménte popisek na "jakostni ba-
vorskd klobdsa." Pozndmka:
uherdk nedrhnéte - ten je plesnivy
normalné.

2. Syry: podobné jako u saldmu
odstrafite  horni vrstvu plisné.
Pokud je plisen zazrana, pouZijte
Ariel. V pfipadé, Ze je i poté
povrch naplesnivély, zméiite po-
pisek u zbozi na "syr hermeli-
nového typu."

3. Saldty: tyden staré saldty
smichdame se vcerejSimi. Mésic
staré saldty michdme s dnes$nimi,
aby byla primérnd jakost stejnd.
Zakazniky, ktefi budou kritizovat
nazloutlou barvu saldtu, odpalkujte
tim, Ze jsou v nich domadci vejce.
4. Balené potraviny s nalepkou
data vyroby: odstraite ndlepku
a prilepte novou, nejlépe se zitre-
j$im datem. Zakaznik bude nadsen
z toho, ze Einsteinova teorie rela-
tivity i cestovdni Casem funguje
a ze vlastni vyrobek, ktery bude
vyroben az zitra.

5. Balené potraviny s vy-
tiSténym datem spotfeby: pripra-
vime si hadr a lih. Ndsledné hadr
navlhéime a tfeme vytiSténé

datum, dokud nezmizi. Poté vlastni
datumkou vytiskneme datum nové
a to vyssi, nez aktudlni.

6. Pecivo: den staré pecivo
promichejte s Cerstvym. Dichodci
to stejné nepoznaji a alesponl si
otestuji kvalitu svych zubnich pro-
téz. Kdyz si protézu o pecivo zlo-
mi, alesponi nebudou moci mluvit
a nikomu nefeknou, Ze o ni pfisli
diky nasemu rohliku. JestliZe peci-
vo v Seru a tmé svétélkuje, bude
patrné plesnivé a nezbude ndm, nez
ho rozemlit a prodat jako
strouhanku.

7. Strouhanka: jestlize strou-
hanka zplesnivi také, pouzijeme ji
pfi vyrobé€ masnych produkti, nap-
fiklad "toCenaku." Zdkaznik nic
nepoznd, protoze diky nasim doda-
vatelim uZ stejné nevi, jak chutnd
masny vyrobek vyrobeny z masa.
8. Zelenina: lidi zkonzumuji
vSechno, takze zeleniné nemusime
vénovat nijak vyraznou pozornost.
Novou zeleninu neddvame na plac
dfive, nez duchodci rozeberou tu
stdvajici. JestliZe zelenina tece,
pridejte na bedny ndlepku
"MINCE-Akce".

9. Jogurty: do nafouknutych
vicek udéldme miniaturni dirku
Spendlikem, aby splaskly.

10. Dilezité: zasadné nevodime
zakazniky do prostor pro zamést-
nance. BohuZel jsou mezi nimi
1 taci, ktefi volaji COlku a hygieni-

ky a ti pak tady pak zbytecné pru-
di. Kdyby pfeci jen pfisla nepo-
ucend kontrola a dotérné se vypta-
vala, odpovidejte zdsadné "nero-
zumela césky!"
Tak tohle desatero mi pfislo elekt-
ronickou postou. S tim, Ze plati pro
zaméstnance ceskobudé-jovické
pobocky rakouské firmy Julius
Meinl. Té, ve které byly odhaleny
neuveévetitelné prohfesky proti
kvalit¢ potravin. Autor desatera
zjisténé nesvary jen dotdhl do
prehnané ironického konce. Moz-
nd v té chvili netusil, Ze podobné
véci se déji i jinde. A ironické
desatero by se dalo uplatnit i tam,
tfeba na fetézec Hypernova.
Pritom kdyZ zahrani¢ni supermar-
kety vstupovaly do Cech, tvrdilo
se unisono, ze budou zarukou kul-
tury prodeje. Mnozi tehdy v sou-
ladu s dobou hlasali, ze vSe Ceské
je k nicemu a kvalitu zaruéi jen
zahranicni firmy. A jaké je z toho
pouceni? To, Ze staré znamé rceni
"nekupuj zajice v pytli" plati i v mo-
derni dobé. Reklamni sliby i baleni
mohou byt skvélé, ale stdle to
muze byt "navrch huj, uvnitt fuj".
Zakazniky pred nekvalitnimi
sluzbami a zboZim neochrani
reklama, ale jen a jen kontrola
a postih lumpu. A to vSude.
Martin A., Praha

P.S. Mate také svij pribéh
o tom, co naucil zivot Vas? Na-
piSte ho a poslete na adresu re-
dakce Doby senioru. Autori zve-
rejnénych prispévkia se mohou
tésit na nas knizni darek.  (red)
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Prenosné alarmy
Kazdému, kdo jiz nékdy pocitil
fyzické ohroZeni, nabizi osobni
pfenosny alarm ochranu pred
napadenim. Pfistroj se vejde do
kazdé kapsy, je Cinny a legdlni.
Osobni alarm si vezméte vzdy
sebou, kdyz odchézite z domova,
abyste byli chranéni pred Gtoky
nezndmych osob. Lze ho pouzit
k ochrané penéZenek, braSen s ka-
merami nebo batohd. Pfistroj se
upevni zvenku na tasku a spous-
téci tkanice se privdze k poutku
kalhot ¢i sukn€ nebo je moZno ji
omotat kolem zdpésti. Pfi pokusu
o kradez dojde k vysunuti ko-
licku na druhém konci tkanice,
a tim dojde ke spusténi sirény (az
110 dB) alarmu. Jsou k mani uz
od 100 K¢. (rko)

ZKkuste zimni okurku.
Zakupte semena sklenikové po-
pinavé okurky, semena je tfeba
shanét uZz v zimé. Semendcky
pre-pichujeme tfi dny po vzejiti,
ddle jeSté 2x presadime, vZdy po
10 dnech. Naposledy piesazu-
jeme do nddoby o obsahu ale-
spoit 12 litra, opatfené drendzi
a vyplnéné kvalitni lehkou zah-
radni zeminou s piidavkem pfi-
méfeného mnoZstvi zdsobniho
hnojiva (podle ndvodu na obalu).
Nesmime zapomenout na dos-
tatecné vysokou opérnou tycku.
Méla byt radéji drsnd, uZijete-li
hladkou tycku, napt. z bambusu,
omotejte ji hrubym provazkem,
aby se uponky okurky sndze
udrZely. Pokud nemizZete zajistit
pravidelnou zdlivku, vysadte rost-
liny radéji do polohydroponie
nebo do koupené samozav-
laZovaci nddoby ( v obou pfip-
adech by mél mit zdsobnik obsah
aspon 5 litrt)). Okurky porostou
velmi rychle, a i kdyZ pouZijeme
velmi vysokou ty¢ku, budeme
Casem nuceni spustit k tyCce ze
stropu (nebo tfeba z garnyZe)
provazek. Okurka doroste ke
stropu velmi rychle a odménou
za vynaloZenou prici vam budou
okurky jemné chuti,plné stavy
a vuné. Prvni okurky sklizime asi
dva mésice od vysevu. (RK)

Co délat v pripadé, ze si vli-
vem Spatného stavu komuni-
kace poskodim vozidlo? K. Jiv-
ny, Havirov
Na tuto otdzku neexistuje pausalni
odpovéd, protoZe zdleZi na indi-
vidudlnich okolnostech, za nichz
ke Skodé doslo. Co se tyce ndhrad
Skod, zdkon o pozemnich komu-
nikacich tuto otazku upravuje
v § 27 a to v ndvaznosti na § 26,
odst. 3 a 4 téhoz zdkona. Doporu-
ujeme piivolat Policii CR, sepsat
protokol a nésledné se obrdtit na
pfisluSnou Sprdvu a Gdrzbu silnic.
Eventualni nahrada Skody by pak
byla otdzkou soudniho fizeni. (ifo)
At chceme ¢&i nechceme, jsou
zdravi a vék pifmo tmérné. Cim je
Clovék starsi, tim md vic neduhd.
I kdyZ nds to zatim tfeba tak moc
netizi, mé&li bychom myslet na
dny, kdy uZ na feseni nebude sil
a prostiedku. Pripravili jsme proto
seridl, ktery vdam dd 55 praktic-
kych rad pro idedlni bydleni
v seniorském véku. Pro¢ pravé
55?7 Protoze lze tento vek
povazovat za mezni hranici, kdy
by si mél uz clovek uvédomit, Ze
i on bude jednou seniorem...

Dvere

1. Skiiflové dvefe maji byt byt
odsuvné

2. Satni regdly maji mit dveie
sklddaci

3. Kliky a riizné bytové tchyty je
tfeba fesit tak, aby o né nebylo
mozné zachytit odévem

4. Pry¢ s prosklenymi dvefmi
a zrcadlovymi sténami

Hygiena:

5. Sedaci vana ¢i sprcha potfebu-
ji pfidélat madla

6. Vanu je dobré vybavit sklop-
nou sedackou

7. Dno vany musi mit protiskluz-
nou Upravu

8. I podlahu v koupelné je treba
zabezpecit proti skluzu

v

Pristé: Ndbytek ,okna ,osvétleni
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Seniori a mladi spolu hovori o stari

Diichodci z Usti nad Labem si chtéji vymériovat zkuSenosti s jinymi

Opravdu s plnym nasazenim se dali do prace dichodci v dsteckém
regionu. Pod zéstitou Dobrovolnického centra, o.s. v Usti nad Labem
zpracovali béhem jednoho roku projekt s nazvem Obdivuhodni seniori
a jesté stihli zalozit fungujici Radu senioru.

Partnery projektu bylo Senior, o.s.
v Usti nad Labem a Regiondlni
dobrovolnické centrum JESTED
v Liberci. Projekt byl zaméfen na
Ustecky a Liberecky kraj a byl
podpofen Evropskou unii z pro-
gramu Phare 2002 "Podpora

aktivntho Zivota seniord". "Chtéli
jsme realizovat projekt uzitecny

Svétové nejznaméjsi cesky spisova-
tel Jaroslav Hasek se dockal sochy
i v Praze. Stalo se tak 5. Fijna, kdy
byla slavnostné odhalena. Autorem
nekonvecniho jezdeckého pom-
niku, ktery je vypointovan nék-
terymi atributy vycepni kultury, je
Karel Nepras.

Se slavnym spisovatelem ho spojova-
lo nejen Casté poseddvéni "u zdroje" a
konzumace nasi ndrodni chlouby, ale
také to, Ze nahle zemfel uprostred
rozdélané prace, kterou pak dokonci-
la jeho dcera Karolina. Pomnik je
umistén na Prokopové ndmésti v
Praze 3. Neni to ndhoda, jen nékolik
set metrl odsud Hasek totiz zacal
kdysi tvofit sviij slavny protivalecny
romdn o dobrém vojiku Svejkovi,
zesméSnujici tupost a zabednénost c.a
k. militaristd.

Kvili svym anarchistickym politic-
kym postojim a bohémskému zpu-
sobu Zivota byl Hasek "kontroverzni"
i pro mnohé zabednéné Cechy.
Byvaly rezim s myslenkou pocty
v podobé pomniku pfisel az po té, co
UNESCO zaradilo sté vyroci
narozeni Jaroslava Haska v roce 1983
na seznam svétoveé vyznamnych kul-
turnich udalosti.Byl poloZen zdkladni
kdmen a vytvofena i socha. Skoncila
ale v depozitafi. Byvalému rezimu se
nelibilo jeji "lezérni" pojeti, tomu
novému pak jeji autor. Odstranén byl
nakonec i zakladni kdmen, na ktery
recesisté v den Haskovych narozenin
stavél dzbdnek s pivem. Nyni je vSe
napraveno a Haskliv vnuk, ktery byl
pritomen odhaleni pomniku se uz pry
nemusi stydét jako difve, kdyZ se ho
v zahrani¢i ptali, kde md v slavny
autor pomnik v Praze.

a tak vznikl ndpad vtahnout Sirok-
ou vefejnost, seniory a mladé do
diskuse o vyznamu star$i generace
pro spolecnost a také ukdzat, Ze
jsou nesmirnym zdrojem znalosti
a zkuSenosti", vysvétluje feditelka
sdruzeni Dobrovolnické centrum
V Usti nad Labem a vedouci pro-
jektu Obdivuhodni seniofi, Mgr.

HasSek se konecné dockal 1 v Praze

Pomnik , jehoZ myslenka - jak jinak
- vznikla u piva, uz tedy Hasek
iv Praze md a zfejmé by ocenil jeho
humornou nadsdzku. Humanistu
a humoristu Haska by asi pobavilo
i to, kdyZ na ndmésti pfiSel muz,
ktery protestoval proti tomu, aby
"Praha uctila bolSevika", ktery pry

Lenka Cernd. Dvougeneraéni tym
Dobrovolnického centra se po-
kusil pomoci dotaznikti zmapovat
seniorskou problematiku, infor-
movat se o jejich zpusobu Zivota a
zjistit jejich zdjmy, piipadné
zajem a ochotu o vefejnou ¢innost.
Dotazovdno bylo celkem 515
osob. Otdzky zahrnovaly deset
okruhti. Od primérného véku, kdy
¢lovék muze byt povazovan za
seniora az po zajem seniord
o dalsi vzdélavani.

Odhaleni pomniku bylove
veselém Svejkovském stylu.

byl Moskvou "vyslan do CSR, aby
v ni §ifil zlo¢iny komunismu.” Nas-
tésti doby podobného "revolu¢niho"
Cernobilého vidéni uz asi kondi,
protoZe vétsina Géastnikt si pfi poh-
ledu na tohoto nestastnika jen vyz-
namné klepala na celo...

(text a foto: fav)

Tri pismena na pomoc

SOS - ta tfi pismena znaji vSichni
a védi, ze kazdy, kdo potiebuje po-
moci, je mize pouZit a lidem kolem
hned bude jasné, o co jde. SdruZzeni
obrany spotiebitelit Ceské repub-
liky ma stejnou zkratku, tato tri
pismena se objevuji i v pojmeno-
vani nasi poradenské linky SOS po
telefonu. SOS vzniklo pred vice nez
13 lety v Ostravé a za tu dobu se
dokazalo z r-gionalni organizace
vypracovat ve sdruzeni celore-

internetovém serveru www.spotre-
bitele.info najdou nas Svét spotiebi-
tel, ktery nabizi spoustu informaci,
které se jim mohou hodit. Od data-
baze spotiebitelskych zkuSenosti,
kam mohou vloZit svou negativni ¢i
pozitivni zkuSenost, pres Kartotéku
spotiebitelskych témat ¢i Knihovnu
spotiebitelskych informaci, které
mohou vyuzit, kdyZ se chystaji
nakupovat, aZ po spotiebitelskou
poradnu. Do ni mohou zadat dotaz

publikového vyzna- a poradce jim do 10
II::]. IPF;,devﬁr‘;lyZhéji 900 08 08 08 dnil zdarmjall odpovi.

prava spotfebitel, tam, kde sily jed-
ince nestaci, ale samoziejmé nejen
tam. Poskytuje poradenské sluzby,
vzdélavaci a os-vétova ¢innost patii
k jeho dalsim prioritim. To vse ve
velmi skromnych podminkach,
protoZe jsme nezavisld, nevladni,
neziskovd organizace, obcanské
sdruzeni. Jsme sig-natafi Etického
kodexu spotiebitelskych organizaci,
v némzZ se za-vazujeme mj., Ze se
nebudeme spojovat s zadnym pod-
nikatelskym subjektem. Jsme pies-
védceni, ze kazdé takové spojeni
spotiebitelské organizace zdsadné
ohrozuje jeji nezdvislost a tedy i di-
véryhodnost.

Co nabizime spotiebitelim? Na

Osobni poradna, kterou provo-
zujeme na adrese Ve Smeckdch 7
v Praze 1, ale i na dalSich 18 mis-
tech po celé republice, je také zdar-
ma. Placend, ale zato nejopera-
telefonu, kterd funguje od pondéli
do pétku od 8 do 17 hodin. Za 8 K¢
za minutu se z kazdého mista
v republice, z mobilniho telefonu
nebo z pevné linky spotfebitel okam-
Zité dozvi, co potfebuje. Takovy te-
dy je skutecné nutné reagovat ope-
rativné, protoZe prodleni mize zna-

menat poSkozeni prav spotrebitele.
Mgr. Ivana Pickovd, SdruZent
obrany spotfebitelii CR

Prizkum pfinesl zajimavé poz-
natky. Napiiklad zdjem respon-
dentd pracovat (na plny, ¢i Cds-
teCny uvazek) prokazal silnou sou-
vislost s vékem a vzdélanim. Za-
jem je predevsim o CasteCny Uva-
zek (privydélani). Pokud jde o vol-
ny Cas, ukazuje se, Ze vétSina dota-
zovanych seniori ma né&jakou
zalibu ¢i konicka. Nejvétsi zdjem
o dalsi vzdélavani maji seniofi
v jazycich a v technice, konkrétné
v ovlddani pocitacl, zejména
v pouzivani internetu. Jde zhruba
0 12-14 % dotdzanych, pro které
by bylo moZno usporddat piis-
lusné vzdélavaci kurzy. Z nazoru
dvou tfetin respondenti na to,
jakymi oblastmi Zivota seniorll by
se spolecnost méla vice zabyvat
ti svého Zivota seniofi povazuji
zajisténi svého zdravi, socidlnich
sluzeb a Zivotni, zejména hmotné
urovné pro dlstojny Zivot ve staii.
Béhem prace na projektu se
pfirozené vynofila mySlenka zalo-

Zeni Rady seniorti m&sta Usti nad
Labem. Inicidtofi a nositelé mys-
lenky vzniku Rady seniort, Kvé-
toslava Votrubovd a Ing. Jan Chlé-
dek, si chvdli: "Da se fici, Ze jsme
se vétSinou setkali s pochopenim
a podporou. V po-
loviné  Cervna
2005 jsme vypra-
covali ndvrh sta-
tutu, popis Cin-
nosti a organiza-
¢ni schéma RS
a s témito mate-
ridly jsme sezndmili vedeni ma-
gistrdtu mé&sta Ust{ nad Labem."
Neusnuli vSak na vaviinech a védi,
Ze je cekd jest¢ porddny kus pra-
ce. Bude nutné stdle ziskdvat dalsi
spolupracovniky a popularizovat
vznik a praci Rady seniort na
vefejnosti. A jeSt¢ néco: ustecti
seniofi vitaji navazani kontaktd
s jiz fungujicimi Radami seniort,
které mohou pomoci zkuSenostmi
ze svych vlastnich zac¢dtka i poz-

VVVVVV (ifo)

Moje nejmilejsi fotka

Fotografii svého jezevéika Bena
ném poslal Lubomir Casnocha
z Ostravy -Muglinova. Nadseny fo-
tograf a sbératel fotoaparatd, cyklo-
turista,Sachista a zahradkar a mi-
lovnik hudby ndm prozradil, Ze tato
fotografie z roku 2000 je jeho
nejmilejsi. "Benik uZ ale neni mezi
zivymi", piSe pan Casnocha ve
svém dopise nasi redakci. , Byl to
skvély pes a ke vSem byl
moc pritulny. Kdyby nas
doma navstivili zlodéjiccei,
tak by je privital samou
radosti. Tak mél lidi moc =
rdd. Moc na ného vzpomi-
ndm."

Pane Casnocho dékujeme
za hezkou fotku a téSime
se na dalsi. Taky dékujeme
za to, Ze jste své kamarddy
presvédcil, aby si koupili
Senior-karty. Je to dulezité

pro dalsi osud nasich spolecnych
novin.

Vsem ostatnim ctendfim znovu
pfipomindme, 7Ze radi zvefejnime
i jejich oblibené fotografie. Musite
nam je ovSem poslat na adresu nasi
redakce (najdete ji v tirdZi na str. 2)
a pripsat, pro¢ doty¢ny snimek nebo
snimky mate rddi. Téma snimku je
pochopitelné jen na vas.

Zasméjte se s nami

Do redakce pfijde dopis.VdzZend
redakce, rad lustim kiiZzovky, ale ta
vase posledni je pékny nesmysl: ¢dst
hradu na 31 pismen. Odpovéd
redakce: Vazeny pane, kdyZ ne-
umite lustit, nelustéte.Odpovéd je:
stard zrezivéld klika od hladomorny.

e o o
Policajti maji pauzu a tak koukaji
ve sluzebné na hoke;j. Prijde k nim
dalsi z venku a ptd se na stav.
"Vyhravame 3:0," hlasi jeden.
"A kdo dal gdly?" pta se opozdilec.
"Jeden dal Dopita a dal$i dva
né&jakej Replay."

e o o
Do baru vejde muz v doprovodu
blondynky a objedndvd si
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Co déla slavna herecka Kveta Fialova

Tornddo Lou z Limonddového Joea dnes hraje seridlovou babicku

Nestorka ceskych divadelnich i filmovych herecek Kvéta Fialova si sedi
v kresle u stolku, usmiva se a spokojené si popiji kafe. Zastihli jsme ji
v holesovickém studiu televize Prima pri pripravé na dalsi scénu z popu-
larniho serialu Bazén, kde hraje babicku jednoho z hlav-nich mladych
hrdinu - Burika alias Matéje Burese. A tak prvni otazka pro ni znéla:

Jaka je vlastné Burakova babicka?

"No prosté babicka se v§im vSudy
- zbozZiuje vnuka, Zije si tak trochu
mimo Cas a prostor a je tedy nad
véci, coZ mi vyhovuje, protoZe je
v podstaté jako
ja sama. A tak
si tady Ziji v té
roli a uZivdm
siji"

Jak si jdete
uzivat zrovna
ted?

"Jdu pravé
ozndmit inZe-

Divadlo ji ziskalo uZ
v patndcti letech...

nyru BureSovi a jeho nové Zené
Nadé¢, ze se budu vdavat. On mél
totiZ predtim za Zenu moji dceru
a ted md novou manZelku, takZe ji
samoziejmé bytostné nemdm rdda.
A tak si neodpustim cokoli, co by
ji mohlo troSku nadzvednout. A pro-
toZze mi po mém nékdejSim serid-
lovém muZi zbyly néjaké véci, tak
dostane Nada strach, Ze je zdé&di
muj novy manzel."

Uz vite kdo to bude?

"Kdo to bude presn¢ nevim, ale
bude ho hrat Oldfich Vlach. Kdyz

mi dvojcata, co piSi scénar fekly,
Ze budu mit milence, chtéla jsem
Navrhovala jsem nim af mi
sezenou napiiklad Roma at je to
proti rasismu. Nebo tfeba cer-
nocha, ti jsou ted v modé. Ale na-
délily mi Vlacha. Nicméné toho
zndm uZ hromadu let a tak se na
néj uz opravdu tesim."

Kdyz jsem k vam priSel, zdalo se
mi, Ze 0 nécem premyslite a pri-
tom se jaksi potutelné usmivate.
Tykalo se to toho jak nadzved-
nete seridlovou Nadu?

"Ne, role se to netykalo - to mé
vzdycky strci pred kameru a ja tam
néco feknu a zase jdu, ani toho jak
nadzvednu Nadu ohledné moz-
ného dédictvi - se Sabinou Lauri-

novou, kterd ji hraje si ostatné
jinak rozumime. Vzpomnéla jsem
si jak jsme tuhle s kamaradkou Sly
Prav¢ickou brdnou, my tam mame
chalupu, a povidaly jsme si, ¢im by
kterd z nds chtéla byt v pfiStim
Zivoté, po reinkarnaci. Ona mi fi-
kala, Ze by chtéla byt takovou nébl
SRS
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"Jednou Malibu." Blondynka k ¢is-
nikovi: "A pro mné velky Bu."

e o o
Bouchl manzel do stolu a zafval:
"Tak kdo je pdnem v téhle rod-
in¢!?" Obratem dostal od man-
zelky facku. "Ale, Amadlko, to se
uz nemuzu ani zeptat ?"

e o o
Clovek, ktery se usmiv, i kdyZ se
blizi prusvih, uz vi, na koho to
svalit.

e o o

"Kam si dal téch 200K¢,co si

dostal na ndkup?" zlobi se pani

Kucerovd. "Jednomu star§imu

panovi" odpovida pan Kucera. "A

odkdy jsi takovy lidumil?" "Od té
doby,co ten star§i pdn
¢epuje pivo..."

e O ©o
Znate néjako pove-
s denou anekdotu?

[/, Pokud ano, poslete ji
do redakce. Radi ji
zvefejnime, af se
pobavi i ostatni
Ctenari.
vydrzovanou Zenskou - zkratka Ze
by méla tak tfi milence, porddné
bohaté, které by stiidala a nechala
se jimi vydrzovat a uzivala by si
tak Zivota. To mé u ni tak trochu
prekvapilo, protoZe jinak je to va-
Zend pani doktorka."
A ¢im byste chtéla byt vy?
"J4 rozhodné hejkalem."
Proc zrovna hejkalem?
"Tedy ptvodné jsem chtéla byt
sovou, ale hejkal nad ni nakonec
vyhrdl. Zije si na zdravém vzdu-
chu, v lese v krdsné ptirodé. Pros-
té si tak predstavuji, Ze ma hrozné
bohaty Zivot. Tu si pohraje s ve-
verkou a dal-$imi lesnimi zviratky
nebo se zmensi a vleze do vcelinu,
a taky tu a tam na néjakého clové-
ka v tom lese vybatne jednou z vét-
vi stromu, jednou zpoza kmene
nebo mezi kotfeny. To by se mi te-
dy libilo ze vSeho nejvic."

Ptal se Dusan Pokorny

Bez ¢ekarny

Zahradka v listopadu
Sklizime zbylou kofenovou zele-
ninu. Zahony zbavujeme zbytka
a jednoletych rostlin. U dvouletek
(macesky, pomnénky) dobfe oko-
peme, aby nestinil plevel. Proti
mrazu je chranime lehkou piik-
ryvkou z chvoji (z jara se musi od-
stranit, aby nevyhnily). Porosty
okopdvame, ryjeme zdhony, hno-
jime a zapravujeme kompost.
Kostiloviny v zdhonech chranime
pted zvéfi. Brambory uskladnuje-
me do sklepa a odstraiiujeme nah-
nilé. Cesnek i cibuli skladujeme
v pytlich i na liskdch a zajistime
pfisun vzduchu. Zazimovavame
stromkové ruze (balime je slamou,
chvojim ¢i balicim papirem). Pos-
ledni Sance k predzimnimu sdzeni
cibulovin. Hrabeme listi z trav-
niku (hodi se k ochrané viesovist
a rododendrontt). Vysousime ba-
zénky a jezirka a nahrnujeme do
nich listi. (rko)

. Kotel na hnédé uhli

Cas prokdzal potfebnost a vhod-
nost vytapéni, které umoziuje
ekologicky a pohodIné topit
uhlim. Opét se zacinaji v domac-
nostech prosazovat kotle na hnédé
uhli. Zejména posledni zdrazeni
plynu zdjem o automatické kotle
na hnédé uhli jesté vice navysilo.
Vysledkem je pak nizkd cena za
teplo na arovni cca 0,35 K¢/kWh.
Navic jednoduchd a pohodlnd
obsluha, prikladani i 1 x za 3 dny.
Kotel produkuje v daném okam-
ziku jen nutné teplo z hlediska
potieby v objektu. Na roSt se
privadi pouze optimdlni vrstva
paliva, kterd dokonale shofi.
Automaticky provoz nevyzaduje
pozornost. Ale pozor! Dosud
pouzivané klasické kotle na uhli,
ve kterych je mozné palit vSe vcet-
né odpadku, jsou mnohem vétsim
zlem pro Cistotu ovzdusi v obcich
neZ moderni ekologické kotle na
hnédé uhli. Obce vétSinou posky-
tuji prispévky ve vysi 10 - 15 tis.
K¢ na zakoupeni ekologickych
kotli na hnédé uhli. (rk)

Prosim poradte, jaké rost-
liny mohu nechavat v zimé na
balkoné? Mohu tam nechat
napr. fialky, ¢i muskat? Klara
Z., Praha
Muskdty na balkoné v zimé
rozhodné nenechdvejte - jejich
jarniho probuzeni byste se uz ne-
dockala. V pripadé¢ fialek jde o to,
jaky konkrétni druh mdte na
mysli. Také jim ale hrozi zmrz-
nuti a i kdyby vydrzely, tak pek-
né by byly az na jafe, pres zimu
by v balkonovém truhliku urcité
zvolit podzimni vysadbu stéle
zelenych stromkd nebo poloke-
fa, napiiklad malé smrcky, boro-
vice, jalovce, z keft skalniky,
cesminy Ci vfesovce. Milé jsou
i kompozice se sukulentnimi skal-
ni¢kami - napf. netfesky, lomika-
meny nebo rozchodniky (red)

Jist pred operaci?
Davka tuku v jidle pomdhd stiev-
nim bakteriim prezit a snizuje tak
riziko komplikaci po ruznych
operacnich zdkrocich. K tomuto
zavéru dospéli na zdkladé védci
z univerzity v holandském Maas-
trichtu. Informuje o tom ve svém
nejnovejsim Cisle Casopis Nature.
A v Cem je tento objev zajimavy?
Méni zdsadné pohled na pripravu
pacienta na operaci. AZ dosud jsou
titizZ vyzyvdni, aby pred operaci ne-
jedli, aby se zabranilo pfipadnému
zvraceni béhem anastézie. Wim
Burman a jeho tym jsou pres-
védcCeni, ze v dusledku striktniho
zdkazu jidla pak v zaZivacim trak-
tu nahle chybi tuky, které chrani
stfevni bakterie a zvySuje se tak
nebezpedi pooperacnich problémd.
"V moderni chirurgii se proto stdle
vic proto prosazuje trend, aby pa-
cient dostal najist i pred operact,"
zdizatuje Wim Burman. Je vSak
tfeba rozlisovat, jaké tuky se pfi-
tom pacientovi dostanou do téla.

(akr)




