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DUCHODOVY SYSTEM:

Lidé se chteji dozvedet vic

i

PRARODICE A JEJICH VNUCI spolu chodi do §koly. A ne ledasjaké. Je to donoce univerzita, i kdyZ ve svém ndzvu md slo-
vo experimentdlni. Vice se dozvite na strané 7.

V uplynulych dnech jsme si pfipomnéli 17, vy-
ro¢i tzv. sametové revoluce. Uddlosti, kterou

uvitala drtiva vétSina spole¢nosti. Nastavila vyhybky
k demokracii a pluralitnimu systému. UmoZnila svobodu niazo-
ri. T proto se plivodni spoleéné nadSeni a jednota brzy zacala
délit do riznych nazorovych proudd s odlidnymi pohledy na
dalsi vyvoj spoleénosti. Je to naprosto normdlni. Jde jen o to,
aby shoda panovala v tom, Ze vysledkem diskuse musi byt fe-
seni, které podporuje vétSina a které je zarovei piijatelné i pro
ostatni. Pravé to je tukolem politikt viech demokratickych stran,
at uZ jsou jejich vlastni pfedstavy jakékoli, Jak ndm znovu po-
tvrdil ¢as, ktery uplynul od voleb, jsou sebelepsi vize totiZ k ni-
temu, pokud nezvlddaji uméni kompromisu, respektujici rozlo-
#eni politickych sil. Uplynulé mésice znovu ukdzaly: kde véc-
ny dialog nahradi zaryté Ipéni na vlastnich pozicich, tam to ve-
de do slepé ulicky. A ta znamend pfinejmendim ztratu
drahoceného Easu. Stojime totiZ pfed velkymi vyzvami, at uz je
to reforma vefejnych financi, zdravotnictvi ¢ diichodového
systému. Neni to zdleZitost jen téch nahofe. I v tom je odkaz li-

UMENi NASTAVOVAT VYHYBKY

stopadu 1989, Jeding aktivni tifast obCani na tvorbé politiky —
a to nejen v den voleb - je dlouhodobé zarukou, Ze nedojde k je-
jimu odcizeni a nestane se pro mnohé zéleZitosti neprahlednych
zakulisnich jedndni. Nezbytnym pfedokladem je zde informova-
nost. A ta, jak ukazuji rizné vykumy, je Casto velmi nizki. Na-
tolik, Ze lidé propadaji apatii a pfestdvaji chodit i k volbam. I ta-
dy je potfeba prohlédnout vyhybky a tomuto jevu celit. Neni
zpiisoben jen hastefenim politikil, jejich nenaplnénymi sliby ne-
bo médii, kterd jsou misto informaci zaplavena bulvamimi pseu-
dosenzacemi. Ve svobodné spole&nosti je to o kaZdém 2z nés. Je
to i o vyhybce mezi nadi viastni lThostejnosti a vili, chtit né¢im
pohnout ku spole¢nému prospéchu. Tfeba i témi nahofe.

Dal3i ¢islo DS vyjde az po Vanocich. A tak nejen proto, Ze
dnesni povidini bylo o pouZivini mozku, dovolte zdvérem za-
fifrované sdéleni (feSeni najdete na str. 16): Zavazi u hodin ky-
ve se lépe, je-li zpracovino celé ze Jeleza. Je-li dievéné, nao-
pak se kyva milo. OvSem rozepie je ¢asto o to, co je hezéi.

Frantifek VONDERKA,
Féfredaktor DS

CESKE DRAHY
jaké slevy pro seniory?

Kdo vyhral Miss
Senior [ str. 6 )

V Jeseniku léci

voda [ str. 8 )

Vyrazeni auta

2laty slavik Eveé
a Vaskovi? CXD

BABICKA JE
JEJiM RADCEM

Jana Birgusové ze seridlu Ulice fikd, Ze
jeji vztah k seniorlim je déan tim, Ze se
k nim chee chovat tak, jak by chtéla az
jednou zestarne, aby se ostatni chovali
k ni: Vizim si jich, protoZe maji zkuSe-
nosti, Ze vypravéji mi o vécech a uda-
lostech, které jsem nezaZila, mohou mi
poradit i co se tyce prace i lasky. Babic-
ka Miluska je pro mé takovy zakladni
kamen v srdi¢ku. Chodim za ni odma-
linka, kdyZ jsem néco provedla, béiela
jsem se k ni schovat do skfiné. I ted
kdy# pfijedu domi, prodrbeme vidycky
viechno co se stalo, je to muj Zivotni
radece. Déla tu nejlepsi rajskou omécku
na svété. Kdy# jsem musela pro roli Li-
dy Farské pfibrat dvandct kilo, babicka
si to uZivala jako nikdy. Byla jsem pfi-
mo ukdzkovy jedlik jakého si vidycky
piila — pofidala jsem rajskou, vepfovou
se zelim i krilika na smetang. Pfi nati-
Geni Ulice se mi nidherné spolupracuje
s pani Obermaierovou, protoZe je stejné
jako moje babicka tak trochu od riny, na
nic si nehraje a s niCim se nepafe.  (d)

Jana Birgusova se o Vidnocich do Uli-

ce v Foto TV PRIMA
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H]avnimés!o?:ahaara,dni hl. m_

Prahy Mgr. Hana Halové ve spoluprici

s PraZskym svazem dichodcu pofadaiji

v nedéli 10. zdfi na VystaviSt Praha
u Krizikovy fontany od 14 hodin Dobry
den_sm_lntﬁ,?bdeiﬁihbﬁsenatém
akei opét i jednitka Ceské dechov-

ohje
ky - Josef Zima! Josefa Zimu doprovodi
a ve vlastnim programu se takeé predstavi
prazski dechové hudba Ceskd Svitorka.
Dechovku doplni zpévemahanmemlm
host poradu Karel Kekéi. Chyb&t nebu-
dcamtanacvpodénisemo&ské sl-:upuiy

Vyzva z Teplic
Zidovskd obec Teplice (dile jen ZO) se
zapojila do projektu Federace Zidoyskych
obei ,Mapovini socidlnich a zdravot-
nich potfeb Zidovskych obei v CRY,
ktery je podporovan Nadacnim fmdcm
obtem holocaustu,
Smyslem projektu je vyhledat v zidov-
skych obeich v CR seniory a socidlng &
zdravotné potfebné, ktefi potrebuji
pomoc vomﬁnfd'liiwmﬁdnsinudch
podmnkﬁr.h, Jsou mmweni
admdhuadekvﬁhnpmm :

V soucasné dob& médme prehled o socidl-
nich & zdravotnich potfebéch 40 stavaji-

cich Klientd (Elentt ZO Teplice, Hidden
- Child, Terezinské iniciativy, WIZO i neor-

ganizovanych ), kterym pomahdme zajistit
poticbnou pédi. (Clenstyi v Zidovské obci
neni. podminkou). Predpoklidéme vak,

ieexm;da]ﬁosaby,k;mébynmh!y'

mit o nasi pomoe zdjem. Nabizime tedy
vﬁem,l-:taﬁbynaﬁponmmohh potiebo-
vat, aby kontaktovali socidlni pracovnici
7O Teplice pani Vér PeSinovou, pripadng
pana Michaela Lichtensteina bud telefo-
nicky na &islech 417538209, 723308090,
602464268 nebo e-mailem na adresu kehi-

la@volny.cz nebo pisemn€ na adresu

Zidovska obec Teplice, Lipova 25/333,
41501 Tepllce.SmEaméprmimekn‘i-
dého, kdo si nai informaci preéte, aby
Jiimhirﬁ'mékmmhypﬁdal syym
pFibuznym a zndmym.

- ZaZidovskou obec Teplice

o arn::}uvni cisla je wh"':.
pii ne_]leph’[ valx Jeﬁch pfaimm

mcké podnbé najit na wclmv admse
hitp:/fwww.rscr.cz/ArchivDS htm
odkud si je miiZete stihnout a vytisknout
a doplnit tak své osohni archivy  (red)

Po okupaci prisla normalizace
Spolupracovnik DS vydal zajimavé DVD

V uplynulych dnech
jsme si pfipomnéli
38. wyrodi okupace
Ceskoslovenska voj-
sky VarSavské smlou-
vy. Uddlost, na kierou
neradi vzpomindme.

3 POLACEI(.

Tzv. ,brairska pomoc” vdélala fethu
za pokusem o sodalismus s lidskou

tvaifi. Nag spolupr Josef Krdm
(1937) v té pohnuté dobé pripravoval
materialy pro vysilani tehdejsiho
Hlasu svobodného Podorlicka, rozhle-
sové stanid, dobie slysitelné v celé
Evropé. Ve 12, wydani DVD
Rychnovského privollu, jehoi auto-
rem, o tom xverejnil nové materidly.
»T0 je pravda, tady ale nejde o mé
a Srpen. Jde hlavné o dobu temna, ktera
nastala a statisice lidi tvrdé poznamenala.
Dovolte, abych v této souvislosti pfipo-
mnél &lovéka, jehoZ si viZim. V obdobi
twhé normalizace 1. srpna 1974, a tedy
v roce i mésici 6. vyro¢i Srpna, vySla
v tehdej§im tydeniku Jiskra Rychnoyska
kresba zahradnika, jemuz nékdo poSlapal

zahridku a on to komentuje slovy
LKterypak zvife“. Podepino JP. Byl to
tehdy malér non plus ultra - sta¢ilo kres-
bu  pootodit o 90 stupiii a hned bylo
jasno: Tou zahridkou byla Ceskosloven-
ska republika a ony Slipoty udélaly oku-
pacni armddy VarSavské smlouvy v srpnu
1968. Pod onou znafkou JP je jedena-
osmdesdtilety Josel Policek, ktery Zije ve
Varnsdorfu.*

Jak dopadl a co déli dnes?

.Je opét aktivni vytvarnik, humoristic-
ky kreslif a &len Ceské unie karikaturistii.
K té kresbé mné fekl, Ze tvorba kresle-
nych vtiplh mu pfinddela nejen radost, ale
i mnohd tripeni, kdyZ jeho vtip nebyl
pochopen a byl vykladan jinak, nez mél
na mysli. Zejména tak Cinili povySenci
a funkciondfi, ktefi podezirali kazdy
smich. Byla to zld doba. Viip Sldpoty,
otiStény po pfichodu nevitanych hostii do
nadi republiky. mé&l sice znaCny ohlas, ale
on ho odnesl vyhazovem ze zaméstndni.”

Ty §ldpoty okovanych bot tehdejsi
maocipdni pochopili ai velmi dobre...
Dékuji za rozhovor a za to, e tyto zlé

doby a jejich mdlo zndmé hrdiny pripo-
mindte. Doby, kdy pouhy viip vedl ke
(fav)

ztrdté zaméstndni.
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Americka ziakladna na izemi €R

Ameritané v ramd budovdni svého
systému protiraketové obrany hledaji
evropsky stat, z jeho uzemi by mohli
ni@it balistické stfely sméFujici pies
stary kontinet na cile v USA.

Hovori se o Polsku, Cesku i Velké
Britanii. Zatim se nevi, pro kterot zemi se
rozhodnou. Jisté je uZ jedno: toto téma
rozd€lilo vefejnost na dva tdbory. Na ty,
kdo vybudovini zikladny podporuji a na
ty, ktefi ji odmitaji. Zastinci tvrdi, Ze
zdkladna tdajné zvysi bezpetnost hosti-
telské zemé. Z st vysoce postaveného
ufednika jsme mohli dokonce slySet, Ze
bez ni se nafe bezpenost naopak sniZi.
Sice nefekl prog, ale uZ tak vydé&sil. Svim
mySlenim, z jehoZ podtextu vyplyvi, 7e
samotné ¢lenstvi v NATO a plnéni spoje-

neckych zéavazki pro bezpednost nestadi.
Své argumenty maji i odpirei. Patfi k nim
konstatovéni, e USA v minulosti, napf.
v Iriku, podnikly kroky bez ohledu na
nazor evropskych spojencii a pro zahra-
ni¢ni politiku hostitelské zemé by tak
mohlo nastat i dilema. Veelku logicky zni
i to, Ze pfipadny dtocnik by se snaZil
vyfidit obranu v pfedpoli, aby pak mohl
dosdhnout i na samotné USA. Nevim,
nejsem vojensky odbornik. Riké se take,
Ze zikladna USA by se mohla stit cilem
teroristii. Budovy rozhlasovych stanic
USA v centru Prahy jsou jim ale urdité
také a nautili jsme se tim Zit. Neberou
mne piili§ ani slova, Ze Ce8i majf s cizi-
mi vojaky na svém tzemi neblahé zkuSe-
nosti. Je totiz skutetné rozdil, zda pfi-

jdou jako dobyvatelé, v rdmel nechténé
wbratské pomoci®, nebo jako spejenci.
ktefi Cekaji na to, jak se rozhodneme.
Uznévam oySem argument, Ze piipadné
umisténi zdklady USA v CR je zaleZitos-
ti, kterd se tykd nds viech. A rozhodnout
by se tedy mélo v referendu. Tvrzeni, Ze
lidem pro kvalifikované vyjadfeni chybé-
ji informace, neni na mist&. Je na politi-
cich, éhy vysvétlili viechna pro i proti.
Nazor, Ze by mohli byt nespriivné pocho-
peni a Ze bychom si proto méli rad&ji
vystadit s rozhodnutim vlidy a parlamen-
tu, svédéi jen o malé divéfe politikii ve
své schopnosti. Navic: Ani parlament
nemd patent na rozum. V minulosti ndm
to novelami zpackanych zikoni uZ asto
predvedl. (fav)

Duchodci cestuji €astéji nez d¥ive

Seniofi zafinaji | v nds tvofit skile
vétii skupinu zdkaznikd cestovmich
kancelafi. Jestlite celoroiné tvoFi
stile jen kolem 7% zdjemci o sluiby
téchto koancelafi, mimo sezénu toto
iislo podle presidentu Asocuce ies-
kych cestovnich kuncelafi a agentur
dr. Ladislava Havla, vi tvofi kolem
dvaceti procent zdkazniko.

Seniofi voli vyhodné mimosezonni zdjez-
dy a navic fada kanceldfi jim nabizi
i slevy: ,Jsou dva pfistupy ke slevam,*
vysvétluje doktor Havel. ,,jeden je perma-
nentni v katalogu, jedna naSe cestovni
kanceldf tak tfeba poskytuje seniorim

dtyfprocentni slevu. Druhd cesta je vypi-
sovani sley na jednotlivé zijezdy. Ty jsou
mnohdy vyhodnéjdi - cestovni kancelaf
potiebuje doplnit letadlo, které kleti stej-
né at uZ je poloprizdné nebo plné.”

V fijnu jedté doznivd léto ve Spanélsku,
Tunisu & Egypté. Samozfejmé nejde
o Cisté opalovaci pobytové zijezdy, den je
také kratsi , ale seniofi dnes vyuZivaji lev-
néjii doby mimo hlavni sezénu k pozna-
vacim zajezdiim s koupdnim.

Podzim pieje i rychle se rozvijejici lazefi-
ské turistice: ,,Nejpopuldrngjsi jsou samo-
ziejmé Ceské a slovenské ldzné tfeba do
oblasti pod Tatrami s termdlnimi prame-

ny, ale zdjem je i o madarské lazné,
rakouske i némeckeé. Pokud totiZ nechcete
bydlet v drahém hotelu v centru, najdete
¢asto nabidku levnéjlich penzionii na
okrajich lizeiiskych mést.*

V posledni dobé se stile vice rozviji
kolektivni zdjezdy seniori --Clend klubii
seniorti, byvalych ¢€lenilt odborovych
organizaci. Hromadné zdjezdy al uZ
k mofi i za pozninim nebo do lizni a také
za pozndnim okoli jsou samozfejmé lev-
n&jsi - a cestovni kancelafe jesté vypisuji
dalsi slevy: pokud takovy zdjezd zaplatite
do uréitého terminu sniZite jeho cenu aZ
0 201 25%. (d)
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Ohrozi euro...

Dokondceni ze str. 1

Poslanci nasi strany podpofi ndvrh valo-
rizace diichodil v roce 2007. Viady CSSD
valorizovaly starobni diichody v minulosti,
i kdyZ nebyly naplnény podminky pro
valorizaci.

Poslanci KDU-CSL ndvrh lepsi valo-
rizace, iniciovanj RSCR, vétSinou pod-
porovali. Tiskovy mluvéi Ondrej Jakob:
KDU-CSL ve svém programu akcentuje
socidlni (émata a povaZzuje distojny a kva-
litni Zivot seniorl za svoji prioritu.
Podpotime navrhy, které pomohou nasim
seniorim, ale zdroven citime nutnost
dospét k politické dohodé o jiném diicho-
dovém systému.

Poslanec Zelenych Ondiej- LiSka:
S nivrhem, ktery zmifiujete, jsem jesté
nemé moZnost se podrobné seznimit.
Mohu v8ak ujistit, Ze budu hlasovat nejen
po jeho dikladném prostudovini, ale i na
ziklade odbornych posudkil a jednéni, pro-
w#e SZ pova¥uje dichodovou reformu za
jednu z absolutnich priorit.

Za KSCM odpovédél mistopredseda
JiFi Dolejs: |, Vzhledem k uréitému dluhu,
ktery v této oblasti existuje, vitame kaZdy
zamér zvygit valonizaci nad drovei stano-
venou zdkonem. V soufasné dobeé sili tlaky
na minimalizaci socidlnich vydaji s ohle-
dem na plénované pfijeti eura. Ekonomika
viak roste a KSCM povazuje za rozumné,
aby &ist dodate¢ného ristu pfijmi Sla i do

-

socidlni oblasti a ne
jenom na sniZovani vefej-
ného diuhu. Zaméru valo-
rizovat dochody v primé-
m o 500 K& tedy fikime
ANO. PovaZujeme 1o za
redlné minimum.
Socialni jistoty diichod-
cil nesmi byt obétoviny
v ramci jedndni o tzy.
historickém kompromisu
mezi pravici a leviei.”

Z odpovédi vyplyva,
Zze pro dédictvi po
Paroubkové viadé
v oblasti diichodii by
zvedla ruku viétfina poslanch. Viddu
viak sestavuje predseda ODS Mirek
Topolanek. Pred volbami fikal: ,Pokud
bychom reformy hned po volbdch prosadi-
li v parlamentu, diichodci by se k 1. 1. 2007
dockali jednorizové zvySeni diichodi,
které bude kopirovat pfedpoklidany narist
cen potravin. Navic jim divime bonus
valorizace nejen podle cen, ale i podle prii-
mémé mzdy. Od posledni Klausovy viddy
se pomér mezi starobnim diichodem a pri-
mérmou mzdou sniZil ze 46 na 40 %. My
chceme vazbu na primérné mzdy vritit,
protoze mzdy rostou rychleji neZ ceny.”

Poéatkem srpna jsme oslovili poslanky-
ni Alenu Piralovou. Ta otdzku oznatila za
politickou a slibila odpovéd mistopfedsedy

» 8. mezinarodni televizni a rozhlasovy
festival o gastronomii

» Znojmo, Czech Republic

| Znojemsky hrozen 2006

3.-8.9.2006

www.znojemsky-hrozen.cz

/

G
Jihomoravsky kraj

Projekt je spolufinancovan Evropskou unil
(Evropskym fondem pro regiondini razvof)
a Jinomoravskym krajem.

Petra NeCase. Do uzivérky nepfisla (Netas
se tastnil jedndni s CSSD). Pouze mluvéi
ODS k cititu piedsedy uvedl, Ze se tykal
situace, kdy by tzv. rovnd dai zahmula
i potraviny a zvedla tak jejich ceny. Jasné
je tak zatim pouze to, 7e CSSD podporu
menSinové vladé ODS podmiiiuje mj.
tim, Ze diichodciim na' pétistovkn navie
nesihne, (fav.d)

Poradna RS R

Pro viechny, kdo to jeité nevédi: Rada
seniori zfidila v éervenci 2006 PraZskou
privni, socidlni a bytovou poradnu. Své
sidlo md v Domé odborovych svazii
v Praze 3, na nimé&sti W. Churchilla 2,
PSC 113 59.

Pracovnici poradny vyfizuji kaZdé pon-
déli a stfedu od 14.00 do 18.00 hodin
dotazy tykajici se oblasti dichodi.social-
nich davek a sluzeb i dal3i socidlni pro-
blematiky.

Kazdé utery a ctvrtek rovnéZ od 14.00 do
18.00 hodin dotazy tykajici se problema-
tiky byti, bydleni,novych ndjmi, deregu-
lace apod.

Telefonni spojeni do Prazské poradny -
oblast socidlni: 234 462 074, oblast
privni: 234 462 076, oblast bytova:
234 462 075.

Od 15. srpna-jsou oteviena i prvni regio-
ndlni pracoviste RS CR:

Hradec Krilové - Dim odborovych
sluZeb, Gocarova 1620, kanceldf €. 405
e-mail: poradna.hradec. kr@rscr.cz

Brno - Dim odborovych sluzeb,
Malinovského namésti 4, kancelife
c.413a4dl4,

e-mail: poradna,brmo@rscr.cz

Ostrava - Dim odborovych sluzeb, Ces-
kobratrska 18, kanceldfe €. 55 a 55A,
e-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Od 1. 9. 2006 se v prazské centrile otevi-
ri sekce: Poradna pro seniory pii prici
s potitaem, jejimZ vedenim je povéfen
Zdenek Hiebejk. Své dotazy, piipominky
a ndméty mu miZete zasilal pisemné na
adresu poradny RS CR nebo na e-mail:
hrebejk @rscr.cz, volat miiZete na isla:
234 462 073-7 (Po-Péi od 9.00 do 11.00
hod.) Osobni ndvitévu v ,poditatoveé™
poradné lze uskutecnit pouze po predcho-
zi dohodé. (red)

NASE TIPY

Hrady a zamky

Léto svidi k cestovani. Kam? Podivejte
se s nami co zajimavého se bude v zafi
dit na nasich hradech a zidmcich:

8. 9. - Zamek Opoéno: Koncert - Jan
Pospichal - houslovy recitdl, Ludgk
Sabaka - klavir. Vie
v zamecké obrazdr-
né od 19.00 hod.
9.9.-10.9. Zimek
Hradek

u Nechanic:
Panstvo edjizdi! Pred odjezdem

= 2 lemiho sidla se

s ndvstévniky sym-
bolicky rozlouci
hrabéci rodina

a sluZebnictyo -
konat se budou pro-
hlidky zémku s privodci v dobovych
kostymech.

9. 9. - 10. 9. Zamek Nachod: Dny
evropského kultur-
niho dédictvi. ZUS
Police nad Metji -
dechovy soubor
Brass Band. 9-16
hod.

9. 9. Vysolina - soubor lidevych
staveb: Posviceni.
Hosté se budou
moci seznamit
s radiénimi jidly
a zvyky, vie doplni
zajimavy  kulturni
program, Vesely Kopec 10-15 hod.

16. 9. - Zamek Ratibofice: Slaynosini
koncert u pfileZitosti Dni evropského
dédictvi 2006 Usmévy svétovych mist-
rii. Uginkuje: Trio Filharmonie Hradec
Krilové Zacatek v 18.00 hodin.
Vstupné jednotné 100 K&, (d)

» -

Eva a Vasek

V poloving zéfi se populirni dvojice
vraci ze syého prazdninového pobytu
v Chorvatsku a nastoupi opét na turné
po vlastech Ceskych. Pro viechny
jejich poletné fanouSky pfinaSime
piehled, kde se se svymi oblibenci
mohou setkat: 19. 9. Plzeii, KD Sefi-
kovka: 20. 9. Ceské Budgjovice, KD
Vitava; 22. 9. Vysoké Myto. Hotel
Sldvie, 23. 9. Hradec Krilové,
Kongresové centrum Aldis; 24. 9.
Hfisice, Kulturni dim; 26. 27. 9.
Kotvrdovice, Hospiidka u Surfu; 28. 9.
Praha, KD Barikadnikd; 29. 9. Usti
nad Orlici, Klubcentrum Délnicka;
30.9. Kfelov - Biuchotin, Sokolovna
(od 14 hed.); 30. 9 . LoStice, Kulturni
dim (od 20 hod.); 1. 10. Praha,
Vystavidt®, Kiizikova fontina. (red)
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ﬂouinky na trhu

,,Matsi® musi zemfit!
Snadno se néco podobného miZe stat.
Nékoho v noci vzbudi sen, ve kterém
jej uhodite do bficha. JenZe bficho boli
i po rinu, PHidi se pritjem, # bolesti se
vyklube cholera. Vy jeSté netuSite. co
okoli uz vi slemalst Camdé]Nemuc

venim. Kdyi to s marodem dopadne
bledg, ;a]m matsi nemate moc Sanci.
Kdyz vas jenom ne:wyfmmu z domova,
hrozi vim smrt: od ukamenovini pres
zabiti maletou 4% po z.ahmbmu zaiwa
do velké jamy v zemi.
Jeden z pfcvyprévénicb pﬁbéh‘ﬁ
z kmhy fo:ografky Kvéty Klimové-
Pumerové nds zavedl na ftpati And.
Kniha napinavou formou pi‘fbéhﬁ staré-
ho' indidnského kmene Ahninki pri-
nasi spousty informaci o tom, jak jsou
2dejii domorodci spjati s amazonskymi
pmiesy kde se stietavaji s rychle posm—

dokument

Romin -
Venku &ihd diungle

vydava nakladatelstvi
Portdl. Kniha je dopl-
néna €D a koupit ji
miizete za 299 K&,

VENKU

Hnéds stranka slavy

V Nirodnim divadle hajlujici Karel
Hoger &i Lida Baarovi vesele se bavici
s i‘t&skym ministrem _propagandy
Josephem Goebbelsem... Autentické
vzpominky a oteviend, véSinou dosud
nezvefejnénd svédectvi o znamych
lidech z nejsl  avndjsi éry filmového
Barrandova piinasi novd kniha Mraky
nad Bmudove.m televizniho repnrtém
Stanislava Motla. Na tch ji uvadi nakla-
da:elsm Rybka Publishers za cenu 269

1. John Irving: Dokud t& ncnajdn,
349 K&

2. Jana ’Iylov&. Mistrovskd sudoku,
69 K& :

3. (-) Dan Brown: S_Lfra mistra
Leonarda, 209 K&

4. Zdentk Schroter: Nova pravidla
a bodovy systém, B9 K&

5. Ostravak Ostravski:

Denik Ostravaka 5, 99 K&

6. (-) Raymond Khoury: Posledni
templif, 229 K¢

7. (-) Iveta TouSlova a kol.:
kamera 2, 269 K&

8. Corinne Hofmannovi: Bila Masajka,
229 K¢

9. (-) Michal Viewegh: Bajetny rok
(denik 2005), 299 K&

10. Zden®k Miler: Krtek a jaro, 59 K¢

Toulava

Deregulace maji

Ziakonem i. 107,/2006 $b. bylo prona-
jimateli umoinéno jednostranné zvy-
Sovat ndjemné néjemcom byts, kieFi
plati dive regulované njemné. Pravé
nyni se fento novy zdkon zaiing upla-
fovat v praxi. DS proto zvefejiiuje
zakdadni pravidia, jak by méla tato
praxe vypadat.
s i) Zéakon pfesné stanovi
- postup, jak musi prona-
jimatel zdraZeni oznd-
mit, a Fe tak miiZe udinit
max. jednou rocné.
Nijemce md pravo
dozadovat se u soudu do
3 meésicu sveého priva,
pokud seznd, Ze zdraZeni
neni provedeno v souladu
se zikonem. Zikonodirce vylel ze
zakladniho predpokladu, Ze aZ na nékolik
vyjimek nijemné od 1. 1. 2010 by mélo
roéné Cinit 5 % z trzni ceny bytu, pfi-
cemZz pocinaje 1. lednem 2007 se po
dobu 4 rokii bude najemné rovnomérné
zvySovat. Souc¢asné zikon smichal
dohromady dosavadni 4 kategorie byt
do dvou skupin: byty standardni (dosud
1. a 2. kategorie) a byty se sniZenou kva-
litou (dosud byty 3. a 4. kategorie).
Zikon definuje cilové najemné (CN)
vzoreckem CN = 1/12 * p * ZC,
kde p ... je procentni zvy3eni:
® p = 0,026 u byl se sniZenou kvalitou
a na tizemi podle sdéleni ministerstva pro

Ing. Karel
Hanauer

mistni rozvoj Ceské
republiky (dale
MMR CR) v mésl-
ske ¢dsti Praha |

o p =0,0325 u byt
seé snizenou kvali-
tou na tzemi podle
sdéleni MMR CR
v méstské Cisti
Praha 2

® p = 0,041 u byt
se snizenou kvali-
tou na tzemi podle
sdéleni MMR CR
v méstské Easti
Praha 6

® p = 0,045 u ostat-
nich byt se snizenou kvalitou

@ p = 0,0365 u ostatnich byti podle sdé-
leni MMR CR v méstské &asti Praha |

@ p = 0,029 u ostatnich bytii podle sdéle-
ni MMR CR v méstské &asti Praha 1

@ p = 0,0416 u ostatnich bytii podle sdé-
leni MMR CR v méstské &asti Praha 6
® p = 0,05 u viech ostatnich bytii

ZC ... je stfedni hodnota kupnich cen
byt ze statistiky nemovitosti vyhlaSend
ve sdéleni MMR CR

Zikon stanovi nepfekrocitelnou podmin-
ku maximalné pfipustného zvySeni
mési¢niho ndjemného (MP) vyjidieného
v procentech vzorcem MP = 100 *
(4-k+1). odmocnina z vyrazu CN/(AN -
1), kde

k ... je pofadi roku zdrazovani (pro rok
2007 jek=1)

AN ...
mésiéné
Priklad:
Ve sdéleni MMR CR je pro Zizkov jako
soucdst méstské Edsti Praha 3 uvedena
stiedni hodnota kupnich cen domi se
standardnimi byty 23910 K¢. Maximdlni
pririistek mésicniho ndjemného ve srov-
ndni s dneinim aktudlnim ndjemnym
w byt 2. kategorie 27,79 K¢&ém® bude 37,6
% a maximdlni ndjemné od 1. 1. 2007
bude 38,24 Kéim® a mésic. Cilové ndjem-
néod 1. 1. 2010 pak bude 99,62 Ké&im®
a mésic.

je aktudlni ndjemné za 1 m’

Ing. Karel Hanauer

Na DOMNA linku vold sousedkn Zeny,
které je osmdesat let. Je po nékolika
vainych operacich ve Spainém zdro-
votnim stavu. Do domu, ktery ji patii,
za ni dojizdi deera, kierd o ni "peiuje”
tak, ie se ji snafi vypudit, chova se
agresivné, mathu nékolikrat vhodila,
do domu bez jejiho sovhlasu nastého-
vala nékolik dzinek, kterych se sto-
fenka boji. Sousedce se svéfila s oba-
vami, Ze ji deera vystéhuje na ulid...

Konzultantka DONA linky doporucuje
sdelit stafence, 7e ji miZe byt aspofi
v néfem ndpomocnd - napiiklad pfi zpro-
stiedkovani pomoci referdtu socidlnich
véci obecniho tfadu, zavedeni pecovatel-
ské sluZby, aby neziistala odkézana jen na
pomoc deery. MiaZe zprostfedkovat i bez-
platnou pravni pomoc pro privni zajisténi
majetkovych pomeni a vyklizeni domku....

Triaosmdesdtiletou matku dva roky
tyra jeji vlastni syn, zkrachoval mu pod-
nik i manZelstvi, problémy fesi alkoholem
a pak je dtocny.

Vold pani, kterd mi maminku jiZ je
sedmdesdt osm let, jeden z jejich souro-
zencil, ktery se po rozvodu vritil k matce
je na ni hruby, napada ji, bije ji, krade
v byté véci, aby mél na piti...

To je jen pir namitkou vybranych pii-
padii, kterymi se zabyvala DONA linka
Bilého kruhu bezpeci v v letoSnim roce.
Za 59 mésicli své existence zaznamenala
linka rovny tisic volani seniord, kiefi nara-
zili na problém domaciho ndsili ze strany
svych nejbliZzSich Bylo to 139 muzi a 861
Zen. Z toho 274 matek v seniorském véku
bylo tyrino viastnimi détmi.

Seniofi, predeviim ti, které tyra viast-
ni ditg, se mnohdy stydi sviij pripad jak-
koli zvefejnit. Maji Casto pocit, Ze je to
jejich vina, Ze ve vychové svych déti zkla-
mali, kdyz se néco takového miiZe stit,”
fiki Vlastimil Zima, kiery je povéfeny
vedenim DONA linky. ,,Pokud se ale seni-
ofi rozhodnou svilj pfipad vyfesit, nasi
konzultanti podle situace mohou doporu-
¢it riizné moznosti. I t&€m, ktefi si vlastné
chtéji jen poplakat, poradime aspofi, aby
sviij piipad jedt# n&komu fekli - néjakému
pribuznému, kterému vEri, sousedce. Aby
v pfipadé, Ze dojde k néjakému vyhroceni
sporu byl nékdo, kdo tfeba policii pod-
minky Zivota v domédcnosti popiSe. V pfi-
padé akutniho nebezpedi miizeme poradit,
aby radéji byt opustili a vyhledali doCasné
azylové bydleni, kde by si mohli kroky,

které k feSeni své situace podniknou,

v klidu rozviZit tfeba s pomoci pravnika.
Madi konzultanti, ktefi jsou na tuto sluZbu
vyskoleni, mohou poradit spojeni na soci-

DONA pomaha obétem nasili

dlni odbory, v pfipadé osamélych lidi,
ktefi se nemohou spolehnout na své pri-
buzné, je odkiZi na organizace seniori,
existuje tfeba bezplatna poradenska linka
seniori, kde najdou specialisty na své pro-
blémy a tak podobné. KdyZ nisili
v domédenosti prekroéi hranici snesitelnos-
ti pro seniora, vypracujeme s nim takzva-
ny bezpecnostni plin. Ten slouZi k tomu,
aby si ohroZeny Elovék zmapoval mozZnos-
ti, jak svou siluaci fesit. V rimci tohoto
planu doporu¢ujeme, aby si veSkeré dokla-
dy, které potfebuje k prokizini majetku
nebo najmu bytu, uloZil na bezpefném
misté a u sebe v byté mél jen kopie. Aby
své osobni doklad, ale i léky, které potie-
buje, mél uloZeny tak, aby se k nim nasil-
nik nedostal, aby o né pfi pfipadném
odchodu z bytu nepfisel. Aby meél pro
vynuceny odchod pfipraveno nezbytné
oblecent, tieba na nékolik dnii, ykuffiku &
kabele. V pifpadé vyhriizek, pronasledovi-
ni a slovniho napadini doporucujeme pie-
rusit s agresorem pfimy kontakt, nebrat
telefony a styk zajistit tfeba sluzbou poste-
restante &i pes zndmé. Od 1. ledna priftiho
roku bude GCinny zikon, podle kterého
muZe policie vykizat z bytu nisilnika
a ohrozeny v ném muZe zistat a ncbude
muset utikat. Tak¥e i seniofi postiZeni
domdcim ndsilim budou mit situaci ales-
poil v tomto usnadnénou.” Dufan Pokorny
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Bezplatné poskytovani socialnich sluzeb
Hledame v dZzungli paragrafd, na jaké osoby se vztahuje

wZajimalo by mné, komu se poskytuji
bezplatné socidlni sluiby. Pistuiny
paragraf jsem si ve vyhliSce MPSV CR
nasla, ale nejsem z ného moudri. A co
to znamena byt socidlné potiebny?*

P .M., Praha 4

Podle § 49 odst4 vyhl
§ ¢.182/1991 Sh., kterou se providi

zikon o socidlnim zabezpeceni
a zdkon CNR o piisobnosti organi Ceské
republiky v socidlnim zabezpeCeni, se
petovatelski sluzba poskytuje bezplaing:
1. Sociilné potfebnym obéaniim (zikon
¢.482/1991 Sb., o sociilni potfebnosti).,
2. iéastnikiim odboje (napi.podle ziko-
na ¢.255/1946 Sh., o piislusnicich esko-
slovenské armidy v zahrani¢i a o nékte-
rych jinych uéastnicich nirodniho odboje
za osvobozeni),
3. poziistalym manZeliim (manZelkim)
po ddastnicich odboje starsim 70 let,
nebo 4. ve zvi&5f odiivodnénych pripa-
dech s pfihlédnutim ke zdravetnimu
stava nebo socidlnim pomériim miiie
byt poskytnuta pelovatelska sluiba
bezplatné téastnikiim odboje a pozii-
stalym manZelim (manielkim) po
ii¢astnicich odboje, ktefi nedosihli vék
70 let.

Za socidlné potfebného se

povaZuje obcan, jestliZe jeho

prijem nedosahuje éastek Zivot-
niho minima (to nyni ¢ini podle zdkona
£.463/1991 Sb., o Zivotnim minimu,
u jednotlivee v kategorii "ostatni obéané”
4.420 K&, kdy# za Castku potfebnou
k zajiSténi vyZivy a ostatnich zikladnich
osobnich potieb se u jednotlivce povaZuje
Castka 2400 KC a za &astka poticbnou

POZOR!

“Ti-z'da na: skateboardu

Na tomto misté tisice Ctendfa DS
mohly vidét vis INZERAT.

Inzerce produktii a sluZeb v DS zasghne
picsné ty, kieré chcete oslovit. Proto je
mimotidné Géinnd. Prekvapi vis ursité
i nate ceny. Napiste si o cenik inzerce na
adrest redakee nebo na e-mail -
doba senioru@seznam.cz.

k zajiZténi nezbytnych naklad( na domac-
nost Eastka 2.020 K& mésiéné) a nemiize
si tento prijem zvysit vzhledem ke
svému véku, zdravotnimu stavu nebo
z jinych vaznych diivodi vlastnim pfi-
¢inénim.

ZvyEeni prijmu viastnim prici-

nénim se rozumi zvySeni piij-

mu vlastni praci, ¥Fadnym
uplatnénim zikonnych nérokii, napf.
niaroku na dichod, davky stitni socialni
podpory nebo naroki z pracovnich vzta-
hii, nebo prodejem nebo jinym vyuZitim
vlastniho majetku. Zikon stanovi, kdy
se prodej nebo jiné vyuZiti vlastniho
majetku nepoZaduje (je tomu tak napf.
u nemovitosti nebo bytu uZivanému obca-
nem k pfiméfenému trvalému bydleni)

Moznost zvySit si piijem vlastni praci
se nezkoumid pFi posuzovani sociflni
potiebnosti u poiivatele starobniho
nebo piného invalidnihe dichodu,
u obéana starfiho 65 let a dalSich osob
uvedenych v zikoné.

Zakon také vymezuje piipady, kdy

obdan sice mé pFijem vySSi, neZ je jeho
Zivotni minimu, ale je se zfetelem na
celkové socidlni a majetkové poméry
povaZovin za socidlné potiebného. Je
tomu tak, jsou-li nezbytné niklady na
zajisténi jeho vyZivy a ostatnich
zakladnich osobnich potieb a nezbyiné
nidklady na domdicnost odivodnéné
vysi a obfan nemiize tyto naklady
uhradit vlastnim pFitinénim.
Naopak obdan se nepovaZuje za socidl-
né potiebného i kdyZ jeho prijem nedo-
sahuje jeho Zivotniho minima, jestlize
jeho celkové socidlni a majetkové
poméry jsou takové, Ze mu mohou
zarudit vyZiva a ostatni zékladni osob-
ni potieby a uhradit nezbytné naklady
na domicnost. Dile se obfan v téchto
pfipadech nepovaZuje za socidlné
potiebného napi., jestlize neni v pra-
covnim vztahu ani nevykonava samo-
statnou vydéletnou ¢innost a ani neni
veden v evidenci uchazeéii o zaméstna-
ni. To oviem neplati. jak jiz bylo uvedeno
napf. pro starobniho nebo piného invalid-
niho diichodce nebo osobu starSi 65 let,
na nichZ nelze toto pozadovat.

Diile se podle § 49 odst. 4 poskytuji
petovatelské sluzby bezplatné jesté dal-
3im osobdm (toto ustanoveni v zéikong
tykajici se osob, které jsou Gicastny reha-
bilitace nebo které byly zafazeny v tibofe
nucenych praci nebo v pracovnich ttva-
rech je viak mdlo pfehledné, nebof odka-
zuje na nékolik zikoni, vE. jejich novel,
a obfan se v nich jen t&7ko orientuje.
JestliZe chee zjistit, zda se na ného pfi-
slusné ustanoveni vztahuje a ma nirok na
pecovatelskou sluzbu zdarma, musi si
vyhledat fadu zakonti, mj. a% z roku 1968,
coZ ne kaZdy, zejména z fad seniorl,
miZe, protoZe nemi doma Internet nebo
Aspi, natoZz pfisluSné Sbirky zakoni.

=

Vzhledem k této skutecnosti a k astym
dotaziim, kterych osob se tato vyhoda
Jjmenovité tyka, tyto ,dalsi osoby* s niro-
kem na bezplatnou pecovatelskou sluzbu
déle specifikujeme).

Jde o osoby:

1. které jsou ticastny rehabilita-
§ ce podle zdkona ¢.119/1990 Sh.,

o soudni rehabilitaci (jde
o osoby, které byly nezdkonné zbaveny
osobni svobody nebo majetku v souvis-
losti s trestnymi Ciny spachanymi po
5.5.1945 nebo v dobé od 25.2.1948 do
1.1.1990 a nasledné byly rehabilitoviny
podle § 33 odst.2 zakona €.119/1990 Sb.,
o soudni rehabilitaci), nebo u nichZ bylo
odsuzujici soudni rozhodnuti pro trestné
&iny uvedené v § 2 zikona £.119/1990 Sb.
zruieno piede dnem jeho Géinnosti (jed-
nalo se o soudni rozhodnuti vyhlaSena
v dobé od 25.2.1948 do 1.1.1990 zabyva-
jici se skutky spachanymi po 5.5.1945
a tykajici se napf. rufeni obecného
miru®, ,zlo¢inl podle neslufnosti,
.vojenské zrady”, .urdzky prezidenta®,
.spoléeni k dtokiim na dstavni Enitele™,
WYyzvy k neplnéni zikonnych povinnos-
i, ,.nedovoleného zpravodajstvi™ a dal-
Sich trestnych ind jako ,,opusténi Tepub-
liky", ,podvraceni republiky®, ,,pobufo-
véni proti republice”, , poskozovini stitu
svétové socialistické soustavy™ ¢i ,zneu-
Fivini ndboZenské funkce™), a osobam,
které byly t¢astny rehabilitace podle §
22 pism. ¢) zdkona ¢.82/1968 Sb.,
o soudni rehabilitaci (osoby, jimZ byl
uloZen trest odnéti svobody za plestupek
podle trestniho zdkona spravniho rozhod-
nutim ndrodnich vybori v dobé od
1.8.1950 do 31.12.1953), za podminky, Ze

neoprivnény vykon vazby nebo trestu
odnéti svobody &inil celkem alespoii 12
mésich (§ 49 odst4 pism. a)
vyhl.&.182/1991 Sb.), a
2. které byly zaFazeny v tibofe nuce-
nych praci nebo v pracovnim
§ ftvaru, jestlize rozhodnuti
o tomto zarazeni bylo zruSeno
podle § 17 odst.1 zdkona ¢£.87/1991 Sb.,
o mimosoudnich rehabilitacich anebo
ve vojenském tidbofe nucenych praci,
jestlize rozkaz o zatfazeni do tohoto
tidbora byl zrusen podle § 18 odst.1
zakona ¢£.87/1991 Sb. (zrufeni rozkazi,
jimiZ byly obEané oznafeni za politicky
nespolehlivé zafazeni v letech 1948 az
1954 do vojenskych tdborl nucenych
praci po dobu zikladni vojenské sluzby
a vyjimeéného vojenského cviceni podle
branného zikona, za vojenské tabory
nucenych praci se povaZovaly silniéni
prapory Zenijniho vojska zfizené od 2. 8.
1948 do 1. 9. 1950 a pomocné technické
prapory a vojenské béiiské oddily, jejichz
piislusnici byli na dilni price odvedeni
od 25. Gnora 1948 do 1. zafi 1950 a pra-
covali v dolech nejméné 12 mésic bez
pfedepsaného pravidelného stfidani),
anebo v centralizaénim kldStefe s reZi-
mem obdobnym tiboriim nucenych
praci, také za podminky, Ze celkovd
doba pobytu v téchto zafizenich éinila
12 mésici (§ 49 odstd pism. b)
vyhl.£.182/1991 Sb.).

Zivérem upozoriiujeme, Ze podle
zikona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich
sluZbdich, se mi od 1.1.2007 zménit
okruh osob s ndrokem na bezplatné
poskytovini petovatelské  sluzby.
O viech zménich budeme informovat.

JUDr. Zdenék Hdjek
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Dockal se

Osmaosmdesdtilety indicky zemedé-
lec Virmaram Jat se stal jednim z nej-
starfich otcli na sv&€. Syna se snaZil
zplodit vice neZ Sest desetileti a koneé-
né se mu to podafilo. Syn se narodil
Virmaramové tfeti Zené, které je tiia-
ryficet. Jsem zemédélec a moc toho
nepotiebuji. Se Zenou se miluji kaZdo-
denné a nejradii mezi druhou a étvrtou
hodinou rdno. Budu se snaZit mit jesté
dalsi déti a je na Bohu, jestli mi je
dopteje. Nechci Zit do sta let, ale pral
bych si. abych si dokud Ziji mohl uZivat
sexu, ,, ekl Stastmy Virmaram.

Rekord v otcovstvi co do pokroéilos-

ti véku stle dri Australan Les Colley,
ktery se dockal ratolesti dokonce
v devadesiti dvou letech. (red)

Budme rodina

”~

V nedéli 20. srpna byly v obnovova-
ném kostele Panny Marie Nanebevzaté
v Neratové, zahdjeny 17. polsko - Ceské
dny kfestanské kultury, jejichZ mottem je
Budime rodinou - Badzmy Rodzing Mezi
pitomnymi byl i biskup krilovéhradecky
Dominika Duky. Tématy 17. polsko-Ceské
dnit kiesfanské kultury jsou vernisiZe
(napf. umélecky plenér "Police nad Metuji
2006"), sympozia (napt. Spolupréce kni-
hovnikii v Euroregionu Glacensis), konfe-
rence (napt. Husitské hnuti v Cechéch)
a semindfe (napf. Akwdlni problémy
tesko-polské  spoluprace). Ukonceny
budou 29. fijna v polské Nové Rudé v kos-
tele svaté Katefiny. (fokr)

kost u vihu joko zdpadonémedka
marka, a tak si ji nejen nasi turisté, ©
dostali vyjezdni doloikv, ale i fi ze sod-
alistidoych zemi (pro zdpadiky to bylo
nemyslitelné) prosté sehnuli ve velkém
mno#stvi u nds a pak jimi plofili v zdpo-
donémedkych automatedh.

prodejnich
Holt, ui tenkrdat byli Sikulové.

Tvircem oné mince byl akademicky
sochaf Zdengk Koldisky z Kostelce nad
Orlici, letoSni pétasedmdesatnik (29. 4.
1931). To bylo tak: V prosinci 1964 vyhld-
silo tehdeji vedeni SBCS vefejnou sou-
£ na obéinou
tfikorunovou
minci. Takové
anonymni
klani obesild
obydejné néko-
lik medailér
sadrovymi
modely lieni
1 ruboveé strany
budouci mince.
Prvni cena #na-
mena realizaci
autorova  dila,
nékdy s vetSimi
&1 mendimi Gipra-
vami, nékieré
dalsi price jsou
poctény 2. a 3.
cenou. Vitézem
soutée se stal
Zdengk Koldfsky
- jeden z jeho navrhi této tikorunové
mince nesl na své rubové strané reliéf i
listki, které se navzdjem splétaly, a spodni
dasti svych stonkil vytvéfely trikolor.
Mince byla staZena z obéhu v roce 1968
a nyni je zafazena do sbirek obéZnych pla-
tidel od vzniku republiky.

Citujme Mistra  Kolafského: ,Lipa,
lipova vétévka, lipovy list - symbol, ktery
se stal ndrodnim, vyjadiuje svym tvarem
podobu srdee, tedy lisku, §tésti, mirnost,

vlidnost a pravdu. Tento atribut vstoupil do
mého védomi poprvé pii piijimaci zkouSce
na skldfskou 8kolu v Zelezném Brodé, kde
se v roce 1945 schizela budouci nova
generace skldfskych odborniki pravé nad
lipovou vétvickou. Tu jsme kreslili, aby-
chom obstili pfi zkouSce a tim prokazovali
svou uméleckou zdatnost. Ji mél
v Kostelci nad Orlici dobrého kantora na
kresleni, tak to pro mé byla celkem hracka.
Kdy# jsem pozdéji studoval v Praze na
Vysoké kole umélecko - priimyslové, vyu-
Coval mé mimo jiné profesor architekt
Karel Stipl, ktery tento strom piimo zboZ-
fioval, a my jsme tim trpéli. Pozdgji jsme
ale pochopili, jak dilleZité toto studium pi-
rody bylo. Ukizalo se totiZ, co o ném pro-

SPRAVCE RYCHNOVSKEHO zamku Vlastimil Bortivka s man-
#elkou v rozhovoru se Zderikem Kolafskym (na snimku vpravo)

fesor fikal: piirodu musite zndt, nez zacne-
te délat velké uméni. A co se tyka té titko-
runy, tak to v té dobg, politicky trochu
nazhavené, byla symbolika volnosti. Je tam
prece kvitek z lipovych listkii a stuha. Ale
kdy# vezmete za oba jeji konce, tak se to
utihne ..."

Akademicky sochai' Zdenék Koldfsky je
mimo jiné i autorem zndmého znaku Ceské
pojistovny - i spletenych lipovych ratoles-
ti. A stile tvofi nové vici: V Nekofi, okr.

nabidka pro seniory na z&fi 2006
Spanélsko BPS g Sunise(FA)3* 1500 P 7N 6690
C Brava - Guitrt P.2* 01000809, P 7N 7690  Brova-Esplendid3* 1509.22.08. P 14N 3650

5 et C. Brava - Don Juan 3* 15.00. P 14N 10690

C, Brava - San Marti 2* 0109,0809. P TN 7690 ,

4 C. Brava - Esplendid 3* 2200, P 14N 9390
C. Brava - Xaine Park 3* 01.09.,08.08. P TN 7990 C. Brava - Sunrise (FA) 3* 2209 P N 5690
C. Brava - Esplendid 3* 01.09,0809. P 7N 7690 oo i
€. Brava - Montserrat 2* 0809 P 7N 71% Spanélsko
Benidorm - Cabana 3* 15.09. PP 14N15690 ¢ Brava - Xaine Park 3* 00.09. P 7N 11690
Benidorm - GH Bali 4* 15.09. PP 14N 18190 €. Brava - Esplendid 3* 0900, 7N 11680
{2 Mariga - aparimén 15.09. BS 14N 6690  C. Brava - San Mart 2* 09.09. P 7N 10690
L Manga - studio 15,09, BS 14N 8490 C Brava-GuitartPark2®  09.09. P 7N 10990
La Manga - hotel 3* 1508, P 14N166%0  C Brava - Don Juan 3* 16.09. P 7N 11390
C. Brava - Don Juan 3* 1509. P N 6630 C Brava-Sunrise(FA}3"  16.00. P 7N 11690

N - pocet noci, 5 - snidané, BS - bez stravy, P - polopenze, PP - pind penze, A - All inclusive

TO JE ONA, tiikoruna, které se
vhozenim do automatu zménila
v tézko dostupnou marku

Usti nad Orlici, odhalili 5. srpna na
budové mistni zédkladni $koly pamétni
desku tfem ministrim, ktefi v tamni Skole
zadinali svoji Skolni dochdzku. Stalo se tak
u pfilezitosti 300. vyro¢i zahdjeni ¢innosti
této vesnické vzdélivaci instituce za ticasti
autora pamétni desky Zdefika Koldfskeho.
Artefakt pfipomind tfi osobnosti, jez v dal-
§im Zivot® zastivaly vysoké viadni funkce:
Jana Dostilka (1883-1955), ministra vefej-
nych praci v letech 1929 - 1938 a ministra
primyslu v letech 1934 - 1935, ktery se
vyznamné podilel na vystavbé Pastvinské
prehrady, Miroslava Smoka (1911-2002),
od roku 1951 nidméstka ministra strojiren-
stvi a od 1962 ministra hutniho primysiu
a rudnych doll, a Josefa Luxe (1956-
1999), v letech 1992 - 1998 ministra
zemed&lstvi a mistopredsedy vlady.

Od 30, &ervna je v Muzeu a galerii
Orlickych hor v Rychnové nad Kné&Znou
vystava medaili, minci, designerské tvorby,
fotodokumentace dél pro architekturu
a kresebnych névrhii reliéfnich praci aka-
demického sochafe Zdefika Koldfského.
Tato jeho letoSni druhd vystava davd do
konce srpna nahlédnout do tvorby umélce,
o néms plati, Ze mnohé mésta sc stala otev-
fenymi galeriemi, kde se na kazdém kroku
setkdvame s pamétnimi deskami, pomniky
i vytvarnymi dily tohoto tviirce. To se tyka
jak Prahy (pfipomeiime namdtkou emblé-
my Nové scény a Laterny magiky nebo
fetéz kolem sochy svatého Viclava na
Vaclavském ndmésti), tak Rychnova nad
KnéZnou (nejrozméméjii autorova pamét-
ni deska ob&tem holocaustu pred synago-
gou & deska Karlu Polackovi na Starém
namésti). :

Medaili Tobogan Prix, jejimZ tviircem
je Zden&k Kolarsky, ziskalo vic neZ 20
vyznamnych Eeskych seniori uméled,
prvni z nich byla nezapomenutelnd Stela
Zazvorkova. Zavérem pozvanka:
Stily kabinet medaili a minci Zdeiika
Kolifského maji v Lanikroung. Otevien
byl 2. kvétna 1998. Tuto obsihiou kolek-
ci s péti sty artefakty v umyslu udriet ji
jako celek daroval privé do tohoto kabi-
netu.

Text a fora: Josef Krdm
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Pomahame v dzungli paragrafu
Odchod do dichodu a daldi vydélecna cCinnost

»,Narodil
15. 7. 1945.
Zaméstnavatel mné
upozornil, e zadat-
kem pristiho roku
mné vznikne narok
na starobni dichod.
Zajimalo by mne,
zda mné miie
zaméstnavatel dat
z tohoto diivodu vypovéd a kdybych
piece jen skonéil, za jakych podminek
hych mohl po vzniku ndroku na starob-
ni diichod pracovat a kdy je pro mne
lépe v roce 2007 odejit do diichodu?
Hned na zaédtko roku pfi vzniku niro-
ku na diichod nebo je jedno, zda a¥
v jeho priibéhn nebo na konei roku? ,,
4 B. D., Praha 10

Vznik naroku na starobni discchod

je jedna véc a druhd véc je, kdy

obéan skutefn& do diichodu ode-
jde, resp. od kdy poZida o jeho piiznini.
Stile plati a bude tomu tak i v novém
zikoniku prace, Zc vznik naroku na sta-
robni nebo plny invalidni dichod neni
vypovédnim divodem, ktery miZe
zaméstnavatel vaci zaméstnanci pouZit.
Odejit po dosaZeni diichodového véku do
diichodu je privo obfana. resp. pojistén-
ce, nikoliv jeho povinnost. Nikdo ho
nemiize nutit odejit do diichodu a zamést-
navatel za ného nemize ani podat Zadost
o diichod. Zaméstnavatel jen musi, pokud
je k tomu ze zdkona pfisluSny a zamést-
nanec se na ného v této véci obriti, s nim
sepsat Zadost o priznani dichodu.
Je tedy jediné a pouze na obéanovi, jak
se rozhodne. Aby se rozhodl spriavng,
musi mit dostatek informaci. Podle § 29
zdkona &.155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi, ma pojisténec narok na sta-
robni diiched (klasicky neboli obecny,
nikoliv piedéasny), jestliZe ziskal nejmé-
né 25 let doby pojiSténi (zamésmani
a tzv. ndhradni doby) a desdhl dichodo-
vého véku. ;

Podle § 32 odst.2 zikona se
§ diichodovy vék v zisadé stanovi

tak, Ze se za kaZdy i zapocaty
kalenddaini rok po roce 1995 (od
1.1.1996 nabyl G€innosti novy diichodo-
vy zikon) do kalendainiho roku,
v némi pojisténec dosihne, resp. dosa-

jsem se

JUDr: Z. Hajek

hl, dfivéjsi vékovon hranici pro nirok:

na starobni diichod, pri¢itaji muzim 2
a Zenam 4 Kkalenddini mésice. Pokud
hovofime o dfivéjiich v&kovych hrani-
cich (nové dichodovém véku). je to
u mue 60 let, u Zen 53 aZ 56 let podle
pottu vychovanych déti nebo 57 let, jde-
li 0 bezdétnou Zenu. V daném pripadé se
tedy diichodovy vék uréi takto:
DFivéjsi vékovou hranici pro nirok na
diichod 60 let (vychazime z predpokla-
du, 7e pracoval pouze v zamestnini zafa-
zeném do tzv. Ill.pracovni kategorie
a nikoliv v zaméstnini s ndrokem na
dachod v 55 nebo 58 letech) dovrsil
muz, ktery se narodil 15. 7. 1945, dnem
15. 7. 2005. Za roky 1996 aZ 2005, coZ

je 10 let, se mu tedy zvy&i jeho diicho-
dovy vék o 20 mésichi (10 let x 2 mési-
ce), tedy o 1 rok a 8 mésicil, tj. na 61 let
a 8 mésich. Tohoto véku tazatel dosih-
ne dnem 15. 3. 2007.

K tomuto datu mu vznikne nirok na sta-
robni diichod, nebot lze predpoklidat,
ze ziskal k tomuto datu aspoi 25 let doby
pojisténi (Ize soudit, ze ziskal 46 let doby
pojisténi, nebol se mu pro dichod hodno-
ti vedle doby zamé&stndni do roku 2007
také doba studia, resp. ufebniho oboru,
po skonéeni povinné Skolni dochazky).
Na dotaz, kdy je pro obfana nejlepsi
odejit do dichodu, nelze jednoznaéné
odpovédét. To je u kaZdého individuel-
ni a zivislé od mnoha dalSich skutec-

nosti.
§ odejit do starobniho dichodu
dnem 15.3.2007 a pracovat pri
soutasném pobirani dichodu. Od
1.1.2004 (tedy po zmé&ndch, které prinesla
reforma vefejnych financi v roce 1993)
mu jiZ néleZi vyplata starobniho diicho-
du v soubhu s pFijmem z vydélefné
¢innosti bez ohledu na vy5i tohoto prij-
mu. Drive starobni diached nendlezel
v kalendafnim mésici, v némi piijem
z vydéletné ¢innost presihl dvojnasobek
Zivotniho minima (8.200 K¢ hrubého). To
viak jiz neplati. Jedinou podminkou pro
soubéh vyplaty starobniho duchodu s pfi-
jmem z vydéletné &in-
nosti je mit uzavien pra-
covnépravni vztah na
dobu uréitou, mejvyse
viak na dobu 1 roku.
To se netykd samostatné
vydéleéné Cinnosti, pro
ni tato podminka stano-
vena neni.
Druhd ~ moZnost je
o dichod nepozadat
a pokracovat v zamést-
ndni tzv. ,,na procenta™.
Podle § 34 odst.2 zikona
se vySe procentni
vyméry  starobniho
diichodu zvySuje pojis-
ténci, kiery po vzniku niroku na tento
diichod vykondva vydéletnou Cinnost
a nepobird pritom starobni ani plny
invalidni dichod, za kaZdych 90 kalen-
dainich dnit této vydéleéné cinnosti
o 1,5 % vypoétového zikladu.
Musi jit o skutetné odpracova-
nou dobu, nikoliv o tzv. nepla-
cené volno (pracovni volno bez
nahrady pFijmu) ani o neomlu-
venon nepfitomnost v prici nebo
o dobu dofasné pracovni neschopnosti.
JestliZe by napf. oban pracoval po vzni-
ku niroku
na starobni dichod bez jeho pobirani
a bez pobirini plného invalidniho diicho-
du tzv. ,na procenta” od 1. 1. 2006 do
31. 3. 2006 (90 kalenddfnich dnd) a byl
v této dobé napf. 20 kalendiinich dnii
dotasné prace neschopen pro nemoc
a traz, musel by si téchto 20 dod, jestlize

V uvedeném pripadé miZze muz

by chtél, aby se mu procentni vyméra
diuchodu zvygila o 1,5%, napracovat.
Tzn., Ze by pracovni pomér nemohl skon-
Git k 31.3.2006 (k tomuto daw by ziskal
pouze 70 kalendiinich dni pro zvySeni
dichodu), ale musel by si ho prodlouzit
© 20 kalenddfnich dni, tj. ukonéit ho nej-
dfive k datu 20.4.2006.

Zavisi tedy na ob¢anovi, jak se
§ rozhodne. Zda odejde do

diichodu ke dni vzniku niroku
na starobni diichod a bude pfi ném
prip. pracovat, anebo zda bude dile
zaméstndn bez pobirdni dichodu
a hude si tak zvySovat dal¥i praci
diichod.
Pokud jde o zpisob vypoéta vyse diicho-
du, neni podstatné, zda tazatel poZida
o prizndni dichodu hned od 15. 3.
2007, kdy mu vznikne nirok na dichod,
nebo od jiného data roku 2007. Rozhodné
obdobi pro stanoveni osobniho vyméro-
vaciho zdkladu v kazdém piipadé bude
zaCinat rokem 1986 a konéit rokem 2006,
stejné budou i redukéni hranice pro vypo-
et vypoltového zikladu a koeficienty
naristu  vBeobeeného  vyméfovaciho
zdkladu, jimiZz se budou ndsobit roéni
vyméfovaci ziklady (skuteén& dosaZeny
roéni pijem v jednotlivych letech roz-
hodného obdobi zaznamenany zaméstna-
vatelem pro déely dichodového pojisténi
kazdorotné na evidenénim listu diichodo-
vého pojiSténi). Tyto. koeficienty slouzi
k pfibliZeni se pHjmil pojiSténce riistu
primérné mzdy
v ndrodnim hospodaf-
stvi.
Jind~ véc oviem je,
pokud by se nékdo roz-
hodoval, zda odejit
v roce 2007, napf.
k datu 15.3.2007 jako
by mohl odejit do
diichodu tazatel, nebo
. az v roce 2008, napi.
' od 1. nebo 2.1.2008.
Tam jiz hraje roli fada
rozdilnych faktori. Jiné
by bylo rozhodné obdo-
bi (pfi pfiznini dachodu
od nékterého data roku
2008 by to byly roky 1986 aZ 2007), jiné
by byly redukéni hranice, kieré stanovi
viada svym nafizenim do 30.9.2007
v nové vysi, a jiné by byly i koeficienty
ndristu  vieobecného  vyméfovaciho

_zikladu pro indexaci skutetné dosaZe-

nych pFijmii, kieré by byly vypodteny
nikoliv podle vieobecného vyméfovaciho
zdkladu (primérmé mzdy v ndrodnim
hospodaistvi) za rok 2005 jako pfi pfi-
zndni dichodu v roce 2007, ale pfi pfi-
znéni diichodu v roce 2008 ze vieobecné-
ho vyméfovaciho zakladu za rok 2006.
Ne bezvyznamnou roli by hrala i valo-
rizace diichodii, kterd by ziejmé byla
jind pfi zvySeni diichodii pfiznanych do
31. 12, 2007 a jin4 u diichodi piiznanych
do 31. 12. 2008, nebof zavisi na ristu
inflace a redlnych mezd, tedy veliin,
které jsou obvykle v riiznych obdebich
rizngé. Pripravil JUDr. Zdenék Hdjek

Ad.: vdovské
diichody

Zdamu&amﬁ!e_: V. paslednim éisle me
- mimo jing zeujal Sldnek "Jak vypoeiat vdov-
kit diichod?" Po jeho proswdovdni: jsem
viiak nabyl dojmu, Ze v Gisti vypoctu vdovec-
keho diichodu doslo k chybé nebo jd spainé
chdpu_konstatovdni na- zacdtku fohoto
adstavee ~ kdyZ siarobni diichod je vyssi nez
vdovsky - je starobni diichod vypldcen
v plné vi¥i a z vdovského pouze polovina
Jjeho procenni vméry”. Ale dile ve vipociu
Jena rozdil od vypoctu vdovského dichodi.
wpocitina polovina z poloviny. procentni
Vﬁmé'?(rmzeﬂ? KL"J !-J-Jf"ffﬂ &tvrti-

: 0 u;imu&u jsme poéadsh Martu
Selicharovou, vedouci oddéleni externi
kanmnkmcCSSZ.’Ihdyje
Wﬁdndsesﬂﬁcﬁmdmsm
uﬂdadlﬁvinﬁy Kterd &ini v souCasné
dohél47ﬂl(l%apmmmvymm
memmmmvm

v:mmmvy;ﬁ&q(mmm.mmby
mél zemiely narok v dobé smiti, a pficte se
. zkladni yyméra. Pokud poziistaly pracuje,
vypl&!sewhvﬂmﬁd:odbammb
i viak poziistaly v dichodu, keiti se pro-
centni sloZka na polovinu. Tedy de facto
Vnﬂéﬂlm&vmmmnﬁﬁsﬂ(ym
vyméra se vyplici pii soublhu starobiho
avdovshﬂmdﬂdlodlmpdnm.

K vdovskym diichodiim mame jesté
pdnu informaci. Ackeliv Zeny, které
uvdmﬂypiadviumiﬂht}gm_’u’m
- Sanci na zisking vy&&iho diichodu, zatim
s¢ 0 to moc nehidsi. Phipravuji se tak
o modnost piilepsit si mésicné o ndkolik
stokorun. Cssz zatim dostala kolem

lswépﬁﬁlyomuﬂxladol ml%m
od letsniho Cervence moZnost poZidat
CSSZ o Mﬁm svého vdovského
diichodu. Podle zakoni, pfijatych viidou
VKIame.mimrﬂacdkwa&wkadwu
diichodii, napf. starobniho a vdovskeho, pie-
mmmmmmm

N e e kayis:a'mﬂvdwy
o diichody automaticky obirat, pro& neumi

 stejné automaticky napravit i svoje pochybe-
ni? Uedniki je prece dost. ..



Zprdva z tisku: Populérni znaika motocyklu Juwa Pionyr se na zatdathy zafi vrati
do feskych obchodi. Prvnich 324 malych retromotorek by mélo na kondi srpna
dorazit z €iny do piistave v Humburku. Pro opavskou spoleinost Motoscoot tyto
motorky vyrohila &inska firma TMEC. Kopie legenddrnich ,Pafezi” v béiném pro-
vedeni bude firma nabizet ve étyFech barvich za 28 890 Ki vietné dvojsedaiky.
Stroje limitované edice, kieré tvofi tFetinu prvni zasilky z Ciny, budou stdt 38 555
Ki. Podle odborniki jde o kvalitni stoje - hlavné diky modernim vyrobnim techno-
logiim, ndroinym evropskym homologutim a garand znaiky spoleinosti Jawa,
kterd udélila opavské firmé licenci. Nové pionyry pohani jednovilcovy, vzduchem
chlazeny étyitakt o vykonu 2,6 kW (licence HONDA MONKEY). Legenda se tedy

Jak to ySe zagalo

ZnaCku Jawa zaloZil Ing. Frantifek
Janefek (1878-1941) ok 1929. To viak
jiz mél za sebou usp&Snou drihu elektro-
technika, vynilezce a konstruktéra zbrafio-
vych systémi, Ty v Praze vyrdabél i po 1.
svitové vilce, ale dobfe veédél, #e jen ze
zbrani nebude v dobé miru Ziv. Proto
zakoupil v roce 1929 licenci od némecké
firmy Wanderer na vyrobu motocyklu
0 objemu 500cem, na jehoZ vyrobé se méli
zaméstnanci zaudit. Odtud také vznikl
nézev Jawa. Byl sloZen z poédte€nich dvou
pismen jmen JAnecek, WAnderer.

Stroj od firmy Wanderer nijak nevyni-
kal. Aby Jawa uspéla na trhu, musela
nabidnout mensi a levn&j$i motocykl. Tak
se stalo roku 1932, kdy byl piedstaven
motoeykl s dvoudobym motorem anglické
znacky Williers o objemu 175 cem.
Nejlepsi stroj za mdlo pen&z™ - hldsal
reklamni slogan. Prosty, hezky motocykl
byl pfedstaven na Praiském autosal6né.
Jeho cena 4 650 korun byla neuvéfitelng
nizkd, o celou tietinu niZfi neZ ostatni
motocykly této t¥idy. Tak se zrodil pozdéji
i Robot, pfedchiidce Pionyra. Neni smys-
lem tohoto &linku podat v¥cet vyrobnich
aspéchi  firmy JAWA. Checeme pouze
nafrtnout, jak se rodila slavni znécka,
kterd pozdé&ji udivovala cely svét a byla
ditkazem ¢&eské Sikovnosti,vynalézavosti
a pruZnosti.

0Od motorek byl jen kridek k autim.

V Jawé sahli op&t po zahraniéni licence.
Tentokrdt §lo o maly vozik s dfevénou
karoserii pobitou koZenkou typu DKW
Meisterklasse. Jawa jej vyrdbéla pod ozna-
&enim 700. Od ného byl v Kvasindch odvo-
zen model JAWA 750, ziejmé nejkrasnéjsi

PROFESOR KAREL JANOUSEK,
potomek tvirch slavné znacky.

vilz, vyrobeny u nds pred 2. svétovou val-
kou, ktery odbornici fadi mezi nejveétsi
poklady ceského piedvileéného automobi-
lového primyslu. To se psalrok 1934 a jen

AUTOMOBIL je dnes soudasti expozice NTM

o rok pozd&ji byly zahdjeny price na kon-

strukei dal§iho automobilu. Tak se zrodil
v roce 1937 viz Jawa Minor. Jako posled-
ni typ pied vypuknutim vélky byla vyvinu-
ta vojenskd verze vozu Jawa Minor I
Béhem nacistické okupace byly zakdziny
dalsi vyvojové prace civilnich vozidel.
Piesto se tajné zrodila druhd verze Minoru,
kterd byla po vélee jiZ vyribéna mimo
Jawu, v prazské tovarné Aero. Byl to velmi
ispé$ny maly viz. Byl pfipraven i Minor
111, ale ten se jiZ sériové vyroby nedockal,
Tajné se piipravoval i novy motocykl. Jawa
250. Novi Jawa 250 byla absolutni piekva-
penim jak pro normilniho motocyklistu tak
pro odbornou vefejnost, nebot predbéhla
konkurenci alespofi o pét let. Premiéru
méla v zaii 1946 na autosalonu v Pafizi kde
ziskala zlatou medaili...Z téchto dsp&chi
znacka Jawa téZila jesté dlouho po zndrod-
néni podniku.

Potomek tvirrcl znacky JAWA

Ing. Karel Janetek je synem spoluzakla-
datele slvané znatky, Ing. Frantifka Karla
Janefka. Sdm je oviem profesorem houslo-
vé hry na kroméfizské konzervatofi. Prot
nefel ve stopdch otce?

. Vystudoval jsem strojni fakultu CVUT,
ale chodili za mnou dva Elenové StB, otec
totiZ délal poradce ministra valky v Anglii,
a ja se pak bal délat prici inZenyra. Ale
jakmile jsem se dal na muziku, okamZité
jsem mél od nich pokoj. Udé&lal jsem si
stdtni zkouSku z houslové hry na prazské
konzervatofi, ddle studoval u profesora
Muziky a udélal prazskou konzervatof.
Mezi koncem studia a ndstupem na vojnu
jsem délal koncertniho mistra v symfonic-
kém oprchestru v Maridnskych Laznich.
Ale chtél jsem mit vitbec pokaj tehdejSiho
reZimu a tak jsem el na nejmensi hudebni
Skolu v naSem kraji, do Hostinného, kde
jsem proZil 10 let. Nisledovala hudebni
skola v Rychnové nad KnéZnou, pak v LuZi
na Chudimsku a odtamtud - to se psal rok
1969 - jsem ud&lal konkurz na konzervatof
v Kroméfizi, kde jsem tam dodnes.”

Jak se jméno Janedek spajilo s k motocyk-
Iy a auty?

Kdy# na konci 20. let nebyl zdjem
o vojenské vyrobky a bylo tieba pfejit na
vyrobu mirovych produktii, bylo tu'nékolik
moZnosti. Mij dédefek Frantifek Janefek
mél v t¢ dobé za sebou jiZ fadu patentd,
takZe si mohl vybirat.”

Jen od dubna 1927 do ledna 1929 téch
patentil bylo 11 - stielné zbrang, ndbojovy
pas pro kulomety, chladi¢ pro automatic-
kou stfelnou zbrafl, zafizeni k uzamdeni
a otevieni zdvéru u samodlinnych zbrani
s pevnou hlavni, zdokonaleni svételnych
nebo zédpalnych niboji, podstavec pro
stfelnou zbraii, osvétlovaci t#leso a protile-
tadlovy zaméfova¢ pro stielnou zbrai.

¥V té dob& dédefek Frantifek JaneCek
premyZlel o vyrob& Sicich stroji, jizdnich
kol - sdm byl vyborny cyklista - a navic
vynalezl novy zpusob ryti do matric gra-

REKNETE SAMI, neni to nadhera?

mofonovych desek. Jako prvni totiZ pouZil
sv&telného paprsku pfi jejich vyrobég,
Frantiek Karel Janegek ziskal 1928 titul
inZenyra a od roku 1930 se spolu se svym
otcem podilel na témé&f viech 37 patentech
v riznych strojirenskych oborech u nds, ale
hlavné mimo nadi republiku - v Anglii,
Rakousku, Némecku, Svycarsku, Francii,
Ttalii, Belgii, Svédsku, Bulharsku, Dénsku,
Jugoslavii, Madarsku a Norsku.
Posledni patentové piihlas-
ky nesou rok 1939.
~Touhou  Frantilka
Karla Janecka viak byly
motocykly a auta.
Dédedek FrantiSek Janecek
svého syna FrantiSka Karla
Jane&ka miloval, a proto mu vyhovél s tim,
aby sam vybral vhodny typ a postaral se
o vyrobu. BohuZel otec se v té dobé jesté
nevyznal v potfebdch trthu a o tom, jak
sestavovat smlouvy, nemé&l ponéti. A tak
prvni vyrobek nadi firmy i smlouvy s fir-
mou Wanderer byly vyloZen& Spatné.
Proto ho dédedek poslal do ciziny shanét
néco vhodnéj§iho a vyhotoveni smluv si
vyhradil pro sebe. Otec nadel vynikajictho
konstruktéra a zdrovei zavodnika, s nim
pak dédecek Frantifek JaneCek uzaviel
smlouvu. A pak se to rozjelo - kdyZ roku
1930 JAWA zahajovala vyrobu, bylo 94 %




motocyklt, které jezdily na nadich silni-
cich, vyrobeno v cizin&. Za pouhé 4 roky
tomu bylo pfesné naopak - 94 % motocyk-
lit na nafich silnicich byla vyrobena
v SR

A jak to zadalo s automobily?
wAni v prvnich automobilech, vyrobe-
nych v Kvasindch, nemél otec velké §tés-
ti. Prvni typ DKW, ktery se u nds
vyrdbél v roce 1933, zpoditku
vlastné sestavoval, mél sice
velmi dobrou iroveil, ale
na naSe poméry byl pFili§
velky a drahy. Otec se ale
velmi rychle poudil a jiz
v roce 1934 prisel na trh s vlast-
nim modelem JAWA 700.*

Krasavec v muzeu

V tom roce se JAWA poprvé zicastnila
rychlostniho zdvodu na 1000 mil Cesko-
slovenskych na trase Praha-Bratislava,
ktery se jel bez pferuSeni tam a zp&t dva-
krat.

~Ano, étyfi cesty dohromady a my tam
byli druzi. Pro tenty# zdved v roce 1935
postavila JAWA Sest nddhernych sportov-
nich automobili - tfi uzaviené a tfi coupé
- 0 obsahu 750 ccm a vyhrdla nejen 1.
cenu ve své kategorii, ale i Cenu prezi-

denta republiky za nejlepsi tymy. Rekord
z roku 1934 nafe vitéznd posddka preko-
nala téméf o dv& a pil hodiny.”

Vitézna posidka Kaiser-Kronberger dosd-
hla celkové primémé rychlosti 104 km/hod,
primérnd rychlost na zpdteéni trasu byla
dokonce na tu dobu neuvéfitelnych
114 km/hod. Vitdzny viiz JAWA 750 mél od
roku 1976 dr. Egidy, ale na jeho opravu si
netroufl. Od n&j ho ¥ mimofédné Spatném stavu
ziskalo Nirodni technické muzeum do své shir-
ky v roce 1992 a nikladem 1 milionu K& ho
Ctyfi roky renovovalo a 15. Servna 2005, na den
presné 70 let po startu slavného v zivodu na
1000 mil, ho vefejnosti predstavilo.

Letos 16. kvétna 2006 byla v Pantheonu
Nérodniho muzea v Praze vyhldSena ocenéni
Ctvrtého roéniku Narodni soutéZe muzei
Gloria musaealis 2005. Zvlastni ocenéni
v kategorii Muzejni poéin roku 2005 ziskalo
Nérodni technické muzeum za renovaci sedm-
desatiletého sportovniho automebilu Jawa 750
1000 mil Eeskoslovenskych®. Ministerstvo
kultury Ceské republiky a Asociace muzei
a galerii Ceské republiky tak ocenily dosud
nejndroénéjdi renovacni projekt v historii
automobilové sbirky Nérodniho technického
muzea. Krasavec Jawa 750 se stal po svém
znovuzrozeni  souldsti  stilé  expozice
Nirodniho technického muzea.

] (jokr, fav), foto: jokr a archiv

Chybéjici

doba pojisténi

Dostali jsme do DS dopis od pana M.K. z Brna: ,,V roce 1991 jsem ménil zamésima-
ni. Nova firmo ale zkrachovala a ja jsem se ocitl bez price. Nesel jsem nu Uiad
priice a cely rok il z uspor. Platil jsem si jen zdravotni pojisténi. Dichodové pojis-
téni jsem znovu zatal platit aZ v novém zaméstndni, tj. po roce. Ted jsem ale zjis-
til, ie v zdpaitu let do dichodu mi ten rok bude chybét a budu mit i nifsi dichod. Dé
se to néjak Fesit? Kdyby to bylo meiné, rad bych si to pojisténi néjak doplatil.”

O odpovéd jsme pozadali Mgr. Alenu
Frafikovou, odbornou  pracovnici
z Ceské spravy socidlniho zabezpeeni.
Protofe podobnych pfipadi je podle
CSSZ vice, rozhodli jsme se odpoved
zvefejnit v DS.

.Uéast na dichodovém pojisténi
neni, na rozdil od zdrayotniho pojisténi,
povinnd. Pokud tedy neni ¢lovék vydé-
lené ¢inny, nemusi odvadél pojistné na
dichodové pejisténi, Na druhou stranu
si neddasti na dichodovém pojidténi
sniZuje své budouci dichodové néroky.
Minimélni doba pojisténi pro nirok na
starobni dichod do dovrieni dichodo-
vého véku ¢ini 25 rokd (pro ziskdni
naroku na starobni dichod v 65 letech
véku postatuje 15 roki). Procentni
vySe dichodu je odvozena od celkové
doby pojisténi. Za kaZdy rok pojisténi
/365 kalenddfnich dni/, ziskaného do
dne vzniku ndroku na starobni dichod,
nalezi 1,5 % vypodtového zakladu sta-
noveného za rozhodné obdobi.
Rozhodné obdobi je v letosnim roce
dvacetileté ( tj. obdobi let 1986-2005),
kaZzdy rok se prodluZuje
o jeden rok, od roku 2016
bude tricetileté,

Ndzorny priklad: pokud
v¥poctovy zdklad tazatele
bude ¢&init pFi stanpveni
wife jeho  starobniho
diichodu napr. 12 000,- K¢,
promitne se roéni neidast
na pojisténi na vysi jeho
diichodu negativné &dstkou
180,- Ké (1,5 % z 12 000).

Zikon o dichodovém
pojidténi umoziiuje od 1. 1.
1996 lidem, ktefi chtéji byt
dichodové pojisténi
i v obdobich, kdy netrva
jejich vydéleéni Cinnost,
ani  neplyne néktera
z ndhradnich dob pojisténi
(napf. péCe o dité, studium od 18 let,
pobirdni plného invalidniho dichodu
atd.), aby se prihlasili k dcasti na
dobrovolném diichodovém pojisténi.
Prihlaku je moZno podat na

~ OSSZ/PSSZ piisluiné podle mista trva-

lého bydlisté, mésiéni pojistné v letos-
-nim roce &ini nejméné 2 548 K&
Zékonny predpis umoZiiuje zpétné se
piihlasit k uéasti na dobrovolném
dichodovém pojidténi bez Casového
omezeni pouze za doby studia nebo za
doby vedeni v evidenci uchazecén
o zaméstnani. Ostatni osoby mohou
podat pfihld¥ku k Géasti na dobrovol-
ném dichodovém pojisténi maximalng
za dobu dvou let zpét od podéni pFi-

hlagky, pfipadné dokonce v situaci
uvedené v dotazu pouze za dobu jed-
nohe roku zpét ode dne podini pFi-
hlasky. Tazatel jiZ nemd moZnost chy-
béjici rok pojisténi ziskat. MiZeme
doporuéit, pokud chce mit slejny
diichodovy nérok jako kdyby bez pferu-
Seni pracoval, aby nepo#idal o pfiznini
starobniho dichodu ihned ode dne
dovrieni dichodového véku, ale pokra-
Coval v zaméstndni bez pobirini dicho-
du 0 90 kalendéfnich dnii déle a teprve
poté poiidal o pfiznini starobniho
dachodu. V tom pripadé (za pfedpokla-
du, Ze v rimci zminénych 90 dnii nebu-
de Cerpat neplacené volno, pfipadné
pobirat nemocenské davky) =ziské
naprosto stejnou vySi dichodu, jako
kdyby zminény jeden rok pracoval. Za
kazdych 90 kalenddfnich dni odpraco-
vanych po vzniku naroku na starobni
diuchod bez pobirdni tohoto dichodu
mu totiZ rovné? hdlezi zvyleni o 1.5 %
vypoétového zdiklado.”

Z odpoveédi vyplyvd, Ze je tieba, aby
se lidé o své dichodové pojiitEni stara-

li v kaZdé etapé svého Zivota. Nékdy
se ale bohuZel stdvi, Ze si teprve po
zamitnuti Zddosti o diichod chté&ji chy-
béjici dobu doplatit, ovfem takovou
moZnost zdkon za dobu pred podanim
Zidosti o dichod u# nepfipousti.

Aby lidé méli pFehled o svém pojis-
téni a pfipadné chybgjici doby si véas
doplatili, mohou jednou roéné pisemné
pozidat CSSZ o zaslini informativni-
ho osobni listu diichodového pojisté-
ni. Obsahuje pfehled o dobdch pojisténi
v evidenci CSSZ. Pokud se ¢lovék na
zaklad& informativniho listu rozhodne,
ze si doplati dobrovolné dichodové
pojisténi, plati ho vZdy za celé kalen-
dafni mésice. (red)



10 DOBA SENI

BEZ CEKARNY

Zaii 2006

Gerontofarmaceuticki poradna
zdravolni komise Svazu diichodcn
16000 Praha 6

CR, Wuchterlova 6,
e-mail zduchodeu@seznam.cz

Jak sprévn uzivat Tanakan ?

Pripravek z listu jinanu dvoulalofnatého
sepwliv&jakopomumewsodmm-

(rﬂ&ﬂ'ﬂﬁoév}avﬂﬂﬁﬂf@hpﬁpad&ﬁ
u tinnitu (Suméni v uSich) a phi dalsich

mozkovych obtizich. Pii u¥ivini - zpravi-

dla 3x denné | dévku - tj. | mi pied jidlem

v poloviné sklenici vody. Opatmost je

pm?ebnﬂmn kele se zirovett ukivaji léky

s obdobnym uginkem a pi soutasném
podavini émkospemycb antibiotik.

Pomd%eaevmknvj‘chpﬁpadmhsﬂﬁdfu»
jicim Iékafem.
Umkmramemfmzxﬁaxmeﬁpﬂ-

4 tydnech 1&by. Obvykld doba terapie je
asi 8 tydnd, podie potieby i déle. Létha

p?edpaﬁédapmhﬁshdwﬁﬂiﬁa-
on

&mmmﬁm:nﬁﬁvm'

Jde o uinné ltky - mpfbmkmotén,vm-
mnyCaEsdmsdaiﬁ,mépodh

pocboplwiné,ﬁn]dcomm
které jsou dlouhodobe Zkoumdny a ovfo-

vény!emmﬁecdfmwd'

vmn&ﬁmcﬂmmjewmdmdé-
abmlogwi&ﬁnbﬂry mmmm.

Vztah nabizi novou sanci

Na co si dit pozor v seniorském véku,
abychom vztah s parimerem nejen
nekomplikovali, ale naopak ho rozvi-
jeli dil a nusli v ném novy rozmér?
Nejen na tyto otdazky odpovidé psycho-
hi:h PHDr. Jitka Douchové:

zménu v partnerskych vztazich. Mnnhdy
na né nejsou lidé pripraveni a pak se s part-
nerem dostévaji do konflikti. Poté co se
déti u¥ odst#hovaly i s vnondaty a oba part-
nefi ziistali sami, musi vyfesit nékteré véci
tak, aby se jejich vztah dostal na novou
tdroven pii nékterych nepfiznivych okol-
nostech. Jednou z nich je, Ze se zhrouti fad
v némZ doted 7ili. Vznikne urité vakuum,
které dfiv piedstavovalo zaméstnani kde
travili § jinymi lidmi tfetinu dne, zmizi
starost o rodinu a déimi. Nihle maji
o hodné vic &asu, kiery trivi spolecné
v jednom byté. A to vytvifi velkou zatéz
pro jejich vztah. Je zapotfebi si stavét dalsi
cile. Zkrdtka fici si: na tohle a tohle jsme
cely Zivot neméli oba &as, tak si ho na to
ud®lame ted a spoledné. Druhou véci pak
je vymezil si to, co budeme délat spoleéné
a to, co budeme délat kazdy zvIast.
@ MiiZete Fici néjaké priklady?
Takovymi spolecnymi cili mize byt
spousta véci od vylepSovani chalupy, pres
cestovani nebo spoletné sportovani pro
zdravi af uZ se jednd o tenis, cyklistiku &i
jen prochizky. Jsou nejriznisi konicky
nebo &innosti, které nds &8ily po cely
Fivot, ale mohli jsme se jim vénovat jen

sporadicky. Jde o to, vyjmenovat si je
a vénovat se tlomu co nam pfindselo radost

ted, kdyZ na to mame Easu dost. &
Spole¢né miZeme navStévovat
koncerty divadelni predstaveni
chodit do galerii, zkritka véno-
vat se kultuie. Stejné tak mame
moznosti daliiho vzdéldvéni
v univerzitich tfetiho véku &
cestovani, zkratka objevovini
néfeho nového. NejdileZitgjsi
je. aby to t&%ilo oba, aby to bylo
sdileni. Pak Casto objevujeme
novy rozmér nejen vztahu, ale
i partnera samotného - jako
kdysi, kdy jsme se stali rodi¢i
a objevovali jsme jeden druhého v nové
roli. Oba pak zjidfuji, Ze seniorsky vék jim
i jejich vztahu dal novou Sanci. A byla by
prece Skoda ji nevyuzit, Nejhorsi je uzaviit
se do sebe proti svétu, it v izolaci od
ostatnich. TiebaZe to nékdy zpoditku
vypadi, 7e oba partnefi semknou, je to
degenerace vztahu ne jeho rozvijeni -
konéi to tim, Ze jen spolu navzdjem
pomlouvaji své okoli ze zévisti.

@ Miuvila jsme i o potiebé mit ¢as jen
pro sebe...

To je neméné dilleZité. Byt étyfiadvacet
hodin denné pofid jen spolu neni pro vztah
dvou lidi nijak dobré. Zena rada hodné
miuvi, stile néco glosuje a nékteré jsou
k nezastaveni. MuZ naproti tomu mi rad
klid, potfebuje si od Zenského kleveténi
odpotinout. Zajit si za kamarddy - na fot-
bal, na pivo ¢i si teba zarybafit. Zena af si
zase barvité vyprivi spiSe se svymi kama-
ridkami, kieré jsou stejného véku a feSi
stejné Zivotni situace i problémy. Pak jsou

tu dal§i zajmy jako napiiklad tvorba kera-
mika, batikovéni, malovani ¢i fotografova-
ni, jimZ se Zena mize vénoval ve svém
Case. Svét dnes nabizi celou fadu moznos-
ti a 8anci, jen je vyuiL

® Mezi to, co partnefi spoletné po cely
#ivot sdili patii sex, je ve vztahn stile
zapotiebi i v tomto véku?

Obzvldsté Zeny si €asto stéZuji na
absenci intimniho Zivota a stile touZi po
aktivnim sexu. U muZi se v tomto véku
miiZe sexudlni apetit sniZovat pfedeviim
protoZe dochézi k porucham funkénosti -
k poruchdm erekce. Zda se. Ze muZi u nas
tolik nepouZivaji prostiedkii pro 1é¢bu
poruchy erekee jako jinde, Ze se jim nékdy
i brini. Af by uZ uZivali tyto prostredky
nebo néhradni praktiky, je dobré si uvédo-
mit, Ze intimni Zivot je v partnerstvi velmi
dilezity i v tomto véku - poté co se rodina
rozptyli, déti odejdou, se jeho potieba
obnovuje.

Ptal se Dusan Pokorny

Jak se branit cukrovce

Viyznamnou roli v boji proti nemoci hraji preventivni vySetreni

Pravé v seniory se mnohem {astéji
nei v mladsi generace objevuje one-
mocnéni, které zname pod ndzvem
wkrovka. Ve véiiné pripudi se jednd
o tzv. stafediou cwhrovku (i kdyi
nepostihuje pouze lidi, kieré bychom
do této vékové kategorie zaFadili).
Ti. ktefi maji toto onemocnéni v rodingé
nebo se citi unaveni, ospali, maji Zizeii, bez
piitiny zaénou hubnout a maji casto hlad,
objevuji se jim miitky pfed ofima, by
neméli vahat a méli by pozadat svého léka-
fe o zjisténi glykémie, tj. vy3e hladiny
cukru v krvi. Samoziejmé o toto jednodu-
ché vySetfeni miZze poZidat i ten, kdo na
sob& Zidné priznaky nepocifuje. PR riz-
nych akcich, jako jsou v prvni fadé Dny
zdravi, je mnoho lidi pfekvapeno, #e maji
hladinu cukru v krvi vy38i, o svém one-
mocnéni zatim vitbec nevédéli. Optimalni
glykémie je 4 - 5 mmo/l nalagno, objevi-li
se hodnota vy3Si nez 7, pak je tieba oka-
mZit# navitivit diabetologickou poradnu.
Ve véding piipadil stali dprava stravova-
cich ndavyki, omezeni nadmémé konzuma-
ce nékterych potravin, trochu vice pravi-
delného pohybu a v neposledni fadé snize-

ni hmotnosti. V Zidném pfipadé neplati,
e staci jenom prestat jist sladké, zvySit
spotfebu vitaminu C (i kdyZ to je vhodné
v kazdém piipadé) a viechno bude
v poradku. V Zidném pfipadé také nejde
dat na ,,osvédtené” rady léCiteli &i sou-
sedi.

Dnes jsou lékari-diabetologové dobfe
vybaveni nejriznéjsimi edukadnimu mate-
ridly, sestry v ordinacich uméji poradit.
Bude-li diabetik (v tomto pfipadé 2. typu,
co# je véisina nemocnych) dodrovat to, co
mé, pak to ©mér vzdy znamend, Ze nebu-
de tieba u¥ivat Zidné prasky ani inzulin. Je
viak opravdu tfeba brit toto onemocnéni
velice vaZné, Kdo tak necini a léchu tfeba
Sidi, skodi jen sim sobé& Postupem Casu
totiz nedostateéné inzulinové pisobeni
v krvi (slinivka nepracuje tak, jak md)
vyvolavi zivainé komplikace. Diabetes
mellitus (cukrovka) je chronické, zatim
nevylécitelné onemocnéni, které se nepro-
jevuje jen zvySenou hladinou cukru v kevi.
Postihuje i hospodafeni s ostatnimi Zivina-
mi, a tak celkové ovliviiuje pieménu latek
v organismu. Lehkomyslnost se opravdu
nevypldci, i kdyZ komplikace se mohou

projevit az po mnoha letech. Zirita zraku,
nefunkénost ledvin nebo problémy s dolni-
mi konCetinami, které mohou vést aZ
k amputaci, jsou nasledky, kterych se dia-
betici musi nejen bat, ale musi jim disled-
né také predchazet.
V roce 2000 byla v Ceské republice
u 6,3 % obyvatelstva evidoviana cukrovka,
v roce 2004 to bylo uz 7 %. A to hovefime
pouze o evidovanych (tj. 1é¢enych) nemoc-
nych, uréité je mnoho dalSich, ktefi o své
nemoci dosud nevédi. Ziejme i zasluhou
osvéty a stile kvalitngjsi péde se zvySuje
potet lécenych diabetiki. Kazdym rokem
pribyvi v Ceské republice vice neZ 50 000
novych diabetiki, Casto se na tuto nemoc
prijde ndhodng, ale je dobré, kdyZ je to
véas. ProtoZe s dobfe kompenzovanym
diabetem se dd Zt bez vétich omezeni
dlouhy a plnohodnotny Zivot, je v zdjmu
kazdého, aby o této nemoci vEdEl co nejvi-
ce a aby se nebal na ni a moZnosti lédeni
zeptat. Nebojte se nendrofného vysetfeni!
Ale i to je zapotiebi po néjaké dobé zopa-
kovat. Ivana Richterovd
(Autorka je predsedkyni
Svazu diabetikit CR)
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Jake zviratko

© ,,Chtéla bych si poridit néjaké zvirdtko,
Je mi 67 let a jsem u sama, vaoucata bydli
s deerou v jiném mésté, takie je vidim
méné casto ne bych chtéla. Poradle mi, co
bych si mohla poridit? pife Anna
N. z Brna. Podobnich otdzek jsme dostali
vic od rizné starych seniori a s nimi jsme
se obrdtili na MVDr. LukdSe Hanzela
z prazské Veterindrni kiiniky Andél:
Nejlépe bude, kdyZ si to rozdélime podle
naro¢nosti péle, kterou jednotlivd zviritka
potiebuji. Samozfejmé nejsnadnéjdi je
vlastnit rybicky. Ty prakticky péi nepotie-
buji. Zato jsou naro¢né na prostiedi, ve kte-
rém se pohybuji. Prvotni investice do akvé-
ria je sice pomérné vysoka (pozn. red: ceny
akviria jako setu, tedy v zdkladé vybavené-
ho, se pohybuji od n&jakych dvou do p&t
tisic korun), ale pak kromé krmiva je b&Zny

provoz ndkladny vz minimélné. Akvarium
se samoziejmé musi pravidelné distit.
V kaZzdé prodejné by vam méli poradit, jaké
druhy rybi¢ek mohou spolu Zit. A podivani
na takové akvéarium je velmi hezky a uklid-
fiujici. Navic miZete klidné odjet na tyden
dva a rybickdm se nic nestane ani kdyi
nemate automaticke krmitko.

@ Jaké ndroky maji v byté ptdci?

Takovy papousek uZ potfebuje deno-
denni pfisun jidla. Potfebuje komunikovat
se svym pdnem, je velmi spolefensky.
QOdjet tfeba jen na tyden byvé proto ¢asto
problém, i kdyZ ho dite k sousedovi,
ktery ho krmi. NEktefi ptici to snd¥eji,
jini ale pfestanou Zrit a jsou schopni za
dva tydny i uhynout. Papouska koupite
za cenu od dvou stovek po nékolik desi-
tek tisic a kromé krmeni - které je vhod-

si poridit?

né pro ktery druh vim poradi v kazdé
prodejné zvifat - potfebuje i klec. Jakou
si mite koupit, vim prodavad rovnéZ
poradi.

V pfipadé zdravotnich komplikaci, které

mohou vadeho pticka potkat, bych poradil
obritit se na specialistu a pfedem s nim
problém konzultovat po telefonu. Prenos
takového zvifatka do veterindmi ordinace
ho totiz dost stresuje. (cdup)

Pozor na ,zazracné” leky

Proit aktivni a spokojensé sidi je pod-
minéno do znoiné miry dobrym zdro-
votnim stavem, kiery si ale @lovék
pomahd vdriovat i viasinimi akfivite-
mi. Jsou oviem lidé, kiefi misto prochd-
zek nebo plavani davaii prednost riz-
nym zézrainym prostfedkim, kieré je
maji omladit a nebo alespoii zbavit
jefich télo rizmych skodlivin.

V takovych pfipadech se otevird bohuZel
prostor i pro takové ,obchodniky", ktefi
nabizeji nemoné na pockani a zdzraky po
pouZiti jejich zézraéného Iéku. Sdruzeni
obrany spotiebitelii se setkava diky podné-
tim spotfebitelt s rliznymi preparity
iléCebnymi piistroji. Lisi se vétiinou pouze
cenou - na stole mam zrovna jeden "unikét-
ni, vysoce U¢inny prirodni pfipravek v boji
proti vétsiné parazitii uvnitf lidského téla"
za devét a pil tisice. Dveé sté padesdt tablet
na dva mésice - G¢inek nula.

ProtoZe preparit byl zakoupen na
reklamnim zdjezdu, ma spotfebitel priivo na
to, aby odstoupil do dvou tydni. JenZe on
to neudélal, prepardt poctivé uZival dva

mésice a Zidné zmény ve svém zdravotnim
stavu nepocitil. Citil se - ziejmé oprivnéné
- podveden a chece své penize zpitky.
Doporuéili jsme mu reklamovat a pozado-
vat penize zpdtky s odkazem na § 616
obCanského zakoniku pro evidentni rozpor
s kupni smlouvou.

Sdruzeni obrany spotfebiteli CR se
zaroveri obritilo na ministerstvo zdravot-
nictvi, pfesné na hygieniky, protoZe pro-
dejce operuje tim, Ze mu pravé ministerstvo
dalo souhlas s uvedenim tohoto vyrobku
jako doplitku stravy do ob&hu. Chtéli
bychom védét, zda se toto tvrzeni opravdu
zakladé na pravdg, nebo zda prodejce lidi
podvadi. Sdruzeni muze Zalovat prodejce
na zdrfeni se protipravniho jedndni, ale
penize to spotfebiteli nevrati. Bud je ziska
na zdkladé svého odstoupeni od smlouvy
nebo bude prodejce Zalovat. Rozfilovéni
a tahanice mu urdité zdravi nepfidaji.
Pamatujte na to, aZ vam nékdo bude nabizet
zaruceny Ik ¢i piistroj na viechny choroby.

Mgr. Ivana Pickovd, Sdrufeni obrany
- spotvebiteitt CR

Jak celit , Fidnuti kosti”

Osteoporéza (fidnuti kosti) je podle
definice odbornikii celkové onemocnéni
kostry charakterizované iibytkem kostni
hmoty a poruchami mikrostavby kostni
tkané. Tim dochdzi ke zvySeni kiehkos-
ti kosti a disledkem je zvySend nichyl-
nost kosti ke zlomenindm.

Kosti, které tvofi nasi kostru, se sklada-
ji z kolagenu a hydroxyapatitu, coZ je
slouéenina vapniku a soli kyseliny fos-
foreéné. V této sloucening, kterd je sou-
Casti kosti, ale i zubi, se nachdzi téméf
99 % mnoZstvi vapniku, které mime
v téle.

Kostni tkafi se v lidském téle neustile
obméfiuje - novi kost se tvofi a stard se
odbourdvd. Tento kolobéh, tzv. kostni
obrat, probihd po cely naf% Zivot, pii-
dem# tvorba nové kosti je zdvisld na
dostate¢ném pfijmu vipniku. Kolem 20
- 25 let véku mame vytvofeno si 98 %
vedkeré kostni hmoty. V tomto vékovém
obdobi pfevaZuje tvorba kosti nad jejim
tibytkem. Mezi 30 - 35 lety pak dosahu-
jeme tzy. vrcholu kostni hmoty, 1o zna-
mend, Ze do tohoto véku jsme kostni
hmotu schopni stiddat. Od tohoto véku
poté zatind postupné prevaZovat iibytek
kostni hmoty nad jeji novotvorbou.

Ubytek kostni hmoty se pak jeSté u Zen
zrychluje po poklesu hiadiny estrogeni
(Zenské pohlavni hormony), k némuZ
dochdzi po ndstupu menopauzy. To je
také diivodem pro¢ jsou Zeny k osteopo-
roze nachylnéjsi nek mu#i, dalfim divo-
dem podle odbornikd je i to, 7e Zeny
maji lehci a slabsi kosti.

Prokazatelné negativni vliv na rozvoj
osteoporozy md i koufeni a nadmérnd
konzumace alkoholu, obzvlasté pak
u Zen v obdobi menopauzy, kdy se méni
hladiny hormoni.

Diilezité je proto dbdt na svoji Zivotos-
pravu a jidelnicek, do kterého zahrneme
dostatecné mnoZstvi potravin, které jsou
bohaté na viapnik. Doporudeny denni
pfijem véapniku pro obdebi s jeho zvyge-
nou potfebou se u Zen po pfechodu
a mu#l starfich 65 let pohybuje v roz-
mezi 1200 - 1500 mg. Toto mnoZstvi lze
lehce pievést na porce v souladu
s Vyzivovymi doporucenimi pro obyva-
telstvo CR, které vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi loni v zimé.

Jedna porce predstavuje asi 300 mg
vépniku, pficemZ jednou porci médme na

mysli napfiklad jednu sklenici mléka

(250 ml), jeden kelimek jogurtu

(200 ml) nebo také 55 g syra. Mléko
a mlééné vyrobky jsou velmi vyhodnym
zdrojem vdpniku, patfi sem vyrobky
jako kefiry, acidofilni ¢i jogurtovi
mléka, tvaroh a rGzné druhy syri.
K syram viak patii poznamenat, Ze
vhodnym zdrojem vipniku nejsou syry
tavené, nebot obsahuji tavici soli, které
vapnik z pouZitého mléka na sebe navi-
Zi a na% organizmus jej pak neumi vyu-
zit. Prednost tedy radéji diame syrim
Wvrdym® €i syrim typu Zervé a podob-
n&. Velké mnoZstvi vapniku je i v nékte-
rych druzich zeleniny, zejména té, co
mé tmavozelenou barvu. Sem patfi
napfiklad brokolice, kapusta ¢i Spendt.
V zelening jsou viak také obsaZeny che-
mické litky (kyselina oxalova), které na
sebe vapnik navdZi a nafemu orga-
nizmu tak zabrénf jej vyuZit v dosta-
te¢ném mnoZstvi. Velké mnoZstvi
vipniku obsahuje také mak, avSak
i z néj je vapnik hufe vyuZitelny.
Potfebovali bychom jej snist asi
10 dkg, abychom ziskali jednu davku
vipniku.Vyznamnym zdrojem jsou
i ryby, zejména ty, Kkteré jime
i s kostmi jako napfiklad sardinky.

Potravin, ze kterych 1ze ziskat vipnik je
mnoho, proto by pro nds nemélo byt
problémem je zafadit do naleho jidel-
nitku a vybrat si ty nejvhodnéjsi.

Jedingi, ktefi trpi tzv. laktozovou intole-
ranci (to znamend, Ze nemaji ve svém
stfevé enzym - laktazu, ktera ve stie-
vech §tépi miéény cukr - laktozu, coz
miZe zplisobovat problémy jako je ply-
natost, pocit na zvraceni &i prijem), by
méli radéji jist vyrobky, kde je mnoZstvi
mlégného cukru niz8i. Neméli by pit
sladké"” mléko, ale radéji mléka jogur-
tovd, ¢i acidofilni - zde uZ pro nas totiz
mlétny cukr stihly Cistedné nadtépit
bakteridlni kultury, které byly pouZity
k jejich vyrob&. Doporuujeme tyto pro-
dukty radéji pit v menSich porcich
a Castéji, a fidit se osobni zkuSenosti
s mimi. DileZitym faktorem pro tvorbu
kosti je 1 vitamin D, ten se tvofi v naSi
kiZi pfi pobytu na slunicku.
Dal8im z vyznamnych faktort je pohyb.
ZjednoduSené lze fici, Ze pokud kosti
dostate¢né nezatéfujeme, nemaji potie-
bu byt dostate¢né pevné a pruiné.
A jelikoZ obnova kosti probihd po cely
lidsky Zivot, je i pohybu tieba po cely
zivot. Nejvhodnéj§im pohybem pro
tvorbu kosti a vhodnym i pro vy$si vék
je chize, turistika, ale i tanec, & pro
aktivngjsi jogging, fotbal, & konditni
posilovini ve fitcentru,
Ministerstvo zdravotnictvi
Odbor strategie a Fizeni ochrany
a podpory verejného zdravi
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Vyhrali: ! Tajenka z minulého Gista: kakdy z nds dluzi pfirod€ svou smit. Knihy z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger tentokrat dostanou: B. Gliickovi z Vizovie, F. Holafi z Klasterce
nad Ohfi, M. Pracharovd z Bojkovic, J. Prakova z Rychnova n. Knéznou, Z. Kvidera z Plzné, Ing, B. Uher z Bma, E, Pompeov4 z Havifova, B, Jifickovd 2 Lazni BElohrad. L. D obe-
fovd z VIEnova a J. Mairovsky z Prahy 7. Viem blahopfejeme! Tajenku dnefni kiiZovky nam posilejte na adresu redakee nebo na e-mail doba.senioru@seznam.cz do 20. z4Fi.

Varfime chutné,

Houbovy gulas
Potrebujeme: 600-800 g hub (nejlépe
smés), 100 g slaniny, 1 cibule, mletd
paprika, siroufek esneku, sil, kmin,
hladkd mouka, vyvar z kostky masoxu

Postup: Houby nakrdfime na vétsi
kousky. Sianinu nakrdjime na kostky, roz-
Skvarime a priddme nakrdjenou cibuli,
usmaZime dohromady, pfiddme utfeny
cesnek, nakrdjené houby, kmin a sil a za
stilého michani je prudce opraZime.

zdravé a levné

Potom zaprdSime moukou, trosku osmah-
neme, priddme papriku a povaiime.
MiiZeme jesté v trofce mdsla zpénit papri-
ku, podlit trochou vivaru a krdtce povarit
a nakonec nalit do guldie, aby ziskal hez-
kou barvu.

Enchiladas

Potrebujeme: na naplii: kureci nebo
kritti maso, olej, cibule (pdrek), chili
koFent, tvrdy syr eidam, keéup, siil, pepF.
Na palaéinky: mouka, miéko, vejce, sl

Postup: Cibulku zpénime na oleji,
pFiddme “ osolenéd, opepfené maso
nakrdjené na nudlicky a do mékka dusi-
me. Udéldme palacinky. Mékké maso
ddme na palaéinky, zamotdme a klade-
me na plech. Potfeme palacinky kedu-
pem, posypeme. strowhanym syrem a
zapefeme na 15 -20 minut. Misto chili
miiZeme poufit | Cesnek a Spendt.

Skorotatarak

z tvrdého syra
Potrebujeme: 100 g tvrdého syra,
1 cibuli, éesnek, 2 - 3 [Zice ostrého

(miiZe byt i sladky) keéupu, I lZici
plnotutné hoicice, 1 stfedné velkou
sterilovanou okurku, 1 IZifku wor-
chesterové omddéky, dreeny kmin,
pepr.

Postup: Syr nastrouhdme najemno,
cibulli a okurko nahrube. Pfiddme viech-
ny suroviny a dobre rozmichdme. Nejlepsi
Je dat tuto smés na tousty potiené Cesne-
kem. Zdobit Ize niznou zeleninou.

Poslaly J. Sedd a K. Waltrovd z Prahy.
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Zveme vas na vylet

Znojmo pfipravuje vinobranf

ve Inojmé patii mezi nejstarsi vytvamé
a architekionické doklady teského
stitu. Diky unikdtnimu cyldu romdn-
skych fresek byla prohlisena v roce
1962 ndrodni kulturni pamdtiou.,

Ve 12. stoleti se kolem kniZzeciho hradu
rozkladalo ohrazené romanské sidliste
§ trZidiem a dvéma kostely, které roku 1226
kril Pfemysl Otakar I. povysil na kralovské
mésto. Po bitvé na Moravském poli byl

v mistnim kldStefe minorith do odnéti cir-
kevni kladby dotasné (1279-1297) docasné
pohiben _kril Zelezny a zlaty” Pfemysl
Otakar I1. ,Otec vlasti* Karel IV, potvrdil
znojemskym vinafum privilegium, podle
néhoZ sméli své vino prodivat ve viech
zemich a méstech koruny Ceské. Zdejsi
vino bylo doddvino i na Prazsky hrad a zis-
kalo pfidomek ,vino krdld®. V t¢ dobg
mésto vzkvétalo. Mélo dlazdéné ulice

a namésti, vodovod, fadu lizni, dva Spitaly
4 nechybély ani domy veselych pani. Kril
Jifi 2 Podébrad dovolil Znojemskym
dokonce razit mince a ti za to vytesali do
kamene slib, Ze mu mésto bude vémé ,.na
vécné Casy”. Ze nebylo, zavinily narod-
nostni problémy. Roku 1869 se némecky
magistrat zfekl titulu krilovské mésto
a nasledné zcela zakazal i ifadovani v Ges-
kém jazyce. Napéti dosihlo vreholu v fijnu
1918, kdy byla vyhliSena tzv. Némeckd
JiZni Morava s hlavnim méstem Znojmem.
K nové vzniklému Ceskoslovensku bylo
pfipojeno az po obsazeni &s. vojskem
v prosinei 1918. V roce 1938 bylo vSak pfi-
Clenéno piimo k Velkonémecké fisi a histo-
ricky slib Ceskému kréli mohlo zaGit znovu
napliiovat aZ po pordZce nacismu. Zatimeo
lidské déjiny byly promélivé, vinné révé,
Kterd se zde péstuje jiz od 12. stoleti, se na
Znojemsku diky pfiznivéemu klimatu dafi
trvale. Na Znojemské vinobrani, kde
kromé dobrych vin Zekd i mnoho dalSich
atrakei, se sjiZdéji lidé z CR i ze zahranidi,
Letos za€ind 15. ifi, vyvrcholi tradiénim
historickym privodem za Gasti krile Jana
Lucemburského v sobotu 16. zifi ve 14
hodin. Na véSinu placenych akci maji
diichodei slevu. (fav)

Pomoc z prldy

Vfes obecnyCalluna
vulgaris L. (Hull)

Lidavé nazvy bres, brasa, erika

Najdeme ho v souvislych porostech na
pasekich, suchych strinich, mezich, raeli-
nistich a v borovych lesich. V CR se vysky-
tuje hojné od strednich do horskych poloh,
v nizinach a v bezlesnich oblastech roztrou-
Sené a7 vzdcné. Z polodievnaého kefiku,
kiery je 20 - 50 em vysoky, ma stile zelené
piitisklé listy a riZovofialové kvéty, shir-
me kvetouci nal (Cervenec - zafi). Naf viesu
obsahuje glykosid arbutin, tfisloviny, hof¢i-
ny, kyselinu kfemiditou, saponin a alkaloi-
dy. Droga je bez pachu a mé trpee nahoi-
klou chut. Pisobi protizanétlivé, podporuje
vyluCovini modi, zvySuje vyméSovani pot-
nich Zliz a m4 sviravé cinky. V posledni
dobé se vyzkumu viesu vénuje zviadtni
pozornost. Napomdhi vyméné litkové.
Obvykle se podivi ve smésich nap. s fepi-
kem, 3alvéji, pieslickou apod. Z naté nebo
kvéw je moZno piipravovat Cajovy ndpoj.
Ktery mé riFovou barvu a piijemnon chuf
a na rozdil od jinych Cajii se miZe pit denné,
aniz by zpisobil néjaké potize Doparucuje.
se pri ischiasu, zdnétu meziZeberniho

nervu, pii bolestech hlavy, pfi revmatizmu,
pfi zdnétu moZového méchyie ve spojeni se
zvEtSenim prostaty, pii ledvinevych choro-
bich. Zevné se pouZiva odvar k omyvéini
ckzémil a vymyvini ran. Na éaj vezmeme
2 lzicky kvéni nebo zelenych vétvicek (Ser-
stvych nebo susenych) a kritce povafime ve
1/4 1 vody. Nechame 15 minut stit, piecedi-
me a pijeme vlazny 1 - 2 %ilky denné pii
vy$e zminénych potiZich. Nalev: 3 IZicky
Fezané naté (Cerstvé nebo susené) zalijeme
vecer dvémi sklenkami studené vody
a nechime pfes noc stit. Rino piihfejeme
a precedime. Symbolika bylinky:
Kiehkost a krasa bylin necht t& inspiruje,
ne silou, ale laskou dosahuj potiebného
a nachazej opravdové piitele.”

(KN)

Soutez: Vite, kde ji najdete7

Riké se mu mésto samby a mnohymi je
povaZovino za vitbec nejkrasnéjsi mésto
svéta diky uZasné poloze mezi krisnym
zillivem s rozmanitymi ostriivky a vysokym
hicbenem, na ném# jiz zacind prales. Mezi
nejznaméjsi atrakee mésta se fadi prosluld
plaz Copacabana, tzv. Homole cukmu a hora
Corcovado se sochou Krista Vykupitele
(Cristo retendor). Piimo pod ni se nachazi
unikitni narodni park Tijuca, ktery je nej-
vESim méstskym lesem na svété. Sochu
navrhl Heitor Silva Costa a plan v roce
1931 z betonu a mastku realizoval fran-
couzsky sochaf Paul Landowski. Postava
Krista je 30 m vysokd, stoji na 8§ m vyso-
kém podstavei a vazi | 145 wun, Rozpéti
paZi je 30 m, Uz vite, které mésto symbo-
licky objimi? My jen napovime. Ze sou-
casti jména je portugalsky nazev mésice,
v némé toto krasné misto roku 1502 popr-
ve vidéli Evropané. TFi autofi spravnych
odpovédi dostanou vécné ceny.

(red)

5 2 917
9 713 2

Britsky filozof a matematik Bertrand Russel: ,.Pim- délat dvakrat stejnou hlou-
post, kdyz.. (dokoneni je v tajence)

Pﬂ vepsdni viech sprﬁvnych Cisel pﬁpn!éte ke vﬁem Jedmék&m taio pismena;
TBYVOOEKE. Ke viem dvojkdm pak tato pismena: YISRKBAVR. Vpisujte
postupné po sloupcich zleva doprava. Tajenka se &te po Fideich shora doli.

Nivod k feseni:
Doplﬁlenﬁﬁhldﬂﬁﬁmé:ﬂymhabyhﬁyféd&.kaidyﬂwpmlkaﬁépolcOSﬁ
politkdch obsahovaly vicchna ¢isla od 1 - 9, Zadné se nesmi opakovat. Vyberte napf. tfi
stiedni pole vedle sebe a zjistite, Ze sedmicka musi byt v policku s teckou, pak se (fcba
nnréﬁemﬂﬁhvﬁsml&pole,m:mumbﬁdeﬂﬂmpdmévpohéku misto dvou tecek.
Postup opakujte v obou smérech &teni. Jaksetahuﬂcamkhostﬂczaplﬁuje,i‘ekmsc
usnadfiuje.

Sprévné Feeni z minula: .. .tak daleko od nadrazi. Na piekvapeni se mohou it J,
Szkandera z Hridku K. Foltynovd ze Zibfehu a A. Douchovi ze Sezimova tisti. Reseni
dne3niho dkolu ndm posilejte do 20. 9.
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Sprivné odpovédéli vichni, kdo napsa-
L, e ji lze uvidét v polské
Czenstochowé. Los pak rozhodl, Ze
vyhry dostanou J. Pecina z Havlitkova
Brodu, J. Stronfekovd z Bma a M.
TomeSova z Pardubic. Mohou se t&8it na
CD, které budou slySet jako jedni z prv-
nich. Budou to nahrivky viech 16
kapel, které se 7. fijna v Sazka Arené
v Praze zacastni nejvétsi dechovkarské
hudebni * prehlidky v d&jinich CR
s ndzvem ,,Dechovka byla, je a bude®.
Vyherciim fotesoutéze v Dobé seniorit
je vénovala agentura Gejzir, kterd je
hlavnim pofadatelem této akce. CD je
skuteéné raritou a bude vydino jen
v omezeném podtu. Pred uzdvérkou
tohoto vyddni jeSt€ bylo ve vyrobg
a hotové bude pocitkem zéfi. Vyherce
proto prosime o malické strpeni, origi-
nilni CD dostanou poftou zhruba
v poloviné z4fi. (red)

Tisic pribéhu - i vasich

Cesky rozhlas 2 - Praha vzdy v patek a v nedgli od 17:30

Bude-li mi dopidno, posledni z Tisice
piibhii Ceského rozhlasu 2 Praha nato-
&im nékdy v roce 2019 ve dvaaosmdesé-
ti letech. Matematicky je to presné, lid-
sky dost troufalé. Ale na druhé strang -
pro¢ ne? Letos bude pravé 82 let mému
kamaradovi Ladovi Kofdnovi. V prvni
poloviné minulého stoleti sestrojil prvni
elektrickou kytaru, ale také piano a dalsi
ndstroje u nds a moc dobfe béhal.
Dokonce tak, Ze spolu s Emilem
Zatopkem se stali vojenskymi mistry
svéta v krosu. Uspéch béZecky mu nebyl
nic platny, protoZe za kytaru mél jit do
vézeni. Ladu kamarddi varovali a o jed-
néch Vinocich utekl do Némecka. Vratil
se pro Zenu i syna a teprve pfi dalSim
pokusu prejit statni hranici byl polapen.
A odsouzen na 18 let. Odsedél si deset let
a kdyZ v roce 1968 pfijely do Ceskoslo-

venska nepozvané tanky, fekl si, Ze deset
let kriminilu je aZ dost, a odjel do
Ameriky. Prosadil se, sestrojil pfistroj
pro zkouméni hloubky a tvaru mofského
dna, spolupracoval s bajnym Jacquesem
Cousteauem, vybudoval a dodnes vede
rozsdhly ubytovaci komplex na ostrové
Saipan v Tichém ocednu u Maridnského
prikopu, nejhlubsi prohlubné na planeté.
Pravidelné se vraci domi a nezdolnou
aktivitou - stale béhi a vyhriva veterin-
ské zavody v Casech, o nich? mladsi
mohou jenom snit - doddvi nadéji nam
mladim, e se nemédme Eeho bat, 7e stifi
je dlouhé a krasné.

I Ladislav Kofan vypravél svij piibéh
do rozhlasového mikrofonu. Stejné jako
jeho soupei a pozdgji velky kamardd
Emil Zatopek. Také Petr Bélousov
o pryni operaci srdce u nés - byl tenkrat

kluk a kdyZ jsem po desitkéch let vysilal
v rozhlase slavnou reportiz o ném, ozval
se a dovypravel ten pfib&h. Pani doktor-
ka Jaroslava Moserova vylitila neuvéfi-
telny piibéh o tom, jak svého pacienta
Marka vylétila z 1&7kych popilenin
medicinsky i hudbou. A l.zifi bude
vypravét Ameritan Andrew Lass doko-
nalou a plivabnou &eitinou o tom, jak se
pfed desitkami let zamiloval do tehdy
Univerzitni knihovny v Praze a jak pro ni
po roce 1989 ziskal prostfedky na
modernizaci a digitalizaci.

Nevidoma sochafka Bozena
Pfikrylovd z Brna nejenom povédéla, jak
tvofila sochu Spravedlnost pro budovu
ombudsmana, ale svéfila se i s radostmi
a starostmi péfe o dvé déud. Urcité i vy
jste proZili néco zajimavého, pozoruhod-
ného, neopakovatelného a nasli byste
vd&¥né posluchale. Napiite proto do
redakce Doby seniord, rad se to
dozvim a Zidn4 cesta neni dost daleka,
kdyZ tufim jeden z Tisice pFibéhii...

Karel Tejkal









