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Co ma obsahovat oznameni o zvysSeni cinze

A to nikoli ledajaky. Uz je zapsan
v ¢eské Guinnesové knize rekordi.
K této skuteiné ojedinélé udalosti
doslo v nedéli 7. ¥ijna v prazské Sazka -
aréné. Malokdo o tom vsak vi. Televize
a jindy tak senzacechtivai média se
o této uddlosti totiz ani nezminily,
adkoli jindy s udivem a vytiestényma
odima referuji nejen o nabitém koncer-
tu skuteiné slavné Madonny, ale
i o exotickych sportech, které zajimaji
jen nepatrnou &ist vefejnosti.

Aktéry rekordu v Sazka-aréné totiz byli
Ceskd a moravskd dechovd hudba a jeji
fanousci z domécich luht i ze zahranici.
Nemusite byt prizniveem dechovky (neni
to ani autor téchto radka, za ,,svij* pova-
Zuje zcela odliSny hudebni Zénr), ale i tak
to nic nezméni na faktu, Ze tato hudba
u nds ma tradici a statisice fanousku. Vidét
to je nejen na riznych vesnickych tanco-
vaCkach. Potvrdilo se to i v Sazka-aréné,
kde rekord vidélo a nadSené mu tleskalo na
deset tisic lidi. Jisté, od bulvaru nelze ¢ekat
informace o akcich, kde sice padaji rekor-
dy, ale jsou poklidné a nikdo nezptisobi
nepiistojnosti jako podnikatelskd a politic-
ka smetinka, ktera se veselila a tancila
mezi ndhrobky v ZiZkovském pamétniku.
Miceni CT viak udivuje. Doba seniori
informace o rekordnim dechovkovém
megakonceru piinasi na str. 14

O castecnych vitezstvich

I kdyZ obecni volby jsou za nami, voleb-
ni maraton leto$niho roku stéle jest¢ nedo-
béhl do cile. Volby do tfetiny horni komory
parlamentu je$t¢ Cekaji na svij vysledek.
V prvnim kole zadny z kandidatt neziskal
potiebnou nadpolovi¢ni vétsinu a definitivné
rozhodnou aZ souboje dvojic, které dobehly
na postupovych mistech. Nejlépe si pred
druhym kolem stdla ODS, ale v minulosti se
uZ nejednou ukdzalo, Ze vitézstvi 1ze oslavo-
vat az po skonceni celého zdvodu. Zvlast
tehdy, kdyZz cast vefejnosti ma obavy, zda
vitézstvi jedné barvy je opravdu Zadouci
a zda nebude prece jen lepsi, aby sendt byl
pestiej$i a neprevladl v ném jen jeden nazor.
Jisté je, Ze o tom, jak to dopadne, rozhodnou

voli¢i. Jen na nich je, jak se senat dobarvi
atoiv pripadg, Ze ten jejich kandidat odpa-
dluz v prvni ptli zavodu. Rozhodnou oviem
jen tehdy, pokud pujdou volit a sviij hlas daji
tomu z kandidatu, ktery je jim blizsi svymi
politickymi nazory. Jinymi slovy: tam, kde
volby pokracuji, béZte v kazdém pripadé
k volebnim urnam. Neucast totiZ znamena
totéZ, jako vzdat zavod uz pred startem.

V Dob¢ seniorti jsme v téchto dnech
jedno Caste¢né vitézstvi slavili: na neformal-
nim setkani s predstaviteli RS CR a nejbliz-
§imi spolupracovniky 18.10. jsme si pritukli
a pripili na to, Ze naSe noviny vychazeji uz
druhym rokem. Jak fekl predseda RS CR
Zdengk Pernes, je to hlavné zasluha seniord,

ktefi se na vyda-
véani novin slozili
v celondrodni sbirce
a svym novinam zustali vérni a poméhaji je
dale sifit. I proto mohla na setkani zaznit
dobra zprava, Ze pies trvajici potiZe v propa-
gaci a distribuci prodany néklad nyni stoupa
a roste i pocet predplatitelt. I to ukazuje, Ze
seniofi v CR predstavuji silu, kterd néco
dokaze. I kdyZ Dobu seniorti vétSinou chva-
lite, vnimame i kritiku. Vyhrano jest€¢ neni
a i vaSe pripominky nds priblizi k cili, kte-
rym je, aby Doba seniorti jako uZite¢né
seniorské vefejnosti.

Frantisek Vonderka, Séfredaktor DS

——

Tato ruka
zachranuje
zivoty lidi

strana 4

Cviceni
je vraci

P J P
do mladi

Zdroj zkusenosti

Hvézda televizniho seridlu Rodinnd
pouta Renata Prokopova - Visnerova 1ikd,
Ze velice rada vzpomind na své babicky:
,»Za maminkou mé mamy jsem jako mald
jezdila  na
prazdniny na
chatu. Tam
se mi nejvic
libilo, Ze mé
babicka
rdno vypus-
tila z domu
a ja jsem
mohla béhat
po lese, jen
jsem se obcas
pres den uka-
zala, Ze jeSté
Ziju. Sbirala jsem po lese houby a maliny
ababicka vzdycky ty maliny udélala s pala-
¢inkami a z hub smaZenici, kterou mam
rada dodnes. Pii natd¢eni Rodinnych pout
jsem pracovala s pani Thielovou a rada jsem
poslouchala, kdyZ mi vypravéla o tom jak
ona s herectvim za¢inala. Dodnes ji fikdam
babicko i mimo natacent, jak mi to navrhla.
Starsi lidé prozili spoustu véci, které my uz
nastésti prozivat nemusime. A jen oni nim
mohou predat své zkuSenosti jaksi nazivo,
je to néco docela jiného, nez kdyz si
o minulych dobéch ¢loveék precte v néjaké
kniZzce.” (d)
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Tato rubrika je vyhrazena zejména
pro zprdvy o (innosti seniorskych
organizaci. Je uriena viem, kdo
chtéji ukazat, ie seniofi nejsou ti, co
¢ekaji az pro né nékdo néco udéla,
ale Ze sami také konaji a dokdiou
spravné véc vytvoiit a prosadit
vlastnimi silami. Nejen ve prospéch
samotnych seniory, ale i dalsich. Do
rubriky rovnéi zafazujeme zpravy,
které mohou inspirovat a podnitit
k aki i jiné. Piste nam, radi budeme
o podobnych aktivitdch informovat.
DS jsou piece vase noviny!

Hrejivy pocit

Turistického ,,Senior pochodu®, ktery
poradal oddil turistiky Aktivni staii TJ
Rozvoj Plzen se 30.9. v okoli mésta
Plasy na Plzensku zicastnilo celkem
116 lidi. Z toho 70 tucastniku bylo ve
véku nad 60 let. Jak ndm do redakce
DS napsal vedouci oddilu Jaroslav
Valach , ,,nejvétsi odménou pro organi-
zatory byl htejivy vnitini pocit spoko-
jenosti seniort, Ze jsou stile mezi nami,
Ze mezi nds stdle patii, Ze o nich vime
a Ze jsme ochotni pro né i cosi udélat.*

(fav)

Bezplatna pomoc

SOS - Sdruzeni obrany spotfebiteli
Ceské republiky ve svych Spotiebitelskych
informacnich centrech bezplatné poskytuje
konzultace spotfebitelskych problémd.
Spotiebitelské  informa¢ni  centrum
v Olomouci najdete na adrese tf. Svornosti
57, v budové TIMPO, 2. patro, vchod C; e-
mail: olomouc@spotrebitele.info, telefon:
585 750 704. Bezplatnou osobni poradnu
mohou nejenom spotiebitelé navstivit na
uvedené adrese v konzultacnich hodinéch -
kazdé pondéli a stiedu od 14.00 hod. do
17.00 hod.

Do svéta z PC
Skoli¢ku internetu pro seniory poradaji
v Libeci. Uvodni hodina se kond 2. 11.

Ministr vita dialog s RS CR

Delegaci Rady seniord vedenou jejim
piedsedou Dr. Zdeitkkem Pernesem
pfijal 5.10. ministr prace a socidglnich
véci v kabinetu Mirka Topolanka Petr
Necas. Ackoli viada nedostala v parla-
mentu dovéru a ustaveni nové bude
piedmétem dalSich politickych vyjed-
navdni, setkani bylo pro obé strany
pfinosné.

Uz proto, Ze ministr NeCas se mohl
osobné seznimit s predstaviteli RS CR
a z prvni ruky slySet jejich nazory k otaz-
kam, jejichz zodpovézeni bude patfit
k tkolim vSech odpovédnych politiki,
bez ohledu na to, zda budou sedét ve
vladnich ¢i opozi¢nich lavicich. Navic
jde o problémy, které bude tfeba fesit na

Ministr Ne¢as B&hem rozhovoru s predstaviteli RS CR

vyplynulo, Ze podobné to vnima i minis-
tr Necas. A to nejen pokud jde o diicho-
dovou reformu, kde je podle Necase
tfeba prosazovat cile, na kterych se
mohou strany shodnout. Dodal, Ze vSech-
ny strany budou muset od svych navrha
reformy ustoupit a spolecné hledat kom-
promis. ODS se tak podle jeho slov vzda
tzv. rovného dichodu.

Piedseda RS CR ministra sezndmil
s hlavnimi cili a aktudlnimi dkoly této
stfechové seniorské organizace. Ve svém
vystoupeni tak napt. hovofil o obavich,
které mé Ceskd seniorska vefejnost v sou-
vislosti se zvySovanim ndjmi, zejména

pak ze skoku v bytech s dosud regulova-
nym ndjmem. Hovofil také o tom, Ze roste
pocet dachodct, jejichz mésicni piijem
na hranici zivotniho minima a o tom, Ze
zavedeni eura bez patficné pripravy
v socidlni oblasti by situaci mnoha star-
§ich lidi mohlo dile zkomplikovat.
Ministr Necas k tomu fekl, Ze néco
podobného nehrozi a Ze zavedeni eura
neni vzhledem k vyvoji stitnich financi
ani aktudlni. Uvedl rovnéz, Ze pfipomin-
ky RS CR vita, protoZe v nich vidi jednu
z moznosti dulezité zpétné vazby rezortu,
ktery se zabyva formulovanim socialni
politiky. V oblasti starobnich diichodu je
podle jeho slov tfeba zvysit procentudlni

pomér primérné penze k pramérné mzde.
Hovofil také o tom, Ze seniorskou verej-
nost je tfeba informovat o vSech formach
pomoci, které maji usnadnit situaci star-
§ich lidi a zamezit tomu, aby se ocitli na
okraji spolec¢nosti. Uvedl, Ze mnozi starsi
lidé bohuZel nevédi, na jaké socidlni pfis-
pévky ze strany spolecnosti maji narok.
V této souvislosti vyzdvihl i tlohu novin
Doba seniort, které k podobné informo-
vanosti seniori prispivaji, coz jak fekl, je
tfeba i ze strany rezortu vyuZzivat a pod-
porovat. Setkdni s predstaviteli Rady
seniori CR v zévéru oznacil jako velmi
cenné a podtrhl, Ze dialog je tfeba dile
rozvijet. (fav)

Uvaha nejen o lécich Diichodci a moderni doba

Vim, Ze ani chléb ¢i salam se pIné nevy-

Udaje Ceského statistického diadu to fikaji jasng. Cesi si

uzije - ale mtj kvalifikovany odhad, Ze
25 % 1éka jde ,kominem®, se stdle
potvrzuje.

Vadi to n€komu? Ne.

Vyrobce je spokojen - dava sponzorské
dary, podpléci a vysila zdravotnické pra-
covniky na ndkladna Skoleni (nékdy
i s lyzovanim ¢i pobytem na plazi
u mofte)

vybavuji domacnosti pocitaci a zavadéji si i pfipojeni na inter-
net do domécnosti vice nez v predchozich letech. Pocet doméc-
nosti pripojenych na internet v leto$nim druhém Ctvrtleti doséhl
1,12 milionu, coz predstavuje asi 27% ze vSech. Na zacatku
roku 2003 bylo pfipojeno jen 15% rodin. Nejvice jsou pocitaci
vybaveny domdcnosti v Praze (42,4%), nejméné pak
Olomouckém (30,5%) a Usteckém kraji (24,9%). Z udaji CSU
vyplyvé, Ze muzi (50,6%) PC uzivaji vice nez Zeny (45,5%).
Nejvice PC vyuZivaji prislusnici vékové skupiny od 10 do 15 let

2006 ve 14,00 hod ve Skolicim stfedisku
firmy PROPRIO (Soukenné ndmésti
115). Dalsi se pak budou konat kazdy
ctvrtek v 15.00 hod. na stejném miste.

Velkoobchod - radostné to bere, vydélava na tom.
Lékarnici jsou spokojeni a do jejich fad vstupuji co by majitelé
zelinafi, namornici i 1ékari
Lékati jsou taktéZ spokojeni: farmakologii nepotiebuji znat - na
to maji dealery (sestry, ucitele, veterinare), ktefi jim jeSté pridaji
jako pozornost n&jakou tu tuzticku, kalenddr a i $4lu. Cim vice
napiSou, tim lépe se zbavi pacienta. Pacient s Rp - to je spokoje-
ny pacient. Bohuzel dopléci a jezdi po méste.
Nemocnice si na marZich ve svych lékdrnich vydélaji a pan fedi-
tel ma na odmény, pfipadné mtiZe sem a tam néco zaplatit- tfeba
operaci pro...
Pacientovi to nevadi, uziva jen co chce a co zustane, da zpét do
lIékarny a ta pres firmu do komina.
Firmy nic¢ici 1éky jsou také nadmiru spokojené: za 100 kg 1éka
dostanou od magistratu (ktery nemd na pohotovostni sluzby)
22.000 K¢
Zdravotni pojisfovny se neroz¢iluji - feditelé tomu nerozumi -
revizni lékafi jsou dichodci a nemaji v pojistovné slovo, revizni
farmaceuti nejsou - byli propusténi, aby se mohlo prijmout snad
vice pohlednych sekretarek feditelti. O penize pojiStovné nejde -
v ramci politickych boji je vzdy dostane.
Zkratka koloto¢ a pro¢ bychom se netésili - prece to zaplatime.
Podle znalosti déni ve zdravotnictvi sepsal

Prof. Dr. Jan Solich, CSc, predseda Svazu diichodcii CR

(90% jejich prislusniku), dale skupina od 16 do 24 let (83,9%
z celkového poctu). Z vékové skupiny 55 - 64 let nékdy PC pou-
Zilo 494,1 tis. lidi (35,4% z celkového poctu), za posledni tfi
meésice to bylo 3689 tis. lidi (26,4%). S PC nékdy pracovalo
110,3 tis. lidi ve veku od 65 do 74 let (13,5% z celkového
poctu), pravidelnéji s nim pracuje 57 tisic lidi (7% z celkového
poctu). Ze skupiny nad 75 let nékdy pocitat pouzilo 19,7 tisic
lidi (3%), udaj o pravidelném pouzivani statistika nebyla schop-
na zachytit. VyuZivani PC star§imi lidmi tak pokulhdva za
mobilnimi telefony, kde ze skupiny 55 -64 let uziva mobil 76%
jejich prislusniki, ve skupiné 65-74 let 54,3% a ve skupiné 75+
pak 24,8%. Dilezitym zdrojem informaci je dnes internet.
Pokud jde o jeho vyuZiti v domécnostech, zistava CR (27%)
i pfes narust stile hluboko pod primérem EU (48%). Je az na
19. misté, za nami se nachazeji uz jen Slovensko, Madarsko,
Recko a Litva. Jak ukazuje rdst vybavenosti rodin pocitaci
(36%), jednim z hlavnich diivodl v malého vyuzivéni internetu
v domacnostech bude skute¢nost, Ze pripojeni k internetu v CR
patii k nejdraz§im v Evropé, o USA ani nemluvé. Pfistup
k informacim neni jen otdzkou zajmu, ale i penéz. Ne kazdy je
ma, natoz diichodci. Povéstna neviditelna ruka ¢eského trhu tak
politické proklamace o potfebé internetové gramotnosti dile
vesele méni v prazdné mydlové bubliny...

Do redakce ndm to tésné pied uzavérkou
sdglil predseda ZO SDCR v Liberci P. J.
Buvala. Akce je soucasti projektu
Pozitivnich novin Seniofi k pocita¢im!,
ktery mél svou internetovou premiéru
dne 25. 9. 2006. Podrobnosti k tomuto
projektu se dovite na www.pozitivni-

noviny.cz a v piistim ¢isle DS. (red)

(fav)

——
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Cesti senio¥i a dialog o zdravi

Nékdy je problémem zjistit, kdo vlastné za pacienty hovori

Vybor pro zdravotnictvi a socidlni poli-
tiku sendtu R a Koalice pro zdravi,
sdruzujic pacentské organizace v CR,
byli poiadateli konference, ktera se
konala 16. fijna v budové sendtu.
Smyslem akce bylo hledani cest, jak
dale prohloubit dialog v ¢eském zdravot-
nictvi a posilit v ném tlohu pacienti
a jejich organizaci. Na toto téma zaznély
referaty odborniki z riznych oblasti.
Vystoupili ministr Julinek, zastupci
paceintskych organizaci, predstavitel
Svazu zdravotnich pojistoven, farmaceu-
tickych firem, dodavatelt zdravotnicych
prostiedki. O svych zkuSenostech hovo-
fili i feditelé nemocnic a lidé, odpovédni
za komundlni planovani. Ackoli situaci
hodnotili z raznych thld, jednota pano-
vala v tom, Ze prava pacientl je tfeba
dale rozvijet. V tom je potieba nejen dia-
log s 1ékari, ale i dalsi osvéta, pii které
pravé pacientské organizace mohou
sehrat jednu z klicovych a nezastupitel-
nych roli. Proto také panovala shoda
v tom, Ze tyto organizace si zaslouZi vSe-
strannou podporu. Moderni zdravotni
péce vyzaduje nejen kvalifikovany perso-
nal, ale také poucené a informované
pacienty, ktefi pfi léceni dzce spolupra-
cuji. Z referati a zejména z diskuse
vyplynulo rovnéz to, Ze pacientské orga-
nizace by si mély uchovat svoji nezavis-
lost a to jak politickou, tak také napf.
pokud jde o jejich mozné ovlinovani ze
strany vyrobct 1é¢iv. Na konferenci také

zaznélo, ze dialog
nékdy ztéZuje i to, Ze
v piipadé nékterych
pacientskych organi-
zaci neni obcas jasné,
kdo za né nebo jejich
jménem vystupujie.
Jménem pacientl tak
nékdy hovoti lidé,
ktefi nebyli nikym
demokraticky zvoleni
a v riznych grémiich
zabiraji mista tém,
kdo tuto legitimaci
maji. Pfedseda Svazu
dachodki CR
prof. Jan Solich i v této souvislosti pfi-
pomnél, Ze nejvétsi pacientskou organi-
zaci jsou a vzhledem k demografickému
vyVvoji u nds budou seniofi. Potvrzuji to
i statistiky, které uvadéji, ze témét 70%

Poiadavky senioru
1. S ohledem na vysi dichodi (promér sice
¢ini 8150 K¢, ale nedosahuije ho 63%
nasich dichodct) omezit spoluiiast na
minimum, aby nebyla narusena Zivotni
orovei senioru, kterd ui tak je nizka.
2. Prosadit pevné ceny léky, juk je tomu
viude v EU.
3. Zavést systém kontroly péce, mj. podpi-
sy pacientd pod vitem.
4. Dale rozsifovat prevenci a poradenstvi.
5. Zhavit ceské zdravotnictvi politikaFeni.

potfebnych 1éka uziva III. generace.
Prevazna vétsina seniortl vSak netrpi jen
jednou poruchou zdravi, ale vice choro-
bami soucasné€. Do roku 2030 budou
star§i lidé tvofit tfetinu populace. Tento
vyvoj nutné prinese i potfebu rozsifeni
zdravotni péce. Podle odbornikii z WHO
kazdy rok prodlouzeni Zivota znamena
narust ndklada na zdravotni péci o 3 az 7
procent. Informovany a uvédomély paci-
ent proto bude stale vice i ekonomickou
potiebou. I to je totiz cesta, jak zabranit
soucasnému plytvéani, kdy se ro¢né likvi-
duji predepsané, ale nevyuzité léky
v hodnoté mnoha milard korun. V zavéru
vystoupeni prof. Solich pfipomnél poza-
davky seniorl na zdravotni politiku (viz
ramecek v ramci naSeho textu).

(text a foto fav)

Dokument o Rasinech

V Rychnové nad KnéZznou 19. fijna
odpoledne natacel filmovy rezisér doku-
mentarista Miroslav Kacor s cesko-sloven-
skym $tdbem zabéry pro film Svédomi hrdi-
nd. Ten se bude vénovat pozistalym po
téch, kteri prisli o Zivot pfi ut€ku bratii
Masinovych na Zapad. V Rychnové nad
Josefem MasSinem zastfeleného pokladnika
Kovolisu Hedvikov na Céslavsku Josefa

Rosického, ktery osudného 2. srpna 1952
vezl vyplaty zaméstnanciim firmy. Byl jed-
nim Ze ti lidi, ktefi pfiSli na izemi naSeho
statu pii ut€ku bratii Masinovych na Zapad
o zivot. O okolnostech otcovy smirti podaval
jeho syn Stanislav RoSicky svédectvi
u hrobu svého otce a vyslovné v této sou-
vislosti hovofil o loupezné vrazdé.
Miroslav Kacor jako dokumentarista stal
za televiznim cyklem Osudové okamziky.

Docent Ing. Stanislav Rosicky, CSc., jehoz
otce Masinova skupina ofipravila o Zivot,
pusobi na fakulté¢ informatiky a manage-

mentu Univerzity Hradec Krdlové.  (jokr)

Bézecky zavod Seniorskd mile o Pohar
Postovni spofitelny a fadu dalSich hodnot-
nych cen pro seniory a seniorky od 60 let
vySe v sobotu 7. fijna 2006 odstartoval
v 11.00 hodin z Kampy, z mista pod oblou-
kem Karlova mostu. Zavodu, ktery méfi
1609 kroki a 33 schodt se v kategoriich
muZi a Zeny zucastnilo celkem 29 zavod-

Zvitezili aplne vsichni

niki. Nézné pohlavi bylo pfitom zastoupe-
no deviti bézZkynémi. BéZelo se trasou pies
ndmésti na Kampg, parkem podél Certov-
ky, po schodech na Malostranské nébiezi,
pres most Legii, po pravé strané chodniku
k Nérodnimu divadlu a na Slovansky ost-
rov k paldci Zofin, kde byl cil. Nejstarsi
Ucastnici byla pani Jana Vosatkova, které
je 81 let, druhou nejstar$i pak 80-ti letd
pani Anna Zelinkova, kterd se Seniorské
mile ucastni také pravidelné.

Opét nejstar§Sim tcastnikem Seniorské
mile byl pan Jindfich Resl, kterému je 86
let a do cile dobéhl s neuvéfitelnym Casem
6 minut 42 vtefin na osmém misté. Pan

Resl stale pravidelné sportuje a je senior-
skym mistrem Evropy v béhu na 1500
metrd.

Cestnym hostem letoniho ro¢niku byl
Frantisek Vesely, byvaly slavisticky repre-
zentant Ceskoslovenské republiky ve fot-
bale, ktery, stejné jako vétSina zavodnikd,
jesté stale aktivné sportuje a ihned po
skonceni béhu jel hrat fotbalovy zépas.

V muzské kategorii Casem 5:33 min
zvitézil FrantiSek Dolecek (1943), zen-
skou kategorii vyhrdla v Case 6:58 pani
Anna Klausova (1942). Ve skuteCnosti
vSak zvitézili vSichni. Startujici zavodnici
i organiztoti z OS Zivot 90. (red)

——

AKTIVNI SENIOR

Senio¥Fi vystavuji
Zajimavou vystavu pripravilo Muzeum
ceského lesa
v Tachové.
Predstavuje
na ni dila
dvou  malifa
seniord. Josef
Sramek (85)
na ni dava
nahlédnout do
svého  cyklu
,.Krajiny* a Jana
Zajickova (68)
navstévniky
jisté  okouzli
svymi néZnymi
kresbami, které diky pouZitému podkla-
du nazvala ,,Prkynka“. I vy méte moZnost
vystavu v Tachovském muzeu shléd-
nout, ale musite si pospiSit: potrva uz
jendo 5. listopadu. (fav)
Svitani v dusi

Tak se jmenuje program setkdni, ktera
kazdou nedéli v 17 hodin v Unitaria Praha
(Anenska 5, Praha 1) pordda Rev. ThDr.
Jan Schwarz. Pfijit mohou vSichni, kdo
chtéji slySet jeho Cteni a vyklad textd
Bible, Bhagavadgity, Chalila DzZibrana,
Rabinandranita Thakura a dalSich vel-
kych duchovnich osobnosti. Na zavér
kazdého setkani se kona neformalni bese-
da dcastniki. Duchovni zamysleni pasto-
ra Schwarze muZzete také slyset i v rozhla-
sovych poradech jako jsou Dobr€ jitro na
stanici Praha, Nokturno pro osaméla
srdce ¢i Slovo na zitfek. Kontaktni adresa:
pastor.schwarz@seznam.cz , popf. mobil
604 11 96 33. (red)

Eva a Vasek

Z listopadovych termind populdrniho dua
vybirame: 4. Ostrov nad Oslavou, KD; 11.
Pocitky, Sokolovna; 12. Horni Redice,
restaurace U Cervinka; 17. Sternberk,
MKZ; 18. Olomouc, Slovansky dim; 19.
Nové Mésto na Moravé, KD; 20. Chrast
u Chrudimi, kino; 21. Chomutov, KD
Zahradni; 22. C. Budgjovice, KD Vltava;
24. Jemnice, kino; 25. Lostice, KD; 26.
Lechovice, Hotel Weiss; 29. Doubravice,
kino; 29. Kotvrdice, Hospudka u SURFu;
30. Praha, KD Barikadniku, Saratovska
20. Vice o koncertech svych oblibencti se
dovite na www.surf.cz. (red)

PZANTIKVITRAS?

obchod zboim staroXitnym Ji2 od roku 1880
Praha 6 - Dejvice, Na hutich 8
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NASE TIPY Vy se ptate, DS prinasi odpovedi

Kam do divadila

V listopadu miiZeme v programech
nasich divadel najit celou radu zaji-
mavych predstaveni, na které stoji
zato si zajit.

Divadlo ABC v Praze uvadi slavna
Moliérova Scapinova Sibalstvi (2., 15.
a 21.), koncem mésice nas tu Ceka
i premiéra Ceské Vanoce (26.) které
jsou svéraznou adaptaci znamého pii-
béhu, podaného s humorem nadsazkou
i paradoxy (i 28.)

Prazské Hudebni divadlo Karlin
pokracuje v muzikalu Producenti (22.

) %
AN
'/

i

| |
|

f

P

V Producentech miiZeme v po povod-
ni zrekonstruovaném Hudebnim diva-
dle v Karliné videt i slySet Terezu
Duchkovou a AleSe Hamu.

- 26.), ale podivat se muZzeme i na
Zpivani v desti (18. a 19.), jehoz fil-
mové zpracovani s nezapomenutelnym
Gene Kellym dostalo neddvno titul nej-
vSech dob.

Meéstské divadlo Varnsdorf uvede
Pribéh koné (6.) dramatizaci povidky
proslulého ruského spisovatele Lva
N. Tolstého.

Zapadoceské divadlo v Chebu ma na
programu vzrusujici pfibéh dvou veli-
kanu svétové hudby Giuseppa Verdiho
a Arriga Boita ve hie Viva Verdi (29.
a 30.).

Jihodeské divadlo v Ceskych
Budéjovicich pfipravilo premiéru
o vice nez svéraznych Irech v piibéhu
plném drsného humoru Kraska
z Leeane na 10. listopadu (ale hraje se
i., 17.a 23.) ovSem muzeme si tu
vychutnat i poetickou komedii podle
Zdenka Jirotky Saturnin (1.).
Divadlo A. Dvorika v Piibrami pot&si
rozhodné divadelnim zpracovanim kul-
tovni humoristické knihy Patricky
Ryana Jak jsem vyhral valku (3., 24.
a28.).

Meéstské divadlo Brno pripravilo na 25.
premiéru hudebné dramatické balady
Cikani jdou do nebe (dile 26., 27.,
29., a 30.).

Slovacké divadlo v Uherském Hradisti
si pfipravilo premiéru Sugar (Nékdo
to rad horké) na 11., o den dfive je
i vefejna generalka, (hraje se i 16., 18.,
19., 21. a 23.), ale muzete se potésit
i komedii Modra, modri, modra
o malém cirkuse na rozpadnuti se star-
noucim feditelem a velké dotaci ze
svéta - ovSem cirkus musi vyhovét
predpisim a usporadat specidlni pred-
staveni pro tvrdou komisi. (d)

Ukazujeme, jak vypocitat starobni dlchod v roce 2007

Nafizenim ¢. 462/2006 Sh. stanovila
vldda veli¢éiny pro vypoiet duchodu
vroce 2007. Jde o vieobecny vyméiova-
< zdklad (VVZ) za rok, ktery o 2 roky
piedchazi rok vypoitu duchodu, tj. za
rok 2005, ve vysi 18 809 K¢, prepocita-
d koeficient (PK) 1,0707 pro jeho upra-
vu a nové redukéni hranice 9 600 K¢
a 23 300 K:. Tato informace ukazuje
zpusob jejich pouiiti a na Zadost mnoha
seniord piindsi i prehled koeficdiento
narustu vieobeého vyméiovaciho
zilkladu (KNVVZ) pro pFizpusobeni sku-
teiné dosazenych piijmd pojisténce
rostu promérné mzdy.

Priklad:
Muz, nar. 25. 8. 1945, dovrsi diichodovy
vek 25. 4. 2007. Od tohoto dne poZddal
o prizndni diichodu. Celkem ziskal 46
rokii doby diichodového pojisténi (DP).
Nepracoval v zaméstndni zarazeném do
Lpracovni kategorie. V rozhodném obdo-
bi 1986 az 2006 byl prdce nechopen 79
dnii.
Zvyseni dichodového veéku: U muzi se
pricitaji od roku 1996 do roku, v némz
dosdhli 60 let, za kazdy kalendéaini rok 2
mésice (u zen do roku, v némz dosdhly
53 az 57 let podle poctu déti, 4 mésice).
Muz narozeny 25. 8. 1945 dovrsil 60 let
25. 8. 2005. 1996 az 2005 = 10 roki.
10 x 2 mésice = 20 mésici = 1 rok a 8
mésici. Dichodovy vék dovrsi dnem
25. 4. 2007.

eeoo
Vypocet starobniho dichodu
Zakladni vyméra cini podle nafizeni
vlady ¢.461/2006 Sb., o zvyseni dichodl

v roce 2007, 1570 K& mési¢né. Procentni
vyméra ¢ini ke vzniku naroku na starob-
ni dichod za kazdy rok 1,5% vypoctové-
ho zdkladu, nejméné 770 K¢ mésicné (za
dalsi zaméstnani bez pobirani starobniho
a plného invalidniho dichodu se zvySuje
za kazdych 90 kalendatfnich dnt o 1,5%
vypoc¢tového zdkladu). Proto: 46 roka
DP x 1,5% = 69%.

Zjisténi vypoctového zakladu
Vypoctovym zdkladem je osobni vymé-
fovaci zdklad (OVZ). Ten vypocteme
podle vzorce:

Uhrn RVZ
OVZ = 30,4167 X -=--==mm=mmmmmmmemne

Vysvétlivky:
30,4167 = stald veli¢ina, kterd je dana
vypoctem 365: 12 = 30,41666, jde
o prum.pocet dni v mésici, KD = pocet
kal.dnt za roky 1986 az 2006, z nichz se
vypocitava dichod, VD = doby, které se
prfi vypoctu vylucuji, aby nedoslo
v neprospéch Zadatele o dichod k roz-
mélnéni jeho vydélku, jde zejména
o doby pracovni neschopnosti pro nemoc
a raz.

eoo
Uhrn RVZ = soudet ro¢nich vyméfova-
cich zakladt za roky 1986 az 2006 inde-
xovanych podle ristu primérné mzdy za
pomoci koeficientl néarastu v§eobecného
vymétovaciho zdkladu (KNVVZ).
Roc¢ni vymérovaci zaklady (RVZ) za jed-
notlivé roky rozhodného obdobi 1986 az
2006 vypocteme podle vzorce: RVZ za
prisl.kal.rok = VZ za tento kal.rok x

ROK \¥// KNVVZ RVZ PN
1986 32 500 K¢ 6,7945 220 822 K¢ 10
1987 40 128 K¢ 6,6553 267 064 K¢ /
1988 45 630 K¢ 6,5069 296 910 K¢ /
1989 46 025 K& 6,3529 292 393 K¢ 5
1990 48 007 K¢ 6,1287 294 221 K¢ /
1991 52012 K¢ 5,3109 276 231 K¢ /
1992 54 694 K¢ 4,3365 237 181 K¢ /
1993 67 978 K¢ 3,4621 235 347 K¢ 22
1994 75 254 K¢ 2,9204 211 011 K¢

1995 80 596 K¢ 2,4644 198 621 K¢ /
1996 116 832 K¢ 2,0813 243 163 K¢

1997 128 352 K¢ 1,8828 241 662 K¢ 15
1998 145 316 K¢ 1,7223 250 278 K¢ /
1999 160 230 K¢ 1,5914 254 991 K¢ /
2000 172 520 K¢ 1,4929 257 556 K¢ 6
2001 178 680 K¢ 1,3756 245 793 K¢ /
2002 188 532 K¢ 1,2818 241 661 K¢ /
2003 201 323 K¢ 1,2010 241 789 K¢ 21
2004 282 150 K¢ 1,1262 317 758 K¢

2005 290 128 K¢ 1,0707 310 641 K¢ /
2006 292 476 K¢ 1,0000 292 476 K¢ /

——

KNVVZ pro indexaci piijmu za tento
kal. rok.

Vymeétovaci zaklad (VZ) = vyméfovaci
zaklad pro placeni pojistného podle
zdkona ¢.589/1992 Sb., o pojistném na
socidlni zabezpeceni a pfispévku na stat-
ni politiku zaméstnanosti, a pred
1.1.1996 hruby piijem pro ucely dicho-
dového zabezpeceni (zaméstnavatel je
povinen vést tyto idaje pro zaméstnance
na evidencnich listech dichodového
pojisténi a odesilat CSSZ).

Piehled KNVVZ pro vypocet dichodu
prizndvaného od kteréhokoliv data roku
2007 je uveden ve vypoctu dhrnu RVZ:

Uhrn RVZ ..... 5.427 569 K¢ ........ 79

5.427 569 K¢

OVZ = 30,4167 X -------=-==n=mmmmnmmnmm
7670 - 79
= 21.747,95 K¢ = 21.748 K¢.

(7670 = pocet kalendainich dnii za RO
1986 az 2006, 79 = pocet dnii pracovni
neschopnosti).

(X X
Redukce OVZ
Podle ZDP plati, ze pokud OVZ nepievy-
Suje prvni reduk¢ni hranici, nélezi v této
vysi. Pokud ji pfevySuje, zapocte se do
prvni reduk¢ni hranice plné, z vySe ji
presahujici do druhé reduk¢ni hranice 30
% a z vySe presahujici druhou redukéni
hranici 10 %.
Proto: 21 748 K¢ - 9 600 K¢ = 12
148 K¢. 12 148 K¢ x 0,30 = 3 644.,4 K¢.
Redukovany OVZ (vypoctovy zdklad) =
13 244,4 K¢ (9 600 K¢ + 3 644,4 K¢).
(Pokud by OVZ pfed redukei presahoval
¢astku 23. 300 K¢, zapocetlo by se
z Castky presahujici 23. 300 K¢ 10%).

VySe procentni vyméry
13 244,4 K¢ x 0,69 =9 138,63 K¢.
(46 roku dichodového pojisténi x 1,5%
=69%).

(X X
Valorizace procentni vyméry
Procentnich vymér diachodu pfiznanych
v roce 2007 se bude tykat aZ valorizace
dichodt v roce 2008. Podle nafizeni
vlady ¢.461/2006 Sb., o zvyseni dachodti
v roce 2007, se zvySuje procentni vymeé-
ra pouze duchodi pfiznanych do
31.12.2006.
Proto: valorizace procentni vyméry = 0

Celkova vySe starobniho diichodu

Zakladni vyméra ............... 1 570 K¢
Procentni vyméra .......... 9 138,63 K¢
Celkem ...coevevveveereiiieceene 10 708,63 K¢.

Zadateli o diichod naleZi od 25. 4. 2007

starobni dichod ve vysi 10 709,63 K¢
meésicné.

Pripravil:

JUDr. Zdenék Hdjek,

poradce RS CR
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KNIZNi OKENKO DS

Novinky na trhu
Nesnesitelna lehkost byti

Koneéné i v Cesku
AltAndis

vychdzi fascinujici

Jednostranné zvyseni cinz2e

DS uvadi, co by mélo obsahovat pfislusné oznameni pronajimatele

Podle zikona
¢. 107/2006 Sh.
o jednostranném
zvySeni najemného
ie pronajimatel

Pronajimatel uvede dosud placené
najemné v K¢/m?2 zapocitatelné plochy
a v K¢ mésicné. Pozor, zapocitatelnd
plocha muze byt o néco vétsi, proto-
Ze zdkon ¢. 107/2006 Sb. jiz neodpo-

vysi, ev. uvede niz§i zvySeni v %,
pokud se pro né rozhodnul.
Pronajimatel zdurazni, Ze povinnost
platit zvySené ndjemné vznikd prvnim
dnem kalendéainiho mésice nésledujiciho

roman Milana
Kundery o hledani
smyslu Zzivota, boji
dobra se zlem ¢i

opravnén poéinaje 1. | ¢itdva okenni a dvefni dstupky ani | po uplynuti 3 mésict od doru€eni ozna- Rraniceh mezi pesnesiteln
lednem 2007 kaz- | pétinu z plochy mistnosti se zkose- | meni s tim, Ye ndjemce miZe se proti kyéem a uménim, lehkost
3 dym rokem éy¥ikrat | nym stropem. Dile se uvede, Ze | ozniameni odvolat k soudu. Bez tohoto zndmy u nds zatim bvti j
Ing. K.Hanauer po sohé& zvysit | v této vysi neni zapocitina dhrada za | poudeni je oznameni neplatné. jen z exilovych yu
najemné z bytu. | vybaveni bytu ani jiné platby spojené Zavérem musi byt uvedeno kalendéi- vydéni. S postavami

Takové oznameni musi mit pisemnou
formu a musi byt doruéeno nejméné 3
mésice pied zvySenim najemného.
Mnozi ¢tendfi Doby seniorl se ptaji,
jak by mélo takové oznameni vypadat.

s uzivanim bytu (mési¢ni zalohy na
sluzby).

Pronajimatel zduvodni, Ze maxi-
malni pfirastek mési¢niho ndjemné-
ho je v souladu se zdkonem a se

ni datum a podpis pronajimatele.

Pokud ozndmeni nebude v souladu
s timto vzorem, muiZe byt pravné neplat-
né. Ndjemce si mize konkrétni stanove-
né ndjemné prekontrolovat v kalkulacce

dvou partnerskych pari TomaSem
s Terezou a Sabinou s Francem se vra-
time do Sedesatych let socialistického
Ceskoslovenska, proZijeme okupa¢ni
rok 1968 i naslednou normalizaci. Ve

Formulaf k tomu neexistuje, ale minis- | Sdélenim, tj., Ze byl vypocitdn pfes- | najemného, kterou najde na internetu na svété  mimorddné cenény roman
terstvo pro mistni rozvoj Ceské republi- | né podle vzorcii obsaZenych v pfilo- | strance ministerstva pro mistni rozvoj na Nesnesitelnd lehkost byti vydava

Atlantis, ma 344 stran a koupite jej za
357 korun.

adrese www.mmr.cz nebo na internetové
strince Rady seniord CR, ktera je
www.rscr.cz. Pokud tuto moZnost nevy-
uzije, 1ze kontaktovat poradenskou sluz-
bu Rady seniord Ceské republiky.
Konzultace je pro seniory bezplatna.

ky pfipravilo vzor takového ozndmeni. ze zdkona. Maximalni

V tvodu musi byt jednoznacné identi-
fikovan najemce bytu. V pfipadé manze-
1, kde jsou oba spole¢nymi ndjemci
bytu, nestaci ozndmit zdraZeni jen jed-
nomu z nich, ale musi je dostat oba.
Pokud pronajimatel jednomu z nich
posle ozndmeni dodatecné, ma se za to,
Ze plati termin doruceni az posledniho
z oznameni.

Byt musi byt jednozna¢né identifiko-
vén ¢islem, a adresou v obci (ulice, Cislo
popisné, ¢islo orientaéni, obec).

Musi byt stanoven kalendarni termin
zvyseni najemného, ndjemné v K¢ na m2
zapocitatelné plochy bytu a v K¢ mésic-
né&. Pokud jde o byt se sniZenou kvalitou,
je tieba toto v ozndmeni fici.

V odivodnéni musi byt odkaz na
zakon a u udaji nezbytnych pro stanove-
ni nijemného odkaz na Sdéleni MMR
CR & 333/2006 Sb. ze dne 20. 6. 2006
(dale jen Sdéleni).

U bytu se uvede velikostni zafazeni
obce nebo méstské Casti (Praha, Brno),
v niZ se byt nachdzi a odkaz na piislus-
nou pfilohu Sdéleni.

pfirtastek

mési¢niho ndjemného uvede v % pro
dané obdobi, tj. od kalendafniho data
(nejdiive napf. 1. leden 2007) a do
kalendarniho data (nejpozdéji napf.
31. prosinec 2007).

Pronajimatel uvede, zda vyuzil
moZnosti zvySeni ndjemného v plné

RuZova dobra jitra

Reditele prazské botanické zahrady
Karlovy univerzity Véclava Vétvicku
dobfe znaji posluchaci rozhlasovych
Dobrych jiter. A znaji jej i Ctenafi ze
dvou kniznich vydani. Pravé nyni
vychazi jeho tfeti rozhlasova knizka
Moje razova dobra jitra, kterd vas zave-
de do vSemoznych koncin republiky,
doslova od Sumavy po Beskydy. Kniha
vychazi v nakladatelstvi Vasut, ma 192
stran a stoji 179 korun.

Autor je vedoucim bytové poradny
RS CR Praha.

Nejprodavanéjsi

1. Corinne Hofmannova: Bild Masajka,
229 K&

2. Agatha Christie:
Chimneys, 189 K¢

3. Paulo Coelho: Jako feka, jez plyne,
179 K¢

4. (-) Petr Sabach: Obcansky priikaz,
189 K¢

5. Steve Berry: Templaiské dédictvi,
249 K¢

6. Jack Cohen, Terry Pratchet, Ian
Stewart: Koule, 259 K¢

7. (-) John Irving: Dokud té nenajdu,
349 K¢

8. Janek Kroupa, Zden&k Cech: Zlogin
jako profese, 199 K¢

9. (-) Iveta Touslova a kol.: Toulava
kamera 2, 269 K¢

10. (-) Dan Brown:
Leonarda, 299 K¢

Tuto rubriku pripravujeme ve spolu-
prdci s knihkupectvim Kanzelsberger.

Tajemstvi

Kde a kdy najdete pomoc

Sidlo prazské poradny Rady seniortt Ceské republiky je v Domé& odborovych svazii
v Praze 3, Nam. W. Churchilla 2. Telefonni spojeni - oblast socidlni: 234 462 074,
oblast pravni: 234 462 076, oblast bytova: 234 462 075, poradna pro seniory pro praci
s PC: 234 462 073 - 7. Pracovnici poradny vyfizuji kazdé pondé€li a stfedu (14 - 18
hod.) otazky socidlni, kazdé tutery a Ctvrtek (14 - 18 hod.) otdzky bytové. Do pocita-
¢ové poradny muzZete volat kazdy pracovni den od 9 do 11 hod., nebo napsat na
email: hrebejk @rscr.cz

Sifra mistra

Pocta herecce

Na knizni trh v téchto dnech vstupuje
kniha Marie Pavlikova (1906 -2003).
Publikace, na jejimz zrodu ma zasluhu
spolupracovnik DS M. Pavlik, je objev-
nym ohlédnutim za Zivotem této ope-
retni a ¢inoherni herecky u prilezitosti

Kontaktni idaje regionalnich pracovist jsou:

mohly vidét vi$ INZERAT.

Hradec Kralové, Dum odborovych slu- | Brno, Dum odborovych sluzeb,

Inzerce produktl a sluZeb v DS zasahne
presné ty, které chcete oslovit. Proto je
mimofadné u¢innd. Prekvapi vas urcité

i naSe ceny. Napiste si o cenik inzerce na
adresu redakce nebo na e-mail
doba.senioru @seznam.cz.

Zeb, Gocarova 1620 - kancelar 405 -
telefon 495 521 048
Email: poradna.hradec.kr@rscr.cz

[ X X ]
Ostrava, Diim odborovych sluzeb, Ces-
kobratrska 18 - kancelafe 55, 55A -
Email: poradna.ostrava@rscr.cz

Malinovského nam. 4 - kancelarfe 413,
414 - telefon 532 269 414 - 5
Email: poradna.brno@rscr.cz
eoeo
Regiondlni poradny pracuji v obdob-
ném rezimu jako prazska centrala, nepo-
skytuji v§ak pocitatové poradenstvi.

——

100. vyroci jejitho narozeni. TiSnovskd
rodacka byla v letech 1927-1974 clen-
kou brnénského Narodniho divadla a za
svou préci byla pocténa titulem zaslou-
zila umélkyné. Knihu najdete v kabid-
ce knihkupectvi FiSer, Akademia a Jan
Kanzelsberger.
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ZAZNAMENANO

Odesel hrdina

V prazské Ustiedni vojenské
nemocnici ve StfeSovicich zemfel
4.10. ve véku 94 let legendarni stihaci
pilot FrantiSek Fajtl.

Za druhé své-
tové valky bojo-
val v Polsku, ve
Francii a v brit-
ském  krélov-
ském letectvu.
Jako pilot se
ucastnil i boji
ve Slovenském
ndrodnim
povstani.
Celkem setfelil Ctyfi nepratelska leta-
dla. Byl ocenén ¢tyfmi ceskosloven-
skymi valecnymi kiiZi a britskym DFC
(Distinguished Flying Cross) i sovét-
skym Rédem vitézstvi.

V roce 2004prevzal z rukou prezi-
denta nejvyssi Ceské stitni vyzname-
nani, Rad bilého lva. Byl i rytifem
francouzské Cestné legie.

O svych véle¢nych zazitcich napsal
fadu knih, mj. Generdl nebe, Pritel
mrakid, Vzpominky na padlé kamara-
dy, Boje a navraty, Létal jsem
s Tristatfinactkou. (red)

Sedmdesatnik
Vaclav Havel

Sedmdesaté narozeniny oslavil 5.
fijna byvaly ceskoslovensky a nasled-
né Cesky prezident Vaclav Havel. Na
oslavu do nékdejSiho kostela na
Anenském ndmésti v centru Prahy,
ktery zrekonstruovala nadace manzell
Havlovych Vize 97, mu pfislo pogra-
tulovat nékolik stovek lidi. Mezi hosty
byli herci, zpévaci, umélci, politici
a dal$i osobnosti.
,Chtéla jsem manzelovi pfipravit
malou oslavu s prateli, ale netusili
jsme, kolik téch pratel nakonec bude,*
fekla Dagmar Havlovd. Samotny
Viclav Havel fekl, Ze je prekvapen, Ze
se viibec takového véku dozil. Svéfil
se rovnéZz, Ze by se rad vratil k diva-
delni praci a napsal jeSté jednu nebo
dvé hry. U pfileZitosti svych naroze-
nin také sdélil, co by pial Ceské
republice: ,,Nasi republice bych pril,
aby naSe vefejnost méla vice divoda
véazit si svych politiki a ddvat jim
svou diavéru, nez jakou k nim ma
v tomto okamzZiku, kdy predvadéji
takovou zvlastni show v televizi.*
(red)

Zahynul pri praci
Cesky fotograf OldFich Karasek
zahynul 3.10. ve véku 66 let pfi
dopravni nehodé v horské oblasti
v Ugandé. Pfi nehodé byli zranéni dva
Kardskovi  afri¢ti  spolucestujici.
Znamé jsou Karaskovy snimky z pro-
stiedi slavnych osobnosti z Londyna
koncem Sedesatych let , jako napf.
Beatles, B.Bardot, M.Mastroianni,
S. Loren, A.Onassis a.j. Fotil rovnéz
posadku Apolla 11. (red)

Je driitelem Radu sv. Vaviince,
patrona kuchait, a Radu sv. Ambroie,
patrona cukraiv. Je takovym mistrem
oboru, ie toto slovo se v jeho pFipadé
pise s pocateinim velkym M. Tleskaji
mu zkuseni kuchafi a dlané v rytmu
aplausu se setkavaii i v téch, ktefi se
teprve neddvno poprvé oblékli do
kuchaiského rondonu. Kudy Ladislav
Nodl (77) prochdzi, vsude lidé z oboru
zpozorni a podvédomé citi, Ze je miji
velkd legenda.

Jeho uméni, spolehlivost a zkuSenosti
pfi pfipravé pokrmi pro vladarské Zalud-
ky, prece ocenili vedle jinych celebrit
i britska krélovna Alzbéta, Spanélsky kral
Carlos, prezident Clinton a jeho manzel-
ka Hillary, prezident Busch starSi, princ
Charles a Lady Diana a mnohé dalsi
vyznamné osobnosti.

Bez ohledu na zemi plvodu ¢i rezim,
ktery zastupovali, v§em bez rozdilu chut-
nalo.

Do branZe Ladislav Nodl nastoupil
jako ucednik, kdyz mu bylo 13 let, na tzv.
zaslouzeny odpocinek odesel dne 31. 12.
1989. Ale pouze papirové. I v dichodu ho
zvali a zvou na akce do vybranych restau-
raci i na prazsky Hrad, protoZze vzacnym
navstévam chtéli predloZit to nejlepsi...
V pribéhu své prebohaté kuchaiské kari-
éry po sobé nezanechal jenom prikladnou
praci v kuchyniském ¢i osvétovém sektoru
gastronomie, ale jeho jméno je prakticky
navzdy zvécnéno i v odborné literarni
oblasti. Napsal vic nez piltuctu popular-
nich knih (napt. Ceska kucharka, Pokrmy
pripravené z piva, Kapr na vSedni a své-
te¢ni stul, Zelenina od A aZ do Zet atd.),
jeho recepty snad vyzkouSeli v kazdé
Ceské rodiné. Kdyz jsme se setkali a fec¢
padla i na Ceskou kuchyni, byl trochu
smutny’:

LMrzi mé, Ze Ceska jidla se zacinaji
ubirat do ztracena. Né&ktefi pani doktori
hlasaji, ze je Ceskd kuchyné nezdrava!
Tvrdim, Ze to neni pravda! Potiz spociva
v tom, Ze se lidé neumi stravovat podle
sezony. Neméli by konzumovat pfi teplo-
té kolem 30 stupnt vepio, knedlo, zelo,
nebo kachnu. Je vhodnégjsi dat si pecené
kufe, saldt ¢i brambory. Muj nézor, pod-
pofeny zkuSenostmi, je Zivit se tim, co

v této zemi vyrostlo a co ndm dava nase
klima. Jednou jsem byl pfitomny setkdni
dvou kuchari, jeden byl z Tokia a jeden
vafil v budhistickém chramu, a s védcem.
Posledni jmenovany tvrdil, Ze lidé se maji
Zivit tim, co vyroste v okruhu do
200 km.*

Kuchaiskému mistrovi vadi i to, Ze
malo hdjime to, co v ceské kuchyni
osvédcila staleti.

.NaSe speciality mizi, i proto, Ze zby-
te¢né ustupujeme EU. Nékdy mam
papez a ze mnohd pravidla vytvaiime
sami a na EU se nd§ uredni Siml"jen
odvolavd. Nejsem proti zlepSeni hygieny,
tam maji co dohdnét i staré zemé EU. Ale
podivejte se na Némce: ti si na svij eis-
bein nebo eintopf nedaji sdhnout. A védi
pro¢. My si tieba tradi¢ni uzeniny necha-
vame vytlac¢it unifikovanymi a casto
nekvalitnimi supermarketovymi produk-
ty. Ve svété se dnes prosadi ten, kdo si
udrZi svoji vyjimec¢nost. My za tu svoji
v Bruselu bojujeme podle mého nazoru
mélo. Dodnes mi nikdo nevysvétli, co je
Spatného na ceském octu nebo Spekac-
cich.”

Ladislav Nodl patii mezi nase nejstar-
§i aktivni kuchare vibec. Jeho vék by mu
ale nikdo nehddal. Je stle v dobré kondi-
ci. Déle projizdi republiku kiiZzem kraZzem
za ucelem predavani svych poznatkd.
Necini tak jen b&hem prednaSek na
odbornych Skoldch, ale tfeba i v Klubu
Zen. Kdyz je vyzvan k vypomoci
v kuchyni - a ¢as mu to dovoli - rad pfilo-
zi ruku k dilu. Slova Zije praci u né¢ho asi
plati dvojnasob. Chtél by, aby se Ceska
kuchyné, a gastronomie vibec vratily
opét na stupné vitézu:

., Vite, velky problém vidim v tom, Ze
se u nds pretrhla tradice, kdy se podnik
dédill z otce na syna. Ale véfim, Ze Casem
se tradice opét vytvofi. I majitelé se ale
budou muset ucit. Ti, ktefi jako prvni
chtéji mit pro sebe bourdk a milost-
pani, Casto byvald soudruzka, aby
méla alespon fiata, nemaji Sanci.
Nekteré damy, které po prarodi-
¢ich restituovaly hospodu, tomu
Casto vubec nerozumi, a az
pozdéji zjisti, Ze to neni téch

TVAR L. NODLA ¢asto najdete na
obdlkach odbornych c¢asopisu.

standardnich 8.5 hodin préce, ale mno-
hem déle. Majitel, ktery si chce v konku-
renénim prostiedi udrzet klientelu, musi
se své Zivnosti vénovat od rana do vecera
a nesmi vytvaret nic jiného nez kvalitu,
musi umét dobie hospodafit, sledovat
vyvoj, trendy a byt tzv. neustdle v obraze.
A k témuZ musi vést i své zaméstnance.
To je zaklad, jak mit nasmérovanou svou
firmu v kursu prosperity.*

I kdyz jste v diichodu, stdle jste cinny
a to i jako pedagog. Mdte viibec nejaky
volny c¢as a co v ném déldte?

Pracuji na své dalsi knize. Tentokrat
jde o autobiografii, do které bych chtél
shrnout svoje zdzitky. Bude o tom, jak
sem se ucil, co jsem kde prozil a poznal,
i o ¢em jsme si dnes vypravéli spolu.
A samoziejmé, Ze v ni bude i spousta

- novych recepti. Chtéli
bychom, aby vysla
_ k Vanocam.*

A ;— -.’\r Text a foto: fav

Co pro posluchace chystaji v Toboganu

Pravidelni poslucha¢i Ceského roz-
hlasu 2 - Praha si moZnd vzpomenou
na loniskou velkou udédlost v Toboganu.
V fijnu jsme usporadali opravdovou
a platnou svatbu. Zdjemci pfip. snou-
benci se prihlasovali kratkymi pifibéhy
0 sobé&, pracovnici stanice mezi nimi
vybirali a toboganovy tym pak uspora-
dal vefejnou veselku..

Letos Tobogan opét pfipravuje vel-
kou akci a to na 16. prosince 2006.
Tentokrét hleda uz nejméné nékolik let
sezdané pary, které piekonaly dobré
i z1é. NapiSte do Toboganu, jak dlouho

jste spolu ve svazku manzelském a co
va$ vztah nejvice utuZilo. NapiSte pii-
béhy své nebo vaSich zndmych a pfi-
hlaste do Toboganu SPECIAL sebe
a svého partnera nebo pdr, jehoZz trvaly
svazek obdivujete. Moznd pravé vis
navstivi reportéfi s mikrofonem nebo
dostanete pozvani na sobotu 16.pro-
since pfimo do Divadla U Hasict.
Kromé AleSe Cibulky poznaji fina-
listé i zdkulisi rozhlasového prfimého
pfenosu a seznami se s nékolika celeb-
ritami, chybét nebudou ani darky.
PiSte své pribéhy nebo piibéhy

——

svych znamych ¢i pribuznych na
adresu Tobogan, Cesky rozhlas 2 -
Praha, Vinohradska 12, 120 99
nebo tobogan@rozhlas.cz.

A nezapomeiite pfipojit svou adresu!

Vybrané piibéhy Tobogan zvefejni
(pfipadné i anonymné) a tii dvojice
pozve 16. prosince do zivého vysilani
v Divadle U Hasict. Uzavérka je
10. listopadu 2006.

Tobogan miuzZete poslouchat na
stanici Cesky rozhlas 2 - Praha kaz-
dou sobotu, kratce po jedenacté.
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Sokol jim zveda naladu MG

Zeny a dymky

V Meéstském divadle v Marianskych

Kdyi jsem ve évriek v devét hodin
dopoledne vstoupil do télocviiny, zrov-

na tu cidlo pies dvacet Zen, odpoledne
jich sem chodiva i Sedesdt. ,,Mdme
zapsano sto sedmnact cvicenek,” Fika

Laznich zahdjili 14. fijna pod nazvem
,;Ohen, vyhen a dymky* vystavu dél brnén-
ského rodaka Premysla Omrta (1951). Autor,

mi vedouci oddilu seniord cvicitelka ktery je od
Véra Bicanovd. ,,Vékovy primér mame roku 1991
kolem sedmdesiiti, dvanacdt cvi¢enek vi v invalidnim
piekroiilo osmdesitku, jedné je letos dichodu, tu
devadesat.” vystavuje

Historickou télocvicnou zni hudba soubor 26
z kazety magnetofonu, clovék doslova modernich
citi jak si dvacitka Zen uvoliiuje klouby kovanych
jeden po druhém, ktery sval se zrovna plastik vetsi-
napind a procvicuje. Clovéka jako by nou s moti-
néco tdhlo na parkety, protahnout si svaly, vem  Zeny
které to potiebuji... a 205 vyfe-

Telocvicna, ve které stojime, uz néco zavanych

.

dymek - jak sam fika - z rodinného stiibra.
Prace tohoto kumstyfe mohli navstévnici

pamatuje. Budova Sokola Prazského
pobliz Narodniho Muzea byla postavena

— e =

KDYZ JE NA PARKOVISTI u apartmanid v Bibnione volno, cvi¢i tam,

v roce 1863, podle planu architekta
Ullmanna. V cervnu vykopali zdklady
sami ¢lenové Sokola, v prosinci tu uz cvi-
¢ili. Télocvicna sama patfila tou dobou
k nejmodernéjsim v Evropé. Pavodné
byla osvétlena dvaceti osmi plynovymi
hofdky a vytdpéna vzduchovymi pradu-
chy, pozdéji pomoci dvou obrovitych
kamen. Té¢locvi¢na nazyvand Flignertv
sal - prvni starosta Sokola PraZského
Jindfich Fiigner vénoval penize na posta-
veni budovy - je rozdélena arkddami na
trojlodni prostor s galeriemi nahote.

V telocvicné od tri let

Vedouci oddilu a cvicitelka zdravotni-
ho télocviku Veéra Bicanova sem chodi uz
od svych tfi let: ,,Chodila jsem sem uZz
jako malé dit&, od dorosteneckého véku
jsem cvicila na nafadi, v roce 1980 jsem
zacala se zdravotnim cvi¢enim, protoZe si
myslim, Ze je to opravdu zapotiebi.
Kromé osmi let, kdy jsem byla s manze-
lem v Maridnskych laznich, jsem cvicila
vzdycky pravé tady.” Cvicitelskou praci
déla uz pétapadesat let, od svych dvaceti,
oddil zdravotniho cvi¢eni seniorii cvici uz
tii desitky let.

Cviceni pokracuje, dvé z dvaceti cvi-
Cenek v trickdch s napisem Sokol Prazsky
vynechdvaji nejprve jeden, pak druhy
cvik vleze. ,,Kazdy cvi¢i podle toho co
mize. Mame tu dvoji cviceni,” vysvétlu-

seniorky Sokola

kolegyné v pondéli a v dutery, ji zase
nastupuji ve stfedu a ve Ctvrtek. Nékteré
cvicenky chodi do obou, v tom pondél-
nim a udternim tfeba na néjaké cviky
nestaci, vynechaji je nebo je délaji poma-
leji, to je normdlni - cviceni je sestaveno
tak, jak to vyhovuje vétSiné a nemizZe se
zastavit kvali dvéma cvienkdm, na
druhé strané nikde neni psdno, Zze musi
délat vSechny cviky.*

Hodina kon¢i pochodem po télocvi¢né.
Pani Beata Hlavackova stoji u sloupu,
opird se o hul: ,Je mi dvaaosmdesat
a pul,” vysvétluje. ,,Mam za sebou tii
operace kyCli. A pravé to, Ze tu dvanact
let cvi¢im dvakrat tydné mi umozZiiuje
normdlni pohyb.* Stejné jako ona si dalsi
cvicenka Helena Decastelova pochvaluje
i moznosti plavéni: ,,Sokol Prazsky nim
zakoupil jednou za ctrnéct dni hodinu
plavani v bazénu v TyrSové domé a plava-
ni déla rozhodné zdravi dobie.” Oboji
télesné rozhybani md rada i Jifina
Antysova, dalsi cvi¢enka s umélym klou-
bem: ,JJsem sokolka od Ctyrf let tady cvi-
¢im od roku 1993 a rozhodné mi to pro-
spiva.* Ocni lékarka doktorka Eva
Komancova cvi¢i od roku 1945: ,,Po roz-
pusténi Sokola jsem sice méla prestavku
nékolik desetileti, ale hned v devadesa-
tém roce jsem znovu zacala cviit. Svyca-
fi tehdy pfivezli v tnoru skladbu na

V HISTORICKEM SALE se cvi¢i v trickach Sokol Prazsky

hudbu Antonina Dvoraka, abychom se ji
stihly naucit do ¢ervna, kdy jsme ji cvici-
ly v Pafizi, kam se sjeli sokolové z celého
svéta.”

Do Krumlova
i na Bibione
Sokol neni jen cviceni. ,,Mame tady také
loutkové divadlo, které jsme hrali i v dobé
letosSniho XI. VSesokolského sletu.
Samoziejmé pro déti o zIém mlynarovi,
ktery se nakonec polepsi, protoZe zapra-
cuje Kasparek,” sméje se dalsi dnesni cvi-
¢enka Bohdana Cymbrylova. ,,To divadél-
ko mame uZ od roku 1945, vysvétluje
Véra  Bicanova. ,Drfive  hravalo
v Katefinské ulici, kde jsme méli letni
stoji hotel a divadélko hraje v TyrSové
domé.“ Seniorky Sokola Prazského spolu
chodi do zoo: ,Mdme tam patrondt nad
tuéndkem, slozily jsme se a daly dohro-
mady pét tisic korun na jeho krment,* fikd
Véra  Bicanovd. Seniorky  Sokola
Prazského spolu jezdi na zdjezdy - byly
v Ceském Krumlové, Maridnskych laz-
nich, Becové nad Teplou. ,,Letos uZ poo-
smé jsme si zajely na pfelomu srpna a zari
do Bibione na krasnou dovolenou,* vzpo-
mina doktorka Komancova. ,,Odtamtud
jsme se rozjely na vylet do Benatek.”
»Byla to nadhernd dovolend,” souhlasi
Véra Bicanova. ,SeSla se skvéld parta.
Jezdime tam do apartmani, vSechno si
pfivezeme, vaiime si samy a tak nds to
stoji jen ubytovani a cestu. Letos jsme tam
zahlédly no¢ni kosilky za korunu, tedy za
jedno euro. Tak jsme si je koupily vSech-
ny. A taky v nich cvicily venku. VSichni
kolem nés fotografovali, filmovali. Vecer
jsme se sesly v jednom apartma udélaly si
zpivanky, to si nds natdceli Némci odna-
proti. No a jedna z naSich sokolek, kterd
hraje amatérské divadlo, ndm v té koSilce
predvedla kankan! Bylo to néco tak kras-
né bezprostiedniho, takové uvolnéni, jaké
pravé Cloveék v tomhle véku nejvic potre-
buje,” usmiva se pani Veéra.
Dusan Pokorny
Foto: Sokol PrazZsky

galerii obdivovat uZ i na vystavéch v Polsku.
Vystava v Maridnskych Laznich potrva do
15. listopadu. (jokr)

Digitalni TV

Podrobnosti o tempu a jednotlivych
oblastech, v nichZ bude analogova pozemni
televize vypnuta a postupné nahrazena digi-
talni, bude soucasti Technického planu pre-
chodu, na kterém nyni CTU pracuje. Plan
v této chvili predpoklads, Ze Ceska republi-
ka bude rozdélena do deseti oblasti, v nichZ
bude postupné soucasné analogové televizni
vysildni vypnuto a nahrazeno digitalnim
pozemnim vysildnim. Jak fekl $éf Rady
CTU Pavel Dvorék lze ocekavat, Ze prvni
z deseti oblasti bude vypnuta na prelomu let
2007 a2008. Digitalni signal pak bude podle
CTU 80 az 90 procent obyvatel moci piiji-
mat pfed koncem roku 2008. Nekteré piihra-
ni¢ni lokality se vSak mohou ukazat problé-
mové a analogové vysilaCe v téchto mistech
budou muset byt vypnuty ¢i preladény jiz
diive. CR stejné jako ostatni zem& EU stoji
pred postupnym nastupem digitdlniho
pozemniho televizniho a rozhlasového vysi-
lani. V zemich EU by mél byt posledni ana-
logovy TV vysila¢ vypnut do roku 2012.
V CR bude CTU navrhovat pro vypnuti
lehce zapamatovatelné datum, bud 9. zari
2009 nebo 10. fijna 2010. Stét v této souvis-
losti chystd i informacni kampan, v niz by se
lidé dozvédeli zakladni informace o vypina-
ni analogové TV a moznostech pifjmu digi-
tdlntho vysilani. Méla by zacit jiz letos.
Abyste si mohli vyzkouset digitdlni televizi,
musite si poridit set-top-box (STB). To je
jedina investice, kterd vas ceka. Jinak vse
Zistava stejné. Za piijimac digitilniho vysi-
lani déte jiz méné neZ 2 tisice a jsou uZ i na
leasing. Prikladem levného set-top boxu je
napt. Koscom DTR4000. Jedna se o cenové
vyhodny a spolehlivy DVB-T piijimac¢
s velmi dobrou citlivosti, ktery je vybaveny
tunerem Philips. Néktefi prodejci vam budou
chtit vnutit i specidlni - digitdlni anténu.
Nenechte se pfi ndkupu zmast, na pifjem
digitalni televize vam staci jakdkoliv anténa.
Kvili digitalnimu vysilani si nemusite pofi-
zovat novou televizi. Set-top box pohodlné
pripojite i ke star$im modelim (napf. pres
rozhrani SCART). (red)
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Operace - slovo, pied kterym maji mnozi strach. Neni divu. Piedstavuje zdsah do
lidského téla, jehoi vysledek je naddle nejisty. Bojime se ji, i kdyi je to ¢asto
posledni moinost jak zachrdanit pacienta. Prvni operace, které si zaslouzily toto
oznaieni, zacali lékafi provadét v 17. stoleti. Chirurgové se pfi nich lisili nejen
tim, co védéli, ale i Sikovnosti rukou. Jedno méli spole¢né: vsichni nejd¥ive muse-
li do téla udélat velky Fez, aby se dostali k nemocnym organiom. A fez byl nékdy
dokonce nékolik desitek centimetrd dlouhy. Nejenom samotna p¥i¢ina problému,
ale i cesta k jejich odstranéni - velka operaéni rana - znamenala riziko, bolest

a ¢asto velmi dlouhou dobu hojeni.

S postupem lékarské védy bylo mozné
délat fezy menSi. Bez nich to ale stdle
neslo. Revolu¢ni zménu pfinesla laparo-
skopie. Umoznila laparoskopem nahléd-
nout do dutiny bfiSni jen miniaturnim,
zruba centimetrovym otvorem. Stejné ,,vel-
kymi* otvory jsou tam zavadény i potiebné
nastroje. V Cesku se zacala tato miniinva-
zivni chirurgie (MIC) provadét zhruba pred
15 lety a nadSeni z ni byli 1ékafi i pacienti.
Takzvané operace ,kli¢ovou dirkou® jsou
totiz k pacientovi Setrnéjsi, zkracuji dobu
1éceni i rekonvalescence.

Da Vinci na scéné

Piavodné ho vyvijeli pro astronauty
NASA a pro vojenské akce, kde je potieba
operovat bez pfitomnosti chirurga. V deva-
desatych letech se dalSiho vyvoje operacni-
ho robota ujala firma Intuitive Surgical
v kalifornském Sunnyvale. Ta mu dala
jméno po italském ucenci da Vinci. Poprve
»operoval® v roce 1998. U nds ho jako
prvni vyuzili loni v listopadu v Nemocnici
Na Homolce. Vysoce sofistikovany operac-
ni systém (cena cca 50 miliont K¢) posky-
tuje celou fadu vyhod pro nemocného i pro
operatéra a je uspésné uzivan pro fadu chi-
rurgickych oborti

Robotické operace posunuji miniinva-
zivni chirurgii o milovy krok déle. Do téla
se podobné jako u klasické laparoskopie

i

MINIATURNI KONCOVKY RUKOU ro-
bota se vybiraji podle druhu operace

udélaji malé otvory, kterymi se zavedou
nastroje, ale chirurg sedi tplné¢ mimo ope-
racni sdl u ovlddaci konzoly a ovlada tahla
se specialnimi koncovkami, které prenaseji
presné pohyby rukou operatéra na operacni
ramena s nastroji.

Operacni robot se sklada z tzv. operacni
konzoly (neboli multimotorického vicera-
menného systému - robot v Nemocnici Na
Homolce ma Ctyfi ramena), pfistrojové
véze (vozik s dal$imi soucdstmi systému)
a tzv. ovladaci konzoly neboli pracovisté
operatéra, ktery z ného pomoci joystickl
a peddlt fidi pohyby robota. Soucdsti

systému jsou oborové odli$na sita operac-

CHIRURG SEDI oddéleng, pfimo u opera¢niho stolu jsou zdravotnici, ktefi se

staraji o vyménu nastroju

——

nich nastroju, kterd jsou sestavena podle
typu provadéného vykonu.

Robotické operacni systémy zvySuji
presnost, kontrolu a zruc¢nost provedeni
chirurgického zdkroku na uroven, kterd
samotny clovék neni schopen. Ziroven
umoziuji chirurgovi provadét takové typy
minimdlné invazivnich operaci, které do té
doby nebyly technicky moZzZné.

Vidi ,,za roh”

,Laparoskopické nastroje jsou dlouhé
vétsinou kolem 33 centimetrti a jsou rovné,
nemaji zadné ohebné koncovky, takze se
s nimi d4 operovat jenom v piistupnych
oblastech. Koncovky robotickych nastroju
jsou pohyblivé, v podstaté jako ruka, pre-
stoze maji jen pét nebo osm milimetrt, da
se s nimi velmi dobfe manipulovat i ,,za
rohem®, v nepfistupnych oblastech. V tom
je obrovskd vyhoda proti laparoskopickym

vr o

lepsi,” popisuje Tobérny. Pfenos pohybu
jeho rukou do ramen robota je tak vérny, Ze
mé pocit, jako by mél ruce pifimo v téle
pacienta. ,,S tim rozdilem, Ze ramena robo-
ta jsou Siroka jen osm milimetrt, coZ Zadna
lidska ruka neni.*

Robotu veli clovék

Na robotickém opera¢nim sdle prazské
Nemocnice Na Homolce diky tomu pro-
vedli uz i nékolik ojedinélych zakroka.
Jako prvni v CR tu 56leté pacientce odope-
rovali zhoubny néador tlustého stfeva pravé
s pomoci robota...

~Robotickd operace pobihda podobné
jako klasicka, ale za daleko mensiho a Setr-
néjSiho postizeni brisni stény i orgdnt bfis-
ni dutiny,” fikda MUDr. Pavel Beilo, primar
chirurgického oddé€leni nemocnice.

Jiz prvni den po operaci byla pacientka
v dobré kondici a rychle se zotavovala.

nastrojum,” vysvétluje Michal Tobérny
z  Chirurgického oddéleni prazské
Nemocnice Na Homolce.

Velkou prednosti je dokonalé az 12x
zvétsené trojrozmérné zobrazeni vSech
dulezitych anatomickych struktur
a extrémni flexibilita a presnost vSech
pouzivanych nastroju v celém prubéhu
operace.

,»Je to zasadni krok v mediciné,” fika
Michal Tobérny. Hlavnimi vyhodami robo-
ta je, ze se jeho ramena dostanou i tam,
kam lidskd ruka nedosdhne. Robotovy paze
se do pacientova téla protdhnou jen centi-
metrovymi rankami.

Chirurg pomoci joystickil a pedali na
dalku ovlada ¢tyfi ramena robota. Tti drzi
nastroje a ¢tvrté kameru. Operatér celou
operaci sleduje na monitoru. ,,Tento zpu-
sob je velmi pohodlny a neni tak unavujici
jako bézna operace. Sedim, mam opienou
hlavu i pfedlokti. Diky tomu je i mij vykon

Svétové unikatni operaci ma za sebou
i Miluse Liscovd z Roudnice nad Labem.
Sedmapadesatileta Zena se od svého gyne-
kologa dozvédéla, Ze méd v biiSe malou
bouli. Pozd¢jsi vySetfeni ukdzalo, Ze se
jednd o vydut na panevni tepné, bez oka-

V PRIPADE POCHYB se robot dokaze
zeptat, zda chirurg skutecné chce pro-
vést zamysleny pohyb

t zachr

zhi

Fil
rot
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ranuje robo

o-

ROBOTICKE OPERACE pfiblizuji moznost, kdy specialista bude schopen operovat na délku a nebude muset byt pfimo
v operacnim sale. Pacienta napf. v Brné tak bude operovat profesor tfeba z Prahy nebo i ze zahranici.

mZité operace by pacientka zemfela.

»Kdyz jsem nastoupila do nemocnice,
fekli mi, Ze operaci provedou robotem.
Vibec jsem nevédéla, Ze néco takového
existuje,” fika Miluse Liscova. Z operace
méla velky strach. ,,Pravé kvili tomu stra-
chu jsem si to vSechno ani pofddné neuvé-
domovala.*

Po uspésné operaci, kterd patii k nej-
komplikovanéj§im zakrokim v oblasti
cévni chirurgie, a diky robotu se zkratila
zhruba o polovinu, zistalo Milusi Liscové
pouze Sest malych jizvicek na levé strané
podbfisku.

Robota se opravdu nemusite bat. O ope-
raci nerozhoduje on, ale clovék. Ackoli
v téle pacienta pracuji ,paze” robota,
neznamena to, Ze chirurg se stal prebytec-
nym. Chirurg sice sedi u konzoly, kterd
neni pifimo u operac¢niho stolu, ani na
chvilku v8ak neztraci kontrolu nad operaci.
Robot chirurgovi usnadfiuje praci a umoz-
nuje, aby byla co nejvice precizni.
Filigranské zakroky pfesné na milimetr. To
robot dokdze. O tom, co pravé déla a co
podnikne jako dalsi krok, vSak rozhoduje
vyluéné chirurg. Robot mu ale vydatné
pomaha.

~Robot zamezi pohybim, o kterych si
mysli, Ze mohou byt nebezpecné, a vyza-
duje potvrzeni takového pohybu nebo zédsa-
hu znovu operatérem. Koncovky robotic-
kych néstroju jsou daleko pfesnéjsi, proto-
Ze neprendseji ties operatéra. KdyZ operuje
tfeba Sest hodin laparoskopicky, s témi
dlouhymi nastroji, tak se presnost pohyb
samoziejmé s tnavou sniZuje. Tomu robot

zamezi. Navic chirurg pfi praci s robotem
sedi a ma opfené ruce, takze je méné una-
veny, zatimco stit nékolik hodin se zdvize-
nyma rukama s ndstroji je vycerpdvajici,”
shrnuje MUDr. Tobérny vyhody robotiky.

Robotum pat¥i budoucnost

V Cesku je zatim robot da Vinci na tfech
pracovistich. Kromé Homolky ho maji také
v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze

CHIRURG MA NA SVEM pracovisti
pocit, jako by operoval pfimo v téle
pacienta.

a ve Fakultni nemocnici sv. Anny v Brné.
Az dosud bylo u nés uskute¢néno celkem
240 operaci, vesmés uspéSnych. Jen
v Centru robotické chirirgie NNH bylo od
podzimu lofiského roku provedeno kolem
150 vykon. Jav,
foto: NNH a ©[2006] Intuitive

Surgical, Inc.

~RUKA” ROBOTA dokaze totéz co ta
lidska. Nezachvéje se vsak a do téla
pronikne jen malickym otvorem.

——

Krestanské okénko DS

Bremeno touhy

Zjistil jsem na vlastni kazi, ze
touha po blahobytu byva pfi¢inou
me naloZit, Ze uZ samo sluvko touha
v sobé skryvd seménko rostliny,
které se chova jako bolSevnik:
z toho nendpadného lu¢niho kvitku
roste stale mohutnéjsi plevel, roz-
mnoZuje se na vSechny strany, je
stale silngjsi, az preroste Clovéka,
zdludné vysdva zem a je témef
neznicitelny; pokud hospodar pre-
doplati na svou nepozornost,
a nakonec se s nimi musi dat do
urputného zdpasu. Neddvno jsem
Cetl, Ze bolSevniky nezni¢i Zadny
jed a Ze proti zamofenym loukdm
nasazuje armada vojaky v maskéch,
tézkou vojenskou techniku, pasova
vozidla a plamenomety.

Touha, ukrytd v lidském srdci se
chovéd podobné, rodi se z prekdzek
stejné rychle jako z udspéchu, jeji
bremena ldmou patef i tém, ktefi ji
nemaji, pod jeji tihou roste Zzizen
a hlad, vasSnivosti dohéani i vzdélan-
ce k poSetilostem a silou své zarpu-
tilosti dokaze oslepit a zahubit,
aniz by si toho staCil postizeny
vS§imnout.

S bfemeny touhy je to jako se
dvéma nosici. Prvni se poticel pod
tihou pytle se soli a druhy si to zve-
sela vykracoval, a¢ nesl zdanlivé
vétsi zok, ovSem napéchovany leh-
kou bavlnou. Ti dva dosli k fece
a museli na druhy bfeh. Prvni vstou-
pil do vody, sil se zacala rozpou-
§tét, a tak preSel bez potizi. Druhy
se podivil, kdyz bavlna zacala nasa-
vat vodu. Chvili s bfemenem zdpa-
sil, ale pak se unavil a mokry Zok ho
stahl pod hladinu.

Pozdéji jsem se usmal rozhovoru
v kostele, ktery po bohosluzbé vedl
jeden véfici s duchovnim. - Vim
toho o Kristu rozhodné méné nez
vy, dustojnosti - pfiznal ten ¢lovék
pokorné. - Ale tolik vim, Ze jsem
kdysi propad alkoholu a rodinu
uvedl do dluhti, déti se mné baly,
Zenu jsem bil a téméf se znicil, ale
ted uz nepiju, dluhy jsem zaplatil,
mam Stastny domov, spokojenou
rodinu a jsem svobodny ¢lovék. Vim
jen to, co pro mne udélal Kristus.

A tak naslouchdm moudrym pfi-
béhtim, pozoruji bfemena a stranim
se téch, kterd budi udiv svymi roz-
méry, a¢ byvaji lehkd. V BoZim
proudu k véc¢nosti se netinosna bie-
mena rozpoustéji jako sil a lehka
ztézknou k zalknuti. AZ se jednou
odhodldm pfejit feku Zivota, ddm si
dobry pozor na druhu své tize, vzdyt
uz vim, jak velmi zdleZi na zdvaZzi
touhy, kterd moje nohy vize.

Pripravil Rev. ThDr. Jan Schwarz
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Gerontofarmaceuticka poradna
zdravotni komise Svazu dichodci

CR, Wuchterlova 6, 16000 Praha 6
e-mail: svazduchodcu@seznam.cz

Mohu podavat Paralen plus détem prii
virovém hore¢natém onemocnéni?
Ne , vyrobce a ani 1ékari nedoporucuji
podévat tento 1ék détem do 15ti let..
Lék neni vhodny ani pro dospélé
napf.pii vysokém krevnim tlaku, epi-
lepsii a dal§ich onemocnénich. Jde sice
o lék volné prodejny, ale je vhodné se
vzdy pfi zakoupeni poradit s lékarni-
kem nebo lékarem.

Jak uzivat pri bolestech Veral tbl.
50 mg.?

Lék je na predpis lékafe. Zakladni
davka u dospélych je 100-150 mg ( 1-3
tabl) denné, u méné zavaznych stavi
i méné. Lék neni vhodny pro déti do 15
ti let.

Ma 1cinek 1ékii ve stari své zvlast-
nosti?

Na tuto otazku by bylo moZno odpové-
dét celou prednédsku.Gerontologové se
timto problémem fadu let zabyvaji,
nebot fada 1éka opravdu ve stafi pusobi
jinak nez v mladsim véku. Starnouci
organismus prijima fadu 1€kt zpomale-
né, coZ je dano nejen zpomalenim toku
krve, ale i ¢innosti traviciho traktu ¢i
ledvin apod. Vliv na uc¢inek léka ma
i zména sloZeni téla - napf.zvySeny
podil tukt pasobi prodlouzeni ucinku
1€kt rozpustnych v tucich, resp. jejich
nadmérné ukladani. Vliv na a¢inek léka
ma i sniZeni tekutin v téle, ke kterému
ve stafi dochazi. Ve stafi je také zazna-
mendna sniZzend citlivost k nékterym
pfipravkim, u fady léki je pak potieb-
né snizovat davky. Velkym problémem
ve stafi - kdy pacienti uzivaji vice léka
pro vice onemocnéni - dochazi k vza-
jemnému pusobeni nékterych 1€k, pri-
padné se zvySuje pocet riznych vedlej-
Sich ¢i nezddoucich u¢inkd. Vziajemné
na sebe mohou pusobit i 1éky predepsa-
né lékafem a léky ¢i ruzné piipravky
kupované pacientem. Proto se zduraz-
nuje porada s 1ékarem ¢i lékarnikem.
Samoléceni neni vZdy na misté.

Je mi 82 let a delsi dobou trpim své-
dénim kuze, 1éky mi zatim nepomoh-
ly, miZete poradit?
Svédéni miZe mit pric¢inu jak v koZnim
onemocnéni, tak i v disledku rtiznych
poruch a onemocnéni ( napf.cukrovka,
poruchy jaternich funkci, Stitné zlazy,
nervové choroby aj.)Pfi¢inou mohou
byt i reakce na rizné potraviny ¢i léky.
V literatufe se uvadi, zZe svédéni kize
u starsich lidi 70. let - hlavné u muzi -
zpusobuje sucha kuze. Svédéni byva
nejcastéjsi vecer nebo v noci a to i na
intimnich mistech a pomaha zde natie-
ni kize napf. télovym mlékem. Je
potiebné jednotlivé vlivy vyloucit -
doporucujeme poradu s Vasim lékafem,
ktery nejlépe zna Vas zdravotni stav.
(jsol)

Prof. Mazanek nejen o zubech

Jak si maji pocinat

seniofi, aby se
nemuseli usmivat
bezzubymi  tsty?

A jaky vuabec je
stav chrupu Cdes-
kych starsSich lidi?
O tom jsme hovo-
Fili s prednostou
Praziské stomatologické Kkliniky
prof. MUDr. Jifim Mazankem, DrSc.
Stav chrupu ¢eskych seniort neni pii-
1i§ dobry, ale rozhodné neni katastrofic-
ky, obcas se vyskytnou i sedmdesétnici,
ktefi maji vSechny své zuby jen s n€koli-
ka plombami. Chtél bych zdiraznit, Ze
péce o zuby zacind - nebo méla by zaci-
nat - v okamzZiku, kdy se détatku profiz-
ne prvni zoubek. To, co vam fekne kazdy
zubni 1ékar - praktik, je naprosta :pravda:
Spravna technika ¢isténi chrupu nejméné
dvakrat denné, jesté lépe po kazdém
jidle, pouzivani vhodného kartacku
a vhodné zubni pasty, to je prvni predpo-
klad, pak samoziejmé nasleduji pravidel-
né prohlidky u lékafe a rychly zdsah,
kdyz se néktery ze zubu zacne kazit.
A pokud jde o bezzubd tsta - myslim, Ze
dnes je i protetika na dosti vysoké trov-
ni. Samoziejmé je to i otdzka penéz.
Zubni implantaty vyrabéné na japon-

aL’

skych frézéach, titanové ndstavce a jiné
moznosti moderni stomatologie jsou
velmi drahé a pojiStovna je, alespoi
zatim, nezaplati. Ale uZ se pracuje na
novych moznostech, jak vyvinout
a nabidnout i takové nahrady lidem soci-
alné slabsim. Myslim ale, Ze bezzubymi
usty se dnes nikdo smat nemusi.

® To asi ne - ale téZko se bude smat pri
predstavé, Ze za stomatologickou péci
by mél ¢im déle tim vice priplacet nebo
ji zcela hradit.

Reknu né&kolik svych zdsad. Predné:
zdravi neni béZné zbozi. Kdyz stojim nad
luzkem pacienta po slozité oblicejové ope-
raci, nemohu piemyslet, zda chodi v méd-
nim saku nebo ve vytahaném svetru a kdo
za tu operaci zaplati. Za druhé - zdravi
a péce o né by nemély byt politickou muni-
ci. A za tfeti - moderni medicina je drahd,
neni snadné ji vZdy hradit ze statniho roz-
poctu, doplatky by ale mély byt rozumné.
To je otazka celkové koncepce financovani
zdravotni péce. Treba doplatky za Iéky by
se mély alespon zCasti vratit zpét do zdra-
votnictvi, nikoliv do kapes distributorti. To
by ale byla dlouhd debata. ..
® Stomatologové upozoriiuji, Ze jich
bude stale méné.

Dnes mezi stomatology prevazuji lidé
mezi padesiti a Sedesdti lety. Navic je zde

ur€itd organizacni mezera - jsou nemoc-
ni¢ni kliniky a pak jen soukromi lékafi,
chybi ta casto vysmivand komunalni
slozka. Pfitom se zvySuji naroky na dro-
veti studenti i budoucich l1ékafii v tomto
oboru. Mezi pfi¢iny nedostatku odbor-
nych lékait bych osobné uvedl pocatec-
ni az prekotnou privatizaci a snad i femi-
nizaci - prace zubafe je fyzicky velmi
naro¢nd, je to prevazné ¢innost ve stoje
a pii nepfirozené rotaci téla, patef trpi...
Ale véfim tomu, Ze védecky pokrok
s dobrou organizaci i tento problém
vyresi.

® Vase klinika realizuje velmi naro¢né
operace.

Tyka se to zejména onkologickych
pacienti. Timto onemocnénim velmi
Casto trpi zejména starsi lidé a karcinomy
ustni dutiny a sliznice patfi mezi one-
mocnéni velmi vazna. V Ceské republice
kazdoro¢né vznikne asi pétaSedesat tisic
novych nadorovych onemocnéni. Z toho
jsou asi dva tisice pripadll pravé ohroze-
ni Gstni dutiny. Nejhorsi je onemocnéni
jazyka, tam je uspéSnost chirurgického
zasahu a ndsledné 1é¢by zatim jen asi tii-
cetiprocentni, u rakoviny rtu naopak
dobie vylé¢ime asi devadesat procent
pacienti. A obecné opét plati - pfijit véas.

Za rozhovor podékoval Jan Kastdnek

Jak se branit proti chripce

Seniofi nad 65 maji preventivni ockovani zdarma

Chiipka je vysoce nakailivé onemoc-
néni virového povodu, které se kai-
doroéné Sifi svétem v sezénnich epi-
demiich. Epidemie ch¥ipky u nas pro-
biha kazdy rok v obdobi mésici ledna
ai dubna.

Chfipka obvykle za¢ina ndhle. Jejimi pii-
znaky jsou horecka, zimnice, bolest hlavy
a svali a celkovd tnava. Pozd&ji se pak
mohou pridat i pfiznaky zanétu hornich cest
dychacich jako jsou paleni v krku a kasel.
Nemoc probihd obvykle po dobu jednoho
tydne a vétSinou konci po kratké rekonva-
lescenci uzdravenim. V nékterych piipa-
dech vSak chiipka muaze zpUsobit zavazné
komplikace, mezi které patii napriklad
zapal plic, zanéty stiedniho ucha ¢i vedlej-
Sich nosnich dutin nebo také postizeni
srde¢niho svalu. Tyto komplikace mohou
ohrozit zivot predev§im u déti a starSich
osob, nebo u osob oslabenych ¢i chronicky
nemocnych.

Chripku fadime mezi tak zvané kapénko-
vé ndkazy. Kapénkovd ndkaza je zplisob
prenosu choroboplodnych zarodki, v pripa-
dé chripky, o které nyni mluvime, virt.
Zarodky, viry, se vyluCuji z téla hlenem
z dychacich cest a pak zejména pfi kychani
a kasli se v drobounkych kapénkéch Siti dal
mezi skupinou lidi, ve které se nemocny
¢lovek pravé nachazi. Chiipkou se miZeme

nakazit piimo vzduSnou cestou, ale i nepii-
mo prostiednictvim  kontaminovanych
predméti, jako je napiiklad neumyta skleni-
ce ¢i piibor.

® V dnesni dobé se vSak miiZeme tomu-
to onemocnéni pomérné Wcinné branit.

Proti chfipce totiZ existuje ockovani. Je
vhodné téméf pro kazdého. Nezbytné pak je
predevsim u rizikovych skupin osob, mezi
které patii napiiklad osoby s chronickym
onemocnénim, seniofi nad 65 let véku,
osoby umisténé v lé¢ebnich dlouhodobé
nemocnych, domovech duchodct, ale
i u zaméstnanct téchto zafizeni a dalSich.
Ockovat proti chfipce se miZeme nechat
u praktického lékare nebo ve zdravotnim
Gstavu, ktery se nachdzi v kazdém kraji CR.
Ockovani je hrazeno pojistovnou pro osoby
nad 65 let véku, pro mladsi pouze v pfipa-
dé, ze se 1é¢i na napiiklad na vazna one-
mocnéni srdce ¢i ledvin. O tom, kdo ma
nirok na thradu ockovani proti chifipce
pojistovnou by nds mél zcela samoziejmé
informovat na$ prakticky lékar. Idedlnim
terminem pro ockovéni jsou pak obvykle
mésice fijen a listopad.

Nedilnou soucdsti prevence chfipky,
kromé ockovani, je i dodrZovani spravnych
hygienickych navykt a zasad zdravého
Zivotniho stylu, coz vyznamné piispiva
k posilovani naseho imunitniho systému.

——

® Co lze tedy pro prevenci chiipky dopo-
rucit?
Predev§im pestrou stravu, bohatou na
ovoce a zeleninu, které jsou zdroji bohaty-
mi na vitaminy, zejména pak na vitamin C.
Dulezité je také nekoufit, mit dostatek
télesného pohybu, ale naopak i odpocinku
a spanku. Vyvarovat se stresovym situacim
a nevystavovat se zbyte¢né riziku nakazy.
To znamend napiiklad omezit pohyb
v mdlo vétranych mistnostech, ve kterych
se nachdzi velké mnozstvi lidi. Vhodné
také je se otuzovat, oblékat se piimérené
venkovnim teplotdm a pobytové mistnosti
dostatecné vétrat.
Pokud nas chfipka preci jen dostihne a pre-
muze, nevypldci se ji v zadném pripadé
prechézet, ale je nutné ji Gcinné 1€Cit.
Predev§im je dulezité zlstat v teple
a v klidu na luzku, pit dostatek tekutin
a zvysit ptivod vitamint. V pripadé prvnich
pfiznaki onemocnéni je pak Zadouci ome-
zit styk s okolim. Abychom dale sniZili
moznost pfenosu, je nutné nezakryvat si pii
kaslani a kychani tsta pouze holou rukou,
ale pouZzivat pii kychéni a smrkéni jednora-
zové papirové kapesniky, myt si Casto ruce
a priméfené vétrat mistnosti, ve kterych tra-
vime vétSinu Casu.
Ministerstvo zdravotictvi
Sekce ochrany
a podpory verejného zdravi
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Jaky pes se hodi pro seniory

Ktera psi plemena by doporucoval pro
seniory? Na to jsme se zeptali
MVDr. Lukiase Hanzela z prazské
Veterinarni kliniky Andél:

'Vétsi nebo mensi plemeno? ,,\VEtSi ple-
mena jsou klidng&jsi nezli trpaslici, kterd jsou
Casto nervoznéjsi. Zdravotné jsou na tom
nejlépe psi mezi péti a dvaceti kilogramy
vahy. Ti se daji szvladnout i v seniorském
véku.

Jak psa vychovavat? ,Je nejlépe navsti-
vit s nim cviCiSté. Tam se naucite jak se

AT i L

Pudl stfedni (aprikot)

k psovi chovat, co po ném vyzadovat, aby se
nestal vasim panem, ale dobrym spolecni-
kem. Ze zkuSenosti vim, Ze pravé lidé v seni-
orském véku tuhle stranku vychovy psa pod-
cefuji a nechtéji byt na svého milacka
,.tvrdi* a psa rozmazli se vSemi negativnimi
dusledky. Dalsi dilezitou véci je, Ze musite
psa vychovavat disledné uz od Sténéte, po
roce se chyby vychovy velmi dlouho a $pat-
né odstranuji.”

Co je lepsi - poridit si kiiZence nebo Cis-
tokrevného psa? , KiiZenci jsou zdravéjsi,
vétSinou hodni a nendro¢ni. Samoziejmé
chtéjte vidét maminku Sténéte, tak asporn
muzete odhadovat velikost potomka - aby
vam najednou nevyrostlo néco vétsiho nezli
jste Cekali. U Cistokrevnych psu jdete na
druhé strané do jistého: zndte predem veli-

kost i povahu plemene. Samoziejmé z hle-
diska vybéru plemene musime piihlizet ke
svym fyzickym piedpokladim - jakého psa
zvladneme. Irsky vlkodav je velky pes
a tudiz se k seniorskému véku nehodi presto-
Ze ma vyjimec¢né klidnou a prételskou pova-
hu. Nejdfive si tedy vezméme - z hlediska
seniorského véku pana - vétsi psi plemena.”

Labrador retriever - pivodné lovecky
pes, ktery se osvédCuje, stejné jako Zlaty
retriever, i jako spolecensky pes. Je mimo-
fadné prizplsobivy, vyrovnany a inteligent-
ni, za v§ech okolnosti se snazi zavdécit pano-
vi.,Je to chytry pes, kterého si oblibi kazdy,
fika doktor Hanzel. ,,Ma klidnou mirumilo-
vnou povahu.*

Anglicky buldok - Buldoci potiebuji
porozuméni a lasku coz opléceji velkou pii-
chylnosti. ,,Toto plemeno si neoblibi kazdy,
nékomu se libi, nékdo ho nesnasi, vysvétluje
dr. Hanzel. ,,KdyZ se mu vénujete od $ténéte,
nebyvaji s nim problémy. Nepotiebuje moc
pohybu, coz je vyhoda, ale zase je to uz vétsi
pes takZe do malého bytu se tolik nehodi spis
k rodinnému domku. Miva problémy s dyché-
nim a s klouby. Je to ale dobré plemeno, dopo-
rucil bych ale spiSe fenku nezli psa.*

Baset - nizkonohy mohutny pes ptisobi az
flegmatickym dojmem, vyZaduje tolerantni
pristup a hodné trpélivosti pri vychové, byva
ponékud svéhlavy. V byté¢ miva sklony
k tloustnuti. ,,Baset mé klidnou vyrovnanou
povahu,* iika dr. Hanzel. ,,Jedinou moZnou
nevyhodou je, Ze stejné jako buldok miva
pres tricet kilo a je silny.”

Seltie - mensi kolie, velmi otuZilé pleme-
no snési i celorocni pobyt venku, proto je
vhodné spiSe k rodinnému domku, vynikaji-
ci hlida¢. ,Mily a neagresivni pes,” komen-
tuje dr. Hanzel. ,Jedinou nevyhodou je nutna
péce o dlouhou srst.* (d)

Australsky silky teriér

Chystame si auto na zimu

Na zimv vytahujeme obleieni do
chladu, prohlizime topeni. Neméli
bychom zapominat na to, ie i nase
auto potiebuje v tuto dobu specielni
péci, abychom s nim mrazivé obdobi
pieiili ve zdravi a v pohodé. Na <o
bychom si méli dat piedevsim pozor
jsme se zeptali Bohumila Blaika
z praiské Auvtodilny Blaiek:

Prvni véci je samoziejmé prezout
pneumatiky na zimni, protoZe jezdit na
letnich pneumatikach v zimé je nebez-
pecny hazard se Zivotem. Navic byste
si méli zkontrolovat hloubku vzorku -
musi byt nejméné 4 milimetry, jinak
zazijete s autem na sn¢hu klouzacku.
Pokud ty 4 milimetry vzorek nemd,
radéji si kupte nové pneumatiky.

Druhou véci, kterou musite zkontro-
lovat je chladici kapalina, tedy pomér

nemrznouci
smési v ni.
Zajedte s autem
do servisu at
vam ho zmérii.
Radgji si dejte
namichat, nebo
si sami pfilijte
nemrznouci
smés na pomer,
ktery zvladne -
35°C. Nékdo si
moznd mysli, ze kdyZ jsou mrazy
kolem patndcti stupiil, sta¢i mu smés
na dvacet, ale musime védét, ze dvacet
centimetri nad promrzlou zemi je vétsi
mraz. Pokud mate v auté chladici smés
star$i nez dva roky, doporucuji ji vymé-
nit celou. Zkontrolujte si také baterii,
dejte ji dolit a dobit, uvédomte si, Ze

Ny s

Jak na tom bude vase auto az napa
prvni snih?

kdyz v zimé
promrzne je
jeji  vykon
niz§i a nao-
pak to, co mé
rozpohybo-
vat vyzaduje
vétsi  silu.
Pro jistotu se
podivejte
i na svicky
aby startova-
ni bylo rychlejsi a snazsi.

Pokud madte auto star$i péti let,
doporucoval bych néastfik spodku
a dutin, aby v zimé nerezly specielni
hmotou. Ta vydrZi po tfi roky, pokud ji
zrovna neodfete tfeba pfi jizdé pres
pafez nebo tak. Podle mne se nastiik
u takto starého auta urcité vyplati. (d)

ot

o] n.é

——

Vinoce opét na dohled

Z obchodi na nas opét pomalu zni
koledy, pulty se prohybaji a mnozi
z vas si tieba Feknou, Ze si leccos
radéji nakoupi dopredu, aby se
nemuseli v obchodech tlac¢it na
posledni chvili, kdy budou nakupovat
vSichni, kdo maji ruce a nohy. Coz
o to, napad je to celkem dobry, jen je
tieba pri jeho realizaci dodrzovat
urcita pravidla.

Pokud chce na Vanoce nakoupit potravi-
ny, tak si davejte velky pozor na den
doporucené spotieby uvedeny na obale.
Dojdete-li k nazoru, Ze bude uz pred
vanoci potravina prosld, v Zadném pii-
padé ji nekupujte. To se tykd tfeba
masla ¢i riznych tuku, které hospodyni-
ky davaji do tésta. Obchodnici se budou
snazit zbavovat se zdsob, které jim
zbyly tfeba z podzimu a tak vrhnou na
pulty vSe. Kdy také jindy by méli zaso-
by vyprodat kdyZ ne o Vanocich? ZboZi,
které ma na obalu uvedené datum spo-
tfeby se po uplynuti tohoto data nesmi
v zadném piipadé na pulté objevit.
Jesté ale s jednim datem se muZete na
potravinach setkat. Je to datum trvanli-
vosti a to najdete na zbozi, které je
i v téchto piipadech dejte radéji pred-
nost zbozi, které ma den, kdy toto
datum bude v kalendafi jeSté daleko
pred sebou. Produkty, které maji uz pro-
§1é datum trvanlivosti se prodédvat
mohou, ale oddélené od ostatnich potra-
vin a musi tam byt vyrazné vyznaceno,
Ze jde o produkty proslé.

Dvojndsobnd pozornost se vyplati
u masa. Pokud si chcete poridit husu ¢i
kritu na slavnostni stal, pak si dejte
pozor, zda v saku kolem ni neni vic
ledu nez je zdravo. To by totiz svédcilo
tom, Ze uz se ocitla nékde v teple,
rozmrzla a znovu byla zamraZend. A to
je opravdu zakdzané. Stejnd pozornost
plati u vajec, kdy je tfeba velmi peclivé
hlidat datum spotieby. Po nedavné aféie
a diskuzi, zda jsou zahrani¢ni slepice
krmena masokostni mouckou, je oprav-
du asi 1épe davat prednost vejcim z Ces-
kych choviti. Ale pozor na ta, které byste
kupovali od soukromnika, zvlast kdyz
ho neznate. Takovd vejce neprochdzeji
kontrolou a je u nich vys$§i pravdépo-
dobnost, Ze byste se u neseriozniho
chovatele mohli setkal s nepiijemnou
ndkazou. Pokud ovSem budete chtit
nakupovat darky pro své nejblizsi
v case, kdy jest¢ nebudou obchody
narvané, je to tfeba jenom pochvalit.
Ovsem i tehdy pamatujte na to, Ze zboZi
je tieba si peclivé prohlédnout, uschovat
si zéruCni list, protoZe jen s nim ho
nasledné muzete reklamovat. VeétSina
obchodniki byva sice ochotna ,,nepove-
dené” vanocni darky vyménit. Ale
pamatujte, Ze to délaji nad rdmec svych
zakonnych povinnosti, proto se na to
radéj zeptejte pii nakupu.

Mgr. Ivana Pickovd, Sdruzeni obrany

spotrebitelii CR, www.spotrebitele.info
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V)’h ralil Spravné feseni z minula: ... po oblibé a ti dole oi spravedlnosti. Knihy z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger tentokrat vyhréli J. Zberovska z Ostravy, A. Novdkova z
Prahy 14, R. Tur¢inové z Litoméfic, J. Hordckova z Hradce Kréalové, E. Syfinkova z Frydku - Mistku, J. Smidova z Diis, V. Tome§ z Pardubic, Z. MareSova ze Zlina, PhMr. J. Halama
z Bystiice pod Hostynem a M. Kubina z Ostravy. Vyhercim blahoprejme, ostatnim drzime palce pfi feseni dnesni kiizovky. Odpovédi ndm posilejte na adresu redakce nebo na zndmy
e-mail doba.senioru@seznam.cz nejpozdéji do 18. listopadu.

VVarime chutné,

Fazolové lusky na kyselo

Potiebujeme: 1 cibuli, naklddané
zelené fazolky, 1 IZici hladké mouky,
kelimek zakysané smetany, trosku oleje

Postup: Cibuli nakrdjime na drobno, do
zlatova ji opeceme na oleji a priddme fazo-
lové lusky.V Sdlku ndlevu rozmichdme [Zici
hladké mouky, pfiddme k fazolkam a podu-
sime.Nakonec priddme kelimek zakysané
smetany a nechdme prohidt. Poddvdme s
varenymi branborami

zdravé a levné

Pohankové livance
Potiebujeme: 500g pohankové mouky, siil,
Iicku prdasku do peciva, voda, mdslo na
smaZeni, med na potieni

Postup: Mouku smichejte se soli a prds-
kem do peciva. Zadélejte takovym mnoz-
stvim vody, aby vzniklo ridké tésto jako na
palacinky. Smazte z néj livanecky a poti-
rejte medem. Poddvejte horké.

Miynarska polévka
Potiebujeme: 1 cibuli, 50g pohanky, 10g

suSenych hub, 3 stiedni brambory, 60g
korenové zeleniny, mdslo, zelenou petr-
Zel, sojovou omdcku nebo vegetu, siil

Postup: Cibuli nakrdjime a nechdme
zesklovatét na mdsle. Potom zalijeme vodou,
osolime, priddme zeleninu a brambory
nakrdjené na kousky. Varime, dokud bram-
bory nezméknou. Priddme pohanku, zele-
nou petrzel a ochutime korenim.

Spagety po uhli¥sku

Potiebujeme: 350 g Spaget, 120 g
Sunky, 120 g slaniny, 30 g mdsla, 2
vejce, strouhany syr, siil

——

Postup: Téstoviny uvarime v osolené
vodeé do meékka, scedime a nechdme odka-
pat. Slaninu nakrdjime na tenké a dlouhé
nudlicky a rozskvarime na kousku mdsla,
priddme na tenké nudlicky nakrdjenou
Sunku, osmahneme, zalijeme rozslehanymi
vejci a michdme na malém plameni. KdyZ
se vejce zacinaji srdZet, promichdme smés s
horkymi téstovinami a trochou strouhaného
syra, rozdélime na talite a poddvdme.

Recepty poslali K. Svobodovd z Brna a
J. Vaskovd z Rokycan

Vydava Rada seniori CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. FrantiSek Vonderka, tel. 602 223 650. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3, e-mail:
doba.senioru@seznam.cz. Grafické zpracovani agentura C.D.P,, tiskne Libertas, a. s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, predplatné agentura A.L.L. production, s. r. 0., Box 732,
111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadfuiji nazory autori a nemuseji byt totozné s nazorem redakce. Nevyzadané texty
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veme vas na vyl

Vanoce na Vysociné

Vysocina - soubor lidovych staveb se
vénuje Vanocwum vi od listopadu: 25.
zatind na Veselém kopci vanoéni vysta-
va, kterd konii 3. Prosince, aby od 10.
pokraéovala v pamatkové rezervaci
Betlém v Hlinsku:

,,Vystava bude pribliZovat cyklus obyce-
ji od Mikulase po Tii krale,” fika dr. Ilona
Vojancova. ,,Mikulassky privod byval jesté
na konci 19. stoleti na LitomySlsku
a Hlinsku daleko bohatsi neZ dnes. Kromé
Mikuldse, andéla a Certa v ném chodivaly
dalsi masky jako sedlaci a selky, ktefi se
hadali u nékterych staveni, drdbi, ktefi
zatykali lidi, kominici i smrtky. U nis bude
Mikula§ détem nadélovat 2. prosince.*

Stromecky na Vysocinu dospély pomér-
né pozdé pocatkem 20. stoleti na vystavé
uvidite i zplisoby vyroby nejriznejSich
ozdob naptiklad z korélka : ,,Nezli stromky
ovladly domécnosti, zdobily chalupy betlé-
my a Horacka stada. To byly ovecky z vaty
¢i cupaniny na tfiskdch postavené na
mechu za oknem. VEfilo se, Ze kolik jich
tam hospodar postavi, tolik jich bude mit
na jafe ve stadé. Délaly se také rizné stav-
by z jablek. Jedna z nich Zahradka méla
prezentovat nebeskou zahradu. To se do
jablicka napichaly tfi tfisky zespodu jako
nozicky a nahoru pak dal$i na nichzZ byly
napichané kiiZaly, suSené Svestky i ofechy

T

a rozinky. Svét
byla stavba
podobnd, jen
nozicky byly
vys§i a pod
jablicko, které
neslo nebeskou
zahradu bylo zavéSeno jesté jedno, které
reprezentovalo nas svét. SlouZilo to jako
dekorace i darky détem.*

O Stédrém dnu se tady kapr nejedl: ,,Na
Stédrovecerni tabuli se objevovala jidla
z toho, co si rodina vypéstovala, predevsim
buchty a kolace z kynutého tésta a ,pefin-
ka' - buchticky prelévané mlékem. Pied jid-
lem rozkrojil hospodéai jablko na tolik
dilk, kolik bylo stolovnikli a kazdy svij
snédl - véfilo se, Ze kdyby nékoho osud
zaval daleko, pfi vzpomince na to s kym
jablicko o Stédrém veleru jedl, najde opét
cestu domi.* (d)

Pomoc z prirody

Chmel

Humulus lupulus L.

Chmel sice Rimané a Rekové znali jiz ve
staroveéku, ale podle Plinia byl jen ,jen pro
okrasu a potéSeni“.Popinavost rostliny
naznacuji jak fecké, tak i latinské nazvy -
agrion kléma = polni réva a Plinius jej ozna-
Cuje jako lupus salicarius = vlk na vrbach.
Jako réva dusi vrby, jako vk jehniata.

Ve starovéku byl ndlev uZivén jako léci-
vo pro snadné&jsi usindni. Ale stacilo pry dat
drogu pod polstai a doslo k posileni span-
ku. Koncentrovana viné totiZ pii delSim
vdechovani omamuje a unavuje.

O péstovani ¢eského chmele se zaslouzil
cisar Karel IV., ktery byl velkym pritelem
nejen vinaf'stvi, ale i chmelafstvi. Nejprve
se chmel péstoval na Prelou¢sku a v Praze
a az od konce 15. stoleti se zacal péstovat
na Zatecku, Rakovnicku a Lounsku.

Vyznamné pouziti chmele je v jeho
konzervacnich a aromatickych vlastnos-
tech pfi vyrobé piva. Chmel se ale neda
dlouho skladovat, obsazeny lupulin snad-
no podléha zkaze i pfi vhodném skladova-
ni, po roce droga ztraci rychle u¢innost.

Droga (chmelové Sistice a chmelové
zlazky) se pouZziva jako uklidiiujici , uspa-
vajici a pohlavni pud tlumici, zazivani zlep-
Sujici a mirné mocopudny prostiedek. Dile
v lidové medicin€ slouZi jako prostredek
bolesti tiSici a protikieCovy. Davkuje se
jedna kavova 1Zicka na Salek nalevu. Pije se
na noc, hlavné pfi nespavosti. Pfi nervo-

vém podrazdéni je vhodny nalev: chmel -
30 g, medunka - 20 g, hefmanek - 20 g.
Piiprava i uziti jako vySe.V terapeutickych
davkach je droga celkem bez vedlejSich
nepiiznivych G¢inka, ale ve vétSim mnoz-
stvi (davkdch) muze zpusobit i zdravotni
potiZe.

Vlasim po umyti vyborné poslouzi
a zvysi jejich lesk oplach nalevem pfipra-
venym ze stejného dilu chmelovych Sistic,
lista kopfivy a kofene lopuchu.

Z chmele si miZeme pfipravit i osvézu-
jici ndpoj s matou peprnou: litr vody, 100 g
cukru, kousek kusové skofice, 4 hiebicky,
0,2 g maty peprné a 3 g chmele. Do 3 litru
vody dame cukr, skofici, hiebicek a chmel.
Nechdme na mirné ohni povafit 10
minut.Mezitim 1 litrem vrouci vody preli-
jeme matu.Obé tekutiny slejeme a necha-
me 30 minut ustat. Pak scedime, pridime
med, dobi'e promichdme a ndpoj podavame
teply. (MM)

Soutéz: \ite, kde ji najdete?

Nachézi se v horském méstecku v pred-
haii Beskyd, kterému se pro jeho malebnost
také fikd ,,Moravsky Betlém®. Pod hra-
dem Strallenberg ho 4. prosince 1359
zalozil moravsky markrabé Jan Jindfich
Lucembursky, mladsi bratr fimského cisa-
fe a Ceského krdle Karla IV., povySenim
podhradi (prvni zminka 1211) na mésto.
Vznik samotného hradu je datovan mnohem
difve a je dodnes obestfen tajemstvim. Patii
k nému i domnénka, Ze byl vystavén fadem
templarskych rytifd. Nynéjsi rozhledna,
pavodné hradni véZ, je pozustatkem tohoto
gotického hradu, ktery se zfitil v roce 1783.
V roce 1899 ziskal ruinu veze do uZivani
Klub ¢eskych turistil a upravil ji na rozhled-
nu. VEz je vysoka 35 m a vyhlidkova plosi-
na je ve 23 m. Vyhled do kraje zpestiuji
barevnd skla v oknech.

Rozhledna oteviena po cely rok v dobé
otevieni hradu, coZ je:

V listopadu aZ bfeznu je rozhledna otev-
fena pouze o vikendech a to od 10:00 do

16:00 hod., vstupné ¢ini 10 K¢. Nedaleka
hora Kotou¢ tvoii spolu s Radho$tém,
Pradédem a Hostynem Ctvefici morav-
skych mytickych hor. V jeskyni Sipka na
severnim svahu Kotouce byl v srpnu 1880
nalezen zlomek spodni Celisti neandertal-
ského ditéte, pozd&ji nazvané ,.Sipecka
Celist”. Vasim dne$nim tkolem je sdélit
jméno hradni ruiny a mésta, ve kterém se
nachdzi. Na 3 vyherce opét ¢ekaji hudevni
CD. Jména tfi Stastnych vyhercti z minula
najdete na str. 14. (red)

. 8

9

8

Heinrich Heine, némecky basnik: ,,Zkusenost je dobra Skola.* (Dokonceni je v tajence).

Po vepsani vSech spravnych Cisel pripiste ke vSem jednickam tato pismena: KNVOYK-
KOE. Ke viem dvojkim pak tato pismena: SASVSLIEE. Vpisujte postupné po sloup-
cich zleva doprava. Tajenka se ¢te po fadcich shora dolu.

Navod k FeSeni:

Dopliite miizku dalsimi Cisly tak, aby kazdy radek, kazdy sloupec i kazdé pole o 3x3
polickdach obsahovaly vSechna ¢isla od 1 - 9, Zadné se nesmi opakovat. Vyberte napt.
tfi horni pole vedle sebe a zjistite, Ze jednicka musi byt v policku s teckou, pak se tieba
zaméfte na tfi stiedni svisld pole, zde musi byt pétka jedin€ v policku misto dvou tecek.
Postup opakujte v obou smérech cteni. Jak se tabulka takto stile zapliiuje, feSeni se

usnadiiuje.

Spravné reSeni z minula:.....jenom nesmi ulehnout. Na hudebni CD se mohou tésit Eva
Koskova z Doksy, Oldfich Vicha z Opavy a Vlasta Jirovéa z Usti n.L..

Vylusténi nové tlohy nam zasilejte na znamé adresy do 18. listopadu.

——
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Dechovka lamala rekordy

Praiska informaini sluiba piipravi-
la na listopad celou Fadu vychazek,
prohlidek i vyletv a piedndasek.
Z nich jsme pro vds vybrali:

1. ST. Po stopach Franze Kafky a dal-
Sich Zidovskych spisovateli. Zacatek
v 15.00 na ndm. F. Kafky, za kostelem
sv. Mikuld$e na Starém Mésté. Vstup
50 Ke¢.

5. NE. Prazské ostrovy I. Slovansky
a Détsky ostrov. Zacatek ve 14.00 na
spojovacim mustku na Slovansky ost-
rov. Vstup 50 K¢.

6. PO. Zveme Vas ke stolu aneb jak nasi
predkové jedli, pili, stolovali? III. ¢ast -
stoly méstant i déIniki v 19. a poc. 20
stol. Hospodyniky prvni republiky.
Piednéska se kond od 17.00 v sile UVL
PIS, Arbesovo nam. 4, Praha 5. Vstup
50 Ke¢.

11. SO. Asanace prazského Zidovského
mésta. Zacatek ve 14.00 na rohu ul.
Pafizské a Staroméstského ndm. (proti
kostelu sv. Mikulase). Vstup 50 K¢.

12. NE. Statni opera - celkova prohlid-
ka. Zacatek v 10.00 pred objektem
(Wilsonova 4, Praha 2). Vstup 50 K¢.
13. PO. Bedfich Smetana - mista jeho
pobyti v Praze. Zacatek v 15.00 na
Staroméstském nam. u domu U bilého
koni¢ka (roh Zelezné ul.). Vstup 50 K&.
18. SO. Zapomenuta zdkouticka, méné
znamé ulicky a zajimavé osobnosti,
které tady zily a tvorily. Z Klarova na
Ujezd a do blizkého okoli. Zagatek ve
14.00 v parc¢iku na Klarové (proti stani-
ci tramvaji). Vstup 50 K¢.

19. NE. Stavovské divadlo. Pofddano
u prilezitosti oslav Mozart Praha 2006.
Celkova prohlidka. Zacatek v 10.00
a 11.00 pred vchodem. Vstup 50 K¢.
21. UT. Prochizka Petrskou &vrti.
Zacatek v 15.00 na stanici tram. ¢. 3, 26
- [ésnov*. Vstup 50 K¢.

22. ST. Pamatky UNESCO - III. Cyklus
prednések o Ceskych pamatkach svéto-
vého vyznamu. Prednaska se kond od
17.00 v sile UVL PIS, Arbesovo nam.
4, Praha 5, pfizemi. Vstup 50 K¢.

23. CT. Staroméstska radnice - celkova
prohlidka (saly, kaple, véZ i kanaliza¢ni
stoka pod radnici). Zacatek v 15.00 pred
radnici. Vstup 50 K¢ + jednotné sniZzené
vstupné do celého objektu 60 K¢.

25. SO. V Praze byvévalo blaze...
I. ¢ast. Vychazka pripomene starou
Prahu a jeji pohostinstvi (hospody,
vindrny). Zacétek ve 14.00 na Florenci,
pfed Muzeem hl. m. Prahy.

Vstup 50 K¢.

Chram sv. Barbory

Spravna odpovéd na otdzku z fotosou-
téZe z minulého ¢isla samoziejmé zni,
Ze na snimku byl vidét chram sv.
Barbory v Kutné Hote. Z velké hroma-
dy spravnych odpovédi, které dosly
normdlni i elektronickou postou, se
Stésti tentokrat usmalo na J. Kuklovou
z Havifova, Mgr. S. Chaloupkovou
z Teplic a na J. Zahradni¢kovou
z Prahy. Blahopiejeme a posilaime
hudebni CD. (red)

Ohlasy na akdi jsou nadsené. Divaci byli
spokojeni a néktefi dokonce navrhuiji,
aby den, kdy se konala, byl uveden
v kalendafi jako Den dechovek...
Re¢ je o festivalu
Dechovka byla, je
a bude, ktery se 7.
10. konal v prazské
Sazka-aréné
V Sestnédcti kape-
lach a orchestrech
hrélo v aréné od 11
do 19.30 hodin 450 hudebnika. Dalsich
650 koncertovalo od rana na raznych
mistech po Praze. I ti se pak premistili
do arény, aby se zucastnili zavérecného
monstrkoncertu. K tomu pfipocitejme
pfes 300 mazoretek a tanecnikl. Tedy
pres 1400 ucinkujicich. V aréné je sledo-
valo celkem 7 500 divakd nejen z Cech
a Moravy, ale také z okolnich stati a pfi-
jeli napfiklad i krajané z USA. Protoze
Doba seniort byla jednim z medialnich
partnert, byli v publiku i Stastni vyherci
naSich Ctenafskych soutézi. I oni zazili
nejvétsi dechovkovou show, jaka ve
svété nemd obdoby. Nejen v tom, Ze se
doposud nikdy nikde nic podobného
neuskute¢nilo. Celkem 16 dechovek
v jednom dni na jediném podiu a v nej-
vétsim sdle v Evropé jiz bylo pelhfimov-
skou agenturou Dobry den zapsdno jako
rekord do Ceské knihy rekordu a aspiruje
na zapis do svétové Giunnessovy knihy
rekord.

Potad mél ndpaditou reZii Petra Simé4c-

ka, ktery byl i duchovnim otcem celého
projektu.. Zahdjeni s Ustfedni hudbou
ACR doplnénou Posidkovou hudbou
Praha se stovkami maZoretek v napadité
choreografii Blanky Suchomelové bylo
velkolepym vstupem. K prezentaci kapel,
dobré informovanosti a celkovému vjemu
divaka urcité prispéla moderni technika
arény, kterd byla organizatory pfii akci
stoprocentné vyuzita. Na velkorozmérné
kostce nad plochou byly promitiny
obrazky z historie kapel, na svételném

Spokojenost divaku
2V zaplnéné Sazka-Aréné
i umocnila i moderni technika.

—

~— |

poprsniku nazvy kapel a ucinkujicich, to
vSe dopliiovano ,televiznimi® obrazky
a detaily z pddia.a minirozhovory modera-
tora Zbynika Merunky s divdky, hosty
a hudebnimi osobnostmi. Kromé jiz zminé-
né Ustfedni hudby ACR se prezentovaly za
Cechy - Babouci, Biezovanka, Plzeiiskd
12, Strahovanka, Valdaufinka, Vejvodova

kapela a ZateCanka. Za Moravu ,.bodovaly*
vSechny kapely - Mistifilanka, Moravanka,
Moravskd Veselka, Stiibriianky, Sohajka,
Valaska, Tafaranka a Zadovjéci. S nadSe-
nim byla piijata ucast a vystoupeni kralov-
ny a krale dechovky - Zorky Kohoutové
a Josefa Zimy. S velkym zajmem bylo sle-
dovano  také  vyhldseni  vysledkd
Dechovkové hitparddy Ceského rozhlasu
Praha s Zivym uvedenim vitézné pisnicky
autorti Josefa Vejvody a Vladimira Sal¢aka
Pivem nebo vineckem v podani kapely

ZateCanka. Posledni pisnicky (Zistai tu
s ndmi, Ceska muzika a Skoda lasky) zpi-
vala spolu s hudebniky a solisty ve stoje
cela aréna. Svétek dechovkérti tak pokazil
pouze nezijem televize o tuto ojedinélou akci,
coz obecenstvo v hale kvitovalo voldnim
hanba CT* a poZadavky na demisi jejiho
feditele. (fav)

ECOLIFE
28. vystava s podtitulem:

ZIVOT

VSE PRO ZENU

zajima a slouZi ji k seberealizaci

novinky @ Dalsi zajimavosti

NN

ZDRAVA PRIRODA - ZDRAVA VYZIVA - ZDRAVY

21. vystava Zaméfeni: na vSe, co Zenu &

POZVANKA

na prodejni a kontraktacni vystavy
Chcete zdravé zit, navic vyhodné nakoupit jak zdravou vyZivu,
tak i darky pro své blizké? Navstivte nasi akci. Na misté lze uzaviit
i kontrakty. Pfipravili jsme pro Vas ¢tyFi vystavy pod jednou stfechou

se spoustou zajimavosti.

22. - 24. listopadu 2006

Narodni dum na Vinohradech
Praha 2, nam. Miru 9, denné 10:00 - 18:00 hod.

ZLATE CESKE RUCE

14. vystava

a vyrobku

Zaméfeni: pfedstaveni vyrobki a ¢innosti z oblasti ekolo-
gie, vyZivy a celkového zdravého Zivotniho stylu

11. vystava

vanoc¢ni darek

DOPROVODNY PROGRAM DENNE A ZDARMA:® Méfeni glykémie zajistuje Svaz diabetikii CR @ Esoterické prednasky,
poradenstvi pro t&lo i dusi @ Vystava vytvarnikii a umélcii - spolek HRUSKA @ Promény s AVONEM - lideni, poradenstvi,

Na vystavy srde¢né zve potadatel: f#2agentura s.r.0., Vystavni 75/96, 149 00 Praha 4 - Haje,
Tel/fax: 272 940 516, 267 913 050, e-mail: info@akagentura.cz, http://www.akagentura.cz

Zaméfeni: na predstaveni a podporu ¢eskych vyrobcti

VANOCNI DARKY

Zaméfeni: na nabidku a prodej vyrobki, praci
VSE prO 7eNU @ sluZeb, které mohou udélat radost jako vhodny

_4
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TOTO MISTO je uréeno pro
dopisy nasich étenaia. Vécné
diskusi nejsou stanoveny
Z2adné mantinely. Psat nam
muzZete skuteéné o vsem. Co
vas pali, co naopak potésilo ci
co by podle vas méli védét
i dalSi ctenafi. Redakce si
vyhrazuje pouze pravo nezara-
dit urazlivé a vulgarni prispév-
ky a dopisy ¢tenait z prosto-
rovych davodu kratit podle
potreby. Piste nam na adresu
Doba seniord, Nam. W.

Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Vyzva ke spolupraci

Nase obcanské sdruzeni seniort
v Ostravé piisobi uz Sesty rok a slucuje
nyni vice nez 40 organizaci. Nasim cilem
je realizovat Narodni program piipravy
populace na starnuti nejen proklamacemi,
ale sluzbou seniortim, ktera jim zpfijemni
Zivot ve stafi. NaSe spoleCnost Senior zii-
dila pfi DK mésta Ostravy internetové
vzdélavaci centrum pro seniory, kterym
v desetihodinovych kurzech proslo jiz
nékolik set absolventi. O tento moderni
prostfedek komunikace je velky zdjem
i mezi osmdesatiletymi seniory a senior-
kami. Pochopeni a podporu pro svoji ¢in-
nost nachazime jak u magistratu Ostravy,
tak na krajském ufadé. Pravidelné v pon-
déli v 9.30 hod. vénuje ptlhodinku k pro-
blémim star$i generace v relaci senior
klubu také ostravsky rozhlas.
Spolupracujeme s organizacemi seniorti
celostatniho charakteru, s Asociaci
dichodcti odboraii a s Radou seniorti
CR. Podilime se na vydavéni regiondlni-
ho ¢tvrtletniku Senior-tip, ktery rozesila-
me na kontaktni mista do celého kraje.
Navstévujeme  pravidelné  vernisaze
vytvarnikli v ostravskych galeriich, akce
v Domu Librex Ostrava - naposled 13.-
15.9. Dny USA - a tradi¢né pofddame
besedy v klubu Atlantik. Jedné z nich se
zucastnil i hejtman ing. EvZen
Tosenovsky a hovofilo se na ni, jak se Zije
seniorim v Moravskoslezském Kkraji.
Seniorim a zastupctim dalSich organiza-

ci, ktefi by chtéli s ndmi aktivné spolu-

pracovat, nabizime ucast na mési¢nich

poradéach, které se konaji v kulturnim

zafizeni Jizdarna v ulici Na Jizdarné 18.

Letos se budou konat 22.listopadu a 11.

Prosince, zacatek je vzdy v devét hodin.
Nas telefon je 596 632 772.

Ing. Lubomir Pdsek,

predseda Koordinacni rady seniorii

a zdravotné postiZenych mésta Ostravy

Najdeme je?

Dne 22. 4. 2005 uvedla CT 1 v poradu
Barvy Zivota reportdz z klubu seniort
v Praze, kde se schézeji kazdou stiedu od
14 do 16. Hod. a zpivaji pfi harmonice.
Moc se mi to libilo. Snazil jsem se sehnat
adresu mista schizek. Obtelefonoval
jsem fadu funkcionaru, ktefi péci
o dichodce maji v naplni prace, ale nikdo
nevédel, co bylo v TV a také nic o adrese.
Jsem sam, rad zpivam a moc touzim do
toho klubu chodit. Snazné prosim, zvefej-
néte tyto moje rfadky. At se mi, ti kdo
védi, kde klub hledat, ozvou na jméno
Frank na tel. 774 172 272 a uvedou kon-
takt.

Ctend¥ DS z Prahy

RED: I kdyz tento dopis svou pova-
hou spada spiSe do rubriky drobné inzer-
ce, rozhodli jsme se jeho obsah zvefejnit
vyjime¢né bezplatné. UZ proto, Ze doSel
2.10. a samo datum dokumentuje, jak
dlouho nas ¢tenat marné hleda a za marné
telefonaty jisté uz asi také dost utratil.
Pokud tedy nékdo vite, kde se harmoni-
karsky klub seniorti schazi, dejte mu
vedeét.

=4 ”~ ”) ”~
Cerné a hilé

Neztotoziiuji se s roz§ifenym nazorem,
Ze naSe mladeZ je prevazné Spatnd. Ma
jist€ hodné odlisnych nazori nez naSe
generace, ale je tim vinna jen ona? MIadi
mé v sobé zakddované, Ze ma vyhrady
k dosazenému stavu a usiluje o jeho
vylepSeni. Vyrustala vSak a vyrastd
v odliSném prostfedi. Byla a je vystavena
silné antikomunistické propagandé, ktera
na jedné stran¢ soucasnou situaci glorifi-
kuje a pfi tom zdmérmné zamlcuje nespor-

5 5,
S

ZERVENA
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né klady a 1zivé zvelicuje chyby a nedo-
statky minulosti. Setkdvame se s tim, Ze
predstavitelé a zastanci soucasného poje-
ti vyvoje ospravédliuji nynéjsi nedostat-
ky tim, Ze za né muiZe byvaly reZim a nao-
pak obhdjci minulého rezimu svaluji
chyby a nedostatky v minulosti ¢asto jen
na potize boju s nepfateli rezimu. Mladez
vSak chce znat pravdu a proto nestaci jen
kostatovat, ze antikomunistickd propa-
ganda je 1Ziva. Pravdu je tfeba dokumen-
tovat na konkrétnich a ovéfitelnych fak-
tech. Vim, Ze se to téZko prosazuje
v nasich dnesnich sdélovacich prostied-

cich a Ze mnohym pamétnikiim zase dosti
Casto schazeji pravé ta presvédciva kon-
krétni fakta. Mame vSak mezi seniory
dost odbornikti a pamétnikt, které je
tieba vice vyuZzivat tim, Ze ve spolupraci
s dalSimi organizacemi budeme svoldvat
besedy, na nichZ by se nejen prednaselo,
ale hlavné diskutovalo a v oteviené dis-
kusi by zaznivala fakta. Kde by se doka-
zovalo, Ze socialisticky systém vychazel
z védeckych poznatki a vychazel
i z naSich ndrodnich déjin. Letosni rok je
mozné charakterizovat jako supervolebni.
Obcané byli a jsou zavalovani piedvoleb-
nimi sliby, kterym vSak vétSina uzZ nevefi.
K ziskani jejich duvéry je proto potfeba
pravé takovd srovnani. SpoleCensky
vyvoj neni jen ¢erny nebo bily, ale méni
se bud k hor§imu nebo k lepsimu. Cerno-
bilé vidéni je extrémizmus.

PhDr. Jiri Kaspar

RED.: DS cernobilé vidéni odmita,
i proto je oteviena pro vSechny nazory,
které jsou vysloveny slu$né a bez urazek
druhé strany. Domnivime se, Ze pouze
oteviend a vécnd diskuse bez tabu
a uméle vytvarenych strasdku a predsud-
ki muZe spole¢nost posunout dale. Jsme
radi, Ze drtiva vétSina ucastniku ¢tenarské
ankety DS oznacila za nadstranické
a objektivni noviny. Duvéra Ctenafa nas
zavazuje k tomu, aby DS otevienou tribu-
nou zustala i nadale.

byticka fro Telbe
ROBC GENIGR LT
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Toto blahoprani Dobé seniorl k jejim prvnim narozenindm poslali varns-
dorfsky vytvarnik Josef Polacek a jeho manzelka Jitka. Moc nas potésilo
a o svoji radost jsme se rozhodli podélit i se ¢tenafi.

Drobna inzerce v DS

Splnili jsme vaSe prani ze Ctenafské ankety a zavedli rubriku soukromé ctenai-
ské inzerce (pfilo si ji cca 90% ucastniki naseho prizkumu). Ma zatim tato pra-
vidla: prvni fadek stoji 50 K¢ a kazdy dalsi inzerenta pfijde na 20 korun ¢eskych.
Rédek miZe mit maximalné 60 znakii. Za odeslani doslych odpovédi na inzeréty
pod znackou postou pak budeme uctovat poplatek 30 K¢ (postovné + vydaje za
zpracovani). ( Pfiklad: inzerat na tfi fadky (kazdy max. 60 znakt) = 90 K¢, ode-
slani odpovédi 30 , celkové tedy 120 K¢). Po dohodé bude ov§em moZny i osobni
odbér doslych odpovédi v sidle RS CR v Praze.

Inzerdty bude zatim mozné zadavat jen poStou nebo prostfednictvim e-mailu
doba.senioru@seznam.cz Platba: osobné po dohodé v sidle RS CR v Praze nebo
sloZzenkou na adresu Doby seniort ( viz tirdz, k rukam B. Olmerové) s tim, Ze kopii
astiizku o zaplaceni pak pfiloZite do dopisu s textem inzeratu, ktery chcete zve-
fejnit. Pracujeme na tom, aby podani inzeratu bylo jednodussi. Do tohoto Cisla
dosly nasledujici inzeraty:

PRATELSTVI

VYMENA NAZORU o paradoxech
Zivota. Zavolejte.
Telefon: 241 711 912.

PRODE]

PRODAM v SRNI (SUNAP) ROD.
CHATU 60 m’, pozemek 3000 m?,
el., voda, panorama, za odhad.

Tel: 376 526 133 vecer.

KOUPE

KOUPIM CASOPISY LETECTVI
ro¢. 1927 - 1930 a Letec roc¢niky
1933-1936. FrantiSek Urban,
Moravcova 872, 280 02 Kolin 2.

Vzhledem k tomu, Ze v anketé
jste Casto pripisovali, Ze byste
si prali, aby drobna inzerce
umoznila i seznameni, hledani
byvalych spoluzaku ¢i pratel
a upozornéni na rizna jubilea,
znovu opakujeme, Ze je to jen
na vas.

DS je tu k tomu, aby vam
pomohla, ale kontakt na davné
kamarady nebo ti‘eba moZnost
nalezeni novych pratel vam pri
nejlepsi vili nemiize posky-
tknout bez toho, aniz by pod-
nét vzesSel od vas.

——
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Houby rostou i pod snehem

Hlavni houbaiska
sezonu kondi.
Letos byla velmi
bohata a ziejmé
na ni budeme jesté
dlouho vzpominat.
Ale ani nyni nemu-
seji byt houby jen
piedmétem vzpo-
minek. I vlistopadu a prosincd muzete pii
prochdzce lesem, ale i v parcich a leso-
parcich v mést ndajit zajimavé houby.
Juké, nu to jsme se zeptali ing. Heleny
Hamerské z Ceské mykologické spoleé-
nosti:

Do polévky se daji sbirat Stavnatka
modfinovd, ktera jak jméno prozrazuje,
roste pod modiiny i §tavnatka pomrazka,

Penizovka sametonohd vypada kras-
né a chutnd predevsim v polévce.

rostouci pro zménu pod borovicemi. Obé
jsou to malé houby, ale rostou ve velkych
mnoZzstvich, najdete je i pod snéhem. Na
vrbach a jinych listnatych stromech
s mék¢im difvim roste penizovka sameto-
nohd. NemuzZete si ji s ni¢im splést - jsou

Napoje do pliskanic

Zima se ui nevprosné blii, pFichazi
doba studivych pliskanic. Rozhodli
jsme se proto nabidnout pdr recepto
na zahidti. Jestlize nas po prochdazce
zaine skrabat v krku, moieme
vyzkouset néktery z nasledujicich
napojo.

Pokud se citite prochladli a unaveni,
miiZze vim pomoci nejen obvykly svarak
z vina nebo rumovy grog, ale i méné
znadmy napoj, ktery nabizeji v tomto pii-
padé barmani na horskych chatach:

@ Hot shot Galliano

- napoj do sklenky panaku. Obsahuje po
tietinich Galliano - italsky likér, ktery
ma chut po anyzu a vanilce, horké espre-
so a naSlehanou $lehacku nalité na sebe
do vrstev, pije se na ex pro zahféti
a povzbuzeni. Pro piipad, Ze vas uz Skra-
be v krku doporucuje barman Petr
Vopélensky

@ Sip slowly:

6 cl skotské whisky, 2 cl medu, 2 cl Cer-
stvé citronové Stavy, vSe zahtat pod bod
varu a vypit, jestlize nemate radi horkou
whisky, muZete ji nahradit brandy.
Pokud byste chtéli nipoj bez alkoholu

Par v posteli:
ONA: ,,Udélam z Tebe nejstastnéjsiho
muze na sveéte...”
ON: ,,Bude§ mi chybét...”

E
Az umiu, tak bych chtél odejit hezky
pokojné, ve spanku jako muj dédecek.
A ne s kiikem a hrazou v oc€ich jako
jeho spolujezdci v auté.

B S
Kde ma sidlo nejoblibenéjsi cesky
soud?
Ve Strasburku...

E

George Bush a Tony Blair pofadaji spo-
le¢ny banket v Bilém domé.

barman Michal Tretter doporucuje
népoj, ktery nazval
® Rada mého otce:

zahtejete pod bod varul,5 dcl toniku,
1 cl citrénové $tavy, bobkovy list, kousek
skofice, jeden hiebicek a zrnko nového
koreni. Stejné jako predesly napoj se usr-

kava hodné horky.
Moje teticka ze Slovacka v pripadé
nachlazeni postiZenym servirovala

vzdycky sklenici plnou vielého mléka,
do niz nalila pandka slivovice a rozmi-
chala 1zicku medu, tomu, kdo slivovici
nesnéel, nabidla do ndpoje vinovici,
muzZete ale vyzkouset i Ceského ,,mysliv-
ce i obycejny tuzemdk. Jednou jsem
Cetl, Ze kdyZ onemocnél poboc¢nik gene-
rala Eisenhowera v zimé pred invazi,
nalili do n&j Britové stejny napoj. Jen
misto moravské slivovice pfiSla do
sklenky skotskd whisky. Napojim do
studenych dnl chceme vénovat i piisti
Cislo. Pokud mite také zaruCeny rodinny
recept, poslete ndm ho, aby si ho mohli
vyzkouset i ostatni.
Tentokrdt se na recepty vyptdval
Dusan Pokorny.

Jeden z hostl se pta: ,,Pane prezidente,
na ¢em pravé pracujete?”

~Planujem 3. svétovou valku.*

A jak dopadne?*

~Zabijem 4 miliony muslimu a jednoho
zubare.*

Host je zmateny:* ,,Pro¢ zubare?*
Tony Blair se nakloni k Bushovi, popla-
cd ho po rameni a mini: ,, Vidi§ Georgi,
je to presné jak jsem fikal. Na muslimy
se nikdo nebude ptat...*

Zndte také néjaky podareny vtip?
Poslete nam ho do této rubriky,
at se pobavi i ostatni!

to celé trsy oranZovych houbicek. Tato
houba pousti pfi kuchyniském zpracovani
sliz, ale je vyborna do polévek i k nakla-
déni. Najdete ji v luznich lesich ale i ve
méstech - napiiklad hojné roste v mod-
fanské rokli v Praze. Posledni houbou,
o niZ bych chtéla hovofit je zndma hliva
astficnd. Tu najdete pfedevs§im na silnych
kmenech bukii i na padlych. V kuchyni se
hodi snad absolutné do vSeho. Nema tak

Stavnatka pomrazka se vyskytuje
predevs§im pod borovicemi. Stejné
jako Stavnatka modfinova se hodi
do polévek i k nakladani.

Hliva ustfi¢na se hodi do vseho, na
co si jidlo s houbami dokazete
predstavit. Za dobrého pocasi roste
celou zimu hlavné na bucich, ale
i na jilmech ¢i topolech.

vyraznou houbovou chut a tak ji uZivaji
néktefi houbafi i do sladkych jidel. Jedla
jsem i babovku v niz byla pouzita. To ale
neni jeji typické uZiti: Hodi se vyborné
do polévky. Kdyz ji roziezete na kousky
jako drstky, muzete z ni délat i drStkovou
a mdlem ji od téch pravych drst€k nero-
zeznéte. Hodi se do gulase i do jidel asij-
ské kuchyné. Da se ale také smazit jako
fizky obalované i pfirodni.*

Co dnes déla

zlaty Raska

Nema cas a sbira s vnuckami kastany pro srnky

Jifi Raska (65) se stal prvnim ¢eskoslo-
venskym olympijskym vitézem na ZOH
roku 1968 v Grenoblu, v roce 1971
vyhral turné éyi mistku. Trénoval repre-
zentad i mladé skokany. Co déld zrovna
dnes?

,.Dival jsme se v televizi na GP zavody
motorek. Jinak jsem dél ¢lenem rady
Useku skokl pii svazu lyZait, ¢lenem
zastupitelstva mésta a jeho rady a nako-
nec také shanim klukiim skokanim spon-
zory. Vzdycky jsem se smal dichodctim,
kdyz mi fikali, Ze nemaji na nic Cas. A ted
to padlo na mé.”

Kdy jste naposledy skakal?

..V roce 1979 jako veteran v Harrachové
na Ctyficitce mustku. Poprvé a taky napo-
sled coby veteran. Zjistil jsem, Ze je to
nebezpecné.

Ale vyhral jste nebo ne?

Vyhrdl, spolu s Huba¢em. To nebezpeci
nebylo na mustku, ale po ném. Sesla se
parta riznych generaci skokant. Bylo to
nadherné, ale povidali jsme si do rana a pak
mé jeSté vyhecovali k pétikilometrovému
béhu.*

Loni vyhral Janda Svétovy pohar, jak
dopadneme letos?

,.-To v tomhle sportu nedokédze predpo-
védét nikdo, tady zdlezi i na tom, jak zrov-
na zafouka vitr. Ale Janda bude samoziej-
mé bojovat aby obhdjil své prvenstvi. Mé
nejvic €81, Ze se na né¢j pomalu dotahuji
dalsi mladi kluci jako Koudelka a Hajek, Ze
uz neni jenom sdm. Myslim si, Ze Gspé-
chem by bylo, kdyby se umistili v prvni
desitce vSichni tii. Nebo i v patnactce.”

Maite pét vnoucat, kolik z nich vas
nasleduje ve sportovni kariére?

Jan a Jirka Mazochovi skacou, Veronika

——

studuje fakultu
télesné vycho-
vy v Olomouci.
Kristyna
a Barunka, které
bydli s nédmi,
chodi teprve do
devaté a tieti tfidy.
S nimi ted ponejvice
sbirdme a suSime
kastany pro srnky. Ty nam totiZ loni, kdy
byla ta krutd zima, chodily aZ mélem na
balkon, byla to krasna podivana - jsou to
nadhernd zvifata. Ale pfestoZze jsme jim
davali stary chleba a seno, odnesly to na
zahradé tljky. Letos jsme se s vnuckami
rozhodli, Ze jim nasbirdme dost kaStani,
které maji srnky rady a postavime krmelec
kousek dal u lesa - budeme se na né pak
v zimé divat zpovzdali.*

Ptal se Dusan Pokorny

Jiti Raska se svym synem



