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Prezident CR Vaclav Klaus pise do DS:
Na seniory myslim

PiSu-li ¢lanek k Mezinarodnimu dni
seniorll, musim predeslat, Ze nejsem vel-
kym pfiznivcem soucasné mody viemoz-

nych ,,mezinarodnich dnt* . Jednak
proto, Ze se tim podle mého nazoru jednot-
livd témata spiSe devalvuji, formalizuji
a skuteCny prospéch nikomu a ni¢emu
nepiinaseji, predevsim vsak jsem presvéd-
¢en, Ze ,,zmezindrodnéni** urcitych vaznych

témat je ve skutecnosti pokusem odstranit
je z naseho bezprostiedniho dohledu, a fak-
ticky se jimi nezabyvat. Obvykle jde
o jeden ze zpusobu, jak se ,,politicky
korektné** vyhnout né¢emu, co musime ve
skuteCnosti fesit sami, tady a dnes.
Starnuti je pfirozeny proces, kterym pro-
jde kazdy, kdo ma to $tésti, Ze neodejde
z tohoto svéta predcasné. Neni to ani

nemoc, ani néco, s ¢im by ¢lovék dopredu
nemohl pocitat, co by se objevilo nédhle
a neCekané. Obecné proto myslim plati, Ze
rozumného a odpovédného clovéka priby-
vajici roky nepiekvapi, Ze se na jistou
zménu, kterou ,,dichodovy vek* prinasi,
muZe s predstihem pfipravit.

Je také skutecnosti, Ze s tim, jak se pro-
dluzuje pramérny lidsky vék - a u nas
v tomto smyslu doslo v poslednich patnac-
ti letech ke statisticky vyznamnému posu-
nu - prodluzuje se rovnéz doba aktivniho
Zivota vétSiny z nds. Nicméné o zménu jisté
jde a ja si ji také uvédomuji. Ostatné fakt,
Ze na naSe seniory myslim, Ze mi jejich
situace neni lhostejnd, jsem troufam si fici
dostatecné vyrazné projevoval nejen jako
syn svych rodicu, ale také béhem celého
mého polistopadového politi ckého Zivota
ve vSech vrcholnych ustavnich rolich,
v nichZ jsem se postupné ocital. Ani
v dnesni prezidentské roli to nevnimam
jinak. Nebylo proto vibec nahodné, Ze
i v tradi¢nim novoro¢nim projevu, kde
v maximalni moZné stru¢nosti jednak reka-
pituluji uplynuly rok a snazim se zamyslet
nad nejpodstatnéj$imi tématy roku nadché-
zejiciho, jsem kromé jiného rekl:

Dokonceni na str. 3

TO JE ONA!
Nejvzacnejsi
¢s. znamka!

na hleda dobrovolniky

Ano, je
to uz rok,
kdy 1.10.
2005 vyslo
prvni vyda-
ni naSich
novin. Stalo se

tak pri prilezitosti
Mezindrodniho dne
seniorl a noviny se tak staly

i jakymsi darkem. UZ z ndzvu novin vyply-
va, Ze Doba senioru chtéla a chce byt hla-
sem RSCR a tim i hlasem svych &tendft
v dne$nim svété. Hlasem, vyjafujicim nazo-
ry, potieby i poZadavky skupiny obyvatel,
ktera vzhedem k demografickému vyvoji
sice pocetné stdle roste, ale zatim Casto neni
adekvatné tomu vnimana. Doba seniort
pred rokem vysla zejména diky tomu, Ze na
jeji vydavani prispéli sami seniofi. Dnes
néklady hradime ziskem z prodeje a inzer-

ce. Je maly a obavy o budoucnost proto
trvaji. JeSté stile nejsme v situaci tieba
Rakouska, kde seniorské organizace dosta-
vaji na zdkladé zdkona od statu prostiedky
a samy urcuji, jak s nimi nalozi. Proto tam
také vychazeji noviny, které dichodci
dostavaji zdarma.

Nejsme zatim tak daleko, ale i my jsme se
v uplynulém roce setkali s ochotou pomo-
ci. Firma A.L.L. Production napf. pro roze-
sildni novin predplatitelim poskytla takové
podminky, Ze je vlastné sponzoruje. Na
vstiicnost jsme narazili i na ministerstvu
prace a socidlnich véci, ministerstvu zdra-
votnictvi ¢i CSSZ a dalSich institucich.
Vsem, kdo pomohli skutkem, dékujeme.

Pretrvavajicim problémem je distribuce.
Boli nas dopisy, Ze DS seniort nelze dostat
tam, kde dfive byla v prodeji. Zndme na to
zatim jediny recept: vytrvale svoji DS
u prodejcu zadejte!

DS ma prvni narozeniny!

Co nés naopak velmi t&§i, je rostouci
zajem Ctendft. Vyjadrili jste ho v zdjmu
o Klub DS, jehoZz zaloZeni je otdzkou
nékolika dni. Hlavné ale v anket€ k obsahu
novin. JeSté jsme ji neuzavieli, protoze
odpovédi stale dochazeji! Noviny ménime
za pochodu. Dnes v nich najdete i slovo
duchovniho, které 7zadali véfici Ctenari.
Budou i dalsi zmény, zvaZujeme i zvySeni
poctu stran, coz by se ale urcité projevilo
na cené novin. V anketé zaznéla i kritika
(diky za ni!), ale skoro na kazdém listku
bylo pfipsdno, Ze nam navzdory nedostat-
kim drzite palce, protoze DS povazujete
za svoje noviny.

To je nejkrasnéjsi darek, ktery DS
mohla k prvnim narozenindm dostat.
Dékujeme za davéru a  nejen
k Mezinarodnimu dni seniorii pfejeme to
nejlepsi!

Frantisek Vonderka, Séfredaktor DS

——
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Na jedné lodi

Herecka Patricie Solaiikova fika, Ze byla
vzdy vychovévana k tomu, Ze star$im lidem
ma pomdahat, protoze vsichni jednou bude-
me stafi: ,,Ale nejen proto jsem s nimi rada,
mam prost¢ super prarodie. S jednou
babickou bydlime v jednom domé, takze ji
muzu vidat kazdy den, umi uvafit nejlepsi
svickovou na svété a taky Svestkové knedli-
ky. Druhda ma zahradku, na kterou mam
hrozné hezké vzpominky: jezdivala jsem
tam jako mala, lezla na stromy a trhala tfes-
né. Ale nejen tiesné, z té zahradky ma
dodnes nejlepsi lusky které jsem kdy ochut-
nala. A kdyZ se pusti do peceni dd mi
vzdycky fantastické jablecné kolace. Pri
préci na seridlu Ulice mdm moc rada pani
Obermaierovou, je nejen bdjena herecka,
aleiskvely clovek. Je stra$né mild a €51 mé,
Ze takova herecka jako ona mi tim fika, Ze
jsme na jedné lodi.* (d)

Foto TV Nova

Patricie Solarikova zaFi
v serialu Ulice
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'GNTTEITE S Starnuti spolecnosti prinasi nové vyzvy

Seniorska mile
Uz paty ro¢nik Seniorské mile O Pohar
postovni sporitelny se uskute¢ni v sobo-
tu 7. fijna v Praze. BéZecky zavod o hod-
notné ceny pro seniory a seniorky od 60
let vySe letos odstartuje v 11.00 hod.
z Kampy. Na start budou zivodnici
dopraveni historickou tramvaji od
Nérodniho divadla v 10.30 hod. Délka
zavodu je 1609 krokii a 33 schodii (cca
1 300 m) Prihlasit se lze e-mailem na
zuzana.machova@zivot90.cz, dale telefo-
nicky na ¢islech 222 333 555 a 222 333
537 denné od 9.00 do 16.00 hodin.
Prihlasit se miiZete i osobné pred star-
tem v den zavodu od 9.00 do 10.15 hod.
vedle paldce Zofin, kde kazdy téastnik
obdrzi zavodni ¢islo a tricko.
Nevybird se zadné startovné. Béhem
zavodu bude zajiSténa prvni pomoc,
v cili bude k dispozici obcerstveni.
Organizatorfi neprebiraji zodpovédnost za
zranéni souvisejici s casti na zavodu.
Zavod se bude konat za kazdého pocasi.
(red)

Ostrava jubilejné

Jiz X. Gerontologické dny Ostrava
a Dny seniort se uskute¢ni ve dnech 11.
az 13. fijna v ostravském domé kultury.
V jubilejnim roce bude jednéani odborni-
ki zaméfeno predev§im na nové trendy
v prevenci a 1é¢bé kardiovaskularnich
chorob, nutri¢ni vyZivu v seniorském
véku, zvySovani kvality Zivota a bezpec-
nosti seniortl v institucionalni a domaci
péci. Kogres bude doproviazen fadou
doprovodnych akci, predjimajicich zvy-
Senou potiebu péce o seniory. Novinkou
budou konference Gerontotechnologie
Ostrava, zabyvajici se pojetim techniky
pri integraci seinord do spolecnosti.
Organizatori v ramci Dnl seniord pfi-
pravili i programy pro Sirokou laickou
vefejnost. Uskutecni se 12. fijna v dobé
od 16 do 18 hod a 13. fijna v dobé od 9
do 14 hodin. I letos bude v ramci této
vyznamné akce vyhldSena osobnost,
ktera se stane drzitelem Ceny za mimo-
fadny piinos v oboru gerontologie
a budou také vyhlaseny vysledky souté-
Ze domovu dichodct, jejimz cilem je
vyzvednout mimotadné programy , ¢in-
nosti ¢i dila, které jsou vysledkem nebo
prispivaji k zapojovéni seniort do rtz-
nych Zivotnich aktivit. (red)

Eva a Vasek

Z fijnovych terminii populdrni dvojice
vybirdme: 4. Zatec, Méstské divadlo; 5.
Mirovice (Pisek), KD; 7. Luhacovice,
KD Elektra; 8. Lechovice (Znojmo),
Hotel Weiss; 9. Brno - Bystre, Hotel
Santon; 10. Zabieh, KD SuSilova; 12.
Rybitvi, Kinosél; 13. Trest, KD; 14.
Sumvald, KD; 16. Trebi¢, Nérodni
Daim; 17. Kamenice nad Lipou, KD; 18.
C. Budgjovice, KD Vltava; 21.
Olomouc, Slovansky dam; 23.
Boskovice, Zamecky sklenik; 24. a 25.
Kotvrdovice, Hospiudka u Surfu; 26.
Praha, KD Barikadnika; 29. Litovel,
Zalozna. Vice informaci na
www.surf.cz (red)

DS hovofila s prezidentkou EURAG Evropa Dr.

Jednim z hostd celo-
statniho jednani funk-
cdonaiu Svazu duchod-
@ CR v Novém
Adalbertinu v Hradci
= Krdlové byla prezi-
dentka  vyznamné
| mezindrodni senior-
ské organizace Eurag
Evropa, Dr. Eveline Honigsperger. DS
piedstavitelku jedne z nejvyznamnéj-
Sich evropskych seniorskych organiza-
<i poiadala o rozhovor.
I kdyz Eurag patii k néjvyznamnéjsim
seniorskym organizacim, v CR se o ni
stale jeSté pomérné malo vi. MiiZete
Eurag kratce predstavit?

Eurag  vznikl v roce 1952
v Lucembursku a v soucasné dobé je stie-
chovou organizaci pro seniorské organiza-
ce z 33 evropskych statll. Zastupuje je
zejména u Evropské komise v Bruselu.
Tam existuje tzv. socidlni platforma, kte-
rou Evropskd komise zfidila pro rozvoj
dialogu v obcanské spole¢nosti. Eurag ma
v tomto orgdnu své stalé misto a ma pravo
v ramci socidlni platformy vystupovat
s navrhy a pozadavky a zejména zaujimat
stanoviska k politice EU. Eurag je jedinou
mezinarodni politicky neutrdlni senior-
skou organizaci, ktera je postavena na bazi
Clenstvi. Sdruzuje 155 seniorskych svazi
a mnoho seniort, ktefi jsou ¢leny jako jed-
notlivci. Nasim cilem je byt zajmovym
lobby stasich lidi v Evropé.

=2 Foto Z. Hrebejk

Pokud vim, nejde jen o zajmy, ale

nékdy i o prava. Eurag prece vystoupil
i s patficnymi Zalobami u Evropského
soudniho dvora.

To je pravda, dosdhli jsme napiiklad
toho, Ze Velka Britanie musela na zakladé
rozhodnuti Evropského soudniho dvora
prijmout opatfeni, ktera ukoncila stav, kdy
dochazelo k uréité diskriminaci muzi
seniorl ve vztahu ke stejné starym senior-
kam v otdzce plateb za lékai'ské predpisy.
To neslo resit v samotné Velké Britanii?
Jeji soudy byly proti? K Evropskému
soudnimu dvoru se piece miiZe jit aZ po
vyferpani vSech moznosti na narodni
drovni...

To méte pravdu, tak tomu zpravidla je.
JenZe v tomto pfipadé€, jsme Zalovali
Velkou Briténii jako stat, Jako nadndrodni
organizace k tomu mame pravo. A Zalobu
proti Velké Britanii jsme na zdklad€ poZa-
davku britskych seniorti podali proto, Ze
v této zemi do té doby neexistoval zdkon,
jimZ by se celd véc dala feSit na narodni
drovni. K tomu pravé ve svém rozsudku
Velkou Britdnii vyzval Evropsky soudni
dvur.

Vratme se ale k zajmiim senioru. Je jich
pochopitelné celd rada. Které oovazuje
v v soucasnosti za nejdulezitéjsi.

Mite pravdu, zajmu je mnoho. I proto
bych nerada hodnotila, co je nejdilezitéj-
§i. Pfesto mame urcité priority. Vzhledem
ke starnuti spoleCnosti, je tomu tak Ze
v pristich padesiti letech bude stdle méné
pfislusnikd mladé generace a ve spolec-
nosti budou pribyvat star$i lidé. Bude to

Eveline Honigsperger

mit dopady pro spole¢nost, trh s pracovni-
mi silami, klima na pracovistich a na zdra-
votnitcvi a na potiebu péce. To znamend,
Ze ze starnuti spolecnosti vyplynou nové
ukoly pro socidlni politiku a pro vlady.
Vy sama jste RakuSanka. Rakousko uz
ma z velké Casti za sebou to, co nas
v CR teprve ¢eka. Je to diichodova
reforma. Zaznivaji razné navrhy.
Napriklad, Ze soucasny prabézny
dichodovy systém nevyhovuje a je
tieba stavét na soukromych finanénich
institucich.  Jakou cestou jde
Rakousko?

I u nas probihala podobnd debata.
Ovsem po ¢erném zati v USA 2001 a jeho
negativnich dopadech na kapitalové trhy
bylo rozhodnuto, Ze Rakousko i nadile
pujde cestou prubézného financovani
dichodového systému. S tim, Ze v pripa-
dé, kdy penéz z prispévki nebude dosta-
tek vyrovna se rozdil z prostfedki stitu.
Tak jak se tomu uz déje v piipadé vojaku
zakladni sluzby, Zen na matefské nebo
osob, které nemohou vykondvat vydélec¢-
nou ¢innost, protoZe se staraji o potfebnou
osobu. Prispévky do diichodového pojisté-
ni za tyto lidi hradi stat. Samoziejmé, Ze
existuji kapitalova pripojiSténi, ale hlav-
nim pilifem je prabézny systém.
Kapitalizace dichodového systému muize
mit vyhody, ale ma to i rizika. Rakousko
se po zvéazeni vSech pro a proti rozhodlo,
Ze prubézny systém socidlni jistoty senio-
ra zabepeCi 1épe.

Za rozhovor podékoval F. Vonderka

Riziko duchodoveé

V prohlasenich o dichodové reformé se Casto objevuje ujis-
tovéni, Ze se nedotkne dnesnich seniort a "jen" prodluzovanim
véku odchodu do dichodu ji pociti ti, kdo se dichodovému véku
Nejen odstrasujici priklady z Madarska, Polska
a Slovenska mé presvécuji, Ze jsme opét obéti ucelovych dezin-

blizi.

formaci.

VeétSina politickych stran prosazuje princip presunu Casti
odvodt mladSich ro¢nika pojisténcti ze soucasného prabézné-
ho systému do privatnich penzijnich fondii. Cim vic jsou poli-
tici napravo, tim vétsi tento piesun chtéji. Tzv. reforma penzij-
nich agenti v Polsku, Madarsku a na Slovensku pfivedla jejich
prabézné systémy do velkych problémi. Na Slovensku byla
sice z piijmu z privatizace vytvofena rezerva ve vysi zhruba
poloviny ro¢nich vydaji na dichody, béhem dvou let reformy
bylo ale uz nutné hledat jiné zdroje, jinak by rezerva byla
vycerpdna.SoutéZ o co nejnizsi dané a odvody bohatych, kterd
probihd ve stiedni a vychodni Evropé véetné CR, vede k dal3i-
mu sbiZovani zdroji pro dichody. I u nas se z pfijmt nad péti-
nasobek primérné mzdy nebude pfispivat do dichodového
systému, pfi¢emz existuji snahy sniZit tuto hranici na trojnaso-

bek.

SniZovani tzv. sloZené dafiové kvoty a fakt, e v CR neni
mozné ziskat rezervu 500 az 800 miliard K¢ (tato ¢astka zmi-
zela v dasledku Ceské cesty privatizace) pro pokryti zdroji do
prunézného systému, zpusobeného zvazovanym ,,piehozenim
vyhybky* ¢asti odvodi do privatnich fondd, signalizuje ohro-
Zeni nejen soucasnych senior, ale vSech, kdo maji do diichodu

méné nez dvacet let.

Autor je bezpartijnim kandiddtem CSSD do Sendtu na

reformy

Klub pro 5000

V patek 15. za¥i 2006 piedal starosta mésta Litvinova
PaedDr. Karel Zdraiil, seniorm a télesné postizenym
obéanom budovu nevyuiivané zakladni skoly, do jejiz
rekonstrukce mésto vlozilo 1 200 000 K¢.

Hlavnim uZivatelem pékné vybavenych prostor budou nyni

seniofi, kterych je v Litvinové asi 5.000 z celkového poctu

Svazu

Sprave.

Spolu s nimi ma
postupné zapojovat do

27.056 obyvatel. Z onéch 5.000 tisic seniorti je v mistnich péti
klubech dichodcti organizovano necelych 1000 a ti jako hlavni
slozka prevezmou spravu budovy a organizovani spolkového
zivota v ni. Hlavou této spravy bude pfedseda jednoho z klubt
a ¢len Regiondlniho vyboru Svazu diichodcti CR, pan Bohuslay
Kocur. Bude mit nelehkou tlohu, ale jist¢ se docka podpory
a spoluprace svych pra-
tel ve vSech klubech
dichodcti
i v Regionalnim vyboru
a litvinovské méstské

prace ve Spolkovém klubu nejen dosud neorganizované seniory,

¢innosti.

ale i klub zdravotné postiZzenych a také dalsi obcanské spolky.
Zajem jiz projevili vcelafi a sportovni rybafi. Spravé mésta jde
o to, aby nejen seniofi ale i ostatni ¢lenové spolkii ve mésté
méli prilezitost jak ke schiizovani, tak k rozvoji své zajmové

AZ dodnes schiizuji Kluby dichodcti a zdjmové organizace

v pronajatych mistnostech, za které mésto musi platit nijem. Je

Jan Uhlir

Ndchodsku 0sob.

——

to nemald ¢astka a ta nyni bude tvorit zdkladni fond pro ¢innost
Spolkového klubu, do kterého se nardz miZe umistit az 400

Text a foto: OTs
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Slovo predsedy Rady senioru CR

k senatnim a komunalnim

Vazeni pratelé,

proZivame v Ceské republice historicky
ojedinélou situaci, kdy az fijnové volby
mohou rozhodnout povolebni remizu voleb
Cervnovych. Podcetiované volby do sendtu
tak nové nabyvaji zcela mimoradného
vyznamu. VEfim, Ze Vase volebni ucast bude
nové skutecnosti odpovidat.

Komundlni volby ale také nejsou pro
seniory bezvyznamné. Rozhodnou totiz
o tom, zda obecni ndjemni byty budou seni-
ortim dostupné i po az 40 procentnim zdra-
Zeni ngjemného v pristim roce a v dalsich
letech. Komunalni volby také rozhodnou
o dalsi vystavbé domi s peCovatelskou sluz-
bou, ktera snad kromé Ostravy je v ostatnich

krajskych méstech podcenovana. A zejména
pak rozhodnou o koncipovani sektoru soci-
dlnich bytd, ktery v Ceské republice praktic-
ky neexistuje. Komunalni sféra spravuje téz
nemocnice, centra socidlnich sluZeb, spo-
le¢né vyvafovny a jidelny pro seniory,
zaklada a financuje méstské kluby diichod-
cl. Komunalni sféra spravuje také méstska
divadla, fadu vyznamnych kulturnich pama-
tek, méstské bazény a zoologické zahrady,
kde vyse seniorskych slev ¢asto rozhoduje
o jejich dostupnosti. Nemalou diileZitost pro
seniory maji jist¢ téz tarify méstské hro-
madné dopravy, respektive bezplatné jizdné
pro seniory, jako je tomu v Praze nebo
v Ostravé. Rada seniort je presvédcena, Ze

volbam

kdyz to jde tam, jist¢
to miZe jit také jinde.

Uvedené  funkce,
pres které komundlni
sféra vyznamné ovliv-
nuje spokojeny zpu-
sob Zivota teti genera- E
ce jsou jist¢ dostate¢nym divodem pro
vysokou tcast seniortt v komunalnich vol-
béch.

'Vazené seniorky, vaZeni seniofi,

véfim, Ze po Cervnu, také v fijnu 2006
osobné a kvalifikované sendtni i komunalni
volby podpofite.

S tictou vds Dr. Zdenék Pernes, predseda

Rady seniorii Ceské republiky.

Na seniory myslim

Dokonceni ze str. 1 .
_Kligem k plnému Zivotu \
a vetsi lidské spokojenosti
je - a vzdy bude - odpo-
védnost Clovéka za svij
vlastni Zivot, spoluodpo-
védnost za Zivot svych
blizkych a tcta k druhé-
mu. To se snadno fika
a hure realizuje. Zejména
v piipadé generace, ktera
- bez své vlastni volby -
vétSinu svého aktivniho
Zivota prozila v méné

Stastném  obdobi,
nez je to dnesni,
a ktera se na svo-
bodnou, a diky
tomu v mnoha ohle-
dech i tvrdsi dobu
nemohla sama
dobfe pfipravit. Na
tuto generaci, na

generaci nasich
dnesnich  seniort
proto nesmime

zapominat. Nikomu
z nich nesmi hrozit

bezvychodna ¢i nefeSitelna Zivotni situa-
ce.” Tento svij apel mohu v této chvili
pouze zopakovat. Opravdu jsem piesvéd-
Cen, Ze v na$i konkrétni dobé a situaci, ma
spolecnost i stat vici seniorim nékteré
nezpochybnitelné zavazky a povinnosti.
Stejné tak jsem ale presvédcen, Ze nic
a nikdo nenahradi pevné a fungujici rodin-
né vazby a Ze je to predevsim generace déti
pojitkem a pevnym clankem fetézu, ktery
starnouciho Clovéka bezpecné spojuje
s okolnim svétem. Je na nas vSech, aby-
chom tak jak umime a miZeme pracovali
predevsim na tomto. To za nds Zadny mezi-
narodni den a podobné formalni akty nikdy
neudélaji. Viclav Klaus

Budou penize na starobni dichody?

Ministr prace a socidlnich véci Petr
Neéas to iekl jasné: Prostiedky na
penze budou v kazdém pi¥ipadé. Pro
pristi rok 281 miliard K&. V roznych
médiich i z ust politikd jsme ale mohli
slySet, ie penéz se nedostava a je
proto okamiité zménit souiasny
systém dichodového zabezpeieni.
Jaka jsou fakta?

Dichody si v loiiském roce vyzadaly
vydaje 241,1 miliardy korun, zatimco pfi-
jmy na pojistné na dichodové pojisténi
byly k 31. 12. 2005 celkem 250,1 miliar-
dy korun. Starobnich duchodcii bylo
k 31. 12. 2005 celkem 1 961 870. V roce
2005 rozhodla CSSZ o 232 943 novych
zadostech o dichod. Vice nez polovina
z nich (119 923) se tykala starobniho
duchodu.

Letos k 31. Cervenci CSSZ evidovala
celkem 1 990 454 starobnich diichodct
a 4 874 321 poplatniki pojistného na
socidlni zabezpeceni. Na jednoho starob-
niho dichodce tak pfispivalo 2,45 poplat-
nikd. Lidi, ktefi pfispivaji na jednoho
dachodce, za pét let pribylo - v Cervenci
2001 na jednoho starobniho dichodce pii-
spivalo 2,44 poplatniki pojistného.

Vsech diichodci, tedy penzisti starob-
nich i osob pobirajicich dichody invalidni
a pozustalostni, bylo ke konci letosniho

Cervence 2 680 634 To znamena, Ze na
jednoho dtchodce prispivalo 1,82 poplat-
niki pojistného. Pro porovnani: v ¢erven-
ci 2001 to bylo 1,81 poplatnika.

Lidi, ktefi pobiraji dichodové davky
pribyva. Nyni rychleji nez téch, ktefi do
systému plati. Skutecnosti, ale je, Ze na
narustu vydajo se zdaleka nepodileji
pouze starobni dichody.

Socidlni systém Ceské republiky je
zalozeny na principu solidarity, ktery spo-
lehlivé funguje ve vSech vyspélych sta-
tech svéta. Zdravi lidé tak platbami pojist-
ného pomahaji dlouhodobé nemocnym,
mladi zase starym. Pojistné na socidlni
zabezpeceni zahrnuje platby na dichodo-
vé pojisténi, na nemocenské pojisténi
a prispévek na statni politiku zaméstna-
nosti. Penize, které CSSZ na pojistném
vybere, tvofi vic nez 35 % prijmu stat-
niho rozpoctu.

Co z dat vyplyva? Reforma je bezespo-
ru nutnd a je tfeba na ni pracovat, ale pani-
ka, Ze vCera bylo pozdé, je zbyteCna.
Mnohem akutné&ji nez starobni dichody je
tieba feSit jiné polozky, které uz nyni
navySuji deficit statniho rozpoctu. Fakta
ukazuji, Ze reforma by méla stavét na sou-
Casném prubézném systému, protoZe se
osveédcil. I podle ministra Necase by mél
byt pilifem, zajitujicim zékladni penze ve

vysi 42 % pramérné mzdy. MEl by mit
i rezervni fond, ktery pokryje piipadné
vypadky. Dnes, jak fekl ministr Necas, je
stale jeSt€¢ mozné piipadny schodek pokryt
piijmy z privatizaci. Nakolik zéklad doplni
nastavba v podobé dobrovolného kapitilo-
vého pripojisténi, je véc diskuse. Debatovat
bude tfeba o tom, jak zamezit pred¢asnym
odchodiim do dichodu, jak zvyhodnit pre-
sluhujici ¢i jak jinak pojistit invaliditu, zpt-
sobenou pracovnimi urazy. Potfebné je
oddéleni pfijmi a vydaji dichodovového
systému od statniho rozpoctu, aby nesva-

AKTIVNI SENIOR

Olympiada pro seniory

S neobvyklym napadem, jak ukazat
dovednosti a um seniort, prisli pracovnici
kulturniho domu v Zabrehu. Na sobotu 14.
fijna totiz naplanovali I. seniorskou olym-
piddu. Ta by se méla téméf ve vSem
podobat klasické olympiadé, pouze bude
na miru upravena pro seniory. Soutézni
klani se uskute¢ni v tradi¢nich i méné
obvyklych disciplinch. Seniofi se pred-
vedou ve zpévu, hfe na hudebni nastroj,
umeéni fecnického projevu, pleteni na Cas,
lusténi kiizovek, tanci a testu pocitacové
zdatnosti.

Zajemci mohou ziskat informace ¢i poda-
vat prihlasky do 11. 10 osobné v zabiez-
ském Klubu nebo na tel.: 583 415 400,
608 74 14 74 (Marie Matisov4) ¢i emailo-
vé adrese matisova@ddm.zabreh.cz

Némci a Cesi o smrti

V Méstském divadle v Zatci se
14.10.uskute¢ni predstaveni ,,Orac
a smrt“, které v némeckém origindlu
nastudovalo  divadlo DIANFILM
z Badenu u Vidné. Je soucasti dvouden-
ni mezindrodni konference, ktera se
uskute¢ni 14. -15. 10. v Zatci. ,,0raé
z Cech® je polemika Orice se smrti
z obdobi ranného humanismu; kterym
jeho autor Jan ze Zatce proslavil mésto
po celém svété. Literarni Zaloba
,,0race* proti ,.kruté* smrti je vzhledem
k soudobé debaté o eutanazii a doprova-
zeni ke smrti velm aktualni. Cilem kon-
ference je nejen vysvétleni a lékaf-
skych, etickych, socidlné-politickych
a pravnich stanovisek, které se vztahuji
k tomuto tématu. Chce také ukazat, jak
Cedi a Némci - inspirovani humanis-
mem Jana ze Zatce - spolu mohou zkou-
mat problémy spole¢ného zdjmu.. (der)

dély k vyuziti pro jiné ucely. Duchodova
reforma zahrnuje i vytvofeni prostiedi,
které dé nejen vice pracovnich prilezitos-
ti lidem v preddichodovém véku, ale
povede k sniZeni celkové nezaméstnanos-
ti. I tim pribude lidi, ktefi do systému
budou piispivat. Usp&$né vécné feseni
dichodové reformy vyzaduje vuli k Siro-
ké politické shodé. Lobbystickymi zajmy
a neznalosti vyvolavana hysterie neohro-
Zuje jen vécnost jednani, ale mize zhor-
Sit i celkové klima ve spolecnosti.

(fav)

Vyvoj poétu poplatnikd a dlichodch
k 31.7.daného roku
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NASE TIPY

Kam do divadla

V Fijnu miZeme v programech
nasich divadel najit celou Fadu pre-
miér i zajimavych predstaveni, na
které stoji zato si zajit. Z jejich
nabidky jsme pro vas vybrali:
Vinohradské divadlo v Praze nabizi
kouzelnou komedii Jonathana Lynna
a Anthony Jaye Jisté, pane ministie
(3., 7.,a 21.), Vychdzi z vtipného brit-
ského seridlu stejného jména, ktery
uvedla i Cesk4 televize.

Divadlo v Dlouhé v Praze uvadi pro
priznivee Terryho Prachetta, jehoz
humornd fantasy série kniZek

Zemeéplocha se stala nejpopuldrnéjsim
prikladem tohoto Zanru u nés, hru, kte-
rou napsal spolecné se Stephenem
Briggsem Soudné sestry (vyprodano
neni jesté na 25.) v niz dvé staré caro-

déjky Babi Zlopocasnd a Stafenka
Oggova hledaji naslednika krale -
a najdou ho tam, kde by ho nikdo
nehledal.

Divadlo Petra Bezruce v Ostravé pro
nas vybralo roztomilou komedii
0. Wilda Strasidlo Cantervillské (4.).
Jihodeské divadlo v Ceskych
Budéjovicich hlasi ¢eskou premiéru
komedie Leila La Bute Tlusty prase
(27.a31.). Potési vas i dalSim veselym
kouskem Saturnin (14.) podle dnes uz
kultovni knizky Zdenka Jirotky.
Mahenovo divadlo v Brné vas roz-
hodné pobavi svou premiérou komedie
o riznych podobdch lasky Jak se vam
libi (2. a 20.). Jestlize je autorem
William Shakespeare, je kvalita zaru-
Cena, stejné jako v pfipadé dalsi kome-
die Veselé panicky Windsorské (12.
a 26.). Vazngjsi téma nabizi pak hra
Reginalda Rose: Dvanact rozhnéva-
nych muza (27.,28. a 30.). Film stej-
ného jména si vSichni dobfe pamatuje-
me - exceloval v ném Henry Fonda
a Jifi Voskovec.

Severoceské divadlo opery a baletu
v Usti nad Labem si vybralo pro fijen
premiéru hry, kterou zndme z nadher-
ného filmového zpracovani - muzikal
Petera Stona, Jula Styna a Boba
Merrilla: Sugar - Nékdo to rad horké.
Premiéra je 6. fijna (ale hraje se i odpo-
ledne v nedéli 8. a vecer zase 24.).
Moravské divadlo Olomouc uvede 6.
premiéru hry Michaela Frayna Za scé-
nou aneb co se prave tam déje pri diva-
delnim predstaveni (muZete se pfijit
podivati 12. a 16.). Kdo ma rad operu,
nemél by si nechat ujit Nabucco
G. Verdiho. 14. fijna na ni nabizi diva-
dlo 50% slevu pro seniory. (d)

Poradna RS CR hleda dobrovolniky

Uz ctvrt roku Rada
seniorii CR poskytuje
poradenstvi v socidl-
nich a bytovych otdz-
kach. Od prvniho cer-
vence pracuje prazskd
centrala, v prubéhu
doby se pridala i regiondlni pracovisté
v Brng, Ostravé a Hradci Kralové. O tom,
jak se ¢innost poradny rozviji, jaké ma
dalsi plany, jsme hovofili s vedouci soci-
alni pracovnici prazské centrdly BoZenou
Olmerovou.

Jaky je o poradnu zatim zajem?

Pocet zajemcu stoupd, hlavné lidi,
ktefi chodi osobné. V pribéhu mésice
méame zhruba 140 telefonickych dotazl
na vSechny poradny. O vSech si vedeme
statistiku a evidujeme i vyfizené dotazy.
Zruba 30 az 40 tazatela pak pfichazi
osobné do poradny. V drtivé vétSiné
dokazeme lidem poradit a pomoci.
Pfichazeji ovSem i tazatelé, ktefi chtéji
poradit komerc¢né, tieba ve véci dédictvi,
kde maji néjaké problémy. Jde o obcan-
sko pravni zélezitosti, kde si Zadatelé
mysli, Ze je budeme zdarma zastupovat,
coz neni mozné. My se soustiedujeme
pouze na véci, které se tykaji zakona
o socidlnich sluzbiach nebo bytového
zakona. Nyni uz zac¢iname i chodit do
domadcnosti, mame pripady, kdy budeme
stafenkdm  vyfizovat pfispévky na
naslouchadla, na telefon a prukazku ZTP.

Poradna bude tedy i za lidmi chodit.
Jak zjistujete za kym jit?

Zatim jde o prvni vlaStovky. Zrovna
tento tyden volala pani, Ze na nikupech
potkdva stafenku, kterd Spatné slysi
a Spatné vidi a ptala se, zda bychom ji
mohli pomoci. Vyzvali jsme ji, at babic-
ce fekne, aby ndm zavolala. Volala jeSté
ten den. Vubec nevédéla, Ze existueme
a byla nadSend, Ze je nékdo ochoten ji
pomoci. Navstivi ji na§ socidlni pracov-
nik a pomuze ji fesit problémy, které ma.

Dnes maji ovSem lidé strach otevirat
cizim lidem. Podvodniki, ktefi se dnes
snazi a bohuzel ¢asto Gspésné, zeuzivat
duvérivosti starsich lidi, je stale hodné.
Jak mate oSeti‘eno tohle?

Domluvili jsme se na urcitou hodinu
a vi i jméno naseho pracovnika, ktery méa
i svij prikaz, kterym se prokaze. Je pres-
né dohodnuty den a hodina, aby tfeba
nepfisel nékdo o hodinu dfiv a se-nior
neoteviel nékomu jinému.

Zatim jsme hovorili o Praze.
Poradna ma nyni uz i pobocky v Brné,
Ostravé, Hradci Kralové. Jak vypada
situace tam?

Rozjizdéji svoji ¢innost a budou fun-
govat podobné jako prazska centrdla.
Véetné vyhledavani seniort, ktefi potie-
buji pomoc. Tady obecné spoléhdme na
to, Ze lidé nejsou nevS§imavi a pomohou
sousedovi nebo sousedce. Druha véc je,
Ze budujeme sit dobrovolniki, ktefi
budou to mapovédni provadét piimo
v terénu. V soucasné dobé mame v Praze
tfi, ktefi maji na starost razné lokality.
Budou jim prochazet a budou zjistovat,

tieba rozhovorem s postackou, zda nékde
nebydli starSi Clovek, ktery potiebuje
nasi pomoc. Pokud néjaké najde, napiSe
adresu a my doty¢ného nésledné pisemné
oslovimea zeptdme se, zda ma o nasSi
pomoc zajem. Timto zpusobem hodlame
mapovat situaci. Vime, Ze to pujde poma-
lu, protoze lidé dnes maji strach z nezna-
mych lidi, ale jind cesta neni. V kazdém
ptipadé hodlame dodrzet vse, co vyplyva
ze zdkona na ochranu osobnosti.

Zatim se tym dobrovolnikia tvoFi.
Co by méli udélat lidé, kteri by se chté-
li na této praci podilet?

Nejdiiv  zatelefonovat. Dohodnu
s nim, kdy k ndm bud pfijde sdm nebo
kam za nim poslu naseho socidlniho pra-
covnika, ktery mu vysvétli, co dobrovol-
nictvi obnasi. Kazdy dobrovolnik je pak
proskolen a musi podepsat dokument,
tykajici se ochrany osobnich dat, se kte-
rymi se pii své praci dostane do styku.

Ano, ale i dobrovolnici maji své
naklady. Tireba za MHD. A i dobrovol-
nika je tfeba motivovat.

Cestovné tramvaji dostane zaplaceno.
A pokud zjisti adresy potiebnych lidi, tak
za kazdou z nich dostane 5 K¢. KdyzZ pak
nasledné za seniorem pujde a vyfidi mu
tieba néjakou davku, tak podle obtiZnos-
ti v ramci sociologického vyzkumu
dostane 50 az sto korun. Dobrovolniky
skute¢né potfebujeme, jen pro Prahu
nejméné 200. Sit dobrovolniki budeme
budovat i v regionech. Podle naSich pred-
stav by jich mélo byt v Ostravé a Hradci
Kralové zhruba 50, v Brné pak asi sto.
Skute¢nosti je, Ze bez dobrovolniki se
neobejdeme a Ze na nich bude leZet pod-
statny kus prace.

TakZe vSe se zacina dobfe rozjizdét.
Jsou i néjaké problémy?

Hlavni vidim v tom, Ze se o nds jesté
malo vi. Lidé nevédi, Ze existuje Rada
seniortl a vyviji podobnou ¢innost. Proto
nyni hodldme oslovit vSechny kluby
seniortl v Praze a seznamit je jak s Radou
seniorl tak také s tim, Ze vychazeji novi-
ny Doba seniort, které pfinaseji informa-
ce, které mohou potfeboavt. Skutecnosti
je, ze mnoho lidi ani nevi, Ze od ledna
zacne pusobit novy zakon a Ze by mohli
mit narok na néjaky prispévek. Na druhé
strané nas nékteré organizace povazuji za
konkurenci, coz my v zadném piipadé
nejsme. J e to o tom, Ze ve chvili, kdy my
zjistime, Ze nékdo potfebuje tieba peco-
vatelskou sluzbu, tak ho na tuto péci
pouze nasmérujeme. My monitorujeme
situaci a délame poradenstvi, pomiZeme
na uradech, ale samotné sluzby nevyko-
navame. To udéla bud pecovatelska sluz-
ba nebo nékterd neziskova organizace.
Nejsme konkurenci, pravé naopak.
Udélame vyhleddvaci praci, cili to
zakladni a zbytek je na organizacich,
které to maji v napni prace. DalSi pro-
blém je zatim se shanénim sponzort.
Nejsme jesSté na trovni jako ve vyspé-
lych zemich, kde firmy povazuji za Cest,
Ze mohou podobné véci podpofit. U nés
se velké firmy t€Zko rozhybavaji, i kdyZ

——

jejich klienty tvofi i dichodci. NapiSi
sice, Ze si ceni nasi prace, ale tim to vét-
§inou bohuZel kond¢i.

K informaci o poradenstvi RS CR
jesté pro vSechny, kdo tézko shanéji
nase noviny, dodavime, Ze ve vSech
regionalnich pobockiach se prodava
i Doba senioru. Poradenskou ¢innost
Rady senioru v jejim rozjezdu podpo-
Fil stat. UZ dnes je ale jisté, Ze jeji roz-
voj bude zaviset i na spozorech. Ti, kdo
jdou s dobou a chtéli byl pomoci
v poradenské oblasti nebo pri vydava-
ni novin Doba seniori, které poraden-
stvi zprostiedkovavaji seniorské verej-
nosti, mohou kontaktovat jak centralu
v Praze, tak i regionalni pracovisté.
Radi jejich jména zvefejnime v Dobé
seniori a poskytneme i prostor pro
vyhodnou inzerci. Pro pripadné darce,
ktefi si preji ziistat v anonymité, uva-
dime ¢islo konta Rady seniord CR
u Postovni sporitelny:157310453/300.

Pripravil: (fav)

Kde a kdy
najdete pomoc

Sidlo prazské poradny je v Domé
odborovych svazi v Praze 3, Nam. W.
Churchilla 2. Telefonni spojeni -
oblast socidlni: 234 462 074, oblast
pravni: 234 462 076, oblast bytova:
234 462 075, poradna pro seniory pro
praci s PC: 234 462 073 - 7.
Pracovnici poradny vyfizuji kazdé
pondéli a stiedu (14 - 18 hod.) otazky
socidlni, kazdé utery a Ctvrtek (14 - 18
hod.) otdzky bytové. Do pocitacové
poradny muZete volat kazdy pracovni
den od 9 do 11 hod., nebo napsat na
Email hrebejk@rscr.cz

(YY)
Kontaktni tidaje regionalnich
pracovist jsou:
(YY)

Hradec Kralové, Dum odborovych

sluzeb, Gocarova 1620 - kancelar 405

- telefon 495 521 048

Email: poradna.hradec.kr@rscr.cz
(XY}

Ostrava, Dum odborovych sluzeb,

Ceskobratrska 18 - kancelate 55,

55A - Email: poradna.ostrava@rscr.cz
(XY}

Brno, Dum odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 - kancelare 413,

414 - telefon 532 269 414 - 5

Email: poradna.brno@rscr.cz

(X X
Regiondlni  poradny  pracuji
v obdobném reZimu jako prazska
centrdla, neposkytuji vSak pocitacové
poradenstvi.
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BEZ CEKARNY

Jeden se pta, DS prinasi odpovedi vSem

Do poradny RSCR i do redakce Dohy
seniord dostdavime v dopisech i telefo-
nicky Fadu otdzek k nejroznéjsim téma-
tom. Nékdy se jedna o dotazy, jejichi
zodpovézeni miie zajimat daleko Sirsi
okruh lidi, Ze jen konkrétniho tazatele.
Rozhodli jsme se proto odpovédi na
vybrané otazky sirsiho zajmu pravidel-
né zveiejiiovat v nasich novindch.

Kdy nelze dostat 1azné
,ManZelka trpi inkontinenci moci
a proto ji jeji oSetrujici lékarka predepi-
suje  pravidelné  potiebné  vloZky.
V posledni dobé postoupila operaci pdte-
e a byla ji provedena endoprotéza kole-
ne. Pocitala s tim, Ze po téchto operacich
obdrzi ldzné. Lékarka ji vSak ozndmila,
Ze proto, Ze pouzivd vlozky, nemd na
ldzné ndrok. Dozvédel jsem se, Ze je to
vynos ministerstva. Je to pravda?
K. V., Nymburk

Dle naseho ovéreni dotazem u piislus-
né zdravotni pojistovny jsme zjistili, Ze
mate bohuzel pravdu. Vase informace je
spravnd aZ na to, Ze jde o vynos minis-
terstva. Inkontinence moce (a také stoli-
ce) je stale jednou z obecnych kontrain-
dikaci lazeniské péce, a to podle vyhlasky
¢.58/1997 Sb. ze dne 13.3.1997, ve znéni
pozdé€jsich predpisi. Tato resortni
vyhldska stanovi indikacni seznam pro

lazenskou péci o dospélé, déti a dorost.

,Kontraindokace* c¢esky znamena
okolnosti, které lazetiskou péci vylucuji.
Obecnou kontraindikaci na lazenskou
péci jsou vedle inkontinence moci také
vSechny nemoci v akutnim stadiu, klinic-
ké znamky obé&hového selhdni, maligni
arytmie, stavy po hluboké trombéze do 3
mésict po odeznéni nemoci, labilni dia-
betes mellitus, epilepsie s vyjimkou
nékterych pfipadd, napf. u nichz
v poslednich 3 letech nedoSlo k zachvatu,
a dale pak infek¢ni nemoci pfenosné na
¢lovéka a bacilonosicstvi tyfu a paratyfu,
a také tfeba zavislost na alkoholu a na
navykovych latkach. Do obecné kontra-
indikace lazenské péce pak také patii
nemocni, odkdzani na pomoc druhé
osoby pfi sebeobsluze (s vyjimkou nevi-
domych). Prijeti takového nemocného,
zpravidla s privodcem, je v§ak moZzné po
predchozim dojednéani s vedoucim léka-
fem lécebny.

Predcasny odchod do dichodu

, Nepripravuje se novela zdkona
o diichodovém pojisténi? Konkrétné § 31
o moznosti predcasného odchodu do
diichodu 3 roky pred dosazenim diicho-
dového véku? Dostala jsem informaci, Ze
od roku 2007 uZ tato mozZnost nebude, ale
v zdkoné nic takového neni. Kdyby to
byla pravda, musela bych si hned o néj

pozddat, jestli to jesté jde. Nejsem na tom
zdravotné dobre.“ H.S., Praha 8

Novela zakona ¢.155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi, se nechysta,
a pokud ano, rozhodné ne ve smyslu zru-
Seni predCasného dichodu. I pfisti rok
bude umoznéno odchazet za podminek
stanovenych zdkonem do dichodu 3
roky pred jeho dosazenim dichodového
véku.

Nejste prvni, kdo se s timto dotazem
obrdtil na Radu seniord. Tato fama
vznikla tim, Ze v roce 2006 se skute¢né
méni podminky pro predcasny dichod.
To se ale tyka jiného predcasného diicho-
du. Toho, ktery po 31.12.2003 zustal
zachovan pouze pro poZivatele ¢astecné-
ho invalidniho dichodu a pro byvalé
pozivatele plného invalidniho dichodu.
Tém vznika 2 roky nebo 5 roki pied
dichodovym vékem jeS§té narok na
docCasné kraceny dichod podle § 30
zakona. Také pro tento okruh pojisténci
vSak pred¢asny dichod docasné kraceny
s koncem roku 2006 konci, nebot § 30
odst. 3 cit.zakona stanovi, Ze narok na
tento dichod ,,vznika pouze tehdy, splni-
li se uvedené podminky do 31. prosince
2006. Od 1.1.2007 tedy mutize vzniknout
narok pouze na trvale kraceny dichod
podle § 31 zdkona.

Odpovédi pripravil JUDr. Z. Hdjek

Jak a co cvicit ve fitness centru

Cviceni formuje télo v kaidém véku.
Jak ale na to? Co chtit ve fitness
v nasem véku, abychom si zacviili ale
neublizili si? Na otazku D.P. z Prahy
odpovida séftrenér brnénského centra
Val¢ active fitness, Ondiej Valc:

Trénink bych zejména pro lidi ve
vékové kategorii nad Sedesat let rozdélil
na anaerobni a aerobni ¢ast. Tou aerobni
je béhani, plavani jizda na kole a spining.
Pro starsi lidi bych béh nedoporucoval,
radéji by méli délat takové aktivity, které
jsou Setrné ke kloubtim - plavat, to je
dobré v kazdém véku, pak jezdit na kole
nebo ve fitness centru na kole spiningo-
vém, tedy na rotopedu na kterém si
mohou nastavit obtiznost - simuluje se
tak jizda po roving ¢&i do kopce. Clovék
v seniorském véku by si mél na spinigu
udrZovat optimalni rozmezi tepové frek-
vence mezi 110 a 130 tepy za minutu. Je
to idedlni rozmezi na spalovani tuka
i zvySovani fyzické kondice bez prili§né-
ho namahani srdce. K tomu bych dopo-
rucil anaerobni trénink v posilovné. Tady
se ovSem omezovat na ta cviceni, pii
nichz jsou zada fixovand. V kaZzdém fit-
ness centru dnes najdete cvi¢ebni plany
pro zacatecniky, mirné pokrocilé i pokro-
Cilé, pro muZe i Zeny, mladé i starSi roc-
niky v kazdém je trenér, ktery pomuze
vybrat tyto cviky.

Jak by mélo cviceni vypadat Casové?

Zalezi na tom, co chcete jestli jen udrzo-
vat kondici zvySovat ji nebo i spalovat
tuky. Idedlni je podle mne zacit spinin-
gem, tak na pét minut pro zahfati orga-
nismu na provozni teplotu. Pak pfejit na
cviceni na strojich v posilovné zamétené

na urcité Casti téla. Na zavér bych dopo-
rucil tém, kdo chtéji spalovat néjaké ty
tuky jesté tak 20 - 30 minut spiningu. Je
znamé, ze télo pri ném zacne tuky spalo-
vat aZ po patndcti dvaceti minutach. Po
tréninku na strojich v posilovné spaluje-
te tuky na spiningu daleko dfive.

Co se tyCe délky bych v seniorském
véku doporucil hodinovy trénink, maxi-

malné hodinu a pial. Nejlépe tfikrat
tydné. Vyhoda je v tom, Ze procvi¢ované
svalové skupiny maji dost Casu na rege-
neraci. Samozfejmé je na kazdém cvi-
¢enci jak a co chce, kolik mizZe vénovat
cviceni Casu. Po tréninku nebo ve vol-
nych dnech je
samoziejmé dobré
vyuZzit  moZnosti
regeneracnich
masazi.

V kazdé posilov-
né je cviCenciim
k dispozici trenér,
ktery nejen pomuiZe
vybrat nalezité
cviky pro seniorsky
vék, ale také je
béhem prvni lekce
se cvifencem pro-
jit, ukdzat mu jak
jednotlivé  cviky
spravné délat.
Ovsem trenér ma
na starosti celou posilovnu a tak neni
v jeho moci byt s nim celou hodinu. Kdo
ale chce, muzZe si zaplatit osobniho trené-
ra. Rozhodné bych ho doporucoval zaca-
te¢niku. Osobni trenér samoziejmé néco
stoji, jestliZe u nds je vstup 65 korun
dopoledne a 70 odpoledne bez ¢asového
omezeni v posilovné, osobni trenér stoji
az 250 korun na hodinu.

——

KNIZNi OKENKO DS
Novinky na trhu

Tajemstvi Séfa vlady
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Agathy Chris-
tie nas nejdiive
zavede do
Afriky. Mistni
pravodce
Anthony Cade
se nechd svym
pritelem naj-
mout, aby do
Anglie privezl
rukopis hrabéte Stylptice a svazek
milostnych dopisu, které pred lety
napsala jistd Virginia Revelova.
V Londyné ale Anthony zjiStuje, Ze
kol neni tak snadny, jak se zdal.
O paméti expremiéra balkanského
Herzoslovenska se zajimaji podivna
individua. Jesté se nestaci v anglickych
pomérech poradné rozkoukat a uz musi
odklizet mrtvolu v domé ptivabné
Virginie... Tajemstvi Chimneys vyda-
va Euromedia a k dostani je za 189 K¢.

Boj se zavislosti

Piibéh, ktery znaji desitky miliona
rodin na celém svété, napsala Katefina
Janouchova podle vlastnich zkuSenosti.
Jeji manzel se sim potykal s alkoholis-
mem. Od prvniho vydéni se romdn
Nejblizsi stal ve Svédsku, kde autorka
Zije, ohromnym bestsellerem. Prodalo
se pres 350 000 vytiskd. Kromé Svéd-
ské verze si kniha nasla ¢tendre i v dal-
§ich zemich a pochopitelng i v Cesku,
kde jej uspésné uvedlo na trh naklada-
telstvi Mlada fronta. Janouchova dosta-
va dodnes desitky dopist. Zasluhou
jejiho romanu se totiz lidé poprvé doci-
taji o problémech, které prozivaji na
vlastni kuzi, coz jim pomaha lépe se
poprat se vztahem k zavislému cloveé-
ku. Romdn ma 248 stran a koupite jej
za 199 korun.

Nejprodavanéjsi

1. Petr Sabach: Obcansky prikaz,
189 K&

2. Wilbur Smith: Naiek vlka, 249 K¢
3. Dan Brown: Sifra mistra Leonarda,
299 K¢

4. (-) Jana Tylova: Mistrovska sudoku,
69 K¢

5. Nora Robertsova: Cerna ruze,
229 K¢

6. (-) John Irving: Dokud t&€ nenajdu,
349 K¢

7. Stanislav Motl:
Barrandovem, 269 K¢
8. (-) Iveta Touslova a kol.: Toulava
kamera 2, 269 K¢

9. Veronika Bednéafova: Ma americka
krasa, 299 K¢

10. Ladislav Staidl: Deséty kli¢, 69 K¢&

Mraky nad

Tuto rubriku pripravujeme ve spolu-
prdci s knihkupectvim Kanzelsberger.
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Unikat viastni senior

Cily jubilant
Osmdesaté naroze-
niny oslavil 25. zafi
redaktor a publicista
Miroslav Sigl. Rodak
z Obristvi na Mélnicku
NS | byl ¢lenem prvni pova-
le¢né redakce Mladé fronty, vedle dal-
Sich médif ptisobil i v Ceskoslovenské
televizi. Za cinnost ve Svobodném
vysila¢i Jsme s vami, budte s nami byl
po roce 1968 perzekuovin z politic-
kych dvodd. Podilel se na Sifeni
samizdatovych Lidovych novin. Po
listopadu 1989 rehabilitovan, patfil
k zakladajicim ¢leniim Syndikéatu novi-
néri CR. Pusobil v fadé médii, mj. byl
$éfredaktorem Mediazurnélu. Je auto-
rem fady populdrnich i odbornych pub-
likaci. I béhem zaslouZeného odpocin-
ku dale pracuje. Dodatecné blahopte-
jme. A sdélujeme, Ze 30. 10. v 19.30
jubilant v Salmovské literarni kavarné
v Praze predstavi svoji nové vydanou

encyklopedii ,,Co vime o smrti*.
(red)

Legendé by bylo 90
Boza Modry se narodil 24. zari 1916
v Praze. Hokej zacal hrét v roce 1936,
o rok pozdéji chytal za narodni muz-
stvo. Roku 1947 v Praze vybojovalo
hokejové muzstvo, jako prvni v historii,
titul mistra svéta pro Ceskoslovensko.
O rok pozdg&ji bylo druhé na olympiadé
ve Svatém Mofici a v zimé roku 1949
se ve Stockholmu stalo podruhé mist-
rem svéta. Pak ale pfisel rok 1950.
Reprezentace se pripravovala na MS
v Londyné,ale do mésta na TemZi
neodletéla. Hokejisty zatkla StB a byli
obvinéni z pokusu o emigraci. A pie-
stoZe se zZalobciim nepodaftilo nic dokd-
zat, byli odsouzeni: Ing. Bohumil
(Boza) Modry na 15 let. Zemiel 21.
Cervence 1963 ve véku 47 let.
V Méstském muzeu v Lanskrouné byla
k jubileu oteviena vystava, pfipomina-
jici slavného hokejistu. Je spojena

s vystavou obrazii jeho dcery Aleny.
(jokr)

Odesla nejstarsi

Ve véku 116 let zemiela 27. srpna
nejstarSi Zena svéta, Ekvadorka Maria
Esther de Capovillaova. Narodila se 14.
zaii 1889. V roce 1917 se vdala a v roce
1949 ovdovéla. Byla nejstarSi Zijici
osobou svéta od 9. prosince 2005, kdy
ji za ni uznala Guinnessova kniha
rekordu na zakladé udaju, které ji zasla-
la jeji rodina.Tfi z péti déti de
Capovillaové stale ziji, stejné jako 12
vnoucat, 20 pravnoucat a dvé prapra-
vnoucata. Zena nekoufila a nepila tvrdy
alkohol. Prisné vSak dodrzovala pravi-
delné stravovani trikrat denné. Nejstarsi
Zenou a zaroven i clovékem planety se
nyni stala Americanka Elizabeth
Boldenova z Memphisu. Je ji také 116
let, ale narodila se o jedendct mésicti po
de Capovillaové. (red)

Mezi filatelisty to byla udilost stole-
ti. V pondéli 12. za¥i mohli po dlouhé
dobé opét vidét nejdraisi ceskosloven-
skou postovni znamku. Na tiskovou
konferendi ji v doprovodu pracovniko
bezpeinostni sluiby pfinesl podnika-
tel a shératel Ludvik Pytli¢ek (63) ze
Semil. Jde o ctyikorunovou, pivodné
rakouskou znamku, kiera byla v roce
1919 opatiena pietiskem POSTA
CESKOSLOVENSKA 1919.

Samostatné Ceskoslovensko bylo jests
mladé a vlastnich zndmek mélo nedostatek.
Neékteré nepouzité pretisky byla pozdé&ji
v malém mnoZstvi vraceny z postovnich
uradi a staly se uz od pocatku vzéacnosti.
Navic uz pifi samotném pretisku vznikly
razné chyby, které témto cenindm daly
punc rarity. Neékteré byly na odlisném
vale¢ném* Zilkovaném papiru a prestisk
byl proveden obriacené. Vracené odliSné
znamky tudajné prevzal tehdej$i ministr
post s tim, Ze jimi obdaruje

které ji poprve predstavilo na svétové
filatelistické vystavé PRAGA 1968. Byla
to senzace, protoZe je opravdu vyjimec-
né, aby se rarita zachovala jen v jednom
jediném exemplafi. Bylo to ale také
naposled, kdy ji mohla vidét vefejnost.
Postovni muzeum zndmku déle kvuli
bezpec€nosti nevystavovala a dlouhd léta
leZela v trezoru.

Po roce 1989 byla zndmka po soudnim
jednani v restituci vracena dédiciim posled-
niho majitele. Ti ji nabidli v roce 1996
k prodeji. Ziskal ji sbératel Ludvik
Pytlicek. Podle domdcich i zahrani¢nich
odborniktl majitel nejvétsi sbirky ¢eskoslo-
venskych postovnich znamek na svété.
Unikét, ktery mu jesté chybél koupil ovsem
s podminkami.

,.Na svétové vystaveé v roce 1968 jsem ji
samoziejmé obdivoval, ale nikdy mné
nenapadlo, Ze bych ji mohl ziskat. Podafilo
se to v roce 1996. Ve smlouvé jsem se ale

musel zavdzat a bylo to vaza-

ostatni ¢leny vlady k Novému
roku. Uschoval je doma, jeho
syn jednu ze znamek odcizil
a na aukci za ni dostal sto
korun, coz na tehdejsi dobu
byl slu$ny obnos. Za dalsi uz
dostal 500 K¢, protoZe sbéra-
telé zjistili, Ze se jednd
o mimofddnou vzicnost.
Kolik zndmek povedeny syna-
¢ek prodal, neni znamo. Podle tiskdrny
bylo tato pretiSténo 8 az 10 ctyfkorunovych
a 10-14 desetikorunovych znamek.

Unikétni ctyfkorunovou znamku na Zzil-
kovaném papife s obracenym piestiskem
jako prvni vlastnil poStovni oficiél Jaroslav
Leseticky. Ten ji v roce 1928 prodal za 38
000 K& ing. Sulovi, ktery unikat poprve
predstavil SirSi sbératelké vefejnosti.
Pozdgji byla vydrazena v Berling, aby se
nakonec vritila zpét do Ceskoslovenska
a stala se majetkem prazského advokata
Sobotky. Dlouho se o ni nevédélo.

V roce 1959 byl Dr. Sobotkovi konfis-
kovéan majetek a jeho soucasti byla i tato
zndmka. Dostalo ji PoStovni muzeum,

no s penéznimi prostfedky, Ze
znamku mohu vystavit azZ za
deset roku. Béhem nich jsem
se mohl na zndmku jen chodit
divat do trezoru. Mél jsem
z ni ohromnou radost, ale
nemohl jsem ji vystavit.

Co k tomu majitele vedlo:
,Divod neznam, ja jsem byl
hlavné rad, Ze ji mohu koupit.
Musel jsem pfistoupit na jejich podminky
a ja jsem byl pfipraven je v kazdém piipa-
dé akceptovat. Nemohl jsem jinak, mohli
sdélit, ze mi ji neprodaji. A ja jsem se
doslova klepal, abych tu zndmku ziskal.
Kdyby tusili, jak vysoky je muj zajem,
moznd bych zaplatil jednou tolik... Nesmi
ani sdélit, za kolik koupil. T to stanovi
smlouva, kterd podle predniho ceského
znalce ing. Pittermana podobnych transak-
ci nepiedstavuje ve svété nic neobvyklého.
A tak se zdjemci o cenu musi spokojit
pouze s faktem, Ze u londynské pojistovny
Lloyd” s je unikat pojistén na 10 miliont
korun a Ze jeho sbératelskd hodnota se
vlastné ani neda vycislit.

A Ludvik Pytlicek sam k tomu dodéva:
wNa svétovych vystavach jsou nékteré
vzacné znamky vystavovany pod pseudo-
nymy, takZe se vefejnost nedovi, kdo je
vlastni. Ani ja jsem nechtél zpocatku svoji
sbirku prezentovat, ale kdyZ jsem zjistil, Ze
vlastnim nejveétsi sbirku ¢eskoslovenskych
znamek na svété, dospél jsem k zavéru, Ze
by bylo na $kodu, kdych ji neukdzal verej-
nosti. I kdyz se tak ¢loveék vystavuje riz-
nym nebezpecim a zavisti.”

Ludvik Pytlicek je clenem nejprestiznéj-
siho filatelistického klubu svéta: Club
Monte Carlo de 1° Elit¢ de la Philatelie.
Ludvik Pytlicek bude na klubové vystavé
MONACOPHIL 2006 1.-3. prosince vysta-
vovat i svoji unikatni sbirku Ceskosloven-
sko 1918 -1939, kterd je pojisténa na 100
miliont korun.

Nase vefejnost unikdtni znamku mohla
uz piedtim vidét na mezinirodnim veletrhu
Sbératel (informovali jsme na webovych
strinkdch RSCR), ktery se uskuteénil 15.-
17. zafi ve veletrznim paldci na Vystavisti
v Praze. Kdy ji budeme moci znovu vidét
u nas, neni jisté. Na otdzku Doby seniord,
tykajici se konkrétniho terminu pan
Pytlicek ale odpovédél: ,,BliZi se svétova
vystava PRAGA 2008. Pokud budu pozé-
dén, tak ji tam samozfejmé vystavim.*

(text a foto: fav)

Na opravu kostela svatého Jana
Kititele v Albrechticich nad Orlici,
ktery byl v havarijnim stavu, neméla
diecéze jako jeho majitel penize. Presto
75lety dichodce Josef Zika: ,,Opravy
jsem se ujal 1. bfezna leto$niho roku na
zdkladé plné moci od mistniho pana
fardfe Havlicka, rozpoCet na opravu
stfechy, stropu a varhan byl pul milio-
nu. V parté s dalSimi tfemi dachodci
jsme zacali opravovat. Pujcili si i auto-
jefab a opravili stfechu. S kostelnimi
varhany byl velky problém - do nich
totiZ spadl zficeny strop. ,,To pro nds
znamenalo rozebrat a od pisku i kame-
ni ocistit tisic pistal, velikou préci tu
odvedl zadarmo i pan doktor Fuks

mlad$i z rychnovskésho okresniho
soudu, vyborny varhanik. Mame hoto-
vo, prvni m8i ndm v opraveném kostele
v Cervenci slouzil byvaly rychnovsky
dékan Jan Rybaf, uz jsme tu méli i svat-
bu a koncert. A ptate se, na kolik to pfi-
§lo - od darct jsme dostali 30 tisic
korun a za ty jsme to pofidili. Ted jeSté
zbyvéa dat novou stfechu nad sakristii
a pokracovat v restaurovani soch v kos-
tele,* dodal Josef Zika.

Starosta Albrechtic ~ nad Orlici
Jaromir Kraténa k opravé kostela uvedl:
,.Na zdkladé zadosti cirkve obec daro-
vala na opravu vazby stfechy tramovi
a dfevo z demolice statku. Byla samo-
ziejmé pripravena jednat i o dalSich
moznostech, vcetné podpory finanéni,

——

ale nebylo to
tieba. Ze stra-
ny cirkve ani
zmocnéného
pana Ziky uz
dal$i poZadav-
ky  vzneseny
nebyly. Velice
si aktivity
Josefa  Ziky,
Jana  Smidy,
Miroslava
Kopeckého
a dalSich vazi-
me, povazujeme je za piikladné a nasle-
dovanihodné.*
Za DS se k podékovdni pripojujeme.
( jokr)
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Jesté jednou k vdovskym duchodim

V Dobé senioru jsme

jiz o zvySovani
a doplaceni nékte-
rych vdovskych

duchoda informova-
li. Presto dotazu
neubyva. A jsou nej-
ruznéjsiho razu.
Proto se k vdovskym
dichodiim a prislus-
nému zakonu jesté vracime.

Musi jit o diichod, jehoZ vyse byla ome-
zena nebo nebyl vibec vyplacen pro
soubéh s jinym diachodem.

Opatfeni  pfijaté  zdkonem
§ ¢.267/2006 Sb. se tyka pfi splnéni

dal$ich podminek vyhradné pii-
padd, kdy v minulosti doslo k soubéhu
vdovského dichodu s jinym dichodem
(napt. starobnim nebo invalidnim)
a vdovsky diichod nebyl vyplacen nebo
jen v omezené vysi, aby thrn dichoda
neprekrocil nejvyssi vyméru stanovenou
tehdejsimi predpisy. Netykd se tedy vdov,
které rok po smrti manZela pobiraly
vdovsky diichod, ale pak jim na né&j zani-
kl nédrok pro nesplnéni zadné zde zdkon-
nych podminek pro trvani naroku na néj.
Podle souCasné pravni upravy (zakon
¢.155/1995 Sb., o dichodovém pojisténti,
ve znéni pozdé&jsi pravni dpravy) je tako-
vou podminkou napf. pé€e o nezaopatie-
né dité, plna invalidita vdovy, dosazeni
véku 55 let nebo diichodového véku, je-li
nizsi, péce o nezletilé dlouhodobé téZce
zdravotné postizené dité vyzadujici
mimofddnou pé¢i nebo o zletilé dité,
které je prevazné nebo tplné bezmocné
(od 1.1.2007 v souvislosti se zménou
pravni Upravy péce o dité, které je zavislé
na péci jiné osoby ve stupni II - stfedné
tézka zavislost, nebo stupni III - tézkd
zavislost anebo stupni IV - dplnd zdvis-
lost), péce o prevazné nebo tplné bez-
mocného svého rodice nebo rodice zem-
felého manZela, ktery s vdovou Zije
v domécnosti, nebo o takového rodice,
ktery je Castecné bezmocny a starsi 80 let
(od 1.1.2007 péce o svého rodi¢e nebo
rodic¢e zemielého manzela, ktery s ni Zije
v domdcnosti a je zdvisly na péci jiné
osoby ve stupni II - stfedné tézka zavis-
lost, nebo stupni III - tézkd zavislost,
anebo stupni IV - uplna zavislost).
Jestlize vdova nespliiuje po jednoro¢nim
pobirani dichodu zadnou z téchto podmi-
nek, narok na vdovsky dtchod ji zanika.
Pokud ji splni ve lhuté 5 let od skonceni
pobirani vdovského dichodu (tedy do 6
let od imrti manZela), narok na dichod ji
opét vznikne. Podobna dprava byla pred
1.1.1996, kdy néktera z podminek, aby
mohla byt vyplat dichodu obnovena,
musela byt splnéna do 2 let po zaniku
néaroku na vdovsky dichod, resp. do 3 let
od smrti manzela. Pokud v uvedenych
lhiatach zadnd z podminek nebyla splné-
na, narok na vdovsky dichod nevznikl.
Rada vdov, které pravé z uvedenych
diavodu ztratily narok na vdovsky dichod

JUDr. Z. Hajek

a jeho vyplata jim byla zastavena, se nyni
na zdkladé neuplnych informaci domniva,
Ze také jim bude vdovsky dichod nyni
obnoven a zpétné¢ doplacen. BohuZzel,
nikoliv. Znovu opakujeme - piisluSny
zakon, ktery umoziiuje obnoveni vyplaty
vdovského dichodu nebo jeho zvyseni,
se tykd pouze téch vdovskych dichodu,
jejichz vySe byla omezena nebo nejsou
vyplaceny vibec proto, aby nedoSlo
k prekroceni nékteré maximalni vyméry
stanovené pro soubéh dichodi.
Opatfeni se tyka téch vdov,
§ které ovdovély pred 1.1.1996,
tj. pred ucinnosti nového
diichodového zékona, a jimZ narok na
vdovsky dichod dosud trva.
Zvyseni nebo obnoveni vyplaty vdovské-
ho dichodu se tyka jen vdov, které ovdo-
vély pred 1.1.1996. Je to logické, nebot
podle dfivéjSich predpist (nikoliv jiz
podle zékona ¢.155/1995 Sb., o dichodo-
vém pojiSténi, ktery nabyl ucinnosti
dnem 1.1.1996), napf. podle zdkona
¢.100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni,
byla vysSe dichodi a pii soubéhu vyse
thrnu dichodi omezena nejvysSimi
vymérami (tzv. maximy). Narok na pfi-
slugnou tipravu od CSSZ v Praze ma pii-
tom jen ta vdova, jejiz narok na vdovsky
dichod po manzelovi k 1.7.2006 trva. Je
tomu tak vzhledem k ucinnosti nové
pravni upravy (1.7.2006), ktera znamend,
Ze nejde o zpétné dorov-
nani vysSe duchodi, ale
az od ucinnosti nové
tpravy. Aby (CSSZ
mohla vdovsky diichod
prepocitat nebo zacit
vyplacet, je nutné, aby
nirok na  vdovsky
diichod trval.

Nejvyssi vymé-
§ ra, na kterou
byl omezen

vdovsky dichod v sou-
béhu s jinym dicho-
dem, nebyla jen
2800 K¢.

I kdyZ se témér ve viech
informacich ve sdélova-
cich prostfedcich
k tomuto tématu zmifiuje
pouze hranice 2800 K¢ a ve vztahu k této
Castce jsou uvadény pfiklady na zvySeni
vdovského diichodu, netyka se ,,dorovna-
ni“ vySe vdovského diichodu jen této nej-
vy$8i vyméry. Zakon stanovi, Ze se vdov-
sky diichod upravi, byla-li jeho vyse ome-
zena pro soub&h s narokem na vyplatu
starobniho nebo invalidniho dichodu
podle pfedpist platnych pred 1.1.1996.
Podle zikona ¢.100/1988 Sb., o socidlnim
zabezpeceni, byly nejvys$Simi vymérami
castky 3800 K¢ (jestlize byl obcan
zaméstnan nejméné 15 rokd v hornictvi
v hlubinnych dolech nebo 10 let v tako-
vém zaméstnani v uranu), 3250 K¢ (byl-li
zaméstndn nejméné 20 rokd v jiném
zaméstnani zafazeném do I.pracovni
kategorie), 2900 K¢ (byl-li zaméstnan

nejméné 20 rokl v zaméstnani zafazeném
do IL.pracovni kategorie) a nejcastéji zmi-
fovana hranice 2800 K¢ (v ostatnich pfi-
padech, tedy byl-li zaméstndn v tzv.
Il.pracovni kategorii nebo po urcitou
dobu i v jiné pracovni kategorii, ale ne
pozadovany pocet let). Nad uvedené
vyméry nalezelo pouze zvySeni starobni-
ho dichodu za dobu dal§iho zaméstnani
po vzniku naroku na starobni dichod bez
jeho pobirani, ale ani pfi tomto zvySeni
nesméla byt prekrocena hranice 3800 K¢.

Pozadat lze prostiednictvim

OSSZ nebo dopisem.

Nejlépe je pozadat o upravu

vdovského dichodu nebo zafize-
ni jeho vyplaty prostfednictvim pfislusné
Okresni spravy socidlniho zabezpeceni
(OSSZ) nebo v Praze PraZzské spravy
socialniho zabezpeceni (PSSZ), které
maji k dispozici pfislusné formulafe pro
tyto Zadosti a s obCanem Zadost sepisi.
Z4dost Ize také poslat piimo Ceské spra-
vé socidlniho zabezpeceni (CSSZ)
v Praze, odboru rozhodovani o davkach
dichodového pojisténi, Kiizova 25, 225
08 Praha 5. Pokud seniofi maji k dispozi-
ci internet, najdou piislusny tiskopis na
webovych strankdch CSSZ
(http://www.cssz.cz/tiskopisy/duchodo-
ve.asp). V zadosti je tfeba uvést rodné
¢islo vdovy, pfijmeni a jméno a titul.
V pripadé, Ze chce Zadatelka zaslat roz-
hodnuti CSSZ na jinou adresu, neZ pod
kterou je vedena v evidenci CSSZ, je
potieba uvést i kontaktni
adresu. Pokud Zadatelku
zastupuje jind osoba, je
nutné uvést také jeji pri-
jmeni, jméno a titul,
adresu, na kterou mé byt
rozhodnuti zaslano,
a opravnéni k zastupo-
véni. Pokud jde o zadost
o uvolnéni vyplaty
vdovského  dichodu
(nikoliv o zvySeni jiz
vyplaceného vdovského
dichodu), je tieba uvést
také rodné Cislo zemfre-
1ého manzela, jeho pri-
jmeni, jméno a titul a ¢.j.
rozhodnuti, kterym bylo
o naroku na vdovsky
diichod CSSZ rozhodnu-
to.Vzhledem k tomu, Ze podminkou pro
upravu vdovského dachodu je, zZe
k 1.7.2006 narok na vdovsky diichod trva,
je soucasti formulare (a mélo by byt tedy
i soucasti jiné pisemné zadosti) Cestné
prohldseni vdovy s jejim vlastnoru¢nim
podpisem, Ze od smrti manZela neuzavie-
la nové manzelstvi.
Lhiita stanovena neni.

Zikonem ¢.267/2006 Sb. neni
§ stanovena zadna lhita, do kdy je

potieba Zadost o zvySeni vdov-
ského dichodu vyplaceného v omezené
vySi nebo zadost o uvolnéni vyplaty
vdovského dichodu uplatnit.
Doporucujeme vsak s uplatnénim zadosti
neotdlet.

JUDr:. Zdenék Hdjek, poradna RS CR

——

Nez ude¥il bulvar

V téchto dnech vychdzi kniha Nadi
Mihalovicové ,,Nez uderil bulvar* aneb
Rozhovory s (ne)obycejnymi  lidmi
a Fejetony
o (ne)vsed-
nich vécech.
Kniha sou-
stfreduje
vybrané
prace novi-
naiské tvor-
by autorky,
predsedky-
né¢ Klubu
novinarua
seniortt pri
Radé seni-
ori. CR. |
Vydalo
nakladatelstvi JANUA za grafické spolupra-
ce Zdenka Hiebejka. Autorka ze svého
pobytu v Americe zaCatkem 90. let vytéZzila
fadu rozhovort, z nichZ ty nejlepsi se znovu
dostavaji do rukou ctendre. Casy se méni
(a lidé s nimi), néco vSak presto pretrvava.
Tieba i poznatek, Ze neZ udefil bulvar (a jesté
dlouho pred tim), mélo cenu novinaiské
femeslo. Profese pracujici s magickou silou
slova, které neodezni v okamziku vyicent,
ale trvd a pusobi jesté néjakou dobu potom.

(red)

Potrebujete odvoz?
Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4, piisp.
org. se sidlem Podolska 31,Praha 4 zajistuje
socidlni sluzby zejména pecovatelskou sluz-
bu, na tizemi méstské ¢asti Praha 4. V ramci
své doplitkové ¢innosti a na zakladé prislus-
né koncesni listiny je oprdvnén provozovat
prilezitostnou osobni silni¢ni dopravu. Po
dosavadnich zkuSenostech je ziejmé, Ze tyto
sluzby jsou svym charakterem i cenovou
dostupnosti vhodné pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.V soucasné dobé dis-
ponujeme pro tyto ucely vozidly Ford
Tranzit, Ford Connect, Ford Focus ¢i Citroen
Jumper nebo Citroen Berlingo, ktery ma
specidlni upravu pro prepravu vozickare.
Sluzby je mozno na tzemi Prahy vyuzit
v pracovnich dnech mezi 7,00 - 9,30 hod.
amezi 14,30 - 18,00 hodin, v jiné dobé a pfi
jizdach mimo tzemi Prahy po individualni
domluvé. Zijemci mohou kontaktovat
vedouctho provozné technického tseku na
tel. 241 433 109, mobil 603 846 460 nebo
vedouciho autodopravy na tel. 241 434
460,linka 260, mobil 605 241 560, piipadné
nas kontaktovat elektronickou poStou na
e-mail uss4@iol.cz. Piejeme zdjemcim jen

dobré zkusenosti s touto sluzbou.
Milos Hdjek, Teditel USS Praha 4

anets Razhiowary £ (nepobyécimimt lidimi
i biesong o (mepricdaich weeeh

Pozarni ochrana

Rada Koordina¢niho centra seniorti a zdra-
votné postizenych v Ostravé porada ve stie-
du 25. fijna v 15 hod. setkani s feditelem
odborné prevence hasicského zachranného
sboru Moravskoslezského kraje Ing. J.
Pokomym na téma pozarni bezpecnost a pre-
vence v Zivoté seniortl. Setkani se uskute¢ni
v klubu Antlantik na ul. Cs. legii &.7.  (red)
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Zivot s prazskym orlojem

Jako orlojnik se o Staroméstsky orloj staral Sestndct let. Kazdy patek v poledne
oteviral Zelezna dviika pod nim a délal vie pro to, uby starobyly stroj ukazoval i

po staletich to, co ma. Nejstarsi Zijici praisky orlojnik Josef Valasek se vi jako
duchodce zuastnil na pozvani svého nastupce Oty Zamednika, i zatim posledni
vétsi opravy, kdy byl vloni stary stroj rozebrdn do posledniho kole¢ka a v holeso-
vickém sidle firmy Hainz opraven, aby dalsi desetileti zase chodil jako hodinky.
"Kdyi délame pravidelnou prohlidku stroje a vyjdeme na balkének ven, ozve se
obéas zapiskdni - a dole stoji prdavé on,” Fikd s 5smévem soucasny orlojnik. Josef
Valasek se i v duchodu pFijde jednou za ¢as podivat na stroj, se kterym vlastné

stravil cely Zivot.

Jméno Josefa ValaSka se dnes uz zapsalo
do tady prazskych orlojnikl, jez zacind
Mikuldsem z Kadané, ,,horologistou* krile
Viclava IV, ktery orloj v roce 1410 na rad-
nici postavil za pomoci vypocti astronoma
a matematika Jana Sindela. Pokracovala
pres Jana z Ruaze, ktery mu v roce 1490 pfi-
dal kalendatni kolo a ziejmé proto proslul
v prazskych povéstech coby tvlrce orloje
Hanus, pisafe Jana Taborského z Klokotské
hory, ktery se stal orlojnikem ze zdjmu
a kolem roku 1570 napojil kalendaini kolo
na hodinovy stroj, a konc¢i u orlojnika
zatim posledniho - Oty Zamecnika, ktery je
stejné jako Josef Valasek ,,od Hainzi“,
a stara se o orloj dnes. Firma Hainz o orloj
pecuje uz od roku 1865. Tehdy prazsky
hodinaf Ludvik Hainz proved] velkou opra-
vu mechanismu a zachranil ho predtim
odvezenim do Srotu.

Na orloj si sahl uz v roce 1945

S orlojem se Josef Valdsek sezndmil uz
v kvétnu roku 1945: ,To jsem se druhym
rokem uc¢il u Hainzd, pfi kvétnovém
povstani jsem vidél zrovna naproti u jejich
hodinéfstvi ohotely tank. Ten ale, jeSté nez
ho povstalci znicili, stacil vypalit pfimo do
orloje zdpalny granat. Nasledky na stroji
jsem vidél, kdyz jsem ho jako ucen poma-
hal rozebirat a odvazet do opravy.
Vodorovné tyce starobylého ramu mecha-
nismu zZarem zmékly a vdha stroje je pro-
hnula do oblouku dolu. Stroj samotny drZel
na hfideli. Néktera loziska prosté vytekla.

JOSEF VALASEK (vlevo) se svym
ndstupcem - dneSnim prazskym
orlojnikem Otou Zamecnikem.

Z kyvadla chronometru Romualda Bozka,
ktery urcuje krok orloje od velké opravy
v roce 1865, se vyparila rtut.*

Pfi tehdejsi opravé ovSem jesté nepoma-
hal: ,Jako uc¢ednika mé& k tomu nepustili,
ale samoziejmé jak jsem mohl, pozoroval
jsem opravu a poslouchal ty, ktefi ji prova-
deli.«

Kde se tehdejSi oprava provadéla?
»Kromé u Hainzi jeSt¢ u firmy Kabe$
a Fanta, kterd délala kotle a méla dost pro-
storu na kovéiské prace, které mechanis-
mus vyzadoval.“ Vézni hodinafi od Hainze
tak vlastné zopakovali prvni opravu firmy
z roku 1865, tehdy byl orloj po demontazi
odvezen do proslulé Dainkovky také kvili
prostoru a kovaiskym pracim, které oprava
stroje vyZadovala a o nichz si prazsti radni

“KDYZ SE TAHLE BRZDA ORLOJE TOCI v |étg, je to pFijemné, v zimé& uz min,”
ukazuje Josef Valasek pri rozhovoru s Dobou senioru.

——

mysleli, Ze jsou nemozné a je tedy lépe
prosté starobylé hodiny seSrotovat a na
jejich misté postavit moderni hodiny hodné
druhé poloviny devatenactého stoleti.
Tehdy pfibyly orloji bo¢ni prasvitné hodi-
nové ciferniky, které se rozsvitily poprvé
o ptlnoci na Novy rok 1866. Kromé nich
jesté nové kalendarni kolo, které namaloval
Josef Manes, to ovSem aZz béhem roku
1866. Dnes je na orloji jeho kopie od mali-
fe Cily, ktery se o vné&j$i vytvarnou stranku
orloje staral po léta, stejné jako pozdéji
jeho dcera restaurdtorka MiSova-Cilové
v osmdesatych a v devadesitych letech
minulého stoleti.

Po valce pribyly elektromotory

Co se na orloji zménilo pfi opravé v roce
19457 ,Nejvétsi zménou bylo elektrické
natahovani zdvazi stroje. Do té doby tu
bylo jen elektrické osvétleni a musel sem

~ -

materidlu potvrdil, Ze ram a ta kola pocha-
zeji opravdu z doby kolem roku 1400,
vzpomind Josef Valasek. To, Ze rdm je
opravdu pamétihodny, potvrzuji i otvory,
které na jeho horni pficce ukazuje: ,, Tady
byl uchycen lihyf, ktery urc¢oval krok hodi-
nového stroje po staleti a byl vyménén az
v roce 1865, odkdy krok stroje urcuje chro-
nometr Romualda BoZka.*

Kazdy patek v poledne

Po vyuceni se Josef ValaSek stal ¢lenem
tymu, ktery opravoval vézni hodiny po
Praze a nejen po ni. Jeho prvni praci byla
oprava hodin nahofe na tehdy po vélce
pravé opravené vézi Staroméstské radnice
jejichz ciferniky mifi do vSech svétovych
stran. S orlojem se ale neloucil ani kdyz
vézni hodinafi pracovali po celé republice:
., Vedoucim orlojnikem byl nejprve Rudolf
Vesecky, poté jeho bratr Jindfich a po ném

s =

PRED ORLOJEM na Staroméstském namésti se vzdy pred defilé svatych schaze-

ji stovky obdivovatelt z celého svéta.

kazdy den pfijit nékdo, kdo zavazi vytahl
ru¢né. ,,Tehdy to byl pan Kudrna. Byl
Sokol a rad ukazoval své svaly, které mu
pomahaly pfi jeho kaZdodenni praci na
orloji.*

Vzduch v t€sném prostoru kolem stroje
rozhanéji vzduchové brzdy - plechové plo-
chy, které pfi otdceni brzdi vzduch a tak
zaruCuji hodinovému stroji plynuly chod.
.V 1éte jsou fajn," fikd Josef Valasek*“,ale
v zimé& otdceni jedné z nich kazdou minutu
uz min.” Do otocky brzdy se nahle rozhuci
elektromotor. Natahuje zavazi hodinového
stroje, ktery pomdaha prstenci takzvanych
Ceskych hodin, aby ukazovaly spravné Cty-
fiadvacdtou hodinu pifi zdpadu slunce,
ktery je v ruznych rocnich obdobich
v rizny cas. Co je na orloji pivodni, jesté
z dob Mikuldse z Kadané? , Ram a velka
kola, jejichZ ozuby byly jesté délany ruc¢né
- na bocich kol muzete vidét dalky od
kovéani. Jednou tu byl odbornik docent
Prochazka z univerzity, ktery po rozboru

pal
Va
ob

jsn

SVATY TOMAS se chysta pfed okénko v né
tu ukazoval kvali filmardm i Spejbl, zatimce
apostoly Hurvinka.
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také o otevieni ugandské charitni $koly

Paprsky nadéje

ce MECHANISMUS ORLOJE zna Josef Valasek do nejmensich detailt

yz pak od roku 1980 j4,” vysvétluje Josef
ce:  Valasek, ktery pracoval na orloji pod
olf obéma bratry a jehoz si mladS$i z nich
sm  vyvolil jako svého nastupce stejné jako on
pozdéji Otu Zamecnika. ,,Do oprav véznich
hodin se nikdo nehrnul,” vzpomina stary
orlojnik. ,,Byli jsme pod Pragotronem
i Elektrocasem, ale vZdycky jakoby bokem.
Penize se tady moc vydélat nedaly a prace
bylo hodné. A byla fyzicky naroc¢na - kdyZz
jsme délali na hodinich na svatém Vité,
inZzenyr Krajnik spocital, Ze jsme b&hem
opravy vyslapali kazdy deset tisic schodu.
Je pravda, Ze se nam nechtélo ani na obéd
a pivo na Vikarku, pfedstava, Ze bychom
museli po jidle znovu Slapat po schodech
nahoru, nds od toho vétSinou odradila.”
Kazdy pétek v poledne oteviral orlojnik se
svym tymem Zeleznd dvirka prazského
orloje. ,,Ten pétek to bylo pravidlo, aby
orloj o vikendu $el, ale chodivali jsme sem
i béhem tydne, prosté jak to stroj vyZadoval.
On totiZ stroj byl vzdycky bez chyby, kdyz
se porouchal, mohl za to orlojnik.” Na jak
dlouho se zastavil orloj - kromé velkych
oprav - nejdéle? ,,To bylo nékdy v sedmdesa-
2- tych letech na nékolik dni. To byl malér. To

o nés psali i ve Vecerni Praze. NaStésti pro

E
I

ko v némz se ukdaze turistdim dole, kdysi se
zatimco Josef Valasek drzel za nim mezi

nas tehdy Aha, Blesk a dalsi podobné bulva-
ry jesté nebyly.*

Je den, kdy orloj, at se stane cokoli,
musi jit sprdvné a nezastavit se? ,,Je. Musi
jit na Silvestra a odbit Novy rok. V tyto
dny se nesmi za Zadnou cenu zastavit,"
fikd Josef ValaSek. ,,Podle povésti by
v takovém piipadé pfislo v novém roce na
Cesky narod nestésti. Jaké? ,,To povést
nepravi,” usmivd se orlojnik, ktery svému
stroji vénoval cely Zivot.

Orloj odbiji, nad padacimi dvifky ve
stropé, ke kterym vede Zelezny Zebiik
a nahoru po ném $plhéd zvédavy a nasledné
nadSeny fotograf DS, pochoduji pred
okynky apostolové. O jejich mechanismus
se staraji orlojnici také. ,,Jednou jsem tam
drzel misto apoStola Hurvinka,* usméje se
Josef Valasek. ,,To si vzpomnéli filmafi
kdyz tocili néco o panu Skupovi, Ze s nim
budou mluvit pfed orlojem. Pfijeli, zpovi-
dali ho a nahofe namisto apostolu jeden
z jeho loutkoherct ukazoval v okynku nej-
dfiv  Hurvinka, pak zase Spejbla
a Hurvinka jsem mezitim drZel mezi témi
apostoly ja.«

Dusan Pokorny
Foto Frantisek Vonderka

ORLOJ UKAZUJE CAS uz od roku
1410, kdy ho postavil Mikulas
z Kadané.

Motto: ,,Zivot je krasny a pestry
i tehdy, kdyz se tak nejevi®.

Paprsky nadéje je rodinny magazin
vénovany lidskym osudim i otizkam
souziti generaci, zdravych
s nemocnymi, obycejného
s neobvyklym. Poslouchat
jej miZete na stanici Cesky '™
rozhlas 2 - Praha kaZdou
sobotu, kritce po 17.hodiné

V sobotu 14. fijna vam
Cesky rozhlas 2 - Praha
nabidne dil nazvany: Uganda - velky
pribéh malé nemocnice.

Prvni cesko - ugandskd nemocnice
vyrostla v méstecku Buikwe asi padesat
kilometri od hlavniho mésta, nedaleko
Viktoriina jezera, v malebné, ale velmi
chudé a po dlouha 1éta obéanskymi val-
kami suzZované oblasti rovnikové
Afriky. Napad postavit pravé v Ugandé
nemocnici, specializovanou na gyneko-
logii a porodnictvi, navdzal na tamni
dobfe fungujici Adopci na dalku
Arcidiecézni charity Praha. Zrodil se
v hlavé a v srdci koordinatorky projek-
tu Lenky Cerné, ktera Zila v Ugandé
nékolik let a mimo jiné se zaslouzila

pro "adoptivni" déti ve vesnici Kikube.

Nemocnice s padesati lazky, postave-
na ve spoluprici s katolickou diecézi
Lugazi, je kompletné pofizena i vyba-
vena z Ceskych zdroju a vedena ¢eskym
persondalem. ,Bylo by
absurdni financovat
ugandskym détem vzdé-
lani, a nechat je umirat
na banélni nemoc, tvrdi
feditel v kvétnu slavnost-
né oteviené nemocnice,
hradecky gynekolog
a porodnik Doc.MUDr. Josef Donit.
O tom, Ze jednou jako lékal postavi
v Africe nemocnici, snil tento pilny Cte-
naf cestovateli Zikmunda a Hanzelky
a ctitel filosofie Alberta Schweitzera uz
od détstvi.

O tomto priukopnickém dile, které
prolamuje castou ceskou netecnost
k bid€ a bolesti lidi chudsi ¢asti svéta,
se dozvite vice od Doc. MUDr.Josefa
Donita i Lenky Cerné v pofadu
Paprsky nadéje. Odvysilané porady si
kdykoliv muZete poslechnout
i v nové sluzbé pro posluchace, tedy
v Radiu a prani. Vice na
www.rozhlas.cz/praha/audio

Krestanskeé okénko DS

»Svét je mistem k radovéani®, tak se
zpivéa v pisni, ktera pied né€kolika roky
letéla svétem a byla dost populdrni.

Jezi§ Kristus fika v evangeliu, v jed-
nom krasném biblickém podobenstvi
vlastné totéz, co ta pisent: kdo pfijme
BoZi pozvéni, tomu se svét stane mis-
tem k radovani - jako na kralovské hos-
tiné. Kazdou nedéli, ale i ve vSedni dny
se té radosti muze ucit v kostele pfi msi
svaté - to je hostina BoZi, pre-
dobraz hostiny nebeské. .

Kdyz je to tak, proc¢ i star$i :
a stafi lidé, ktefi jsou z velké
Césti pokrténi a tudiz kiestany,
odmitaji BoZi pozvéni, proc¢
nebézi za Bohem? Oni pozva- |
ni Bozi ani tak neodmitaji, jen
je odkladaji. AZ nebudou mit
co délat, pak mozna prijdou.
Ted vSak maji néco dilezitéj-
§iho! Ted nemaji na Boha a jeho véci
¢as. ,,Byli jsme na houbach. Jeli jsme
na vylet. Pfijela k ndm névstéva...”
Ano, Buh zve c¢lovéka, ¢lovék nema
cas!

A tak probihd mezi lidmi a Bohem
jakysi tichy a tporny zapas plny lid-
skych manévrii a chytraceni. Clovék se
vymlouvd, Ze Buh pfili§ ml¢i. A zatim
Pan Buh celym zjevenim ve vSech kni-
hiach Pisma netnavné vold, vyzyva,
povzbuzuje, ale ¢lovék jakoby nechce
slySet....

Buh fikd, ze chce byt lidem Otcem,
ale lidé se vykrucuji, utikaji, chté&ji se
obejit bez Ného, byt $tastni bez Boha
a po svém. A Buh? Ten nechce byt bez
lidi, zve ke stolu hfi$niky... Neni to

——

zv1astni? Lidé se prece chtéji mit dobre,
chtéji zit Stastné, ale podle svého, bez
Boha. Mozn4d k Bohu nékdy pfijdou,
tfebas az na konec, ale bude jesté vibec
¢as a budou sily?

To vSak znamenda, Ze lidé vlastné
nechtéji Boha pfijmout do svého sku-
te¢ného Zivota, ktery Ziji dnes. A jak to
dopadne? Kdo ¢ekd s navratem k Bohu
a do Boha, aZ nebude mit co jiného

délat, ten k Nému nedojde

y nikdy!
Jezi§ Kristus fikd jasné:
¢ Pravim vam, Ze Zadny z téch,
~ ktefi byli pozvani a nepfisli,
® neokusi mé vecefe navéky!“
' Ano, tento nas redlny svét je
skute¢né mistem k radovdni.
Pres vSechny deformace, pres
vSechny temné a osklivé kouty.
Bozi hostina, bezpeci a teplo
viry, spoleCenstvi kfestani se nam
vSem stdle nabizi. Chce to jen zaslech-
nout a kone¢né pfijmout pozvani.....

Ano, pravé tento svét, nikoli jiny,
vysnény, je mistem k radovani. Pfes
vSechnu hekti¢nost, shon, pres v§echnu
zlobu, nenavist, ,,Ceskou zavist.” Bozi
laska ma silu toto vSechno pfemoci. Jen
ji pfijmi a Zij podle ni.Nas§ Zivot, i ten
dnesni, ,,moderni®, je soucasti BoZiho
kralovstvi: ,,vé¢nost za¢ina dnes!*

TakZe kone¢né resumé: mame délat
ze svého domova, z dneSniho i zitfejsi-
ho Zzivota, misto k radovéani pro sebe
i pro své blizni.

Fardr rimskokatolické farnosti
Bakov nad Jizerou a Kosmonosy Pdter
Jiri Veith
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Gerontofarmaceuticka poradna
zdravotni komise Svazu diichodcu

CR, Wuchterlova 6, 16000 Praha 6
e-mail: svazduchodcu@seznam.cz

Trpim jiz delSi dobou prajmem, Gci-
nek léki jako je z domaci lékarnicky
Carbosorb nebo Endiaron je maly ,
co bych mél uzivat?

V podstaté rozliSujeme dva zédkladni
typy prijmid a to podle prabéhu.
Akutni, ktery se velmi uspéSné 1éci
(pokud neni zpusoben bakteridlni
infekci) dietou, aktivnim uhlim
(Carbosorb a fada dalSich) pripadné
sttevnimi desinficienci jako je napf.
Vami uvadény Endiaron . ObtiZe, které
uvadite svédci o tom, Ze trpite druhym
typem prijmu tj.chronickym. U téchto
obtizich, které trvaji delsi dobu, je
opravdu potfebné vyhledat lékare -
praktického ¢i lépe specialistu- gastro-
enterologa. Prijem u Vas neni pravdé-
podobné vlastnim onemocnénim, ale
zifejmé jeho projevem. Jen odborna
vySetfeni mohou odhalit pfi¢inu Vasich
potizi. Dale pfipominame, Ze uvadény
Endiaron neni vhodné uzivat delsi dobu
- navod udava 7 - 10 dni.

Lékar mi zménil 1éKky, ale ponévadz
mi predepisuje vzdy 2-3baleni, zista-
la mi nedotcena baleni doma, co
s nimi?

Nezname zménu terapie i kdyz je ziej-
mé, 7e predepisovani vice baleni je
v nékterych pripadech ukdzkou nehos-
podarné proskripce ze strany lékare.
Zdravotni pojiStovny 1ékare na ucelnost
predepisovani léku neustale upozoriu-
ji. Co se zbylymi Iéky? Jedind moZnost
- vratit do kontejnertt proslych léka
v 1ékarné - budou odborné zniCeny.
Léky jednou z lékarny vydané, byly
ureny Vam a podle platnych zasad se
uz nemaji dale predavat. Lékarna je
totiz poslednim garantem bezpecnosti
a kvality 1éku. Uvadime, ze v r. 2005
podle kvalifikovanych odhada bylo
v CR zni¢eno 1€kt za 10 miliard korun?
SlySela jsem, Ze nosni kapky Sanorin
nelze uzivat delSi dobu, pro¢?
Uéinna latka naphazolin se tsp&sné
uziva pfi zanétech hornich cest dycha-
cich a to pouze kritkodobé. Pfi nosni
aplikaci del§i nez tyden je moZnost
navyku tzv.sanorismus, ktery se proje-
vuje intensivnim zdufovanim sliznice.
Co je to depotni lékova forma?

Jsou to upravené léky technologicky
tak, Ze ucCinné 1éCivo se z 1éku
(napf.tableta, ale i injekce napt.depotni
inzulin) jako ze zasobniku po delSi
dobu zvolna uvoliiuje. Tablety se zpo-
malenym uvoliiovanim ucinné latky
maji oznaceni retard, retardeta.

Co jsou to enterosolubilni 1éky?
Enterosolubilni Iéky, téZ enterosolvent-
ni, acidorezistentni, gastrorezitentni se
nerozpoustéji ani nerozpadaji v prostie-
di zaludku a v pavodni podobé ( table-
ta, tobolka, drazé) postupuji do tenké-
ho stfeva, kde pii zméné pH nasleduje
jejich rozpad, rozpusténi a vstiebavani
a tak zvySuji ucinek léciva. (jsol.)

Aktivni 2ivot brzdi starnuti

Jaké je dusevni zdravi ¢eskych seniort? Jak zabranit stressom a depresim? Lze

starnuti zpomalit? 0 téchto a jinych problémech jsme hovofili s osobou nad jiné
povolanou - prezidentem Ceské psychiatrické spoleinosti a piednostou
Psychiatrické kliniky praiské Vseobecné fakulini nemocnice profesorem

MUDr. Ji¥im Rabochem.

Pane profesore, psychické poruchy
jsou dnes casté u vSech vékovych sku-
pin. Jak jsou na tom nasi seniofi, lidé
od Sedesatky vySe?

Dusevni choroby opravdu postihuji
vSechny generace a s néjakou formou
psychického onemocnéni se setkal kazdy
druhy clovék Tim samoziejmé minim
i docasné poruchy, které ovlivni tfeba jen
kratkodobé mentalitu Clovéka. Znacéné
rizikovou skupinu tvofi lidé vyssiho ¢i
vysokého véku. Osamély télesné nemoc-
ny ¢lovek je nejvice ohroZenou osobou,
potencidlnim sebevrahem. Pficiny jsou
docela prozaické. S postupujicim vékem
se objevuje zhorSuje fyzicky stav. Velice
vaznou otazkou je ukonceni pracovni
kariéry a s tim souvisejici pokles Zivotni
drovné, samoziejmé piipadnd ztrata part-
nera nebo t€z8i onemocnéni. Projevi se
pocity bezmocnosti, stressové situace,
v nejhorsich pripadech dojde k demenci
nebo dokonce k depresim, které mohou
byt velice nebezpecné. Neékteré nemoci
Ize Gspésné 1€Cit a vylécit, jiné jen pribrz-
dit. Moderni medicina ma dnes k dispozi-
ci u¢inné medikamenty i lé¢ebné postupy,
ovSem...

...ovSem na néco ani ucinné léky

42

nesta¢i. StaFi se asi neda zastavit,
ale lze starnuti alespon fakticky
pribrzdit?

Nesmrtelnost ndm nehrozi. Pribrzdit
stafi a eliminovat nebo alespoil hodné
omezit jeho piiznaky je samoziejmé
mozné, ba Zidouci. Na prvnim misté
vidim aktivni pfistup k Zivotu a vuli
zachovat si dosavadni aktivitu. Kdo je
z pracovniho Zivota zvykly vstavat v Sest
rano, necht si v penzi tfeba pfispi, ale at
neprospi cely den. Stary ¢lovék by mohl
precist fadu knih, k nimz se v produktiv-
nim véku nedostal. Péstovat své konicky,
zajit si tfeba 1 do hospudky za kamarady -
samoziejmé s velkou obezfetnosti k alko-
holu. Télesna aktivita pfiméfena fyzickym
moznostem je velmi potiebnd. A pak je tu
jesté jedna moznost, alespon pro nékoho.
Pejsek mize byt pro pracovné vytizeného
¢lovéka velkym problémem, pro dichod-
ce naopak velice prospésnym lékem proti
starnuti - nemyslim tim nejen prochazky
spojené s vencenim, ale soundleZitost
s zivym tvorem, ktery lasku opléci laskou.
A myslim si, Ze ani v seniorském véku
neni na Skodu néfemu se jesté ucit, tfeba
cizimu jazyku, i kdyZ pamét trochu
zeslabne a praktické vyuZiti se nerysuje...

Inzerce MPSV

I ve vasi klinice je jisté hodné star-
sich pacient...

Samozfejmé. Mdame zde specidlni
oddéleni pro 1écbu  Alzhaimerovy choro-
by - vidite, to je také pfiklad sice zatim
nevylécitelného, ale urcité 1écebné ovliv-
nitelného onemocnéni. Mame velmi fre-
kventované oddéleni pro 1écbu osob star-
Sich Sedesdti let s lazkovou i ambulantni
Casti. Diagndzy rizné, nejcastéji demence
a deprese - mnohé z nich se daji uplné
vylécit, napiiklad demence zpusobené
nadmérnym uzivdnim alkoholu. VyZzaduje
to samoziejmé razantni zménu Zivotniho
stylu a navyku. Je tfeba odmitat myty, Ze
dusevni choroba je pro ¢loveka konec, Ze
by bylo 1épe co nejdiive umiit. Faktické
vysledky dokazuji, Ze tyto choroby lze
1écit a Casto i vylécit, Ze Clovek se vrati do
normélniho Zivota v takovém stavu, aby
tento Zivot byl dustojny.

Za rozhovor podékoval Jan Kastdnek

Toto byste meli vedet!

Zmény v lékaiské
posudkové sluibé

Od 1. Cervence 2006 byla na uradech
prace vytvorena nova lékarskda posudkova
sluzba. Tato sluzba vznikla rozdélenim
dosavadni jednotné lékarské posudkové
sluzby piisobici ve strukture Ceské spravy
socidlniho zabezpeleni (dile CSSZ)
a okresnich sprav socidlniho zabezpeceni
(dale OSSZ).

K reorganizaci lékarské posudkové sluz-
by (dile LPS) doslo v souvislosti s piijetim
zakona ¢. 108/ 2006 Sb., o socidlnich sluz-
béach a doprovodného zdkona ¢. 109/ 2006
Sb., kterym se méni nékteré zakony v sou-
vislosti s prijetim zdkona o socidlnich sluz-
béach. Zakon o socidlnich sluzbach vejde
v ucinnost az od 1. ledna 2007, ale néktera
ustanoveni doprovodného zakona zacala
platit jiz s palro¢nim predstihem. Charakter
¢innosti 1ékarské posudkové zistal stejny.
Posudkova sluzba vypracovava posudky
o zdravotnim stavu ob¢andli a na zdkladé
posouzeni zdravotniho stavu pak prisluSny
organ rozhodne o dévce. LPS tradi prace
tedy od 1. Cervence posuzuje zdravotni
stavu pro dcely
® socialnich davek a sluZzeb, tj. mimo-
Fadnych vyhod, socialnich prispévki
(prispévek na koupi motorového vozidla,

celkovou opravu motorového vozidla,
tpravu motorového vozidla, prispévek
na upravu bytu, prispévek na vhradu
bezbariérového bytu nebo garaze, pris-
pévek na individualni dopravu), dale se
posuzuje dlouhodobé nepiiznivy zdra-
votni stav ditéte a zda si ob¢an miize zvy-
it vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu Zivotni viroven vlastni praci,

@ pro ucely davek statni socialni podpory,
® pro tcely uznani osobou zdravotné
znevyhodnénou.

V praxi to znamena, Ze ob¢an se tak jako
diive obréti napf. na obecni ufad s zadosti
o piislusnou socidlni davku nebo sluzbu.
Obec si nasledné vyzada od prisluSného
uradu prace podle mista trvalého bydlisté
Zadatele posudek o zdravotnim stavu.
Lékar uradu prace objektivizuje zdravotni
stav Zadatele a vyda posudek o zdravotnim
stavu ve véci prislusné posudkové medicin-
ské kategorie. Na zdkladé posudku pak
obec rozhodne o Zadosti. Proti rozhodnuti
se muzZe Zadatel odvolat. Zdravotni stav
posoudi tak jako dosud posudkova komi-
se MPSV a rozhodne prislusny krajsky
urad. Ve véci davek stétni socialni podpory
jiz nyni rozhoduji ufady price, pouze
v Praze zistaly kompetence k rozhodovani
na méstskych &astech. Zadosti o poskytnuti
davky SSP se uplatiiuji mimo Prahu na

——

kontaktnim misté pfislusnych uradi prace
a v Praze na uradech méstskych Casti podle
mista trvalého pobytu osoby, kterd ma na
davku narok. V Praze se pak piisluSny
orgén, ktery rozhoduje o davce podminéné
zdravotnim stavem, obrati na Utad prace
hl. m. Prahy s Zadosti o posudek. LPS sidli
v Praze 5, Kartouzska 4, 150 00, Praha 5.
Mimo Prahu vypracuje posudek Iékar
uradu prace, ktery pak ndsledné i ve véci
rozhodne. Odvolacimi organy jsou krajské
ufady a v Praze Magistrat hl. m. Prahy.
Zdravotni stav pro tcely odvolaciho fizeni
posoudi posudkova komise MPSV.

Co se tyce ziskani statusu osoby zdravot-
né znevyhodnéné, pak v této oblasti doslo od
1. Cervence 2006 k nejveétsim zméndm.
Utady préce nejen posuzuji zdravotni stav,
ale v této véci i rozhoduji. Osoba, ktera chce
byt uzndna osobou zdravotné znevyhodné-
nou, musi uplatnit zdost na ufadu prace
podle mista trvalého bydlisté. Lékai tifadu
prace vypracuje posudek o zdravotnim stavu
a ufad vydéd rozhodnuti. O odvoldni bude
rozhodovat MPSV na zédkladé posudku
o zdravotnim stavu, ktery vypracuje posud-
kova komise MPSV. Pro tplnost dodévame,
Ze od 1. ledna 2007 bude LPS uradi prace
posuzovat i zdravotni stav pro Gcely piispév-
ku na péci, o kterém budou rozhodovat
obecni tfady obci s rozsifenou plisobnosti.
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Informovani se ubrani lépe

,,Myslite, Ze bych se mohl stat vasim
¢lenem? J4 jsem ani netusil, Ze jste orga-
nizace, ktera ma clenskou zakladnu,
poznamenal neddvno v nasi poradné
star$i spotiebitel. Prostudoval letaky
s informacemi o riznych druzich ¢lenstvi
a protoZe byl ekonom, vybral si ze tii to
nejvyssi.

Hned na okraj musim podotknout, Ze pro
seniory mame za stokorunovy ro¢ni ¢lensky
prispévek zvyhodnéné tzv. miniclenstvi.
V ném sice ziskdvd ¢len nas Casopis Stit
spotrebitele, jehoZ ro¢ni predplatné je bez
Clenstvi 150 korun, a dal$i vyhody, ale zda-
leka jich nebude mit tolik, jako kdyZ si
vybere tzv. velké Clenstvi.

Rikite, Ze uZ v Zivot& nechcete byt Cle-
nem zadného spolku, byt by se tvaril ja
nevim jak bohulibé? Tak se zkuste chvilku

zamyslet. Kazdy z nés se n¢kdy v Zivoté
dostal do spotfebitelského problému. A mél
na vybranou - bud se bude doméhat svého
prava nebo ne. Pokud mavl rukou, tak
opravdu umoznil dalsi pokojny Zivot riz-
nym podnikaveim, jejichZ jedinym cilem je
vydélat na zdkaznicich za kazdou cenu.
Vime opravdu dobfe, Ze seniofi jsou
velmi ohroZenou skupinou, pravé na nich
mnozi podnikavci zkouseji, co vSechno jim
na ¢eském trhu miZe projit a na co vSech-
no, jsou lidé ochotni jim, jak se fika, ,,sko-
¢it*. Jak se mizete domdhat svého prava na
predvadécim zdjezdu, kdyZ nevite, o ¢em
vSem vas musi obchodnik pfed podpisem
smlouvy informovat? Je vam lito 20 000
korun, které jste zaplatili za zarucené nej-
lepsi nddobi na izemi Evropské unie a netu-
Site, zda miZete od smlouvy odstoupit, pro-

toze jste zjistili, Ze nejlepsi urcité neni? Ze
jste ty penize radéji détem nedali rovnou!
Chtéli jste jim udélat radost a ted vite, Ze
jste naletéli chamtiveim a Ze podobné
nadobi se da koupit za tietinovou cenu.
Nevite, jaka mate prava, kdyZ koupite pro-
§lé potraviny a zjistite to az doma?

Na podobné otdzky najdete odpovéd jak
ve Stitu spotfebitele, ale muzete ziskat
i spotiebitelsky casopis Test, ktery, jak
ndzev napovidd, prinasi testy  béznych
vyrobkul. K tomu jesté pét rad po telefonu
ro¢né zdarma, prednostni poradenstvi
v osobni poradné atd. Tzv. velké Clenstvi
stoji 370 korun ro¢né. Kolik Ze jste utratili
na poslednim reklamnim zéjezdu?

Mgr. Ivana Pickovd,
SdruZent obrany spotrebitelii CR,
www.spotrebitele.info

y Ty

Programy pro aktivni stari

V dnesnim piispévku ponékud vyhoiime z Fady dlankd o spravné vyiivé
a Zivotnim stylu. Toto vyhoceni je viak jen zdanlivé a nikoli bezdovodné.

Prvni Fijen jiZ od roku 1991 slaven jako Mezindrodni den senioru. Za
vyznamny den jej svou rezoluci vyhlasilo Valné shromaidéni Organizace

spojenych narodu (OSN).

Vzhledem ke starnuti populace je pro-
blematika Zivota ve stdii i zdravotnich,
socidlnich a komunitnich sluzeb pro
seniory naléhavou spolecenskou priori-
tou, u nds obzvlasté v souvislosti se star-
nutim pocetnych povélecnych ro¢niku.

Dovolte nam tedy predstavit nékolik
aktivit, které vedou k podpore aktivniho
stafi. V breznu tohoto roku byla usnese-
nim vlady zfizena Rada vlady pro senio-
ry a starnuti populace. Rada je stdlym
poradnim organem vlady pro otiazky
tykajici se seniorl a starnuti populace.
Informace o jeji ¢innosti jsou pfistupné
na webovych strankich Ufadu vlady
(www.vlada.cz), respektive Ministerstva
préce a socidlnich véci (www.mpsv.cz).
Stale vice se tématim starnuti vénuji
projekty pfipravované v rdmci dotac¢nich
programii  Ministerstva zdravotnictvi
,Nérodni program zdravi - Projekty pod-
pory zdravi" a "Projekty zdravého star-
nuti". Prvné jmenovany program se

zaméfuje na primarné preventivni aktivi-
ty pro seniory, jednou z nich je napiiklad
projekt ,,Chutny Zivot“, ktery pfijemnou
formou uci seniory, jak si zdravé, pestie
a chutné pripravit tradi¢ni pokrmy z rtz-
nych zahrani¢nich kuchyni.

Druhy program je ur¢en na podporu pro-
jektd mést a obci a nestatnich nezisko-
vych organizaci, které se zabyvaji péci
o seniory a star§i nemocné spoluobcany.
Dotované projekty jsou zaméfeny napii-
klad na rekondi¢ni a zdravotné vzdélava-
ci pobyty seniort, zdravotni kurzy,
prednésky, podporu poraden pro zdravé
starnuti, ale také na pjcovny rehabili-
tacnich pomucek a podobné. Projekty
na podporu zdravého starnuti zcela
samozfejmé podporuje také Svétova
zdravotnicka organizace (WHO), jejim
vyznamnym projektem je projekt

,»Zdravé stafi na komunitni drovni‘.
Vlastnim smyslem projektu by mélo
byt zlepSeni kvality Zivota, funk¢ni
zdatnosti, zdravi, zvySeni ucasti senio-
ri na zivoté celé spolecnosti a zlepSeni
mezigeneracnich vztahi, ale také i zvy-
Seni ucelnosti a kvality zdravotnickych
i socidlnich sluZzeb na komunalni drov-
ni. Cilem je také posileni odpovédnosti
obci za seniorskou problematiku
a zlepSeni koordinace jednotlivych slu-
Zeb. Na zavér uvadime nékteré z okru-
ht, které projekt fesi: ,,Podpora rozvo-
je volnocasovych aktivit seniortl véetné
dobrovolnickych hnuti a jinych forem
spolecenské ucasti* ¢i ,,Podpora zdra-
vého seniorského bydleni.” nebo
Podpora kvality Zivota senioru a zdra-
vého prirozeného prostfedi v dlouhodo-
bé dustavni péci., ale také téma
,Ovlivnéni podnikovych strategii ve
vztahu ke starnoucim zaméstnancim®
a dalsi. Ministerstvo zdravotnictvi
Odbor strategie a rizeni ochrany
a podpory verejného zdravi, ve spoluprd-
ci s Kanceldii WHO v Ceské republice

Pecky proti rakovine?

Inamy vypravél, e v Némecku léi-
telé lidem s rakovinou jako alterna-
tivni terapii doporuiuji konzumaci
hoikych merviitkovych jader. Vite
o tom néco? Karel S. Brno

Vime, vidéli jsme podobnou reklamu
dokonce na internetu. Ptali jsme se
odborniki a odpovéd je jednoznaéni:
pozor, jde o podvod, ktery ma z nemoc-
nych pouze vytahnout penize! A nejen
to - meruiikovd jadra ve skutecnosti
predstavuji  obrovské  nebezpeci.
Obsahuji totiz velké mnoZstvi kyseliny
kyanovodikové (HCN), ktera muze zpu-

sobit otravu. U déti ale i u dospélych,
jejichZz organismus tuto kyselinu hufe
odbourdvéd, mize uz jedno az dvé jadra
vést k otravé. Ve 100 gramech meru-
kovych jader je az 300 miligramu kyse-
liny kyanovodikové. To je mnoZstvi,
které muizZe v téle blokovat enzymy,
které jsou nezbytné pro dychani bunék.
To muZe zpusobit ,,vnitini zaduSeni*
a tim i smrt. Prvnimi symptomy otravy
jsou nevolnost, zdvraté a modrani
pokozky. Rady $arlatdnd nejsou jen uto-
kem na penéZenky duvéfived, ale i na
jejich Zivot. (red)

——

Jakeé zviratko
pro seniora?

,»Chtéla bych si poridit néjaké zvirdt-
ko, je mi 67 let a jsem uz sama, vnouca-
ta bydli s dcerou v jiném mésté, takZe je
vidim méné casto neZ bych chtéla.
Poradte mi, co bych si mohla poridit?"'
piSe Anna N. z Brna. Podobnich otdzek
Jsme dostali vic od rizné starych senio-
ri a s nimi jsme se obrdtili na
MVDr. LukdSe Hanzela z praZské
Veterindrni kliniky Andel:

|
l:’:
|
|
|

Dnes si povime o tom, co potfebuji
kocky a psi. Klasickou ceskou kocku
dostanete od nejraznéjSich majitelt
zadarmo. Samozfejmé, Ze prirozenym
prostfedim kocky je piiroda, ale jestlize
od malicka koté vychovavite jen v byté,
zvykne si na néj a nema pocit Zadného
omezovani, povazuje byt za svij svét,
potfebuje jen kocici zachod. Jestlize kou-
pite koté, doporucoval bych okamZitou
navstévu u veterindfe: ten vam koté pro-
hlédne a fekne, jestli je v poradku. Ale
i kdyZ nechate své koté¢ prohlédnout,
musite pocitat s tim, Ze kazda kocka je
jinak odolnd vi¢i nemocim. I kdyz je
dokonale zdravd, potiebuje kocka kaz-
dym rokem ockovani (cca 300-700Kc)
a dvakrat az tiikrat ro¢né odcervit (cca 50
- 100K¢). Kocka s vami zije 10 - 12 let.

Jak je to se psem?

Pes uz je opravdovym ¢lenem rodiny.
Sténé bych nechal okamzité prohlédnout
jako v pripadé€ kotéte, i dalsi veterinarni
zasahy jsou podobné, u psa pribyvaji pro-
sttedky proti parazitim. Pes potfebuje
pohyb a tudiZ i vychazky - tfikrat denné
(v piipadé sténéte pétkrat dennné) za kaz-
dého pocasi. Miluje hry. Seniofi, ktefi si
Sténé poridi ho, ale nékdy nechtéji cvicit,
protoze se domnivaji, Ze mu ublizuji.
Jenze pak se stava, Ze pes vlastné vladne
svému panu. Pes se dé vycvicit v psi Skole
na cvicisti a bavi ho to. Pokud se rozhodu-
jete jaké plemeno si poridit, prolistujte si
atlas pst - a pak konzultujte s veterinafem
poptipadé poradcem chovu. Pro seniory
bych doporucoval psy o hmotnosti pét az
deset kilo. SpiS klidnéjsi plemena, rozhod-
né by se méli vyhnout teriéram.
Nejvhodnéjsi jsou nepiili§ naro¢na pleme-
na jako francouzsky buldocek, King
Charles Spaniel nebo mops. Pes se doziva
primérné dvanécti let. (d)
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V)’h rali: Tajenka z minulého &isla: ...moudrost s sebou piinese staii. Knihy z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger dostanou L. Bouckova ze Zdislavic, OROS PS, Sekce seniorii
z Uherského Hradiste, M. Kafkova z Céslavi, ing. O. Kopsa z Doudleb n. Orl., J. Gelnar ze Sviadnova, R. Cejka z Dolniho Zandova, J. Skéarkova z Brna-Kohoutovic, B. Rudolfova
z Hradce Kralové, B. ElidSova z Popic a J. Hobzova z Ttebice. Vyhercim blahopfejeme, vSem ostatnim drzime palce tentokrat. Tajenku dnesni kiizovky posilejte na adresu redakce
nebo na e-mail doba.senioru@seznam.cz do 20.Fijna.

Varime chutné, zdravé a levné

Zelené fazolky s vejci

Potiebujeme: 500 g Cerstvych zele-
nych fazolek (miZou byt i z konzervy) 1
velkd cibule, Stdva ze 2 citronii, 4 vajic-
ka, olivovy olej, siil, pep¥

Postup: Fazolkdm odstipneme konce
a varime ve slané vodé asi 5 minut a scedi-
me. Mezitim si nakrdjime cibuli na kosticky
a osmaZime na oleji, priddme okapané
Jazolky osolime a opeprime a za stdlého
michdni osmaZime. V hrnicku si rozslehdme
vajicka s citronovou Stavou a smés viejeme

fazolky. Stdlé michdme, aZ se vajicka srazi.
MiiZeme posypat strouhanym syrem a poka-
pat kecupem. Poddvdme s chlebem

PInéna kureci prsicka

Potiebujeme: 4 poloviny kur- Prsou, 100 g
hribkit nebo Zampioni, 100 g dribeZich
Jater, 50 g Sunky, 8 kolecek kompotované-
ho ananasu, 100 g madsla, rozmaryn,
sul.Smés na naplnéni: Na poloviné mdsla
osmahneme drubeZi jdatra s kousky hub
a trochou Cerstvého pokrdjeného rozmary-
nu. Chvili podusime. Vystydlou smés osoli-

me a priddme do ni na kosticky pokrdjenou
Sunku.

Postup: Do kaZdé poloviny kur: Prsicek
udélame kapsu a naplnime ji smési.
Uzavrieme pdrdtkem a osolime. Pekdcek
vymazZeme mdslem a vyrovndme do néj
prsicka, kousek mdsla ddme navrch.
Podlijeme a peceme v mirné vyhrité trou-
bé asi 20 minut a priibézné podlévdme.
Potom prsicka obrdtime, kazdou porci pri-
tom podloZime koleckem ananasu a preli-
Jjeme IZici ananasové Stavy. Dopeceme tak,
aby se vytvorila $tdva. Poddvdme s rozin-
kovou ryZi. RyZi uvarime spolecné s hrsti
rozinek a tremi hrebicky..

——

Spenatové rizoto
Potrebujeme: 1 Spendt sekany (ne pro-
tlak), 2 hrnky ryZe, 4 rajcata, 2 cibule,
sil, pep¥, podravka, 4-6 hrnki vody
(podle trouby, plynovd urcité 6), olej.

Postup: ZasmaZime na drobno nakrdje-
nou cibulku, priddme ryZi a nechdme ji
zesklovateét. Primichdme na drobno nakrdje-
nd rajcata, sekany Spendt, osolime a ochuti-
me podravkou. Vse zalijeme vodou a ddme
do trouby péct. Peceme v horké troubé na
200 °C a po 15-ti minutdch zaslabime na
180 °C, hotovo je podle viasmosti trouby
celkem za 35-40 minut. Recepty poslali
J. Sedd z Prahy a J.Bdrta z Vickovic

Vydava Rada seniorti CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. FrantiSek Vonderka, tel. 602 223 650. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3, e-mail:
doba.senioru@seznam.cz. Grafické zpracovani agentura C.D.P,, tiskne Libertas, a. s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, predplatné agentura A.L.L. production, s. r. 0., Box 732,
111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadfuji nazory autori a nemuseji byt totozné s nazorem redakce. Nevyzadané texty
a fota se nevraceji. VYJDE 27. RIJNA
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Zveme vas na vyl

Na hradé chystaji , Krivoklani”

Kivokldt je jednim z nejstarSich a nej-
vyznamnéjSich hradd <eskych knizat
a krald, jehoi potatky sahaji do 12. sto-
leti. Za panovani Pfemysla Otakara II.
vznikl rozsdhly, velkolepy kralovsky
hrad. Byl tu vychovin Vadav IV., ktery
si hrad velmi oblibil a nechal ho cely
opravit.

Po pozaru v roce 1422 zlstal hrad pusty.
Ujal se ho Ales ze Stemberka, kterému ho
upsal cisaf Zikmund. Hrad za své penize
duakladné opevnil. Nejvice zmén bylo vSak
provedeno v dobé panovéni Vladislava II.,
ktery hrad casto navstévoval. Zmizelo
hodné starSich budov, byla prestavéna
hradni kaple a vystavény nové mucirny.
V jedné z nich byl pozdéji véznén i alchy-
mista Edvard Kelley.

Kfivoklat byl nékolikrat t€Zce poSkozen
pozéarem. Ze sidla krale se Casem stalo obé-
vané vézeni a jeho vyznam prudce poklesl
roku 1826, pfi kterém byl mimo jiné pobo-
fen i cely severovychodni trakt kralovni-
nych komnat. Za obét tomuto ohni padla
udajné i kolébka a Saty kréle Véclava, které
zde byly uchovény jako vzécna paméatka.

Romantismus 19. stoleti a zejména
majitelé hradu Fiirstenberkové, ktefi hrad
drzeli az do roku 1929, pfivedli hrad
k zachrané jeho restaurovanim.

Dnes je Kiivoklat narodni kulturni
pamétkou. Muzete tu vidét nadhernou
hradni kapli, kralovsky a rytifsky sal
s expozici gotického malifského a sochar-
ského uméni, knihovnu obsahujici na 52
tisic svazku, bohaté fiirstenberské muzeum
a obrazarnu, proslulé vézeni a mucirny
s mucicimi nastroji, véZ Huderka s ¢ernou
kuchyni a vyhlidkovym ochozem, monu-
mentalni velkou v&Z s loveckymi sbirkami
a vyhledem do okoli. V budové byvalého
hejtmanstvi se konaji prileZitostni vystavy.
V fijnu je otevieno denné (mimo pondéli)
od 9 do 15 hodin. Zaviraci doba je ¢asem
vstupu posledni pohlidky. V sobotu 14. 10.
se v prostorach hradu uskute¢ni uz 11. ro¢-
nik tzv. ,,Kfivoklani, se sttedovékym rytit-
skym klanim, trhy, femesly, divadelnim
a tane¢ni vystoupenim.* (red)

Pomoc 2 prlrdy

Medurika lékarska

Melisa officinalis L.
Lidovy ndzev: vcelnik, medunice

Meduiika pochazi z jizni Evropy
a pravdépodobné ji péstovali jiz pred tisi-
ciletimi Rekové a Rimané.Rekové ji jme-
novali melissophylon = vceli druh,
Rimané apiastrum = vé&eli hvézda.Kolem
roku 960 ji zacali péstovat Arabové ve
Spanélsku, v roce 1521 se zacala vyrabét
aromatickd voda Aqua Melissae.

Zacatkem 17.stoleti se zacaly vyrabét
Karmelitské kapky, ptivodné byly vinnym
destilatem s pfisadou meduiky, citrénové
kuary a levandule. Jesté dnes se vyrabéji,
ovSem v ponékud jiném sloZeni,

Dnes se medutika péstuje po celé
Evropé, zejména tam, kde ma svoji tradi-
ci vcelafstvi. Obsahuje hof¢iny, silice,
sliz. Tato 1é¢ivka ma sedativni, mirné
analgetické a nervovy systém uklidiiujici
pusobeni. Nélev z medunky (kavova 1zi¢-
ka drogy na §alek vody,10 minut vyluho-
vat) se uziva pri srde¢nich neurdzéch, pro
povzbuzeni chuti k jidlu,zlepSeni traveni,
nespavosti.

V kosmetice se meduiika pouZiva do
bylinnych smési k vyrobé specidlnich
vytazku pro posilujici koupele. Pridava se
s uspéchem také do nékterych bylinnych
masek a dodéava pleti pfijemnou a svézi
vini.

V kuchyni pouZivime meduiiku pro

jeji vini po citrénu k aromatizovani jidel,
vyuzivime jejich pfiznivych uéinki na
traveni. Pridavame ji do salétl, do ryze
misto petrzelky, k aromatizaci octa, pri
pfipravé mas, bylinkovych masel, tvaro-
hovych pomazanek podobné.Medutikové
listy se pridavaji samotné nebo v kombi-
naci s jinymi bylinkami do omelet, k sala-
tim a rybam. Listy meduriky, pfiddany do
horkého ¢aje, dodavaji mu citronpvé pri-
chuti, aniZ by ho okyselovaly.

V Belgii a Holandsku meduiikou zjem-
fuji chut nakladanych slaneckt a uhoid.
Spatielé ji pridavaji do polévek, omacek
a uzivaji ji k navonéni mléka.

A Kneippova slova k medurce:
.Prekapujeme-li melissu v lihu, ziskdme
trest melissovou. Komu je nanic, tomu
pomuze G¢inné 10 az 15 kapek na cukr.”

(MM)

Souteéz: Vite, kde ho najdete7

Jde o chram, ktery byl zaloZen v roce
1388 a z velké ¢asti budovan z penéz horni-
ka. Jeho stavba, kterd méla tdajné dosaho-
vat dvojndsobku dneSni délky, probihala
v nékolika etapach a do znacné miry souvi-
sela s prosperitou mistnich stiibrnych doli.
Vlivem nejriznéjsich udalosti byly prace
nékolikrat preruseny a od jejich zahdjeni do
definitivniho ukonceni v roce 1905 ub&hlo
vice jak 500 let. Mésto, ve kterém se chram
nachdzi, se vzdy chtélo vyrovnat Praze
a neni ndhodou, Ze se na stavbé podileli
i praz8ti stavitelé. Prvnim projektantem
chramu se stal Jan Parléf, syn Petra Parlére,
stavitele Svatovitské katedraly. Nejstarsi
¢ast s véncem ochozovych kapli napodobu-
je rozvrzeni francouzskych katedrdl. Svij
um zde ale predvedli i stavitel Matyas
Rejsek a po ném kralovsky architekt
Benedikt Rejt. Architektura chramu je vyni-
kajici ukazkou vyvoje gotického stavitelstvi
v Cechéch. Pozoruhodné a zcela ojedinglé
ve stfedovékém uméni jsou zde kromé jiné-

ho i pozdné gotické fresky s barskou téma-
tikou v nékterych kaplich. Vasim tkolem je
tentokrat sdélit nejen kde se pamiétka ze
seznamu UNESCO nachézi, ale i jeji jméno.
Spravnou odpovéd z minula najdete na

str. 14. (red)

o |3 2

4 7

2 8

Jan Werich: ,,Rozum, ktery zistane stat, je v poradku.

(Dokonceni je v tajence).

Po vepsani vSech spravnych cCisel pripiSte ke vSem jednickam tato pismena:
NUUNNIEEH. Ke viem dvojkam pak tato pismena: EMMLOJTOS. Vpisujte postupné
po sloupcich zleva doprava. Tajenka se ¢te po fadcich shora dolt.

Navod k FeSeni:

Dopliite miizku dalSimi Cisly tak, aby kazdy fadek, kazdy sloupec i kazdé pole o 3x3
polickdch obsahovaly vSechna ¢isla od 1 - 9, Zadné se nesmi opakovat. Vyberte napt.
tfi spodni pole vedle sebe a zjistite, Ze ¢tyrka musi byt v policku s teckou, pak se tieba
zaméfte na tfi leva svisla pole, zde musi byt Sestka jedin€ v policku misto dvou tecek.
Postup opakujte v obou smérech cteni. Jak se tabulka takto stile zapliiuje, feSeni se

usnadiiuje.

Spravné Feseni z minula:..je tak obrovsky vybér. Na vyhry v podobé hudebni CD se
tentokrat mohou t&sit: Zdenka Hoskova z Laskova, Dagmar Svobodna ze Sezimova Usti

a Véra Repovi z Brna.

Vylusténi nové tlohy nam zasilejte na znamé adresy do 20. rijna.

——
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Nejvetsi koncert dechovek

Praiska informaini sluiba piipravi-
la na Fijen celou fadu vychazek, pro-
hlidek i vyleto a piednasek. Z nich
jsme pro vas vybrali:

1. NE. Zahrady Prazského hradu
(Kralovska, Rajskda, Na Valech).
Zacitek ve 14.00 pred Kralovskym
letohrddkem (tram. ¢. 22, 23). Vstup
50 K¢.

2. PO. Cizinci a Prazsky hrad. Povidani
o téch, ktefi na hrad pfisli vladnout, pra-
covat nebo ho prosté jen tak navstivili.
Zacatek v 15.30 pred hlavnim vstupem
do katedraly. Vstup 50 K¢.

7. SO. Stavovské divadlo. Poradano
u prilezitosti oslav Mozart Praha 2006.
Celkova prohlidka. Zacitek akce
v 10.00 a 11.00 pred vchodem. Vstup
50 Ke¢.

8. NE. Katefinskou zahradou na
Albertov. Zacatek akce ve 14.00 pred

Lékaiskym  domem  na  nam.
I. P. Pavlova. Vstup 50 K¢.
16. PO. Podzimni prochizka

Kralovskou oborou. Zacatek v 15.30 na
stanici tram. ¢. 5, 12, 14, 15, 17
., Vystavisté®. Vstup 50 K¢.

17. UT. Zahrada Na Ba3té a Jizni zahra-
dy Prazského hradu z botanického hle-
diska. Zacatek v 15.30 pred vstupem do
Hradu z Hrad¢anského n. Vstup 50 K¢..
19. CT. Namésti a namésticka.
Z Drazického pres Malostranské az na

Valdstejnské.  Zacitek v 15.30
u Malostranskych mosteckych vézi.
Vstup 50 K¢.

22. NE. Chotkovy a Letenské sady
v barviach podzimu. Zacitek v 15.00
pred Bilkovou vilou (stanice tram. ¢. 18,
20 ,,Chotkovy sady*). Vstup 50 K¢.

23. PO. Podzimni Petfin. Zacatek akce
v 15.30 na horni stanici lanové drdhy na
Petiiné. Vstup 50 K¢.

25. ST. Klaster Na Slovanech zvany
Emauzy. Prohlidka kfiZové chodby
(s nasténnymi malbami ze 14. stol)
a kostela. Zacatek ve 14.30 pred vstu-
pem do aredlu z VySehradské ul. Vstup
50 K¢ + vstupné do objektu 30/20 K¢.
26. CT. Valdstejnskd  zahrada
a Vojanovy sady. Zacatek v 16.00 pred
Valdstejnskym paldcem na
Valdstejnském nam. Vstup 50 K¢.

29. NE. Prazska abeceda - B jako
Barvitius. Pokracovani cyklu vychazek,
inspirovaném jmény vyznamnych
umélct. Zacatek ve 14.00 pred koste-
lem sv. Véclava na Smichové. Vstup
50 Ke¢.

Kristus z Ria

Vsichni, kdo v odpovédi na nasi sou-
t€Zni otazku (zvefejiujeme vzdy na
strané 13) uvedli, Ze socha Krista
Vykupitele vévodi brazilskému méstu
Rio de Janeiro, odpovédéli spravné.
Stésténa se tentokrat pii losovani z vel-
kého mnozstvi spravnych odpovédi
usmala na B. Verbika z Rymarova, J.
Holuba z Bechyné a M. Novotnou
z OleSnice. Vyhravaji hudebni CD a my
blahoptejeme. (red)

Uz za nékolik dni 7. 10.- se v praiské
Sazka-Aréné uskuteéni akce s ndzvem
Dechovka byla, je a bude, kiera se
ziejmé zapise do hudebnich déjin.
Podle organizatory pojde o nejvétsi
piehlidku dechovych hudeb, ktera se
kdy v jednom dni uskuteénila nejen
u nds, ale v celé Evropé.

Akce, nad kterou prevzali zastitu
Ing. Petr Bratsky, poslanec PS PCR, ¢len
vyboru pro védu, vzdélani, kulturu, mla-
dez a t€lovychovu, nacelnik Generalniho
§tabu ACR Armédni generil Pavel Stefka
a primator hlavniho mésta Prahy Pavel
Bém, bude mit nasledujici prabéh:

9 - 11 hodin: koncertovani dechovych
kapel se vstupy mazoretek na rtznych
mistech hlavniho mésta Prahy a pred
Sazka Arenou.

11 - 18 hodin: vlastni program, ktery
zacne slavnostnim zahdjenim a nastupem
300 mazoretek z celé CR na plose arény.

V programu vystoupi v pestrém
sledu na jediném pédiu a v jediném dni
16 nejzadanéjsich a nejlepsich decho-
vek Cech a Moravy.

Béhem dechovkového maratonu, ktery
budou moderovat Dusica Zimova, Zbynéek
Merunka a Alena Ropacovd, zazni na 150
nejhezCich pisnicek a melodii, vystoupi
tanecni a folkl6érni soubory, své uméni
pfedvedou mazoretky z riznych mist
CR, budou zde vyhldgeny vysledky
Dechovkové hitparddy Ceského rozhlasu,
pfiznivetim se predstavi také Ustiedni
hudba ACR. Kapela Moravanka Jana
Slabdka zde oslavi se svymi pfiznivci

a fanousky 35. vyro¢i svého zaloZeni.
Josef Vejvoda, potomek slavného skla-

datele fika: ,,Po zcela ojedinélém zazitku,

kdy jsem v téméf vyprodané newyorkské

Carnegie Hall dirigoval polku Skoda
lasky (Roll Out the Barrel) a zazil potlesk
ve stoje, bych si velmi piél, aby podobny
nebo stejny ohlas mél i koncert v Sazka
Arené. T€Sim se na skvély zazitek, ktery
doufam potési vSechny milovniky a piiz-
nivee dechovky. Jsem rad, Ze k tomu pri-
spéje i Vejvodova kapela...*

Vstupenky v cenové relaci od 350 do
550 korun jsou v predprodeji ve vSech
termindlech Sazky od zacatku kvétna.
Rezervace konkrétnich mist probiha na
webovém portdlu:  www.sazkaticket.cz
nebo telefonicky: 266121122. Kolektivy
a zajezdy nad 30 osob maji 10% slevy.

Déti do télesné vysky 120 cm maji slevu
50%. Vytézek poputuje na vydavani ¢aso-
pisu pro priznivce dechovky a na dobro-
¢inné ucely. Vstupenky jsou slosovatelné
a hlavni vyhrou bude zapujceni auta
Skoda Roamster na pil roku.

Cely porad a vystoupeni vSech zicast-
nénych kapel bude natdcet Cesky rozhlas
2 - Praha a pak po ¢éstech vysilat.

Uz 24. 8. bylo v Praze pokiténo za pii-
tomnosti vétSiny kapelnika ziucastnénych
kapel, hostt, pfiznivcl a novinaii prezen-
tatni CD Dechovka byla, je a bude.
Kmotry se stali (viz na§ snimek) prvni
dama ceské dechovky, zpévacka Zorka
Kohoutovd, kytarovy virtuos Lubomir
Brabec, feditel festivalu Petr Simacek,
malif Josef Velcovsky a moderitor
Zbynék Merunka. (text a foto:fav)

ECOLIFE
28. vystava s podtitulem:

ZIVOT

VSE PRO ZENU

zajima a slouZi ji k seberealizaci

21. vystava Zaméfeni: na vSe, co Zenu

POZVANKA

na prodejni a kontraktacni vystavy
Chcete zdravé zit, navic vyhodné nakoupit jak zdravou vyZivu,
tak i darky pro své blizké? Navstivte nasi akci. Na misté lze uzaviit
i kontrakty. Pfipravili jsme pro Vas ¢tyFi vystavy pod jednou stfechou

se spoustou zajimavosti.

22. - 24. listopadu 2006

Narodni dum na Vinohradech

Praha 2, ném.}\/liru 9, denné 10:00 - 18:00 hod.
\ |

ZDRAVA PRIRODA - ZDRAVA VYZIVA - ZDRAVY

14. vystava

a vyrobku

Zaméfeni: pfedstaveni vyrobki a ¢innosti z oblasti ekolo-
gie, vyZivy a celkového zdravého Zivotniho stylu

11. vystava

»

'”VSE PRO ZENU
@

vanoc¢ni darek

DOPROVODNY PROGRAM DENNE A ZDARMA: @ Esoterické prednasky, poradenstvi pro t€lo i dusi @ Vystava vytvarniki
a umélci - spolek HRUSKA @ Promény s AVONEM - li¢eni, poradenstvi, novinky @ Dal$i zajimavosti

Na vystavy srdecn& zve pofadatel: 42" agentura s.r.0., Vystavni 75/96, 149 00 Praha 4 - Haje,
Tel/fax: 272 940 516, 267 913 050, e-mail: info@akagentura.cz, http://www.akagentura.cz

ZLATE CESKE RUCE

Zaméfeni: na predstaveni a podporu --cesk}’/ch vyrobcl

VANOCNI DARKY

Zaméfeni: na nabidku a prodej vyrobki, praci
a sluzeb, které mohou udélat radost jako vhodny

Q) &
\t\)_\_ RUCE P

KUPON

H

1

i

i nas50% SLEVU
i

LTS
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Y

ke vstupence
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TOTO MISTO je uréeno pro
dopisy nasich étenaii. Vécné
diskusi nejsou stanoveny
Z2adné mantinely. Psat nam
muzZete skuteéné o viem. Co
vas pali, co naopak potésilo ci
co by podle vas méli védét
i dalSi ctenafi. Redakce si
vyhrazuje pouze pravo nezara-
dit urazlivé a vulgarni prispév-
ky a dopisy ¢tenart z prosto-
rovych davodu kratit podle
potreby. Piste nam na adresu
Doba seniori, Nam. W.

Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Propagace DS
Chtéla bych napsat svou zkuSenost
s kupovanim novin. Nez jste zavedli pred-
platné, snazila jsem si noviny opatfovat
ve stancich, ale proddvajici sami o nich
vétsinou neveédéli, az je nakonec prece jen
kdesi pod jinymi tituly nasli. Bylo by
dobré, kdyby se o DS zminil rozhlas nebo
televize v programech pro seniory.
Myslim si také, Ze mezi seniory je hodné
Sikovnych a zkuSenych lidi, ktefi by
s propagaci mohli pomoci. Pamatujte na
lidi na venkové, kde je jen $patné spojeni
s méstem.
E. Cernd, Dobfichov

Doporucovala bych Viam domluvit se

s Dr. Pfemkem Podlahou a noviny propa-

govat v Receptafi na Primé, na ktery se
diva hodné dtuchodc.

M. MiSovicovd, Odry

Jsem z Rican, kde se da Doba seniort
koupit jen na posté a to jesté v omezeném
po¢tu kust. Jinde ve stancich neni.
Myslim si, Ze pro propagaci by se dalo
udélat to, Ze by na posté¢ maly letacek
upozoriioval na skuteCnost, Ze se tam
Doba senior prodava.

K. S., Ricany

Dobu seniora jsem zacal odebirat od
Cervna. Neveédél jsem totiz, Ze existuje.
A7 predseda nasi MO SDCR pan Ivan
Kritansky, ktery je téZ ¢lenem Ustiedni
rady, na§ vybor s Casopisem seznamil.
Zagsel jsem do trafiky a DS si bez problé-
mu koupil. Mam v trafice schranku na
objednané noviny, takze dodavku DS
mam zarucenou. V nasi MO mame 847
¢lent. Ubezpecuji vas, Ze jako funkcionar
se osobné postardm o propagaci DS. To
by bylo, abychom pfi tak velkém poctu
seniortl neziskali dalsi odbératele!

L. Petr (78), Zddr nad Sdzavou

Od pocatku si kupuji Dobu seniori

a v ,mé" trafice byla vzdy na pulté. Je

ovSem pravda, Ze jeSt€ mnoho seniort

o tomto mési¢niku viubec nevi. Zalezi

tedy na kazdém Ctenafi, aby noviny dopo-
rucoval svym znamym a pratelim.

V. Krahulcovd, Praha

Red: Dékujeme, téchto i dalSich napa-
da, které jste do DS poslali spole¢né
s anketnimi listky, se budem snazit vyuzit
v nasi praci. A dékujeme hlavné za osob-
ni propagaci. Na reklamu v televizi, ktera

stoji statisice, na rozdil od bulvaru
a jinych bohatych novin totiZ opravdu
nemame.

Pokuste se ziskdvat vice informaci
z ostatnich kraji republiky. Tfeba cestou
riznych seniorskych organizaci, kterych
je jisté mnoho jak v rdmci Svazu dichod-
cti CR, tak i mimo ngj. Svaz dichodci
CR vyddva Ctvrtletnd sviij Zpravodaj
a nékteré informace by jisté¢ zajimaly
i seniory, ktefi Zpravodaj neodebiraji.
B. Fiala, Dolany

Red: ,Pragocentrismus® DS si
v redakci uvédomujeme a o informace
z ostatnich kraji bojujeme kazdy mésic.
Spolupracujeme i se Zpravodajem SDCR
a nekteré véci pejimame, jenze to lze jen
jednou za Ctvrt roku a DS je mési¢nik.
Hleddme rovnéZ novindie (ale nejen je)
v krajich, ktefi by obsah DS obohatili
o aktudlni informace z regionu. I proto na
tomto misté je$t€ jednou vyzyvame
vSechny, kdo maji zajem psat do DS, aby
se ndm ozvali.

K pismu v DS
Chtél bych vzkazat do redakce nasle-
dujici: seniofi ve svém poZehnaném véku
maji jeden problém: je jim velikost
pisma. Noviny maji ve své soucasné
podobé drobné a nevyrazné pismo, coz
star§Sim seniorim pusobi potize. Zrak
seniord neni jiz tak ostry, aby toto pismo
dobie zvladl. Lidé v dichodovém véku
jsou zpravidla vybaveni brylemi, které
nemusi byt vzdy plné vyhovujici.
Navrhuji: Projednat s odbornymi o¢nimi
Iékafi otazku vyhovujiciho pisma pro
seniory. A podle jejich posudku vydavat
noviny s takovym typem pisma, ktery
bude pro seniory lehce Citelny a tim i pfi-
tazlivejsi.
V. Sumbera, Valasské Klobouky

Red: O tomto problému v redakci
vime. Nejenom proto, Ze podobnych
dopist jako je Vas, jsme jiz dostali néko-
lik. Je tu vSak dilema: vétsi pismo zabere
i vic mista a do novin se toho pak vejde
méné nez dosud. Na vice stranek zatim
nemdame. Ale feSit tento poblém uz brzy
urcité budeme. Treba tim, Ze autory donu-
time, aby psali stru¢néji. Samoziejmé, Ze
soucasné s tim bojujeme o rozSifeni
novin, kde bychom pismo také zvétsili.
Nechceme to zaktiknout, ale mozna uz od
lednového c¢isla se nam to povede...

Reklama v TV

Doba seniori by se méla zasadit za
omezeni reklamy v televizi. Platime
poplatek a je ndm vnucovana nami nevy-
zadana a Casto nevkusna reklama, kterou

PANE SUpi, PiSKAL JSTE

PRo NAS SPRAVEDLIVE . SEK
o PosToU. | _©O
e ™ el

musime sledovat i pfi jinak hodnotném
programu. Podstatné pfitom je, Ze je mi
néco vnucovano a jeSté za to musim pla-
tit! A to i za elektfinu, kterou spotiebuje
televizor. MozZn4, Ze by stalo za to vypo-
¢itat, o kolik se kvuli témto nevyzada-
nym reklamam zvysi Gcet za elektfinu.
A. T, Brno

Red: Ctenaf z Brna nakousl zajima-
vou otazku. Ma pravdu, televizni reklama
opravdu né€kdy rusi. OvSem téZko ji vyci-
a z penéz poplatnikii nedostdvaji nic.
Jinak je tomu asi v pfipad€ vefejnopravni
CT, kterou Zivime naopak i my ze svych
koncesionarskych poplatki. Ma pravo
nam vnucovat néco, za co sice dostane
zaplaceno, ale co si koncesiondr nepieje?
Co si o tom myslite vy? Napiste ndm!

Nejde jen o Ustecko
Ustecko nyni prozivd obdobi zmatkd
a misty i zna¢né nespokojenosti. Ozyvaji

se lidé, ktefi chtéji, aby hejtman kraje byl
odvolan. Jakoby odvoldni jedné osoby
nebo nékolika osob bylo feSenim. Po roce
1989 jsme vétSinou byli pro socidln€ trzni
hospodarstvi a to nam také bylo slibova-
no. Dnes se nestacime divit, jak to slibo-
vané hospodafstvi ve skutecnosti vypada.
Rekl bych, Ze jsme v obdobi piratského
kapitalismu, v némz kazdy podnik chce
byt co nejvétsi a pokud mozno jediny
v obci, na uzemi, ¢i v kraji. Jen tato jedi-
necnost mu davd silu, aby mohl klast
nestydaté podminky a vyhroZovat odpira-
nim vlastnich sluzeb. Takovi nemaji radi
konkurenci a kdyz se dohodnou, tak jen
mezi sebou, aby se posilili. Ustecky
-autobusovy* problém je toho prikladem,
ale neni jediny. NaSe domécnosti zasobu-
je hrstka supermarktetovych obru. Jejich
filidlky po celém tzemi naSeho statu zni-
¢ily a ni¢i nase vyrobce a dovdzeji pod-
fadné zahrani¢ni zboZi. Vefejné minéni
v regionech ovlada monopol, ktery vlast-
ni regiondlni tisk i v Polsku... Dalo by se
toho vyjmenovat daleko vic. A tomu
vSemu asistovaly a napoméhaly vSechny
nase vlady, co jich od roku 1989 bylo,
o parlamentu a sendtu ani nemluvim.
Budme tedy radi, Ze se konecné nasel
nékdo, kdo se brani...Pan hejtman nemu-
si byt andél a urcit€ neni bez chyb. Ale
kde ma pravdu, tam ma pravdu.

0. T, Most

Red: Samozfejme zvefejiiujeme,
i kdyZ s tou pravdou si tak jisti nejsme.
Na druhé strané plné souhlasime s tim, Ze
proti diktitu a vysadam monopoll je
tfeba bojovat vSude. Nejen ve zdravot-
nictvi.

inzeraty:

PRODEJ

PRODAM v SRNI (SUNAP) ROD.
CHATU 60 m? pozemek 3000 m’ el.,
voda, panorama, za odhad.
Tel: 376 526 133 vecer.

KOUPE

KOUPIM POHLEDNICE do roku
1945 a pfiddm suSené houby. Studeny,
Lidicka 23B, 602 00 Brno.
Telefon: 533 400 216.

Drobna inzerce v DS

Splnili jsme vase pfani ze ¢tendiské ankety a zavedli rubriku soukromé ctendf-
ské inzerce (prélo si ji cca 90% ucastnikl naSeho prizkumu). Ma zatim tato pra-
vidla: prvni rfadek stoji 50 K¢ a kazdy dalsi inzerenta pfijde na 20 korun ¢eskych.
Radek miiZze mit maximalné 60 znakii. Za odesléni doslych odpovédi na inzeraty
pod znackou poStou pak budeme uctovat poplatek 30 K¢ (poStovné + vydaje za
zpracovani). ( Priklad: inzerat na tfi fadky (kazdy max. 60 znaka) = 90 K¢, ode-
slani odpovédi 30 , celkové tedy 120 K¢). Po dohodé bude ovSem mozny i osobni
odbér doslych odpovédi v sidle RS CR v Praze. Inzerity bude zatim mozné zad4-
vat jen poStou nebo prostfednictvim e-mailu doba.senioru@seznam.cz

Platba: osobn& po dohodé v sidle RS CR v Praze nebo sloZenkou na adresu
Doby seniort (viz tiraz, k rukam B. Olmerové) s tim, Ze kopii ustfizku o zapla-
ceni pak prilozite do dopisu s textem inzeratu, ktery chcete zvefejnit. Pracujeme
na tom, aby podéni inzeritu bylo jednodussi. Do tohoto ¢isla dosly nésledujici

Vzhledem k tomu, Ze v anketé jste
Casto pripisovali, Ze byste si prali, aby
drobna inzerce umoznila i seznameni,
hledani byvalych spoluzakt ¢i pratel
a upozornéni na raznd jubilea, znovu
opakujeme, Ze je to jen na vas.

DS je tu k tomu, aby vam pomohla, ale
kontakt na ddvné kamarady nebo tieba
moznost nalezeni novych pratel vam
pfi nejlepsi vili nemuze poskytnout
bez toho, aniz by podnét vzesel od vis.

——
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Nastavily zrcadlo nejen samy sobe

Nase spoleinost podceiiuje vychovu
pristich generaci a je nespravedliva
k ienam, kieré doiusné opoustéji
zaméstnani kvuli pédi o déti a o domac-
nost. To si mysli ¢eské Zeny ve véku nad
Sedesat let, které se sesly na kulatém
stole pofiddaném ohunskym sdruzenim
Agentura GAIA.

Cyklus kulatych stol pro Zeny rtznych
vékovych kategorii probiha v rimci projek-
tu ,,Quo vadis, femina? - vize Zen o trvale
udrzitelném Zivoté®. Jeho cilem je vytvofit
spolecenskou vizi Zen. ,,Chceme védét, co
Zeny chtéji a potfebuji, s ¢im jsou nespoko-
jené a ¢im vedle potencidlu vénovaného do
nosti. Cela historie lidstva je psand muzi
a reflektuje hlavné muzské aspekty Zivota,
mocenské vztahy a valky. N4§ projekt si
klade jako prioritu dostat do spolecenského
povédomi také dilezitost Zenské role, at uz
pii vychové déti, organizovini domécnosti
¢i  kultivovani mezilidskych vztaht*
vysvétluje autorka a vedouci projektu
Marie Haisova

U kulatého stolu pro nejstarsi ze ctyf
zkoumanych veékovych kategorii se seSlo
celkem dvacet Zen ve véku nad Sedesat let.
Prevaznou Cast Zivota prozily za totalitniho
rezimu. Vystudovaly vysokou $kolu, nasly
préci ve svém oboru, vdaly se a vychovaly
déti. Dnes si uzivaji odpocinku v dichodu,
maji ¢as na svém zaliby, konicky a vnouca-
ta. Tak se predstavila vétSina Gcastnic.

O lidech, ktefi jsou dnes v dichodovém
veku, se Casto 1ik4, Ze stale pfemysleji soci-
alisticky a neumi se adaptovat na nové
Zivotni podminky, které prinasi demokra-
tickd spole¢nost. Co si o tom mysli Zeny?
,,Také mé trapi, Ze dneSni spolecnost
degraduje stari a nema ke starym lidem
dctu. Uplné bezosty$né se veiejné Fika,
Ze jsme odepsana generace a bude lépe,
aZ vymrieme. Za staré se povazuji ¢im
dal mladsi lidé, zvlast pri hledani
zaméstnani ™ povzdychla si Zena, ktera
v diichodovém véku pracuje jako preklada-
telka a pravodkyné cizinct. Nazor, Ze usili
o rovnopravnost by se nemélo vztahovat
jen na pohlavi ¢i narodnost, ale také na vék,
zaznél v diskusi nékolikrat. ,,Vadi mi, kdyz

Z dopisu: Drahd, odpust mi, Ze jsem
k Tobé minuly tyden nepriSel, ale byl
jsem pit a nemohl jsem dva dny pfijit
k sobé, natoz k Tobé...

*k¥
,Hele, Franto, ma$ rad osklivy Zen-
sky? - ,,Samoziejmé, Ze ne.” - ,,A hele

Franto, mas rad blby Zensky?* - ,Ne,
pro¢?* ,,A panovacny hnusny baby mas
rad?* - ,Ne, se§ blazen? Pro¢ se ptas?*
-, Tak co mi, sakra, leze§ za moji sta-
rou?
*kk

Privések na klice je takova drobnustka,
kterd umozni, abyste ztratili vSechny
klic¢e naraz.

se fikd, Ze naSe generace nic neumi, Ze
vystudovala Spatné $koly a v zaméstnani je
nepouzitelnd. Nejhorsi na tom je, Ze tohle
0 sobé casto Fikdme my sami - prislusni-
ci starsi generace. Jak si nis potom ma
nékdo vazit?*‘ poznamenala jedna z Gcast-
nic.

Jako jedno z hlavnich témat z diskuse
vsak vyplynulo sladovani rodinného a pro-
fesniho Zivota. Zodpovédna vychova déti je
stale pro Zeny vyznamnou hodnotou, kli¢o-
vou pro pozitivni vyvoj naSi spolecnosti.
Zaroven se vSak Zeny obdvaji devalvace
této hodnoty vzhledem k vzristajicim naro-
kim zaméstnavatell a k celkovému zamé-
feni spolecnosti na maximalni pracovni
vykon. ,,Ukolem ka7dé generace je co
nejlépe pripravit pro Zivot generaci pris-
ti, proto by se na Zeny, ale i na muze
v doméacnosti nemélo nahliZet jako na
ménécenné lidi. Ten, kdo po néjaky cas
zistane doma s détmi, je tim vzdy han-
dicapovany a doplaci na to nizsi kvalifi-
kaci, platem i dicchodem. Pokud spole¢-
nost nebude Kklast na stejnou vroven
vychovu a vydélavani penéz, nic se
nezméni* popsala situaci jedna z Gcastnic.
Také doméci prace, které ve vétsSiné doméc-
nosti stile vykondvaji Zeny, vnimaly uCast-
nice jako dilezity a malo diskutovany pro-
blém. ,,Prace v domécnosti je vlastné vyko-
fistovanim. Rodina je ekonomicka jednot-
ka, kterd potiebuje zajistit provoz. Proc¢
kdyz pracuji a zaroveit mam zodpovédnost
za domdcnost, muj plat neodpovida tomu,
abych si mohla zaplatit vypomoc? To bych
povazovala za zrovnopravnéni. Ve spolec-

Smrtka zaklepe na dvefe: ,,Dobry den,
odcitani lidu!*

*%k%
Stoji dva kosmonauti na Mésici pred
raketou a jeden fikd druhému:
..Nekoukej na mné tak blbé, ja jsem ji
nezamykal!*

*%K
Bavi se dva kapfi a jeden se pta druhé-
ho: ,,VEfiS na Zivot po Vanocich?*

Zndte také néjaky podareny vtip?
Poslete nam ho do této rubriky,
at se pobavi i ostatni!

nosti mi chybi finanéni ocenéni prace
v domacnosti“ uvedla vysokoskolsky vzdeé-
land pracujici dichodkyné.

Obecné bylo z diskusnich prispévku
patrné, Ze dichodovy vék muZe pro Zeny
prinaset mnoho pifjemného. VétSina z nich
na sebe prozradila, Ze i kdyZ uZ nechodi
pravidelné do zaméstnani,
rozhodné neusinaji na vav-
finech. Mnohé z nich se
stile vzdélavaji v oboru,
ktery vystudovaly nebo
ktery je jim blizky. Jiné
sportuji, chodi za kulturou
a uzivaji si ¢as na své zali-
by a na vnoucata. Casto se
netajily tim, Ze Cas straveny
s vnoucaty si vychutnévaji
intenzivnéji neZ kdyZ mély
samy malé déti. Sviij dosa-
vadni osobni i profesni
Zivot Zeny hodnotily vesmés pozitivné, bez
néznakl pocitu marnosti a nenaplnéni.

,,Zeny, které se sesly na naSem kulatém
stole, se zdaji byt velice vyrovnané a spo-
kojené se svym Zivotem. Maji zdravy nad-

hled, mnoho Zivotnich zkusenosti a moud-
rosti. V dnesnim svété jsou bohuzel pova-
Zovany za hlavni hodnoty Zeny mladi
a fyzicky vzhled, zatimco léty péstovana
moudrost a Zivotni Gspéch se ceni spiSe
u muzi“ hodnoti vysledky Tomas Pavlas,
ktery v projektu zodpovida za vyzkum.
Adéla Purschovd

Red.: Projekt Quo vadis, femina? je
otevieny zendm kazdého véku, které se
chtéji s ostatnimi podélit o své ndzory
a Zivotni zkuSenosti a prispét tak k formo-
véani nové spolecenské vize. K projektu se
mohou pfipojit prostiednictvim diskusni-
ho fora na webovych strankach
www.quovadisfemina.cz nebo napsat na
adresu Agentura GAIA, p.o.box.2, 106 00
Praha 10.

V diskusi u kulatého stolu Zen starSich
Sedesati let, zaznély razné nazory, tykajici
se soucasné spolecnosti a jejich hodnot. Co
si 0 tom, co bylo v debaté slySet, myslite
vy? Napiste ndm do redakce DS, radi vase
nazory zvefejnime. Psit mohou samoziej-
mé i muzi. (fav)

Co dnes déla rezisér Dusan Klein
Chysta se na detektivku i na houby s vnu¢kami

Reiiséra série Basniki a séfrefiséra
seridlu Ulice Dusana Kleina (67) jsme
koncem zdfi zastihli tésné pied odletem
tydenni odposinek na Kypru.

,Je to mé prvni dovolend po Sesti letech
a chci ji stravit v klidu a manzelkou.*

To znamena, Ze budete leZet na plazi
a nedélat nic?

,Priznam se, Ze si sebou vezu scénar
nového televizniho filmu. Vzdyt ztratit cely
tyden by prece byla Skoda. Takze kdyz
bude manzelka odpocivat, ja se budu zaby-
vat tim scéndfem, jen to ona nesmi védeét.*

O cem ten film bude?

,Je to vlastné takovy remake filmu,
ktery se natocil v Barrandovskych atelié-
rech v roce 1931 - Vrazda v Ostrovni ulici.
Jde o Kklasickou detektivku podle knihy
Emila Vachka v niZ jeho inspektor
Klubicko fteSi vrazdu jedné prazské
lichvéarky. Jakmile se z dovolené vratim
zase zacneme vybirat lokalita pro naticeni.
Ono to neni zase tak snadné najit v dneSni
Praze Prahu tficatych let. Natdcet mame
zacit uz 27. listopadu.*

Koho v té detektivce uvidime?

Hlavni role by méli ztvarnit Tomas
Topfer, Miroslav Donutil, Jifi Langmayer
a Vilma Cibulkova.*

Tedy rovnou z letadla z Kypru zase do
samé prace?

,.Ne tak docela. Mam uz Ctyfi vnoucata
- dva kluky Simona a Robina - 3estnéct
a dvandct let - a dv€é vnuCky Anicku
a Janicku, kterym je deset a Sest. Pravé
ony mi volaly, Ze kolem jejich chaticky je
dnes pravy houbai'sky rdj a tak se za nimi
aspon na jeden vikend urcité vypravim,
i kdyZ ony ty houby sbiraji a znaji daleko
lip nez ja.«

——

V praci na
serialu Ulice jste
si udélal pauzu?

. Kromé detek-
tivky pro Ceskou
televizi bych mél
na jafe zacit tocit
film Svatba na
bitevnim poli. Je
to komedie o mo-ravské vesnicce, kde kaz-
dym rokem chystaji oslavy napoleonskych
valek, ale pokvete tam i laska v kazdém
véku - od Bolka Polivky aZ po mladiky
v puberté, je to zase tak trochu basnikovsky
namét. Takze se k Ulici vratim nejspi§ za
rok na tieti sérii.”

Pri pfipravé Ulice jste vykoufil ve
svych dymkach ddajné pét kilo tabaku
a za prvni mésic prace na serialu taky
tolik, kolik ho vykoufite pri pripravé
detektivky?

Zase asi stejné. Vite ja uz jsme v téch
fajtkach prokoufil asi mercedes. Kdyz se
rano vzbudim, mohl bych si jest¢ hodinku
prispat, ale pak mé napadne, Ze bych si
taky mohl zapalit. A to mé vzdycky zvedne
z postele, zazene pod sprchu, abych si pak
mohl pii kafi¢ku vykoufit prvni dymku.*
Maite jich pry sto dvacet a porad je hyc-
kate, je to pravda?

,Asi tak, ja je nesbiram, jak se o mé obcas
pise, ja je koufim. TakZe je uzZ nemam ani
presné spocitané, ale bude jich uz vic nez
téch sto dvacet.”

Kterou mate nejradéji?

. To se nedd fici. Nékteré jsou nejpiijem-
néjsi venku, jiné zase v klidu doma. Ale
nejradSi mam urcité ty, které jsem dostal od
pratel jako tfeba od Bohouska Zahorského
nebo Frantiska Filipovského. K tém se vazi
hezké vzpominky na spolecné chvile
s nimi.* Ptal se Dusan Pokorny
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