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PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kanc.138
telefony: 312 522 874; 602 305 225
Uredni hodiny: ¢t 12:00 - 16:00
e-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondeéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

FOR SENIOR

Pro seniora. To je mimo jiné i ndzev ve-
letrhu, ktery se kond nyni v dubnu v Praze,
a s nimz uz fadu let udrzujme pratelské
vztahy. Dvod je evidentni: pofadatelé uz
pted lety pochopili, Ze vyznam seniorské
populace ve spolecnosti poroste. Zafidili se
podle toho. U¢inili néco, co az po letech
doslo i politikdm, kteti zacali podobné jako
obchodnici hlasat, ze jim jde o blaho Ces-
kych seniorek a seniorll. Znate to sami: za-
timco obchodnici bojuji 0 moznost prodat
né&jaké zbozi ¢i sluzby kazdodenn¢ a vlast-
n¢ v kazdou hodinu, politici (a neni to dano
jen jejich lenosti) se o piizen seniort snazi
hlavné pred n€jakymi volbami. Pak je tato
jinak casto bezosty$n¢ olupovana skupina
obyvatel obletovana riiznymi sliby, které se
vyznacuji hlavné tim, Ze po volbach slibo-
techtny provadéji opak toho, ¢im od senio-
ru vylakaly jejich hlasy. Ano, pfed volbami
jsou politici dokonce schopni ¢asopisy se
seniorskou tématikou (ale hlavné s jejich
vlastni reklamou) podporovat a nekdy
i nabidnout zadarmo. For senior ukazuje,
ze podobné pokrytectvi nemusi platit vSu-
de a navzdy. Skute¢ni podnikatelé uz po-
chopili, Ze bez senioril to prosté neptjde.
Bez ohledu na to, jak se k nim chova vla-
da. Zda jim snizuje uz tak skromné penze
a nuti (coz vyplyva i z nasi analyzy na
str. 4) mnoh¢ k zivotu na hrané. Navzdo-
ry protiseniorské vladni politice, ktera ma
hrozné dopady, starobni dtichodci ale pies-
to prezivaji. A tak i v dob¢ krize veletrh
For senior boduje.

Na rostoucim vyznamu seniorské po-
pulace se ale snazi vydé¢lat i jini. A Casto
i necCestné. I Casopisy, které se snazi vy-
davat za obhajce z4jmu seniort.. Jeden
z nich dokonce tvrdi, zZe je mezi seniory
nejctenéjSim. M4 sice obdlku na kiido-
vém papire, ale také ,,lidovou* a senio-
ram ,,velmi ptatelskou cenu“ hodné nad
padesat korun a vychazi jen jednou za
dva mésice. Podobn¢ proradné se chovaji
ale 1 jiné tituly. Slibuji vyhody seniortim,

NEB0JTE DEDO,, HoN NA
DUCHODCE DEIAME JEN

AMAREA

Ty

a pritom jim jde jen o to, aby jim n¢kdo
zaplatil za reklamu. Casto pfitom propa-
guji vyrobky a sluzby, které seniory berou
na htl. O casopisech se nevi, jaky maji
naklad, kdo a jak je $ifi a ani to, zda maji
néjaké predplatitele. Bohuzel, i toto je na
Ceském novinafském trhu mozné. Fale$ni
hlasatelé boje za zajmy seniort mohou
vydélavat na tom, Ze populace starne.
Ono to totiz vzdy chvili trva, nez zada-
vatelé reklamy zjisti, Ze tyto tituly vlast-
né nikdo necte. Jejich vydavatele nikdo
nepostihne za to, ze falSuji udaje o svych
¢tenafich a jejich ,,Ctenost™ ve skutecnosti
predstavuje jen par Cisel, které se rozda-
vaji na riznych akcich.

V Dobé¢ seniori jsme se nikdy netajili
tim, ze o vydani kazdého ¢isla bojujeme.
Finan¢né na tom opravdu nejsme nejlépe
(opravdu nemame sponzory tieba z poli-
tickych stran), ¢asto je to opravdu o pte-
ziti. Presto jdeme do prodejni sité PNS
a kromé vySe prodaného nakladu mize-
me kdykoli dolozit ptes dva tisice (sko-
ro 2500) predplatiteld. Ale hlavné, vime
ze DS lidé kupuji proto, ze jim poméaha
v kazdodennim Zivoté. I proto nemusime,
jako vétSina tzv. proseniorskych, ve sku-
teCnosti vSak hlavné reklamnich tituld,
0 své Ctenosti lhat.

Zoaid Hinelesd
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Co se déje s ceskymi duchodci?

Znepokojivé zjisténi analyzy starobnich penzi v roce 2012

Rok uplynul a opét
predkladame jiz tradic-
ni informaci o situaci
seniorii v Ceské repub-
lice. V loiiském roce
ale doSlo k znepoko-
jivému novému jevu,
pokud jde o dynami-
ku ristu pfijemci sta-
robnich penzi. Infor-
mace je zpracovana na zaklad¢ analyzy
dat Ceské spravy socialniho zabezpe&eni,
za jejichz poskytnuti dékujeme.

Pocet piijemct starobnich penzi v lon-
ském roce vzrostl z 2 340 147 na 2 341
160, tj. o pouhych 1 013 osob! V roce
2011 meziro¢né vzrostl pocet piijemci

Predseda RSCR
Zdenék Pernes

starobnich penzi o 77 132 osob, v roce
2010 0 48 000 osob, v roce 2009 o 42 363
osob, v roce 2008 o 37 140 osob, v roce
2007 0 33 515 osob, v roce 2006 o 33 480
osob, v roce 2005 o 16 955 osob, v roce
2004 o0 30 696 osob, v roce 2003 o 6 389
osob. Dynamika kaZdoro¢né nartsta-
jictho pocétu prijemci starobnich pen-
zi tedy byla v roce 2012 zastavena. Je
nezbytné hledat piic¢iny! V demografii
to ale neni, penzijni vék dovrSily silné
povalecné rocniky!

Starobni penzi sélo pobiralo k 31. pro-
sinci 1 726 523 prijemci, tj. o 1 131 vice
nez pred rokem a penzi kombinovanou
(soub¢h penze starobni s penzi vdovskou,
respektive vdoveckou) pobiralo 614 637
piijemcd, tj. o 118 méné nez pred rokem.
Penzi starobni solo pobiralo 793 481
(46 %) muzi a 933 042 (54 %) zen. Pen-
zi kombinovanou pobiralo 87 142 (14 %)
muzt a 527 495 (86 %) zZen. Penze pted-
Casné mezirocné vzrostly ze 448 957 na
465 280, tj. o 16 323 piijjemct. V roce
2011 dosahoval meziro¢ni narist pred-
Casnych starobnich penzi 67 145 piijem-
cu. Z celkového poctu solo penzi Cinily
predcasné starobni penze k 31. 12. 2012
27 % a jejich primérna vySe byla
0 1633 K& (trvale kracené) nebo o 2 340 K¢
(doCasn¢ kracené) niz$i neZ primérna
vySe penze starobni (§ 29odst.1 a 3, § 74,
§ 76 a § 94 zakona 155/1995 Sb.).

Vyse prumeérné starobni penze s6lo me-
zirocné k 31. 12. 2012 vzrostla z 10 552 K¢

starobnich a invalidnich dtchodcd u nas. Pozadavek znél: Chceme distojné Zit. Jak naznacuje

I Loni se vzhledem k negativnimu vyvoji v oblasti penzi konala historicky prvni demonstrace

stagnace poctu pobiratelll starobnich penzi, v fadé pfipadd jde skutecné o zZivot...

na 10 778 K¢, tj. o 226 K¢. Celoro¢ni
pramérna starobni penze solo dosahovala
vroce2012 10757 K¢, tj. meziro¢ni zvySeni

(9 961 K¢). Rozptyl mezi nejvyssi a nej-
niz§i primérnou starobni penzi je tedy
dle kraji 1 063 K¢ a dle okresii 1 752 K¢.

Ceska republika 212/211 j
10778 | 10214 | | 2011 |
Moravskoslezsky kraj 10619 10 845 102,13 100,63 100,62
Zlinsky kraj 10 323 10 546 102,16 97,83 97,85
Olomoucky kraj 10 245 10 457 102,01 97,09 97,02
Jihomoravsky kraj 10 430 10 649 102,10 98,84 98,80
Kraj Vysocina 10 279 10 498 102,13 97,41 97,40
Pardubicky kraj 10 333 10 533 101,94 97,92 97,73
Kralovéhradecky kraj 10 438 10 661 102,14 98,92 98,91
Liberecky kraj 10 482 10 701 102,09 99,34 99,29
Ustecky kraj 10 466 10 687 102,11 99,18 99,16
Karlovarsky kraj 10 330 10 536 101,96 97,90 97,75
Plzensky kraj 10 507 10727 102,10 99,57 99,53
Jihocesky kraj 10 449 10 669 102,11 99,02 98,99
Stfedocesky kraj 10 629 10 868 102,25 100,73 100,84
\Hlavni mésto Praha 11266 11520 102,25 106,77 106,88 )

na 102,14 %. Redlna kupni sila primér-
né starobni penze mezirocné poklesla
0 2,35 %! Nejvyssi penze v republice ma
nadale kraj Praha (11 520 K¢) a nejnizsi
nadale kraj Olomoucky (10 457 K¢). Dle
okrest je stale nejvyssi penze v Praze 6

Meéteno dle mezinarodnich standar-
da (relace primérné starobni penze so6lo
k primérné hrubé mzd€) dosahovalo
socialni postaveni ceskych seniorti v roce
2012 42,8V % Oproti roku piedchozi-
mu doslo k poklesu o 0,5 procentniho
bodu!
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Obecny nahradovy pomér — penze/mzda
brutto v %

1989 1990 1991 1992
50,4 51,6 55,3 52,0
1993 1994 1995 1996
47,0 44,4 43,8 43,5
1997 1998 1999 2000
45,3 45,9 45,2 44,2
2001 2002 2003 2004
43,4 43,5 42,2 40,6
2005 2006 2007 2008
40,6 40,4 40,2 39,8
2009 2010 2011 2012
42,4 42,17 43,3 42,87

1) V roce 2009 byla zménéna metodika
CSU pro méfeni priimérné mzdy v narodnim
hospodarstvi, dle které byla vyse prlimérné

metodice plvodni. Dle pGvodni metodiky
dosahoval obecny nahradovy pomér v roce
2009 hodnoty 41,2 procentnich bodt a v roce
2010 cca 40,8 procentnich bodd, v roce 2011
cca 42,0 procentnich bodU a v roce 2012

cca 41,5 procentnich bodd.

K 1. lednu 2013 byly penze prvné
v historii Ceské republiky valorizovany
pouze na tietinové trovni (zakladni
vyméra +60 K¢, procentni vyméra o 0,9 %),
tj. u primérné starobni penze o 137 K¢
(1,27 %). Vlivem valorizace a také nového
vypoctu penzi doslo ke zméndm ve struktute
penzi, kde meziroéné pocet prijemci
se stfednimi penzemi stagnoval a s vy-
sokymi penzemi rostl. Nejnizsi penze,
tj. do 8 000 K& pobira 137 045 osob (7,93 %),
stfedni penze, tj. od 8 000 K¢ do 13 000 K¢
pobira 1 293 627 osob (74,81 %) a nejvyssi
penze, tj. nad 18 000 K¢ pobira 13 332 osob
(0,77 %). Penze oscilujici okolo Zivotniho

minima (3 410 K¢) pobira 8 545 osob.
Na priumérnou starobni penzi sélo, tj. na
10 915 K¢ nedosahuje 926 050 dichod-
ct, tj. 53,56 % % z celkového poctu. Loni
na prameérnou penzi nedosahovalo 53,59 %
dichodci, predloni 52,12 % dtchodct
a pred predloni 55,51 % duchodct.
Stagnaci poctu seniorské populace data
z ledna 2013 potvrzuji!

Kde jsou jeji pri¢iny? Jak jsem uz
uvedl, v demografii to neni, penzijni
vék dovrsily silné povale¢né ro¢niky.

Jednou z hlavnich p¥icin, pokud ne
jedinou, je vysoka seniorska umrtnost.
Loni v CR zemielo 127 160 osob.
O rok diive to bylo o dvacet tisic méné
—107 600 osob. A napriklad v roce 2008
pak jen 100 161 lidi.

Vyse duchodu v K¢

Vinime proto tento stat, souc¢asny eko-
nomicky a politicky systém, Ze pFipustily
genocidu pachanou na seniorech.

Zalujeme tuto vladu, Ze svou ne-
zodpovédnou politikou, genocidu na
seniorech zpiisobila.

Dr. Zdenék Pernes B
predseda RS CR

% z celko-

[ do | 2012 | 2013__| 2012/2013 | vého poétu
do 2 999 4522 4 805 106,26 0,27
3 000 3999 9752 9112 93,44 0,53
4000 4999 9764 9 840 100,78 0,57
5 000 5999 15224 14 801 97,22 0,86
6 000 6 999 29 028 27 155 93,55 1,57
7 000 7 999 80 631 71 332 88,47 4,13
8 000 8 999 203 597 178 770 87,81 10,34
9 000 9999 315 065 297 857 94,51 17,23
10 000 10 999 320 469 314782 98,23 18,20
11 000 11999 280 128 283 145 101,08 16,38
12 000 12 999 205 676 219 073 106,51 12,67
13 000 13 999 132 574 148 704 112,17 8,60
14 000 14 999 81130 4,69
15 000 15 999 37 162 2,15
16 000 16 999 11376 0,66
17 000 17 999 6 745 0,39
18 000 a vice 13 332 0,77
Celkem: 1729 533 1729 121 99,98

Rok prace Seniorského senatu

V dubnu minulého roku ¢eskobudgjo-
vickd Rada mésta jmenovala Cleny tfi-
nacticlenného Seniorského senatu, ktefi
byli doporuceni svymi seniorskymi orga-
nizacemi. O ¢innosti Seniorského senatu
do DS napsal jeho piedseda Jan Kolat.
Z dopisu vyjimame: ,,Senat zaseda jed-
nou za dva mésice. Projednali jsme napft.
problematiku klubu dichodct, které jsou
v tizeni mésta. Téchto klubt je jedenact.
Maji 80 % vyuziti z hlediska moznych
navstévnich dnl a 63 % vyuziti kapacity
pii probihajicich akcich. Ukolem je, aby
pomérné bohata ¢innost klubii byla vice
propagovana nabidkami v seniorské po-
pulaci. Na doporuceni senatu téz dochazi

k odstraiiovani nékterych stavebné tech-
nickych problémi v klubech umisténych
ve star§ich budovach.

Podobné se senat vyjadioval k pobyto-
vym lizkovym kapacitam v Domovech
pro seniory, k nakladim a riznym zvy-
hodnénim poskytovanym méstem a jim
fizenymi organizacemi a rovnéz i k pfi-
pravované vyhlasce o pohybu psi na ve-
fejnych prostranstvich. ...Na zaklad¢ sta-
noviska senatu Rada mésta a odbor spravy
vetejnych statkid piijaly opatieni ke zlep-
Seni odpocinkovych moznosti v Domové
pro seniory Hvizdal a ke zlepSeni stavu
chodnikt a ptechodl v lokalitich Domo-
vu pro seniory Hvizdal, M4j a Nerudova

ulice. Ve své praci nechceme a ani nemu-
Zeme nahrazovat odbory mésta, které maji
styk s obCany a feseni jejich problému ve
své kompetenci. Clenové senatu viak maji
poznatky, které vyplyvaji z jejich bez-
prostfedniho styku s vefejnosti ve svych
komunitach. Ceskobudgjoviéti seniofi by
piivitali zlepSeni dopravni prostupnosti
méstem, zkvalitnéni povrchu fady ulic a
chodniktl, razantnéjsi vyuziti opusténych
objekti. Zajem je o mista v Domovech
pro seniory, a to nejen téch seniort, kteti k
dichodu pobiraji piispévky na péci, nybrz
i téch, co Ziji jen ze svych penzi. Situaci
zt€zuje také nedostatek malometraznich
byt v dostupnych cenovych relacich.

DOBA SENIORU 4/2013
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Slavna pénice propadla fotografii
a take snaze pomoci tem nejslabsim

Kavéarna Mezzoforte, kterd je soucasti
Domu s pecovatelskou sluzbou v Praze 3,
premiéry. Svoje fotografie zde vystavova-
la Eva Pilarova (72). Jeji v€k na ni neni
témer vidét, protoze se nadale vyznacuje
obrovskym elanem a snahou stile po-
znavat nové véci. Vlastnosti, které ji tise
a v ucté mize zavidét spousta o desitky let
mladsich lidi.

Trojnasobna vitézka soutéze Zlaty sla-
vik v kategorii zpévacek se fotografovani
zaCala vénovat uz pred lety. V Mezzoforte
tak letos méla, jak prozradila, v poradi uz
svoji 40. vystavu (potrva do konce dubna).
A prozradila toho hostim vernisaze, mezi
nimiz nechybéla fada skute¢nych celebrit,
jesté daleko vice. Nejen to s kym spolu-
pracovala pii objevovani svého talentu pro
fotografii (byl mezi nimi i zndmy fotograf,
spolupracovnik Doby seniorti a dnes uz sam
také zaslouzily senior Josef Louda). Rekla
nam i to, koho si vybrala za svijj viibec prv-
ni fotograficky namét. Byl to jeji tatinek,
kterého milovala a pro potomky proto chté-
la zachovat jeho podobu. Na prvni fotce
vsak zachytila pry jen jeho nohy... Z dét-

'-".:-

Pardubicky pernikovy kral Pavel Janos Evé Pilarové na vernisazi vénoval vlastni ztvarnéni jedné
z jejich nejslavnéjsich fotografii — jak jinak nez ve sladké pernikové podobé...

to nebylo vzdy lehké a byly i pady a pod-
razy, pévecky uspéch neznamenal jen jeji
osobni rozlet. Angazovala se i za jiné. Kdyz
28. tijna 2009 byla Ev¢ Pilarové udélena
medaile Za zasluhy, nebylo to zdaleka jen
za zpivani. I jeji vystava v Mezzoforte ma
filantropicky podtext. Uvadél ji Zdenck

I | tyto hvézdy prisly Evé pogratulovat k jeji vystavé

ské amatérky se vSak Casem stala profesi-
onalka, jejiz fotky udivuji publikum nejen
u nas. Na setkani vzpominala ale logicky i
na své pévecké zacatky. Na Semafor a jeho
zakladatele, na prvni velké koncerty. I kdyz

Podhtrsky. Také dobry zpévak, na verni-
sazi to mj. potvrdil pfednesem svého hitu
Slanej dést’. Dnes ale také jedna z hlavnich
osobnosti projektu Cislo na boha. Ten je
propojeny s ob¢anskym sdruzenim Dobry

skutek, ktery uz od roku 2004 umoziuje
cilené podporovat ty, ktefi se ocitli ve slo-
zité zivotni situaci a bez pomoci druhych
se v dané chvili neobejdou. Diky pomoci
darct se tak podafilo ziskat prostiedky na
rehabilitacni 1écbu dvojcatek Julie a Jitika
Sykorovych. Narodila se ve 25. tydnu
téhotenstvi v Cervenci 2006, Julinka va-
zila 490 gramt a Jifik 410 grami. Boj
o zivot vyhréla, ale dan je vysoka. Dia-
gndzy obou déti jsou nemilosrdné — dét-
skd mozkova obrna a ochrnuti vSech Ctyf
koncetin, psychomotorickd  retardace,
ochabnuti svalstva, prakticka slepota obou
o¢i — zachovani jen svétlocitu, epilepsie,
porucha vyvoje fe¢i a porucha kousani.
Vybér déti, kterym projekt podléhd piis-
nym administrativnim pravidlim, kterd
garantuji jeho pravdivost. Potiebné déti 1ze
podpofit zejména pfimym finan¢nim darem
na konto 2093558036/5500, ale tieba také
koupi vina vinafstvi Va$ vinat z Velkych
Bilovic nebo autory bezplatné vénovany-
mi CD Mene Tekel s pisnickami Zdenka
Podhtirského se skupinou Underhill. Uziti
prostiedkd je transparentni a Ize ho pribéz-
n¢ sledovat. Vernisaz fotek Evy Pilarové
se tak stala i dokladem toho, Ze skute¢né
slavni nemysli jen na sva vlastni konta
a snazi se pomahat poticbnym. Tam, kde
stat tvrdi, Ze na to pry nema. (fav) m
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Senior odhaluje historii
a s ni take i soucasnost

Na knizni trh nyni piSel zajimavy historicky roméan Petra Sulefe
Zlocinci a kavaliti (vydalo nakladatelstvi MOBA). Pétasedesatilety
autor, emeritni feditel Jihomoravského muzea ve Znojmé a Morav-
ského zemského muzea v Brng, Petr Sulef, predstavil toto své prvni
beletrické dilo na setkani s Klubem novinaii-seniorti jihomoravské
regionalni organizace Syndikatu novinait CR. Diichodce zavital
mezi dichodce. S fadou z nich se osobn¢ velmi dobte zna a o to
upfimnéji se vyznava, ze si dichodu uziva, protoze mize sedét
u pocitace a psat, coz chtél délat cely zivot. Az ted’ si uvédomuje,
ze jeho otec pii odchodu do dichodu prohlasil: ,,Jakypak dichod?
V diichodu jsem byl az dosud, ted’ kone¢né zacinam pracovat.*

111 y | 1 Sl I

Setkani Klubu novinard-seniord Syndikatu novinafl v Brné

- v Cele predsedkyné klubu Ludmila Hlavackova, po jeji pravici
emeritni feditel Jihomoravského muzea ve Znojmé a Moravského
zemského muzea v Brné historik PhDr. Petr Sulef.

Dvousetstrankovy piibéh kriminalnich ¢inti Zloéinci a kavalifi
se odehrava v letech 1611 a 1612 piedevsim v Brné. Tehdejsi hejt-
man moravskych stavii Karel star§i ze Zerotina, vynikajici pravnik
a vzdélany intelektual, byl oddanym pfislusnikem Jednoty bratrské,
coz se odrazilo ve vyrazné labilngjsich vztazich s cisafi Rudolfem
a Ferdinandem a naopak ve vielej$im vztahu k cisati Matyasovi. His-
torik PhDr. Petr Sulet poodhaluje tajemstvi z obdobi vzijemné ne-
vrazivosti dvou habsburskych bratrt, tajemstvi o vrazdach vsech cle-
nd gangu, distribujiciho na Moravé padélané mince. Karel starsi ze
Zerotina vysetiuje n&kolik kriminalnich ¢indi a musi pfitom zépasit
nejen se zlocinci, ale i s prekazkami, které mu kladli (vida, zd4 se ze
to trva dodnes) z nejvyssich mist. Ti velmi mocni se nestiti ani téch
nejpodlejsich ¢int. V dobé, kdy ma plné ruce prace s vysetfovanim
transportu falesnych minci, mu hofmistr kralovstvi ¢eského Adam
mladsi z Valdstejna oteviené sdéluje, Zze bude dobie, kdyz vysetro-
vani neuzavie. Ze se v ném dostal dost daleko a zagina ohroZovat
samotného cisafe. A na Zerotinovu ndmitku, Ze by to nebyla fadna
cesta prava, se mu dostava odpovédi: ,,Ne, nebyla, ale... Zkratka
v politice to tak chodi.* Kdyz se Zerotin téZe, jak si to mé srovnat se
svym svédomim, odpovida mu Adam vyjadfenim: ,,Ach, zase to své-
domi! Pustil ses do vysoké politiky, tak respektuj, prosim, pravidla!*

»Devadesat procent vSech popisovanych udalosti se stalo, deva-
desat procent v knize vystupujicich osobnosti jsou skute¢né his-
torické postavy, zbyvajicich deset procent se stat mohlo®, svéfil
se Sulef novinafim. Za sebe osobné dodavam, ze je na Ctenafi,
aby posoudil, jakou maji nekalé praktiky mocnych minulosti Zivot-
nost, jak jsou nakazlivé i v nasem 21. stoleti.

Bohumil HLAVACEK B
Foto: Petr MICHL

Jemné
cisteni

¢ Seni Care
Vlhcené ubrousky
pro dospélé
(80 ks)
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e Seni Care -
Vlhcené ubrousky a‘; i
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(68 ks)

Regenerace
a aktivace

e Seni Care Hydratacni
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suchou pokozku
se 4% ureou
(500 ml)

¢ Seni Care Olej
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zinkem (200 ml)

Doplikova nabidka komfortni péce

« Seni Care Zinky bez félie (50 ks)

Znacka SENI predstavuje radu
hygienickych vyrobkd pro osoby
trpici inkontinenci.

Diky své mimoradné kvalité se vyrobky
znacky SENI prodavaji v desitkach
zemi celého svéta. Vyzkousejte

i Vy jejich prednosti.

jednejte si VZOREK ZDARMA
.seni.cz.

3 kroky péce o pokozku

o
¢ Seni Care | ==
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e Seni Care ;
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=
e Seni Care =
Aktivujici télovy %

gel (250 ml)

e Seni Care Krém pro seni
suchou a zrohovatélou :
pokozku s 10% ureou
(100 ml)

* Seni Care Hojivy _‘

ochranny krém

| B4 ]
s argininem (200 ml) R
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J/’ \\
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Jak rozuctovat vodneé a stocne?

Pani A. S. je piredsedkyni vyboru
spolecenstvi vlastniki jednotek v jed-
nom mésté a ma problém. Po rekon-
strukci panelového domu (zatepleni
fasady, stfechy, vyména oken, vyména
ocelovych stoupacek s olovénou vloz-
kou za plastové atd.) byly do v§ech byt
koncem dubna lofiského roku osaze-
ny vodoméry na pitnou vodu. Clenka
SVJ, ktera ma na starosti rozuctovani
ceny sluZeb poskytovanych uZivatelim
byti, si nevi rady, jak roziactovat vodné
a stofné, protoZe pouzivany pocitacovy
program s nécim takovym nepocital.
Je zaloZen na pouZiti naméra bytovych
vodoméri instalovanych po celé zi-
¢tovaci obdobi a to zde neni dodrZeno.
Proto se pani predsedkyné v bytové
poradné Rady seniori CR zajimala,
jak by se takovy problém dal vyfresit.
Proberme si pravidla mozZného postupu
krok za krokem.

B Pravni podstata. Dodavka pitné
vody pro zic¢tovaci jednotku (zpravidla
bytovy dim nebo skupina vchodu v pa-
nelovém sidlisti atd.) probiha na zakla-
dé smlouvy sjednané mezi vodarnou
a SVJ. Jde dodavku zbozi, jejiz mnoz-
stvi se zjistuje namérem fakturacniho
vodoméru na paté domu. Okamzikem
vstupu zboZi do domu (do fakturacniho
vodomeéru), se dodavka zboZi zméni na
sluzbu poskytovanou uZzivatelim byto-
vych jednotek, nazyvanych kone¢nymi
spotiebiteli. Jde o sluZbu nazyvanou
jako poskytovani pitné vody véetné od-
vodu splaski do splaskové kanalizace.
Tu zpravidla provozuje stejna voda-
renska firma. Teplou uZitkovou vodu
(TUV) si poskytuje kazdy z uZivatelu
bytovych jednotek sam, a to ohi‘evem
pitné vody ve vlastnim elektrickém boj-
leru, v plynovém priitokovém ohfivaci,
v etaZovém kotli apod.

B Niklady na vodné a stocné. Cena
zbozi se urcuje podle dodaného mnoz-
stvi vody v m? a jednotkovych naklada
v K¢&/m3. Cena za zbozi zaplacené SVIJ
vodarné za zucétovaci obdobi ptedstavu-
je hlavni ro¢ni naklad v K¢, ktery je tie-
ba kone¢nym spotiebitelim rozactovat
formou ceny za sluzbu. K tomu slouzi
platné predpisy. U pitné vody je to vy-
hlaska ¢. 428/2001 Sb. ve znéni vyhlasky

¢. 120/2011 Sb. a pfislusny cenovy vymér
MF CR.

B Méfeni mnozstvi vody. MnoZstvi
odebrané pitné vody koneénym spotie-
bitelem se miiZe zjiSt'ovat jako namér
bytovych pomérovych vodoméri, nebo
se neméri. Pitna voda se na vstupu do
zuctovaci jednotky méfi fakturaénim
vodomérem. VSechny vodoméry podlé-
haji pravidelnému ovérovani presnosti
nejpozdéji do 6 roki. Neovérené vodo-
méry nelze k méieni pouzivat.

-Naklady se déli na dvé dilé¢i obdo-
bi. Pro sluzbu poskytovani pitné vody
je tedy roc¢ni naklad za zactovaci jed-
notku z faktur znam a zbyva jej rozu-
¢tovat mezi bytové jednotky jako cenu
sluzby. Cast sluzby byla poskytovana
bez méreni v bytech a ¢ast s mérenim.
Proto je ti‘eba zictovaci obdobi rozdélit
na ¢ast obdobi bez bytovych vodoméru
pitné vody a na zbyvajici obdobi s vo-
doméry. Otazka ale zni: kolik vody se
spoti‘ebovalo v domu v prvnim obdobi
a kolik ve druhém, kdyZ k okamZiku
spusténi bytovych vodoméri nebyl pro-
veden odecet vodoméru fakturacéniho?
Odpovéd neni jednoducha, protoZe mé-
Feni v bytech je sice provadéno pristroji
s ovéFenou presnosti, ale jde o pFistroje
pomérové a nikoliv fakturaéni. Doda-
vatel vody nebyl povinen odecet fak-
turaniho vodoméru provést. Soucet
naméri bytovych vodoméri tedy nelze
povaZovat za spotiebu vody v druhém
obdobi a nelze jej tedy primo pouzit.
Lze jej vSak povaZovat za potirebu vody
za dil¢i zactovaci obdobi.

B Potieba vody v prvnim obdobi.
Spotfeba znama neni, ale lze stanovit

potiebu pomoci nasobku ro¢niho smér-
ného &isla poticeby vody (RSC) a prii-
mérného poctu osob za toto dil¢i zicto-
vaci obdobi. Prislusna RSC lze nalézt
v priloze k vyhlasce ¢. 120/2011 Sb.
(pro obdobi od listopadu 2011), resp. v
priloze k vyhlasce ¢. 428/2001 Sb. (pro
obdobi do konce Fijna 2011). Jsou uva-
déna v m® na osobu a rok. Je tedy nutné je
prepocitat na délku prvniho dil¢iho obdo-
bi. Pokud je napt. RSC = 35 m? na osobu
a rok, bylo by vysledné RSC pro ,bez-
vodomeérové™ obdobi tieba 4 mésict jen
tretina z této hodnoty.

B Potieba pitné vody za zictovaci
obdobi. Je souc¢tem obou dil¢ich potieb
uvedenych v predchozich dvou odstav-
cich. Samoziejmé pijde o ¢islo v m?,
které se nebude Ciseln¢ shodovat s faktu-
rovanou spotfebou za dim v m®. Shoda
by nenastala ani v pripad¢ nasazeni byto-
vych vodomérli po celé ro¢ni zuctovaci
obdobi. Hlavnim divodem je existence
dvou soustav meéfeni, jejichz vysledky
se vzdy o néco lisi. Je tfeba potiebu ko-
rigovat na spotfebu. Korekce se prove-
de jednoduchou troj¢lenkou s vyuzitim
korekéniho Cinitele. Korekéni Cinitel se
vypocita jako ,,spotieba lomeno potieba*
a je bezrozmérny. Tim se vynasobi potie-
ba a vyjde spotfeba. To plati jak pro hod-
noty za zucétovaci jednotku jako celek, tak
i pro kazdy z byta.

B Cena sluzby pro kazdého z konec-
nych spotrebiteli sluzby. Pro kazdy
z byt jsou k dispozici potifeba v m? za
celé zictovaci obdobi, tak i tyto udaje pro
kazdy z bytl, tak i korekeni Cinitel, kte-
ry je stejny pro vSechny bytové jednotky.
Nasobkem obou hodnot vyjde pro kazdy
byt pfepoctena spotieba za rok v m* a po
vynasobeni jednotkovym vodnym a stoc¢-
nym v K&/m?® vyjde cena sluzby v K¢.

-Nedoplatky a preplatky, zha¢tovani
zaloh. KaZzdému vlastnikovi bytové jed-
notky byly predem stanoveny mésic-
ni zalohy za vodu. Seftou se skute¢né
uhrazené a odecte se vypocitana cena
sluzby. Vysledkem je bud’ kladné ¢islo
= preplatek v K¢ nebo zaporné Cislo =
nedoplatek v K¢. Toto ziuctovani mésic-
nich zaloh se skute¢nymi naklady se sa-
moziejmé provede i u ostatnich sluZeb
spojenych s uZivanim byti a konecné-
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mu spotrebiteli se sdéli az vysledek za
poskytnuté sluzby soucasné s uvedenim
terminu a zpisobu zaplaceni. Cely po-
stup neni tfeba kazdému konecnému
spotiebiteli podrobné zdivodiiovat,

pokud o to sam nepozada (tzv. Zadost
o doloZeni podrobnosti k vyuctovani).
Podrobnéjsi povinné doloZeni po-
drobnosti ve vyuctovani by se tykalo
jen sluzby vytapéni a poskytovani TUV

BEZ CEKARNY

podle § 7 vyhlasky ¢. 372/2001 Sb., ale
to uz je mimo téma dne$niho problému.

Ing. Karel HANAUER B
bytova poradna Rady senior(i CR Praha

Poradna pro praci s PC

Co nejlépe spini moje potreby

Desktop, notebook, netbook, tablet nebo

Kdyz se rozhodnete opatfit si nové po-
Citaové zafizeni, zamyslete se nejdiiv
nad tim, kdy, kde a k ¢emu byste ho chtéli
pouzivat. Zafizeni by se m¢lo slouzit vy-
hradné k tomu, k ¢emu je urc¢eno. A pokud
nabizi jesté néjaké funkce navic, je tfeba
je brat pouze jako doplinkové, které je
mozné pouzit v okamziku, kdy vhodnéjsi
zafizeni neni zrovna po ruce. Ackoli zafi-
zeni mohou nabizet stejné funkce, plni je
Casto velmi odlisné.

Nedovedu si pfedstavit, ze bych napf.
tento ¢lanek psal na svém smartphonu, ¢i
jak se také fika chytrém telefonu. Sice to
také umi, ale pro psani dlouhych texti je
naprosto nevhodny a stejné tak i pro pre-
hravani filmd, hrani her apod. Ma na to
piilis malou klavesnici a maly displej.
Smartphone by mél slouzit predevsim ke
komunikaci (telefonovani, pfistup na so-
cialni sité, psani e-mailti, SMS ¢i MMYS),
k potizovani kratkych textovych pozna-
mek, vyhledavani informaci na internetu,
pofizovani jednoduchych foto (moment-
ky nebo dokumentace tfeba dopravni ne-
hody) nebo jako osobni organizér.

Pro psani delSich textd, pfipravu nej-
ruznéjsich dokumentt, prezentaci, editaci
fotografii, audia, videa, grafiky a vibec
jakoukoliv opravdu tviir¢i praci, je vhod-
néjsi pouzit klasicky stolni pocitac.

Diky védeckotechnickému pokroku
jsme sice dosahli takového stupné mi-
niaturizace, kdy miZeme mit v kapse
v podstaté plnohodnotny pocita¢ vybave-
ny nejriznéjSimi aplikacemi, ale je tieba
si uvédomit, ze pfi praci s takto malymi
zafizenimi narazime na nase fyziologické
moznosti. Zejména my, seniofi, bychom
méli zvazovat velikost displeje dle na-
Sich zrakovych moznosti. Nejsme prosté
uzpusobeni k tomu, abychom se s jistotou

strefovali do néjakych miniaturnich ikon
nebo klaves na obrazovce.

Je jasné, ze na dovolenou nebo na ces-
ty si sebou klasicky stolni pocitac asi
brat nebudete, ale je notebook opravdu
to, co potiebujete? Pokud chcete editovat
fotografie, nahravat je na web, psat mai-
ly, surfovat po internetu a vecer si pus-
tit néjaky film nebo poslouchat hudbu,
moznd by pro Vés byl vhodnéj$im zafi-
zenim netbook nebo tablet. Jsou mensi,
leh¢i a maji vétsinou delsi vydrz provozu

na baterie.

Pred koupi nového zarizeni je
vSak nezbytné zodpovédét si
nasledujici otazky:

B 1) Chcete mit moznost pracovat od-
kudkoliv? Ve vlaku, v autobuse, v hotelu,
v parku, na zahrad¢ anebo i doma v ji-
ném pokoji? Cilem této otazky je zjistit,
zda potiebujete zafizeni, které se snadno
prenasi.

M 2) Potiebujete spoustét n¢jaké speci-
alni aplikace? Cilem této otazky je zjistit,
zda budete zafizeni pouzivat pouze pro
surfovani na internetu, pfistup do social-
nich siti, komunikaci, prohlizeni a editaci
fotek, prehravani audia a videa a hra-
ni jednoduchych her, které nevyzaduji
vykonny HW.

B 3) PiSete hodné? Cilem této otazky
je zjistit, zda pisete delSi souvislé texty
o rozsahu 1/2 strany A4 a vice anebo jen
kratké SMS, e-maily, komentare, atd. Pro
psani delsich textil jsou SW klavesnice,
kterymi jsou vybaveny tablety a mnohé
smartphony nevhodné a nelze hovorit
o produktivité.

B 4) Predpokladate, ze na vaSem zafi-
zeni budete pracovat nepretrzité vice jak
5 minut? Cilem této otazky je zjistit, zda
potiebujete spise vEtsi displej nez mensi.
Uveédomte si, Ze prace, kterd by méla bez
preruseni trvat déle nez néko-
lik minut a méla by se ode-
hravat na malé obrazovce, je
znaéné vycerpavajici.

Ne vzdy se vSak musime
rozhodovat racionalné, nebot’
nase rozhodnuti je ovlivnéno
celou fadou dalsich faktord.
Casto se nechame ovlivnit
nizsi cenou, modnimi trendy.
Také uz mizeme néjaké zafi-
zeni vlastnit, obvykle se jedna o klasicky
stolni pocitac. Pak je rozhodujici, zda je
naSe koupé¢ dalsiho zafizeni motivovana
tim, zda chceme nové nebo doplnék ke
stavajicimu. Napi. ke stolnimu pocitaci
si pfikoupime i notebook, abychom byli
mobilni a mohli pracovat tfeba i o viken-
du na chalupé. Je zfejmé, ze pii nakupu
nového zatizeni se vétSina z nas bude
rozhodovat spiSe mezi desktopem, note-
bookem, netbookem a tabletem. Rege-
nim také muze byt netbook nebo tablet,
ke kterému muzete pfipojit externi kla-
vesnici, my$ a velky displej. Stejné tak
jako pripojeni externiho nebo flash disku.

Zdenék HREBEJK W
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Prevenar 5’

Je Vam vice nez 50 let?

Nas ockujes bézne...
Proc nenechas
ockovat
sam sebe?

Chrante se pred pneumokokem.

Tak jako pecujete o své mazlicky, myslete i na sebe.
Vakcina Prevenar 13 vam pom(ze v ochrané proti
zdvaznym (invazivnim) pneumokokovym
onemocnénim.

Zeptejte se svého oSetfujiciho lékare
na ockovani vakcinou Prevenar 13.

X
Vi enar B
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Prevenar 13 je registrovany humanni lécivy pfipravek
jehoz vydej je vazan na lékaisky predpis

Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. . o l

Vice informaci naleznete na www.prevenar13.cz

Schvaleni vakciny PREVENAR 13 bylo zaloZeno na zakladé imunitnich odpovédi u dospélych ve véku 50 let a starSich. Nejcastéji hlasené nezadouci Ucinky v klinickych
studiich (= 20 %) byly zarudnuti, otok, citlivost, zatuhnuti a bolestivost v misté vpichu, omezeni pohyblivosti ramene, snizena chut k jidlu, bolest hlavy, prijem, zimnice,

@ Pracujeme spolecné pro zdravejsi svét™

Unava, vyrazka, zhorseni nebo nové bolesti kloubi ci svalli. Precitlivélost na jakoukoliv slozku pfipravku ¢i vakcinu
obsahuijici diftericky toxoid predstavuje kontraindikaci jeho uZiti. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti
sérotyptim pneumokoka, které vakcina obsahuje a nechrani pred sérotypy neobsazenymi ve vakcing.

PRV-2012.02.012



SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek

9 4|5 6|3
4 6

4 2 8
1 3/9

Vyherci nasich soutézi

Spravné feSeni sudoku z ¢. 3: soucet ¢ini 17. Vyhrava Petr
Masek, C. Budgjovice. Ku€erovei: spravna odpovéd je ) vrka
vrkii. CD s pisnémi slavné skupiny dostanou Jitka Simonkova
z Prahy 9, Jifi Vysko¢il z Pardubic a Véra Rizickova z Nového
Mésta na Moravé. Blahopfejeme. SoutéZ proti streptokokim,
jejiz vyherci (deset autorti osobnich vzpominek na téma ne-
moci, zpisobenych streptokoky, viz bfeznova DS, str. 15) do-
stanou hiejivé zabaly Therma Care, jsme prodlouzili o mésic,
aby tuto Sanci mohli vyuzit i dalsi ¢tenafi.

Vyhra s osobnosti

Pripominame nékolik znamych i méné znamych osobnosti, které
se narodily v mésici dubnu. Vasim ukolem opét je, napsat nam, jak
se uvedeni zapsali do historie. Na vyherce ¢ekaji hudebni CD.

a4 R
1. dubna 1776 — Hugo Frantisek Salm, 3. dubna 1873
—Jan Jansky, 7. dubna 1808 — FrantiSek Matous Klécel,
10. dubna 1878 — Eduard Storch, 14. dubna 1923
— Jarmila Loukotkova, 17. dubna 1893 — Emanuel Moravec,
20. dubna 1888 — Bohumil Mat¢jt, 21. dubna 1913
— Norbert Fryd, 25. dubna 1763 — Alois Klar, 27. dubna

1913 — Zita Kabatova, 30. dubna 1883 — Jaroslav Hasek.
\

Spravné FeSeni z minula: Zdenko Feyfar, fotograf; Jindfich Sei-
dl, hudebni skladatel; Zdenka Bergrova, basnitka a piekladatel-
ka; Antonin Novotny, filmovy herec; Vincenc Maixner, dirigent
a hudebni skladatel; Jan Kfizanovsky, prikopnik kinematografie,
fotograf; Jaroslav Novotny, rezisér dokumentarnich filmt; Ljuba
Hermanova, herecka a zpévacka; Prokop Divis, knéz, vynalez-
ce bleskosvodu; Frantisek Cajthaml, novi-
naf, délnicky aktivista. Spravné odpovédéla
a $tésti pri losovani mé¢la Kvétoslava Mickova
z Olomouce. Dostane exkluzivni hudebni CD
ruského tenora V. Ananeva. Stejna vyhra ceka
i v tomto kole soutéze. Na odpovédi ¢ekame
do 20. dubna.

SOUTEZIVO | POZVANKA

Jak praly prabébifky

Prababicka pracek, tak vypada jeden z nejcerstvéjsich dard,
které prab&zné ziskava Muzeum mésta Usti nad Labem od
svych pfiznived. Stroj na prani pochézi asi z roku 1910 a jde
o mistni vyrobek.

Magr. Martin Krsek a Mgr. Vaclav Beran

I Pracovnici Usteckého muzea
pfi transportu pracky.

Prevazna cést pracky je ze dreva, je to vlastné vice méné
bednaiska prace. Prastary praci stroj pripomind sud na nozic-
kach. Jde o pracku mechanickou, tudiz stroj pohanély lidské
ruce. Pradlena musela velkou dfevénou pakou pohyby tam
a zpét roztacet v bubnu soustavu metlic, asi jako kdyz se §leha
snih z vajecného bilku. ,,J4 si jeSté pamatuji, Ze na ni babicka
prala. Dost Casto totiz u nés dfive vypadaval proud a pak byla
elektricka pracka k nicemu. Myslim, ze naposled byla v provozu
v padesatych letech,* vzpomina na rodinnou relikvii darce Vé-
roslav Veit z Brné.

Babicka Anna Veitova se narodila v roce 1888 v Klukach
u Poli¢ky. Do Usti se prestéhovala se svym manzelem kolem
roku 1910. Tehdy byla pracka velmi draha zalezitost. Stala po-
malu to co krava.

Pracka posledni desetileti stala v kout¢ sklepa. Nastésti pre-
stala rzné viny uklidii a nyni se dostala do muzea. Jde o bez-
konkurecné nestarsi stroj tohoto druhu, ktery se ve sbirkach na-
chazi. ,Je prakticky kompletni, plné funkcni a v dobrém stavu.
Vétsina ¢asti je z odolného tvrdého dieva, vyjma paky na ovla-
dani mechanismu, na tom si pochutnali cervotoci a rozpadla se.
Hodnotu tohoto zajimavého exponatu zvysuje fakt, ze je to mist-
ni vyrobek. Pozustatky firemniho Stitku prozrazuji, ze vyrobcem
byl majitel firmy na mechanické pracky kiestnim jménem Bru-
no a necitelného pfijmeni zacinajici pismeny Re... Zfejmé ale
podnik brzy zkrachoval, nebot’ nefiguruje v zadném dobovém
seznamu Usteckych firem,” komentoval zajimavy pfirtstek do
muzejnich sbirek historik Martin Krsek.

Oteviraci doba muzea:

(Masarykova 1000/3) | Utery - nedéle: 9:00 - 17:00 hodin

Vstupné: p
Osoby starsi. 15 let 50 K¢, déti do 6 let, seniofi nad 65 let,
drzitelé prukazu ZTP 30 K¢, skupinova sleva (nad 10 osob)
10 K¢. Muzeum nabizi fyzicky hendikepovanym spoluobca-
num plny pristup do objektu. Na zakladé predchozi dohody na
tel.: +420 475 210 937 1ze domluvit osobniho privodce.

(red) m
Foto: Jifi PRECLIK
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SERIAL DESATERO

Co nam vzkazuje Desatero@

Nezneuzijes jména Hospodina, svého
Boha. Hospodin nenecha bez trestu toho,
kdo by jeho jména zneuzival. (5 M 5;11)
Snad pod vlivem hrozby Boziho trestu si
lidi nasli pripovidky, kterymi obchazeji
tieti prikazani, jen si vzpomente, kolik
jste jich uz sami slyseli, ze zvolani — Jezi-
$i, Maria! — se dodnes uziva — JEjdaM An-
kote, JEZkovy voéi, SMARJA panno, JE-
ZUSkote, proPANi¢ka — a vim ja co jests
mélo lidem v nouzi pomahat a pfitom
neuskodit.

Treti ptikazani se pivodné vztahovalo
vyluéné na jméno JHVH, které¢ nesmélo
byt zneuzito k Carovéani a k zafikavani,
ale ani k faleSné piisaze a znevazovani;
lid izraelsky je proto zacal nahrazovat
kralovskymi tituly, a kdyz Ctenaf narazil
v textu Pisma na jméno Bozi, uklonil se

Sila jména

Cetné narody jsou presvédéeny, ze jmé-
no Cloveéka je Yizce spojeno s bytosti
a osudem svého nositele; teprve jméno
propujcuje osobam nebo vécem jejich
vlastni existenci, a kdyz se zméni jméno,
nezlstane to bez nasledku. Tak se napf.
Savel po svém obriceni stiva Pavlem.
Odtud také pochazi kazdé kouzlo jména:
,»Je dobie, ze nikdo nevi, ze se jmenu-
ji trpaslik.”“ Sledujeme-li tuto myslenku
dale, chapeme, pro¢ se ,prave”, ,sku-
te€né“ jméno boha Casto taji a proc se
misto ného radé¢ji pouziva ,,pseudonym*
nebo se bih nazyva jednoduse ,,pan®
nebo ,,velky buh“. I 7idé chréanili Bozi
jméno odpovidajicimi tabu ptfed zneuzi-

Jedno z prikazani Desatera v podani
Lucase Cranacha starsiho

e

a fekl zastupné Adonaj, ¢ili mdj Pan, nebo
Sadaj, to jest Viemohouci; takova ticta ke
jménu Boha Hospodina vladla v Izraeli,
ze se po staleti necetlo, az se stalo, ze dnes
nikdo pfesné nevi, jak spravné zni, nebot’
Ha-kado§ baruch hu, tedy Svaty Bih,
jehoz jméno je pozehnané, je skrze Mojzi-
Se zapovédel vyslovit a zneuzit.

Lidi se ovSem stale dovolavaji Boha.
Jesté nasi dédové u soudu piisahali pred
krucifixem a rozzatymi svicemi. Misto
aby ¢loveék slouzil Bohu a jeho svatému
jménu, snazi se ¢asto, aby Bozi jméno po-
slouzilo jemu —k vetsi slave, k predvedeni
vzorné zboznosti, k osobnimu prospéchu.

Neékdy se mylné¢ domnivame, ze Bozi
jméno zneuZzivaji ti ostatni, na ulici, v po-
hanském svéte, kde bez ostychu a v jakéko-
liv souvislosti vyslovi jméno Jezis, ale staci

tim a znesvécenim: ,,NevezmeS§ nadarmo
jméno Pana, svého Boha®, je feceno v
desateru. U nékterych narodi starovéku
bylo vymazani pamatky na néjakou oso-
bu odstranénim jména z pomnikti obava-
nym trestem: znamenalo totiz ,,druhou®,
tj. kone¢nou smirt.

V biblickém chapani jméno vzdy vy-
jadfuje osobu, nositele tohoto jména,
pak je jen prirozené, ze ¢im vznesenéjsi
nositel jména tim veétsi Gcta mu prislu-
§i. Bozi jméno vyjadiuje Bozi osoby:
Boha Otce, Boha Syna Jezise Krista
a Ducha sv. Tato jména mame mit ve vel-
ké tucte a vyslovovat je radi v modlitbé,
v rozhovoru, v nabozenském zpévu. Na-
darmo a zbytecné vyslovuje podle kate-
chismu jméno Bozi:

B 1. V netrpélivosti, v udivu nebo zlo-
zvyku vyslovené. Kdo jen drmoli modlit-
by bezmyslenkovité (to vSe je jen vSedni
htich).

M 2. Kdo k tomuto nadarmo vyslovo-
vaném piida jeste i zlobu srdce nebo tim
dava pohorSeni druhym lidem, zejména
détem (zde jde jiz Casto o tézky hiich).

Rouhani je podle stejného zdroje piima
potupa Boha bud’ slovy, myslenkami nebo
skutky (napf. mit v neucté svata znameni
— kiiz, svaté obrazy apod.). Zpusoby rou-
hani jsou tyto:

M 1. Tvrdit, ze Buh je nespravedlivy,
ze neni milosrdny.

absolvovat jen n¢kolik hodin letu na jih
a ocitneme se v zemich, kde na vlastni usi
uslySime, ze Jezis Cili JoSua se tu vyskytuje
stejné Casto jako u nas Pepik ¢i Josef.
Hospodina vic urazi falesna modlitba
lidi, ktefi jeho jménem vynaSeji soudy
a pom¢&fuji svét, nebot’ tim ¢lovék Boha
znevazuje. Obavam se, ze i leckteré te-
ologické
nim tfetiho ptikazani, pokud zneuZzivaji
Boziho majestatu k lidskym kalkulacim,
které oslavuji autora vic nez neuchopitel-
ného Stvoritele. Buh je laska, avsak ten,
kdo o lasce vede ucené disputace, lasku

konstrukce jsou prestoupe-

v nich nepozna, lasku musi prozit a Cistou
v srdci uchovat; pojd'me se proto s Bohem
a v Bohu milovat, milenci svatého a cti-
hodného jména.

ThDr. Jan SCHWARZ B

M 2. Tvrdit o sobé& a vypinat se, ze jsem
jako Buh.

M 3. Mluvit o Bohu sice pravdive,
ale posmésné, s hnévem.

Ano NELEBRY PANE.NEVEZ
IMENA Boiﬂ{oAzﬂADAmgU

Rouhéni byva tézky htich, pokud je to
jasné. Pokud nékdo vyslovuje ,,zkomo-
leniny* rouhani napf. jemine, mordie,
jezkovy zraky, krucinalfagot atd. Zde se
nejedna o hfichy. Kleni znamena pouzivat
posvatnych slov ve zlosti, v netrpélivosti,
lehkomyslnosti. I kazatel, kdyz se nedbale
pripravuje na kazani, nevyklada spravné
Bozi slovo, bere tim jméno Bozi nadar-
mo. ,,Jméno Bozi je pevna tvrz, k ni se
utika spravedlivy a zachrani se.“ Prislovi
18,10. ,,Bozi jméno neni prazdna slupka,
ale symbol veécné moci, panstvi, velikosti.*
(Lippert).

Pristé: Svaty den odpocinku



Pohadkovy jarni
relax v Laznich
Msene

Mate pocit, Ze zima byla tak dlou-
ha, Ze z Vas vysala i posledni trosku
energie? Chcete, aby za okny vy-
svitlo sluni¢ko a trava se zacala ze-
lenat? Poti‘ebujete dobit energii po
zimé a nacerpat silu do dalSich dni?
Navstivte malebné Lazné Msené,
= oazu klidu a pohody nedaleko Prahy

a zapomeiite chvilku na stres a uspé-
chanost vSednich dni.

Pi{jemné prostiedi lazenského parku
Vias okouzli a v§e budete mit na do-
sah ruky. Pfi pfechodu z jednoho pa-

A vilonu do druhého urcité ani v tomto

chladnéj$im pocasi nepromrznete, ne-

bot” jsou od sebe vzdaleny pouhych par krokd. Lazn¢ Msené

jsou zalozeny na aplikaci slatiny, kterou odebiraji z nedalekého

vlastniho loziska. Souc¢asti kazdé 1é¢by jsou také balneologické

a rehabilitacni terapie, které pomahaji s problémy pohybového

ustroji. V laznich nezapominaji ani na mladsi generace. Ve zdej-

$im wellnessu muzete relaxovat v sauné, solariu ¢i v malé posi-

lovné. Samoziejmosti je prekrasna kosmetika, pedi a manikura
a kadefnictvi Vas jisté nadchne.

Vikend splnénych prani

Chcete vyzkouset néco nového? Pak je praveé pro Vas pfipra-
ven vikend spInénych pfani, na kterém si kazdy pfijde na své.
Protoze at’ uz touzite po cemkoliv a jste jakkoliv naro¢ni, urcité
si v tomto specialnim pobytu vyberete z lakavé nabidky. Rozho-
dovat se mizete mezi riiznymi druhy masazi, koupeli a zabalt.
Jestli davate prednost bylinkam, ¢okolad¢, medu ¢i sile mote,
to uz je jen na Vas.

Ale nejen mnoho procedur 1ze vyuzit v Laznich MSené. Odpo-
¢inout si mizete také naptiklad na tenisovém kurtu, na prochazce
po rehabilitacnich trasach v lazeiiském parku s Nordic Walking
holemi ¢i s kolem v okolni pfirod€. Prozijte tedy par dni jako
v pohadce, v Laznich MSen¢ si urcité kazdy pfijde na své, a to at’
uz budete relaxovat spiSe pasivné ¢i aktivné se sportem.

Zaujaly vas moznosti odpocinku v Laznich Msené natolik,
ze byste je chtéli i darovat vasim nejbliz§im? Staéi pouze kon-
taktovat recepci lazni a zde Vam ochotné pomohou pii vybéru
té spravné procedury ¢i pobytu, na kterou vam vystavi hezky
darkovy poukaz!

Blizsi informace Vam radi poskytnou na telefonnich ¢islech
416 866 007 nebo na www.msene.cz

Foto: Archiv Lazné M3ené a fotobanka Imagio.cz

zalozeno 1796
‘? V4 V4

Vyzkousejte silu slatiny béhem vikendového pobytu
a nechte se hyckat od hlavy az k paté v malebnych
Laznich MSené nedaleko Prahy. Whberte si z Siroké nabidky
lazeriskych pobytt a prijedte relaxovat a nacerpat silu
a energii do dalSich dn.

0

Slatinny vikend

Jiz po staleti Lazné Msené vyuzivaji procedury s viastnosti peloidnich
smesi. Jedna o specialné upravenou slatinu, kterou lazné odebirajf
z nedalekého vlastniho loZiska.

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci

Ubytovani:  jedno nebo dvoullizkové pokoje s moznosti TV
Stravovani:  polopenze (snidané, vecere)

LLazeriské procedury:

e 1x vstupni [ékarska prohlidka

© 2x slatinny zébal zad

¢ 1x konopno-raselinovy peeling dolnich koncetin

® 1x koupel s raSelinovym extraktem

¢ 1x reflexni terapie plosek nohou

° 1x magnesiova koupel

Bonus:

zapUjceni holi na nordic walking a tschovné kol béhem pobytu

Cena pobytu jiz od 3.230,- Ké/osoba*

Na skok v laznich

Délka pobytu: 2 dny — 1 noc

Ubytovani: jedno nebo dvoullizkové pokoje
v lazenské budove Blanik

Stravovant: snidaneg, vecere

Relaxacni procedury:

® 1x lazen s esenci kokosu

* 1x klasicka Caste¢na masaz zad

 1x regeneracni zabal na ruce

Cena pobytu jiz od
990,- Ké/osoba*

Vice o uvedenych
pobytech a dalsi
nabidka na
www.msene.cz

*Uvedené ceny jsou vcetné
zdkonné sazby DPH.

' -

Oaza klidu a pohody nedaleko Prahy.

Lazné MsSeng, a. s. ® Lazenska 62 e 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

WWWwW.msene.cz
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rye ° o Kiizovky pro kazdého
Vyhrah s Dobou senioru! vychazi 1y6.p a 30. dubna.

Spravné feseni z bieznového vydani: Bfezen s kFiZovkou za kamna vlezem. Spravng lustili a $tésti pfi losovani ze vSech doslych spravnych odpovédi

méli Kvétoslava Synkova ze Slatinice, Oldfich Sula z Mnichovice, Andéla Kogifova z Prahy 7, Marie Hlavenkova z Bfeclavi a Milada Svecové z Tachova.
Blahopiejeme. Dostanou knizni pozornosti od sponzora nasi kiizovky na str. 14, kterym je prazské vydavatelstvi Enigma (do jeho produkce patii i oblibeny

casopis Kiizovky pro kazdého). Na feSeni kiizovky z tohoto ¢isla cekame na znamych adresach (najdete je na str. 2) do 20. dubna.



Vyhrajte recké more

Ano, v této nasi soutéZi jde hlavné
o nadherny pobyt u moie. Ale Recko,
to nejsou jen kouzelné plaze a pfiroda
vubec. Je to i zemé bohata historii, ktera
se dotkla celé Evropy. A mnohé z ni pie-
trvalo dodnes. Napfiklad olympijské hry.
Minule jsme se ptali, na ¢i pocest vznikly,
dnes par vét k samotnym hram. Antické

olympijské hry byly nejvyznamnéjsi, nej-
vEtsi a nejstarsi z vSefeckych her. Prvni,
o kterych se dochovaly zpravy, se v Olym-
pii uskutecnily roku 776 pt. n. 1. Tento rok
a konkrétné pak 8. Cervenec, je povazo-
van za pocatek her i feckého kalendare.

Legendy a baje vsak hovofi o sportovnich
klanich v Olympii, které se konaly mno-
hem dfive. A jak to probihalo?

Pted hrami poslové z Olympie zvali po
celém Recku k tcasti, oznamovali presné
datum konani her a vyhlasovali bozi mir,
ekecheiria (,,zdrzeni se rukou od zbrani*).
Na pidu Olympie nesmél vstoupit vojak
se zbrani v ruce a v dobé konani her ani
ozbrojeny jednotlivec. Ugastnikim her
byla zajisténa volna cesta do Olympie
a zpét 1 pres Uzemi nepratelskych stata.
Zavodnici se museli dostavit do Olym-
pie mésic pied pocatkem her k intenzivni

pripravé spojené s dietou. Hry byly za-
hajovany pruvodem zavodnikd a jejich
slavnostni ptisahou Diovi Olympskému.
Jednotlivé zavody probihaly pod dozorem
hélladonikd, coz byli rozhod¢i. Zpocatku
vét. Zavodnici soutézili nazi, aby nedoslo
k podvodu a aby ukazali krasu svych tél.
Vitézové v jednotlivych discipli-
nach byli odménovani olivovym

véncem, méli pravo dat

si postavit své sochy,

rodné obce jim prokazo-
valy Cestné pocty. Presné
zpravy o dob¢ trvani her
neexistuji. Historikové se
shoduji v tom, Ze prvni hry
trvaly jeden den (konala se
pouze jedna disciplina - béh
na jedno stadio) a ze se doba trva-
ni zvySovala s pfibyvajicim poctem
disciplin. V konecné podobé tak nakonec
pry trvaly hry pét dnu.

Jako zavodnici se sméli zucastnit pouze
svobodni ob¢ané feckého ptivodu, vylou-
Ceni z Ucasti byli cizinci, otroci a Zeny.
Jako divdk sm¢l ptihlizet hrdm kdokoli
kromé feckych provdanych Zen. Pro zeny
se v dobé antické olympiady konaly sa-
mostatné zavody v béhu.

Nejveétsi rozkvét OH nastal v 5. stol.
pt. n. L. Od 3. stol. pf. n. 1. soutézili na
OH 1 zavodnici nefeckého plvodu
z Egypta, Malé Asie, Syrie.

Po ovladnuti Recka Rimany (146 pi. n. 1)
nastal upadek her. Ve 4. stoleti n. 1. se pro-
ti nim jako pohanskym hram ostfe stavé-
lo kiestanstvi, které se v té dobé stalo
oficialni ideologii Rimské ftise. Cisaf
Theodosius 1. je nakonec zakézal. Roku

o

426 pak byly na piikaz cisafe zniCeny
vSechny budovy v Olympii.

Nezustalo tak nastésti navzdy. Nadher-
na myslenka navzdory zakazim dale fas-
cinovala. Natolik, ze se francouzsky baron
Pierre de Coubertin v roce 1888 rozhodl,
Ze olympijské hry obnovi. A naSe otizka
zni: Vite, v kterém roce a kde se konaly
prvni novodobé olympijské hry?

Autofi spravnych odpoveédi se kvalifi-
kuji do slosovani soutéze, jejiz hlavni vy-
hrou je pobyt u feckého mofe ve Stavrosu
(18. 6. — 29. 6., od CK LOTOS, ktera je
sponzorem soutéze, bude mit uhrazenou
cestu a ubytovani v¢. energii a pobytové-
ho poplatku). Podrobné informace k le-
to$ni nabidce CK LOTOS ziskate: tel:
466 985 652, mobil: 737 789 925 — non-
stop, e-mail: ck.lotos@seznam.cz a také
na internetové adrese www.cklotos.cz

(fav) m
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NAS ROZHOVOR

Amatersky herec Michal Boska rika:
Chceme, aby se lidé zamysleli

Jejich nadSeni pro divadlo i uméni moh-
li sledovat i hosté vyro¢ni oslavy Centra
celozivotniho vzdélavani v KC Vltavska.
V programu, kterym se centrum loucilo se
svym dlouholetym pisobistém, bylo totiz
i predstaveni Malé divadelni spole¢nost
KOSTYM. Na prknech, kterd znamenaji
svét, pusobi od roku 1997 jako divadlo
jednoho herce. Jeji repertoar tvoii hudeb-
ni monodramata, koncerty lidovych a kla-
sickych pisni a klavirni koncerty. Zdrojem
inspirace pro ¢innost Malé divadelni spo-
lecnosti Kostym jsou literatura i hudba,
historie i soucasny zivot. Divadelni pted-
staveni vychazeji z kompozice mluvené-
ho slova, recitace, zpévu, klavirniho do-
provodu a plivodnich hudebnich skladeb.
Rezie pamatuje i na divaky se sluchovym
postizenim a pfizpiisobuje jim technické
zajiSténi svych inscenaci. Soubor spo-
lupracuje s divadly, kulturnimi domy,
domovy dichodcti, knihovnami, hrady
a zamky, laznémi, sanatorii a muzejni-
mi institucemi, pravidelné vystupuje pro
Klub aktivniho stafi. Mala divadelni spo-
lecnost Kostym stoji na tfech lidech: Na
své zakladatelce a viid¢i osobnosti Kvéte
Drahokoupilové, skladateli a klaviristovi
Premyslu Zikovi a na herci a zpévako-
vi Michalu Boskovi. Sympaticky pted-
stavitel vSech hlavnich roli je soucasné
i technikem skromného divadla. Je tudiz
pln¢ vytizen. Kdyz jsem Michala pozéadal

o rozhovor, nezavahal ani na chvilku.

W Jak jste se dostal k herectvi?

Herectvi a divadlo viibec je moje Zivot-
ni zaliba. Profesné jsem softwarovy in-
zenyr. Ale jako malého kluka mé divadlo
vzdy nesmirné pritahovalo. Hlavné mé
fascinovalo, jak se tam rozevirala a zavi-
rala opona. Rodice mé asi ve Ctvrté tiidé
prihlasili do literarné-dramatického obo-
ru ZUS v Pi{brami, ktery vedla herecka
Jarmila Kolarova. Kdyz jsem pak na vy-
soké skole v Plzni studoval pocitace, zacal
m¢e lakat i zpév. Nahoda pomohla, abych
potkal svou dosavadni profesorku klasic-
kého zpévu Jozku Valentovou. A naprosto
osudovou zivotni ndhodou pro mé bylo
potkat Kvétu Drahokoupilovou, se kterou
jsme v roce 1997 zalozili Malou divadel-
ni spole¢nost Kostym. Kvéta pise texty
a spolu s Piemyslem Zikou, ktery sklada
hudbu a na klavir nase hry doprovazi, se
s kazdym ptedstavenim vydavame za hra-
nice vSednich dnt.

B Vs repertoar tvoii monodramata, coz
jsou nejen obsahové, ale i herecky naroc-
nd témata. Jak se na né pripravujete?
Nejdrive Kvéta pise scénaf, a ten delsi
dobu upravuje a cizeluje. Mezitim Pre-
mek sklada hudbu, a kdyz je to vSechno
hotové, travim mnoho vecert nad textem
a pisnémi a u¢im se novou roli. Na spo-
le¢nych zkouskach hodné diskutujeme
0 samotném tématu, rozebirdme jej z rtiz-
nych pohledii, zejména pak z hlediska
moji role. Tato faze
trva piiblizné 2 az
3 mesice, a kdyz se
blizi premiéra, vzdy
mame pocit, Ze by
to chtélo jesté dalsi
mésic piiprav. Ale
to je asi pfirozené
a spravné. Pred kaz-
dym predstavenim
pak délame nékolik
opakovacich
sek, béhem nichz
predstaveni dale zra-
je a ziskava i spous-
tu novych odstint.
Prestoze se porad

zkou-

opakuje, vzdy je v ném spousta nového.

To je jedna z véci, kterd nas na zivém
uméni tak bavi: hledani novych vyraza,
inovovani jiz zazitych prostredki a téz na-
peti, jaké prekvapeni se zrovna na jevisti
vyskytne — to vSechno je nesmirn¢ vzru-
Sujici relaxace a zabava i pro nas samotné.

W Jedno 7 monodramat, které mdte v re-
pertodru, je od praZského roddka Rilka,
Jjednoho z nejvétSich némecky pisicich
lyriku. Byl velice sloZitou osobnosti, kte-
rou ovlivnilo jeho détstvi, protoZe matka
neunesla smrt starsi sestry, a maly René
Jji musel nahrazovat. Co sledujete zaia-
zovdnim podobnych autorii do repertod-
ru Malé divadelni spolec¢nosti Kostym?
Vybér nasich her rozhodné neni snad-
nym ukolem. Kvéta se s nim vzdy bra-
vurné vyporadala, ale je pfi tom potre-
ba respektovat mnoho faktor. Protoze
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se zabyvame divadlem jednoho herce,
je bezpodminecné nutné vybrat takové
téma, které viibec bude mozné v této for-
mé zpracovat. Také musime brat ohled na
omezené technické moznosti, které mame

k dispozici. Hrajeme v rliznych prostie-

dich, od obyvacich pokoju, pies divadelni
saly az po jevisté pod Sirym nebem. A pie-
devsim chceme nasim divakim zprostied-
kovat hodnotné téma, nad kterym se bu-
dou moci zamyslet a tfeba se i néco nové-
ho dozvi. Chceme jim v dnesni uspéchané
dob¢ nabidnout chvili odreagovani, proto
se snazime potésit jejich dusi ndladovou
hudbou, poetickym texty i poznanim.

W Dnes jde ve spolecnosti o to, jak ob-
novit spravnou ndplii riiznych hodnot,
mj. i narodni hrdost. Myslite, Ze tomu
miiZe prispét i divadlo?

Ano, jsem piesvédcen o tom, Ze divadlo
je vybornym prostfedkem. Divate-li se na
televizi, nebo sedite-1i v king, podvédomé
vite, ze hledite na vice ¢i méné dokonaly
stroj. Mlize vas fascinovat, mize vas do-
jmout i podésit, ale jen v divadle citite tu
energii, ktera se prenasi mezi publikem a

zivymi herci. V té opravdovosti je podle
mé ta hlavni sila, ktera i m¢ od malicka
k divadlu tolik poutala.

M Hrajete také ve hi‘e Obraz Doriana
Graye. Tam jde o témata jako vécénost
a nesmrtelnost. Co Fikdte jim?

Tato témata jsou ndmétem mnoha ume-
leckych dé¢l. Lidé sice na jedné strané
touzi po vééném zivoté, kdyz se vSak nad
nééim takovym za¢nou zamyslet hloubg&ji,
uvédomi si i stinné stranky. O tom vlastné
vypravi i postava Doriana. Cim jsem star-
$i a poznavam slozitosti lidského zivota,
tim vice mu za¢indm rozumét. Dobie si
vzpomindm na relativni bezstarostnost
détstvi, kdy by ¢lovek nevahal svou dusi
d’ablu upsat, a pritom na ni nahlizim oci-
ma dospélého cloveka, ktery si uz dokaze
spoditat, Ze se to nevyplati. Ze kazdy dluh
se jednou musi splatit, a tedy ani nesmr-
telnost nds Stastnymi neudéla.

W Jste mlady clovek. Co si myslite
o stari a mezigeneracni solidarité?

Kdyz zvesela jedete v silném vétru
na lodi s kapelou, nechcete si pfipustit,
ze z jejiho kymaceni mizete dostat mot-
skou nemoc, a ze pak uz pro vas bude bez-
dostné hrajici kapela. A naopak v poklid-
ném kotvisti zapomenete, jak 1zasné vam
onehdy piipadalo tancovat na rozhoupané
lodi, a budete kroutit hlavou nad hlu¢nym
parnikem, ktery jede kolem vas. Zkratka
lidé vétsinou vnimaji svét jen svymi vlast-
nimi brylemi a malokdo si umi nasadit
i bryle téch z druhé strany. Z toho mozna
plyne i jisté neporozuméni mezi gene-
racemi. Vzdjemna solidarita je otdzkou
velmi individuélni. Casto velmi zélezi na
pomérech v dané rodiné a na konkrétni
zivotni situaci vSech doty¢nych. Obecné
vzato, ¢lovék je druh spolecensky, a tedy
vzajemna solidarita je pro n¢j od pivodu
podminkou pro preziti.

B Ptal jsem se i proto, Ze Casto hrajete
i v domovech diichodcii i pro postiZené.
Pro divaky jsou podobna piedstaveni
velkym zaZitkem, co znamenaji pro vds?
Kromeg radosti z divadla jako samotné-
ho je pro nas takové predstaveni i zazit-
kem spolecenskym. Na bézném vetfejném
vystoupeni se pfili§ nesetkate s tim, aby
s vami divaci po skonceni jesté diskuto-
vali a vypravéli si. V domovech dichodcit

NAS ROZHOVOR

tomu tak byva, a tim pro nas kazda takova
akce ziska jiny rozmér, a pokud z nasich
divaku ¢isi radost a potéseni, je to velké
zahtati u srdce.

B Jaké publikum jsou seniofi?
Zpravidla jsou to divéci, ktefi nevy-
hledavaji umélecké experimenty. Nasi
divaci maji radi spise klasické divadlo,
o myslenkach hry pfemysli a umi ocenit
nadSeni a energii, kterou do predstaveni

vkladame. Nejsou piejedeni modernimi
technologickymi efekty a daji pfednost
tématu pred prazdnou formou.

B Uz jsme o tom hovorili, pro seniory
hrajete Casto. Je mozné si vaSe predsta-
veni néjak i objednat? Pokud ano, co je
tieba udélat?

Velmi radi prijedeme kamkoliv, kde
o naSe vystoupeni projevi zdjem. Jelikoz
divadlo neni naSi obzivou, nezadame
vysoké honorafe, v podstaté jen thradu
nakladt.. Prostorové jsme velmi piizpul-
sobivi, takZe s nadsazkou vzato, mizeme
hrat i na bedné od jablek. Sta¢i nas kon-
taktovat pres nase internetové stranky
www.divadlo-kostym.cz nebo na telefonu
777 972 864.

Za rozhovor podékoval a mnoho
dalSich hezkych setkani s nadSenymi
divaky popial FrantiSek VONDERKA.
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CESTY ZIVOTA

Poznala i druhou stranu slavy

,»Byla jsem snachou Marie Zieglerové. .. ,
fikd pani Nad’a Vencovska. Je ji 84 let,
zije v Blatné, a kdyby nebylo bolavych no-
hou, nikdo by ji jeji vék nehadal. Energie
a humoru ma na rozdavani, optimismus
i vice let mladsi.

A kdo vlastn¢ byla Marie Zieglerova?
Kdybychom se narodili o sto let dfive,
urcité bychom se neptali. Tenkrat ji totiz
znal kazdy. Cela Praha ji lezela u nohou,
divaci ji netekli jinak nez ,,naSe Marenka‘
nebo ,,nase Zieglerka®. Slavna operetni
diva, narozena v roce 1881, opfedena —jak
uz to tak byva — mnoha uspéchy, skandaly,
historkami, subreta, pro kterou muzi Sileli
a mladici po jednom predstaveni vypiah-
li kon¢ z kocaru a sami zapfazeni misto
nich svou hvézdu vozili po mésté. Byla
krasna, rozmarnd, temperamentni. Jako
jedna z prvnich zen vlastnila automobil
a prohanéla se v ném ulicemi.

Pravé na pocatku 20. stoleti, v dobé
své nejvetsi slavy, mohla lusknout prstem
a dostat... cokoliv. I kdyz cokoliv také
ne. Profesni uspéch je jedna véc, soukro-
mé Stésti ale druha. A toho se Mafence
nedostalo. Umélecky svét zada obéti
— pies spousty milostnych afér Stastné
manzelstvi i matefstvi bylo to, ¢eho se
Matenka nedockala.

Spisovatel Adolf Branald jejimu zivot-
nimu osudu vénoval knihu Zlaté stiny.
V roce 1908 s finan¢nimi prostredky, kte-
ré ziskala svym uspéSnym turné po Ame-

Zbozrovana operetni
diva pocatku 20. stoleti
Marie Zieglerova

rice, zakoupila divadelni sal v libefiském
hostinci U Deutschil a ze slavné subrety
se stala podnikatelkou. Pro ¢tenaie Doby
seniori bude mozna zajimavé zjisténi,
ze tento sal byl vlastné predchidcem Di-
vadla pod Palmovkou, které bylo sponzo-
rem jedné z naSich soutézi.

Je tfeba ale pfiznat, Ze pani Marie
byla podnikatelkou nepfili§ Uspésnou.
Na jedné strané velkolepé plany na premé-
nu salu v nevidanou operetni scénu, na dru-
hé stran¢ finan¢ni moznosti, brzy privedly

divadlo ke krachu a muselo byt prodano
v drazbé. Se svétly divadelnich reflektort
se Marie Zieglerova definitivné rozlouci-
la v roce 1946 a dal uz se vénovala praci
na drubezi farmé v Mlazicich u M¢lnika,
kde také v roce 1966 ve veku 85 let zemiela.

Vydala jsem se do Blatné za pani Na-
d’ou a jejimi vzpominkami. Jak se stalo,
ze se ,,dostala“ do slavné rodiny?

A pani Vencovskd u kavy vypravi:
»Jako mladicka zacinajici herecka jsem
svého budouciho manzela poprvé za-
hlédla v divadle v Novém Boru, kdy ko-
legyné obdivné vzdychaly: — To je TEN
Grabinger. — Tenkrat uz zndmy herec,
zvykly na bezmezny obdiv zen, nemohl
snést, ze m¢ nezajimal. Tim jsem ho asi
zaujala nejdiiv... no, vzali jsme se. Milj
Ferry* — FrantiSek byl nevlastnim synem
Marie Zieglerové. Matenka se podru-
hé vdala za FrantiSka Grabingera, herce
a majitele ko¢ovné divadelni spole¢nosti,
a spolu s nim vyvdala i jeho dva malé syn-
ky — ,,mého* Frantiska a jeho bratra.

A tak jsem se vlastné po své svatbé
stala soucasti rodiny. Otec se synem, oba
ambicidzni, nelstupni, zvykli poroucet
— se ve zlém rozesli a viibec se nestykali.
Proto jsem vlastné Matenku poznala az
po smrti jejiho manzela, kdy oba synové
— muj muz i jeho bratr, po ném piebirali
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Pani Vencovska s dcerami Janou a Evou
— vnuckami Marenky Zieglerové

deédictvi, dim a slepi¢arnu. Zacali jsme na
M¢lnik jezdit a ja se pravideln¢ s Mafen-
kou vidala. Tehdy to uz byla chora stafen-
ka, nechodici. Potiebovala péci a obslu-
hu, manzelv bratr se svou zenou se o ni
s laskou starali. LeZzela tam, droboucka,
v posteli s obrovskou pefinou, kolem sebe
vzpominky na davnou slavu. Byla velmi
laskava, onikala mi a fikala Nadé&jko. Byla
potéSena tim, Ze jsem nadsen¢ nasloucha-
la jejim vzpominkdm, tenounkym, ale
stale krasnym hlasem mi prezpivavala své
davné arie. Z krabice vytahovala fotogra-
fie a vypravéla...

Nada Vencovska v roli pastyrky ve hie
Zmoudreni dona Quichota

Mely jsme k sobé blizko i tim, Ze jsme
meély Uplné stejné zkuSenosti se svymi
manzely. Oba Grabingefi — otec i syn —
byli velei fanfardni zivota, milovali hluc-
nou spolec¢nost, platili za celou hospodu,
zpivali a radovali se, manzelkam byl ale
pristup do této spolecnosti zakazan.

Copak
opravdicky divadelni talent

j4, neméla jsem

a svou hereckou profesi jsem
obétovala s lehkym srdcem,
ale Marenka byla opravdu né-
kdo. Svou kariéru i divadelni
spolenost odevzdala svému
muzi, véfila v jeho ,,véEnou
lasku®, véfila, Ze v ném naSla
oporu. Nakonec skoncila jako
oSetfovatelka na slepi¢i farmé,
odklizela trus, pocitala vajic-
ka a vydélky. Pro mého manzela i jeho
otce byla Zena od toho, aby se starala
a obétovala.

Mné se podarilo z takového manzelstvi
vyklouznout, i kdyz se dvéma malymi
détmi to lehké nebylo, Marenka uz ale
u téch slepic na svij zivot rezignovala do-
cela.

Byla jsem vitanou navstévou, kdyko-
liv ochotnou a trpélivou poslouchat stale
dokola jeji vzpominky, které spolu s lus-
ténim kiizovek byly jedinou radosti jejiho
stari. Méla jsem ji velmi rada, s jakou chu-
ti jsme my dvé pomlouvaly ty své muz-
ské, jak jsme si rozumély. Kdyz jsem pak
ze svého nevydafeného manzelstvi utekla,
ztratila jsem kontakt na tu milou stafenku,
ale nikdy jsem na ni nezapomnéla.

O jeji slave jsem si pak znovu a znovu
Cetla v Branaldové knize, byla jsem ale
vdécna osudu, ze jsem ji mohla poznat
iz t€ mén¢ znamé, ale nejlidstéjsi stranky.
M¢ dcery dodnes na svou hodnou babic-
ku vzpominaji a jako velkou vzacnost
uchovavaji pamatnik, ktery jim kdysi vé-
novala...*

Pani Nada kon¢i vypravéni o své
slavné tchyni. Je skvé€lou vypravéckou
a jeji vlastni zivot by byl také na roman.
Plny zvrati a nelehkych chvil, v kterych
by se slabsi povahy hroutily, at’ uz to byl
uték z rodiny, kterou suzoval despoticky
otec, nepovedené manzelstvi, propad z vr-
cholu Gspésné profesni kariéry az na uplné
dno ve slozité politické situaci v sedmde-
satych letech po sovétské okupaci. Pani
Vencovska se ale nehrouti. Z kazdé situ-
ace si bere to hez¢i, neohlizi se, jde dal.

Dékuji za vzpominky a hezké vypra-
véni, pani Nad’o, a moc pieji, at’ vas vas
nezdolny optimismus nikdy neopousti.

Pfipravila Eva PROCHAZKOVA B
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BEZ CEKARNY

Pravni poradna DS

Ucime spotrebitele,
jak se branit

prodavac?

Pokud  spotiebi-
tel zakoupi zbozi v kamenném obchodé¢,
nema narok na vymeénu zbozi ani na od-
stoupeni od kupni smlouvy, tj. na to, ze by
vratil zboZi a prodejce mu vratil uhrazenou
cenu. Pokud se s prodejcem nedomluvi-
te, nemate ze zdkona zadny narok, ktery
by Vam vymeénu zbozi ¢i odstoupeni od
smlouvy umoznoval. Toto pravo by Vam

.,

Dostal jsem k narozeninam stopky, které mi nevyhovuji. Chtél jsem je v obchodé, kde byly
zakoupeny, vratit, ale prodejce mi nechce vyhovét. Souhlasil by pouze s vyménou za jiné
zboZi ve stejné cené ¢i drazsi s doplacenim rozdilu ceny. Myslel jsem, ze do 15 dnd mam
na vyménu narok. Vedouci prodejny tvrdi, ze tomu tak neni. Mam pravdu ja nebo

nemohl pfiznat ani soud, protoze Vam za-
kon takové pravo nedava. Narok na vra-
ceni zbozi do 15 dnii mate pouze v tom
ptipad¢, Ze byste zbozi zakoupil v in-
ternetovém obchod€. Je tomu tak proto,
ze kupujici je pfi tomto prodeji znevyhod-
nén, nema totiz moznost zbozi vidét pfimo
a muze se tak stat, ze mu nebude vyhovo-
vat. Mize pak zakoupené zboZi do 15 dntl

Z. Urbanek, Brno

bez udani divodu vratit. Prodavajici ne-
muze v tomto pripadé¢ pozadovat zadné
sankce ani Uhradu nakladi — napf. pos-
tovné, balné (pokud ho hradil spotiebitel,
musi mu je vratit). Naopak spotfebitel
musi hradit naklady na postovné, které za-
plati pii vraceni zbozi. Prodavajici je pak
povinen spottebiteli vratit penize za za-
koupené zbozi nejpozdéji do 30 dni.

Dobry den, objednal jsem si v e-shopu zbozi. Bohuzel jsem si prodejce neproveéfil, i kdyz ho neznam. Zaplatil
jsem za objednavku 6 430 K¢ pfedem pfevodem na Ucet. Dodnes mi ale slibené zbozi nedoslo, je to jiz tfi
tydny. Firma také nereaguje na moje e-maily a na vSechna jeji telefonni cisla se jiz neda dovolat. Pfedem
dékuji za radu, jak mam postupovat, abych svoje penize ziskal zpét.

Doporucuji Vam projit internet a zjis-
tit, zda neni stejné poskozenych jako vy
vice. Pokud ano, spojte se s nimi a podej-
te spolecné trestni oznameni. To muzete
uéinit na kterékoliv sluzebné Policie Ces-
ké republiky (dale PCR) nebo na kazdém
Statnim zastupitelstvi (dale SZ). Mize
totiz jit o trestny ¢in podvodu. Cena pie-
sahuje 5 tis. K¢, jde tudiz o trestny cin.
Na vysi $kody zélezi. Skoda nikoliv ne-
patrna musi byt minimalné 5 tisic, mala
25 tis. — 50 tis., znacna 500 tis. a ve&tsi,
velkého rozsahu 5 mil a vétsi. Taktéz za-

lezi na tom, zda trestny ¢in napliuje skut-
kovou podstatu trestného ¢inu uvedeného
v trestnim zakonu a zda $lo o umysl. Tim
se vSak nezatézujte. To musi proSetfit
a vyhodnotit organy ¢inné v trestnim fizeni
(PCR, SZ). Pokud budete jako poskozeny
sam, o ¢emz pochybuji, je nutné obratit se
na soud s nadvrhem na vydani platebniho
rozkazu. A to i tehdy, pokud podate trest-
ni oznameni. Navrh na vydani platebniho
rozkazu je ob¢anskopravni cestou. Trestni
oznameni je postupem trestnépravnim.
Oboji lze vyuzit soucasné. Mistné pfi-

P. Matl, Brno-Slatina

slusny je soud podle sidla zalované spo-
le¢nosti. Pii vydani platebniho rozkazu
soud postupuje pouze podle Vami pied-
lozenych dokumentt, jedna se o zkracené
a zrychlené fizeni, proto neopomente do-
lozit vSechny potiebné doklady k proka-
zani Vami tvrzenych skutecnosti. Dobré
by bylo obrétit se téz na Zivnostensky
ufad, ktery musi podat piesné informa-
ce o firm¢. Musi znét i toho, kdo prevzal
zavazky této firmy a kam se ma zakaznik
obratit s reklamaci. Informace zde ziskané
uved'te pak v navrhu soudu.

Po vyuctovani spotfeby elektfiny jsem zjistil, Ze pfi stejné spotfebé a stejnych zalohach jsem loni dostal
preplatek 1 500 K¢, ale letos doplacim 2 000 K¢. Kontaktoval jsem operatorku. Ta mi sdélila, Ze elektfinu

zdrazili. Je moZné, aby dodavatel zdraZil a viibec to nedal védét klientovi?

Dodavatel elektfiny mize zménit ceny
i obchodni podminky k jakémukoliv datu.
Musi vSak tuto zvySenou cenu zvetejnit
mésic pfedem, nez ma zdrazeni nastat. Po-
kud Vim dodavatel neozniamil zménu
v¢as nebo piredepsanym zpiisobem, mii-

Zete odstoupit od smlouvy do 3 mésici
od zvySeni ceny. Dle Energetického regu-
la¢niho uiadu je nutné, aby byl zakaznik
osobné informovan elektronickou nebo
pisemnou formou. Nestaci pouhé zvetej-
néni napt. na internetovych strankach. Do-

P. Divacky, Mlada Boleslav

porucuji Vam, zvazit odstoupeni od smlou-

vy. V tomto piipade po Vas nesmi dodavatel

chtit poplatek a 3 mésicni lhita k odstoupe-
ni od smlouvy pro Vas neplati.

Pro DS pfipravuje

JUDr. Zderika VEJVALKOVA m
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Kurzy vareni nejen pro zeny

Kdyz Krajska rada seniorii Stfedoces-
kého kraje projednavala s feditelkou
Stfedni hotelové skoly v Kladné ing. Skfi-
vanovou spolupraci mezi studenty a senio-
ry mésta, nikdo z aktérti budouci spolupra-
ce netusil, ze fenomén ,,vafeni* seniorky
a seniory zaujme natolik, ze Skola bude
nucena omezit jejich pocet v tzv. kurzech
aktivniho vateni. Ze vafeni neni v domac-
nostech seniort pouze vysadou zen, doka-
zuje 1 ucast muzu v této akci.

Utastnici se schazeji se studenty rano
a nastupuji na svoji sménu s prvnim
zvonénim. Kurz zahajuje teditelka $ko-
ly, predstavi studenty, ktefi maji vafeni
v ramci specializované vyuky a ptidéli jim
jejich seniorské partnery. Méli jsme Stésti.
Ukolem se stala ptiprava zévinu z listové-

ho tésta ve dvou podobach: sladky s jabl-
ky a slany se Sunkou a syrem. Pro mnohé
z ptitomnych byl pravé druhy zavin milym
prekvapenim. Nutno dodat, Ze oba dva
byly vynikajici. V dobé ,,odpocinku‘ tésta
se seniofi ucili stolovat, tvarovat ubrous-
ky a studenti s ucitelkou Landovou jim
pritom ochotné odpovidali na dotazy. Na

z4aver prichazi to nejhezCi
— ochutnavka vlastni tvor-
by. Z tvari vsech bylo
mozno Vvycist jejich spo-
kojenost s vyrobky, které
se urcité budou objevovat
na stolech rodin seniord
— Ucastnikd Castéji nez do-
sud. Ucitelka specialni vy-
uky pani Landova ohod-
notila vystoupeni, pribéh
vareni, vysledek i discipli-
nu vSech na vybornou.
Cinnost $koly na Flori-
anském namesti v Kladné
byla Ceskou 3kolni in-
spekei hodnocena vysoce kladné, at’ jiz se
jednd o vychovné-vzdeélavaci praci skoly,
persondlni  zajiSténi
vyuky, kvalitu vzdé-
lavacich  programi
nebo o profesionalitu
fizeni Skoly. Ve sle-
dovanych oblastech
nebyly shledany zad-
né nedostatky nebo
nedodrzeni platnych
predpisi. Skola se
specializuje na oblasti
hotelnictvi, turismus,
stevard/ka, pravod-
covstvi a v roce 2013

bude maturovat vice nez 50 studentu, ktefi
najdou sva uplatnéni v letecké, autobusové,
vlakové doprave, hotelich a restauracich aj.

Krajska rada seniort hodla rozsifit spo-
lupraci se skolou a jiz v nadchézejicich
tydnech organizuji spolecné projekt ,,me-

zigeneracni vztahy®, ve kterém v besed¢

proti sobé usednou studenti a seniofi, aby
diskutovali na témata zafazeni a souziti ge-
neraci ve spole¢nosti. Potencidlu studenti
vyssich roénikl a profesorského sboru vy-
uziji seniofi k pofadani besed na jimi zvole-
na témata z oboru studia. Mnozi studenti se
radi zucastni pfipravovaného cervnového
Manifesta¢niho béhu Kladno-Lidice.
Takova forma spoluprace je nejen uzi-
te¢na, ale z pohledu postaveni obou gene-
raci ve spolecnosti Zadouci. Krajska rada
seniort vyjadiuje vielé diky feditelce ing.
Skiivanové a ostatnim ¢lenim sboru za
bezprecedentni vsticnost. Zaroven vyjad-
fuje presvédceni a potéSeni z toho, Ze tato

mezigeneracni konfrontace je prospésna
pro ob¢ strany a bude déle pokracovat.

Miloslav VAJS B
predseda Krajské rady seniort
Stfedoceského kraje
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Jak deéti vidi stari

Odbouravat vzité stereotypy a pred-
sudky o staii a podporovat seniorsky vék
jako plnohodnotnou etapu lidského Zivo-
ta—to je cilem vytvarné soutéze Stastné
stafi oCima déti, jejiz uz 4. ro¢nik nyni
vyhlasila Asociace poskytovatelii social-
nich sluzeb CR. Soutéz poiada ve spolu-
praci s Ministerstvem prace a socialnich
Ministerstvem $kolstvi,
a t&lovychovy a Svazem mést a obci CR.

véci, mladeze

35 i

LR

I Terezie KreJC| (14), Koncert pro piijemné stari

Vyhlasovatelé projektu si dali za cil pfi-
vést déti k zamysleni se nad starnutim
a prostfednictvim vytvarnych praci poznat
jejich vnimani star$i generace. Nemensim
cilem je prispét tak k propojeni generact,
které si mohou predavat jak zivotni elan,
tak i zivotni zkuSenosti.

Soutéz je urena pro déti z matetskych
skol, zaky zakladnich skol a studenty vi-
celetych gymnazii v CR ve véku do 15 let.

n o 73__:_“_-. e " ’fﬁ.ﬁ +

Plosna vytvarnd dila vytvofend libovol-
nou technikou a také fotografie mohou
zasilat Skoly i jednotlivei do 30. Cervna.
O vitézich soutéze rozhodne odborna po-
rota, ve které zasednou zastupci vyhlaso-
vatelli projektu a vytvarnici v cele — jak se
uz stalo tradici — s akademickym malifem
Kristianem Kodetem. Vysledkem hodno-
ceni bude vyhlaseni tfech nejlepsich praci
Vybranych odbornou porotou v kazdé ze
tii vékovych kategorii i ve spolecné
fotografické soutézi a dale prace,
ktera ziska nejvice hlast v prubéhu
zafi ve vetejném hlasovani na webo-
vych strankach www.stastne-stari.cz.
V DS zvetejniujeme kresby,
které v internetovém hlaso-
vani ziskaly nejvice hlast
v lofiském roce.
,Detstvi a stari jsou dva
neopakovatelné,  jedinec-
né a pro celou spolecnost
zcela jisté obohacujici tse-
ky lidského zivota, které maji
mnoho rozdilného, ale i vel-
mi mnoho spole¢ného. Chce-
me piivést déti k zamysleni se
nad starnutim; prostfednictvim
vytvarnych praci poznat je-
jich vnimani star$i generace a prispét
tak k propojeni generaci, které si mo-
hou navzajem predavat jak Zivotni elan,
tak Zivotni zkuSenosti, uvedl Jifi Ho-

I Ales Benda (8), Ja a déda v lese

recky, prezident Asociace poskytovatelﬁ

ce mohou zédjemci lekat na webovych
strankach projektu www.stastne-stari.cz

I Noemi Svobodova (15), Prochézka parkem

nebo u Magdy Dohnalové, tel. 724 940 126,
381 213 332,
@apsscr.cz.

e-mail: administrativa

(red) m

Nasi redakci se podarilo nemozné!
VYZKOUSEJTE SI BIOBEAM NA 30 DNi ZDARMA!

Mate potize s klouby ¢&i zady? Pre-
myslite o zakoupeni piistroje BioBeam
940, ale stale vahate? Nejste si uplné jisti
a mate obavu, zda nevyhodite penize za
néco, co Vam nepomiize? Doba Seniort
ma pro své Ctenafe jedine¢nou nabidku.
Po dohodé¢ s distributorem mohou nasi
Ctenafi pristroj Biobeam 940 zdarma
otestovat! Nic neriskujete. Mate 30 dni na
vyzkouseni a poté se sami rozhodnete, zda
pristroj zakoupite nebo jej vratite zpét.

Zaujala Vas tato nabidka? Pak ne-
vahejte, vyplite tento kupon a odeslete
jej na nize uvedenou adresu. Distributor

pfistroje Vas bude kontaktovat a dohodne
se s Vami na dalsich podrobnostech.

Ano, mam zijem zdarma vyzkouset
pfistroj BioBeam 940. V ptipadé, ze budu
spokojen, uhradim po uplynuti 30 dnu
cenu pfistroje na icet prodejce. V piipadg,
ze si pristroj nebudu chtit ponechat,
pfistroj do 30 dni vratim zpét na adresu
distributora.

Tento vyplnény kupon zaslete na adresu
distributora: Drixon Group, s.r.o. Rohacova
188/37, Praha 3, 130 00. tel: 220 99 88 77

Email: ...
Podpis objednatele:
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kdyi je samotné zacnou trapit kiouby ¢i zada
a nemohou se holesti pohybovat!

Cim si pomahaji od bolesti samotni lékafFi?

Prumérny vék ¢eského lékaie prevysil 52 let a kazdy dvanacty
uz prekonal Sedesatku. KdyZ se rano probouzeji, zazivaji vSak
stejné bolesti kloubii, zad a svalii, jako my. Rada z nich ale
presto rano vstiva bez problému, potize béhem dne témér
neciti a i pfes vysSi vék se mohou vénovat svym zalibam. Jak
to délaji? Jejich ,tajemstvi® neni ani namahavé, ani niakladné.
A stejny vysledek muZete svému télu nyni doprat i vy.

Klouby je neboli? Jak je to mozné?

Co tedy 1ékaii délaji, aby udinné sniZili bolest kloubu ¢i zad
sami u sebe? JelikoZ nemaji ¢as nazbyt, nechtéji polykat dalsi
prasky a chtéji se vyvarovat vedlejSich ucinka chemickych
pFipravki - vyuZivaji acinnou, ovéienou a bezbolestnou
metodu: bolavé misto nasviti piistrojem BioBeam 940 a diky
jeho paprsku, lééebnym a blahodiarnym ucinkim dochazi k
niapravé téla a sniZeni bolesti. Nemusite se prFitom nijak
namahat a miZete se pfitom tieba divat na televizi. Nemusite
ani ménit svuj jidelni¢ek nebo VaSe pohybové navyky.

Pro¢ si lékafi kupuji domi to, co se jim

osvédéilo v ordinacich?

Piistroje BioBeam pouZivaji lékafi po celém svété. U nas
napiiklad Fakultni Nemocnice Brno, Lazné Jachymov, Rehab.
ustav Kladruby a Fada dalSich. LékaFi maji pFirozené vyhodu
— osvédcené pristroje BioBeam mohou pouzivat ,,v praci®.
Kdyz si ale kupuji takovy pristroj sami pro sebe a své
piibuzné domii, vybiraji si opét ten samy. Divod je prosty:
Izraelsky vyrobce pristroju BioBeam je totiz vlastnikem
patentu na lé¢bu paprskem 940nm a jako jediny vam tak muze
tuto kli¢ovou sloZku lé¢ebného pusobeni zarudit.

Pomocnik na bolest kloubu, ktery se sam zaplati
Zatimco ostatni postupy pro boj s bolesti kloubu, zad a svali
po vas vyzaduji dalsi a dalSi penize, za pFistroj BioBeam 940
zaplatite jen jednou a viechny dalsi 1ééebné aplikace budou jiz
bezplatné. Nemusite tak nasledné dochazet za touto lécbou ke
svému lékafi, platit za kazdy ukon a pFistroj BioBeam muZete
pouzit kdykoliv.

Co rikaji o lecbhé pacienti?

»Déle nez 2 roky mne trapi silnd bolest kolenou. Absolvoval jsem
Iékatem piedepsany ultrazvuk, elektroléébu, rehabilitaci, ale témér bez
vysledku. Pii mém [iobytu v laznich jsem byl lécen }l)i‘istrojcm
Biobeam 940. Nemohl jsem uvéfit, jak se mi stav zlepsil a bolest
odeznivala. Piimo v laznich jsem si jej pak pro sebe za]ljmupil a dle
potieby miizu piistroj pouZivat nyni i doma.” Jan V., 49 let

P

Provazejici bolest celého téla mé donutila poohlédnout se 1 po jiné
alternativé, neZ jsou léky od bolesti. Pofidila jsem si BioBeam 940 v
prodejné zdravotnickych potieb. Nelituji. Byla to nejlepsi investice,
kterou jsem mohla udélat! Dnes jsem bez bolesti." Marie P., 63 let

Jde snad o zazrak?

Rada pacienti, ktefi si vyzkoudeli &inky pfistroje BioBeam 940
mluvi o ,zdzraku“. Zakladatel tohoto lécebného oboru byl
vyznamenan Nobelovu cenou a lékafi po celém svété predepisuji
tuto 1é¢bu svym pacientiim jiZz mnoho let. S touto 1é¢bou mame
v CR vic jak 15 let zkuSenosti a dikazem G&innosti je i fakt, Ze
lécba témito piistroji je provadéna v ¢eskych nemocnicich, laznich
a rehabilitaénich ustavech. Pristroje BioBeam jsou také soucasti
vybavy profesionalnich sportovei na Olympijskych hrach.
Nejedna se o zazrak, ale o ovéfeny, bezbolestny, bezlékovy a
hlavné ucinny zpiasob 1é¢by pohybového aparatu. Piistroj
BioBeam je napdjen z elektrické sité a tim je 1 zajistén jeho
stabilni a silny vykon! Soudasti baleni je také pruZny upinaci pas,
ktery slouzi k upevnéni pfistroje kdekoliv na téle.

Co doporuéuji svym pacientium samotni lékaFi?

Dotaz pacienta:

»Bolesti kloubii mne trdpi jif po dlouhou dobu. Vzhledem k
mé diagnéze - revmatismus, artréza - bych se rdda
informovala na néjakou moinost bezlékové domdci 1é¢hy.
Prdsky predepsané mym Iékaiem mi nedélaji dobie na
zaZivdni, proto se na Vs obracim s prosbou o radu. Srdeéné
Vim dékuji za odpovéd’. Ludmila T., 60 let

Odpovida MUDr. Josef Pech:

Pro domaci lécbu artrézy, revmatismu, bolesti zad,
Kloubti, svali a Slach bych Vam doporudil pFistroj
BioBeam 940, ktery je dlouhodobé ovéreny specialisty
u nas i v zahrani¢i a zaznamendvime s nim vyborné
vysledky pii 1é¢bé pacientu. Starost o zdravi by neméla
konéit navstévou Iékare, ale piredevsim tim, jak si muZeme
pomoci sami. At uz dpravou stravy, zménou Zivotniho
stylu a pochopitelné i dopliiky, které maji tu silu navracet
télo do normalu. To pravé dokaze pristroj BioBeam 940.
Dilezitym faktorem je i to, Ze u pacientu nasledné dochazi
Ke sniZeni spotieby léki! PouZiti piistroje BioBeam Vam
ucinné snizi bolest a zlepsi se vasSe pohyblivost. Lécba
pristrojem je nenavykova, jednoducha a zvlidne ji kazdy
bez pomoci dalsi osoby. Mohou jej pouzivat i kardiaci,
lidé s cukrovkou, ¢i pacienti s cizim predmétem v téle
(napf. s umélym kloubem, kardiostimulatorem apod.).
Své uplatnéni nachazi také wu sportovci a téice
pracujicich, nebot’ v prFipadé zranéni ¢i zdravotnich
problémiu podstatné zkracuje navrat do béZného Zivota a
dokaZe pomoci i v priipadech, kdy nezabira lécba
farmakologicka. Jedna se o nejoblibenéjSi produkt ve své
kategorii na svété. Pristroj BioBeam je urcen i pro 1écbu v
pohodli domova a miiZete jej tak mit kdykoliv k dispozici.

Jak mohu ziskat pristroj BioBeam 940, tohoto
pomocnika v boji s bolesti kloubti, zad a svalu?

BioBeam 940 si muZete objednat telefonicky na 220 99 88 77
nebo postou na adrese vyhradniho dodavatele pro CR:
Drixon group s.r.o., Rohafova 188/37, PSC 130 00, Praha 3,
nebo na www.BioBeam.cz , cena pristroje ¢ini 5.990 K&,
muZete jej zakoupit také na splatky od 309 K¢ mésicné.
Samoziejmosti je nadstandardni zaruka 3 roky s mozZnosti
prodlouZeni aZz na 6 let! BioBeam pomohl milionum pacienta
pied Vami, muiZe pomoci i Vam.

BioBeam 940 - spravna volba pro Vase holavé télo www.BioBeam.cz  Dodani do 24 hodin, tel: 220998871
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Rovna prava je treba zajistit
I zdravotne handicapovanym

Neni tajemstvim, ze pocty
zdravotné handicapovanych rok
od roku rostou. Dokazeme, jako
spolecnost, vytvofit pro né¢ di-
stojné podminky, aby se mohli
zapojovat do pracovniho, vefej-
ného procesu? Pokud ano, jak
toho tedy co nejlépe dosahnout?
— to bylo tématem konference
nasich odbornikll se Svycarsky-
mi kolegy v sidle obcanského
sdruzeni Zivot bez bariér v pro-
storach arealu byvalého klastera
Paulant v Nové Pace. Proc prave
zde? ,,Nasi prioritou, jak o tom
hovofi i nazev naseho sdruzeni,*
vysvétluje jeho jednatelka Jitka
Fucikova, ,,je dosazeni optimalni
bezbariérovosti v nasem zatizeni
1v celém meste*.

Projekt Nova Paka
- mésto bez bariér

vznikl na zdakladé neformalni
iniciativy, spocivajici v mapo-
vani nepristupnych bariér pro
vozickare, lidi o berlich, seniory a dalsi,
tykal se mistnich komunikaci, obchodii
a sluzeb, verejnych objektii, sportovnich
i kulturnich zarizeni. Napad se zacal ry-
sovat uz v roce 1998, kdy jsem manzela
— po tezkém urazu — vozila na invalidnim
voziku po mésté a zjistovala, jak jsou pro
vozickare néktera mista tézko nebo upl-
né nepristupna. Po dohodé s méstskym
uradem jsme v nasledujicich letech ozna-
Covali bariérova mista a Zadali o FeSeni
tohoto stavu. Mésto v obdobi 2005-2012
podporilo tento zameér 750 tisici koruna-
mi a postupné upravuje kritizovand mista.
V soucasné dobé je ve mésté tricet pro-
cent bezbariérovych vstupii do obchodui,
vyrazné se zlepsil stav vstupii do mistnich
uradi, instituci. Aredl byvalého klastera
Paulanu, ktery by meél po revitalizaci
slouzit zdravym i handicapovanym je uz
nyni plné pristupny vsem.

Novou Paku v tom smyslu obohati, dle
slov starosty Rudolfa Cogana, i projekt
bezbariérového plaveckého bazénu, jehoz

stavba za 95 milionti korun ma byt zapo-
Cata jeSté v letoSnim roce.

Zkusenosti ze Svycarska

Na feSeni bezbariérovych vstupl
v Nové Pace se podileji i odbornici ze
Svycarska v ramci spoluprace z Fondu
Partnerstvi. Od roku 2012 spolupracuje
novopacké o.s. Zivot bez bariér se tfemi
Svycarskymi partnery — Pro Infirmis,
poskytujicim socidlni sluzby az 100 000
klientim se zdravotnim postizenim, sdru-
zenim HANDICAP ARCHITECTURE
URBANISME,
o vystavbu ,,pro vSechny* a organizaci
EGALITE HANDICAP, poskytujici
pravni ochranu osobam se zdravotnim
postizenim.  Prostfednictvim
zkuSenosti, vzajemnych navstév a pre-
nosu dobré (i Spatné) praxe se snazi o.s.
Zivot bez bariér uplatiiovat, realizovat
poznatky téchto organizaci pro uplatnéni
bezbariérovosti soukromé i vefejné in-
frastruktury v Ceské republice, pievaz-

které se  zasazuje

vymeény

I Jitka Fu&fikovl, jednatelka o.s. Zivot bez bariér.

n¢ v Kralovéhradeckém kraji, ale i ve
Svycarsku. Zastupci zminénych organi-
zaci vystoupili pred odbornym publikem,
v némz byli zastupci krajského ufadu,
neziskovych organizaci, starostové meést
a obci a dalsi. Svycaii Christian Lohr

a André Meier se zaméfili ve svém vy-
kladu ptedevsim o pravu na bezbariérovy
pristup k vefejnym i soukromym sluzbam.
V té souvislosti se Christian Lohr zminil
o Svycarské normé z 1. ledna 2009, kde
jsou prava na bezbariérovy pfistup pev-
né zakotvena. Pfedevsim je vSak tfeba
odstranit ptekazky v hlavé. Pochopit, ze
zdravotné handicapovani jsou stejné plat-
nymi obcany, jako ti zdravi. To je velky
problém, ktery stoji nasi spole¢nost — my-
slim tim obecné — obrovské ztraty ekono-
mické i moralni. Je to beh na dlouhou trat’
nez se tato situace zméni k lepSimu. Jako
poslanec Parlamentu, sam vozickar, tvrdé
prosazuji znéni zakonti, pravnich norem
ve prospéch zdravotné handicapovanych
a je dobre, ze fadu zakont se nam podati-
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Architektka Silvie Heizmann
pfi prezentaci dobrych
i Spatnych prikladd
ze Svycarska

lo schvalit. Tim jsme v EU v poptedi fady
statl. Samoziejmé velkym problémem,
jak realizovat zakony v praxi, je nedosta-
tek financi. Ale postupné, krok za krokem,
ve spolupraci s architekty, projektanty,
konstruktéry a dal$imi se nam daii chyby
z minulosti postupné napravovat. Vzdyt
my, zdravotné postizeni, ale i dichodci,
nepozadujeme vic nez je nase pravo.
Je co dohanét

Architektka Silvia Heinzmann se ve
svém exposé zamctila na piiklady — jak
profesionalni slepota, nezdjem vetejnosti,
brani zdravotné handicapovanym, vozic-
karum, seniortim i tém dal$im v cestach za
sluzbami, na tfady, za kulturou. Pfi pro-
mitani snimkd ze Svycarska, ale i Prahy,
Hradce Kralové, Nové Paky, fady kultur-
n& historickych objektt z CR se pied o¢i-
ma zastupcl lidospravy odvijely zabéry,

TIPY LETEM

Z nabidky vlastivédnych vychazek Prazské
informacni sluzby pro Prazany a navstév-
niky metropole CR na duben jsme vybrali:
7. ne. Za historii Zbraslavi. Vychézka ke
zbraslavskému zamku, kostelu sv. Jakuba
Starsiho, vile Vladislava Vancury a kostelu sv.
Havla. Pési trasa cca 6 km. Zacatek ccav 10:10
na zastavce aut. ¢. 129, 241, 255, 314, 318
.Zbraslavské ndmeésti” (aut. jedou: ¢. 129 ze
zastavky ,Smichovské nadrazi” v 9:51; ¢. 241
ze zastavky , Lihovar” v 9:38). Cena 100/70 K¢.
13. so. Kostel sv. Klimenta. Prohlidka koste-
la, ktery skryva jeden z nejkrasnéjsich barok-
nich interiérl v Praze. Zacatek v 15:00 pred
vstupem do Narodni knihovny na nadvori Kle-
mentina. Cena 100/70 K¢.

14. ne. Zahrady prazského hradu. Aredl
Prazského hradu obklopuji zahrady, z nichz ty
nejstarsi byly zalozeny uz v 16. stoleti. Od té
doby jsou neustale udrzovany témi nejlepsimi
zahradniky a zahradnimi architekty. Nase vy-
chazka nas zavede do Krélovské zahrady, dale
Jelenim prikopem kolem potoka Brusnice pies
zahradu Na Basté do Jiznich zahrad Prazského

které zdaleka nebyly lichotivé.
Pritom to chtélo, jak fekla ar-
chitektka, zapojit do schvalo-
vani projekti piipravy staveb
1 vozickare, lidi se zdravotnim
postizenim, aby z pohledu
praxe fekli sva stanoviska.
To se bohuzel d&je az ex post.
Tim zbyte¢né pfichazi nase
spoleCnost o finance, kdyz
musi napravovat tyto chyby.
To je jedna strana problému.
Tou druhou, jesté vaznéjsi, je
umoznit imobilnim ob¢antim — témito Te-
Senimi — navrat do normalniho Zivota, kde

Rudolf Cogan, starosta Nové Paky béhem
prezentace vize nového plaveckého stadionu

hradu. Zacatek akce ve 14:00 pred vstupem
do Kralovské zahrady (ul. U Prasného mostu).
Cena 100/70 K¢.

20. so. Skrétovy Pasije v kostele sv. Mikulase.
Diky nedavno realizovanému vyzkumu Skré-
tovych dél tyto obrazy ,promluvily” a mohou
nam povédét nejen o svém plvodnim Ucelu,
ktery byl zfejmé Uzce vazan na jezuitské excer-
cie a na cinnost pohrebniho bratrstva pfi tom-
to kostele, ale také o skryté symbolice téchto
obrazl a jejich pribéhu. Zacatek v 10:00 pred
kostelem sv. Mikulase na Malostranském na-
mésti, Praha 1 — Mala Strana. Cena 100/70 K¢
+ vstupné do objektu 70 K¢.

21. ne. Za plivaby divoké Sarky. Prochazka
Séreckym Udolim s p&si trasou cca 4,5 km. Pro-
jdeme soutéskou Dzbén, kolem Certova mlyna
a lesniho divadla zpét k vodni nadrzi Dzban.
Zacatek ve 14:00 na zastdvce tram. ¢. 5, 20, 26
. Divoka Sarka”. Cena 100/70 K¢.

27. so. Bitva u Turska. Kronikaf Kosmas nam
zanechal nejstarsi dochovany popis vojenského
stfetnuti ,na poli zvaném Tursko” mezi Cechy
a Lucany. Bitva je neodmyslitelnou soucasti
bajnych ceskych déjin. Zastavime se v mistech
udavanych kronikéfi: na lokalité U Kfizku, na

ROZHLEDNA

se mohou zdarn¢ uplatnit. A to je pro né
— velice cenné. Vzdyt’ nejsou jini.
Ze existuji v CR i Uspésna feseni, do-

kumentovalo vystoupeni Ing. Pavliny

Holubcové z o.s. Parent Project o turistic-
kych trasach v Krkonosich i pro obcany se
snizenou schopnosti pohybu, obdobné Ing.
Lenky Nyklové z Narodniho pamatkového
ustavu, odborného pracovisté v Josefove

o zpfistupnovani kulturnich pamatek.

Zajimavou v neposledni fad¢ byla i prezen-
tace starosty mésta Hofice v Podkrkonosi
Ivana Dolezala o projektu Hofice — Mésto
bez bariér nebo rekonstrukce barokniho
aredlu v Zir¢i v podani Mgr. Dominika
Melichara a Arch. Jana Zikmunda.
Oldfich HOUSKA m

i
v

_Supported by a grant from
Switrerland through

the Swiss Contribution

to the enlarged European Union™

Bnies, obdanske sdrukuni

mohyle zvané ERS a u mohyly Krlys. Potom
jesté par slov o obci Tursko odkud odjedeme
v odpolednich hodinach autobusem. P&si trasa
cca 7 km. Zacatek cca v 10:10 na Zelezni¢ni
stanici , Libcice n. Vitavou” po prijezdu vlaku
(jede z ,,Masarykova nadrazi” v 9:40; navrat do
Prahy autobusem). Cena 100/70 K¢.
28. ne. Od Dvou sluncti ke Trem housli¢kam.
Akce pro déti. Zajimavé povidani o domovnich
znamenich a osobnostech Malé Strany spojené
s navstévou kostela Panny Marie Vitézné. Na
déti cekaji interaktivni hry, kvizy, pracovni list
s kreativnim domacim Ukolem. Vhodné pro
déti od Sesti let (v doprovodu dospélé oso-
by). Omezeny pocet Gcastnikl na 2x 40 osob.
Doporucujeme vyuzit predprodeje vychazek.
Zacatek ve 14:00 u sochy T. G. Masaryka na
Hradcanském nameésti. Cena 100/70 K¢.
Dalsi informace naleznete na www.pragu-
ewelcome.cz Odpovédi na dotazy na e-mai-
lové adrese: vlastiveda@pis.cz, PIS najdete na
Arbesové ndmeésti 4, Praha 5 v téchto dnech:
pondéli a stfeda 9:00 — 13:30, Utery a Ctvrtek
12:30 — 17:00 hodin, tel. 221 714 161, 221
714714

(zl) m
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BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi &

Nebezpecné priznaky

Jsou jako host, ktery Casto jen nenapadné klepe na dvere. Kdyz je ale

podcenime, mUze nas to stat i zivot.

Priznaky infarktu

Typickym piiznakem infarktu je vyraz-
na bolest uprostied hrudi (za dolni ¢asti
hrudni kosti — sterna), ktera trva hodiny
i dny. Pfiznaky infarktu jsou zmény tlaku
a tepu, arytmie, zvySena teplota, nékdy
vznikaji dychaci potize, buSeni srdce,
poceni. Zmény tepu a tlaku nesou dalsi
rizika vétsiho vycerpani srdecni ¢innosti
a prasknuti n¢které srdecni cévy.

Mozkova mrtvice — pouhé tfi hodiny ma
Clovék postizeny touto udalosti na to, aby
se vyvaroval trvalému postizeni. Pokud neni
v této dobé dopraven do nemocnice, mlze
zCasti ochrnout, prestane mluvit, slySet nebo
citit dotyk. Vétsina ceskych pacientl pfizna-
ky cévnich mozkovych pfihod podceriuje.
Lékafi mohou ucinné pomoci jen zhruba
jednomu procentu nemocnych.

Prvni priznaky infarktu vyZaduji
okamzity klid a urychlené vyhledéni 1é-
karské pomoci. Lidé s opakovanymi pro-
blémy by méli u sebe mit nitroglycerin,
v nouzi pomiize i ,,pandk* tvrdého alko-
holu. RozliSeni choroby ur¢i vzdy lékai-
ské vysetieni, EKG (elektrokardiogram).

Priznaky mrtvice

Silna bolest hlavy, ztrata védomi, zvra-
ceni, ochrnuti Casti obliceje, oka, Casti
téla, ruky, nohy, porucha feci a orientace
v prostoru. Vznik potiZi vyZaduje oka-
mzity fyzicky a duSevni klid a lékar-
skou pomoc.

Prevence infarktu a mrtvice
Lepsi je véasna prevence nez opozdend
lécba
M 1. Poznat svoje rodové dispozice.

Pokud nékdo z rodi¢t nebo prarodici (ob
generaci) mé¢l infarkt, mrtvici nebo cévni
potize, m¢li bychom vice sledovat mozné
piiznaky choroby a chranit se pted vlivy,
které jejich vznik vyvolavaji.

M 2. Pravidelna kontrola tlaku, tepu,
cholesterolu a cukru. V piipadé onemoc-
néni hypertenzi méfit tlak denné v soula-
du s uzivanim 1éka.

M 3. Udrzovat tlak, tep, hladinu cho-
lesterolu a cukru pod hrani¢nimi hodno-
tami, tj. klidova hodnota tlaku do 140/90,
tepova frekvence do 90/min, dechova
frekvence 12-20 za minutu, hladina cho-
lesterolu by neméla prekroc€it 5 milimoll
na litr krve, cukru 6 miliomold.

M 4. Uzivani latek, které chrani nase
cévy pred ukladanim cholesterolu: ome-
ga-3 nenasycené mastné kyseliny, vitami-
ny, antioxidanty. Pokud nejsou dostate¢né
zastoupeny ve stravé, miizeme je podavat
formou doplnku stravy, napt. vitamic C,
beta karoten, komplex vitaminu E+A+se-
len+zinek, vitaminy skupiny B, silymarin,
ginkgo biloba atd.

ZanaSeni cév snizuje acylpyrin, posta-
¢uje 100 mg denng, Cisti cévy a fedi krev,
nejlepsi je ho uzivat ve formé anopyrinu;
je Setrngjsi na zaludek a stieva. Napf.
v USA je uzivan preventivné i jako 1€k uz
po fadu let. ZlepSeni pruznosti cév poma-
ha rutin, které je hojn¢ obsazen v pohan-
ce a routé, ale Ize ho ziskat 1 podob¢ 1éku
ascorutin.

B 5. Pravidelny pohyb a duSevni
aktivita. Pohyb ma preventivni i 1éCivy
ucinek, trva-li minimaln¢ hodinu denné.
fyzicka prace (tfeba na zahrad¢), rekreac-
ni sporty, plavani, jizda na kole, hry atd.

V ptipad¢, ze uz jsme prodélali infarkt
nebo mrtvici, dodrzujeme zasadu, ze veEtsi
fyzickou namahu zafazujeme az odpo-
ledne a dopoledne se vénujeme duSevni
¢innosti.

M 6. UdrZeni spravné vahy. Zbavit se
prebytecného tuku. Pti pohybu se prokr-
vuji svaly, proudi do nich krev a snizuje
se tlak. Krev neproudi do tukovych zasob,

N4 <
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Kdyz to nastane, jsou dva hlavni zplsoby
lécby infarktu.

Trombolyticka Iécba je pllhodinova az ho-
dinova infuze nékterého z 1ék, ktery doka-
ze krevni srazeninu rozpustit. Tato Iécba je
sice Ucinna, ale rozpusténi krevni srazeniny
neni okamzité.

Katetrizacni lécba infarktu spociva
v ,prostouchnuti” ucpaného mista ve vén-
Cité tepné specialnim tenkym draténym vo-
dicem, ktery se zavadi katetrem — nejcastéji
z vpichu do stehenni tepny v pravém ftfisle.
Poté se k roztazeni zGzeného mista s krevni
srazeninou pouziva angioplasticky balonek
a zaroven se aplikuje koronarni stent, coz je
kovova vyztuha, ktera drzi toto misto otevre-
né. Katetrizacni lécba je v CR lécebnym stan-
dardem. V tomto sméru jsme dosud dokonce
prvni na svété. Na rozdil od fady zemi (vCetné
vyspélych evropskych) jsou v Ceské republice
prakticky vsichni pacienti s akutnim infarktem
myokardu léceni katetrizacni metodou, pro-
toze vSechna kardiocentra zajistuji 24hodino-
vou sluzbu a pacienti jsou pfivazeni do téchto
center ¢asto pfimo z domova.

takze kdyz mame misto svali tuk, zvysuje
se nam tlak.

M 7. Vyvarovat se stresu. Nadmérny
a dlouhodoby stres zvysSuje ukladani cho-
lesterolu, tlak a tep. Pfi stresu se cévy sta-
huji, zhorSuje se dychéani a rozvod okys-
licené krve.

B 8. Dostatek spanku a odpocinku.
Spat bychom méli primérné osm hodin
denné. Pii spanku probiha regenerace or-
ganizmu. Ve spanku tvofeny hormon me-
latonin pusobi regeneraci a ,,mladnuti®.
Probiha regenerace mozku, obnovuje se
hladina enzymt, hormond, probiha rege-
nerace kloubl a dalSich organti. Regene-
race ve spanku prodluzuje veék.

red B

Serial pripravujeme podle  knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

o

Pristé: Dalsi soucasti prevence a jeji desatero
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Recepty na duben

Velikonoc¢ni fezy

Poti‘ebujeme: 4 zloutky + 20 dkg cukru
+ 8 1Zic studené vody se uslehd, potom
ptidame 20 dkg polohrubé mouky a 4 dkg
hladké mouky. 4 bilky + 8 lzic studené
vody se také usleha a pfida nakonec.
Postup: Nalijeme na vymazany, vysypa-
ny plech. Upeceme, rozkrojime a zdobi-
me krémem.

Krém: 20 dkg masla + 15 dkg cukru
— §lehame.

3 dcl mléka + 1 puding — uvatime a chlad-
ny zaslehame do masla.

Velikonoc¢ni vénec

Potiebujeme: 50 dkg polohrubé mouky,
5 dkg cukru, 15 dkg masla, 3 dkg droz-
di, mensi ¥4 1 mléka, sil, citronovou kiru,
2 zloutky.

Naplii: 5 dkg masla,

5 dkg cukru, 5 dkg

vlasskych  ofechu,

5 dkg rozinek, Y5 1zice mleté skofice.
Postup: Zadé¢la se tésto, necha vykynout.
Z vykynutého tésta se udélaji tii valecky
velké jako na plech. Potom se vytvoii po
celé délce valeckem dulek, ktery se napl-
ni nadivkou. Po naplnéni napln schovame
tim, ze utvofime zpét valecky, z kterych
upleteme copanek. Nakonec z tésta ude-
lame vénec. Tésto pomazeme vejcem
a pozvolna upeceme.

Velikono¢ni bochanek

Potfebujeme: 50 dkg hladké mouky,
25 dkg mékkého tvarohu, 15 dkg masla,
15 dkg mouckového cukru, 1 vanilkovy
cukr, 4 celd vejce, 5 1zic mléka, 4 lzice

KALENDARIUM

rumu, 1,5 kypficiho prasku, hrst spare-
nych oloupanych mandli, 2 hrsti rozinek
spafenych v rumu, vejce na potieni.
Postup: Utieme mouckovy a vanilkovy
cukr s vejci a postupné pridavame zme-
klé maslo, tvaroh a rum. Pfiddme prosa-
tou mouku s kypficim praskem, dvé tre-
tiny posekanych mandli, v§echny rozinky
a 5 1zic mléka. Vafeckou vypracujeme
tésto, ze kterého vytvarujeme bochanek.
Polozime na plech vylozeny peéicim pa-
pirem. Bochanek nahofe nastfihneme do
tvaru kiize, potfeme rozslehanym vejcem
a posypeme zbylymi mandlemi.

Peceme v troubé vyhtaté na 200°C nejprve
10 minut, potom snizime teplotu na 160°C
a dopékame dozlatova asi pil hodiny.
Recepty zaslali: Krouzek vafeni aktiv-
nich seniord Prahy 15 a Jifina Ptackova
z Kutné Hory. Pokud se chcete podélit
o svuj dobry recept, poslete nam ho. Radi
ho zvetejnime, at’ si pochutnaji i ostatni.

2. dubna 1453 — Zapocalo obléhani
Konstantinopole. Padem mésta definitiv-
né zanikla Byzantska fiSe. Vitézna Os-
manska tiSe se stala v Evropé velmoci
a ovladla Balkan a vychodni Stfedomofi.

3. dubna 1973 — Martin Cooper ze spo-
le¢nosti Motorola poprvé pouzil mobilni
telefon a zavolal Joeli S. Engelovi z Be-
llovych laboratofi.

7. dubna 1878 — v bfevnovském hos-
tinci U Kastanu se konal ustavujici sjezd
zvlastni organizace Ceskych socialnich
demokratll v ramci celorakouské socialné
demokratické strany pod nazvem Social-

Na to ui je pozdé, do toho meviezem!

N\

né demokraticka strana c¢eskoslovanska

v Rakousku. Byla to prvni predchtdky-
n& dnesni CSSD. Postupny proces osa-
mostatiiovani ceské socidlni demokracie
z tzv. rakouské internacionaly vyustil
v prosinci roku 1893 na sjezdu, konaném
v Ceskych Budgjovicich v zaloZeni taktic-
ky a organiza¢né samostatné Ceskoslovan-
ské socialn¢ demokratické strany délnicke.

13. dubna 1943 — V Katyni byl obje-
ven masovy hrob polskych distojnikil
a prisluSnikti polské inteligence, ktefi po
némeckém utoku na Polsko v roce 1939
upadli do sovétského zajeti. Pocet obé&ti
se odhaduje od 15 do 25 tisic. SSSR za
masakr rezolutné odmital jakoukoliv zod-
povédnost. Vinu popiral az do roku 1990,
kdy pripustil, ze jde o zlo¢in stalinismu.
Posléze i oznacil zbylé masové hroby
a vydal kopie klicovych dokumentd, véet-
n¢ rozhodnuti o likvidaci zajatcti pode-
psaného vedenim SSSR.

14. dubna 1938 — Byly objeveny Ja-
voricské jeskyn¢ na Moraveé. Podzemni
systém Javoricskych jeskyni vytvari kom-

plikovany komplex chodeb, démt a pro-
pasti. Tyto jeskyné vynikaji piekrasnou
krapnikovou vyzdobou.

17. dubna 1978 — Ali Maow Maalin,
kuchat nemocnice v somalském méste
Merca, je poslednim znamym piipadem
nestovic na svéte¢ — v disledku rozsahlé
akce SZO byly pravé nestovice celosve-
tové vymyceny. Slo o prudce nakazlivé
akutni onemocnéni, zpusobené virem
z Celedi Poxviridae. Jednalo se o jedno
béhem 20. stoleti neStovice zahubily
300-500 miliond lidi.

19. dubna 1713 — Cisar Karel VI. vydal
ve Vidni tzv. Pragmatickou sankci. Cilem
pragmatické sankce bylo zajiSténi nés-
tupnictvi po Karlu VI. pro jeho vlast-
ni déti, tedy i pro jeho dcery, v piipadée,
ze by nezanechal muzské potomky. Prag-
maticka sankce zustala zakladnim zako-
nem az do konce monarchie. Datum jeji-
ho vyhlaseni 19. dubna 1713 byva nékdy
v historiografii pokladano za symbolicky
pocatek jednotného ,,rakouského® statu.
Do roku 1723 uznaly pragmatickou sank-
ci snémy vsech zemi habsburské monar-
chie (Cesky sném 12. fijna 1720, morav-
sky sném 17. fijna 1720, slezsky sném
25. fijna 1720; Chebsko pak piijalo prag-
matickou sankci 21. fijna 1721).

21. dubna 753 pf. n. 1. — Podle fimské
tradice bylo zalozeno mésto Rim.
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Vytvorili tradici

Letos 8. unora 2013 se v odpolednich
hodinach uskutecnil v Lounech Maso-
pustni privod. Zucastnilo se ho kolem 300
lidi, z toho vice nez 120 riznych masek.

Masky byly ve vétsSim mnozstvi dét-
ské, ale do priivodu se zaradily také
asi tfi desitky dospélych maskar. Na

cele pruvodu pocho-
dovala dechové hudba
ZUS Louny. Po zaha-
jeni a symbolickém
predani klict od més-

ta starostou Loun rychtaii kar-
nevalového veseli, se privod
odebral k riznym taskaticim
a veselici. Po své cesté poprali
obchodnikim a masky barva-
mi znacily divédky i ndhodné

INSPIROVNA

kolemjdouci a tak privod stale nabi-
ral na sile. Pfed knihovnou byl maly
masopustni jarmark, ktery se tésil
dobré navstévnosti. VSechny vyrob-
ky byly vyprodény. Jsme presvéd-
ceni, ze tato tradice jiz ziskala své
trvalé misto v nasem meésté — vzdyt
letos uz to byl 4. ro¢nik karnevalu
a je stale vice masek i spokoje-
nych divakt. Podékovani patii spo-
lupotadajicim organizacim, jimiz
byli Méstska knihovna, Museum
a MO KDU-CSL. Firma POPROKAN
a kpt. Svoboda z lodi PORTA
BOHEMICA odmény
a ceny pro masky. Velmi si vazime
pomoci studentii OA a SOU genera-
la Frantiska Fajtla v Lounech. Diky
pochopeni a vstiicnosti pani feditelky
Vagnerové a ucitelky Hefnerové v nich
vzdy mame cennou organizacni pomoc.

vénovali

Vilma SVOBODOVA B
Senior klub Louny

Vyslap pro zdravi

Mgéstsky vybor Svazu diichodct CR
Praha zve vSechny pfatele jara a pobytu
v piirodé na jiz 18. ro¢nik turistického po-
chodu Kolem hradku Véaclava IV. Usku-
te¢ni se ve Ctvrtek 18. dubna, startovat se
bude od 8:00 do 9:30 hod. od stanice me-
tra Roztyly (trasa C). Celkem se pijde po
tiech trasach podle vykonnosti Gc¢astnikd.
Prvni povede k Velkému altanu a zpét ke
startu a bude méfit celkem 3 km, druha
povede do Kunratic ke kostelu sv. Jakuba
Vétsiho (5,5 km) a ta nejdelsi ucastniky
taktéz zavede do Kunratic a odsud se ko-

lem rybniku Seberék vydaji zpét. Ta bude
mit celkem 12 kilometri. V Kunraticich je
nékolik moznosti obCerstveni. Z Kunratic
se také autobusem ¢. 114 dostanete na sta-
nici metra Kacerov a autobusovou linkou
¢. 156 do Modian. Kromé toho, ze vSichni
ucastnici budou u startu seznameni s tra-
sou pochodu, bude také znacena znackami
o formatu A4, takze budou pro vsechny
dobie viditelné. Vsichni ucastnici dosta-
nou potvrzeni o uslych kilometrech. Star-
tovné: seniofi a déti do 15 let neplati, pro
dorostovou mladez od 15 do 18 let ¢ini

o

Pochod nékteré Gcastniky zavede i ke
kunratickému kostelu sv. Jakuba Vétsiho

startovné 10 K¢ a pro dospé€lé (do seni-

mace vSem zajemctm poda Ivo Mach na
e-mailu pra-sdcr@volny.cz. (red) ®
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INSPIROVNA

V Unicove maji Kino senior

Na prvni pohled by se dalo fici,
I kdyz jeho budova byla postavena v akci
Z v sedmdesatych letech, pofad patii
mezi pékné a udrzované budovy. Kino
provozuje Méstské kulturni zafizeni.
Koncem minulého roku byla v promita-
cim sale vyménéna sedadla, opotiebova-
na kobercova podlaha nahrazena novou
a provedli i digitalizaci techniky. To vSe
prislo piiblizné na Sest miliont korun.

To vsak neni vSechno. Z popudu komi-
se pro obcanské zalezitosti mésta porada
provozovatel kina jiz od lonského roku
tak zvané Kino senior. Promitani je jed-

nou za mésic v kinobaru Méstského kul-
turniho zafizeni a pfed hlavnim titulem
bézi desetiminutové UniCovské postichy.
Vstupné je 30 K¢ a v cené je deseti koru-
nami pocitano na obcerstveni podle vlast-

niho vybéru. V minulém roce se usku-
tecnilo devét promitani a divaci vidéli
na piiklad Habrmaniv mlyn, Panskou
jizdu a dalsi filmy. Promitani pokracuje
1 v leto$nim roce a seniofi uvidi napfi-
klad filmy Edith Piaf, Signal a mnohé
dalsi podle vlastniho vybéru. Na jedno
promitani pfichazi okolo tficeti seniorti
a podle vyjadifeni vedouciho Méstské-
ho kulturniho zafizeni Radka Vincoura,
bude-li o Kino senior vétsi zajem, budou
se filmy promitat v malém salu. V dobé
Skolnich prazdnin se vSak s promitanim
nepocita.

Jan BURIAN B

Zvou I ostatni

Pecovatelské centrum v Praze 7 organi-
zuje ve svych Klubech senioril pravidelné
besedy s osobnostmi z rtznych oblas-
ti spolecenského zivota, které zajistuje

pfedseda Svazu dichodcti v Praze 7 pan
Jiti Zéhorsky. Béhem dvou let se v ,,Kfes-
le pro hosta® mj. vystfidali: D. Zatopkova,
S. Motl, V. Vétvicka, J. Pohan, L. Mrkvicka,

V. Céslavskd, V. Ebr, I. Niederle, A. Strejéek,
R.Adam, K. Stédr}'/, S. Prochazka, J. Zima
a dalsi. Besedy se konaji kazdou stfedu
a Ctvrtek od 15.hod. Vedeni Klubu senio-
ri vSechny srdec¢né zve do svych prostor
a je ochotno uspofadat podobné besedy

(jz) m

i ve Vasem zafizeni.

Chystaji sportovni hry

Vibec 1. sportovni hry seniord Kralo-
vehradeckého kraje se uskute¢ni ve stfedu
5. ¢ervna ve Skiivanech u Nového Bydzo-
va. Jejich poradatelem je Klub seniord ve
Skfivanech. Registrace ucastnikid zacne
v 8 hodin. Z tymovych sporti bude na

programu myj. pichazovana a flaskovana,
z individualnich napft. petangue, béh v ba-
zénu, béh na 200 m, ruské kuzelky, stielba
ze vzduchovky, stolni tenis a dalsi disci-
pliny. Zazemim pro soutézici bude skfi-
vansky Délnicky diim, zapolit se bude na

Objednavaci

[] Predplatné formou darku | |

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
’_

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od ¢isla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: ‘ IC0/DIC

] bank. prevodem |.0.

podpis:

vybranych mistnich sportovistich, ale také
v zamecké zahradé. Slavnostni vyhlaseni
vitézi je planovano na odpoledne. Spor-
tovni hry se uskute¢ni pod zastitou hejt-
mana kralovéhradeckého kraje Lubomira
France, konat se budou za pomoci krajské
rady seniorti, obecniho Gfadu, skiivanské
ZS a Domova socialnich sluzeb a fady
dal$ich dobrovolnikda. (red) m

DOBA

senioru

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pélspévky
z prostorovyciv ddwodd kirdtit. Nezavadime pouze doplsy s wdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsahem,
viechny ostotnd jsou vitdny. PUte ndm na adresi: Doba sendoric, Nam. W. Chuwwchila 2, 130 OO Prajra 3.

Jedu opét do Recka
Na zajezd s CK Lotos jsem dokonce
nalakala i syna s jeho dvéma détmi. Proc?
Protoze chci znovu podporovat stiedni
vrstvu nezazobanych Rekd. Umi si nékdo
kupu potravin (ovoce, zeleniny, sladkosti,
napf. vynikajici chalvy) nez pii nabidce
eurominci z oteviené dlané. Prodavaji-
ci mi vénuje iismev, vybere mince a po-
zor: kupodivu jesté n&jaké vrati. Zadné
Sprechténi, dohadovéni, pocitani. Euro-
meénou mé vybavil syn. Pry at’ podporuji
byznys, at’ se tam vyhrabou z dluhti. J4 na
to: ,,Jak to mluvis o kolébce evropské ci-
vilizace? Prece vis, ze tam je Solun, tam
je puvod tvého slovanského pisemnictvi,
tvé hrdosti, nebo snad ne? Kdyby nékde
v Soluni tenkrit nezili naSi pfedkové
a nedorozumivali se néjakym maélo sro-
zumitelnym  slovanskym  dialektem,
co by si pocali solunsti bratfi, kdyz je cisaf
delegoval na Velkou Moravu, aby vytvo-
fili pismo pro Bibli. V pfimoiském Stav-
rosu (Cesky kiiz) mé¢ oslnilo nejen slun-
ce. Uchvatila mé také péce o déti. Snad
vSude v zahradach jsou houpacky. Déti
litaji na kolech, kolobézkach, pejskové
a kocCicky se Sikovné vyhybaji. Déti vidim
pred fiditky a na zadnim sedadle motor-
ky, uprostied klidn¢ babicka, zastavuje
uprostied kiizovatky a piijima pokyny od
mladice za volantem auta. Dopravni ruch
plny vlidnosti. Strazniky tu pry nepotie-
buji, kazdy pry vi, co ma délat. Je radost
to sledovat. Rada se do Stavrosu vracim
a deékuji CK Lotos, ze mi tento kouzelny
kout svéta loni priblizila, kdyz jsem pobyt
vyhrala v soutézi. LetoSni rodinny zajezd
je ale zejména mou osobni poklonou mu-
zam, ktefi inspiruji Zeny v oboru védéni
o slovanstvi a o matef'ském jazyce... coby
odkaz dominantnich ptedkt Konstantina
a Cyrila, ,,otcii naSich* jak ftikaji napisy
v kostelich na Morave.
Jana VACKOVA, Praha B

Ad.: Stop okradacum cyklisti
Mam jen ptipominku k c¢lanku pana

Jana Buriana, jisté dobfe myslenému, ale

zda se mi, ze jeho rada je ponékud nebez-

pecna a riskantni. Pan Burian radi, ze jako
ochrana obsahu kosiku na kole postaci kus
napinaci gumy, nebo lanka se zamkem.
Vypada to velmi logicky, ale predstavte
si konkrétni situaci. Zlod¢j s tumyslem
cyklistu okrast bud’ bézi, nebo jde rychle.
Obtoc¢eného obsahu si muze, ale nemusi
v§imnout. Chyti za kabelku nebo balicek,
trhne a co bude nasledovat, neni tézké
si domyslet. Lup samoziejmé neziska,
ale trhnutim s nejvétsi pravdépodobnosti
dotycného cyklistu i s kolem strhne na
zem. Pochybuji, ze mu poskytne prvni
pomoc. Mozna by lepsi alternativou obra-
ny byl batoh, stfedni, nebo jsou i mensi,
do kterych Ize ulozit jak penize a doklady,
tak 1 mensi nakup. Starsi ¢lovek, ktery je
schopen jizdy na kole jist¢ zvladne na za-
dech i mensi batoh. Navic jsou dnes mo-
derni. Pochybuji, ze by ptfipadny zlod¢j
strhaval jezdci na kole ze zad batoh, pro-
toze zatimco kradez z kosiku je kradez,
to druhé by bylo uz loupezné piepadeni
a to si vétsSinou rozmysli i kapsar. Srdec-
n¢ zdravim a pieji ¢asopisu Doba seniori
hodné uspéchii u ¢tenait.

B. JONASOVA W

Ad.: Volba prezidenta

Prispévek pana ing. B. Némecka v Dobé
seniord me ,,pékné* rozlobil. Vzdy si ¢a-
sopis piectu n¢kolikrat a ¢lanek o volbach
prezidenta na mne rozhodné neudélal do-
jem, ze by nam dichodcim nékdo néco
ptikazoval nebo vnucoval.

Pan inZenyr také zfejmée nevi nic o tom,
Ze kdyz se jednalo v Poslanecké snémov-
n& Parlamentu CR o sedkrtani valorizaci
dichodii a zdanéni pfijmi pracujicich
dichodct, pan knize Schwarzenberg hla-
soval pro. A samoziejmé, kdyz hlasovali
o navyseni svych piijm, hlasoval také pro
a s nim i ti, co nam piilezitostné nebo pied
volbami tvrdi, jak moc jim my dichodci
,lezime na srdci®. Tak hanebné se snad
zadna vlada v evropskych zemich nechova
ke svym seniordm jako ta ¢eska. Rad¢ se-
niortl jsem vdécna a jisté prevazna vétsina
nebo vichni dichodci v Cechach za to, Ze
za nas bojuje a zastava se nas v tomto state,
kde nejen vlada na nas kasle.

Pan ing. B. Némecek se prosté zachoval
jako typicky cesky hulvat!

K. RADVANOVSKA,

Cerveny Kostelec

Proc¢ tolik zaujatosti, ze néco vyslo ji-
nak, nez si pan Némecek pial? Ja myslim,
ze normalni dichodce ma rozum svij.
Opravdu jsem necekal, az m¢ do néce-
ho pan Pernes dotlaci, jeho ¢lanek jsem
si precetla az nyni, po pfecteni prispévku
,,demokrata® ing. B. Némecka...

Ted bych si prala jediné: aby se narod
dale neskatulkoval. Aby konecné¢ nastala
n¢jaka dohoda, protoze potiebujeme jit
dopfedu a nikoli politikafit. I nyni uz jsou
v nasi republice ostriivky, kde se véci dafi.
Kde se lidé dokazou domluvit. Ale zatim
to jde spiSe ptes obcanské zajmové skupi-
ny nez ptes politické strany. Ale to by se
asi nemélo fikat nahlas.

B. BARTOSOVA, Praha 4 B

Poznamka redakce: Na rozdil od pisa-
telky si myslim, ze mluvit by se o tom,
ze lidé jsou zklaméani politickymi strana-
mi, mélo. Jediné tak totiz snad nakonec
pochopi, ze je tfeba velké zména. Od kon-
frontace k dialogu, ktery bude prospivat
vSem.

Druha véc: Nékteri jste se ptali, proc¢
jsem napsal, ze v ptipadé ing. B. Némec-
ka nevim, komu odpovidam. Psali jste,
ze dopis prece podepsal. Takze upies-
fiuji: Nepodepsal, jen na konci strojem
psané¢ho dopisu na stejném stroji na
misté autora uvedl ing. B. Némecek. Jen
to, zadnou adresu ani kontakt, 1ze tudiz
pochybovat, zda vibec néjaky ing. Neé-
mecek existuje. Je to zatim jen anonym,
ktery se moznad pouze kryje timto jmé-
nem a titulem.

(fav) m

Nejde jen o sestficky

Pan Jan Hala a jeho ptispévek ,,Blaz-
nivé a hysterické televizni sestficky*, mi
nejen velice promluvil z duse, ale svoji
velkou pravdou i vyprovokoval k vyjad-
feni mého nazoru. Udélat z predstavitele
zcela normalniho a prospésného povo-
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lani hlupaka nebo pomatence je totiz to
nejjednodussi a nejlevnéjsi feSeni, pro
jehoz realizaci Spatni tvirci a scéndris-
té vzdycky najdou ochotné ,.celebrity*.
Ono totiz téch kseftd v Ceském rybni-
ce zase az tak moc neni, producirovani
v zafi ramp a udrzeni na vysluni taky sto-
ji pekné penize a boj o zivot na radoby
vy$8i urovni je nemilosrdny. Od vétsiny
celebrit sebereflexi a sebeuctu neo-
cekavejme, ty vezmou cokoliv, hlavné
kdyz to ,.hodi balik“. Klamavé reklamy,
Stéky o ¢emkoliv, dokonce i poradenstvi
v prezidentské predvolebni kampani, no
nekup to...

Bylo by to k zasméani nebo i politovani,
kdyby... Kdyby to vSechno podprahové
nevedlo stale vic k vytvareni a zabydlova-
ni modelti Spatného chovani v nasi spolec-
nosti. Opravdovy problém piijde tehdy,
kdyz se hrubost a pomatenost za¢ne stavat
spolec¢enskou normou. Kdyz filmovi a te-
levizni reziséfi a scénaristé zacnou naby-
vat dojmu, ze bez hulvatstvi, pomatenosti
a sprostych slov to nejde.

Ted’ si dovedu pfedstavit povzdech:
nam se to taky nelibi, ale co my s tim
muzeme udélat? Pratelé, udélat s tim mu-
zeme zatracen¢ hodné. Jsem piesvédcen,
ze jak prispévek pana Haly, tak i redak¢ni

TRIBUNA CTENARU

dovétek jist¢ vyvola zivou diskuzi. Tak
se nezdrahejme zivé diskutovat! A nejen
diskutovat, ale hlavné dat najevo a jas-
né napsat a sdélit tém, ktefi chtéji nasi
skute¢nou — byt’ tieba ,jen” oddechovou
kulturu — kontaminovat hulvatstvim a po-
matenosti, ze tudy cesta nevede a ze jejich
ostie sledovana (protoze pro né finan¢éné
nejdulezitéjsi!) sledovanost a navstévnost
bude zaviset na tom, co tvoii a pfinase-
ji dobrého, ne Spatného. A véite, ze toto
nejucinnéjsi stouchanec, kterému budou
opravdu nejlépe rozumét.

Milan HEMZAL &

Zasmeéjte se s DS

Utika zajic a druhy se ho pta proc:
,,Kalousek nafidil ufiznout v§em zajicim
treti ucho!*

,»Ale pro¢, vzdyt my mame jen dvé usi?*
,»To vim, ale oni jako obvykle napfed
fezou a pak teprve pocitaji!*

,Pane doktore, dejte mi pro dédu n&jaké
1éky proti bolesti.” ,,A co ho boli, jak

se bolest projevuje? ,,Ale, tlaci se mu
zuby...
,--.C0Ze, v jeho veku a tlaci se mu

113

zuby?*“,,No on si je vCera vecer
spolknul.*

,Netrapim se pro ty, kdo m¢ pomlouvaji
za zady. Znamena to, ze jsem o krok pted
nimi a oni jsou v dokonalé pozici, aby mi
mohli polibit zadek.*

1 Boticky pred Batou. Prislo internetem.

Jaky je rozdil mezi WC a naSim
parlamentem? Zadny. Zvuk slysis
a obsah unika.

Jaky je rozdil mezi Pfemyslem Oracem
a fidi¢em, ktery vozi nase politiky?
Pfemysl Ora¢ mél voly pted sebou.

Pane DOKRORE, tomu pacientovi
na Sestce uz je lip. Uz mluvi. — Ano?
A co 1ika? — Ze je mu hai.

Pro¢ muzi nosi kravatu? Protoze kazdy
val musi byt uvazany.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

65leta Zena z Prahy, dusevné mladsi, vitalni, veselé povahy by rdda poznala kamaradku.
Mam rada prochazky, vylety do okoli Prahy a tfeba i dal. Zn.: telefon-pevna linka i mobil.

OZNAMENI| ANEB HLEDAJI SE SPOLUZACI!

Mirek Vo¢adlo z Usti nad Labem — ze tfidy E3A, B, C (prodavac elektrotechnického zboZi),
1967, SOS obchodu, Femesel a sluzeb, Zamek 1, Zamberk, posila véem spoluzakiim
tento vzkaz: Sraz po 46 letech v Zamberku (na cely vikend, co? znaci sraz v patek
odpoledne do 20 hodin, odjezd v nedéli po obédé) se uskutecni 15. cervna 2013, popr.

v ndhradnim terminu 8. ¢ervna 2013. Podrobnosti se v¢as dozvite. Pfitomnost napiste

na nasténku — na www.spoluzaci.cz nebo volejte na 731 342 343 nebo napiste SMS!!!
Pokud té zastihla tato zprava, posli ji dal! Kontakt: 728 766 081, 724 769 801 nebo
pevna vecer 472 731 886 nebo SMS, e-mail: Mirek.Vocadlo@seznam.cz.

,Pane doktore, ja v posledni dobé
strasné rychle zapominam. ,,A od kdy
to pozorujete, pane? ,,Co od kdy,
pane doktore?*

Ptijde instalatér do budovy vlady, kde se
rozbilo WC, a pta se recepcni:

,Kde je ten hajzl?* ,,Pied hodinou odletél
do Londyna.*

»Ale, ja myslel ty dvé nuly.” ,, Ty letély

s nim.*

Stoji dité pied uradem vlady a vola:
,,Mame ale blbou vladu, zdrazili nAm
cokoladu!*

Z okna vykoukne ministr Kalousek

a zvola: ,, Ty jsi ale blbé décko, zdrazili

jsme preci vSecko!*

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispé€l Jiti Greinecker z Ostravy-Poruby.
Znate také n¢jakou povedenou
anekdotu? Poslete nam ji do redakce,

at’ se po jejim zvefejnéni pobavi i dalsi
Ctenafi DS!
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