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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

oblanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kanc.138
telefony: 312 522 874; 602 305 225
Uredni hodiny: ¢t 12:00 - 16:00
e-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondeéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Na konci jedné éry

Viclav Klaus po deseti letech opousti
prazsky Hrad. Rikd se, e na hodnoce-
ni n¢jakého obdobi, je tieba cas. Urcity
odstup nez se zklidni rozjitfené pocity
aumozni divat se z nadhledu. Plati to zce-
la jisté i o Vaclavu Klausovi a jeho ptiso-
beni v prezidentském tradé. Ne vsak upl-
n¢. Jako by se bal, ze po odchodu z Hradu
uz o jeho nazory nebude patfi¢ny zajem,
uctuje totiz sim nyni s lidmi, s nimiz se
béhem své politické kariéry néjak utkal.
Na paskal si vzal i svého piedchudce,
s nimz byl Casto srovnavan a vétSinou
to pro n¢j nedopadlo dobie. Na odchodu
z Hradu zastance trzniho hospodaistvi bez
ptivlastkd Vaclava Havla zpohlavkoval
nelichotivymi pfivlastky a to nejen po-
kud jde o jeho ekonomické a politické na-
zory. Mozna tim nékoho pobavil, distoj-
né prezidenta to ale urcit€ nebylo. V nasi
pameéti tak Vaclav Klaus uz trvale ziistane
zapsan 1 jako svérazny jeSita, ktery si my-
sli, Ze nad n¢ho prosté neni.

Na Hrad nyni nastupuje prvni pfimo
zvoleny prezident. Uvidime, jaky bude.
Lze jen doufat, ze se mu podafi to, co
nezvladl jeho predchtidce: byt chapavym
prezidentem nas vSech. Nebude to mit
lehké, do tradu vstupuje s dozvuky vo-
lebni kampané, ktera dale rozd¢lila uz tak
nastvany narod. Milo§ Zeman nastupuje
do uradu v dobé¢, kdy blba nalada dostupu-
je vrcholu. Nemuze za to jen hospodarska
krize a jeji dopady. Narod je znechucen
hlavné nedostatky a lumparnami domaci
provenience. Pokracujici korupci a ne-
potrestanymi tunely. Tim, Ze o obsazeni
klicovych postii opét nerozhoduji schop-
nosti, ale stranicka pfislusnost. Blbou na-
ladu vyvolava i to, Ze neschopni neplati
za své chyby a vSehoschopni grazlové
déale se samolibym Usmévem obchéazeji
zakony. To, ze uz odsouzené lumpy, kte-
i narod okradli o miliardy, pak osvobodi
nepochopitelna amnestie prezidenta. Lidi
Stve, ze v dobg, kdy si maji ti dole utaho-

vat opasky a bere se i diichodciim, si od
reality odtrzeni zakonodarci zvySuji své
piijmy. V1adni koalice méni regule parla-
mentu, aby ¢lenové narychlo slepené stra-
nicky LIDEM ziskali dalsi prebendy...
Devastace politické kultury dosahuje vr-
cholu a nikoli nahodou 90 procent Cesek
a Cecht fika, e soudasna vlada je tou nej-
horsi od vzniku samostatné CR.

NEVYSLY SKARTY,PENZIINI
REFORMA JE OHROZENA .+
JESTE STEST( \ ZE NAM VY510
ZUYSENT RoSLANECKY | PLATS.

Za této situace nastupuje do ufadu novy
prezident. Ma malé pravomoci, puso-
bit mize vlastné jen osobnim piikladem
aslovy. I tak ale midze leccos ovlivnit. Ne-
jenom tim, ze nad Hradem vzty¢i i vlaj-
ku EU a prihlasi se tak k jejim hodnotam
a to 1 v socialni oblasti. Pfispét ke zme-
nam muze i tak, Ze jeho projevy nebu-
dou slohovym cvicenim krasomluvy,
ale ze kdyz uz to nesvede do sebe zahle-
dénd vlada — oteviené promluvi o palci-
vych problémech, bez servitku pojmenuje
jejich pficiny a naznaci i moznosti, jak véci
resit a dostat se ze sou¢asného marasmu.

Na to se ted’ po éfe Vaclava Klause ze-

Zoaid Hinelesd
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AKTUALNE

Selektivné odebrana sleva na dani:
RSCR chysta hromadnou Zalobu

Necasova vlada v ramci uspor a hle-
dani stale vice chybg&jicich finan¢nich
prostiedktl pfipravila pracujici dichodce
o danové ulevy. Vyvolalo to udiv i nevoli.
Doba seniorti na toto pal¢ivé téma hovoti-
la s piedsedou Rady seniortt CR Zdeiikem
Pernesem.

W Vite, kolik lidi se toto selektivni
a tudi diskriminacni opatieni
tyka?

Dle vysledkt sc¢itani lidu, domu
a bytt pracovalo v roce 2011 182 004
osob star§ich 60 let. Vezmeme-li
v uvahu, ze dichodovy vék je pro
letosni rok nastaven na urovni 62,5
rokidl pro muze a 56 let + 4 mésice
az 61 let + 8 mésici pro zeny a takeé,
ze roste nezaméstnanost, dovoluji si
odhadnout, ze danova diskriminace
postihne cca 160 000 osob.

W Jak na to, Ze vlada jako jedinou
skupinu pracujicich diichodcit
pripravila o odecitatelné poloZky,
reaguji postizeni?

Velmi rozhoicené, denné vyfi-
zujeme desitky e-maili, dopist
a telefonatt. Jeden z nich si dovolim
uvefejnit, posud'te sam: ,,.Dichodci
pracuji, aby mohli distojné dozit
se stiechou nad hlavou a méli na
zakladni potraviny a léky. Misto,
aby si pracujicich dichodci stat
vazil, Ze se snaZi neCerpat socialni
davky, sebere jim dafnové zvyhodnéni,
na které maji pravo“. Ano, pracujici se-
niofi jsou jedinou z ekonomicky aktivnich
skupin, kterym stat odebral slevu na dani.
Jde o jednozna¢nou diskriminaci z di-
vodu véku de — facto.

W Nékteri postiZeni se rozhodli vyuZit
mezery v zdakonu, ktery uilevy ponechdava
tém, kdo 1. 1. 2013, diichod nepobirali.
Prerusili si tedy na urcitou dobu vypla-
ceni diichodu. Co ¥ikdte tomuto i'eSeni?
Co iikadte vyhruzkam, které k tomu pri-
chazeji od ministra financi?

Je to feSeni na hrané zakona, rozhod-
nout museji soudy, dichodci, ktefi se ale

rozhodnou branit, tak stat pfipravi o pe-
nize dal$i. Pan ministr Kalousek diichod-
ciim bere 2070 K¢ mési¢né a poslancim
a senatorim 4 669 az 6 342 K¢ pridava.
Viz jeho hlasovani v Poslanecké sné-
movné dne 18. prosince 2013. Ale abych
odpovédél na Vasi otazku, ze se nestydi,
ze se nestydi cela vladni koalice!

Rada seniory
Ceské republiky, o.s.
Vydavatel mésicniky

Doba seniorg

B Co hodla v celé véci podniknout
Rada seniorit CR? Bude postiiené
pracujici diichodce branit, a jak jim
chce konkrétné pomoci?

Vyuzivame vSech moznosti, které nam
cesky pravni fad poskytuje. Tj. organi-
zujeme podani hromadné Zaloby k obec-
nym soudiim, od poslanct CSSD mame
ptislib podani tustavni stiznosti a také
vyuziti poslanecké iniciativy k predloze-
ni novely pfislusného zakona. Tj. docas-
nou danovou diskriminaci poZadujeme
ukondit ne azZ v roce 2015, ale jiZ v roce
2013. Intenzivné¢ hleddme renovovanou
advokatni kancelar, ktera by seniory bez-
uplatné zastupovala. VE&fim, ze uspéjeme,

do nebe volajici nespravedlnost jisté ne-
necha pravniky lhostejné. Dékuji pfi této
ptilezitosti také dafiovym poradctm, ktefi
nam pomahaji. A neni jich malo. Tedy vy-
zyvame vSechny pracujici seniory: p¥i-
pojte se k hromadné Zalobé, kontaktni
adresa je rscr@rscr.cz.

W ] z viady jsme v minulém roce
slysSeli slova, Ze hodla podporovat
aktivni staii. Délo se tak hlavné na
konferencich, které mély dokdzat,
fe vidda CR podporuje EU vyhlise-
ny rok aktivniho starnuti a mezige-
neracni solidarity. Nevidite rozpor
mezi slavnostnimi projevy a tim,

co vlada déla? Vldda, ve které ma
zjevné hlavni slovo nikoli premiér,
ale ministr financi Kalousek?

Ano, mate pravdu. ZruSeni slevy
na dani pouze pracujicim senio-
rum je ¢eské specifikum podpory
aktivniho starnuti! Ale nejde jenom
o diskriminaci danovou. Pracujici se-
nior plati plné nemocenské pojisténi,
ale pokud je nemocen ziskd jen
67 dnd nemocenské oproti 365 dniim
u ostatnich nemocensky pojisténych
osob! Pracujici senior plati dichodo-
vé pojisténi v podstaté bez naroku na
priméfené navyseni dichodu! Pracu-
jici senior plati zdravotni pojisténi,
coz by nemusel, protoZze za ostatni
je plati stat. A konec konctl, pracujici
senior také z pravidla necerpa zad-
né socialni davky. Secteno a podtrzeno:
cesky stat by mél pracujicim senioriim
ruce libat ruce a ne jim arogantné brat,
aby mél na nezaslouZené vysoké platy
premnoZenych politiki.

B V minulosti se Rada seniorii s nékte-
rymi pal¢ivymi problémy obracela i na
prezidenta. Hodldte tak ucinit i v tomto
piipadé? Zvlasté kdy? na Hrad nastu-
puje novd hlava stdtu, jejiz volbu RSCR
podporiila?

Samoziejmé, panu prezidentovi Zema-
novi budeme vdécéni, kdyz seniorim po-
muze.

Ptal se FrantiSek VONDERKA W
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Dialog v zajmu senioru

Uz na prvni schiizce, kterd probchla
17. prosince mezi vedenim Rady seniori
Ceské republiky a tehdy nové jmenovanou
ministryni prace a socialnich véci ing. Lud-
milou Miillerovou, bylo dohodnuto, ze se
zastupci seniorské populace budou setka-
vat se zastupci ministerstva Castéji a spo-
le¢né proberou konkrétni problémy, které
seniory v Ceské republice trapi.

Prvni schiizka v letoSnim roce probéh-
la na ministerstvu prace a socialnich véci
11. tinora v odpolednich hodinach. Vede-
ni Rady senior( na ni pfislo s materidlem
Néavrhy na posileni socialni ochrany seni-
ort s nizkymi piijmy a osamélych seniorii
z ngjemnich bytl.

Jde o analyzu s aktudlnimi udaji Ces-
kého statistického uradu, kterou zpraco-
val predseda RSCR Dr. Zdenék Pernes.
Obsahuje data o socialnédemografické
situaci seniorské populace, o vysi starob-
nich penzi a také o bydleni seniort. Kromé
podrobné analyzy stavu stavajiciho jsou
v materialu samoziejmé i navrhy, jak po-
silit socialni ochrany seniorii s nizkymi
piijmy a také na ochranu osamélych seni-
orll z najemnich bytd. Cilem snazeni Rady
seniorti Ceské republiky je dosahnout, aby
se alespon nékteré z téchto navrha dostaly
co nejdiive do legislativy Ceské republiky.

Je to jen logické: zejména osaméli seniofi
jsou totiz dnes z hlediska bydleni nejvice
ohrozenou skupinou. I proto Rada seniori
CR 7ad4, aby se legislativa pii piipravé za-
kona o socialnim bydleni vénovala piede-
v§im témto lidem.

Vysledkem hodinové debaty byla doho-
da o ustanoveni pracovni skupiny, ktera se
bude materidlem i navrhy v ném obsazeny-
mi podrobné zabyvat poté, co jej na svém
zasedeni schvali vedeni RSCR. K tomu by
mélo dojit jesté béhem tnora. Pot¢ Rada
za$le konecné znéni vSem zainteresova-
nym na ministerstvu prace a socialnich
veéci. Vzhledem k tomu, Ze se navrhy ne-
tykaji pouze agendy ministerstva prace
a socialnich véci, ale také ministerstva finan-
ci a ministerstva pro mistni rozvoj, navrhla
ing. Miillerova, aby do pracovni skupiny
byly zapojeni také pracovnici z téchto mi-
nisterstev. S tim zastupci RSCR souhlasili.

Jakmile bude projednan
a schvalen, bude také k dispozici také $i-

material

roké vefejnosti. Celé jeho znéni uvefejni
Rada senior@ na svych webovych stran-
kach www.rscr.cz.

Dalsim, nemén¢ ozehavym bodem jed-
nani pak bylo financovani poraden, které
Rada seniortt Ceské republiky provozuje
pti svych krajskych radach. V soucasné

Na ministerstvu prace a socialnich véci se
vedle bydleni seniort probiralo i financovani
bezplatnych poraden RSCR

dobg jsou poradny na osmi mistech CR
a jsou pro starobni dichodce samoziejmé
bezplatné. Vzhledem k tomu, Ze na jejich
provoz dostala RSCR vyrazné méné penéz,
nez zadala, je situace znacn¢€ napjata a hrozi
nejen omezeni jejich provozu ale dokonce
i to, ze nekteré budou muset byt zavieny.
To by pro seniorskou populaci mélo velmi
neptiznivé dopady, protoze moznosti infor-
movat se a ziskat potfebné praktické rady
jsou uz tak znacné omezeny. Ministryné
v této souvislosti informovala RSCR, Ze
prostiedky na tuto ¢innost jsou rozdélovany
na zakladé doporuceni jednotlivych kraju,
a je proto tieba, aby zastupci RSCR jedna-
li s nimi. Jak uvedla, i proto, Ze pristi rok
budou tyto finance vyluéné v kompetenci
kraji, je dobré a potiebné seznamit odpo-
védné tfedniky s Cinnosti a fungovanim
poraden RSCR co nejdiive. (Id) m

Foto: autorka

S CSSD o spolupraci

Pratelské, oteviené a vécné, tak by se
dalo ve strucnosti charakterizovat pra-
covni setkani predstavitelit Rady seniorti
CR s vedenim nejvétsi opoziéni strany

Vedeni CSSD na jednani pFislo ve své
nejsilngjsi sestave.

CSSD. Uskuteénilo se na zakladé smlou-
vy o spolupraci, kterd byla uzaviena jiz
pred nékolika lety a je pravidelné prodlu-

zovana a aktualizovana o nova témata, na
kterych maji ob¢€ strany zajem. Schiizky
vSak nemaji pouze informativni charakter,
domlouvaji se i spole¢né kroky pfi feSeni
nekterych problémt. Tentokrat se hovoti-
lo zejména o danovych tulevach, o které
vlada pfipravila pracujici diichodce. Rada
seniorti se nehodla s touto nespravedlnosti
smifit a zvazuje riizné moznosti, jak sjed-
nat napravu. Hleda spojence, ktefi by ji
v tom pomohli. Jeji ptedstavitelé mohli
z Ust piedsedy CSSD Bohuslava Sobotky
slySet, Zze s podporou této strany mohou
pocitat. Jen je tieba spolecné kroky kon-
kretizovat. Na setkani se také hovoftilo o
tom, ze v dusledku vladni politiky se stale
snizuje zivotni Groven ¢eskych starobnich
dichodct. Mnozi nemaji prostiedky na
stale drazsi bydleni a stavaji se i kvuli po-

kracujici absenci zakona o socidlnim byd-
leni v tomto sméru nejohrozengjsi skupi-
nou v ¢eské populaci. Tuto skutecnost si
uvédomuje i CSSD a bude proto prosazo-
vat, aby byla pfijata zdkonna ustanoveni,
kterd ohrozenym seniorfim pomohou. Jde
také o to, aby co nejdiive byla odvolana
opatieni, které v rdmci Uspor prosadila
Necasova vlada v oblasti valorizaci. I zde
byla RSCR ujidténa podporou. S tim, Ze
pokud se to nepodaii dfive, tak obnova
ptivodniho zpisobu valorizace bude jed-
nim z prvnich krokt vlady, ve které bude
mit vétdinu CSSD. Predstavitelé Rady
seniorti béhem setkani s vedenim CSSD
informovali o tizivé situaci bezplatnych
poraden pro starobni dichodce, které na
svoji ¢innost dostavaji stale méné financ-
nich prosttedkd. S finan¢nimi problémy
se potyka také mésicnik Doba seniort,
jehoZ je RSCR vydavatelem. (fav) m

Foto: autor
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Oslava i vynucené stehovani

Nabizi kvalitni, systematické a cenove
dostupné zajmové vzdélavani pro vSech-
ny veékové kategorie. Centrum celozivot-
niho vzdélavani, které jesté donedavna
pusobilo v KC Vltavska, vzniklo v roce
2005. Sdruzilo dva tsp&sné dlouhodobé
existujici programy a to Nabidkovy kurz
obord U3V a Univerzitu volného casu
a rozs§itilo nabidku o nové bloky: ,,Cent-
rum zdravé zvédavosti,,Centrum zdravé-
ho starnuti* a experimentalni ,,Univerzitu
pro prarodi¢e a vnoucata“. Kazdy obor
obsahuje osm prednasek konajicich se ve
14 dennim intervalu. Bylo jednim z nej-
sem dojizdéli dokonce az z Olomouce.

V souvislosti s utlumenim ¢innosti KC
Vltavska prislo CCV o své dlouholeté za-
zemi. Zimni semestr se podafilo zrealizo-
vat jen za cenu toho, Ze si organizatorka
pronajmula sal na Vltavské od majitele
budovy jako fyzickd osoba. CCV tam ale
nebylo schopno kviili vysokym provoznim
nakladiim setrvat, proto se na letni semestr

tohoto skolniho roku, tj. od tinora 2013 sté-
hovalo do levnéjsich prostor v Kulturnim
domé Ladvi, které ma rovnéz vyhodnou
polohu na metru C. A ti, ktefi davaji pred-
nost tramvajové dopravé, se tam snadno
dostanou z Prahy 7 tramvaji ¢. 17.

Ale jesté pred st€éhovanim Univerzi-
ta volného Casu oslavila na Vltavské své
20. narozeniny. Stalo se tak 31. ledna
odpoledne. Pfipraven byl program, plny
ruznych besed, napfiklad o cestovani.
A hralo se i divadlo, konkrétné monodra-
ma Pisen o lasce a smrti korneta KrysStofa
Rilka. Vystoupili hosté, mezi nimi i pied-
seda RS CR. Vsichni dékovali vedouci
CCV ing. Dané Steinové. A blahopralo se
i studentim, ktefi jsou nebo letos budou
star§i nez 90 let. Letos to byli Jaromira
Kostlanova (1919), Antonie Hofmann-
nova (1920), Natasa Sutta (1921), Johana
Fiserova (1921),Marie Schestauberova
(1922), Milada Kasalicka (1923), Jaroslava
Bartosova (1923), Irma Antonoviova
(1923) a Zden&k Vavra (1923). (red) ®

NOVA SOUTEZ!!!

Nejlepsi svétova akrobaticka show — Cinsky
narodni cirkus — zavita v rdmci svého turné
po Evropé i do Ceské republiky. Tentokrét se
predstavi s programem ,FENG SHUI Zivot-
ni harmonie”. K vidéni opét bude vzpirani,
zonglovani a toceni talifi, ,vnitini sila” Chi
Kung, diky které se artisté stavaji imunnimi
vUci Cepelim dyk, hadi muzi a Zeny, stoje na
rukou a salta, kouzleni a Chiao Ti, zapasy
a simulace zvifecich pohybl v bojovych tan-
cich a dalsi formy tradi¢ni ¢inské akrobacii.

Prehlidku akrobatického uméni, jedinec-
nou show, jejiz zaklad vychazi z tradice starsi
2 000 let mlzete shlédnout i vy. Staci odpo-
védét na soutézni otazku.

Po kolikaté bude letos Cinsky narodni
cirkus v Ceské republice.

a) poprvé

b) podruhé

) potreti

Odpovédi posilejte na adresy redakce
(viz tirdz na str. 2) do 10. brezna .

Kromé spravné odpovedi uvedte také més-
to, kam chcete vstupenky kontakty na Vas,
abychom vam mohli vstupenky vcas zaslat.
Ve hre je celkem 8 vstupenek. Po dvou na
predstaveni v Pardubicich, Usti nad Labem,
Brné a Ostrave.

~ORIGINALNI= NEZAMENITELNY.- BEZKONKURENCNI

SKY NARODNI CIRKUS
FENGZSHUI

Zivotni harmonie

19.3.BRNO/20. 3. BRATISLAVA
21.3. PARDUBICE /22. 3. OSTRAVA
23.3.PRAHA/24.3. USTI NAD LABEM

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky..

mnzerce

MEDIAFAX [T o)
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Kdyz se zeny dohodnou... |

Ano, pravé diky dvéma Zendm, a to
pani Remkové a pani Wolfové, predsed-
kyni 3. MO SDCR v Kladné, a pomoci
Krajské rady seniorti Stiedoceského kraje
mohlo zhruba 80 dichodkyn a diichodctu
na vlastni o€i vidét a pak také slyset jedi-
ného ceskoslovenského letce-kosmonauta
ing. Vladimira Remka, ktery v roce 1978
obletél jako prvni Evropan (dle Evropské
kosmické agentury) nasi planetu.

Na podpis naseho prvniho kosmonauta
se stala fronta...

Beseda se uskuteCnila dne 13.unora,
kdy se Vladimir Remek uvolnil ze svych

europoslaneckych povinnosti, aby véno-
val dichodcim Kladna dvé hodiny svého
¢asu. V jejich prib&hu odpovidal na zvida-
vé, technické, osobni a nékdy i ,,na té€lo*
vyslovené dotazy auditoria. Béhem jeho
vystoupeni by bylo slySet i upadnuti Spen-
dliku, s takovym zajmem vSichni sledovali
jeho odpovédi. Upfimné feceno, neni se ani
¢emu divit. Vzdyt vétSina ptitomnych byla
svédkem jeho historické cesty vesmirem
spolec¢né se soveétskym
kosmonautem Gubare-
vem na palubé Sojuzu
28. Se zanicenim jemu
vlastnim popisoval Vla-
dimir Remek udalosti,
které ho pfivedly az do
kosmické kabiny, svij
vztah k vojenskému le-
tectvi, k pfipravé letu
do vesmiru, vybéru po-
sadky, az po samotny
start, let a pfistdni. Na
dotaz, které misto na$i
planety ho pii nescet-
nych obletech zaujalo tak, ze ho zatouzil
osobn¢ navstivit bez vahani odpovédél,
ze to je Ohnova Zemé¢. Fascinované rov-
néz sledoval pukani ledovcd za polarnim

[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

I Dvé Zeny, které ,zavinily” krasny zazitek

kruhem. Dnes jiz zndme Vladimira Rem-
ka jako europoslance Evropského parla-
mentu, ktery trdvi velkou ¢ast svého pra-
covniho Zivota v Bruselu a Strasburku.
I o néplni této prace se s posluchaci pode-
lil. Na zaveér vsem trpelivé podepisoval fo-
tografie, proved! zapisy do kronik organi-
zaci. Cas straveny s legendou kosmonau-
tiky byl naplnén, a kdo pfisel, nelitoval.

Miloslav VAJS B

Recept pana Rudolfa

Byla opét stfeda a to je den, kdy se
v karvinském méstském klubu seniori
(MKS) schazeji jeho ¢lenové na nejriz-
néjsich posezenich, sportovnich soutézich
apod. Nechybi na nich takika nikdy také
jeden z bezmala tii set clent MKS Rudolf
Gorecki se svou zenou Anickou. Nechy-
bél ani 30. ledna na klubovém posezeni
s ochutnavkou koblizkii a dal$ich dobritek.
Kniha zivota mu od letosniho bfezna, kdy
oslavi 74 let, zaCne popisovat uz pétasedm-
desaty list, ale pro mnohé mladsi mutze
byt nas Rudolf, ktery dlouha léta pra-
coval i jako havif v podzemi dolu CSM,
svym elanem stale velkou inspiraci. S ta-
gem v ruce mEfi svij um pfi nasich tra-
di¢nich sportovnich soutézich, v 1ét¢ pak
hraje ruské kuzelky na klubové zahradg...
Jako ¢len Sokola byl v fadach cvicenci na
prazskych sletech, a se svym kamaradem

se vydali z Karviné do Prahy na jizdnich
kolech. Na kole uz navstivil i mnoho dal-
$ich mést po celé CR. Spoleéné s kamara-
dy, sokoly z karvinské TJ, se Casto schazeji
na nohejbalu, stolnim tenise ¢i volejbalu
v télocvicné jedné z mistnich Skol. Tomu-
to vitalnimu seniorovi to vSe ale nestaci,
a tak, napadne-li dost sn¢hu, jako o letosni
zimé, sjizdi i za méstem i se svou manzel-
kou Ani¢kou ¢asto i dvanactikilometrovou
stopu na bézkach. Kazdoro¢né lze také
pana Rudolfa vidét, jak si mifi zalyZovat
do svych oblibenych Krkonos. Pan Ruda
je polské narodnosti, a bylo pro négj jisté
ocenénim, ze byl pozvan i na setkani pol-
skych sportovcti-amatéri z celého svéta
do polské Varsavy a Krakova.

Rudolf Gorecki svym elanem stale do-
kazuje, ze mnoha ocenéni, medaile, uznani
i diplomy, kterd nezdobi jen jeho byt,

ale i klubovnu senior MKS, nedostal na-
hodou. Je ptikladem a pro mnohé i vhod-
nym receptem skloubeni osobnich zajmi
se zdravym zptisobem zivota i na podzimu

zivota.
J. Broza

Foto: autor
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Sampion to nevzdava

Hezky vecer zazili hosté kitin knihy
znamého sportovniho reportéra Jaroslava
Kirchnera (letos se zaradi mezi Sedesat-
niky) o ceském boxerovi Lukasovi Ko-
ne¢ném. Nejen proto, zZe uz pii letmém
zalistovani tiskarnou jest¢ vonici knihou
vidéli, Ze je nac se t&Sit. Kniha, kterou
asi mnozi budou hltat jednim dechem,
obsahuje mnoha dosud neznama fakta
o zivoté boxerského fenoménu. Tteba to,
ze na zékladni skole byl Sprt a Ze obre-
Cel, kdyz ho rodice zapsali do fotbalové
tfidy, protoze on sam cht¢l na matemati-
ku. Uceni ho bavilo, i kdyz kvili kariéte
nakonec studium na vysoké skole dotahl
jen do poloviny. Snaha, co nejvice do
hry zapojovat mozek, se ho drzi dodnes,
protoze jak fik4, i v boxu se musi hodné
myslet. V knize se dovite vSe o LukaSo-
veé cesté k titulim mistra Evropy 1 svéta
v profesionalnim boxu, coz z né¢ho ucinilo

vvvvvv

vSech dob. Hodné informaci ze zakulisi je
v knize také o jeho prohraném kyjevském
zépase s Ceencem Bajsangurovem. Byl
to souboj fair play, nebo v ném byly pouzi-
ty podpasové tdery? Jak to bylo s rukavi-
cemi jeho soupete? Pro¢ brnénsky rodak,
jemuz se kvuli tvrdosti uderd prezdiva
,,chirurg®, k zapasu nastupoval zcela zdra-
vy a z n¢j klopytal s bolestivym zanétem
spojivek? Na Ctenare prosté ¢eka oteviena
vypoveéd popularniho Sampiona, ktery boj
nikdy nevzdava. I na kitu knihy potvrdil
svij brzky navrat do ringu a chut’ se o ztra-
cené tituly znovu poprat. Nejen pro sebe,
ale i pro své fanousky, pro CR. Vi, Ze lidi
jeho uspéchy dokazou povzbudit. Novi-
naf Kirchner k tomu tika: ,,Velké uspéchy
Ceskych sportovcet, zejména v dobé, ktera
je tézka, dokazou narod spojit a davaji mu
ohromnou energii. Zejména v tézkych do-

STRIPKY ZIVOTA

I Lukas Konecny uprostred

bach je tfeba mit vzory, které lidem uka-
zou, 7e se nic nesmi vzdavat, ze je tiecba
bojovat, protoze jeding to je cesta k vitéz-
stvi. Takové vzory bychom potiebovali
i na politické scéné, bohuzel, na ni nejsou.
I proto musime byt vdécni za kazdy mezi-
néarodni uspéch nasich sportovetl. Narodu
to pomaha.“ Kniha i s podpisy a vénova-
nim autora i slavného boxera bude jednou
z cen v nékteré z nasich soutézi.

(fav)

Foto: autor

Nejstarsi je 109

Nejstarsi obyvatelka Ceské repbliky
Evangelia Carasova z Divéiho Hradu na
Osoblazsku oslavila v patek 15. tinora 109
let, Do Ceskoslovenska piicestovala Evan-
gelia Carasova s rodinou v roce 1949 poté,
co utekli z Recka pied ob&anskou vélkou.
Nejprve zamitili do Mikulova, o rok poz-
dgji na sever Moravy — do Div¢iho Hradu.

Z péti déti nejstarsi zeny CR, ¥ synt

a dvou dcer, ziji
ve Slezsku jen
dcera a syn. Dalsi
¢ast rodiny bydli v
Recku. Recept na
dlouhovekost pry ale v rodiné nemaji.
,Alkohol nikdy moc nepila. Obcas si
dala Stamprlicku, ale ted’ uz si neda ani
pri oslavé vlastnich narozenin. Nejradéji
ma mineralky nebo §tavy, prozradila na
maminku jeji 80leté dcera Polyxenie Can-

dasova. Vzdy zpry dravé jedla a nikdy ne-
koufila. ,,Ma rada balkansky syr, obcas si
da Sunku.“ Pani Carasova, kterd pracovala
v zem&délstvi, mluvi pouze fecky. ,,Cesky
ale dobfe rozumi, potvrdila jeji dcera.

Babicka Evangelia je Stastna za kaz-
dy dalsi den. ,,Obcas mi uz neni dobie
a tfepou se mi ruce. V 1ét¢ bude zase 1épe.
Bude teplo,* ¥ika pani Carasova.

Prejeme pani Evangelii jest¢ mnoho
Stastnych let. (red) m

Vyzkousejte

Cetné védecké studie opakované proka-
zuji, ze pokles kognitivniho vykonu neni
nevyhnutelnou soucésti procesu starnuti.
Mnohym z nas se vSak zda, Ze pravé pro
nas to neplati, jak jinak bychom mohli mit
tolik problémt s paméti, neustale hledame
kli¢e, bryle, nepamatujeme si, kam jsme
co ulozili, co mame nakoupit a pro co
jsme vlastng §li do té lednice. Zhorsujici
pamét'nam zacind pusobit vazné starosti,
za¢iname se s obavami pozorovat a to
nase problémy jesté zhorSuje.

Tak na to existuje jen jedna Ucinna po-
moc. Pokusit se ziskat hmatatelny dikaz
o tom , ze ve skutecnosti si jesté skvéle
pamatujeme, a ze jsme se jen zbyteCné

m-m o g3
svojl pamet!

a dlouhodobé podcenovali. A to od n¢ko-
ho, kdo vi, jak na to! Pravé proto vyhlési-
la Ceska spolegnost pro trénovani paméti
a mozkovy jogging /CSTPMJ/ letos uz
poctvrté Narodni Tyden Trénovani Paméti
v ramci celosvétové akce ,,Tyden uvédo-
meéni si mozku‘/ Brain Awareness Week /

Uskute¢ni se v tydnu od 11. do 17. biez-
na. Vefejnost dozvida o vysledcich vy-
zkumu mozku srozumitelnou formou
prostiednictvim stovek akci. Ty jsou po-
fadany védeckymi institucemi, které se
vyzkumu mozku vénuji, pfipadné vysled-
ky vyzkumu aplikuji v praxi.

Cilem Narodniho tydne trénovani
paméti je presvédcit nejen seniorskou po-

pulaci, Ze si jesté docela slusné pamatuje,
kdyz ji nékdo poradi, jak na to. Trénovani
paméti je efektivni néstroj proti mentél-
ni deterioraci, a zaroven rychla cesta ke
zvySeni sebevédomi.

Osvétové piednasky CSTPMJ jsou
urceny veiejnosti a konaji se zdarma.
Pti nékterych z téchto akci je mozno se na
misté prihlasit do kurzl trénovani paméti.

Jedna z prednasek se uskutecni i v bu-
dové DOS, v niz sidli i RSCR (Praha 3,
Nam. W. Churchilla 2). Bude to v pondéli
11. 3. od 14.30 v sale Ptitomnost. Pted-
nasky budou i v Brné, Ostravé, Olomouci,
Plzni a v tadé dalSich mist.Jejich Uplny
seznam najdete na internetové adrese:
www.trenovanipameti.cz

(red) m
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Najemneé i letos dale poroste?

V Unorovém vydani Doby seniorll jsme se zabyvali postupem pfi sjednavani najemného z byt a vynechali
jsme otazku tzv. relevantnich znakd bytu nebo domu. To si rozeberme dnes.

Uz slovo relevantni (= piislusné, piislu-
Sejici k danému ucelu) naznacuje, ze jde
o kategorii vazanou k dané lokalité, k pro-
vedeni konkrétniho bytu a domu, k okoli
bytu a domu apod., tedy o kategorii velmi
proménnou zejména co do mista bydlis-
té. Byt stejného provedeni lokalizovany
v 6. nadzemnim podlazi v domée bez vyta-
hu nebo v 2. podlazi t¢hoz domu nebude
jisté v trznim hospodarstvi vniman totoz-
né. Nebo byt v provedeni 2 + 1, kde se do
loznice da vejit jen ptes obyvak, nebude
vniman stejné jako byt 2 + 1 ve stejném
domu, pokud bude mit vstupy do obou
pokojl samostatné z predsing.

Relevantni znaky bytu

Podle nazoru odbornikli z minister-
stva pro mistni rozvoj Ceské republiky
a z prednich ob¢anskych sdruzeni jsou re-
levantni znaky bytu takové, jez charak-
terizuji kvalitu bytu danou fadou v tvahu
ptichazejicich okolnosti:

B Typ bytu bézné oznacovany znaky
1 +kk, 2 +kk, 3+ 1 atd., nebo podrobnéji
typickymi nazvy: ateliér, mezonet, stfe$ni
nastavba, pudni vestavba, loft

B Umisténi v podlazi: 1. nadzemni
podlazi (= ptizemi), 2. nadzemni podla-
7i (= 1. patro nebo mezanin), dalsi patra,
s vytahem, bez vytahu

M Plocha bytu: celkova v m? z toho
plocha balkonu, terasy (lodzie), bez bal-
konu, bez terasy, se sklepem nebo s vy-
mezenym sklepnim prostorem (pro ucely
najemného pocita se polovinou plosné vy-
meéry, stejn¢ jako balkon, lodZie)

H Pocet obytnych mistnosti: n¢kdy je
tieba odlisit kuchyn s plochou nad 12 m?,
ktera je podle technickych norem pova-
zovéana za obytnou mistnost, uspofadani
mistnosti vzhledem k predsini, plocha
pfedsiné. Poznamka: za obytnou mistnost
se zasadné povazuje mistnost s oknem.
Ani velka predsin Casto nazyvana halou
a bez oken nemuze byt povazovana za
obytnou mistnost

B Socialni zafizeni: pocet WC, WC
v koupelné nebo samostatné, WC mimo
byt, spolecné¢ WC s jinymi byty, kou-

pelna s vanou nebo sprchovym koutem,
bez koupelny nebo sprchového koutu

B Vytapéni bytu: dalkové, ustfedni,
etazové, plynové nebo elektrické (s pfi-
motopy, podlahové, etdzovy elektroko-
tel), tepelné Cerpadlo, ve vSech obytnych
mistnostech, etdazovy kotel na pevna nebo
kapalna paliva, lokalni na pevna nebo ka-
palna paliva, jiné

Byt s vyhledem do parku mé jisté jinou hodno-
tu nez kdyby pred okny byla rusna vypadovka.

M Klimatizace: je ¢i neni

B Vétrani: obvyklé okny nebo balko-
novymi dvefmi, u oken s dvojskly nebo
s trojskly s mikroventilaci nebo bez ni,
vétrani s rekuperaci tepla

B Ohftev uzitkové vody: centralni, elek-
tricky nebo plynovy bojler, etazovy kotel
s ohfevem vody, samostatné zafizeni na
pevna nebo kapalna paliva, neni

M Podlahy v obytnych mistnostech: par-
kety, vlisky, plovouci provedeni z masivu
nebo plastu s HDF, korek, jiné, dobry stav
mladsi 15 let, poskozené a starsi 15 let,
bezbariérové provedeni v ptipadé potieby
najemce se ztizenym zdravotnim stavem

Relevantni znaky domu

Pro byt jsou také dilezité¢ relevantni
znaky domu a kvalita provedeni staveb-
nich konstrukci, zejména:

M Pocet byt: bytovy diim s maximalné
5 byty, s vét§im poctem bytl, rodinny dim

I Staii a aktualni technicky stav domu:
novostavba do 10 let po kolaudaci, star-
Si stavebni provedeni po kompletni re-
konstrukci do 10 let, star$i stavba fadné
udrZzovana a bez zjevnych vad vnéjsich
stavebnich konstrukci a s pIné¢ funk¢énimi
vnitinimi rozvody vod, elektiiny a plynu,

star$i $patné udrzovana stavba se zjevny-
mi vadami vnéjsich stavebnich konstruk-
ci, stfechy a vnitfnich rozvoda

B Technologie vystavby domu: panelo-
vy diim se zateplenim, nezatepleny, zdény
dim, vyzdivana skeletova konstrukce

B Spotieba tepla domu: podle energe-
tického Stitku, podle skutecné spotieby
energie za posledni obdobi alespon 2 rokt
s prepoctem na stejnou primérnou vnéj-
$i teplotu napf. denostupnovou metodou
nebo podle energetického auditu prove-
deného az po zatepleni domu. Poznamka:
zde je mozné vyuzit bytové poradny Rady
seniortl Ceské republiky

B Pocet podlazi domu: pocet podzem-
nich a nadzemnich podlazi

B Vytah: je nebo neni, je po rekon-
strukci nebo je bezpeény podle norem
platnych v dobé& vystavby vytahu, je vy-
tah pravidelné oSetfovan podle platnych
ptedpist, odpovida provedenim piipadné
potiebé najemce se ztizenym zdravotnim
stavem (vjezd invalidniho voziku, najez-
dova rampa z chodniku az k vytahu)

B Piistup k informacnim technologiim:
spolec¢na televizni a rozhlasova anténa,
satelit, kabelova televize, rozvody po
domu, zasuvky v obytnych mistnostech,
pristup k internetu

M Parkovani: garaze nebo stani v domu,
garaze nebo garazova stani v okoli, moz-
nost parkovani pobliz domu

B Zatizeni zivotniho prostredi imisemi
a hlukem: chemické latky, prach, dlouhodo-
bé zatizena oblast, obCasné zatizeni, malé
zatizeni, Sifeni hluku z dopravy auty a leta-
dly nebo z primyslu nebo z mistnich zivno-
stenskych zafizeni s no¢nim provozem

B Poloha v obci: centrum, okrajova
Cast, klidna nebo rusna ¢ast, sidlisté, po-
losamota, samota

B Okolni zastavba: obytné tizemi, ko-
meréni Gzemi s dopravou, priamyslova
oblast, venkovska oblast, rekrea¢ni oblast

B Architektonicky raz okolni zastavby:
nekvalitni domy s nevalnym vzhledem,
nerekonstruované panelové domy, vilova
¢tvrt, rodinné domy, okrasny a rekreacni
park
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B Okolni zelen: poloha bez zelené,
s mens§im mnozstvim zelené, stromoradi
v ulici, zelenl ve vnitrobloku, moznosti od-
pocinku v blizkém okoli

B Dopravni obsluznost: s méstskou
hromadnou dopravou v pochizkové
vzdalenosti, bez MHD, autobusové a Ze-
lezni¢ni spojeni, blizkost dalni¢ni sité
a ptivadéca

B Obcanska vybavenost okoli: zaklad-
ni a matef'ska skola, posta, 1ékar, policej-
ni sluzebna, obchody, restaurace, sporto-
visteé

M Pozéarni bezpecnost domu: vybaveni
protipozarni technikou (kompletni skiin-
ky s hadicemi, rozvody vody) a znacka-
mi (Gnikové cesty, oznaceni Unikovych
vytahtl), vstupni zebiiky na stfechu a ke
kominim, plochy pro nastup protipo-
zarni techniky, $ifka unikovych cest na
podlazich a schodistich, spravné rozdé-
leni pozarnich tsekd, zanedbana starost
vlastnika domu. Poznamka: vzhledem
k potfebné odbornosti pro posouzeni si
lze vyzadat stanovisko pfislusného po-
zarniho tvaru
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Pro zjistovani mistn¢ a Casové obvyk-
1ého najemného je tieba porovnavat byty
a domy se stejnymi nebo obdobnymi
relevantnimi znaky, nikoliv tedy podle
plosné zjistovanych kritérii, jak je bohuzel
Casto zvyklostné a tedy chybn¢ zavedeno.

Pripadné konkrétni dotazy mohou za-
jemci — seniofi klast v bytovych porad-
nach Rady seniort Ceské republiky, kde
je pro né poradenstvi bezplatné.

Ing. Karel HANAUER B
bytova poradna Rady seniord Praha

Poradna pro praci s PC

Instalujeme
z flash disku

Existuji pfipady, kdy klasickd instalace
Windows na pocita¢ z instalacniho CD ¢i
DVD neni moZné. Tak je tomu napiiklad
v ptipadé€ netbookli bez optické mechani-
ky (pokud nepouzijete externi mechani-
ku). A tak vznikaji programy, které doka-
zou instalaéni proces pievést z CD ¢i DVD
na USB flash disk ¢i externi pevny disk.
Naucime se s jednim takovym programem
pracovat. Jeho velka vyhoda je, Ze s nami
komunikuje ¢esky a umi vytvofit instalac-
ni disk automaticky. Program se jmenuje
WinToFlash. Nabizi uzivatelim moz-
nost umistit instalacni soubory Windows
na flash disk. Ten udéla bootovatelnym
a tak neni problém provést klasickou in-
stalaci na PC. Od konkurence se v lecCem
lisi. Nejenze k tvorbé pozadovaného mé-
dia postaci pouze tento jediny program,
ale navic bootovaci flash disk dokaze vy-
robit i mén¢ zkuseny uzivatel. Jediné, co
budete kromé tohoto programu k tvorbé
instalacniho USB flash disku potfebovat,
je instala¢ni CD ¢i DVD Windows a USB
flash disk (v pfipadé tvorby instalaéniho
média s Windows XP s kapacitou alespon
1 GB pro Windows 7 pak 4 GB) ¢i externi
HDD (i na ten je mozné instalacku vytvo-
fit). Z uvedeného vyplyva, Ze instalacni
USB flash disk budeme vytvaret na PC
s CD nebo DVD mechanikou.

Stazeni a instalace

Archiv s najit
a stahnout pfimo ze slunecnice (www.
slunecnice.cz). V naSem piipadé to je

programem muzete

NovicorpWinToFlash 0.7.0026 beta
(2,2 MB). Program se neinstaluje, staci
stazeny soubor pouze rozbalit. Funguje
na operacnich systémech Windows XP
anové¢jsich. Za jeho pouziti nemusite platit,
protoze je k dispozici zdarma a umi ¢esky.

Jak na prevod instalace

na USB flash disk

Po spusténi programu se otevie hlavni
okno a vy musite odsouhlasit licen¢ni
ujednani. Jakmile to udélate, mate v prv-
ni zalozce k dispozici tlacitko pro tvor-
bu instalaéniho USB flash disku pomoci
privodce. Timto zptisobem je bootovaci
flash disk rychle vytvofen a je vhodny
zejména pro méné zkuSené uzivatele.
Nezapomeite vlozit do CD nebo DVD
mechaniky instala¢ni médium.

¢ Novicorp WinToFlash
(loha Pohled Service Népovida

Vkeel | Rozieny redim |

lejsi). Pripojte pak USB flash disk k PC
(nebo externi disk) a v fadku USB disk ho
vyberte a kliknéte na tlacitko Dalsi.

Piijméte licenéni ujednani Windows.
V dal$im kroku budete upozornéni na to,
ze vSechna data nachézejici se na flash dis-
ku, na kterém vytvarite instalacku, budou
ztracena, protoze disk musi byt zformato-
van. Zacne formatovani a nasledné kopi-
rovani instalacnich souborti. Po nékolika
minutach je proces dokoncen a vy mate
k dispozici instalacni médium Windows
dle vami zvolené verze. B€hem této Cin-
nosti nevytahujte flash disk z USB portu!

Jak nastavit bootovani z USB

Zda ptevod probéhl v poradku, muze-
te zjistit nasledné. Pfi startu PC vyberte
bootovani z USB. Pokud tuto moznost

=X

lace systému Wind

v

Automaticka tvorba

Instala¢ni médium vytvofite prakticky
ihned kliknutim na tlac¢itko Windows na-
staveni pfevodu privodce. Otevie se okno
a vy kliknéte na Dalsi. Nyni je zapotiebi
vybrat misto, kde jsou umistény instalacni
soubory systému Windows. Bud’ tedy miui-
zete vlozit do optické mechaniky instalac-
ni CD ¢i DVD s Windows, anebo ho pre-
kopirujete na pevny disk do néjaké slozky
(tvorba instalacniho média bude rych-

Tento program umodni pfenést instalaéni soubory Windows na USE disk. To
Prﬁvodcow&nhMWoWW&MH{MMMW%W&:WIWWWW|

Tyto zékladni pokyny vém umoZni pfenést instaladni progr

|
prevod Privodce ‘
ysié , |

na USB disku, takZe si miZete nainstalovat Windows na PC bez optické mechaniky |
|

4. 3o miZete nainstalovat Wind

2 USE namisto CD |

nemate, pak nejcastéji klavesou Delete
nebo F2 skocte do BIOSu. Zde v menu
boot vyberte primarni bootovani z USB.
Zmény ulozte a BIOS ukoncete (Save
and Exit). Jakmile zakladni deska zavede
uvodni obrazovku z flash disku, mate vy-
hrano. Prevod se tedy povedl. Flash disk
s instalaci operac¢niho systému si peclivé
popiste, uschovejte a v pripadé potieby
pouzijte.

Zdenék HREBEJK W
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Stop okradacum cyklistu

Kralovstvi pani zimy ma jiz na male
a za n€kolik tydnt se tolik ocekdvané me-
sice obléknou do hezkého jarniho havu
v barvé zelené a bilé. Na tento Cas se t&si
i spousta lidi dfive narozenych, protoze
k ptesunu do obchod, ale i k 1ékati velmi
Casto pouzivaji jizdniho kola.Na misté své
cesty, kdyz pak ukladaji kolo do stojanu,
néktefi zjisti, Ze kabelku, nebo tasku, kte-
ré pred zahajenim cesty do kosiku ulozili,
postradaji. Nad prazdnym kosikem krouti
hlavou a nahlas povidaji: ,,Pfece nejsem
jeste tak skleroticky(a), v kosiku urcité
byla...“ Ano, byla tam, ale béhem cesty
se nasel povedeny ,,sikula“, ktery sahl do
kosiku a nezajistény majetek odcizil a to
tak ,,Sikovné“, Ze jedouci muz, ¢i Zena,
oloupeni o svlj majetek nemohli zpozo-
rovat. Takovych kradezi byly u nas za po-
sledni roky zaznamenany snad jiz stovky
amnoho lidi, a zdtraznuji seniord, tak prisla
o mobilni telefony, osobni doklady a penize.

to nejen sobé, ale i ostatnim kladu otazku:

FOR SENIOR

»Umime si sviij majetek ochranovat?<.
Stovky seniorek a seniorl timto zptisobem
okradenych, jasné odpovidaji, ze mnohdy
ne! A pfitom k ochrané majetecku pfi jizde
na kole staci jen par malickosti.Tou prvni
je zakoupeni karabinky a asi 20 centimet-
ra pevného fetizku. Kdyz jiz mame nakup
téchto véci zajistény, pristoupime k reali-
zaci samotné ochrany pred zlodgji. Retizek
upevnime na kosik pomoci kousku dratu,
nebo né&jakého krouzku, (tfeba krouzku,
na kterém jsou klice od bytovych zamki)
a karabinku navlékneme na druhy konec
fetizku.A je hotovo.Pfed jizdou na kole,
a ulozenim kabelky do kosiku, pak nikdy
nesmime zapomenout pripnout karabinku
ke kabelce.

Jiny zpiisob ochrany majetku v kosiku
na kole je tento: postaci k nému jen kus
napinaci gumy (pouzivaji ji motoristé
k upevnovani riznych véci na strechach
automobild. Touto gumou kabelku ales-
ponn dvakrat omotdme, piipadné provle-
¢eme uchy a hacky na konci gumy ji pfi-

7. VELETRH PRO PLNOHODNOTNY AKTIVNI ZIVOT

pneme ke kosiku. Muzeme vsak k tomuto
ucelu pouzit i lanko se zamkem, které pro-
vle¢eme uchy zavazadla-kabelky a zdmek
uzamkneme.

Néklady na pofizeni tohoto zabezpeceni
naseho majetku nepfekro¢i ¢astku 50 ko-
run a ur€ité¢ budete spokojeni. Dobrému
poftizeni tedy zdar, a zlod¢jim zmar.

Jan BURIAN B

50% SLEVA
NA VSTUPNE

U pokiadny

Vyméiite inzerat
2a zlevnénoy
Vstupenku,

PVA

EXPO FRAHA

www.forsenior.cz
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek

1 9|3 6
53 2 1 7
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Vyherci nasich soutézi

Spravné feSeni sudoku z unorové Doby seniorli: soucet
¢ini 24. Spravne fesil a Stésti pii losovani mé¢l Jindfich Benda
z Kladna. Soutéz s Ocuvite: doplnék stravy obsahuje i vitamin
C. Ze vsech spravnych odpovédi byli vylosovani Jan Miiller
z Jihlavy, Jifina Leva z Prelouc¢e a Anna Uherkova z Brna.

Vsem vyherctim nasich soutézi blahopiejme.

Vyhra s osobnosti

Vybrali jsme deset osobnosti, které spatfily svétlo svéta v bieznu.
Mizete vyhrat peknou knizku, kdyZz nam napiSete, v jakém oboru
se nejvice proslavily, popt. jak jinak se zapsaly do déjin.

r2. 3. 1913 — Zdenko Feyfar; 6. 3. 1883 — Jindfich Seidl;

10. 3. 1923 — Zdenka Bergrové; 15. 3. 1913 — Antonin
Novotny; 17. 3. 1888 — Vincenc Maixner; 20. 3. 1868

— Jan Kfizenecky; 21. 3. 1903 — Jaroslav Novotny;

24. 3. 1913 — Ljuba Hermanova; 26. 3. 1698 — Prokop Divis;
L 30. 3. 1868 — Frantisek Cajthaml

J

Spravné FeSeni z minula: Marie Majerova — spisovatelka, no-
vinarka a politicka, Jifi Raska — skokan na lyZich, na$ prvni vitéz
ZOH, Frantiska Plaminkova — politicka, novinatka, prvni femi-
nistka, Zden¢k Nejedly — historik, muzikolog a politik, Zdenc¢k
Burian — malit a ilustrator, Vaclav Cesky — vévoda a nejmladsi
bratr Karla IV.,, Hugo Haas — rezisér a herec, Rudolf Kovanda
— bavi¢, zpévak a sportovec Ludvik Askenazy — spisovatel a re-
portér, Josef Svatopluk Machar — basnik, pu-
blicista a politik. CD popularni dvojice Eva
a Vasek s autogramy obou zpévaku dostane
Hana Novotna z Nového Boru. Gratulujeme.
Na odpovédi na soutézni tikoly z tohoto ¢isla
DS ¢ekame do 20. biezna.

I Hugo Haas musel z Prahy utéct pfed nacisty.

SOUTEZIVO | POZVANKA

Gotika ze severu Cech

Az do 7. dubna mohou navstévnici Se-
veroceské galerie vytvarného umeéni v Li-
tomeficich (Michalska 7, otevieno denné
mimo pondéli 9 —12 a 13 —17 hod.) shléd-
nout vystavu Gotické uméni na Ustecku.
Predstavuje posledni vysledky badani v ob-
lasti stfedovékého umeéni tentokrat s dira-
zem na sochafskou tvorbu. Vyzdvihuje
rovnéz neopominutelny vyznam tsteckého
regionu pro ¢eskou uméleckou tvorbu. Vy-
stavena jsou dila ze sbirek Biskupstvi lito-

méfického, Narodni galerie v Praze, Muzea
mésta Usti nad Labem, Narodniho pamatkového ustavu a dalsich
cirkevnich instituci. Vystavni projekt je pomérmné rozsahly, protoze
autofi vystavy si za svij cil stanovili, predstavit sttedovéké umeni
nejSirsi odborné i laické verejnosti v maximalni mozné mire. Kromé
socharské tvorby bude predstaveno i umélecké femeslo. Milovnici
gotiky a jejiho umeéni si tedy urcite prijdou na své.Vystavou Gotické
uméni na Ustecku muzeum navazuje na vystavni projekt Gotické
deskové malifstvi v severnich a severozapadnich Cechach, ktery pfi-

pravil na jare loniského roku prof. Jan Royt. (zl) m

Zazitek nejen béhem oslav

Stovky lidi zavitaly o vikendu 2.- 3. inora

do vystavnich salti Narodni galerie v Praze.
Slavila totiz 217. vyro¢i vzniku své piimé
predchidkyné — Spolecnosti vlasteneckych
pratel uméni, ktera byla zalozena 5. 2. 1796.
Uz se stalo tradici, ze NG toto své jubile-
um si pripomind i tim, Ze umoziuje na-
vstévnikt vstup zdarma do svych expozic.
A nejenom to: byly pripraveny i Ctyfi de-
sitky doprovodnych programui. Asi nejvic
nav§tévnikiim prilakal Sternbersky paléci.

Neni divu: vedle pamatek z antiky jsou zde

vzacné kolekce italskych, Spanélskych, francouzskych a nizozem-
skych mistrii z obdobi od 14. do 18. stoleti. Jsou tu zastoupena nej-
slavnéjsi jména evropského malifstvi, jako napt. Tintoretto, Ribera,
Tiepolo, El Greco, Goya, Rubens ¢i van Dyck. Tésno bylo ale i ve
Schwarzenbergském palaci s jeho stalou expozici barokniho umé-
ni, v Anezském klastete se stiedovékym uménim v Cechach a ve
sttedni Evropé ¢i v palaci Kinskych, kde je stala expozice umeéni
Asie a starovekého Stiedomoii. Mnoho lidi se bylo podivat i do Ve-
letrzniho palace, kde mohli vidét umélecka dila z 20. A 21. stoleti.
Ti, kdo se o akci doslechli nebo si tfeba na internetu nasli potiebné
informace, méli tedy po cely vikend o zdbavu i poudeni postaréno.
Ceské seniorky a seniory, kteff maji stale hloubgji do kapsy, pak
vedle uméleckého zazitku jisté potésilo i to, ze usettili za vstupné.
Vse mélo jen jednu vadu na krase: cela akce méla relativné malou
propagaci. Mnozi o ni neveédéli a o hezky darek prisli... V té souvis-
losti m¢ napada, zda by misto billboardu s tvaremi politikd nebyly
v ulicich lepsi plakaty, zvouci na opravdové potéseni duse. Navste-
va NG je jim vzdy. (fav) m
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SERIAL DESATERO

Co nam vzkazuje Desatero@

Nezobrazis si Boha zpodobenim nice-
ho, co je nahore na nebi, dole na zemi
nebo ve vodach pod zemi. Nebudes se
nicemu takovému klanét ani tomu slouzit.
— V druhém piikazani Hospodin pfipomi-
na, ze je zarlivé milujici a viny otcti stiha
na synech i do tietiho a ¢tvrtého pokoleni,
ale zaroven prokazuje milosrdenstvi tisi-
cum pokoleni téch, ktefi ho miluji a jeho
prikazani zachovavaji. (SM 5,9—10)

Odmala jsem byl obklopen obrazky
svatych; pamatuji si vyzdobenou kapli na
navsi s vymalovanym svétcem na oltari,
pred kapli stal cerny kiiz se stiibrnym
Kristem a hned u lavky socha sv. Jana Ne-
pomuckého, ve stavenich jsem potkaval
v sini zaskleného andéla a zbozné rceni
o hostech, pfichdzejicich v zastoupeni
Bozim, v kuchyni na zdi kropenku se své-

Svaté relikvie

Nad hroby mucedniki bylo zvykem
stavét oltafe, coz se stalo impulsem pro
pozdg&jsi podoby uctivani relikvii. Pojem
relikvie neboli ostatky oznacuje zejména
télesné pozistatky svétci, ale také pred-
meéty s zivotem svatych spojené (napf.
zbytky jejich Sati a jinych osobnich pred-
meéti). Mezi véficimi jsou uchovavany
v ucté a n¢kdy je jim pricitana zézracna
moc. ,,Jsou nam draz§i nez drahokamy
a milejsi nez zlato. Pohibili jsme je na
vhodném misté; tam se budeme v radost-
ném jasotu shromazd’ovat a slavit vyroci
jeho umuceni.* — To napt. napsali kiesta-
né ze Smyrny o pozustatcich svého bisku-
pa-mucednika.

cenou vodou a nade dvefmi napis — Kde
Biih hospodari, tam se dobie dafi— v lozni-
ci nad posteli se v ovalném rdmu usmiva-
lo sladké dét’atko na matku Marii, a matné
vzpominam, kolik poutovych sosek bylo
pfedmétem povére¢ného uctivani, libani
a modleni, mn¢ tehdy dost protivného
a nemilé¢ho. NaSe sousedka pokazdé,
kdyz $la kolem kiize, nezapomnéla poli-
bit hieb na nohou a zvala m¢ ke spaseni
skrze modlitbu rtizence k slzickam cisté
Panny; proto m¢ tak zasahlo osvobozuji-
ci poznani, ze biblicka vira vyzaduje vic,
totiz abychom vyhradné v srdci nesli zivy
obraz Bozi, nezkresleny a nepokiiveny
lidskymi obrazy, pfedstavami a nazory.

V détstvi mi neslo na rozum, pro¢ lidi
stale hledaji pomoc u vyfezavanych pat-
ronu a zazracnou silu u ,,svatych® relikvii,

az pozdé&ji me napadlo, Ze vSichni podveé-
dome touzime po jistoté a Bozi blizkosti,
a tak ¢im vic se od Boha vzdalujeme, tim
vic sosek a obrazki a zboznych feci po-
tiebujeme, jenze pokud je v srdci pusto,
prazdno, ticho a tma, pak ani nejsladsi
a nejvetsi obrazek nevytrhne nikoho z du-
chovni bidy. Z historie lidstva poznavame,
ze modly nas nezachrani, byt by sochy
i obrazy krvavé slzy ronily a zastupy se
kolem nich srocovaly a klanély, do kon-
ce svéta zistane tajemstvim biblicka vira
v Boha, ktery je tak velky, neviditelny
a mocny, ze vladne celym vesmirem
a zaroven tak maly, Ze se vejde do kazdé-
ho upfimného srdce. Na srdci tedy zalezi,
ctitelé zivého chramu pokory a hvézdného
svatostanku. Amen.

ThDr. Jan SCHWARZ B

Mezi pozdé&jsi druhy ucty patii napfi-
klad libani ostatkt, nebo jejich vystavova-
ni k vefejné ticté. Relikvie byly stfezeny
a byly ukladany v relikviafich, aby moh-
ly byt uctivany a pouzivany pii nabozen-
skych obfadech. Kult ostatkti existuje
v kiest'anstvi, ale i v buddhismu, islamu
a dalsich nabozenstvich. Uctivani ostatkt
kritizovali cirkevni reformatofi, jako na-
priklad Kalvin. Cirkev rozliSuje tfi stupné
ostatkli — bud’ jsou to pfimo ostatky svét-

I RelikviaF sv. Anezky Ceské

ce, zpravidla kosti, nebo jde o véci, které
uzival — naptiklad roucho sv. Jana Kapi-
strana, anebo jde jen o predméty, které
jsou tzv. ostatky dotykané — jde obycejné
o svaté obrazky. Asi co do rozmérd nej-
vetsi kiest'anskou relikvii je Svata chyse
v italském Loretu. (z) m

: Co rika 3. prikazani
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Blazniveé a hysterické televizni sestricky

Vrchni sestry — a sestry vibec- v nasich
nemocnicich jsem odjakziva vnimal jako
vstiicné, mnohdy az laskavé, zeny, kte-
ré svym milym Gsmévem a konejSivymi
slovy pomahaly nebohym pacientim pre-
konavat jejich zdravotni problémy. Tuto
po léta nabyvanou predstavu, podloze-
nou i osobnimi poznatky, mi vSak naru-
Sily postavy téchto zdravotnic v nékolika
Ceskych televiznich serialech. Z divodd,
znamych asi jen jejich autorim, ziejmé
nikdy nepoznavsim skute¢né nemocnicni
prostiedi, byly prezentovany spiSe jako
blaznivé hysterky. Jak serial Ceské tele-
vize ,,Nemocnice na kraji mésta po 20 le-
tech®, tak trapna dilka Primy ,,Velmi kieh-
ké vztahy* a TV Nova ,,Ordinace v rizové
zahrade®, predstavily vrchni sestry podle
stejného mustru coby psychicky nevyrov-
nané zeny s fadou osobnich i profesnich
problémi a nekontrolovanym chovanim,
jimz by se neméla svéfovat pée o ne-
mocné pacienty, ale jez by se spise samy
meély 1é¢it v sanatoriich pro nervové cho-
ré. Bylo s podivem, Ze se ani tak zkuSena

Bara Stépanova jako vrchni sestra
Babeta Trefna v serialu bulvarni TV Nova

a oblibena herecka Iva Janzurova nevzpé-
Covala prani reziséra, zahrat roli vrchni
sestry ve volném pokracovani ,,Nemoc-
nice” jako podivinské megery, absurdné
a nesnesitelné perzekvujici své podiizené
sestfiCky. Ztfesténé chovani a jedndni,
i kdyz v komicté&jsi formé, od ni prevza-
la Sandra Pogodova v obdobné funkci
v udésném serialu ,,Velmi kiehké vzta-
hy“, v némz jeji postava dostala ziejme
za hlavni ukol pfehanét radoby tempera-
ment, vybuchovat v nasilny smich a az do

SloZeni ranni kapsle
hoi¢ik

absurdna fadit. Zlatou medaili za trapnost
v hodnoceni televiznich vrchnich sester
viak bezpochyby zaslouzi Béara St&pano-
va, jejiz neprovdana Zena stfedniho véku
svou pfehnanou ochotou, zvédavosti, zbé-
silosti a vSeprostupujici euforii vyvolava
vazné pochyby divaki o dusevnim zdravi
této vrchni sestry i autorti tohoto seria-
Iu. Nevéfim, Ze se scénarista a rezisér se
pro to co dokazali ptivést na obrazovku,
mohli inspirovat né¢jakym skute¢né zivym
vzorem vrchni sestry. A tak jen doufam,
ze pokud bych se — nedejpanbu — n¢kdy
sam dostal jako pacient do nemocnice,
nebudu vydan na pospas vrchni sestry,
jez by se zhlidla v televiznich vzorech
a chovala se podobné¢ blaznive a hysteric-
ky podle nich ...

Jan HALA m

Poznamka redakce: Nas spolupracov-
nik opét prisel s prispévkem, ktery vybizi
do diskuse. Co si o televiznich sestrach
a realit¢ myslite vy? Napiste nam, radi
vase nazory opét zvetejnime.

Co je to andropauza a jak se projevuje?

100 mg
60 mg
25mg
20 mg

Andropauza je stavem u muzl, podobnym menopauze u zen,
ale neni mezi lidmi tolik zndmym jako menopauza, piestoze
muze ptrinaset podobné potize. V tomto obdobi, obvykle kolem

vitamin C
extrakt z ZenSenu
mateii kasicka

vitamin E 10 mg

zelezo Smg 40, az 50. roku veéku, dochazi u muzd k ubytku muzského
vitamin A 800 pug - ~ o\ S
med 200pe Pohlavniho hormonu testosteronu coz se mize projevit
selen R 2; re nékterymi fyzickymi i psychickymi zménami v Zivoté muze.
vitamin D, ng

SloZeni vecerni kapsle

extrakt z Cesneku 170 mg
citrusové bioflavonoidy 70 mg
extrakt z medunky lékaiské 27 mg
niacin 15 mg
zinek 10 mg
extrakt z kozliku 1ékaiského 6 mg

Sarapis pro MuZe ptisptvd k udrzeni dobré
kondice muZi.

Pouziti: Sarapis pro muZe obsahuje ranni a vecerni kapsle
o riuzném sloZeni. Je vynikajici kombinaci vitamind, extraktl

kyselina pantothenova Sm . , o o ~ . :
vitamin B, 16 m§ z bylinek a stopovych prvki. Hoiéik, zelezo, vitamin C,
vitamin B, 1L5mg vitaminy B2, B6, B12, niacin a kyselina pantotenova pfispivaji
vitamin B, 1,1 mg I r , v , ’1

4084, vipnik 456 pg ke snizeni miry Unavy a vycerpani a k qormglnlmu
kyselina listova 100 g energetickému metabolismu. Hoi¢ik, vitamin C, vitaminy B1,
biotin 100 pg 2 L

P8 » vitamin B, e B6, B12, niacin a biotin

prispivaji k normalni ¢innosti
nervové soustavy k normalni
psychické ¢innosti. Vitamin B1
prispiva k normalni cinnosti
srdce. Selen spolu s vitaminem
C a vitaminem B2 a zinkem
prispivaji k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem, coz je déj
doprovazejici ptirozené
starnuti organismu. Vitamin B6
prispiva k regulaci hormonalni
aktivity a zinek napomaha
udrzovat normalni hladinu
testosteronu v krvi a piispiva
k dobré plodnosti a reprodukeci.
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Spravné znéni tajenky z tinorového vydani: Moudry je otec, ktery zna své vlastni dité. Spravné lustili a $tésti pti losovani ze vSech doslych odpoveédi méli
Véra Rybova z Hradce Kralové, Josef Drahosch z Brna — Maloméfic, Anna Zabkova z Litomysle, Kristina Flekova z Prahy a Emilie Hord&kova ze Slaného.
Blahopiejeme. Vsichni dostanou knizni ceny od vydavatelstvi Eingma (vydava i oblibeny casopis Kiizovky pro kazdého), které je sponzorem nasé velkeé kiizovky
na str. 14. Na feseni kiizovky z tohoto ¢isla ¢ekame na znamych adresach (najdete je v tirazi na str. 2 dole) do 20. biezna. Hodné zabavy pfi lusténi!



ZDRAVI | SOUTEZ

Zdravi v rodinnem kruhu aneb
nemocem je lepsi predchazet

Dochazi k neustalému rozvoji o¢kova-
cich latek, které chrani i seniory. Napfi-
klad pneumokokova onemocnéni, mezi
ktera patii tak zavazna onemocnéni jako
zanét mozkovych blan, zapal plic nebo
dokonce otrava krve. Pneumokok zptiso-
buje také napt. zanét stiedniho ucha ¢i za-
nét prudusek. Mezi vékové skupiny nej-
vice ohrozené bakterii pneumokoka patii
malé déti a seniofi s oslabenou imunitou.
Bakterie pneumokoka se pienasi kapén-
kovou infekci, podobné jako chfipka.
Navic ji v nosohltanu nosi zhruba 10 %
zdravé dospé€lé populace a az 60 % déti.
Je proto pomérné Casté, ze naptiklad pii
styku vnoucat a jejich prarodicli prenese
jedna vékova skupina infekci na tu dru-
hou. Pokud jsou ovSem ockovany jak
déti, tak 1 starSi generace, vyrazné se tim
snizuje riziko pfenosu a ndkazy v ramci
celé rodiny.

Je prokazano, ze fungovani imunitniho
systému podléhd béhem zivota zménam.
V seniorském véku je jeho funkénost vy-
razné niz§i nez u mladého c¢loveka. Se-
niofi snaze onemocni a infekéni choroby
u nich mivaji vazngjsi prubéh. Na ocko-
vani bychom tedy méli pomyslet s vékem
nad 60 let, zejména pak pokud mame pro-
blémy se sniZzenou imunitou, 1é¢ime se
s cukrovkou, chronickym onemocnénim
srdce, plic, jater ¢i ledvin.

V dichodovém véku by se ¢loveék mel
co nejvice soustfedit na radosti, které
mu zivot nabizi, at’ uz se jedna o radost
z vnoucatek, zahradky, dobré knizky c¢i
jiného konicku. S pribyvajicim vékem sa-
moziejme roste riziko zdravotnich kom-
plikaci, a proto je dulezité snazit se mi-

Soutezime proti nemoci

Setkali jste se nékdy osobné s pneu-
mokokovou infekci? Bakterie pneumo-
koka muze zpusobit v lidském téle fadu
komplikaci. Od spise neskodného zanétu
sttedniho ucha u déti, muze détem i star-
$im lidem zpusobit i vaznd onemocnéni
jako jsou pneumokokova meningitida
(zanét mozkovych blan) nebo zapal plic.

Dnes existuje G¢inna prevence. Praveé
té, bychom chtéli napomoci i nasi novou
soutézi. Zda to bude opravdu tispésné, za-
visi v§ak hlavné na Vas, ¢tenarich Doby
seniort.

Zajima nas

Nakazil/a jste se pneumokokovou in-
fekci Vy nebo nékdo ve vasem okoli?
Jak toto onemocnéni ovlivnilo vas zivot
nebo zivoty vasich blizkych? Napiste nam
o tom, podélte se o svoji
zkuSenost, ktera muze po-
moci 1 dal§Sim. Tém, kdo
jesté netusi, jak zaludnym
a nebezpeCnym neprite-
lem pneumokok je.

Poslete vase pribéhy na
dorucovaci adresu Doby

nimalizovat nepiijemnosti se zdravotnim
stavem spojené. A nejedna se samoziej-
m¢é pouze o prevenci ve form¢ ockovani,
dilezité je mit i dostatek pohybu, pobytu
na Cerstvém vzduchu ¢i vyvazené stra-
vovani.

(red) m

seniorll (najdete ji v tirdzi na str. 2, po-
uzit mizete ale i elektronickou postu).
Z doslé posty vylosujeme deset pfi-
béhd, jejichz autory odménime hieji-
vym zabalem na zada ThermaCare, kte-
ry poskytl sponzor soutéze, spolec¢nost
Pfizer.

A nebude to jen o téchto odménach.
Ten nejzajimavéjsi pribéh
zvetejnime v Dobé seniort
(samoziejm¢ anonymné,
pokud si to jeho autorka/
autor bude prat). Na Vase
prispévky do nasi spo-
lecné soutéze cekame do
20. brezna). (fav) m
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ROZHOVOR MESICE

Kucerovci

V malé vesnicce kousek za
Kolinem bydli kapelnik Kucerovct
Jan Hromas (64) uz vice nez dva
roky. PGvodné rekreacni chalupa
se nyni stala jeho domovem.
Spolu se dvéma psy a houfem
slepic si uprostred pfirody dal pIni
své muzikantské sny.

B Jak je to tedy se vznikem a jménem
Kucerovcii, pane Hromasi?

S domorodou filipinskou a kubanskou
hudbou, ktera se stala nasi kapele osudo-
vou, se pan Vaclav Kucera seznamil pii
svém totdlnim nasazeni ve druhé svéto-
vé valce. Naprosto ho okouzlila. Umé¢l
hrat na trubku, pozdé&ji se naucil hrat na
havajskou kytaru a spolu se zpévackou
a svou budouci Zenou Martou zalozili
hudebni skupinu. Vznikla 1. listopadu
1946, a prestoze se mnoho let nejmeno-
vala Kucerovci, povazujeme ji za svou.
Vloni v listopadu jsme oslavili 66. vy-
ro¢i jejtho vzniku. Pavodni anglicky
nazev zacal v padesatych letech vadit,
v osmdesatych letech se naopak ptezil
novy nazev socialisticky. A nas dnesni
nazev? Lidé nam zacali fikat Kucerovci
uz davno pred tim, nez se to jméno stalo
ze se nase hudba nikdy nezpronevétila
svému zakladateli Vaclavu Kucerovi
ani idealim, s nimiz byla skupina
zalozena. Prestoze tu a tam piekva-

{ I

Sérka Hrdlickova

pokracuji v tradici

4

a jeji otec Jan Hromas

ziji diky sve hudbeé

pime melodii necekanou, vétSina pisni
stale z tychz kofend, tedy
exotickych romantickych
hudebnich motiva

5 ‘«’! vzdalenych

casti

vychazi

)

B Skupina vznikla diive, nez jste se
narodil. Kdy jste se k ni piipojil?

Mate pravdu, Kucerovci byli slavni, da
se tici svetovi, davno pred tim, nez jsem
vzal kytaru do rukou. Ja jsem v détstvi
diky mamincinu rozhodnuti zacal cho-
dit ,,do piana“. Hudbu jsem m¢l rad od-
malicka, ale stydél jsem se tak, Ze jsem
vzdy zalézal pod stil a zpival odtamtud.
To mé nastésti brzy pieslo, a protoze jsem
se chtél predvadét pred dévcaty, vymeénil
jsem pidno nejprve za fotbal a pozdéji za
kytaru. Velkou zasluhu na tom mél i muj
strycek, tremp celou dusi. Vozival mé do
své chaty, kde se schazeli slavni tremp-

$ti autofi, tfeba Jara Motl

a mnozi dalsi. Strejda stme-

loval lidi a to se mi moc li-

bilo, dostal jsem tam tu pra-

vou $kolu trampingu. Pozd¢ji v uce-

ni jsem vénoval pfesné polovinu svého
kapesného na zaplaceni ucitele zpévu
a hry na kytaru. Vyucil jsem se, ale tahlo
me to k hudbé. Spoluzalozil jsem hudebni
skupinu Taxmeni, kterou dodnes vede muj
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dobry pfitel Jarda Cvanéara. Bylo mi jen
o malo vic nez dvacet, kdyZ jsem se do-
slechl, ze Vaclav Kucera hleda kytaristu.

B Kucerovci v nové dobé

Nezavahal jsem a zabouchal na dvete
jeho bytu. Pozval mé& dal, pohostil pstru-
hem a nechal zahrat. Stal jsem se soucasti
Kucerovci. Zacatky pro mé byly vic nez
krusné. Kdyz jsem po nékolika tydnech
poprvé vystupoval, dodnes piesné vim,
ze to bylo v Litomé&ficich, mél jsem ta-
haky s texty domorodych pisni na vSech
moznych mistech jevisté.

W TakZe historii Kucerovcit od samého
zacatku vlastné asi moc nezndte...

Ale znam. A vite proc? Vaclav Kucera
byl skvély vypraveée. Kdyz jsme jezdi-

vali na koncerty, zacal
v Praze vypravét a skoncil
az v Bratislavé. Mnoho his-
torek zndm pravé od néj.
Texty domorodych pisni
nam ze svych cest vozi-
li dokonce i cestovatelé
Zikmund a Hanzelka, mam
tu od nich dodnes dvé som-
brera, ktera stale pouziva-
me pii svych koncertech.
Oni dva vlastné pomohli
tomu, ze se Kucerovci
dostali do povédomi lidi.
V jejich pravidelnych rozhlasovych pora-
dech o cestovani totiz znéla vzdy na za-
¢atku a konci hudba nazpivana Kuceroveci,
a to odstartovalo tu necekanou popularitu.
V Sedesatych letech jsme plnili saly i fot-
balové stadiony, byli jsme jednou z nej-

zadangjsich kapel. Béhem nasi kariéry se
u nas vysttidaly vice nez
dvé stovky hudebnikd, zpé-
vaku, tane¢nikd ¢i konfe-
renciéri.

W Jaké to bylo, kdy? jste
po smrti Viclava Kucery
pievzal jeho taktovku?

V dobg¢, kdy zemtel, byla
kapela uz za svym zeni-
tem. Zdalo se mi, ze spo-
lu s nim odchazime i my.
Ale nevzdali jsme to. Pres-
toze se o nas prestalo psat

BT

ROZHOVOR MESICE

Véclav Kucera je druhy zprava,

I Kucerovci, jak je znaji pamétnici.
jeho Zena Marta druhé zleva

a zdaleka jsme nebyli tak zadani, jako dfiv,
snazili jsme se jit dal a poprali se s tim.
Hrajeme v relativné stdlém sloZeni, spo-
lu se mnou i hudebnici Jan Pospisil, Petr
Kozel, FrantiSek Schejbal. Zpévackou
skupiny je ma dcera Sarka, hezky nam
to v duetech spolu ladi. A zpivat s ndmi
zacina uz i vnucka MiSa. Zajem o nas se
zacal postupné vracet. Takovym parado-
xem je, ze jsme vlastné nikdy nekoncer-
tovali v zemich, jejichz hudbu mame ve
svém programu. Tak jako vSichni ostatni
jsme méli i my v dobé minulé problém
vycestovat, a tak jsme mohli predvést nas
program v Polsku, Mad’arsku, Némecku.
Snazime se ale zachovavat jazykovou Cis-
totu originalnich pisni, mame indonéské-
ho korektora, ktery s nami vzdy text pro-
chazi. Zpivame Spanélsky, portugalsky,
indonésky i havajsky. Odménou pro nas
je, kdyz nas po koncertech vyhledaji tieba
mladi lidé z Latinské Ameriky, ktefi u nas
studuji, a dékuji nam, ze méli dvé hodiny

(jedna poslednich fotografii pofizena

I Historie: druhy zleva Vaclav Vaclav Kucera
nedlouho pred jeho smrti).
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pocit, ze jsou zpatky doma. Prozradim
vam kuriozitu. Jeden z naSich fanousku,
znalec havajského jazyka, dokonce se-
stavil havajsko-Cesky slovnik a vydal ho
v poctu dvou kusti — jeden pro sebe a dru-
hy pro mé&. Pry kdo jiny by ho potfeboval.
Mam ho tu v knihovnicce.

W Jak je to s vaSimi fanousky, jsou vérni?
Mame nas fanclub, jednou mési¢né po-
fadame v Praze klubové porady pro své
pfiznivee. NaSemu nejmladsimu c¢lenovi
je 6 let, zapsat ho prisel dédecek. Pry az
vyroste, bude nasim zvukafem. NasSe Cest-
né ¢leny mame i v daleké cizing, Cechy

zijici v Australii, v Kanadé¢, v USA. Mame

i partu slepych pfiznived v Chebu, vyraze-
ji za nami pravidelné do Prahy. Jeden nas
¢len pracuje v Hamburku jako taxikaf. Ma

uz dopiedu zamluvena vSechna nase CD,
pousti je pasazériim a bavi se jejich reak-
cemi. Dava jim hadat, odkud zpévaci po-
chazeji. Na Cechy neptijde nikdo. Vétsina

Kucerovci ve zkratce

Soutéz o CD

ROZHOVOR MESICE

Kucerovci vénovali Dobé seniort tfi CD se svymi pisnémi. Vyhrat je mohou

ti, kdo spravné odpovi na soutézni otdzku a budou mit Stésti pii losovani. Otazku

ptipravil kapelnik Jan Hromas a jeji znéni je:

Co znamena nazev jedné z nejslavnéjSich

pisni Cucurucucu?
Vybrat mizete z téchto moznosti:
a) - kyky ryky
b) - mnau mnau
¢) - vrka vrku

naSich priznivet je ptiblizné v nasem veku,
ale prichazeji i mladsi, poprvé tieba naho-

dou, ale oslovi je rytmicka, temperamentni
hudba a ztstavaji. Jsme nasim fanouskim
vdécni za jejich prizen a snazime se je ne-
zklamat. Jsou pisnicky, bez nichz se neo-
bejde zadny koncert, takové Rege Rege,
Cucurucucu, La Paloma nebo Ave Maria
jsou prosté nasimi ewergreeny.

Kucerovci, plivodnim nazvem Philippines Hawaiians, pozdéji Skupina Vaclava Kucery
respektive Vokalné instrumentaini skupina Vaclava Kucery, je dnes jiz legendarni hudebni
skupina, kterd se od pocatku své existence zaméruje zejména na prednes exotickych pisni
z iberoamerické oblasti Latinské Ameriky (Stfedni a Jizni ameriky), dale z oblasti Tichomofi

resp. z Polynésie, Havaje, Tahiti a Indonésie.

Skupina byla zaloZena v roce 1946 z podnétu manzel(i Vaclava a Marty Kucerovych v Praze.
Skupina zpocatku vystupovala predevsim po rliznych estradach a dale také hrala v cirkusech
Praga, Volf a Ctirad. Posléze ale zacala nahravat na gramofonové desky, zacala vystupovat

v Ceskoslovenském rozhlase i v Ceskoslovenské televizi. Skupina také spolupracovala s
cestovatelskou dvojici Jifi Hanzelka a Miroslav Zikmund. Nejvétsi popularitu zazila v 50. a 60.

letech, ale populdrni byla i v dalSich letech.

Po smrti zakladatele skupiny Vaclava Kucery v roce 1983 se stal kapelnikem Jan Hromas, ktery
je jim podnes. Diky nému skupina prezila i urcitou krizi po roce 1989. Nejznaméjsimi hity
Kucerovct jsou Cucurrucucu, La Paloma, Tu Solo Tu, Ave Maria ¢i Mexico, Mexico.

(red) m

B Jaké mate plany?

Vite, ja rad€ji moc neplanuji. Své sny
uskutecnuji tak néjak cestou, za pochodu.
Prosté mé néco napadne, a ja za tim jdu.
Vétsinu nasich CD jsme vydali az po roce
1989 a priznavam, ta alba jsou jako moje
déti. Vzdy, kdyz vydame CD a je to prace
tak na dva-tfi roky mivam takovy Utlum, ne-
musim pak hudbu poslouchat tfeba piil roku.
A pak mé néco nakopne, pfijde dalsi inspira-
ce, a jede se dal. Nase posledni album vyslo
vloni v listopadu, jmenuje se Stribrny vitr
a bude pro posluchace trochu piekvapenim.
Poprvé si mohou poslechnout slavné kuce-
rovské melodie v Cesting, otextoval jsem je
trochu po svém. Pisen, ktera dala celému
albu své jméno, je muzikalova, a to je v na-
Sem repertoaru opravdu zvlastnost. Ohlasy
jsou zatim velmi pfiznivé a mame z toho
radost. A jestli myslim na svého nastupce?
Samoziejmée. Tak, jako kdysi ptedal Vaclav
Kucera pomyslnou taktovku mné, piedam ji
ja, az piijde ¢as, své dcefi Sarce.

B Pane Hromasi, dovolte jesté
zavérecnou otazku. Co si myslite
o dneSnich seniorech?

Ja se o n¢ nebojim. My seniofi jsme
jesté vyrostli na zdravé stravé, pamatu-
jeme casy, kdy se mléko nabiralo sbé-
rackou ze Stoudve, kdy se maslo krajelo
z velké hroudy a balilo do pergamenu.
Pamatujeme Ccisty vzduch a nezkazenou
ptirodu, umime si se zivotem poradit. Pfal
bych vasim ¢tenafim, nam, i nasim poslu-
chaclim, aby uz zase potadatelé¢ potrada-
li, aby lidé zase dostali chut’ zazpivat si,
pobavit se, aby neméli existencni starosti
a blbou naladu. Aby si uzivali radosti ze
zivota. Doufam, Ze se toho doziju.

Za rozhovor podékovala
Eva Prochazkova m

Foto: z archivu Kucerovct
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ABRI - FLEX

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky

ABRI-FLEX nejen pro dospélé,
vhodné pro stredni i tézké
pfipady inkontinence,

predevsim u chodicich pacientu.
Maximalni komfort pfi pouzivani.
Neni nutna nasledna fixace.

www.abena.cz
www.abenashop.cz
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e peyéz
vice muziky!

Od 1. 1. 2013 nizsi cena
a vice kusl na poukaz!




Pravni poradna DS

BEZ CEKARNY

Reklamace zbozi s darkem

SlySel jsem, Ze kazda reklamace musi byt vyfizena do 30 dnd. Chtél bych se zeptat, zda méam pravo na
vraceni penéz, kdyz mi obchodnik moiji reklamaci do 30 dnt nevyfidil. Reklamoval jsem vadny mobil.

’n

V akci k nému byl jako darek pfidan obal a soucasti byla také nabijecka. Obchodnik je po mné chce zpét.

Musim mu vratit nabijecku i darek?

Ano, Vase informace jsou spravné.
Hned v uvodu je vsak tieba uvést, ze na
zakladé rozhodnuti vydaného ustavnim
soudem je nutné, aby vada skute¢né
existovala. Pokud spotiebitel reklamu-
je u zbozi vadu, kterou prodejce neuzna
a neexistenci vady potvrdi i soudni zna-
lec, pak nize uvedené neplati.

Tuto oblast upravuje zakon o ochrané
spotiebitele, § 19 odst. 3 fika, ze reklama-
ce vcetn¢ odstranéni vady musi byt vyfi-
zena bez odkladu, nejpozdé€ji do 30 dni
ode dne uplatnéni reklamace. Pokud tato
zakonna lhita marné uplyne a vada sku-
te¢né existuje, pak to znamena, Ze se na
nevytizeni reklamace v zakonné Ihuté po-
hlizi, jako by se jednalo o vadu,
kterou nelze odstranit. Z toho
pak vyplyva, ze mate stejna
prava, ktera byste mél v ptipa-
de, ze byste reklamoval vyro-
bek s vadou neodstranitelnou.
Podle§ 622 odst. 2 obcanského
zakoniku mate pravo na vymeé-
nu véci nebo na odstoupeni od
smlouvy, pficemz vybér je na
Vas. Zpusob vyfizeni reklama-
ce, ktery si piejete jako spotie-
bitel, je tfeba uvést do zdznamu
o prijeti reklamace. Zdznam je
Vam prodejce povinen sepsat.

Neucini-li tak, miZzete podat podnét
Ceské obchodni inspekei (COI), kterd je
dohledovym organem nad dodrzovanim
spotiebitelskych prav ze strany prodava-
jicich. COI na zakladé Vaseho podnétu
provede kontrolu postupu prodejce a po-
kud zjisti, ze si tento neplni své povinnos-
ti, ulozi mu pokutu. V podnétu uvedte,
e cheete byt o zjisténi COI informovani.

V pripadé, Ze by Vam chtél vyrobce
reklamované zboZi vyménit (za stejny
novy mobil), zacne Vam béZet nova
zarucni doba, stejné jako byste v den
vymény koupil mobil novy. Prodavaji-
ci je povinen Vam vystavit potvrzeni

o vymeén¢ €i novy zarucni list na vyro-

bek, ktery jste vyménou obdrzel. Pokud
s vyménou nebudete souhlasit, je tieba,
abyste odstoupil od smlouvy. Odstoupeni
od smlouvy uéinte pisemné. Jde o jedno-
stranny pravni ukon, se kterym nemusi
prodavajici souhlasit. Je tedy tfeba, aby
odstoupeni z Vasi strany bylo doru¢eno
prokazatelné. Nejlépe doporucené s do-
dejkou. Pokud byste se s prodavajicim
nedohodl, musel byste se svého prava do-
mahat u soudu. Soud je jediny kompetent-
ni rozhodnout spor mezi spotiebitelem
a prodavajicim. Nesouhlasi-li spotiebitel
¢i prodejce se soudnim rozhodnutim, maji
pravo se odvolat k soudu odvolacimu.

Vit N. Vyskov

i

I llustracni foto

Komu a v jaké 1hité je tfeba odvolani po-
dat musi byt uvedeno v pouceni kazdého
soudniho rozhodnuti.

V piipadg, Ze by prodavajici Vas narok
uznal, muzete dle § 589 obcanského za-
koniku pozadovat také proplaceni vsech
nakladt, které jste musel nutné vynalozit
pri uplatnéni reklamace. Stejné tak i v pfi-
padé nesouhlasu prodavajiciho s thradou
nutnych nakladi je 1ze opét vymahat pou-
ze soudné.

Pokud jde o nabijecku a diarek, mu-
site je vratit. Kupni smlouva, od kte-
ré odstoupite, se zrusi jako celek a Vy
jste povinen vratit vSe, tj. jak mobil,
tak jeho prisluSenstvi i veSkeré darky,
které byly v souvislosti s prodejem mo-
bilu poskytnuty. Prodavajici je povinen
Vam vratit zaplacenou cenu za zbozi.
V ptipadé, ze by na zakoupené zbozi byla
poskytnuta v akci sleva, ma spotiebitel
narok pouze na cenu, za niz zbozi koupil,
tj. na akéni cenu.

JUDr. Zderika VEJVALKOVA W
pravni poradna RS CR Brno
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BEZ CEKARNY

(12.-15. stoleti), renesancni stavby jako

knihovna Sansovino a kostel San Giorgio
Maggiore z téze doby — az po barokni kos-
4 tel Santa Maria della Salute a zase zpét
i' k Piazza pred kostelem sv. Marka, zdobe-
. né arkddami — na kazdém kroku jsou his-
torické a umélecké poklady, které uvnitt
uchovavaji dalsi mistrovska dila.

Bazilika sv. Marka

Je jednou z nejkrasnéjSich nejvyznam-
n¢jSich pamatek mésta. Kostel svatého
Marka byl na tomto misté postaven uz
v letech 828-832, kdyz se benatsti kup-
ci v Konstantinopoli Isti zmocnili ostat-
ki tohoto svétce, od té doby patrona
Benatek. Kostel je postaven prevazné
z cihel na pudorysu feckého kiize. Z bo-
haté¢ vyzdoby je nejslavnéjsi médéné
a plivodné pozlacené antické ctyfsprezi
z doby kolem prelomu letopoctu. Kazdy
kan je odlit ze dvou kusii. Koné¢ béhem
své existence cestovaly: puvodné staly
v Rimg, cisat Konstantin I. sochy odvezl

do Konstantinopole, odkud je jako kofist
ptivezli kiizaci. Roku 1798 si je odve-
zl Napoleon do Patize, po roce 1815 se
vSak vratily zpét. V 90. letech 20. stoleti
byly sochy koni zrestaurovany a uloze-
ny do Muzea sv. Marka uvniti baziliky,
do exteriéru byly umistény jejich bronzo-

Je to mésto s neopakovatelnou atmo-  bazilikou sv. Marka pies hned
sférou. Je rozloZeno v laguné na vice nez  vedle se pysnici Dézeci palac
stovee ostriivkl. Historické
jadro se nachdzi na mélké
lagung, novejsi casti més-
ta pak byly vybudovany na
rozsahlém biehu. Ve dnech

vé kopie. Nejde jen o bazili-
ku. Cirkevni vyznam Benatek
zvanych ,aqua alta“ (vy- podtrhuje i to, ze ve mésté sid-
soka voda), kterych byva li patriarcha benatského patri-
kazdoro¢né pramérné 54, archatu, jehoz stolec je po fim-
se zde zvysi hladina morte ském, na némz sedi papezové,
az 0 90 cm. Benatky jsou nejvyznamngj$im  diecéznim
stolcem Italie. Jen v minulém
stoleti se papezi stali tfi z jeho
drzitelt — Pius X., Jan XXIII.

a Jan Pavel I.

nasyceny historii, kulturou
a uménim. V takové mife,
ze se az taji dech. Pocinaje
rokem 1063 a nadhernou
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Gondoly

Tvofi neoddélitelnou soucast Zzivota
v Benatkach jiz od 11. stoleti. Stihlym
trupem a plochym dnem jsou skvéle pri-
zpusobeny pro plavbu uzkymi a mélky-
mi kandly. Nadhern€ se z nich pozoruji
okolni stavby, at’ uz je to Ponte di Rialto,
Most vzdechui ¢i dalsi architektonické
skvosty. Gondola je smérem k piidi mir-
n¢ zahnuta doleva, coz zabrafiuje tomu,
aby se tocila porad dokola. Nejstarsi vy-
obrazeni gondol pochazeji z 15. stoleti,
kdy byly pestie pomalované

V roce 1562 bylo vydano nafizeni,
ze vsechny gondoly musi byt cerné, aby se
zamezilo okdzalym projeviim bohatstvi.
Pii zvlastnich pfilezitos-
tech je krasli kvétiny.
Az do 20. stoleti to byl

jediny dopravni prostiedek na benatskych
kanalech, kde byvalo v provozu az deset
tisic gondol. Dnes slouzi asi 400 gondol
hlavné turistim, ale také mistni dopravé
osob a malych nakladt. Pravidelné se po-
radaji také zavody gondol.

Patron z Cech

Patronem gondoliéri je Cesky svétec
Jan Nepomucky. Jeho socha stoji u kos-
tela svatého JeremiaSe a je dnes jedi-
nou sochou umisténou na biehu Canalu
Grande. Kazdoro¢né¢ konanad Regatta
Storica vede praveé k ni a otaci se u kulu,
stojictho u jeji paty. Ceského patrona si
gondoliéfi jist¢ pripomenou 20. biezna,

ROZHLEDNA

kdy si svét bude ptfipominat 720. vyro-
¢i jeho tragické smrti. Jinak je ovSem
i v Benatkach popularngjsi jiny Cech.
zdravi vzty¢enym palcem a slovy ,,Ceco?
Minén je Pavel

I

Gran Paolo! Fantastico
Nedvéd, dlouholety hra¢ a nyni ¢inovnik
slavného klubu Juventus Turin. I staro-
bylé Benatky prosté nemohou uniknout
v Italii vSudypiitomnému fotbalu.

Karneval

Benatky, které jsou turistickym cilem
po cely rok Turistickym stfedobodem
Italie, ale i celého svéta jsou vSak hlavné
diky svému slavnému karnevalu. Letos se
konal o druhém unorovém vikendu. Opét

prilakal spoustu turistd ze vSech koutil

planety. Byli svédky a casto i aktéry ne-
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vsedni prehlidky dokonalych masek, karnevalového veseli, kul-
turniho programu s predstavenimi, koncerty a priavody.

Nejstarsi dokument, ve kterém se hovoii o noSeni masek
v Benatkach, pochazi z 2. kvétna 1268. Pise se v ném, ze lidem
oble¢enym v kostymech se zakazuje hra zvana ,,vajicka“. Od za-
¢atku 14. stoleti se objevovaly nové zékony, jejichz cilem bylo za-
branit vytrvalému tipadku moralky benatskych obyvatel. V roce
1339 byl vydan dekret, ktery zakazuje chodit v noci po mésté
v maskarnich kostymech. O tom, ze byly mravy v Benatkach
opravdu ponékud rozvolnéné, vymluvné svédéi dekret z roku
1458, ktery zakazuje vstupovat muzim do zenskych klasterd
v zenském pievleceni a dopoustét se zde ,,strasnych nectnosti*.

V podobném duchu je zacileny také dekret z roku 1603, ktery
se snazi o znovunastoleni moralky v zenskych klasterech. Lidem
odénym v maskarnich kostymech byl zakazan vstup do pfijima-
cich pokojt jeptisek. Pry tam totiz zGstavali nezvykle dlouho.

Dulezity byl také dekret vydany tzv. ,,Radou deseti®, ktery
omezoval noseni masek pouze na dobu konani karnevalu a pfi
prilezitosti oficidlnich banketl. Za poruseni tohoto ptedpisu
byly vyméfovany velmi pfisné tresty. Muzi byvali odsouzeni
ke dvéma rokiim vézeni, 18 mésiciim veslovani na benatskych
galejich (s nohami v okovech) a navic k pokuté 500 lir. Zeny
pro zménu ¢ekalo bi¢ovani cestou od sv. Marka do ¢tvrti Rialto
a nasledné byly vystaveny vefejnému posméchu mezi dvéma
sloupy na nameésti sv. Marka.

Zakaz nevydrzel

Po padu Benatské republiky se dostala k moci rakouska mo-
narchie, ktera zakéazala pouzivani masek jak pro soukromé osla-
vy, tak pro slavnosti pofadané hornimi vrstvami (jako byla napf.
Cavalchina della Fenice). Od konce 18. stoleti tak jiz Benatky
prestaly byt méstem karnevalu a stala se z nich mala nevyznam-
na provincie, které¢ byly odnaty osobni svobody. Pfestoze byl
pozdéji zakaz noseni masek opét zrusen, ke skute¢né obnové
karnevalu doslo az na sklonku minulého stoleti — v roce 1979.
A je jen dobte, ze prudérni zékaz nevydrzel a stara tradice byla
obnovena a radovat se z ni mtze cely svét.

Vybirejte dobre

Vidét karneval v Benatkach je skutecné zazitek na cely zivot.
Nam ho ponékud pokazila brnénska cestovni agentura s nazvem
Quality Travel. Jeji delegatka ziejmé neprosla zadnym Skole-
nim. UZ béhem jizdy autobusem neuméla podat praktické infor-
mace (délka prestavek atd.), béhem cesty lodi z pfistavu do jadra
Benatek drmolila text z papiru a neuméla precist italskd jména
a nazvy. Asi ji nenaucili, ze musi mit néjaké viditelné oznaceni
a tak se po zakotveni vét§in€ lidi v davu ztratila...Pfed odplutim
zpét piisla az se zpozdénim na dohodnuté misto. Nastésti s nami
nebyli méné pohyblivi lidé — jejimu tempu by totiz nestacili uz
po n&kolika desitkach metrii. Skoda, nebyt toho, byl by zazitek
dokonaly. A tak nez né¢kam pojedete, ptejte se znamych a pra-
tel, ktefi uz podobnou cestu absolvovali, jaké maji zkusSenosti
oni. Nebo se podivejte na internet, a prectéte si, co o sluzbach,
které hodlate vyuzit, fikaji jini. Je to opravdu uzite¢né.

Frantisek VONDERKA ®

Foto: autor

Lazné MSendé

zalozeno 1796

Odpocivejte v priiemném prostredi malebnych
Lazni MsSené. Whberte si z nasi nabidky wellness
pobytl i balickd procedur a udélejte néco pro svou
krasu i zdravi.

Lazneé za babku

Délka pobytu: 2 dny - 1 noc

Ubytovan: jedno nebo dvoultzkové pokoje
Stravovant: plna penze (snidane, obéd, vecere)
Procedury pro zenu:

e 1x bylinna koupel z Lazni Msené

e 1x aroma masaz zad

e 1x lézen s esenci razi

¢ 1x levandulovy parafinovy zabal na ruce
Procedury pro muze:

e 1x relaxacni pivni lazen

e 1x bylinna masaz zad (konopna)

e 1x vulkanpack (zada)

e 1x vstup do malé posilovny v¢. neperlivé vody

Cena pobytu jiz od 1.656,- KE/osoba

Aroma balicek

Balicek lazenskych procedur.
e 1x aroma masaz zad
¢ 1x Bylinna koupel z Lazni MSené
¢ 1x levandulovy parafinovy zabal na ruce

Cena balicku: 550,- Ké

Vice o laznich a dalsi nabidka na
~ Www.msene.cz

*Uvedené ceny jsou vCetné zakonné sazby DPH.

Oaza klidu a pohody nedaleko Prahy.

Lazné MSeng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

WWWwW.msene.cz
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K reckemu mo¥ri do Stavrosu

Mimoradna nabidka pro ¢tenare Doby senioru

Plati pro sezéonu 2013: Termin: 9. 6.
—20. 6. 2013, cena 4 500 K¢ za osobu.
Dalsi terminy: 27. 6. — 8. 7. 2013
-4900 K¢, 6.7.—17.7.,15.7. - 26. 7.,
24.7.-4.8.,2.8.-13. 8. 20. 8. - 31.8.
— cena za osobu a termin 5 900 K¢,
7.9.-20.9.,18.9.-1.10. 2013 (14 dni)
—5900 K¢. Dité do 6 let s 2 platicimi do-
spélymi zdarma, do 12 let 4000 K¢ pausal.
Cena obsahuje: Dopravu, ubytovani,
pobytovou taxu, povleCeni, pouzivani ba-
zénu vcetné lehatek, pojisténi CK proti
tipadku u CPP a.s. V misté pobytu je zajis-
téna vSestrannd 1ékatska péce od praktické-
ho 1ékare, détského, zubniho i specialistti.
UBYTOVANI: Apartmanovy kom-
plex Filipos — jeden z nejkrasnéjsich
v celém Stavrosu. V klidové zéné vy-
baveny 2 bazény. Jeden mélky pro déti,
hned vedle hlubsi pro dospélé. Je vzdalen
cca 10 minut prochazkové chtize od plaze
a 15 min. od stfedu mésta. Soucasti kom-
plexu s rodinnou atmosférou je i zahradni
gril, piistfeSek s moznosti posezeni pro

kolektiv, pékna udrzovana zahrada, ven-
kovni sprchy a WC pro uzivatele bazénu.
Apartmanovy komplex Zoja — udrzo-
vany komplex, umistény cca 5 minut od
plaze, 5 minut od stfedu mésta. Od hotelu
FILIPOS je vzdalen asi 5 min. poklidné
chlize. Soucésti komplexu je mensi za-
hrada. Lze také pouzivat bazén u hotelu
Filipos .V obou komplexech jsou studia
(3luzkové obsazuji se min. 2 osobami)
a velké apartmany (2 pokoje 3—4 lazkove,
obsazuji se min 4 osobami) vybavené ku-
chynkou se zékladnim nadobim, vafi¢em,
lednici, koupelnou, vlastni WC, sprcha.
Vsechny apartmany maji sviij balkon.
Voda na pokojich i venkovni u hotelu je
pitna. Elektrické vedeni je 220V.
DOPRAVA: Autobusem DAF SBR
4000, ktery ma moznos snizit nastupni
svétlou vysku na minimum, tak aby na-
stupovani do vozidla dobie zvladli i hiie
mobilni lidé. Pfijezd do mista ubytovani
nasledujici den. Autobusy jsou vybave-
ny DVD/video piehravacem, WC, barem

(prodej napoji za K¢). Odjizdi se z rady
mist v CR, jsou zajistény svozy. Pro ko-
lektivy CK LOTOS zajizdi kamkoliv.

STRAVOVANI: Recka polopenze
— jedna se o Fecka jidla podavana
v restauraci cca 10 min od Filiposu
v rodinné Taverné u Janise, ktera je pro-
sluld velmi dobrym jidlem, obsluhou
i v cesting, bezbariérovym piistupem
a klidnou atmosférou. Cena pro dospélého:
150 Euro, dit¢ do 10 let 125 Euro na pobyt.
Stravovani lze samozrejmée fesit i individu-
alng. Specialitou Stavrosu je, ze v 90 % ob-
chodi se domluvite ¢esky a v restauracich
Vam nabidnou ¢esky jidelnicek.

Klienti si na misté mohou vypijcit kolo,
motorku ¢i auto. Mohou se zacastnit také
fady placenych zajezdu, napt. do Soluné,
Meteory, Kavaly, Thassosu ¢i na Athos
a dalsi mista.

Hlavné je ale piimo ve Stavrosu ceka
uzasné fecké mote a u ného celych 12 km
nadhernych plazi. A na nich plno bajec¢nych
zazitkl, na které nikdy nezapomenou.
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Vitéz pojede zadarmo!

I kdyz nabidka dotovanych
zajezdid pro Ctenafe Doby se-
niorll je sama o sob€ jedinecna,

jeden z nasich ctenai se do letoviska

Stavros podivd zdarma. Hlavni vyhrou
v nasi Ctyikolové soutéZi je totiz poukaz
na zéjezd od 18. do 29. 6. Cena obsahuje
dopravu, ubytovani, pobytovou taxu, po-
vleCeni, pouzivani bazénu vcetn¢ lehatek

TIPY LETEM

Z breznové nabidky vlastivédnych vycha-
zek Prazské informacni sluzby pro Prazany
a navstévniky hlavniho mésta jsme vybrali:
3. ne. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor. Zacatek akce kazdou pulho-
dinu od 8:30 do 11:00 ve slavnostnim vestibu-
lu historické budovy, vstup hlavnim vchodem.
Objednané skupiny nad 15 osob maji prednost.
Cena 140/100 K¢. (obdobna akce také 24.,
30.a31.3)

Alfons Mucha: Slovanska epopej. Komen-
tovana prohlidka. Svétové prosluly Alfons Mu-
cha (1860-1939) smysl vlastniho zivota spatio-
val v souboru dvaceti monumentélnich obrazd
Slovanska epopej, na némz pracoval v letech
1912-1926. Omezeny pocet Ucastnikd na
30 osob. Zacatek ve 14:00 v objektu Veletrz-
niho palace. Cena 100/70 K¢ (%) + jednotné
snizené vstupné do objektu 90 K¢. (obdobna
akce také 26.3.)

10. ne. Maislova a Klausova synagoga.
Prohlidka synagog v ramci cyklu ,Poznavejte
Zidovské Mésto”. Omezeny pocet Ucastnikl
na 30 osob. Zacatek v 10:00 pred vchodem do
Maiselovy synagogy (ul. Maiselova 10, Praha 1,
Josefov). Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené
vstupné do objektd 75 K¢.

14. ¢t. Praha a Oskar Kokoschka. Slavny ra-
kousky malif Oskar Kokoschka, jehoz koreny
vychazeji z prazské zlatnické rodiny, namalo-
val nékolik pohledd na Prahu, které si béhem
vychazky predstavime. Zacatek ve 14:00 pred
budovou Narodniho divadla na Nérodni tridé.
Cena 100/70 K¢ (%).

16. so. Romanska Praha skrytd pod zemi.
Prohlédneme si jeden z nejzajimavéjsich roman-

i pojisténi CK proti

tpadku u CPP as.

Nejdriv ale musi od-
povédet alespon na jednu

z nasich soutéznich otazek a kvalifikovat
se tak do zavérecného losovani.

Dnesni otizka zni: Recko je koléb-
kou olympijskych her. Vite, ktery fecky
biith byl podle povésti jejich zakladate-
lem?

skych  prazskych dvorcd, jehoz rozsahlé zbyt-
ky jsou skryty pod domy na narozi ulic Husovy
a Karlovy. V téchto prostorach je nové instalo-
vana vystava modelt nékterych stfedoceskych
pamatek. Zacatek ve 14:00 u tzv. kasny Terezka
na Maridnském namesti, Praha 1, Staré Mésto.
Cena 100/70 K¢ (%) + vstupné do objektu 20 K¢.
17. ne. Na co se tési zZidovské déti? \lychaz-
ka pro déti vas zavede do synagogy Klausové
skych vrstevnik(. Jako vzdy se déti mohou také
tésit na sladkou odménu za spravné vyplné-
ny kviz. Akce vhodnd pro déti od Sesti let (v
doprovodu dospélé osoby). Omezeny pocet
Gcastnikl na 2 x 30 osob. Zacatek v 10:00 pred
Klausovou synagogou (U Starého hrbitova, Sta-
ré Mésto). Cena 100/70 K¢ (%) + jednotné
snizené vstupné do objektd 75 K¢/osoba.

22. pa. Stavovské divadlo. Povidani o historii
Stavovského divadla spojené s prohlidkou vy-
branych prostor stavby na Ovocném trhu i bu-
dovy divadla Kolowrat. Zacatek v 16:00 pred
hlavnim vchodem do budovy Stavovského di-
vadla. Cena 140/100 K¢

23. so. Za apostoly na Staroméstskou radni-
ci. Akce pro déti, které se mohou tésit na pro-
hlidku apostolt zblizka a na vypravéni o zaseda-
ni méstské rady za cast pana kréle. Prohlédnou
si starodavné siné a také sestoupi do hlubokého
podzemi radnice. Béhem prohlidky budou resit
zabavné Ukoly a na zavér je ceka védomostni
kviz se sladkou odménou. Vhodné pro déti od
Sesti let (v doprovodu dospélé osoby). Omezeny
pocet Ucastnikd na 2 x 30 osob. Zacatek v 10:00
pred vstupem do turistického informacniho cen-
tra Staroméstské radnice. Cena 100/70 K¢ (%)
+ vstupné do objektu 30 K¢/osoba.

ROZHLEDNA

Na tucast v losovani staci jedna sprav-
na odpoveéd’. Svoje Sance na vyhru vSak
bezesporu zvysite, pokud zaslete sprav-
né odpovédi i na otazky z dalSich sou-

téznich kol. Muzete je posilat prubézne,
pamatujte si vSak, Ze konecny termin je
15. kvéten. Pak bude nasledovat losovani,
abychom stihli ozndmit jméno $tastného
vitéze ¢i vitézkyné v Cervnovém vydani

Doby seniort. (red) ®

24. ne. Manzelé Duskovi a jejich slavni hosté.
Vypravéni o osobnostech uméleckého svéta,
které byly pozvany do Prahy manZzeli Dusko-
vymi. Vychazka po okoli jejich usedlosti Bert-
ramka. Zacatek akce ve 14:00 pred vchodem
na Malostransky hrbitov (zastavka tram. ¢. 4,
9, 10, 14 ,Bertramka”. Cena 100/70 K¢ (%)
+ jednotné snizené vstupné do objektu 50 K¢.
26. ut. Nordic walking s vychazkou v okoli
Vltavy. Profesionalni instruktor vysvétli a pred-
vede zaklad spravného provozovani ,Nordic
walking”. Poté se s ,holemi”, pravodkyni a
instruktorem vydame na trasu: Stromovka — Ci-
safsky ostrov — Troja — podél toku Vlitavy. Doba
vychazky vcetné instruktaze cca 3 hod. Vlastni
specialni hole na Nordic walking si vezméte
s sebou. Zapuijceni holi na misté za poplatek
30 K¢ pouze pro predem prihlasené se vstu-
penkou z predprodeje! Omezeny pocet Ucast-
nikd na 2 x 30 osob. Zacatek v 10:00 pred hlav-
ni branou Vystavisté Praha — HoleSovice. Cena
100/70 K¢.
31. ne. Vysehrad a jeho tajemné legendy.
Prohlidka aredlu vcetné hrbitova a kasemat
nékdejsi barokni pevnosti. Vhodné i pro rodiny
s détmi. Zacatek v 10:00 pred kostelem sv. Pet-
ra a Pavla na Vysehradé. Cena 100/70 K¢ (%)
+ vstupné do kasemat 60/30 K¢.
Pozn.: V pfipadé omezeného poctu Ucastnikl
akce, se doporucuje vyuzit predprodeje v tu-
ristickych informacnich centrech PIS ve Staro-
méstské radnici, v Rytifské ulici 31, ve vestibulu
Hlavniho nadrazi, na Letisti Praha (terminal 2,
tranzitni prostor) a v recepci (Arbesovo nam. 4,
pouze Po-Ct). On-line predprodej na http://
eshop.praguewelcome.cz.

(zl)m
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Zivot neni serial

Stalo se to, co jsme necekali. NaSeho dlouholetého spolupracovnika
Zdenka Hrebejka postihlo to, o ¢em pravé piSeme v nasem serialu.
Zasahla ho silna srdecni slabost a musel zachrankou okam?zité

do nemocnice. O tom, co zazil, napsal clanek, ktery jsme se rozhodli
zverejnit. Uz proto, Ze ukazuje, jak rychle a nec¢ekané mize néco
podobného nastat. Pokracovani serialu Radky pro zdravi, které bude

o0 pfiznacich infarktu a mrtvice a o prevenci podobnych pfihod,
zverejnime v dubnovém vydani Doby seniord.

Poprvé v zivoté mi
bylo tak zle, ze jsem
pozadal svou zenu,
aby pfivolala Zdra-
votnickou zachrannou
Plzenského

kraje. Ptijeli za oka-

sluzbu

mzik a lékat zapojil
pfistroje. Kdyz vidél naméfené hodnoty,
dostal jsem kyslik k usnadnéni dychéni
a za houkani zvukového majaku jsme vy-
razili do plzefiské Mulacovy nemocnice.
Thned po piijezdu jsem byl umistén na
Jednotku intenzivni péce (jipku)
a napojen na dalsi pfistroje. Jed-
na z naméfenych hodnot se jed-
nomu z pristroji nelibila a zacal
vydavat varovné zvuky. Cisla
na displeji se rozblikala Cerve-
né. To rozpohybovalo oSetiujici
personal. Dale toho moc nevim,
protoze jsem usnul. Tak rychle,
ze jsem ani nestacil podékovat
tymu ZZSPK za perfektni praci
a zfejmé 1 za zachranu zivota.

Na oddéleni jipky nés bylo na-
pojeno na pristroje asi Sest. Byla
uz hluboka noc, kdyz se do ztemélého ti-
cha ozval varovny zvuk jednoho z piistro-
jb, na néz byl napojen jeden ze spolupa-
cientd. Vzapéti se ptidavaly dalsi a jeste
varovngjsi zvuky. Jejich netiprosné naléha-
vost vyburcovala sluzbu konajici zdravotni
sestry. Po bleskovém pfichodu zjist'ovaly,
co se vlastné d¢je. Jaké bylo jejich prekva-
peni, kdyz jeden z pacientl vstal z lizka
a zamifil ke dvetim. To, ze se odpojil od
vSech pristroju, zptsobilo onen poplach.
Na dotaz, pro¢ se odpojil, odpovédél,
ze musi do prace. Vysvétlili mu, ze do prace
nemtize, protoze je na jipce v nemocnici.

Nahle se opét do polosera pokoje ozval
hlas spolupacienta. Halo, pane, jste mrt-
vej? Tato naléhava otazka, na kterou nelze

odpovédét kladng, se opakovala a to opét
zvedlo ze zidle zdravotni sestru. Po pfi-
chodu zjistila, ze otazka patfila mné, coz
jsem pred tim neveédél. Sestra vysvétlila
pacientovi, ze opravdu nejsem ,,mrtvej®,
ale ze je noc a spim. Potom byl az do rana
klid. Trval az do vecera.

Pak vSe na patfe nahle ztichlo. Bilé
zdravotni sestry se zménily na zelené
s rouskami pies oblic¢ej. VSem bylo jasné,
Ze se déje néco neobvyklého, mimotad-
ného. Zakratko pfivezli z opera¢niho salu
pacienta, ktery nejevil znamky Zzivota.

§ Mulacova nemocnice

Zacal boj o cas, boj doslova o zivot. Se-
hrany tym zdravotniho personédlu v cele
se sluzbu konajicim doktorem se pustil
do boje. Domlouvali se posuiiky, pohyby
hlavou ¢i pazemi, usecné holé véty dava-
ly jasné pokyny. Nevim, jak dlouho tato
zachrannd akce trvala, ale na jejim kon-
ci bylo radostné prohlaseni. Pacient zije!
Dalsi noci pak byly naprosto v klidu a nic
zvlastniho se nedélo. K ranu jsem se pro-
budil s pocitem, ze se na m¢ nékdo diva.
Oteviel jsem oci a dival se do hlavné pis-
tole. Byla plastova a nebyla to zbran, ale
pristroj ve tvaru pistole na méteni teploty.
Po mirném cvaknuti se ozvalo 36,5 a byl
proveden zapis. Viibec zapisovani hodnot

BEZ CEKARNY

L |
. A:‘.‘l
Paleni v oznacené oblasti je casto
predzvésti srdecniho infartktu.

nactenych z pfistrojii a naméfenych i jinak
bylo naro¢né zejména tim, ze se vse psalo
rucné na formular a nasledné se udaje pre-
pisovaly a vkladaly do pocitace.

Kdyz jsem byl z nejhor$iho venku, za-
Caly zdravotni sestry i vtipkovat. A pry,
pane Hiebejku, az k nam pristé pojedete,
nejezdéte ve % na Sest. My se v Sest ho-
din stfidame, a kdyz vas privezli, tak jsme
byly nachystané jit domi a dal$i sména
jesté nenastoupila. A az zase pfijedete,
tak si nenechavejte doma zily. My je tady
potiebujeme. To, Ze Zily jsou opravdu po-
tieba, je dano skutecnosti, ze na
jipce musi byt neustale zavede-
na nitrozilni kanyla pro poda-
vani 1é¢iv a roztoki. Agresivni
1éCebné roztoky vsak Uspésné
prepichovat. To byl v mém pii-
pad¢é problém, kdyz jsem ,,ne-
chal zily doma* a ty pak nebyly
k nalezeni.

Z jipky se pacienti vétSinou
presouvaji na Interni oddéleni.
Kontroluji se podle seznamu
véci, které maji u sebe. V ohro-
zeni jsou hlavné bryle a tak je jim vénova-
na zvysena pozornost. Mého souseda pre-
vazeli na interni oddéleni, a kdyz v sou-
pisu narazila sestra na bryle, prohlasila,
aby si je radéji vzal na oci. To odmital s tim,
ze jsou to bryle na C¢teni, nyni je nepotie-
buje, a proto si je nenasadi. Nato se ozvala
jedna z vtipnych sester, aby tedy panovi
pujcili néjaky Casopis, at’ si cestou Cte...

Po Sesti dnech dosla tada i na mé. Byl
jsem odpojen od pristroji a premistén na
interni odd¢leni. Ale to je uz jina kapito-
la. Timto dékuji doktorim a zdravotnim
sestram Mulacovy nemocnice v Plzni za
zachranu zivota, za profesionalni pfistup
a vlidné zachazeni.

Zdenék HREBEJK M
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Recepty na brezen

Langose

Poti‘ebujeme: 1 kg hladké mouky, %5 1
mléka, 1 drozdi, 1 cela zakysana smetana
vyssi

HRUZA‘ KAZDY RECEPT
ZACINA:\NEM € cnS“rY HRNEC.

Postup: Z ptisad
udélame tésto, které
vlozime do mikro-
tenového sacku. Dame do lednice a ne-
chame do druhého dne ulezet a nakynout
(mize byt 24 hodin). Druhy den tésto
rozvalime a vykrajujeme koleCka, ktera
vytdhneme do velikosti talite. V horkém
oleji usmazime. Hotové langose poma-
zeme utfenym ¢esnekem, ktery jsme pfi-
daly do studené vody, potom posypeme
strouhanym syrem a nakonec dozdobime
kecupem.

Placicky z ovesnych vilocek
Potiebujeme: 50 dkg oprazenych
ovesnych vlocek, 25 dkg hladké mouky,
25 dkg hery, 25 dkg mouckového cukru,
1,5 prasku do peciva, 3 vejce.
Postup: Ze vsech prisad vypracujeme
tésto. Na vymazany plech tvofime pomo-

ci 1zice hromadky a ty nozem upravime

KALENDARIUM

na placicku. UpeCeme a na vychladlé
pocédkame cokoladovou nebo citronovou
polevou. Kdo chce, mtlize do smési pfidat
i rozinky.

Hovézi rizky zatloukané

Postup: Hovézi fizky naklepeme, oso-
lime, opepiime, obalime ve strouhance,
znovu naklepeme, obalime ve vajicku
a opeeme na panvi doriizova. Do zapé-
kaci misky dame nasekanou cibuli, na
kousky pokrajenou anglickou slaninu, na
to poklademe opecené tizky a podlijeme
vyvarem (1/4 1 vody rozpustime 1 kost-
ku Masoxu). V troubé dusime domékka.
Jako priloha: stouchané brambory, k nim
kompot nebo zeleninovy salat. Mnozstvi
si kazdy upravi podle poctu osob.

Recepty zaslali Krouzek vafeni ak-
tivnich seniorti Prahy 15 a Anna Zabkova
z Litomysle. Znate také néjaky zajimavy
recept? Poslete ndm ho, radi ho zvefe-
jnime, at’ si pochutnaji I ostatni Ctenafi
Doby senior. Radi take uvedeme, kdo re-
cept poslal.

2. birezna 1978 — Prvni Clovek, jenz
nebyl obcanem SSSR a USA, se dostal
do vesmiru. Byl to ob&an Ceskosloven-

ska, Vladimir Remek. Do kosmu letél
v rémci programu Interkosmos. Ke své-
mu letu na stanici Saljut 6 vzlétl spolec-
n¢ se sovétskym kosmonautem Alexejem
Gubarevem na palubé kosmické lodi
Sojuz 28, ve vesmiru prozil 7 dni, 22 ho-
din a 17 minut. Po navratu do Ceskoslo-
venska do roku 1995 slouzil ve vojenském
letectvu. Poté byl obchodnim zastupcem,
poté obchodnim radou na ¢eském velvy-
slanectvi v Moskvé a od roku 2004 je po-
slancem Evropského parlamentu

5. bi‘ezna 1933 — Velka svétova hos-
podaiska krize a krach na burze, prezi-
dent Spojenych stati Franklin Delano
Roosevelt deklaruje ,,bankovni svatek®.
Jsou uzavieny vSechny banky ve Spoje-
nych statech a zmrazeny veskeré financni
transakce.

8. bi‘ezna 2003 — Doslo k nehodé¢ au-
tobusu u osady Nazidla, ktera byla v té
dobé¢ jednou z nejtragictéjsich silni¢nich
dopravnich nehod v Cesku. Na jeji né-
sledky zemfelo 20 lidi.

12. birezna 1983 — V Angole bylo une-
seno 66 Cechoslovaki protivladni organi-
zaci UNITA.

20. birezna 1945 — Adolf Hitler vydal
tzv. ,,Neronuv rozkaz®, podle které¢ho pod
sankci okamzitého zastieleni nesméli zi-
stat obcané¢ Némecka na tizemich ziska-
nychspojenci. Mély byt zni¢eny stavby
a veskeré stroje a zafizeni. I zahynuli
ucastnici hromadného utéku byli vy-
davani pozd¢ji za obéti tzv. vyhnani.

21. biezna 1933 — V Dachau nedale-
ko Mnichova byl dokonc¢en prvni naci-
sticky némecky koncentraéni tabor.

22. brezna 1782 — Cisaf Josef II.
zrusil klaster Chot&Sov. Radové sestry
dostaly rentu a musely se vystéhovat.
Klaster i se svymi majetky byl poté
predan do spravy nabozenského fondu.
Josefinsky stat pievzal nad jménim fondu
hospodateni a zavazek doplnovat tento
majetek podle potieby z majetku statni-
ho, ponévadz duchovni byl povazovan
za statniho zaméstnance a cirkev za statni
instituci.

A F

v

JEDINE TOMOT0-MUZE £

UZRAVAME ZA HLAVU

30. bi‘ezna 1968 — Ludvik Svoboda byl
zvolen prezidentem CSSR. Béhem druhé
svétové valky vedl 1. ¢eskoslovensky ar-
madni sbor. Po 21. srpnu 1968 se spolu
s unesenymi Ceskoslovenskymi politiky
Ucastnil jednani s Breznévem, které skon-
¢ilo podepsanim tzv. Moskevského proto-
kolu. Véle¢ny hrdina na jedné strané od-
mitl jmenovat kolaborantskou délnickou-
-rolnickou vladu Vasila Bilaka, Aloise In-
dry, Drahomira Koldera a Jozefa Lenarta,
na druhé stran¢ se pozdéji podilel na tzv.

- w

PRESIDENTA
LUDVIKA svOBODY

NASEHO STATU

normalizaci. Kdyz se pres dlouhodobé
zdravotni problémy odmital vzdat prezi-
dentské funkce, Federdlni shromazdéni
prijalo 29. kvétna 1975 zakon, na jehoz
zéakladé byl funkce zbaven a prezidentem
se tak mohl stat Gustav Husak.

(z) m

DOBA SENIORU 3/2013



INSPIROVNA

Spojuji je nejen hezké vzpominky

Kdyz jsem pfisel do rajeckého klubu
seniorl v Karviné, kde se mistné fika
,,U Sklenika®, netusil jsem, ze m& ¢eka
tolik ,,prace”. Jsem uz i tam znadm jako
pisalek, a tak mé tamni kamaradi zahr-
novali novymi zvéstmi. Tou nejéerstvej-

Pfedsedkyné klubu Alena Klaisova predava
cenu nejlepsi Sipkarce Marii IzaidSové.

§i bylo jejich odvetné kuleénikové klani,
které sehrali s prateli z klubu dichodct
a krojovanych horniki /KDaH/ byvalého
Dolu CSA v Karviné. Do ,,boje* se zapo-
jilo vzdy Sest hract z kazdého klubu. Ten-
tokrate vyhrali v kule¢niku ve ¢tyfi koule
kolegové z rajeckého druzstva v poméru
6 ku 1, a i kdyz se dafilo celé vitézné Sest-
ce, k tém tplné nejlepsim pattil kolega
Otik Golasowski. Mezitim jejich dévcata,
seniorky z obou klubti, aby svym chla-
pikiim jen nesekundovaly, sehraly turnaj
v elektronickych Sipkach. A v ném se
ukazalo, ze diky i nejlepsi hracce Marus-
ce Izaiasové /KDAH CSA/ lepsi musku
maji seniorky z ,,armady®. Vitézové obou

soutézi byli odménéni: Jak zachytil fo-
toaparat P. Humenjuka, pfedsedkyné KS
,»U Sklenika® pani Alenka Klaisova jim
ptedala pékné pohary. Pak se vSichni pfi
obcerstveni skvéle pobavili a slibili si
dalsi setkani nejen u kule¢niku ¢i Sipek.
Seniofi z Réje, jak ukazuje nahlédnu-
ti do jejich planu prace pro letosni rok,
se zanedlouho sejdou kupiikladu na za-
bavé s konzumaci dobrutek z vepiik...
Ceké je ale i fada dalsich setkani a to
nejen v jejich prostorové sice dost malé,
ale Utulné klubovné. Slivko ,,prace” na-
psané v tvodu téchto fadkd se proménilo
v dalsi, opét velmi piijemné, takika nos-
talgické posezeni se mnoha kamarady,
které spojuje prace na nekteré z okolnich
Sachet. A nechybéla pochopitelné ani néja-
ka ta pulecka, ovSem bez metanolu.
A bylo o ¢em povidat, nejen z minulost,
ale i o tom, ¢im kdo piekvapuje dnes.
Vzdyt' tfeba sportdk z rajeckého klubu
Franta Kolarz prosel riznymi i technic-
kymi funkcemi na dole CSA a dnes jes-
té sjizdi svahy prevazné Jesenikii na ly-
zich a je dobry i v ping-pongu. Jarek
Kempny, taky dobry kule¢nikar, faral
na petivaldském dole J. Fucik, Armosta
Branné¢ho znam jako byvalého spolupra-
covnika Dolu 1. M4j, a kolega Pavel Hu-
menjuk, byvaly piedak z Barbory dnes se
svymi prateli, coby ¢len Klubu ceskych
turistd travi mnoho hezkych chvil na
tarach nejen po nedalekych Beskydach.
Tak bych mohl, vzhledem k poctu zna-

Oleg Golasovski si odnes| cen
za nejlepsi vykon v kulecniku

mych tvari, které¢ jsem v klubu opét po-
tkal, jisté jesté dlouho pokracovat, ale fek-

<«

li jsme si — kamaradi, pro dnesek ,,padla
(jab) m

Nuda jim opravdu nehrozi

Skupina aktivnich seniort (dr-
tivou vétsinu ale tvofi seniorky)
z Prahy 15 ma relativné kratkou
historii. Vnikla v roce 2010, ale
uz mnohé stihla udélat. Napiiklad
v lofiském roce, ktery EU vyhlasila
za rok aktivniho starnuti a mezige-
neraéni solidarity. Cim za&it? Snad
akei, ktera nase seniorky nejvice
zaujala. Po vzoru televizniho po-
fadu ,,Prostfeno® domluvily se na
podobné soutézi ve vareni a peCeni
prodchnuté zabavou a poucenim.

Za prvni pololeti se uskutec¢nilo de-
vatenact setkani. Kazdé vafeni se
odehrélo stfidavé u jedné z ucast-
nic. Po uvafeni pfedem dohodnu-
tého menu nasledovalo bodovani.
Na zavér soutéze vsechny kuchatky
obdrzely symbolické vatrecky. Pani
Topolova pouzité recepty zpraco-
vala do kuchatky nazvané ,,Prostie-
no*“. (Pozn. redakce: prvni ukazku
z ni najdete v nasi rubrice Recept
na biezen). V druhém pololeti usku-
teCnily dalsich devét cykla vareni.
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Jidla byla, pokud mozno neznama a pres-
to se zadn4 z aktérek neotravila.

Vychazky, vylety a exkurze v okruhu
velké Prahy jsou také velmi oblibené.
Téchto akci bylo za cely rok celkem pat-
nact. Co se tyce navstév divadel, koncerti
a tanecnich odpoledni, tak téch se usku-
te¢nilo také patnact. Co vypichnout? Snad
osobni setkani po pfedstaveni v divadle
,,U Val§* s pani Ivou Huttnerovou a s pa-
nem Pepou Fouskem.

Vylety vlackem ¢i autem zavedly ¢leny
skupiny do sedmi mést v Cechach i v N&-
mecku. Jesté je tieba zminit dva tydenni

pobyty jednak v Ostravici, kde navstivili
srub Petra Bezruce a také si vyslapli do
hor. V zafi uskutecnili ozdravny pobyt na
Slovensku v Podhajské.

Zbyva zminit krouzek rucnich praci,
kde se seniorky vénovaly vyrobé vanoc-
nich kouli, stromeckd a zvonkl. Sesly
se celkem ctyfikrat. Krouzek tanecni, po
nékolika peripetiich, zakotvil ve druhém
patie zakladni skoly v Kiimické. Od fijna
se uskutecnilo dvanact lekei, vzdy v utery
od 16.00 hodin.

Vysoka Skola chemickotechnologicka
poskytuje seniorim v ramci ,,Univerzi-

INSPIROVNA

ty tretiho véku* jiz Ctvrtym rokem lekce
,»S pocitacem pratelsky od A do Z* a lekce
,Chemie a Zivy organismus®.

Vzhledem k tomu, ze se nemaji kde
schazet a ze si vSe plati, je osmdesat usku-
te¢nénych akci pomérné bohata cinnost.
To vypovida o tom, Ze si seniofi dokazi
svlj program sestavit sami. Bliz§i infor-
mace piipadni zajemci najdou na interne-
tové adrese: www.aktivnil5.estranky.cz
v menu ,,Dokumenty*.

Zaznamenal
Oldrich SLAVATA B

Pomahaji spojovat generace

Nase uterni setkdvani v Klubu nejen
pro seniory v Dolnich Kralovicich trva jiz
dvandcty rok. Vsichni se tésime z pekné-
ho prostredi a ze zdjmu dochazejicich. Vy-
pravime si o literatufe, o historii riznych
svatki a obycejl. Slavime spolu narozeni-
ny a svatky, nékdy si i zacvic¢ime, s détmi,
které chodi do vytvarného krouzku, pro-
zivame jejich uspéchy. Béhem existence
Klubu jsme se piesveéddili, jak je dobré mit
n¢koho, s kym si lze popovidat o svych
radostech i strastech. Spole¢né jezdime na
jafe a na podzim na vylety. Poznali jsme
uz fadu krasnych mist, ktera nas obohatila
o spoustu peknych zazitkl. Letos planu-
jeme uz nas 25. spole¢ny vylet. Také nase
ruznych akci v obci a pomahame s jejich
pfipravami. Vazime si podpory starosty

'KROUZEK PRO DETI |
KLUB PRO DOSPELE

DOLNI KRALOVICE

Dej kazdému dni pfileitost, aby se
mohl stat krasnym dnem v tvém Zivoté.
M. Twain

i celého Obecniho tfadu. I déti, dochaze-

jicich do vytvarné pracovniho krouzku,
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podpis:

se v ném za 11 let jeho existence také
jiz vystiidalo hodné. Vyrobky, které vy-
tvateji, jsou ukdzkou jejich nadéani, pile
a snahy. NaSe vzajemné kontakty stale za-
¢iname cetbou pekné pohadky, hadanka-
mi, ve volnych chvilich si spolu kreslime
nebo hrajeme rizné hry. V krouzku vyro-
bené kalendare, magnetky ¢i pohlednice
budou pro jejich tvirce v dospélosti zce-
la ur¢ité krasnou vzpominkou na détstvi.
Déti také vystupuji na riznych spolecen-
skych akcich v obci, recituji na nich bas-
né, tanci, hraji na hudebni nastroje. Vse je
peclivé dokumentovano v kronice krouz-
ku. Jsem ptesvédcena, Ze propojeni obou
generaci v jednom spole¢ném prostiedi je
pro vSechny ptinosem. Uz proto, ze vzni-
kaji krasné mezilidské vztahy.

Marie KONCELOVA m

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni  symbol, ktery nezapomerite vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pélspévky
z prostorovyciv ddwodd kirdtit. Nezavadime pouze doplsy s wdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsahem,
viechny ostotnd jsou vitdny. PUte ndm na adresi: Doba sendoric, Nam. W. Chuwwchila 2, 130 OO Prajra 3.

Zvou na besedy
Pecovatelské centrum v Praze 7 organi-
zuje ve svych Klubech seniori pravidel-
né besedy s osobnostmi z riznych ob-
lasti spole¢enského zivota. Béhem dvou
let se v ,Kiesle pro hosta® vysttidali:
biskup V. Maly, D. Zatopkova, S. Motl,
V. Vétvicka, J. Pohan, L. Mrkvicka,
V. Caslavska, V. Ebr, 1. Niederle,
A. Strejéek, R. Adam, K. Stédry, M. Grin,
S. Prochazka, J. Zima a mnozi dalsi. Be-
sedy se konaji kazdou stfedu a ctvrtek od
15.hod. Vedeni Klubu seniori vSechny
zajemce srdecné zve do svych prostor
a je ochotno udélat takové besedy i ve

Vasem zafizeni.

Jifi ZAHORSKY W
Pfedseda Svazu diichodct v Praze 7

Doplnék nabidky
V unorovém C¢isle v ¢lanku Rekreace
a lazné se svazem dichodci jsem nena-
lezla lazné Hodonin. Chtéla bych ¢tenaie
Doby seniorti upozornit na baje¢né lazné
v Hodoning. M¢é zkuSenosti jsou Cerstvé.
Lazn¢ jsem navstivila v prosinci minulé-
ho roku. Protoze s riznymi laznémi mam
zkuSenosti byla jsem velice mile piekva-
pend jak s 1écbou, stravou a kulturnim
programem pro pacienty. Ten tyden byl
na jednicku s mnoha hvézdickami. Roz-
hodné vSem doporucuji a ja sama se do
Hodonina budu s laskou vracet. Jodobro-
mova mineralni voda solanka patfi mezi
nejkvalitnéjsi vody v Evropé. Ma vyso-
ky obsah jodovych soli. Je pfirovnavana
k vodé z Mrtvého mote. Ma 1éCebné,
preventivni a regeneracni Ucinky. Je té€ze-
na z vrti v hloubce 2 km nejhlubsi v CR.
I o kulturni program je v laznich postara-
no a byl opravdu pestry. A tak nevahejte
a pokud premyslite kam se letos vypravit
dejte si na prvni misto Hodonin. Urcité
budete spokojeni.
Eva Jaresova, Kolin 5 |

Volba prezidenta

Dokonano jest! Tak mame presidenta
Ctvrté cenové skupiny. Kdyz jsem se do-
zveédel, ze i predseda Rady seniorti nabada
k této volbe, malem jsem ,,Dobu seniord

odhlasil. Ale emoce jsou $patny radce a
v politice zejména. Pan Zeman byl tedy
zvolen prezidentem diky masivni Gcasti
dichodct - bude tedy prezidentem da-
chodcti. Uz se té§im, az nam bude rusky
LUKOOIL, se kterym ma pan Zeman
uzké vztahy, prispivat na dachody.No,
kdyz jsme ptezili jeSitného stafika na
hrad¢ (téch skod, co nam venku nad¢lal),
prezijeme 1 podpasovského (pouziva je
bézné€) becherovkare. Je ziejmé, ze Cesky
narod se jesté dlouho nestane plnohodnot-
nym, ve smyslu euroatlantické civilizace
a kultury.

J. P. Novy Ji¢in B

Kdo Vam dal pravo jednat jako dikta-
tor asi ve sluzbach CSSD a tzv. odbort,
kde nakonec i sidlite, k ovliviiovani voleb
presidenta tlakem na dichodce. Komuni-
stické Casy jsou pry¢ a Vy se nestydite je
zana$et napf. v inorovém Cisle Casopisu

Doba seniordt 2013 znovu. Dnes je de-
mokracie. Myslel jsem jako dichodce,
ze bude vychazet objektivni cCasopis,
ale tohle! Styd’te se. Jste holt nohsled sa-
mozvaného pana Pernese.

ing. B. Némecek ®

Odpovéd’ Séfredaktora: V Dobe se-
niortt si vazime vSech ndzort. I téch
kritickych.Véazime si jich o to vic, kdyz
jsou podepsany a signalizuji, Ze jejich
autori jsou pripraveni o odliSném nazoru
debatovat. To ovsem reakce s podpisem
ing, B. Némecek nesplnila. I kdyz nevim,
kdo je jejim autorem, ptesto odpoved”:

Neslo o zadny diktat, ale o pouhou no-
vinafskou informaci, koho v prezident-
skych volbach preferuje vydavatel Doby
seniortl. Konkrétné predsednictvo RSCR.
Jde o sjezdem této nejreprezentativné;si
seniorské organizace u nas fadné zvole-
ny organ, nejde tedy o zadné samozvan-
ce. Mohu mit k nazorim ptedsednic-
tva RSCR vyhrady, ale to neznamena,
ze o nich nebudeme v Dob¢ senioril in-
formovat. OdliSujeme se i tim vyrazné
od médii, ktera prfinasela spousty jedno-
strannych volebnich doporuceni riznych
hercti a dalsich nikym nevolenych je-

dincti, ktefi nejenom vynaseli do nebes
svého favorita, ale ¢asto vylozené kyda-
li $pinu na protistranu. Samotnad Doba
seniortt na rozdil napf. Hospodatskych
novin nebo némeckymi vydavateli ¢esky
tisténych tiskovin zadné vlastni doporuce-
ni k prezidentskym volbam nevydala.

Amestie V. Klause

Vaclav Klaus byl i pres své nékteré na-
zory, docela dobrym prezidentem, jedno-
znacné se prosazoval jako vlastenec. Jen-

PRY KLAUS PODEPSAL
AMNEST| PEREM ZCHILE.

Ll

ze tou amnestii, nevim na ¢i popud a kym
pfipravovanou si to posr. u vétSiny naro-
da. A nikdy to rozumné zadnému normal-
né myslicimu ¢lovéku nemize vysvétlit.
Jan Jirak, Most B

Viclav Klaus se 1. 1. 2013 druhym
Clankem amnestie (zastaveni stihani t&éz-
kych hospodaiskych kauz) natolik odko-
slepou dtivérou v instituce. Ma to jiz pfi-
§ité — v historii bude V. Klaus zapsan jako
prezident tunelar.

Milan Z., Kralupy &

Pana Klause jsem nemusela, uz od let
devadesatych. Ted’ na rozlouc¢enou tomu
dal jeste vétsi ranu. Ale ti co mu dfive lez-
li pomalu az do krku, tim ze konci, ted’
statecné Stekaji a Stekaji, to mi vadi.

Jana U., Praha @
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Nechce se mi véfit, Ze Vaclav Klaus ne-
domyslel, co tou amnestii vyvola. Kdyz
n¢kdo vymysli KP (kupénovku) mozna
i v dobrém pfesvédceni pomoci lidem,
a pak se najdou grazlové, ktefi ji zneuziji
ve sviij prospéch a neni na né metr, tak stoji
za to zburcovat lidi, aby konecné otevieli

o¢i a vidéli co se na né¢ chysta pod sntiiskou
nesmyslnych zékont, chranicich prevazné
gaunery, zdimajici tento stat. Pravomoci
prezidenta jsou malé. Co chtél amnestii
vyjadfit, ukaze ¢as. Nelibi se mi jeji vyhla-
Seni, ale soudit jesté nelze. Od roku 1989
vladni Cinitelé uzakonili tolik nesmys-

TRIBUNA CTENARU

14, kvili kterym je stat na hunté, az je to
smutné Na jaké fecicky tento narod naletel
a komu, to si musi uvédomit kazdy sam.
Hlavné co nam podsouvaji média, nemusi
byt tak, jak to vypada. Doufam, Ze jednou
praskne, jak to s tou amnestii opravdu je.
Jifi Coufal, Brno B

Zasmeéjte se s DS

Vezou takhle dédecka z opera¢niho salu
na pokoj a v tom dédecek zacéne kficet,
ze nechce na ¢trnacku, ze tam se davaj ti,
€0 maji zemfit.

Sestra mu tika: ,,Ale dédo, to neni
pravda, ty se davaji na Sestnactku,

tady jsou jen lidi se slepakem nebo
zlomeninama.* Najednou pfijde hlavni
sestra a fika: ,,Blahova, kam ho to vezete,
ten patii na Sestnactku...”

Pokud muzi vypravéji o sexu zendm,

tak je to sexudlni obtézovani. Pokud Zzeny
vypravéji o sexu muzim, tak je to

za 60 K¢ za minutu.

,Milacku , udélal bys mi miminko?*

zepta se roztouzen¢ Marta svého muze.
,»Ale ovsem,* prohodi muz, sedne si na
postel, stréi palec do pusy a zacne fikat:
,,utt, dud, brm, brm, dud...dud...brm...“

Jaky je rozdil mezi budikem a opilcem.
Kdyz se natdhne budik, tak jde, kdyz se
natahne opilec, tak ztstane lezet.

Pro¢ muzi nosi kravatu? Protoze kazdy
vul musi byt uvazany.

Ceho se zlata rybka boji nejvice?
Ze ji vylovi &esky ufednik nebo
hluchonémy. S obéma je Spatna domluva.

Potkaji se dv¢ klistata a jedno se pta
druhého: ,,Tak co, jak jde zivot?*“ A to
druhé klisté odpovida: ,,Ani se neptej, je
teprve poledne a uz mé dvakrat vytocili!*

Pti sprchovani tika jedna prostitutka
druhé: ,, Ty mas na zadku néjaké
pupinky.* ,,To nejsou pupinky, to je cenik
sluzeb pro nevidomé...*

K pasti, ve které zmatené pobiha chycena
mys, ptibéhla jind mys$ a pravi: ,,Podej mi
tu slaninu z hacku, tobé uz stejné chutnat

1¢¢

nebude!!

Redaktor je dost zarazeny a upozorni
jiz ,,Pani, minimalni délka smute¢niho
oznameni je sedm slov.”

Ona se znovu zamysli a diktuje:

,,Tak tedy: Zemftel Oldiich Novak,
prodam Skodu 130 r. v. 1988.”

V okresnim mést¢ ptijde zena do
redakce mistnich novin pozadat, aby do
smutecniho sloupku napsali oznameni
o umrti jejiho muze. Redaktor ji
oznamuje, ze se plati deset korun za

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vsech nekomercnich inzeratl nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

PODEKOVANI

Dékuiji vsem ¢tendflim, byvalym spoluzakdm

a spolupracovnikéim a to i z Doby senior(i
(viz i kresba Miroslava Pavlika), ktefi mi

blahopfali k 62. narozenindm. Netusil jsem,
7e méam tolik pFatel a pFiznivcd a to v celé CR.

Blahopréani prisla dokonce i ze Slovenska!
Dékuiji. A protoze nestihdm odpovédét
vsem osobné, ¢inim tak alespori touto
cestou. Frantisek Vonderka, séfredaktor
Doby senior(.

Splnény sen M. Kalouska: CR méa kone¢né
nové jméno.... Foto: Jaroslav ZUKAL

slovo. Zena zaptemysli a povida:
. Tak tam napiste: Zemiel Oldfich Novak.”

Babicka prosi svalnatého skina v plném
vlaku: Mlady muzi, nemohl byste mi
uvolnit misto? Jasné babi, v kterém kupé
byste ho chtéla?

98 leta stafenka na smrtelné posteli fika
svému 99 letému manzelovi: ,,Jane, muj
drahy, ted’, kdyZ jsou mé dny seéteny,
chtéla bych Ti néco Fict. Ale nejprve

jdi do stodoly, kde pod tfetim sloupem
vpravo najdes dvé krabice. Pfines je
sem prosim.* Manzel to udéla, a kdyz
je u smrtelné postele své zeny otevre,
najde v prvni 3 vajicka a v té druhé

300 000 korun. Cely udiveny se pta:
,,Co znamenaii ta vajicka?* Manzelka
mu odpovi: ,,Za celych 79 let, co jsme
manzelé, jsem pokazdé, kdyz jsem

s Tebou nedosahla orgasmu, dala do
krabicky vajicko.“ Manzel se zacervenal
pychou, Ze po celou dobu tak dlouhého
manzelstvi zenu neuspokojil jen ve tiech
ptipadech a pta se na druhou krabi¢ku

s penézi. ,,Vi$,” povida manzelka,
,»vzdycky kdyz tam téch vajec bylo 12,
Sla jsem je prodat na trh.*

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Jana Placha z Rumburku

a Petr CeSpiva z Plzné. Znate také
n¢jakou povedenou anekdotu?

Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvefejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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~ Nas ockujes bézneé...
Proc nenechas

| ockovat

' sdm sebe?

Prevenar @3’

Je Vam vice nez 50 let?
Chrante se pfed pneumokokem.

Tak jako pecujete o své mazlicky, myslete i na sebe.
Vakcina Prevenar 13 vam pomdzZe v ochrané proti
zavaznym (invazivnim) pneumokokovym
onemocnénim.

Zeptejte se svého osettujiciho lékare
na ockovani vakcinou Prevenar 13.

Prevenar 13 je registrovany humanni lécivy pfipravek,
jehoz vydej je vazan na lékarsky predpis.

Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. e
Vice informaci naleznete na www.prevenar13.cz

PRV-2012.02.012

Schvaleni vakciny PREVENAR 13 bylo zaloZzeno na zakladé imunitnich odpovédi u dospélych ve véku 50 let a starsich. Nejcastéji hlasené nezadouci Ucinky v klinickych

studiich (= 20 %) byly zarudnuti, otok, citlivost, zatuhnuti a bolestivost v misté vpichu, omezeni pohyblivosti ramene, snizena chut k jidlu, bolest hlavy, prtijem, zimnice,

Unava, vyrazka, zhorSeni nebo nové bolesti kloubi ¢i svald. Precitlivélost na jakoukoliv slozku pfipravku ¢i vakcinu

obsahuijici diftericky toxoid predstavuje kontraindikaci jeho uziti. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti @ - —
. o . . . JEVIRY . v sz Pracujeme spole¢né pro zdravéjsi svét

sérotyptim pneumokoka, které vakcina obsahuje a nechrani pied sérotypy neobsazenymi ve vakciné.



