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SLOVINSKA FEDERACE SVAZ U A
SDRUZENIi DUCHODCU

ZPRAVA O CINNOSTI FEDERACE

Slovinské federace sviaziichoddi je organizace humanitarni, dobrovolna a nepoltick
kterd jecinna jiz 60 let. Sdruzuje 463 asociaci, desitkykléi aktivistickych center
duchodd z celého Slovinska a méilplizné 260.000¢lena.

Jeji programy a cile jsou tyto:

- naphovat poteby a zajmylena v nejiznéjSich oblastech jejich Zivota,

- chranit a udrzovat dusevni i fyzické zdravi &t lidi a pedchazet
jejich socialnimu vylogent,

- podporovat mezigenetai integraci a spolupraci,

- hlasat a hajit lidska prava a Zivotniigdty starSich lidi,

- prosazovat zaslouZené pravo fiahtbd.

HLAVNI AKTIVITY SDRUZENiA FEDERACE D UCHODCU JSOU :

1. SOCIALNI A ZDRAVOTNI PECE
Tato oblast je regulovana VYBOREM PRO ZDRAVI A S@CNI JISTOTY.
Prace tohoto vyboru sestavaékolika progrand vykonavanych dobrovolniky
v nasledujicich sdruzenich:
- SENIQRI pro lepsi kvalitu Zivota V DOMACIM PROSIEDI. Specialni draz

programu je soutdn na ukol mapovat speciélni pelby senioi a zkouSet nachazet

jejich feSeni ve spolupraci s mistnimi institucemi.
- ZIVOTNI VYHLED BEZ STRADANI toto sdruZeni usiluje o zapojeni sefiiarosob

se ztizenou mobilitou do organizovanych skupin, sdypedchazelo jejich socialnimu

vylouceni.

- program LENA wci seniory jak Zit bezgegji a jak maji sami fedchazet nehodam a

negijemnym situacim



- SPOLEENE TRAVENE PRAZDNINY - je program zéraziujici potebu zapojeni

spole&ensky a zdravotnzranitelnych jednotlivi.
- NAVSTEVY - sdruZeni nav&tuje seniory u fileZitosti vyrasi, Nového roku ,
v nemoci nebo kdyZ maji socialni problémy...
- PREDNASKY - program o zdravém starnuti, stravovani .
- PORADNI A DISKUSNI FORAo potebach a situaci seniona lokalni Grovni, kteréa

prispiva k @&inn¢jSimureseni jejich probléimn

- PORADENSTViI v oblasti pravni, spotenské, zdravotni a vzajemnych vatah
- DOBROVOLNICTVI v8echno je vykonavano s pomoci dobrovainik

SPORT A REKREACE
Napojeni na mezinarodni program “POHYBEM KERAV/”,

- MnoZstvi¢lenskych asociaci s&astni sportovnich aktivit, jako kuzelky, americké
kuZelky, rybdeni, stelba ze vzduchové pistole a Sachy (v roce 2004i&sEsinilo
14. 737¢lend).

- Oblastni a narodni saie jsou organizovany kazdéreé jako pobidka ke zdravému
sportovani, pohybu a spénskym aktivitam.

- Podporuji se také rekrad aktivity jako, plavani, turistika, jizda na kplgzovani a

horolezectvi, které se nakonec stali aktivitami ongai.

3. KULTURNI CINNOST
- seniaim je vlastni schopnost vytket, konzervovat aipnéset kulturni tradice a

dedictvi na mladsi generace,

- asociace zahrnuji 14Eyeckych sbak s 2 26X¢leny,

- umeéleckd kolonie v hotelu Delfin , Isola jiz po Sest¥ganizovala velké setkani pro
unglce seniory z celého Slovinska,

- kazdor@n¢ se kona fes 500 kulturnich ven,

- vroce 2004 asociacé&chodd organizovaly 254 vystav s 11 699 vystavenych dbjek
(lidova tvaivost, unglecka dila, shirky znamek, a t.d.),

- vydavaji se antologie a knihy s literarniniigpévky od senioi,

VSechny tyto kulturni aktivity fispivaji k uspokojeniifrozené pateby seniok se

realizovat a uplatnit své potencialni schopnostianych kulturnich oblastech.

4. VZDELANI A OSVETA



Celozivotni vzdlavani je nezbytnou soasti Zivota modernihdoveéka, proto jsou
organizovany fednasky a kursy v né&gr¢jSich zajmovych oblastech.

Pracovnici asociaci, dobrovolnici a instrakjsou Skoleni jak vést porady, semiaé&
kulaté stoly i rozhlasové instruktaze.

Vzdélavaciho programu Univerzitéetiho wku se dastni pes 3.50klend.

Asociace dchoddi a slovinska Federace organizaitidodd vydaji bulletiny,

brozury,casopisy a jsme spoluvydavateléasopisu Vzajemnost.

5. PORADENSKACINNOST

Poradenska centra pro seniory prokazujgdisp v pomociesSeni osobnich problém

problematickych vztahv roding, majetkovych a vlastnickych spoatd. V rékterych

svazech dichodd jsou poradny jiz v provozu. Poradci jsou penzi@rd pravnici,

socialni pracovnici, psychologové a jini odbornicito aktivita se bude dale rozvijet a

obohacovat s rostoucimi zkuSenostmi v této oblasti.

VYLETY A SPOLECENSKA SETKANI

Thematické vylety jsou velmi populérni a spogpble&enskeé aktivity s kulturnim a
vzdélavacim zazitkem.

Asociace organizuji mnoho vytetkteré zahrnuji prohlidku kulturnich a mistnich
center zajm (v roce 2004 to bylo 3.091 vyles 151.579 &astniki).

Kazdor@né se organizuji vyrini schize. V roce 2004 to bylo v 69 sdruzenich
duchoddi a dale 9 oblastnich setkanictioda Slovinska.

7. VYZKUM A PROJEKTY

aby tyto programy skuteé slouzily zajnmim starSich lidi, jefeba dobe znat a
pochopit jejich Zivotni styl a ptby. Nekolik takovych ptizkumi jiz bylo provedeno,
n¢které dalSi jestprobihaji podamito tituly:

Spojenymi silami mizeme dlat vice pro seniory,

Informatika a poitatova gramotnost pro seniory ,

Jak mohou seniopiispst k lepSi kvalig Zivota,

Co si mladi lidé mysli o st&

Jakym ziisobem by se serfinejradtji zapojili do Zivota spolénosti.

Senidi vitaji dalSi experty z nejengjSich oblasttinnosti, ktéi s jejich kvalifikaci a

zkuSenostmi mohourgpet k vysSi kvalig Zivota seniai.



8 MEZINARODNI| SPOLUPRACE

Slovinsk& Federace Svazictioddi je clenem EURAG {Evropska organizace sedidjjiz
14 let. Aktivre se @&astni mezinarodnich a evropskych konferenci kdeemteije podklady
ziskané z oblasti aktivity a uspokojovaniipbtsenioi ve Slovinsku. Kongres EURAG se
konal v zdi 2005 ve Slovinsku silazem na hodnoceni socialniho postaveni seé@iatazku

jejich budoucnosti v evropskych zemich.

9.VZDELAVANI SENIORU V OBLASTI INFORMATIKY A POCITACU.

Tyto kurzy probihaji ve vSech polléch Svazuichoddi a z&inaji se organizovat i

v ostatnich podobnych sdruzenich a organizaciclsgmamry. Jiz druhy rok probihaji i lekce
pro pokrailé v praci na péitaci a byly zvéejnény seznamy probihajicich kurporadanych
se specielnimietelem na pdeby starSich lidi. Dchodci se takédastni pa@itatovych kurzi

ve Skolach, které podobné programy pro senidigravuiji.

SLOVINSKA FEDERACE SVAZ U A SDRUZENi DUCHODCU
se snaZzi na vSech urovnich legislativy a ve vlddpfogramech prosazovat petty seniol v
téchto opaittenich:

- sluzby zdravotni @@ musi byt dostupné kazdémudetre lidi s nejnizSimi pijmy

- p&e o0 zdravi a jiné sluzby pro seniory musi byt mydpany i v jejich domovech

(fyzioterapie, pracovni terapie...)
- podporovatizeni oddleni pro naslednou pepo nemocnini l&hé
- ziskavat obecni a statni firtari podporu prograi které u senidr povzbuzuji zajem o

preventivni a tviivou aktivitu.

Staii mazZe byt krasné a tvr & obdobi Zivota, ale to vSe zavisi na jednotlivci jgho
Zivotni cesg kterou si on/ona vybere.
Senidfi musi prebirat stale vice vlastni zodpasdnosti za jejich osobni zdravi, jejich
spoletenské postaveni a ekonomickou situaci i za vyvoglé spol€nosti. Toto je
zékladem uUsggchu naseho usili v ramci spokéného zgjmu.

Ze zaslanych materialu z r.200&@Zil z anglétiny: MgrA. Ladislav Provaan



