
Představujeme Jednotu důchodců na Slovensku. 

 

Jednota důchodců na Slovensku (JDS) je občanské sdružení, které 
vzniklo v roce 1990 z iniciativy slovenských důchodců. V současnosti má 
cca 70 000 členů. Sídlem jeho ústředí je Bratislava, dále se člení na osm 
krajských a 67 okresních organizací. V obcích a městech je cca 800 
základních organizací.  

JDS sdružuje občany staršího věku – důchodce – bez rozdílu národnosti, 
politické příslušnosti, náboženství a sociálního původu. Mezi jeho hlavní 
úlohy a cíle patří pomoc při přípravě občanů na práci a život 
v důchodovém věku, ochrana jejich práv a prosazování oprávněných 
požadavků. Uvedené základní cíle prosazuje ve spolupráci se 
zákonodárnými orgány, výkonnými orgány státní správy a samosprávy, 
s odborovými organizacemi, politickými stranami a dalšími občanskými 
sdruženími.  

JDS poskytuje svým členům sociální, zdravotní a právně-poradenskou 
pomoc v rámci svých možností. Pomáhá při realizaci systému 
celoživotního vzdělávání a rozvíjí kulturně-společenské aktivity 
v jednotlivých formách. Velkou pozornost věnuje dobrovolnické činnosti 
ve spolupráci s obcemi a městy. Podle potřeby organizuje semináře, 
konference a odborné kurzy v sociální a zdravotní oblasti. Vydává 
čtvrtletně časopis Třetí věk a občasně časopis Informátor, ve kterém 
uveřejňuje různé metodické pokyny a zprávy pro organizace. JDS vyvíjí 
také mezinárodní aktivity. Je členem EURAG (Mezinárodní organizace 
seniorů Evropy), úzké kontakty má s důchodci v Česku, Maďarsku 
a Rakousku.  

V současnosti se v sociální oblasti JDS věnuje především vyřešení 
důchodů mužů – vdovců (vdovecké důchody) a přepočtu důchodů 
u důchodců, kteří šli do penze před 1. lednem 2004. V kulturně-
společenské oblasti se daří hlavně pěveckým souborům, kterých je 
v rámci Slovenska cca 70. JDS organizuje jejich přehlídky na okresní 
a krajské úrovni, nejlepší se představují na celoslovenské přehlídce. Pokud 
se týká turisticko-sportovní činnosti, organizuje JDS hlavně turistické 
pochody. Každý rok pořádá JDS Celoslovenský turistický sraz a sportovní 
hry seniorů. Loni byla tato akce v Komárně. V rámci vzdělávání se 
osvědčují tři formy: základní v základních organizacích, akademie 
vzdělávání na úrovni okresních organizací a Univerzity třetího věku 
v jednotlivých vysokoškolských centrech. Od roku 2005 organizuje JDS 
ve spolupráci s Úřadem veřejného zdravotnictví SR vzdělávací projekt „Je 
mi 65 a chci žít zdravě“.  

Předsedou Jednoty důchodců na Slovensku je RNDr. Kamil Vajnorský, 
místopředsedou pro zdravotní oblast Doc. MUDr. Štefan Litomerický, CSc., 



místopředsedou pro organizační oblast a dobrovolnickou činnost Vladimír 
Brestenský, hospodářem Ing. Igor Fabián a tajemnicí Oľga Potúčková.  

Kontakt: Jednota dôchodcov na Slovensku,  

              Vajnorská 1, 831 04 Bratislava  

Telefon: 02/5024 0272  

Fax: 02/5024 0291  

E-mail: jds@pobox.sk 

 


