
Vá�ení senio� i, 
vítáme Vás na webových stránkách Rady senior�  � R v� novaným právnímu, 

sociálnímu a bytovému poradenství. Rada senior�  pro Vás z�ídila v � ervenci 2006 Pra�skou 
právní, sociální a bytovou poradnu. Své sídlo má stejn�  jako Rada senior�  � R v Dom�  
odborových svaz�  v Praze 3, na nám� stí W. Churchilla 2, PS�  113 59 (hned vedle Vysoké 
školy ekonomické) v 9. pat� e místnosti � . 911, 912 a 913. 

 
- ka�dé pond� lí a st� edu od 14.00 do 18.00 hodin zodpovíme Vaše dotazy týkající se 

oblastí d� chod� , sociálních dávek a slu�eb i další sociální problematiky 
- ka�dé úterý a � tvrtek rovn � � od 14.00 do 18.00 hodin dotazy týkající se 

problematiky byt� , bydlení, nových nájm�  apod. 
 
Zodpov� d� t Vaše dotazy jsou p�ipraveni kvalifikovaní odborníci. 
  

                  
          Bo�ena Olmerová – vedoucí pracovník               Na problematiku bydlení odpoví Ing. Karel Hanauer 
            sociální, právní a bytové poradny   

 

                  
   P�ávní poradnu má na starosti JUDr. Zden� k Hájek         V telefonu m� �ete slyšet i hlas Ing. Františka Hinze    

 

                
           Dále se v poradn�  setkáte s p� edsedou                         Na vaše dotazy odpoví i Ing. Jaroslav Ulma 
         Rady senior�  � R Dr. Zde� kem Pernesem 

 
 



                            
                             Vaše problémy pom� �e vy�ešit Dr. Old� ich Strnad 
 
Samoz�ejm�  víme, �e zdaleka ne ka�dý senior �ije v Praze a dovedeme si p�edstavit, 

jak pro n� které z Vás by bylo obtí�né vzhledem k v� ku nebo zdravotnímu stavu do Pra�ské 
právní poradny p�ijet. Proto od 1. zá�í 2006 otevíráme právní, sociální a bytovou poradnu také 
v Brn� , Ostrav�  a Hradci Králové. 
 
Regionální pracovišt�  RS � R otev� ené od 1. zá� í 2006: 
 
Hradec Králové - D� m odborových slu�eb, Go� árova 1620, kancelá� � . 405 
                               e-mail adresa: poradna.hradec.kr@rscr.cz 
 
Brno                    - D� m odborových slu�eb, Malinovského nám� stí 4, kancelá�e � . 413 a 414 
                               e-mail adresa: poradna.brno@rscr.cz 
 
Ostrava               - D� m odborových slu�eb, � eskobratrská 18, kancelá�e � .55 a 55A / 2NP 
                               e-mail adresa: poradna.ostrava@rscr.cz 

 

 
Vedpoucí regionálního pracovišt�   v Ostrav�  je Ing. Old� ich Pospíšil 

 
 

         
Sociáln�  právní poradnu RS � R Ostrava        Pan Miroslav Salamon je sociálním  
       má na starosti Dr. Ji� í Zachara                           pracovníkem poradny 



Vedle zmín� ného poradenství, kterého m� �ete vyu�ít v uvedených dnech formou Vaší 
osobní návšt� vy u nás, máte také mo�nost v uvedených dnech a � ase se telefonicky dotázat na 
�ešení problému, který u Vás nastal a s ním� si sami nevíte rady nebo si nejste jisti správností 
�ešení. 
 
V p�ípad�  slo�it � jších problém�  lze domluvit sch� zku s poradcem na ur� itou konkrétní dobu. 
 
Telefonní spojení do Pra�ské poradny je:  234 462 073 -7    
 
Další mo�ností je písemný styk na výše uvedenou adresu � i vyu�ití internetové e-mailové 
adresy: poradna.praha@rscr.cz 
 

Další mo�ností, kterou jsme pro Vás p�ipravili, jak se zorientovat v „pavu� in� “ 
r� zných p�edpis�  a zm� n, jsou informace o nových právních úpravách, zejména v sociální 
oblasti, která se senior�  dotýká nejvíce, na našich webových stránkách. Ji� d�íve jsme Vás zde 
seznámili s novými sociálními zákony, které byly p�ijaty na ja�e 2006 a které se týkají 
zejména �ivotního minima, pomoci v hmotné nouzi, nemocenského pojišt� ní a dávek a slu�eb 
sociální pé� e. Další informace, kterou p�inášíme, se týká novely ob� anského zákoníku, kterou 
s ú� inností od 31.3.2006 došlo k významným zm� nám ve vztahu mezi nájemcem a 
pronajímatelem bytu. S t� mito zm� nami by se v zájmu své ochrany m� li seznámit všichni 
senio�i co nejd�íve a v�� íme, �e k tomu p�isp� jeme i my. 

A ani to není všechno. Právní rady týkající se celkových úprav daných problematik 
v p�ijatých zákonech a jednotlivé právní konzultace, vycházející zejména z Vašich dotaz� , 
najdete i v našem m� sí� níku Doba senior� , který je v prodeji na stáncích novinové slu�by a 
vybraných poštách. Vychází v�dy poslední pátek v m� síci a stojí pouze 7 K� .    

 
Od 1.9.2006 se v pra�ské centrále otevírá sekce: 
 
Poradna pro seniory p� i práci s po� íta� em 

 
jejím� vedením je pov�� en Zden� k H�ebejk. Své dotazy, p�ipomínky a nám� ty mu m� �ete 
zasílat písemn�  na adresu poradny RS � R nebo na e-mail: hrebejk@rscr.cz , volat m� �ete na 
telefonní � ísla:  234 462 073-7 (Po – Pá od 9.00 – 11.00 hodin.)  
Osobní návšt� vu v „po� íta� ové“ poradn�  lze uskute� nit pouze po p�edchozí dohod� . 


