
Básně pro radost 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stáří 
 

Já to vím, že není stáří, 
jsou jen listy v kalendáři, 

za svědka si beru dav: 
Stáří je jen mysli stav! 

 

Oko mé nesrší už jiskrou, 
mysl však mám stále bystrou, 

svět asi musím mást, 
že zdaleka ač nejsem čilou 

přec miluju celou silou 
na svých sedmnáct! 

 

Snad jen ty nohy nejsou moje, 
denně se nutí do dalšího boje, 

léta umlčet možné není: 
Chyba je už při narození! 

 

Na to však člověk není jediný 
kdo je na svých létech bez viny, 

výčitku já v srdci nosím 
nekamenujte stáří, prosím, 
zadržte jedovaté bubliny… 

a když život vám touhy nezmaří, 
i vy chystejte se na stáří: 

Přijdou šediny! 
A nožná je to pravda snad: 

Jiní se budou posmívat! 
 

Knížku lze objednat za 50 Kč na adrese: zhrebejk@chello.cz 

Tuto útlou knížku v normálním knihkupectví 
nekoupíte. Ti, kdo ji totiž stvořili, tak podle 
vlastních slov učinili „pro radost sobě a pro 
radost našich přátel“ a vydali ji v samizdatu. 
V knize pod titulem Ať znějí zvony pro 
naději najdete básně Olgy Vokrojové (1928), 
a Nadi Mihalovičové (1928), doplněné 
snímky Zdeňka Hřebejka (1948). Všichni tři 
mají hodně co do činění se seniorským 
hnutím u nás. Naďa Mihalovičová od roku 
2001 působí jako předsedkyně Klubu 
novinářů seniorů SNČR, Zdeněk Hřebejk 
kromě členství v téže organizaci je tvůrcem 
webových stránek RSČR a častým 
přispěvovatelem DS. O unikátní knížečce 
informujeme i proto, že ji v nejbližších dnech 
dostanou i výherci některých soutěží v našich 
novinách. Pro ně, ale i pro další přátele DS, 
přinášíme na ochutnání báseň Stáří, kterou 
napsala Olga Vokrojová.    
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Informace z Rady seniorů ČR 
 

Pro přátele českého fotografa Jana Saudka (72) přinášejí noviny Doba seniorů 
č. 8/2007 rozhovor šéfredaktora Mgr. Františka Vonderky s tímto (zejména ve 
světě) uznávaným mistrem aranžované fotografie. Rozhovor doplnily 
fotografie Zdeňka Hřebejka.  
Z tohoto čísla je i článek Básně pro radost.                                                           


