EVYROPSKY

ENIOK

27 20.08.2006

Spole¢nost pro Evropu, Pod Parukarkou 8
Redakce: DrJermar@aol.com

ROZMNOZUJTE NASE INFORMACE XEROXEM

WWW.ISCr.cz
130 00 Praha 3

Spokojenost - kli € ke zdravi
Pred Sedeséati lety zve Fejnila Sv étova
zdravotnicka organizace WHO - World
Health Organisation tuto definici
pojmu zdravi: Zdravi je stav Uplného
télesného, dusevniho i spole ¢éenského
uspokojeni. Neni tedy definovano jen
jako nep Fitomnost chorob a potizi.
Spokojenost, St ésti, dobry vnit ¥ni pocit
- to jsou vyrazy, jeZ mnozi povazuji za
cosi  ky €oviteho, zbyte €éného
ne€asového. Nepravem, protoZze pocit
vnit ini  spokojenosti je, nebo by m él
byt, cilem veSkeré nasSi  ¢&innosti.
Vyhybat se t élesné i duSevni bolesti a
usili o pot éSeni, slast, je sou ¢asti
Zivotni strategie pro p Feziti.

DuSevni spokojenosti se psycholo-
gové a psychoterapeuti zabyvaji teprve
kratkou dobu. P Fed tim se v énovali
vylu €éné porucham lidského jednani a
jejich p Fi€inam. Problémem od samého
pocatku byla a je totiz obecnd a
nepresna predstava spokojenosti.
Spokojenost  zavisi p redevSim na
vnit fnich faktorech p FisluSné osoby,
avSak sou €asné, jen do ur €ité miry, i
na vneéjSich podminkach prost fedi a
jejich vyvoji ¢€i prabéhu. Je tedy zcela
individualnim fenoménem.

To, Ze pf¥iéiny vSech nemoci jsou
psychosomatické a zaviseji tedy na
nasem duSevnim stavu, nelze dokazat
ani vyvratit. Prokazatelné je vsak, ze
predevSim bolesti hlavy, Zalude ¢&ni a
stfevni  potize, neurdzy, poruchy
spanku, chorobné stavy Unavy a podle
nékterych odbornik G i vznik cévnich a
srde énich chorob €& néadoru, jsou
podmin ény psychickymi €initeli.
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Vznik choroby zavisi na genetické
dispozici, psychickém stavu, vystaveni
ndkaze a na dalSich faktorech
prost fedi. Malokdy lze zcela p fFesné
rozeznat, co nemoc vlastn & vyvolalo.
Chceme-li se vyhnout chorobam,
musime se tedy nejen vyhybat mozné
nakaze a zajistit p Fiznivé faktory ve
svém prost fedi. Musime rovn éZ byt po
moznosti v trvale dobrém psychickém
stavu. Zkratka Feéeno: kdo se dob fe
citi, Zije zdrav éji. Plati tedy nejen, Ze
spokojenost je kli €éem ke zdravi ale i
to, Ze zdravi je kli €éem ke spokojenosti.
V naSem veéku je tfeba tuto zasadu
pon ékud relativizovat, protoZze kazdy z
nas néjakou tu chorobu nebo alespo n
potiz ma: i relativni zdravi je kli €em ke
spokojenosti a tato spokojenost je pak
kliéem i k naSemu relativnimu zdravi
LékaFi se naué€ili rozeznavat tisice
riiznych chorob, avSak na zdravi
nahlizeji celkem nediferencovan é. Na
spokojenost neexistuje zadny p Fedpis.
Dodrzovéani nésledujicich rad vSak v
nas muze vyvolat uspokojeni a podle
sily naSi v ule i spokojenost, a proto:
Naroky p fizptisobme svym moznos-
tem. Radovat se m azeme i z
mali €kosti: z toho Ze sviti slunce, Ze
snézi, nebo Ze dés t je teply, z toho ze
se na nas neékdo usmal, ze nam
pomohl , nebo z toho Ze se raduji
druzi. Z toho, Ze chceme n éco
pfFijemného podniknout ¢€i z toho, Ze
jsme n éco p ékného podnikli a pod.
Psychologové vyvinuli program, ktery

je mozno pouzit k vytvad Feni vnitini
spokojenosti. Pokusime se n ékteré
jeho zasady p fedstavit ve zkratce:

1. VSe pot febuje sv 0] €as:

Spokojenost spo €iva v omezeni stresu
a tak si na vSe, co chceme d élat, i na
odpo éinek, musime najit ¢as. Je tfeba
stanovit po fadi a v Kklidu vy Fizovat
jednu zalezitost po druhé, proto tedy:

2. Nejprve prace, potom zabava:
Vyridme vSechny nezbytné zalezitosti
napred, a pak se vénujme svym
koni ¢ékam, vedlejSim zdalezitostem a



odpo €inku. To plati jako obecné
pravidlo, jez m Gze mit své vyjimky,
nebot’ je zapot rebi:

3. Vyuzit okamziku:

tfeba toho, Ze se sice chysta k bou fce,
ale sluni €ko zatim jest & sviti a tak si
muzeme na zahradce n éco precist
nebo vypit Salek kavy, nebo toho, ze
jsme potkali p Fitele a mazeme s nim
pFijemn & pohovo Fit vypit pivo, a proto:
4. Vyhledavejme to, co nam d éla
dobre: Pfichazime-li ze zimy, lahodi
nam teplé prost fedi, dobré jidlo nas
potési, nejsme-li zrovna najedeni.
Podobna pravidla si m Gzeme vytvo Fit i
pro nasi dlouhodobou €innost, aby nas
opravdu bavila, avsak:

5. V8eho s mirou, mén é je ¢asto vice:
Ten kdo pije Salek kavy desetkrat
denn &, nevi ani jak kava chutnda, stejné
je to s vinem nebo skleni €kou ko naku
- a jejich nadbyte €ny konsum je zdravi
Skodlivy, tedy:

6. Délejme vsSe také s rozumem, radosti
a laskou: Nejlepsim p Fikladem jsou ti
milovnici dobrych napoj 0, ktefi védi,
kdy maji pit vino a jaky druh k ¢éemu,
kdy pivo a kdy zase kavu, ¢€aj €i most.
Detailni zkuSenosti jim dokazi p asobit
malé radosti. Nahromad énim malych
radosti vznika spokojenost, se kterou:

7. Muzeme uzivat kazdy den, jsme-li
spokojeni s tim, ¢eho muazeme
dosahnout a neo €éekavame-li p Filis.
Spokojenost nemusi byt luxusem.

Nékdo m uze pokladat uvedené zasady
za ponékud trivialni. D udlezité v3ak je,
Ze nas wuvadeéji do stavu fyzické
rovnovahy.

Je védecky prokazano, Ze se v tomto
stavu uvol Auji svaly, zklid fuje se dech,
zvySuje se prokrveni organ G. Nas
imunni systém je tak posilen, a tim my
takZze snaze odolavame nemocem. (red)
Islam, islamismus a terorismus

K islamskému nabozenstvi se hlasi 1,3
miliardy lidi, zejména v Indonésii,
Bangladési, P&kistanu, Indii a v
africkych statech. Islam je nadbozenstvi
zaloZzené na textech koranu a sunny,

ustniho  podani  Mohammedovych
vyrok G. Je pomérné liberalni: uznava
vSechna naboZenstvi, spo ¢€ivajici na
pisemném podklad €&, knize — ketabu.
JeziSe Krista povaZzuje islam pod
jménem Isa za jednoho ze svych
hlavnich prorok G. Terorizmus neni
sou éasti islamské teologie a tak jej
vétSina muslim G mohamedan U
odmita.

Islamismus je pak ideologie a politické
hnuti pro dplné pod Fizeni osobniho,
vefejného a  politického  Zivota
zdsadam koranu a sunny. Ozna c¢uje
obéany s jinymi nazory za nev éfici.
Vynucuje respektovani starobylych
pravnich a hodnotovych norem Sari'a,
z¢&asti velmi krutych.

Islamsti teroristé historicky navazali na
vyzvu k zabijeni nev éFicich, vyhla-
Senou v 7. stol. v Mekce a na radikalni
hnuti assasin @ 12. stol. Jednostrannou
interpretaci  z kontextu  vytrZzenych
verS 0 koranu a sunny pouzivaji pak ke
zduvodn éni nésili proti nemuslim Gm,
na priklad pravnimi rozbory, zvanymi
fatwa. Maji v tom podporu i n ékterych
islamskych u €enct, nejen zem felého
ajjatolaha Chomejniho, ale na p Fiklad i
Ugla ash Shu aybiho.
Osama bin Ladin zuzil

k opravn éni

svého teroristického Usili vyznam
pojmu jihad, jeZz vlasth & znamena
osobni usili vynaloZzené pro dobry

Gcel. Vyklada jej jednostrann &, jako
svatou valku proti nev éFicim. Tim
definoval své zlo €inné agresivni
jednani jako sebeobranu proti zv  ali.

Velkh €ast muslim G netrva na
uplatn éni  zastaralych  islamskych

pravnich norem ve ve fejném Zivot é. Od
EvropanG ¢ Ameriéana se |isi
zplsobem Zivota i barvou pleti.

Hospoda fska pfevaha vysp élych stat G
a valky vedené proti n ékterym stat am
s pfevahou muslimského obyvatelstva

v8ak podporuji vnit Fni presvédéeni
muslim G, Ze se jim (zejména pak
Palestinc m), trvale ublizuje. Rada
z nich pak citi Zivelné zadostiu €inéni



z atentét 0, i kdyZ tyto nikdy nezasahuji
skute €éné  viniky.  Muslimové  se
radikalizuji. T feba tim, 2Ze znovu
pFejimaji n ékteré ze zastaralych norem.
To uéinil pfFed lety i sv étovy mistr
v boxu, Ameri éan Cassius Clay, kdyz
se prejmenoval na Muhammada Aliho.

K masové radikalizaci islamist G doslo
v roce 1979, pfi padu rezimu Rézy
P&hlaviho, s nastupem islamistického
rezimu ajatollaha Chomejniho.
Teroristé byli podporovani zejména z
Libye, Irdnu, Saudské Arabie, Syrie,
Sudanu a Afganistanu.

Po valce v Kuvajtu 1990-91 doSlo k
brutalizaci velké ¢&asti islamist 4. V roce
1997 se Osama bin Ladinova si t al-
Kajda propojila na Jihad a €asti hnuti
Gama al-Islamya. Toto propojeni bylo
provazeno i definovanim spole ¢énych
cila. Po teroristickém utoku z 11. z& Fi
2001 ziskaly USA sympatie sv éta.

S naslednym  vojenskym  zdsahem
v Afganistanu, p fi némz se zhroutila
vldda islamskych extremist 0 Talibanu,
souhlasila i velkd ¢&ast muslimskych
zemi. Tento konflikt neni bohuzel
dofeSen dodnes. Sympatie pro USA
zac€aly klesat nasledkem jejich podpory
razantnich postup G Izraele proti
Palestinc im a poté, co nerespektovaly
rozhodnuti OSN.

Iradckd vlada Saddama Hussaina
nabozenského fanatika Osamu bin
Ladina a jeho sit nepodporovala.

Saddamav rezim, prav é tak jako kdysi
§ahav rezim v lIrdnu, totiz sm é&roval
k sekularizaci, omezeni vlivu islamu. |
tim, Ze zlepSil postaveni Zen.

Druhd valka vlraku, od udvodnéna
nepravdivymi  tvrzenimi, nasla jen
podporu viad n ékterych zemi
s kolonialni minulosti a nedostate €né
informovanych politik 0. Vitézem této
dosud nedokon &éené valky (v Iraku
nadale umira 1500 civilist G mésiéné)
jsou vlastn & tamni a iransti ndbozensti
radikalove.

lzrael ani USA (a n éktefi evropsti
politici s nimi) nedbaji  varovani

odbornik U, ktef¥i soustavn & upozor fnuji
na to, Ze podobnymi vale ¢énymi akcemi
ziskavaji teroristé dalsi p FivrZzence.
Treba pribuzné ob éti bombardovani,
jez se v zargonu agresor G definuje
jako kolateralni Skody.

Nedavny zasah lzraele v Libanonu

nebyl legaln & moralné ba ani
strategicky opravn én. lzraelska vlada
hospoda fsky ochromila tuto zemi,
kdyz tam vy fizovala své U €ty
s teroristy Hisbollahu - militantniho

hnuti, jez wvzniklo jako d usledek
izraelské invaze roku 1982,. P f¥i
bombardovani tam zem fFely tisice
nevinnych.

Protizapadni a zejména protiizraelsky a
protiamericky  postoj muslimského
svéta se tim dale radikalizoval.
Nebezpeéi terorizmu v Evrop € i jinde
se dale vystup novalo. Dnesni teroristé
se nesSkoli hromadn & v opust énych
horskych  oblastech. Zapojuji se
individualn &, tedy nepozorovateln é, a
Skoli se prost fednictvim internetu.
Napadaji obyvatelstvo p FedevSim t éch
zemi, jejichz vlady stély za vale €énymi
zameéry v Iraku. Svymi atentaty zabijel
nevinné i v Evrop €&, zejména v Anglii a
Spanélsku, a navic v Rusku.

PFfi dnesni situaci je pak zvlast é
nebezpe éné, Ze v Evrop & roste nejen
nespokojenost t éch muslim G, jez se
nedokazali nebo necht &ji integrovat do

evropské spole €nosti, ale [
nespokojenost muslim G plné
integrovanych, na p Fiklad rady
Pakistanc @ v Anglii. Pokud  Ceska
republika rozhodne o p Fipusténi
protiraketovych systtm G na svém
Uzemi, stane se potencialnim ter €em
preventivniho Gderu terorist Q.
Terorismus nelze omezit politikou

appeasementu, ani pouhym trestnim

fizenim proti odhalovanym terorist  Gm,
avSak komplexni, i na zaostalé vrstvy

zamérenou, do vSech d usledk u lidskou
mezinarodni  spolupraci a vnit Fni
politikou. P Fié¢inou p Fibyvani terorist G
je  nenavist, podmin éna socialni



nerovnosti. P Fistéhovalectvi omezuje
moznosti kontroly, a tak je t Feba
omezit p Fiéiny masové migrace.
Podstatné je, aby hospoda rsky vysp élé
staty podporovaly spravedlivé
vyfeSeni politickych problém G na
Strednim Vychod &, zejména pak p Fi€in
i dasledk G palestinské katastrofy. Aby
kone éné za€aly omezovat zbida €ovani
obyvatelstva vlastniho i obyvatelstva
chudych a velkych zemi, jeZz se rozvi-
jeji. Obyvatelstva, jeZ vyznava islam.

Nejdulezit éjSim  Ukolem  vysp élych
stata je tedy branit zbida €ovani
predevsim % Palestin &, Iraku,
Afghanistanu a Sadanu. Pokud nebude

timto zp Gsobem zasadn & zménén
vztah bohatych stat 4 k chudym,

zlstane islamsky terorismus sv = étovym
problémem po desetileti a m Gze vést
k sv étové katastrof é. (red)

Posileni postaveni EU ve sv été
Evropskou Ustavni smlouvu, kterou

v roce 2004 p Fipravil Evropsky konvent
za predsednictvi Giscarda d’Estainga,
ratifikovalo zatim patnact  ¢lenskych
zemi Evropské unie. Po neusp ésSnych
referendech ve Francii a Nizozemi, p Fi
kterych obyvatelé t échto zemi tuto
Gstavni  smlouvu odmitli, p Fijala
Evropska rada letos v ¢&ervnu €asovy
harmonogram, jehozZ cilem je do fFeSeni
problém G evropské Ustavni smlouvy.
Podle tohoto planu by rozhodnuti o
tomto vyznamném dokumentu m élo
byt p Fijato v p FiStim roce.

Soucasné prijala Evropska komise
koncep €éni dokument Evropa ve sv été.
Ten zahrnuje praktické navrhy ke
zvySeni soudrznosti evropskych stat
efektivnosti jejich spoluprace a jejich
viditelnosti — tedy vyznamu ve sv  été.
V tomto dokumentu je navrzeno p Fijeti
fady opatieni , jez by m ély potvrdit
existujici politickou v ali evropskych
narod G Vytva fenim pot Febnych
nastroj  k uskute €énovani jednotlivych
politik. Koordinace t échto politk m Gze
totiz vyznamn & pfispét ke zvySeni

u,

uzitné hodnoty vn éjSich akci,
zameérenych na sv étové partnery.

K uvedenému U €elu ma mimo jiné byt:

- posilena role komisa fFe, odpov édnéeho
za problematiku vn &jSich vztah G Unie

- zlepSeno strategické planovani,

- prohloubena  spoluprace  meazi
Evropskou komisi a sekretariatem
Evropské rady i Rady pro politiku.

Pro posileni vztah G Evropské komise
s €lenskymi staty by m él byt zaveden
program vym ény zam éstnanc i Komise
a Rady se zam éstnanci diplomatickych
sluzeb jednotlivych  €lenskych zemi.
Evropska komisa fka pro vn &jSi vztahy
a evropskou sousedskou politiku
Benita Ferrero-Waldner k tomu
prohldsila: M&-li se EU ve sv été
nalezité prosadit, je t feba vyuZivat
synergickych  efekt 4, vznikajicich
zapojenim vSech aktér 0. Je zapot febi
novych postup 0 k zajiSt éni co nejv ét-
Siho vlivu EU na mezinarodni d  éni.
Predseda Evropské komise Barrosso
ktomu p fipojil:  EvropSti ob €ané
ocekavaji, Ze Unie vyuZijje svého
nesporného vlivu na mezinarodni
scéné k ochran & a prosazovani jejich
zajm0. Také mezinarodni partne Fi Unie
si pfreji, aby tato v mezinarodnim
meéritku hrala Ulohu, odpovidajici
jejimu vyznamu. Unie m uze mit ve
svété vétsi vliv, pokud bude jednat
spole éné, nikoliv tedy pouze jako
mnozina €lenskych stat . (euractiv)
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Rezisér Jan N emec

Minuly m ésic se doZil sedmdesati let
filmovy reZisér, scenarista, skladatel a
producent Jan N émec. Vystudoval
FAMU a v Sedesatych letech pat Fil
k pfednim osobnostem nové  éeské
filmové viny.

Jeho pozoruhodny film O slavnosti a
hostech (jehoz atmosféru herecky
podpo Fil zejména svérazny a
nepoddajny divadelni autor a
spisovatel, excentricky antitotalitni
filozof Ivan Vysko €il) zaradily v roce
1968 New York Times mezi 10
nejlepSich sv étovych film . Sbornikem
Film Guide byl Jan N émec oznacéen
jako jeden z p éti nejlepSich sv étovych
reziséru. Jeho film Démanty noci
zustava také ve zlatém fondu €Eeské
kinematografie. Vyraznym projevem
jsou i filmy Mu €ednici lasky a
Proména, zfilmovana povidka Franze
Kafky.

Pro celou kariéru Jana N émce
charakteristické, Ze byl
nezavisly, ob €ansky state €ény a
nepfizpusobivy, a to za vSech
okolnosti. Za  socialismu nato €l
filmovy dokument Strahovské udalosti,

po jehoz wuvedeni do kin musel
odstoupit ministr vnitra.

PFi okupaci CSSR armadami SSSR a
jeho satelitnich zemi, tedy po 21. srpnu
1968, zachytil dokumentarnimi zab éry,
odpor ¢€eského a slovenského naroda
proti okupaci a komunismu. Tento sv

je
d dusledné

qj

politicky brizantni a p Fresvédéivé
nato éeny materidl p fedal rakouské
televizi zdarma. Ten byl pak nejen

promitan televizemi celého sv éta, ale
také pouzit p Ffi tvorb & amerického
dokumentu Ceskoslovensko 1918-68,
jenz ziskal Oskara. Tyto dokumenty
pak prost rednictvim televize vid éla
vice nez miliarda lidi po celém sv été.

V roce 1974 byl Jan N émec pfinucen
odejit do exilu a probijet se jako
nezavisly emigrant. Sest let po okupaci

AT

nasi emigranti v zahrani €i vitani.
Nastalo obdobi, kdy se museli
pfizp Gsobit tvrdym podminkam

kapitalismu. Zahrani ¢éni kolegové totiz
neradi p Fijimaji mezi sebe konkurenty,
jez jiz dosahli sv étového uznani.

Jan Némec, jez jako v étSina emigrant U
nepredpokladal, Zze by se n ékdy mohl
vratit a musel proto hledat nové cesty,
vyuziti svych schopnosti. Odolaval
tvrdym podminkam kapitalistického
Némecka, Svédska i Spojenych stat .
Produkoval i publikoval  tehdy
polaroidové fotografie. Rok stravil ve
Francii jako poradce p Fi tvorb é filmu
Nesnesitelna lehkost byti, nato €eného
podle romanu Milana  Kundery.
Vydeélaval si na Zivobyti i jako jazzman.

Podafilo se mu také nato ¢&it nékolik
dokumentarnich film G i klipda a
kvalifikovat se pak pro funkce

vyu €ujiciho na p fednich americkych
universitaich Yale v New Haevenu,
Connecticut a Berkeley v Kalifornii.

Po navratu zexilu wvytva ¥ filmy
z prazského prost fedi, charakteristické
estetickymi a technickymi experimenty
(digitédlni  kamerou atd.): V Zaru
krélovské lasky, Jméno koédu, Krajina
mého srdce a nejnov &ji Toyen, film o
zivoté Marie Cerminové, orthodoxni
surrealistické vytvarnice, tvo Fici od
dvacétych let minulého stoleti.

Zé&sluhy Jana N émce byly v posledni
dob & ocen ény ud élenim Ceského Iva a
pfedanim K istalového globusu na
karlovarském  filmovém  festivalu.
Prezident republiky jej letos jmenoval
profesorem FAMU. Interview s Janem
Némcem byl v Lidovych novinach
nadepsan Prosazuji svou zv uli a vztek.

Jan Némec vSak svou tvorbou
prosazoval p fedevSim pravo a
spravedInost pro vSechny. (lidnov)



