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Náš stres a stres naší  doby 
Do situací, v nichž se cítíme nervózní, 
podrážd ění, bezradní nebo p řetížení, 
se v sou časné, pom ěrně neklidné 
době, dostáváme velmi často. 
Pracovní, rodinné, ú řední, velko-
městské, dopravní či jiné prost ředí, ve 
kterém bychom necítili to, co 
všeobecn ě nazýváme stres, tém ěř 
neexistuje.  Stres je anglický výraz z 
nauky o pružnosti a pevnosti materiálu 
a znamená nap ětí. Poprvé byl ve 
zmíněném novém smyslu, charakteri-
zujícím duševní stav,  použit 
maďarsko-kanadským léka řem J. Selye 
v roce 1950. 
Časté a obvykle nediferencované 
užívání tohoto ozna čení našich pocit ů 
nás upozor ňuje na to, že naše zdraví 
nebo nemocnost nezávisí jen na 
našem t ělesném stavu, ale také na 
okolním prost ředí, na našem vztahu k 
němu, na našem zp ůsobu života.  
Statisticky je prokázáno, že v 
posledních desetiletích se výrazn ě 
změnily p říčiny úmrtí. Na po čátku 
minulého století umírali lidé zejména 
na infek ční choroby, na tuberkulózu, 
zápal plic či tyfus. Pomineme-li AIDS, 
jež se ší ří v posledních dvaceti letech z 
Afriky, byly nejen rozvinutých zemích, 
ale také v Číně, Pákistánu, Indonésii 
atd. infek ční choroby zna čně omezeny, 
a to využitím novodobých lé čebných 
prost ředků a postup ů.  
Na jejich místo vstoupily, jako p říčiny 
nejčastějších úmrtí v Evrop ě, USA a 
Kanadě, tak zvané civiliza ční choroby, 
především nemoci srde ční, nemoci 
krevního ob ěhu a rakovina. 

Jsou to chronická onemocn ění, která 
výrazn ě závisí také na nevhodném 
způsobu života. P ři tom hraje výraznou 
roli kou ření, nadm ěrné pití alkoholu, 
nedostatek pohybu, nezdravá výživa a 
stres.  
Ve stavu chronického p řetížení se lidé 
chovají tak, že sami škodí svému 
zdraví: kou ří, pijí alkohol, nespí 
pravideln ě, jí nezdrav ě a užívají léky 
proti nespavosti či bolestem nebo pro 
uklidn ění.  
Stres tedy není jen p říčinou, ale i 
důsledkem. Je pouze zdánliv ě vnějším 
faktorem. Člověk totiž není bezbranný 
proti jeho p ůsobení. V posledních 
letech byla vyvinuta řada metod pro 
zvládnutí stresu a stresových situací. 
Jejich ú činnost byla prokázána p ři 
prevenci i lé čení celé řady civiliza čních 
onemocn ění, jako jsou stavy úzkosti, 
vysoký krevní tlak, nespavost, 
žaludeční a st řevní choroby či 
chronické bolesti. 
 Výchozím poznatkem t ěchto metod je 
skute čnost, že stres je sice 
pochopitelný a zvládnutelný, avšak jen 
individuáln ě. Ochrana proti stresu a 
jeho zvládnutí  vyžaduje p řesnou 
analýzu vlastního chování. Na tomto 
základě je pak t řeba definovat nové 
zásady pot řebných zm ěn duševního 
života i fyzického chování.  
To samoz řejmě vyžaduje pevnou v ůli a 
nezlomné rozhodnutí zm ěnit zp ůsoby 
svého myšlení i jednání. Metody pro 
zvládnutí stresu byly odborníky 
podrobn ě rozpracovány. Zjednodu-
šeně lze říci, že jde o krátkodobé a 
dlouhodobé strategie. Krátkodobá 
opat ření pro omezení stresu a jeho 
účinků zahrnují: krátké p řerušení 
činnosti, vyvolávající stres, dobrou 
přípravu p řed řešením obtížných úloh, 
debatu o problémech, zm ěnu prost ředí 
- například odcestováním, ale také: 
jogging, odreagování za řváním, 
dupáním, vyb ěhnutím do schod ů  či 
vypitím skleni čky alkoholu a pod.  
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Dlouhodobé strategie pro zvládnutí 
stresu jsou r ůznorodé. V prvé řadě jde 
o to najít cestu pro odstran ění příčin 
stresu v člověku samotném i v jeho 
prost ředí. Je t řeba vytvo řit v sob ě 
duševní sílu vyrovnat se s v ěcmi, jež 
změnit nelze. Je t řeba najít odvahu a 
pevnou v ůli m ěnit ty p říčiny, jež m ěnit 
lze, a mít ur čitou moudrost rozeznávat 
věci které m ěnit lze o t ěch, jež m ěnit 
nelze.  
Druhá cesta dlouhodobé strategie pro 
omezení stresu  znamená sebe-
výchovu, p ři níž  jednak analyzujeme 
příčiny stresu p ři vlastním osobním 
chování a hledáme východiska pro 
omezení t ěchto situací a jednak 
odstra ňujeme své vnit řní napětí 
relaxací, omezením vnit řního i 
svalového nap ětí. Pro to využíváme  na 
příklad autogenního tréninku, p řípadně 
cvi čení jógy a dalších, v ětšinou 
asijských technik.                              (lit) 
     

Gymnastika mozkových bun ěk 
O zapomn ětlivosti ve stá ří koluje 
mnoho vtip ů. Mnoho z nás senior ů má 
z této postupné ztráty pam ěti obavy. 
Ty však nejsou tak úpln ě oprávn ěné. 
Nedávný výzkum totiž prokázal, že ve 
stáří neodumírají mozkové bu ňky, ale 
především spojení mezi nimi.  
Tento p řirozený proces sice nem ů-
žeme zastavit, avšak proti ochabování 
paměti se p řesto bránit dokážeme. 
Mozek se totiž i ve stá ří dá trénovat 
právě tak, jako svaly.  
Duševní sv ěžest však také vyžaduje 
pohyb na zdravém vzduchu a dobrou 
výživu. Pohyb na zdravém vzduchu - v 
lese, v polích  nebo alespo ň v parku - 
posiluje srdce i krevní ob ěh. Mozek se 
tím prokrvuje a získává energii.  
Mozek však pot řebuje pro svou 
činnost nejen kyslík, ale i glukózu, 
jejímž prost řednictvím p řijímá energii.  
Proto bychom si m ěli dop řát pra-
videlný p řísun uhlohydrát ů, nejlépe ve 
velmi malých dávkách, každé dv ě 
hodiny. Ráno, v poledne a ve čer 

dodávejme svému t ělu uhlohydráty ve 
form ě chleba či pečiva, rýže, t ěstovin a 
brambor, v mezi čase ve form ě ovoce či 
zeleniny. Tuky nemusíme p říliš 
omezovat, používáme-li ty správné: 
olivový či slune čnicový olej, margarín 
a nikoliv máslo, tu čné maso a uzeniny.  
Přísun tekutin by m ěl být dosahovat 
kolem dvou litr ů denně, v horkém 
prost ředí až dvojnásobek,  a m ěl by 
být rozd ělen na malé pravidelné dávky. 
Tekutinu musíme svému t ělu i mozku 
dodat v čas, nebo ť šedá hmota 
mozková bez p řísunu tekutin vysychá.. 
Pít až tehdy, kdy se dostaví žíze ň, není 
tedy dostate čně prosp ěšné.      
Gerontologové zjistili, že život v 
osam ělosti a omezení spole čenských 
kontakt ů zvyšuje riziko onemocn ění 
Alzheimerovou nemocí. Jejími pr ů-
vodními znaky jsou náhlý pokles 
duševních schopností a vzr ůst 
zapomn ětlivosti, spojený s depresemi, 
nespavostí a záchvaty agresivity. 
Gerontologové také prokázali,  
- že trénink mozku snižuje riziko 
vzniku této nemoci, 
- že i šedesátiletí či sedmdesátiletí 
mohou b ěhem dvou týdn ů tréninkem 
mozku zvýšit sv ůj inteligen ční 
kvocient IQ až o 15 bod ů 
-  že tréninkem mozku vznikají i ve 
stáří nová nervová spojení mezi 
mozkovými bu ňkami.  
Vědecky bylo rovn ěž prokázáno, že 
preventivní opat ření proti infarktu a 
mozkové mrtvici, tedy snížení 
vysokého krevního tlaku či zvýšené 
hladiny cukru v krvi, opat ření pro 
srdečního rytmu atd., chrání  i p řed 
vznikem Alzheimerovy choroby.  P řed 
jejím vznikem tedy chrání sport, 
odstran ění nadváhy a vyhýbání se 
stresu a kou ření.   
Různé duševní činnosti trénují 
mozkové bu ňky a jejich nervová 
spojení pochopiteln ě rozdíln ě: 
mozkový trénink je t řeba přizpůsobit 
navyklé činnosti či předchozímu 
zaměstnání nebo koní čkům: vědecká 
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či um ělecká nebo řemeslná práce, 
různé formy studia v četně studia 
jazyků a matematiky, četba,  
nejrůznější koní čky, hry v karty a 
šachy, ale i lušt ění křížovek a 
podobn ě.                                             (lit) 
 

Kdo vládne Evropské unii  
Rozhodovací mechanismy Evropské 
unie jsou mnohovrstvé a také složit ější 
než v jejích členských státech. 
Evropská unie má  čtyři rozhodovací 
orgány: 
1. Evropskou radu, orgán politického 
vedení, složený zatím z p ředstavitel ů 
států i vlád všech 25 členských zemí a 
prezidenta Evropské komise. Po čet 
levicových p ředstavitel ů, ze sociáln ě-
demokratických v ětšinou koali čních 
vlád, pravicových p ředstavitel ů z 
křesťansko-demokratických či konzer-
vativních vlád a ostatních 
představitel ů závisí na výsledku voleb 
v jednotlivých členských státech Unie.  
2. Radu Evropské unie, orgán 
rozhodování, složený z ministr ů 
příslušných resort ů, jejíž politické 
složení odpovídá rovn ěž výsledku 
voleb v  členských státech.  
3. Evropský parlament se sídlem ve 
Štrasburku.  Státy jsou v n ěm 
zastoupeny takovým po čtem poslanc ů, 
jenž odpovídá po čtu jejich obyvatel a 
podle výsledku voleb. Tento parlament 
je rozd ělen do politických frakcí, 
jejichž struktura se podobá 
poslaneckým klub ům v národních 
parlamentech. Dv ě frakce Evropského 
parlamentu jsou řádově větší než 
ostatní. Je to Evropská lidová strana-
Evropští demokraté a Strana 
evropských socialist ů. Evropská 
liberální, demokratická a reformní 
strana, Evropská federace stran 
zelených - Evropská svobodná aliance, 
Evropská sjednocená levice - Nordická 
zelená levice (jež sjednocuje radikáln ě 
levicové a komunistické strany), Unie 
pro Evropu národ ů a Evropa 
demokracií a r ůzností mají podstatn ě 

méně členů. Část poslanc ů se 
nezařadila do žádné z t ěchto frakcí.  
4. Komisi Evropské unie,  sídlící 
v Bruselu, jež má do ur čité míry funkci 
úřadu evropské vlády. Jejím 
předsedou je v sou časnosti Špan ěl 
Barosso.  
Evropská komise se zabývá formulací 
a prosazováním spole čných zájm ů 
všech 25 členských stát ů. Ty se týkají 
na příklad institucionální struktury, 
rozpo čtu, m ěnové stability, ochrany 
spot řebitele a dalších problém ů. K 
tomuto ú čelu je v Bruselu vybavena 
úřednickým aparátem, jenž p řipravuje 
návrhy a dokumenty, jež jsou pak 
projednávány a schvalovány 
Evropským parlamentem. Po čet 
úředníků tohoto evropského aparátu 
však není v ětší než po čet úředníků 
pařížského magistrátu.    
Vzájemná politická spolupráce se v EU 
neřídí stranickými zájmy. Jde totiž 
především o spole čné, národní nebo 
regionálních užitky. Ani p řípadné 
střety, týkající se zejména smluv, 
zákonodárství a rozpo čtu, tedy v EU 
stranickým zájm ům nepodléhají. 
Národní a státní zám ěry pak v politické 
praxi hájí p ředevším  Evropská rada. 
Je k tomu p ředurčena tím, že v ní 
každý stát, malý i velký,  má jen 
jednoho zástupce.  
Za tohoto stavu dochází k situacím, že 
důležitých rozhodnutí se dociluje 
obtížným a zdlouhavým procesem. 
Některá rozhodnutí jsou tím 
komplikovaná a n ěkdy i nedostate čně 
efektivní. Vlivem p řekotného vývoje 
Unie, zejména pak náhlého rozší ření o 
dalších 10 členských stát ů (1. 5. 2004),  
se funkce dosavadních rozhodovacích 
mechanism ů navíc stala pro část 
veřejnosti málo transparentní a n ěkdy i 
těžko pochopitelná.  
Proto bylo na konferenci státních a 
vládních p ředstavitel ů členských stát ů, 
konané již v prosinci 2001 v belgickém 
městě Laekenu, rozhodnuto o 
zefektivn ění a zvýšení transparence 
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činnosti Evropské unie a o zahájení 
činnosti  Konventu pro reformu 
Evropské Unie.  
Evropskému konventu, složenému ze 
105 zástupc ů parlament ů členských 
zemí předsedal bývalý francouzský 
prezident a vedený Valéry Giscard 
d´Estaing. Tento konvent p ředložil 
v roce 2003 roku k posouzení první 
návrh evropské ústavy.  
Tato Magna Charta Evropské unie 
zachovává a dopl ňuje dosavadní 
strukturu jejích orgán ů. Zpřesňuje 
řadu kompetencí a postup ů. Posiluje 
moc Evropského parlamentu, jenž by  
měl získat právo na volbu p ředsedu 
předsedy Evropské komise. Unie by 
měla mít navíc svého vlastního 
ministra zahrani čí.     
Tento návrh byl p ředběžně projednán 
státními a vládními p ředstaviteli 
členských stát ů za přítomnosti 
představitel ů kandidátských zemí na 
zasedání v Soluni.  Vstoupí v platnost 
jen tehdy, bude-li ratifikován všemi 25 
členskými státy. Zp ůsob ratifikace je  
v kompetenci jednotlivých stát ů. Může 
jej ratifikovat bu ď příslušný parlament, 
nebo ob čanské referendum. 
Ratifika ční referenda prob ěhla loni ve 
Francii a Holandsku. P ři pom ěrně 
nízké volební ú časti tam ob čané 
rozhodli, že evropskou Magnu Chartu 
zatím nep řijímají. Hlavním d ůvodem 
jejich rozhodnutí byly z řejmě obavy 
z důsledk ů rozší ření Unie a 
hospodá řské problémy, které za čaly 
sužovat p ůvodní členské státy. EU 
totiž podporuje rozvoj nových 
členských stát ů, při čemž v původní 
státech Unie z ůstává pom ěrně vysoká 
nezaměstnanost. Ob čané těchto stát ů 
si jsou v ědom, že pracovní náklady a 
tedy i mzdy jsou v nových členských 
státech podstatn ě nižší, než u nich. 
Holandští a francouzští ob čané dali 
pak p ři tomto referendu o evropské 
ústav ě výraz svým obavám, že na 
novou Evropu doplatí. 

Pro srovnání uvádíme, že v N ěmecku 
jsou pracovní náklady dvouap ůl-
násobné ve srovnání se Slovinskem, 
čtyř až pětinásobné ve srovnání 
s Českou republikou, Polskem a 
Maďarskem, p ětinásobné ve srovnání 
se Slovenskem a Estonskem, 
devítinásobné ve srovnání s Litvou či 
Lotyšskem. Efektivní da ňové zatížení 
je v Litv ě kolem 13%, u nás 16% a 
v Německu dokonce 36%. Sou časný 
hospodá řský rozvoj nových členských 
zemí a tedy i České republiky je tím 
podn ěcován.  
Odmítnutí evropské ústavní smlouvy 
však nem ůže přivodit žádnou fatální 
evropskou krizi – ani konec Unie, ani 
konec jednotné evropské m ěny. Přijetí 
této smlouvy je však velmi d ůležité pro 
zajišt ění evropské i naší budoucnosti. 
Evropská Magna Charta umožní 
přehledn ější fungování evropských 
orgán ů. Zvýší také vážnost  Unie ve 
světě. Za současné situace je t řeba 
docílit takové míry sjednocení a 
světového významu Unie, aby se tato 
stala politicky rovnocenným partnerem 
USA. Pak bude EU s novými členskými 
státy schopna na dlouhou dobu zajistit 
takovou míru bezpe čnosti ve sv ětě,  
jako po p ětapadesát let, od druhé 
světové války dodnes zajiš ťovala  
v Evrop ě - proti v ůli SSSR - spolupráce 
jejích p ůvodních a pozd ěji patnácti 
základních členů.                               (lit)    
 

Mistrovství sv ěta v kopané                   
Mistrovství sv ěta či Evropy v kopané 
jsou svátky fotbalu, které sv ětí nejen 
fanouškové, ale i široká ve řejnost. 
Jsou sledovány desítkami tisíc divák ů 
ve stadiónech a prost řednictvím 
televize milióny divák ů na celém sv ětě. 
Bylo tak vytvo řeno sv ětové jevišt ě, na 
němž se ukazovali nejlepší sv ětoví 
fotbalisté. 
Po posledním mistrovství Evropy 
v Lisabonu prohlásili sv ětoví fotbaloví 
odborníci, že nejlepší utkání celého 
mistrovství bylo naše utkání 
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s Holandskem. Byla to tehdy vrcholná 
hra s výbornými výkony hrá čů,  hra s 
napětím, fotbalovým št ěstím i 
fotbalovou tragikou. Polo čas 2:1 pro 
Holandsko, výsledek 3:2 pro ČR. 
V polofinále jsme neš ťastně prohráli 
s Řeckem, jež zvít ězilo ve finále i nad 
Portugalskem. Tak se řecký tým 
překvapiv ě stal evropskými mistrem.  
Při letošním mistrovství sv ěta se však 
českému týmu neda řilo. Po skv ělém 
vítězství nad USA 3:0 (se kterými 
favorit Itálie pouze remizoval 1:1) 
došlo k neš ťastné proh ře 2:0 
s Ghanou, p ři čemž jsme první gól 
obdrželi již ve druhé minut ě zápasu. 
Itálii jsme sice byli rovnocenným, 
avšak s 10 hrá či (červená karta) lze 
těžko v druhém polo čase vyrovnat 
handicup 0:1 z prvního. Prohráli jsme 
0:2 po druhém gólu v 87. minut ě. 
Ve čtvrtfinále vyhrálo pak: 
1. Německo nad favorizovanou 
Argentinou (4:2 pokutovými kopy po 
prodloužené nerozhodné h ře 1:1) 
2. Itálie nad Ukrajinou (vysoko 3:0) 
3. Portugalsko nad Anglií (3:1 
pokutovými kopy po prodloužené 
nerozhodné h ře 0:0) 
4. Francie nad favorizovanou Brazílií 
(1:0 gólem v 57. minut ě - Zidane) 
V semifinále se Itálie st řetla s 
Německem (vyhrála 2:0 až v prodlou-
žení - góly ve 119. a 120. minut ě) a 
Francie s Portugalskem (vyhrála 1:0 
díky pokutovému kopu - Zidane). Ve 
finále porazila pak Itálie Francii 6:4 
pokutovými kopy, po nerozhodné h ře 
1:1. 
Fotbal není jen hra a sportovní zápas, 
ale i um ění a velká show. Letošní 
mistrovství sv ěta je t řeba sledovat je 
třeba třeba vážit ze dvou hledisek. 
Jednak z hlediska publika na stadion ů 
veřejných prostranství, kavázen a 
restaurací s  obrazovkami, dosahují-
cími n ěkdy gigantických rozm ěrů. Zde 
vládlo nadšení – publikum se rozjásalo 
či rozvášnilo samo, hra byla vlastn ě 
jen záminkou, kv ůli které se 

shromáždilo. Tam tlouklo horké srdce 
fotbalu. 
Druhé hledisko byla hra na h řišti. Ta se 
velmi často utáp ěla v potu a úzkosti 
hráčů i jejich trenér ů. Perfektn ě 
organizované hry prokázaly, že o 
vítězství rozhoduje nejen p ředchozí 
technická a vytrvalostní p říprava, ale i 
štěstí a nervy, a to nejen v posledních, 
ale i v  po čátečních minutách hry. 
Okamžiky fotbalového nadšení proká-
zala především bou řlivá jedenáctka 
Pobřeží slonoviny a italský trenér 
Lippi, když na konci prodloužení p ři 
semifinále s N ěmeckem poslal na 
hřišt ě dva nové úto čníky a tím zm ěnil 
během dvou minut stav utkání z 0:0 na 
2:0 pro Itálii. Nadšení prokazovala i 
německá jedenáctka mladého trenéra 
Klinsmanna, zejména v boji o t řetí 
místo s Portugalskem. 
Při letošním sv ětovém mistrovství nám 
obrazovka poskytla pocit z dob ře 
vykonané práce, p ři které vít ězil ten, 
kdo se ubránil. Um ělci tohoto 
krásného a náro čného sportu se často 
prezentovali jako televizní modely či 
hvězdy p ři show pro jednoho herce. 
Většina z nich, v četně mistra okamžiku 
Zidana, dále Beckhama, Ronalda, a 
našich Nedv ěda, Kollera, Rosického, 
zůstala na stran ě poražených.    (red) 
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Saddám Hussajn 
Saddám Hussajn se narodil se roku 
1937 chudým rodi čům v malé vesnici u 
města Tikrit. Ve svých dvaadvaceti 
letech byl členem komanda, 
pověřeného všearabskou politickou 
stranou Baath zavraždit iráckého 
diktátora generála Abd al-Karim 
Kassima. Atentát se nezda řil.   
V roce 1963 se oženil s dcerou svého 
bohatého a vlivného strýce.  T ři dcery 
a dva dnes již mrtví synové, Udai a 
Kussei, pocházeli z tohoto prvého 
manželství.  Saddám se pak oženil 
ješt ě třikrát, naposled s 29 let starou 
ženou arabsko-n ěmeckého p ůvodu.  
17. července 1968 se Saddám Husajn 
podílel na p řevratu, jež p řivedl stranu 
Baath zp ět k moci. Jedenáct let poté, v 
roce 1979, p řejal jako generální 
sekretá ř této strany, vrchní velitel 
armády a p ředstavitel vlády 
svrchovanou moc. Krvavou čistkou se 
zbavil odp ůrců, četných významných 
stranických a vládních p ředstavitel ů.   
Považoval se pak za v ůdce p ředvoje 
arabských národ ů, a za pokra čovatele 
velkých panovník ů, jež na území 
dnešního Iráku vládli: od baby-
lonského Nabukadnezara k bagdád-
ským kalif ům a k Saladinovi. 
V roce 1980 vstoupila irácká armáda 
do iránské provincie Chusistan, 
bohaté na naftu.  Válka skon čila po 
osmi letech v srpnu 1988.  Iránu, proti 
němuž Saddám použil bojové plyny, se 
ani nepoda řilo prosadit mezinárodní 
odsouzení Iráku jako agresora.  
Po dvou letech, obsadila pak irácká 
armáda Kuvajt. OSN stanovila 15. 
leden 1990 jako poslední termín ke 
stažení vojsk z Kuvajtu. Saddám 
neuposlechl a tak zahájila sv ětová 
koalice proti n ěmu válku, jež skon čila 
za 40 dní mezi ho řícími naftovými poli, 

jež irácká armáda zapálila p ři svém 
ústupu.  
Po deset let nedodržoval Saddám 
podmínky, jež p řijal po své porážce. 
Nerespektoval rezoluce OSN a 
provokoval na diplomatickém poli i 
vojensky, p ředevším Izrael a USA. 
Proti bou řícím se Kurd ům nechal požít 
bojového plynu. V roce 1999 schválil 
popravu svého generála a 23 d ůstoj-
níků po jejich pokusu o státní p řevrat.  
Irák byl OSN obvin ěn, že hromadí 
zbraně hromadného ni čení. Pod 
nátlakem dovolil Saddám koncem roku 
2002  návrat mezinárodních inspektor ů 
pro  kontrolu zásob t ěchto zbraní. 
Inspekto ři OSN našli jen 13 prázdných 
granát ů, bez bojového plynu. Spojené 
státy však výsledky jejich šet ření 
zpochybnily a jejich armáda spolu 
s jednotkami Velké Británie a 
nečetných spojenc ů zahájily 21. b řezna 
2003 válku. Bez mandátu OSN  a za 
protest ů světové ve řejnosti. 
Předpokládaná st řediska odporu 
ochromili p řesným bombardováním. V 
celkem krátké dob ě obsadili celou 
zemi. Použité pozemní vojenské sily 
však nebyly dostate čně početné, aby 
zajistily vnit řní bezpečnost v Iráku. 
Tomu brání již t ři roky politický boj o 
ropu a teroristická činnost, podporo-
vaná arabskými fundamentalisty i 
náboženskými, etnickými a politickými 
protiklady šiit ů, sunit ů a Kurd ů. 
Masové hroby ob ětí Saddámova 
režimu, avšak nikoliv zbran ě 
hromadného ni čení, byly odkryty v 
poraženém Iráku. Celý sv ět zná teď 
pravou tvá ř tohoto diktátora, jehož 
režim získával kdysi podporu od  
Sovětského svazu a v dob ě irácko-
iránské války i od USA. 
Saddám Hussajn je v sou časné dob ě 
souzen iráckým soudem. Žalobce 
navrhuje trest smrti.                        (red) 


