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Nas stres a stres naSi doby
Do situaci, v nichz se citime nervozni,
podrazd éni, bezradni nebo p FetiZeni,

se vsoucasné, pomérné neklidné
dobé, dostavame  velmi €asto.
Pracovni, rodinné, U fedni, velko-
méstske, dopravni ¢&i jiné prost redi, ve
kterém bychom necitili to, co

vSeobecn & nazyvame stres, tém ér
neexistuje. Stres je anglicky vyraz z

nauky o pruznosti a pevnosti materialu

a znamena nap éti. Poprvé byl ve
zminéném novem smyslu, charakteri-
zujicim  duSevni  stav, pouZzit
mad’arsko-kanadskym |éka Fem J. Selye
v roce 1950.

Cast¢é a obvykle nediferencované
uzivani tohoto ozna €eni nasich pocit G
Nas upozor Auje na to, Ze nase zdravi
nebo nemocnost nezavisi jen na
nasem télesném stavu, ale také na
okolnim prost Fedi, na naSem vztahu k
nému, na nasem zp Gsobu Zivota.
Statisticky je prokazano, Ze v
poslednich desetiletich se vyrazn &
zménily pFi€iny Umrti. Na po €atku
minulého stoleti umirali lidé zejména
na infek éni choroby, na tuberkuldzu,
zapal plic €i tyfus. Pomineme-li AIDS,
jez se Si¥i v poslednich dvaceti letech z
Afriky, byly nejen rozvinutych zemich,
ale také v Ciné, Pakistanu, Indonésii
atd. infek éni choroby zna €né omezeny,
a to vyuzitim novodobych lé €ebnych
prost fedk (1 a postup .

Na jejich misto vstoupily, jako p Fi€iny
nejéastéjSich umrti v Evrop €, USA a
Kanad &, tak zvané civiliza €ni choroby,
pfedevSim nemoci srde ¢éni, nemoci
krevniho ob éhu a rakovina.

Jsou to chronickd onemocn éni, které
vyrazn & zavisi také na nevhodném
zpusobu Zivota. P ¥i tom hraje vyraznou
roli kou feni, nadm érné piti alkoholu,
nedostatek pohybu, nezdrava vyZziva a
stres.

Ve stavu chronického p
chovaji tak, Ze sami Skodi svému
zdravi: kou Fi, piji alkohol, nespi
pravideln &, ji nezdrav & a uZivaji léky
proti nespavosti €i bolestem nebo pro
uklidn éni.

Stres tedy neni jen p Fiéinou, ale i
dasledkem. Je pouze zdanliv & vnéjSim
faktorem. Clovék totiZ neni bezbranny
proti jeho p uasobeni. V poslednich
letech byla vyvinuta fada metod pro
zvladnuti stresu a stresovych situaci.
Jejich U €innost byla prokazana p fFi
prevenci i |é €eni celé fady civiliza €nich
onemocn éni, jako jsou stavy Uzkosti,

fetizeni se lidé

vysoky  krevni tlak, nespavost,
Zaludeéni a strevni choroby Ci
chronické bolesti.

Vychozim poznatkem t échto metod je
skute €nost, Ze stres je sice
pochopitelny a zvladnutelny, avsak jen
individualn é. Ochrana proti stresu a
jeho  zvladnuti vyZzaduje p fFesnou
analyzu vlastniho chovani. Na tomto
zékladé je pak tfeba definovat nové
zasady pot frebnych zm én duSevniho
Zivota i fyzického chovéani.

To samoz fejmé vyzaduje pevnou v uli a
nezlomné rozhodnuti zm énit zp Gsoby
svého mysleni i jednani. Metody pro
zvladnuti  stresu  byly  odborniky
podrobn & rozpracovany. Zjednodu-
Sené lze Fici, Zze jde o kratkodobé a
dlouhodobé strategie. Kratkodoba
opatfeni pro omezeni stresu a jeho
Ga€inka  zahrnuji:  kratké p FeruSeni
¢innosti, vyvolavajici stres, dobrou
pFipravu p fed FeSenim obtiznych uloh,
debatu o problémech, zm énu prost fedi
- napriklad odcestovanim, ale také:
jogging, odreagovani za Fvanim,
dupanim, vyb éhnutim do schod G ¢i
vypitim skleni €ky alkoholu a pod.



Dlouhodobé strategie pro zvladnuti
stresu jsou r Gznorodé. V prvé Fadé jde
0 to najit cestu pro odstran éni pFic€in
stresu v ¢€lovéku samotném i v jeho
prost fedi. Je tfeba vytvo fit v sob é
duSevni silu vyrovnat se s v écmi, jez
zmeénit nelze. Je t feba najit odvahu a
pevnou Vv Uli ménit ty p Fi€iny, jez m énit
|ze, a mit ur €itou moudrost rozeznavat
véci které m énit Ize o t éch, jez m énit
nelze.

Druha cesta dlouhodobé strategie pro
omezeni stresu znamena sebe-
vychovu, p fi niZz jednak analyzujeme
pFiéiny stresu p Fi vlastnim osobnim
chovani a hledame vychodiska pro

omezeni téchto situaci a jednak
odstra hujeme své vnit Fni  nap éti
relaxaci, = omezenim  vnit fniho |

svalového nap éti. Pro to vyuzivame na

priklad autogenniho tréninku, p Fipadné
cviéeni jogy a dalSich, v étSinou
asijskych technik. (lit)

Gymnastika mozkovych bun ék
O zapomn étlivosti ve sta fi koluje
mnoho vtip G. Mnoho z nas senior U ma
z této postupné ztraty pam éti obavy.
Ty vSak nejsou tak Upln é opravn éné.
Nedavny vyzkum totiz prokazal, ze ve
stafi neodumiraji mozkové bu nky, ale
pFedevsim spojeni mezi nimi.

Tento pfFirozeny proces sice nem u-
Zeme zastavit, avSak proti ochabovani
paméti se presto branit dokdzeme.
Mozek se totiz i ve std ¥i da trénovat
prav é tak, jako svaly.

DuSevni sv éZest vSak také vyzaduje
pohyb na zdravém vzduchu a dobrou
vyZzivu. Pohyb na zdravém vzduchu - v
lese, v polich nebo alespo n v parku -
posiluje srdce i krevni ob éh. Mozek se
tim prokrvuje a ziskavéa energii.

Mozek vSak pot febuje pro svou
¢innost nejen kyslik, ale i glukdzu,
jejimz prost fednictvim p Fijima energii.
Proto bychom si m éli dopfat pra-
videlny p Fisun uhlohydrat 0, nejlépe ve
velmi malych davkach, kazdé dv é
hodiny. Rano, v poledne a ve ¢er

dodavejme svému t élu uhlohydraty ve
form é chleba ¢&i peé€iva, ryZe, t éstovin a
brambor, v mezi €ase ve form é ovoce ¢&i
zeleniny.  Tuky nemusime p Filis
omezovat, pouzivame-li ty spravné:
olivovy ¢&i slune €énicovy olej, margarin
a nikoliv méslo, tu éné maso a uzeniny.
PFisun tekutin by m él byt dosahovat
kolem dvou litr 4 denné, vhorkém
prost fedi aZz dvojnasobek, a m él by
byt rozd élen na malé pravidelné davky.
Tekutinu musime svému t élu i mozku
dodat vé&as, nebot 3Sedd hmota
mozkova bez p Fisunu tekutin vysycha..
Pit aZz tehdy, kdy se dostavi Zize n, neni
tedy dostate €né prosp ésne.
Gerontologové  zjistili, ze Zivot v
osam élosti a omezeni spole €enskych
kontakt G zvySuje riziko onemocn éni

Alzheimerovou nemoci. Jejimi pr -
vodnimi znaky jsou nahly pokles
duSevnich  schopnosti a  vzr st

zapomn étlivosti, spojeny s depresemi,
nespavosti a zachvaty agresivity.
Gerontologoveé také prokazali,

- Ze trénink mozku snizuje
vzniku této nemoci,

- 7ze | Sedesatileti ¢i sedmdesatileti
mohou b éhem dvou tydn G tréninkem
mozku  zvySit sv G inteligen éni
kvocient IQ az 0 15 bod U

- Ze tréninkem mozku vznikaji i ve

stafi novad nervova spojeni mezi

mozkovymi bu fkami.

Védecky bylo rovn &z prokazano, zZe
preventivni opat feni proti infarktu a

riziko

mozkové  mrtvici, tedy  sniZeni
vysokého krevniho tlaku  €i zvySené
hladiny cukru v krvi, opat Feni pro
srde éniho rytmu atd., chrani i p Fed
vznikem Alzheimerovy choroby. P fed
jejim vznikem tedy chrani sport,

odstran éni nadvahy a vyhybani se
stresu a kou fFeni.

Razné  duSevni éinnosti  trénuji
mozkové bu nky a jejich nervova
spojeni pochopiteln & rozdiln é:

mozkovy trénink je t Feba pfizpUsobit
navyklé  ¢éinnosti & prFedchozimu
zaméstnani nebo koni ¢kum: védecka



¢i umeéleckd nebo Femesind préce,
rzné formy studia v €etné studia
jazyk G a matematiky, cetba,
nejraznéjsi koni €ky, hry v karty a
Sachy, ale i Iust éni Kkfizovek a
podobn é. (lit)

Kdo vladne Evropské unii

Rozhodovaci mechanismy Evropské
unie jsou mnohovrstvé a také slozit  &jSi
nez v jejich  ¢€lenskych statech.
Evropska unie ma  €tyFi rozhodovaci
organy:

1. Evropskou radu, organ politickeého
vedeni, sloZeny zatim z p Fedstavitel G
statt i vliad vSech 25 ¢€lenskych zemi a
prezidenta Evropské komise. Po cet
levicovych p Fedstavitel G, ze socialn é-
demokratickych v étSinou koali €nich
vlad, pravicovych p Fedstavitel Gt z
krest'ansko-demokratickych  €i konzer-
vativnich vlad a ostatnich
predstavitel G zavisi na vysledku voleb
v jednotlivych élenskych statech Unie.

2. Radu Evropské unie, organ
rozhodovani, slozeny z ministr U
pFisluSsnych resort G, jejiz politické
slozeni odpovida rovn &z vysledku

voleb v €lenskych statech.

3. Evropsky parlament se sidlem ve
Strasburku. Staty jsou v n ém
zastoupeny takovym po ¢étem poslanc G,
jenz odpovida po €tu jejich obyvatel a
podle vysledku voleb. Tento parlament

je rozdélen do politickych frakci,
jejichz struktura se podoba
poslaneckym  klub dam v narodnich

parlamentech. Dv & frakce Evropského
parlamentu jsou fadové vétSi nez
ostatni. Je to Evropska lidova strana-

Evropsti demokraté a Strana
evropskych socialist Q. Evropska
liberalni, demokratickd a reformni
strana, Evropskd federace stran

zelenych - Evropska svobodna aliance,
Evropska sjednocena levice - Nordicka
zelend levice (jez sjednocuje radikaln
levicové a komunistické strany), Unie
pro Evropu narod a a Evropa
demokracii a r Gznosti maji podstatn é

é

méné élent. Cast poslanc G se
nezaradila do Zzadné z t échto frakci.

4. Komisi Evropské unie, sidlici
v Bruselu, jez ma do ur ¢€ité miry funkci
Gfadu evropské vlady. Jejim
pfedsedou je vsou éasnosti Span él
Barosso.

Evropska komise se zabyva formulaci

a prosazovanim spole énych zam u
vSech 25 ¢lenskych stat a. Ty se tykaji
na pfriklad institucionalni struktury,
rozpo étu, meénove stability, ochrany
spot febitele a dalSich problém .
tomuto U €elu je v Bruselu vybavena
Urednickym aparatem, jenZz p Fipravuje
navrhy a dokumenty, jeZz jsou pak
projednavany a schvalovany
Evropskym parlamentem. Po cet
Grednik G tohoto evropského aparatu
vSak neni v étSi nez po €et Urednikl
parizského magistratu.

Vz4jemna politicka spoluprace se v EU
neridi stranickymi zamy. Jde totiz
pfedevsim o spole éné, narodni nebo
regionalnich uzitky. Ani p Fipadné
stiety, tykajici se zejména smluv,
zékonodarstvi a rozpo ¢tu, tedy v EU
stranickym zajm am nepodléhaji.
Narodni a statni zam éry pak v politické
praxi hgji p fedevSsim Evropska rada.
Je k tomu p feduréena tim, Ze vni
kazdy stat, maly i velky, ma jen
jednoho zastupce.

Za tohoto stavu dochazi k situacim, ze

K

dalezitych rozhodnuti se dociluje
obtiznym a zdlouhavym procesem.
Néktera rozhodnuti jsou tim

komplikovana a n ékdy i nedostate éné
efektivni. Vlivem p Fekotného vyvoje
Unie, zejména pak nahlého rozSi Feni o
dalSich 10 €lenskych stat G (1. 5. 2004),
se funkce dosavadnich rozhodovacich
mechanism G navic stala pro ¢ast
verejnosti malo transparentnian  ékdy i
téZko pochopitelna.

Proto bylo na konferenci statnich a
vladnich p fedstavitel G élenskych stat (,
konané jiz v prosinci 2001 v belgickém
mesté Laekenu, rozhodnuto o
zefektivn éni a zvySeni transparence



€innosti Evropské unie a o zahgjeni
éinnosti Konventu pro reformu
Evropské Unie.

Evropskému konventu, slozenému ze
105 zéastupc a parlament G ¢€lenskych
zemi predsedal byvaly francouzsky
prezident a vedeny Valéry Giscard
d’Estaing. Tento konvent p Fedlozil
vroce 2003 roku k posouzeni prvni
navrh evropské Ustavy.

Tato Magna Charta Evropské unie
zachovava a dopl nuje dosavadni
strukturu jejich orgdn 0. Zpresnuje
fadu kompetenci a postup . Posiluje
moc Evropského parlamentu, jenZz by
meél ziskat pravo na volbu p Fedsedu
predsedy Evropské komise. Unie by
méla mit navic svého vlastniho
ministra zahrani €i.

Tento navrh byl p fedbézné projednan
statnimi  a vladnimi p Fedstaviteli
Clenskych stat 4 za  pFitomnosti
predstavitel i kandidatskych zemi na
zasedani v Soluni. Vstoupi v platnost
jen tehdy, bude-li ratifikovan vsemi 25
¢lenskymi staty. Zp uGsob ratifikace je
v kompetenci jednotlivych stat G. Maze
jej ratifikovat bu d’ pFislusny parlament,
nebo ob éanské referendum.

Ratifika €ni referenda prob éhla loni ve
Francii a Holandsku. P Ffi pomérné
nizké volebni 0 éasti tam ob €ané
rozhodli, ze evropskou Magnu Chartu
zatim nep fijimaji. Hlavnim d dvodem
jejich rozhodnuti byly z Fejmé obavy
z dasledk t rozSifeni Unie a
hospoda fské problémy, které za ¢€aly
suzovat p Gvodni ¢€lenské staty. EU
totiz  podporuje  rozvoj novych
¢lenskych stat a, pfi éemz v puvodni
statech Unie z astdva pom érné vysoka
nezameéstnanost. Ob €ané téchto stat G
si jsou v édom, Ze pracovni naklady a
tedy i mzdy jsou v novych  €lenskych
statech podstatn & nizSi, nez u nich.
Holandsti a francouzsti ob €ané dali
pak pfi tomto referendu o evropské
Ustavé vyraz svym obavam, Ze na
novou Evropu doplati.

Pro srovnani uvadime, Zze vN émecku
jsou pracovni naklady dvouap ul-
nasobné ve srovnani se Slovinskem,
étyr az pétinasobné ve srovnani
s Ceskou republikou, Polskem a
Mad’arskem, p étinasobné ve srovnani
se Slovenskem a Estonskem,
devitinasobné ve srovnani s Litvou  &i
LotySskem. Efektivni da nové zatiZzeni
je vlLitvé kolem 13%, u nas 16% a
v Némecku dokonce 36%. Sou €asny
hospoda Fsky rozvoj novych €lenskych
zemi a tedy i Ceské republiky je tim
podn écovan.

Odmitnuti evropské uastavni smlouvy
vS8ak nem Gze pfrivodit Zadnou fatalni
evropskou krizi — ani konec Unie, ani
konec jednotné evropské m ény. Pfijeti
této smlouvy je vSak velmi d alezité pro
zajist éni evropské i naSi budoucnosti.

Evropskd Magna Charta umozni
prehledn éjSi fungovani evropskych
organ G. Zvysi také vaznost Unie ve

svété. Za soucasné situace je t feba
docilit takové miry sjednoceni a
svétového vyznamu Unie, aby se tato
stala politicky rovhocennym partnerem
USA. Pak bude EU s novymi ¢€lenskymi
staty schopna na dlouhou dobu zajistit
takovou miru bezpe ¢€énosti ve sv été,
jako po p étapadeséat let, od druhé
svétové valky dodnes zajiS tovala
v Evrop é - proti v uli SSSR - spoluprace
jejich p Gvodnich a pozd éji patnacti
zakladnich ¢€lena. (lit)

Mistrovstvi sv éta v kopané
Mistrovstvi sv éta €i Evropy v kopané
jsou svatky fotbalu, které sv éti nejen
fanouskové, ale i Sirokd ve fejnost.
Jsou sledovany desitkami tisic divak
ve stadibnech a prost fednictvim
televize miliony divdk @ na celém sv été.
Bylo tak vytvo feno sv étové jevist &, na
némz se ukazovali nejlepSi sv étovi
fotbalisté.

Po poslednim mistrovstvi Evropy

v Lisabonu prohlasili sv étovi fotbalovi
odbornici, Ze nejlepSi utkani celého
mistrovstvi bylo nase utkani



s Holandskem. Byla to tehdy vrcholn&
hra s vybornymi vykony hr& ¢€u, hra s
nap étim, fotbalovym St éstim i
fotbalovou tragikou. Polo €as 2:1 pro
Holandsko, vysledek 3:2 pro  CR.
V polofindle jsme ne$ tastné prohrali
s Reckem, jeZ zvit ézilo ve finale i nad
Portugalskem. Tak se  Fecky tym
prekvapiv é stal evropskymi mistrem.

PFi letoSnim mistrovstvi sv  éta se v3ak
¢eskému tymu neda fFilo. Po skv élém

vitézstvi nad USA 3.0 (se kterymi
favorit Itdlie pouze remizoval 1:1)
doSlo k neS tastné prohife 2.0

s Ghanou, pfi €éemZz jsme prvni gél
obdrzeli jiz ve druhé minut €& zapasu.
Italii jsme sice byli rovnocennym,
avSak s 10 hra €i (Gervena karta) Ize
téZko vdruhém polo €ase vyrovnat
handicup 0:1 z prvniho. Prohrali jsme
0:2 po druhém golu v 87. minut  é.

Ve ¢tvrtfindle vyhralo pak:

1. Némecko nad favorizovanou
Argentinou (4:2 pokutovymi kopy po
prodlouzené nerozhodné h e 1:1)

2. Italie nad Ukrajinou (vysoko 3:0)

3. Portugalsko nad Anglii (3:1
pokutovymi kopy po prodlouzené
nerozhodné h e 0:0)

4. Francie nad favorizovanou Brazilii
(1:0 gélem v 57. minut & - Zidane)

V semifinale se Italie st fetla
Némeckem (vyhrala 2:0 aZ v prodlou-
Zeni - gOly ve 119. a 120. minut &) a
Francie s Portugalskem (vyhrala 1:0
diky pokutovému kopu - Zidane). Ve
finale porazila pak Itdlie Francii 6:4
pokutovymi kopy, po nerozhodné h
1:1.

Fotbal neni jen hra a sportovni zapas,
ale i uméni a velkd show. LetoSni
mistrovstvi sv éta je treba sledovat je
tfeba tfeba vazit ze dvou hledisek.
Jednak z hlediska publika na stadion
verejnych prostranstvi, kavazen a
restauraci s obrazovkami, dosahuji-
cimi n ékdy gigantickych rozm éri. Zde
vladlo nadSeni — publikum se rozjasalo
¢i rozvasnilo samo, hra byla vlastn
jen  zaminkou, kv ali  které

S

re

é
se

shromazdilo. Tam tlouklo horké srdce
fotbalu.

Druhé hledisko byla hra na h  Fisti. Ta se
velmi €asto utap éla v potu a Uzkosti
hra€d i jejich trenér a. Perfektné
organizované hry prokazaly, Ze o
vitézstvi rozhoduje nejen p Fedchozi
technicka a vytrvalostni p Fiprava, ale i
Stésti a nervy, a to nejen v poslednich,
ale i v po €ateénich minutdch hry.
Okamziky fotbalového nadSeni proka-
zala pfredevSim bou fFliva jedenactka
Pobfezi slonoviny a italsky trenér
Lippi, kdyZz na konci prodlouzeni p Fi
semifindle s N émeckem poslal na
hFisté dva nové ato €niky a tim zm énil
béhem dvou minut stav utkani z 0:0 na
2:0 pro Italii. NadSeni prokazovala i
némecka jedenactka mladého trenéra
Klinsmanna, zejména v boji o t Feti
misto s Portugalskem.

PFi letoSnim sv étovém mistrovstvi nam
obrazovka poskytla pocit z dob fe
vykonané prace, p Fi které vit ézil ten,
kdo se ubranil. Um élci tohoto
krasného a naro éného sportu se ¢€asto
prezentovali jako televizni modely  €i
hvézdy pfi show pro jednoho herce.
VétSina z nich, v éetné mistra okamziku
Zidana, dale Beckhama, Ronalda, a
nasich Nedv éda, Kollera, Rosického,
zlstala na stran é porazenych.  (red)
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Saddam Hussajn

Saddam Hussajn se narodil se roku
1937 chudym rodi €am v malé vesnici u
mésta Tikrit. Ve svych dvaadvaceti

letech byl ¢lenem komanda,
pov éreného vSearabskou politickou
stranou Baath zavrazdit irackého
diktdtora generala Abd al-Karim

Kassima. Atentét se nezda Fil.

V roce 1963 se oZenil s dcerou svého
bohatého a vlivného stryce. T Fi dcery
a dva dnes jiz mrtvi synové, Udai a
Kussei, pochézeli z tohoto prvého
manzelstvi. Sadddm se pak oZenil
jesté trikrat, naposled s 29 let starou
Zenou arabsko-n émeckého p tvodu.
17. €ervence 1968 se Saddam Husajn
podilel na p Fevratu, jeZ p Fivedl stranu
Baath zp ét k moci. Jedenact let pote, v
roce 1979, pftejal jako generalni

sekretaF této strany, vrchni velitel
armady a p Fedstavitel viady
svrchovanou moc. Krvavou ¢istkou se

zbavil odp drca, €etnych vyznamnych
stranickych a vladnich p fedstavitel .
PovaZzoval se pak za v udce pfredvoje
arabskych narod G, a za pokra €ovatele
velkych panovnik G, jez na Uzemi
dneSniho Irdku Vladli: od baby-
lonského Nabukadnezara k bagdad-
skym kalif im a k Saladinovi.

V roce 1980 vstoupila irhcka armada
do iranské provincie Chusistan,
bohaté na naftu. Valka skon ¢€ila po
osmi letech v srpnu 1988. Iranu, proti
némuz Saddam pouzil bojové plyny, se
ani nepoda filo prosadit mezinarodni
odsouzeni Iraku jako agresora.

Po dvou letech, obsadila pak iracka
armada Kuvajt. OSN stanovila 15.
leden 1990 jako posledni termin ke
stazeni vojsk z Kuvajtu. Saddam
neuposlechl a tak zahdjila sv étova
koalice proti n ému valku, jez skon ¢ila
za 40 dni mezi ho Ficimi naftovymi poli,

jez irackd arméada zapdlila p Fi svém
astupu.

Po deset let nedodrzoval Saddam
podminky, jez p Fijal po své porazce.
Nerespektoval rezoluce OSN a
provokoval na diplomatickém poli i
vojensky, p fedevSim Izrael a USA.
Proti bou Ficim se Kurd am nechal pozit
bojového plynu. V roce 1999 schvdlil
popravu svého generala a 23 d (Ustoj-

nik G po jejich pokusu o statni p  revrat.
Irak byl OSN obvin én, Ze hromadi
zbrané hromadného ni €eni. Pod

natlakem dovolil Saddam koncem roku
2002 navrat mezinarodnich inspektor
pro kontrolu zasob t échto zbrani.
Inspekto Fi OSN nasli jen 13 prazdnych
granat @1, bez bojového plynu. Spojené
staty vSak vysledky jejich Set Feni
zpochybnily a jejich armada spolu
s jednotkami Velké Britanie a
necetnych spojenc G zahajily 21. b fezna
2003 valku. Bez mandatu OSN a za
protest U svétové ve fejnosti.
Predpoklddand st fediska  odporu
ochromili p fesnym bombardovanim. V
celkem kratké dob €& obsadili celou
zemi. Pouzité pozemni vojenské sily
vSak nebyly dostate €né pocetné, aby
zajistily vnit fni  bezpe €nost v Iraku.
Tomu brani jiz t Fi roky politicky boj o
ropu a teroristickd ¢€innost, podporo-
vana arabskymi fundamentalisty i
nabozenskymi, etnickymi a politickymi
protiklady Siit @, sunit G a Kurd u.
Masové hroby ob éti Saddamova
rezimu, avsak nikoliv zbran é
hromadného ni €eni, byly odkryty v
porazeném Iraku. Cely sv ét zna ted’
pravou tva f tohoto diktatora, jehoz
rezim ziskadval kdysi podporu od
Sovétského svazu a v dob é iracko-
iranské valky i od USA.

Saddam Hussajn je vsou ¢asné dob é
souzen irdckym soudem. Zalobce
navrhuje trest smrti. (red)



