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Pohybem ku zdravi

Kdo z nas by necht él zuastat zdravy a
vykonny az do pozdniho v éku?
Prevence nam dava Sanci a vytva Fi
predpoklady zdrav éjSiho, delSiho a

lepSiho Zivota. M éli bychom se proto:

- kriticky zamyslet nad Zivotnim
stylem,
- zvySit svou t élesnou i duSevni

aktivitu a p Fevzit tak odpov édnost za
své zdravi i télesnou a duSevni
vyrovnanost.

Je tFeba ziskat radost z pohybu, sportu

a hry a kombinovat ji s p Fimérenou
praci: Bez p FileZitostné placené prace
jsme nuceni se zna éné omezovat. V
nasich podminkach se bez ni t ézko
obejdeme.

NaSe srdce, jez tlu ée osmdesat
tisickrat denn é a pf¥i tom pumpuje Etyfi
az pét litrd krve naSim krevnim
systétmem, nas plicni systém, jez
rozloZzen by zaujal plochu fotbalového
h¥isté, dvé stovky sval 4, jez drzi
pohromad &€ nasSi kostru a umoZ nuji
nesmirné mnozstvi r tznorodych
pohyb G dokazuji, Ze mame pro pohyb
ty nejlepSi p fedpoklady.

Bézné podminky, v nichz v pr tGbéhu
pracovn é-vyd éleéného  procesu a
zvlasté v naSem vysSim v éku Zijeme,
vyZaduji pohyb jen omezen é.

Tak se postupn & sniZuje vykonnost
naseho srdce, krevniho ob éhu,
dychani, svalstva i mozku. Ty se totiz
béhem naSeho Zzivota samovoln é
prizpusobuji poZzadovanému vykonu.
Drevorubci, stavebni d élnici,
zemeédélci i jina povolani umoz nuji
denné pohyb na zdravém vzduchu,

nékdy vSak az p Filis, tedy nezdrav é
naméhavy. M éli-li jsme vSak pohodiné
kancela rské zam éstnani, jsme na tom
pochopiteln & hure. Pokud jsme ovSem
nepéstovali p fiméreny sport pro
vyrovnani pot feby télesné aktivity.
Nemoci srdce a krevniho ob éhu,
vysoky krevni tlak a stalé bolesti v
zadech  jsou ozna ¢ovany  jako
civiliza €ni choroby. Maji tedy co ¢init s
civilizaci, jez nas nuti k nezdravému
zpusobu Zivota. NaSe t élo se
pfizplsuje po statisice let naSi
¢innosti. Od doby, kdy se vyvinul nas
Zivo €isSny druh homo sapiens p Fed
statisicem let, tedy jiz v Africe odkud
pfisel, se nasi p fedkove Zivili jako
shéra€i a lovci: sklan éli se, trhali ¢&i
vyhrabovali plody, b éZeli za ko fFisti,
lezli na  stromy, utikali p Fed
nebezpe ¢im. To jiz po Fadu staleti
nedéladme. Mnozi z nas sedime a jen se
divame do obrazovky. Na to nejsme
vyvojem p Fipraveni, a proto
propadame civiliza €nim chorobam.
Branme se proti tomu cilev édomym
pohybem. Za €it bychom m éli okamZit é,
zejména tehdy, je-li nam p Fes Sedesat.
Ani tehdy neni pozd é. To dosv édéi
vSichni ti, kdo za €ali v tomto v éku s
pohybem rozumn & a treba nejmoder-
néjSim zp tsobem, ve fitnes centru.
Poradme se vSak s léka fem. Proti
mnohym potizim sice existuji léky,
avSak mnohé maji vedlejSi G ¢€inky.
UZivejme je tedy jen tehdy, kdyz nam
to radi Iéka F. Proti mnohym potizim i
chorobAm méame ¢&asto jednodussi
reSeni: sport, pravidelny pohyb,
zejména ten, zam éreny na naSe potize.
Zakladni pravidla naSeho Zivotniho
stylu odvo d’'me ze staro rfecké
moudrosti: vSe dobré vyplyva z miry
véci - zdravi je vyrovnanost. VSeho
moc Skodi Fika také ¢Eeské pfislovi a
tak s tim za €énéme pomalu, ale jiZ dnes.

Zemrel Kristus v Indii?

Jezis Kiristus je kli €ovou postavou
dvou velkych sv étovych naboZenstvi.
Krest'ané jej pokladaji za boziho syna a



mohamedani - jako Isu - za é&tvrtého
nejvyzna €énéjsiho proroka jejich viry.
Bible, p fesnéji €tyfi evangelia Nového
zédkona nam  podavaji  zakladni
informace o jeho Zivot & a pusobeni.
Dalsi vyznamné informace o n ém lze
ziskat ze spis i sv. Pavla a z rady
dalSich dokument G, jimz vSak cirkev
neud élila své Imprimatur.

Z téchto dokument G vyplyva, Ze na
Velky patek p fed témeér dvéma tisici
lety byl JeziS uk Ffizovan, a Ze t retiho
dne vstal z mrtvych. Okolnostmi jeho
zmrtvychvstdni  se  zabyvala fada
védeckych praci. Mnozi zt échto v édct
€i publicist G dosp éli k velmi zajimavym
zavéram. Dan Brown ve svém novém
bestselleru tvrdi, Zze se Kristus ozenil

s Mafi Magdalenou a m él s ni po svém
zmrtvychvstani n ékolik potomk .
Holger Kersten se zabyvad zejména
obdobim JeZiSova Zivota mezi jeho 12
a 30 rokem a obdobim po jeho
zmrtvychvstani. Ve své publikaci Jezis
Zil vindii se snazi prokazat, Zze
biblickou zaslibenou zemi je KasSmir
v Himalgjich. Tvrdi, Ze Jezi§ tam za
sveého mladi ziskal od indickych mag
naboZzenské i magické znalosti, na
pfiklad chodit po vodni hladin &,
uzdravovat nemocné i zmrza ¢&ené a
€init i jiné zazraky.

Rada udalosti, Ii éenych v Novém
zdkoné ma své predobrazy ve
staroindickych legendach, jez vznikly o
staleti d Five. Hindustanské
nabozZenstvi poklada za boha-stvo Fitele
Brdhmu. Z n ého vznikl VisSna, jehoz
osmou inkarnaci je KriSna a devatou
Budha-Gautama. Siva mé ulohu ducha
svatého. KriSna u €il své nasledovniky
nejen vife v dobrotivost stvo Fitele a
lasce k bliznimu. Nabadal je i k tomu,
aby ¢€inili dobré skutky, nemstili se a
oplaceli zlé dobrym. Krisna byl svymi
pronasledovateli usmrcen a pov éSen.
Jeho nasledovnici vSak jeho mrtvét  élo
nenalezli, nebo t’ vstoupil na nebesa.
Mnozi mohamedani jsou p Fesvédéeni o
tom, Ze Kristus prozil také Fadu let po

a

svém zmrtvychvstani v KaSmiru Ve

Srinagaru, hlavnim m ésté KaSmiru,
existuje hrob proroka Yus Asafa, jez je

ztotoz novan s JeziSem Kristem. O
obou cestach JeziSe do KaSmiru

referuje Sejch Al-Said-us-Sadiq v 9.

stoleti. Uvadi také podobenstvi z jeho

dila, jez jejichz zn éni je blizké
podobenstvim evangelii.

Hrob proroka Yuz Asafa je orientovan

ve sméru vychod-zapad, tedy podle

zidovské a nikoliv. mohamedanské

tradice. P Fi archeologickém vyzkumu

byly vném nalezeny kamenné
vytesané otisky chodidel. Jsou na nich
patrné zretelné hluboké jizvy po

hfebech z uk fizovani. Z polohy t échto
jizev je vid ét, Ze levA noha byla
poloZzena p fed pravou. To odpovida
krvavym stopam na rouchu, do n éhoz
mél byt Udajn & zahalen Kristus po své
smrti. Toto roucho, o n émz se pise
v evangeliich, je uchovavano
v italském Turin é. (jer)

Cviéeni mozkovych bun ék
O zapomn étlivosti ve sta Fi koluje
mnoho vtip G. Mnoho z nas senior G ma
z této postupné ztraty pam éti obavy,
jez vSak nejsou Upln & opravn éné.
Nedavny vyzkum prokazal, Ze ve sta Fi
neodumiraji mozkové bu nky, ale
predevSim spojeni mezi nimi. Tento
pfirozeny proces sice nem uGzeme
zastavit, avSak proti ochabovani
paméti se branit dokazeme. Mozek se
totiz i ve sta Fi da trénovat prav é tak,
jako svaly.

DuSevni sv éZest vSak také vyzaduje
pohyb na zdravém vzduchu a dobrou
vyZzivu. Mozek pot Febuje pro svou
¢innost nejen kyslik, ale i glukdzu,
jejimz prost fednictvim p Fijima energii.
Proto bychom si  m éli dop Féat
pravidelny p Fisun uhlohydrat G, nejlépe
ve velmi malych davkach, kazdé dv é
hodiny. Rano, v poledne a ve ¢er
dodavejme svému t élu uhlohydraty ve
form é chleba &i peé€iva, ryZe, t éstovin a
brambor, v mezi €ase ve form é ovoce ¢&i
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zeleniny. Tuky nemusime p Filis
omezovat, pouzivdme-li ty spravné:
olivovy ¢&i slune €nicovy olej, margarin
a nikoliv maslo, tu éné maso a uzeniny.
Rovnéz pfrisun tekutin by m él byt
pravidelny, kolem dvou litr G denné,
rozd &leny na malé davky. Seda hmota
mozkova totiz bez p Fisunu tekutin
vysycha. Pit az tehdy, kdy se dostavi
Zizen, neni tedy spravné.

Pohyb na zdravém vzduchu, v lese, v
polich nebo alespo n v parku, posiluje
srdce i krevni ob éh. Mozek se tim
prokrvuje a ziskava energii.
Gerontologové zjistili, Ze Zivot v
osam élosti a omezeni spole €enskych
kontakt i zvySuje riziko onemocn éni
Alzheimerovou nemoci, jejimiz
pravodnimi znaky jsou nahly pokles
duSevnich  schopnosti a  vzr st
zapomn étlivosti, spojené s depresemi,
nespavosti a zachvaty agresivity.
Gerontologové také prokazali,
Ze trénink mozku sniZuje
vzniku této nemoci,

Ze | Sedesatileti €i sedmdesatileti
mohou b éhem dvou tydn G tréninkem
mozku  zvySit sv Uj inteligen €ni
kvocient IQ az 0 15 bod U

Ze tréninkem mozku vznikaji i ve
stdfi nova nervova spojeni mezi
mozkovymi bu nkami.

Védecky bylo rovn éZz prokazéano, Zze
preventivni opat Feni proti infarktu a

riziko

mozkoveé mrtvici, tedy  sniZeni
vysokého krevniho tlaku  &i zvySené
hladiny cukru v krvi, opat Feni pro

srde éniho rytmu atd., chrani i p fed
vznikem Alzheimerovy choroby. P fed
jejim vznikem tedy chrani sport,

odstran éni nadvahy a vyhybani se
stresu a kou Feni.

Razné  duSevni ¢éinnosti  trénuji
mozkové bu Aky a jejich nervova
spojeni pochopiteln & rozdiln é:

mozkovy trénink je t Feba pFizpasobit
navyklé  ¢innosti € predchozimu
zameéstnani nebo koni ékum: védecka
¢i umeéleckd nebo Femesind préce,

rizné formy studia v €etné studia
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jazykG a €etba, nejr aznéjSi koni €ky,
hry v karty a Sachy a samoz fFejmé i
é (lit)

lust éni k¥iZzovek a podobn é.

Seniorskeé organizace EU

V celé Evrop & dochazi k rfadé zmén.
Klesa porodnost, zvySuje se pr umérny
vék a tak se po €etni pom ér pocétu
ob€ant starSi a mladSi generace m éni.
StarSich ob ¢éanu — penzist i je stale
vice a téch, ktefi musi vyd élavat na
jejich penze je mén é. Hospoda rska
situace je v Fadé evropskych zemi
pomérné napjata a to i p fes jejich
neustaly hospoda fFsky rozvoj. Situace
v Ceské republice je vtomto srovnani
pomérné lepsi, nebo t' nenastal zatim
tak znaény pokles porodnosti jako u
nasich zapadnich soused G a kromé
toho je nas hospoda fFsky rozvoj jako
ve vSech novych statech Evropskée
unie, zna éné rychlejsi.

Politické organy nasSich zapadnich
soused i se pochopiteln & témito
problémy usilovn & zabyvaji. Skute €né
feSeni je zatim v nedohlednu, nebo t
celkova situace je velmi slozithd, mimo
jiné i zduavodl globalizace a tlaku
chudych narod & a  néboZenské
radikalizace, uspiSené nepromyslen &
vyvolanou druhou valkou s Irakem.

Za této situace je velmi d uUlezité, aby
kazda ze skupin ob €anu definovala své
potfeby a pfizpuasobila je p FisluSnym
hospodéa fskym moznostem. Sou ¢asné
je  vdemokratickych statech také
zapot rebi, aby se p Fislusné
spole €enské skupiny organizovaly za
Ucelem formulovani a prosazovani
svych zajm u.

V Ceské republice vznikla tak po roce
1989 fada seniorskych organizaci, jez
jsou nyni sdruzeny a zast reSeny
Radou senior & Ceské republiky.
Podobna situace je i v sousednich
evropskych zemich. Ve Spolkové
republice N émecko existuje BAGSO,
Bundesarbetsgemeinschaft der Senio-
ren-Organisationen e.V., tedy Svazové

pracovni sdruzeni organizaci senior U



(e.V. — registrované sdruZeni). Sestavéa
se z desitek organizaci, z nichZz pro
z&kladni vysv étleni jmenujeme nejprve
organizace spolupracujici s cirkvemi:
ESW - Evangelisches Seniorenwerk,
EAFA — Evangelische Arbeitsgemein-
schaft fur Alternarbeit, FDK
Familienbund der Katholiken, KAB —
Katholische Arbeitnehmer-Bewegung,
KFD Katholische Frauengemein-
schaft. Nezavisle na cirkvich pracuiji:
DSR — Deutscher Senioren Ring, VS —
Bundesverband Volkssolidaritat, DFV —
Deutscher Familienverband, NAF
Nationales Netzwerk alterer Frauen,
Kolpingwerk Deutschland, Deutsches
Sozialwerk,NaturfreundeDeutschlands,
Deutsche Alzheimer Gesellschatft, atd.
Tyto  organizace pracuji jednak
v mistnich pobo ékach a po radaji
sjezdy ¢€i schuze a t.zv. wokshopy
k uréitym ddlezitym témat am, ale
zabyvaji se i thematickymi projekty,
vétSinou sponzorovanymi r Gznymi
organizacemi nebo i za podpory EU.

Mezi tyto projekty pat ¥i na pfiklad:
Vymeény  zkuSenosti, Mezinarodni
setkani, Partnerské smlouvy, Partner-
stvi m ést, Skola generaci, Dny du3evni
svézesti, Ziskavani €asu, Vychova
khudbé& a pohybu, Zp tsob volby
zaméstnani, SeniorSti  dobrovolnici,
Dalkova vyuka, Senio fi a informa €éni
spole €énost, Integrace pozdnich
pristéhovalc (1, Setkani mladeze se
seniory, P fatelé pfirody, Pohyb a
podpora zdravi ve vysokém v éku a
fada dalSich.

Finanéni situace n émeckych ob éanu
se v posledni dob €& rapidn é zhorSuje.
Situace n émeckych d Gchodc G, ktefi
maji t.zv.stary d achod je velmi dobra.
HorSi to bude st émi, jez nastoupi do
penze pozd éji. Politici jednaji o tom, Ze
se VvNémecku bude do penze
nastupovat ¢&im dal ve vysSim v éku.
Tento proces vSak bude probihat
pozvolna, aby nedoSlo k socialnim
otfesiim. Zatim se po éita stim, Ze
v roce 2026 bude narok d uchod az v 67

letech — dnes je to v 65 letech.
V parlamentu byl navic diskutovan
nazor, 7e bezdétni by méli mit

polovi €ni dachod.

Zivotni standart d Gchodc & v Némecku
se ted pozvolna snizuje a bude se
pravd épodobn & zhorSovat rychleji.
Zatim je p festo podstatn é vysSi nez u
nas. NeéktefFi bohatSi d achodci travi
tedy zimu nebo alespo n jeji €ast na
Kanarskych ostrovech, v Toskansku,
Jizni Francii ¢&i na feckém a tureckém
pobfezi. Zda se vSak, Ze tento trend je
omezovan finan €ni situaci €im dal tim
vic.

To co vSak z Ustane jeSt é celou fadu let
budou doméci aktivity, na kterych se
podili i senio Fi jinych zemi a po vstupu
10 novych ¢€lenskych zemi i senio Fi
z téchto zemi. Lze mezi nimi najit dost
Madara, Polaka, obéana  Litvy,
Loty$ska a Estonska. Cech@ nalézame

mezi nimi velmi malo. Hlavni p Fi¢inou
tohoto stavu je mala podpora €eskych
sponzor u. Vyznamnym ¢eskym

sponzorem je NROS — Nadace rozvoje
obéanské spole €nosti, jez v letech
2003 a opétné VvV roce 2004
transformovala  pokyny  Evropské
komise, pozadujici vyhlaSeni Phare
programu Boj proti vytla €ovani senior G
na okraj spole €nosti. NROS vyhlasila
misto toho program Podpora aktivniho
Zivota senior & a nepodporovala
Zadnou Z organizaci, sdruzenych
vdnesni Radé seniord  Ceské
republiky. V énovala prost fedky ur €éené
na zlepSeni informovanosti senior U
jediné neseniorskym  organizacim,
z nichz jen jedind byla znama jako
seriozni: Cesky helsinsky vybor. P Fi
¢emz i tento vybor kupodivu nezajistil
vynalozZeni t échto prost fedkd vylu éné
na ucéely, pozadované uvedenym
programem Phare.

Tim nemohl byt zlepSen p Fistup
senior 0 kinformacim, vzd élavani a
komunikaci, nemohla byt rozvinuta si
internetovych kavaren pro seniory.
Evropské zasi tovani, k jehoz zajist éni



se hlasila Spole €nost pro Evropu, jez
mé dlouholeté zkuSenosti zp FenéSeni
evropského  know-how do Ceské
republiky, NROS zcela vy fradila.

Ceské neziskové organizace, které se
zabyvaji  starSimi  ob €any, jsou
propojeny napojeny na evropskou si t
seniorskych organizaci nadale jen

z omezenych prost fedkt organizaci
sdruzenych v Rad & senioru Ceské
republiky a také ¢innosti Spole €nosti
pro Evropu, jez mimo jiné vydava i
tento webovy informa €ni bulletin.

Pokud by n éjaka dalSi z neziskovych
organizaci Rady senior i méla zajem
navazat spojeni s n ékterou zahrani €ni
seniorskou organizaci samostatn &,
muze ziskat prost fedky z programu
EU Sokrates, jez ma 6 podprogram u.
Mlze je pak vydat na p fiklad na
vzdélavaci programy, organizaci
seminafa a konferenci i jiné aktivity,
zamérené na specificka témata nebo
cilové skupiny. Prost fedky je mozné
ziskat za specifickych okolnosti i pro
u€ast na zahrani énim semina i
workshopu i Skoleni, a to z podpro-
gramu  Grundtvig, pokud ovSem
Zadatel spl nuje pf¥islusné pozadavky
vEetné jazykovych znalosti a praxe).
Kontaktni adresa pro ziskani podpory
je: Narodni agentura Socrates,
U luzického semina fe 13, 118 01 Praha
1. Tel 257 011 344, fax 257 532 407, e-
mail: info@socrates.cz, webova
stranka: www.socrates.cz. Na agenturu
NROS se spiSe neobracejte. Pracuje
jen na zaklad é vyhldSenych program
a navic se tam setkate s mladymi, kte
si mysleji, Ze nezestarnou.

Vramci evropského zasi tovani a
navazovani kontakt G s evropskymi
seniorskymi organizacemi se zastupci
Spole énosti pro Evropu z vlastnich
prost fedka zu€astni ve dnech 12.+13.
kvétna 2006 konference: Demograficka
zména: Nové horizonty — aktivni v ék
vytva fejici pro ob éany starSi 50 let
zakladnu  pro aktivni ob ¢anstvi a
(placenou) zam éstnanost . Tato

¢i

a
Fi

konference se bude konat v Mnichov é
a Benidiktbeurn za mezinarodni U  €asti.
Bude se zabyvatt femi tématy:

1 VyznamnéjSi roli senior G
pfechodné dob & mezi pracovnim
Zivotem a penzi.

2. Novymi pracovnimi trhy, novymi poli
¢innosti a novymi formami zam éstnani
pro starnouci - v €etné dalSiho
vzdélavani, jez jim umozni se pracovn &
uplatnit v jinych evropskych zemich.

3. Novymi FeSenimi pro podporu
pozitivni  spoluprace  mladych a
starych na pracovisti i p ¥i ob éanskych
aktivitach, zvlast € se zretelem na to,
aby narodni i evropsti politi  éti €initelé
pochopili, Ze starSi lidé jsou schopni
hrat aktivni roli v pracovnim procesu a
pokra €ovat v ob éanskych aktivitach.
Tuto d alezitou konferenci organizuje
Kompetenz-Agentur Dachau — Dr. Jutta
Thinesse-Demel, Tel.: (004989) 580
664. e-mail: thinesse-dem@t-online.de,
web: www.activeage.feek.ptu.hu, a to
za spoluprace seniorskych organizaci

z Belgie, Francie, Holandska, Litvy,
Mad'arska, Norska, Polska, Recka,
Slovenska i Slovinska, Svycarska a
Velké Britanie. (red)
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Prezident Hosni Mubarak

Hosni Mobarak, dnes sedmasedm-
desétilety, se poprvé stal egyptskym
prezidentem VvV roce 1981 jako
nasledovnik Anwara el-Sadata

Je témeér tradici, Zze p fi kazdé volb é
v Egypt é ziska kolem 90 procent hlas .
Nesvédc¢i to sice o p FilisSné demokracii
v Egypt &, spiSe o jeho popularit &, jiz si
vybudoval na Usp éSné vojenske
kariéfe a jako nadm éstek Anwara el-
Sadata. Po mirovych jednanich s
Izraelem bylo nutno p Fivést Egypt zp ét
mezi ostatni arabskeé staty, od nichz se
za Anwara el-Sadata svym postojem
k Izraeli izoloval. Mobarakovi se to
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podafilo, p Festoze vsadil na kontinuitu
vnitro- i zahrani éné-politicky.

Soucéasné se mu povedlo stat se
spolehlivym  politickym  partnerem
Evropské unie i USA. Toto partnerstvi
je udrzovano p fedevSim finan éni
pomoci USA.

Vnitropoliticky je znam jako tvrdy
autokrat, ktery vladne i pomoci zdkon U
0 nouzovém stavu. Na druhé stran & je
si plné védom, Ze liberalni islam se
odliSuje od radikalniho tim, Zze  €lenoveé
tohoto naboZenského spole ¢&enstvi
jsou U €astni interpretaci kordnu a
nenasleduji slep & prikazy mullah .
Liberalni  islam  uznava  nutnost
zménéneé interpretace koranu
v souvislosti s rozvojem spole  €nosti.
Je vice duchovnim a spole €enskym
nastrojem a mén & nastrojem
politickym. Radikalni a liberalni islam
se odliSuje prav & tak rigiditou
naboZenské formy, jako se odliSuji
ultraorthodoxni a moderni Zidé.

Proti islamskym fundamentalist am
vystupuje Mubarak nesmi Fiteln & a vUci
ostatnim opozi €énim silam

tvrd &. Zije proto pom érné nebezpe éné:
prezil dva atentaty.

Vlddne v Egypt € uz 22 let a tak si
dokonce vyslouzil p fFezdivku, jez je
sou éasné vyjad renim jeho vylu éného
postaveni i Gcty. Rika se mu farao.

Na druhé stran é je tfeba pfiznat, Zze ve
srovhani se sousedni Syrii, nebo
dokonce Irdkem s jeho dnes jiZ
svrzenym a zmizelym diktatorem
Saddamem Hussainem, ba dokonce ve
srovnani s vladci Saudské Arabie,
nepéstoval osobni kult. Na druhé
stran é je treba pfiznat, Zze si udrzuje
dostate €ny odstup nejen od svych
protivnik G, ale i od svych politickych
pratel. Daleko Siroko neni vid ét jeho
vyzyvatel, coZ je v arabskych statech
bézné, aviak ani jeho nasledovnik.

Egypt je sice republika, avSak jeji

slozité vnit i pom éry p Filis
demokracie neumoZ nuji. V roce 1953
prevzal plukovnik Nasser moc a

rovn éz téla, ve sportu i v politice.

zestatnil Suezsky pr aplav , €imz se
dostal do vale éného konfliktu s Anglii
a Francii. Vznikla Arabska republika
zahrnovala i Syrii, sm éfovala k tak
zvanému arabskému socializmu, nebo ¢
byla podporovana Sov étskym svazem.
Za soveétské pomoci byla postavena
Asuanska p fehrada. Jeji vedlejsi
Uc€inky dostaly tradi €ni zemédélstvi a
celé hospodé fstvi Egypta do tisn é.
Komplikace  Sestidenni  valky s
Izraelem a dalSi vale éné konflikty
uvedly Egypt do izolace od z&padnich
mocnosti. Po Nasserov & smrti se stal
prezidentem Anwar el-Sadat, za jehoz
vlady se Egypt svazku se Sov étskym
svazem zbavil a Suezsky pr aplav
znovu uvedl do provozu. Sblizeni s
Izraelem bylo p Fi€inou atentatu na

Sadata, po némz Mubarak p Fevzal
vladu.
Prezident Hosni Mubarak p usobi

osobn & velmi sv éZe. Vstava brzo,
pracuje tvrd é. Péstuje sport - podle
zprav hraje i squash, coz je rychla a
naro €na hra. Své protivniky si drzi od
(red)



