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VnitFni hodiny ¢€lov éka
Télesna teplota, srde €éni  rytmus,
schopnost koncentrace a pot Feba
spanku kolisaji denn é& ve stejném
rytmu. Zivo &idné funkce lidi i zvi Fat
jsou ovliv hovany sv étlem. Tyto vnit ¥ni
hodiny maji téZ sv 0j mésiéni, roéni a
Zivotni rytmus. T émito problémy se
zabyvaji vyzkumni pracovnici, zvani
chronobiologové, coZ je odvozeno od
feckého vyrazu chronos - €as.

V zimé je mnohy €lovék melancholicky
a potrebuje vice spanku. V lét é je
pozitivn éjSi a aktivn éjSi. NaSe vnit ini
hodiny jsou tvo Feny chronogeny, jez
se nachazeji: v kazdé bu nce. Dveé
skupiny nerv G v mozku, zvané SCN .-
nuclei suprachiamastici, veliké jako
ryzové zrno a lezici nad Kk Fizenim
naSich nerv i pro zrak, koordinuji
souhru vnit Fnich a vn éjSich faktor u.
Nase vnit ¥ni hodiny jsou programo-
vany ve ¢étyriadvacetihodinovém taktu

s dvouhodinovym rozmezim. To nas
déli na dvé skupiny: sk Fivanky, kte Fi
vstavaji brzo a sovy, spa €e. Pro obé
skupiny plati stejny ¢éasovy plan, avSak
posunuty. Senio fi by maéli vyuZivat
svych sil racionéln &, a proto by se m éli

pfrizpisobit obecnému rytmu skupin &,
V niZ jsme se geneticky octli.
Denni rytmus t éla probiha nasledovn é:

6 hodin rano: Krevni tlak stoupd, srdce
tepe rychleji, t élo vylu €uje hormon
kortison, jenz budi naSi energii. Sovy
jesté spi, sk Fivanci jsou jiz €ili.

Kolem 8. hodiny: T élo je p Fipraveno,
vydatna snidan é je povzbudi. Sovy (a
déti) pot rebuji jeSt & trochu ¢€asu, maji
zpozd éni.

Mezi 9. az 13. hodinou: Dopoledne

jsme  koncentrovani. Mame dost
tvaréich sil a jsme p Fipraveni k velké
praci. Pozor na infarkty, nebo t ty

napadaji zejména muze nej €astéji mezi
10. a 12. hodinou.

Mezi 13. az 14. hodinou: Hlasi se hlad,
nebot Zaludek vylu éuje nadbytek
Zalude €nich § tav. Kdo to nerespektuje,
muze onemocn ét Zalude énimi
stfevnimi chorobami. Po jidle je celé
télo je zam éstnano zazivanim a tak se
ndS eldn zpomali. Lehka strava,
prochazka nebo i spanek nas osv ézi.
Po 14. hodin é jsme nejvice odolni proti
bolestem a tak si na tuto dobu
muZzeme domluvit navst évu zubafe,
kdyz uz tam musime.

Mezi 15. az 17. hodinou: Nastava p Filiv
novych sil, naSe teplota i tlak jsou
nejvysSi. NaSe pam ét’ je na vrcholu.
Ted se uéme, tfeba cizi Feéi.

Mezi 17. az 19., nejvySe 20. hodinou:
NejlepsSi €as pro sport. NasSe svaly a
celé télo jsou op ét pfripraveny na
velkou zat éz. My starSi pot febujeme
pravidelny pohyb. Pozd éjSi trénink by
bou il krevni ob éh do pozdnich hodin,
a tak bychom t éZko usinali.

Mezi 18. a 20. hodinou:

Doba pro uvoln éni. Cas k vypiti
sklenice piva nebo vina, kdy to
sneseme |épe neZ odpoledne. Jétra
jsou prokrvena a alkohol odbouraji
rychleji. P fes den alkohol rad éji
nepijte.

Mezi 20. az 22. hodinou:

Se stmivanim za €in4 télo vylu €ovat
melatonin, klesa teplota i tlak. V této
dobé bychom nem éli uz nic jist,
abychom nem éli tézky Zaludek.
Sk¥ivanci jsou unaveni, m éli by jit spét.
Po 23. hodin é: Télo snizilo mnozstvi
adrenalinu, jez nas udrZzuje sv &zi i
mnoZstvi kortisolu. | sovam se za  €inaji
zavirat o €i. Dobrou noc! (lit)

Narod, stat, Unie

V prabéhu déjin vznikala spojenim
rodd a kmena stejného jazyka nebo

Ci



stejného nazoru na zp Gsob Zivota nebo
stejné viry ¢ nabozenstvi r Gzna
spole éenstvi. Ta se ve snaze O

zlepSeni vlastnich hmotnych podminek
spolupracovala ve svém ramci a s
jinymi  podobnymi spole €enstvimi
také usilovala o nadvladu nad nimi.
Spojenim rod 1 a kmena vznikaly ve
starov éku a st fedov éku ko éovné hordy
a staty. Byla to vicekmenna, ¢asto
mnohoskupinova spole ¢éenstvi, ktera v
ramci sjednocovaciho procesu
zaujimala  ob ¢éas [ blahovolné
stanovisko ke své r tGznorodosti, tedy i
k otdzkam nabozZenstvi. Dravé Usili o
hegemonii pro ziskani hospoda fskych
vyhod a obrana proti n ému meély za
nasledek valky, vedené od st Fedovéku
pod naboZenskymi zaminkami:
kFizacké a husitské valky, rekonquista,
valky mezi katoliky a protestanty.

Narody vznikaly jako historicky srostla
velkd spole €enstvi lidi, kter4d si
vytvo fila  spole énou  Fe€, prozila
spole éné nékolik stoleti svych d éjin,
béhem nichz vytvo fFila svou
specifickou kulturu a na tomto zaklad &
ziskala ur €itou charakteristickou
kolektivni ~ mentalitu.  Jenozna ¢€né
narodni staty vznikaly vSak az od
konce 18. stoleti. Pomoci narodni
mySlenky se  hrabstvi, kniZectvi,
krdlovstvi, m éstské staty a jina
spole ¢éenstvi sjednocovala k ziskani
lepSi  hmotné situace, k ziskani
nadvlady ¢&i obran & proti ni. Snaha o
hegemonii, at jiz pod kmenovou,
nabozenskou, narodnostni, socialni  €i
jinou zaminkou vedla vzdy k valkam.
Byla  filozoficky a  moralisticky
zdavod novana, v prvni polovin & 20.
stol. i rasovou teorii.

Koncem 18. stoleti se proti principu
hegemonie ¢&lovéka nad ¢Elovékem se
pfi francouzské revoluci a jiz p Fed tim
pFi vzniku USA (tam vSak jen pro bilé)
pozvolna za €al uplat niovat moralni
princip rovnosti lidi. Princip rovnosti
narod G se prosadil aZz v druhé polovin
20.stoleti v ramci Organizace

a

é

spojenych  narod 0. Mezitim bylo
nacionalistické Usili o hegemonii
pFiéinou dvou sv étovych valek. V té
treti, studené, zd Gvodnoval faleSn é
Soveétsky svaz a jeho satelitni staty
amice o sv étovou hegemonii Usilim o
Sireni spravedlivé komunistické
spole énosti a protikladn é i bojem za
mir.

Po prvni sv étové vélce se proti
principu hegemonie naroda nad jinym

narodem se za¢€al Sifit princip
integrace. Je to princip, ktery v
podminkadch globalizace, jez na
zéklad é hospoda rfského rozvoje

probiha v celém sv été, mize spojenim
lidi dobré v ule zajistit mir.

Na zaklad é tohoto principu integrace
vznikla, byla rozsi fena bude se dale
rozSi rovat Evropskd  unie. Jeji
spole €né a stéle rozhodn &ji o udrzeni
politické i hospoda Fské stability a miru
nejen mezi sebou, ale i v sousednich
zemich a v ostatnich ¢€éastech sv éta.
Integrace a pozitivni aspekty
globalizace zvySuji tak kooperativni
bezpeénost v celém sv été. Jednotna
zahrani éni  politka Evropské unie
pomaha na jejich zaklad & vyhybat se
mezinarodnim [ vhitrostatnim
konflikt am.

Kratce p fed rozSi fenim Unie o dalSich
deset c¢lenskych stat G doSlo bohuzel
ve vztahu ke Spojenym stat am a
V souvislosti S valkou v Iraku

k ur €itému rozd éleni Unie v oblasti
zahrani éni politiky na staré a nové
zemé. Vysledkem iracké valky vsak
zatim neni ani zavedeni demokracie,
ani zvySeni sv étové bezpe €nosti. Je
tedy mozZno povazovat za prokdzané,
Ze stanovisko stat 0, oznaéenych
americkou politikou za noveé, bylo
mylné a spolup usobilo p fi sou éasném
zintenzivn éni teroristické-ho ohrozZeni.

Je tedy z fejmé, Ze jednotna zahrani €ni
politika Evropské unie by byla
skute énym pFispévkem pro zklidn éni
svétové situace. Zahrani €népolitické



postoje nejsou vsak jedinymi rozdily
mezi €lenskymi staty. Rozdilné nazory
zahrnuji i oblast ekonomickych a
spole €enskych vztah G a tak vyznamni
politici  novych stat 4 nadmérné
zdlGraznuji ekonomicky liberalismus,
ktery jim zatim pomaha v rychlejSim
hospoda fském rozvoji.

Soué€asny vyvoj vSak ukazuje , Ze
Evropska unie by m éla navazat spiSe
na socialni aspekty trzniho
hospoda Fstvi tak, jak byly uplat novany
v minulych desetiletich. Ve fejné
minéni stoji totiz v protikladu

k zasadam drsného ekonomického
liberalismu. | z pr Gzkumu nazor G
obéant v novych é€lenskych zemich
vyplyva, Ze jsou vice spokojeni se
stavem zapadni evropské demokracie
nez svnitfni situaci ve vlastnich
zemich. Duv éra ve vlastni politickou
reprezentaci je spiSe slaba. Ob ¢ané
téchto stat i vétSinou o ¢ekavaji, ze
€lenstvi v Evropské unii donuti jejich
politiky ke zlepSeni klima na vlastni
politické scén é.

Socialni zabezpe €eni v EU
Rozdily v  systémech socialniho
zabezpe€eni jsou mezi jednotlivymi
Clenskymi staty EU zna¢né. Kazdy stat si
ponechal svuj vlastni systém. Spole éné
evropské  p fedpisy  zajis tuji jen
zakladni prava ob éant na tomto
useku: vyplaceni starobniho d udchodu,
nemocenskych davek a podpory v
matefstvi, zabezpe €eni pfi pracovnich
urazech a nemocich z povolani,
podpory v nezam éstnanosti, rodinnych
pridavk i, pFispévka pFi amrti
vdovskych d tchod .

Systém duchodd a socialnich podpor
zistal po vstupu Ceské republiky do
Evropské unie plné v kompetenci nasi
vlady, Nedoslo tak k Zaddnym podstatnym
zménam.

Také socialni systém naSi republiky se
nezmeénil. Je nadale zaloZen na povinném
dichodovém pojisténi a dobrovolném
pFipojiSténi. Stanoveni kriterii naroku na

a

socialni podpory a davky i ddachodu a
jejich valorizace zustala v kompetencich
naSi vlady. Vstup do EU nemél vliv na
ddchody téch, ktefi byli pojisténi jen
doma. Koordinovano je jen socialni
zabezpecCeni Ceskych obcéanu, ktefi
pracuji v ¢lenskych statech EU a ob&anu
téchto statd, jez se prestéhovali a
prestéhuji do nasi republiky.

Socialni zabezpeceni je totiz mezi staty
EU propojeno. Situace téch, ktefi
pracovali v zahrani€i, anebo téch, jez tam
chtéji a mohou travit svuj dichod, je tim
konsolidovana.

Narok na ddchod vznikd zvlast podle
predpist kazdé zemé, kde se pracovni
pomér uskutecnil a kde bylo placeno
pojisténi. Pro stanoveni naroku se doby,
odpracované v jednotlivych statech,
sCitaji. Pfestéhovanim do jiné zemé tedy
narok na duchod pokracuje.

Seniorim, ktefi splnili podminky pro
obdrZeni ddchodu, je tento vyplacen v té
¢lenské zemi, kde se rozhodnou sidlit. Je
to vS8ak podminéno dvéma zakladnimi
pozadavky: 1. Tito seniofi musi mit
dostate¢né prostifedky (dichod a Uspory)
na najem i obZivu, tedy nesmi byt zavisli
na socialni podpofe. 2. Musi platit
v pfislusné zemi zdravotni pojisténi.
Povoleni k pobytu na pét let s moZnosti
dalSiho prodlouzeni, poskytuji UGfady
vzemich EU jen tém, jeZz uvedené
podminky plni.

Velkou vyhodou je okolnost, Ze obcan,
jenz si plati zdravotni pojisténi ve svém
staté, je automaticky pojistén ve vSech
Clenskych statech EU. Nemocenské
davky jsou mu vyplaceny pfimo v
hotovosti podle legislativy statu, v némz je
pojistén, bez ohledu na misto jeho
trvalého ¢&i pfechodného pobytu. Pfi Urazu
nebo nahlém onemocnéni méa evropsky
obCan nérok na prvni pomoc nebo
Iékarskou péci zdarma v kterémkoliv staté
EU a nemusi je hradit.

Pro koordinaci invalidnich ddchodd mezi
jednotlivymi zemémi plati tyto zakladni
principy:

- kazdy obcan je pojistén jen v jednom
staté. Naroky vznikaji podle legislativy



statu zaméstnani, bez ohledu na trvalé
bydlisté.

- duchody jsou vyplaceny i v prfipadé
presidleni do jiného ¢lenského statu

- pojistné doby z ruznych statd se pro
Ucely posouzeni naroku scitaji

- diskriminace na zakladé
prisluSnosti je nepfipustna.
Evropska unie se tedy snaZzi zajistit na
svém Uzemi a v oblastech, jez spadaji do
jeji kompetence, stejné podminky vSem
evropskym ob&andm bez rozdilu.  (red)

statni

Bezbolestny infarkt

e

Lékafsky vyzkum p FinaSi stale dalsi a
dalsi vysledky, které pomahaji odstra-
novat rizika a prodluzovat nas Zivot.
Rada vyzkumnych pracovi§ t' se zabyva
také prabéhem infarktu a jeho
nasledky. Vyzkum provdd ény
univerzitami v Kolin @€ nad Rynem,
Essenu, Witten/Herdecke a dalSimi,
prekvapivé prokazal na zaklad é
pozorovani 5000 pacient G, Ze kazdy
dvacaty znich ani sv G infarkt
nezpozoruje.

Néktefi z nich infarkt v Gbec nepociti,
jini se jen kratkodob & neciti dob Fe. PFi
tom je velmi d Glezité tento stav
identifikovat. Riziko druhého infarktu a
jeho zavaznych nasledk u je totiz velmi
vysoké, protoZze srdce m Uze byt po
prvnim infarktu zna €éné poskozeno.
Zejména Zeny dost ¢asto nepozoruiji,
Ze byly zasaZzeny infarktem. Obraceji
nékdy se myln & po infarktu na léka fe
se stiznosti na bolesti v zadech.

LékaFi poznaji pacienta, zasazeného
infarktem podle jeho elektrokardio-
gramu. V éasné odhaleni tohoto stavu
pak umozni, aby tito pacienti
pfizp asobili své zvyklosti svému stavu

a snizili tak podstatn & riziko dalSiho
infarktu a jeho nasledk (. (lit)

Snizovani nadvahy

Tloustnuti je d uasledkem nezdravé,
zejména tué€né vyZivy i vyrazem
nedostate €éné osobni discipliny. N ékdo

j hodné a netloustne, nebo t
naklonnost Kk tloustnuti tkvi v
hormonech i genech ajetedyd édi¢éna.
Védecky vyzkum jiz stanovil ur ¢€ité
mechanizmy a specifikoval oblasti v
mozku, jez se podileji na procesech
regulujicich chu t k jidlu i t élesnou
vahu. V mozku vznika chu t'ovy hormon
neuropetid-Ypsilon - NPY, jehoz funkci
omezuje hormon leptin, produkovany
télesnym tukem. Leptin informuje
mozek o zasobach tuku, Zzalude éni
hormon ghrelin hldsi mozku p Fisun
kalorii. St fevni hormon PYY z fejmé
omezuje pocit hladu a hormon CKK
hlasi mozku, kdy je t rfeba jedeni
skon €it. Hormonalni rovnovahu je sice
mozné ovlivnit tak, aby mozek p asobil
na snizovani vahy (na p f. injekci
hormonu PYY snizit chu t k jidlu),

avSak ostatni t élesné faktory okamzit é
usiluji o] Vyrovnani, vlastn &
zneSkodn éni, tohoto zasahu. Proto

maji medika-menty pro hubnuti pouze
omezeny a do €asny U €inek.

Odborné studie prokazuji, Ze snizeni
nadvahy a hladiny chloresterinu
znaéné prodluzuje délku naseho Zivota
a snizuje riziko infarktu i mrtvice.
Nadvaha tedy Skodi naSemu t élu i nasi
duSi. SniZuje se velmi obtizn é, a to
dietou. Ta vSak musi byt podporovana
soustavnym a trvalym zintenzivh  énim
télesného pohybu.

Aby vysledek naSi snahy o snizZeni
nadvahy byl trvaly, je nutno
respektovat celou Fadu zasad. Je proto
tfeba se seznamit s ur ¢itymi fakty, jez
podpo#i a pomohou udrZzet nasi
disciplinu, nas pravidelny celodenni
rezim, a které nam umozZni sestavit
jidelni éek, vyhovuijici naSi chuti, t éles-
nym pot febam i nasSim zvyklostem.
Kratkodoba dieta nedokdze p Finést
trvalé vysledky. Zp usobi podvyZivu a
snizi nasi vykonnost i schopnost
koncentrace. B éhem této k ary funguje
organismus v usporném rezimu. Po
dokon €eni kulry vyrovna organismus
samo €inn é stav tukovych zasob.



Vynechame-li jedno nebo dv é jidla
denné a jime-li nepravideln &, prepadaji
nas pocity hladu. P Fisun kaloriii
doplnime obvykle tu €énymi sousty &i
sladkostmi a sniZeni vahy nedocilime.
Kdo radikaln € omezi p¥isun tuk a,
omezi také p Fisun d alezitych vitamin
AD,E a K. Spravna zasada je pouhé
omezeni tuk i, na pfriklad jist misto
Speku kr Gti prsa, misto tu €éného mléka
¢i jogurtu tyto produkty s nizkym
obsahem tuku. Misto masla je sice
u€inné a zdravé jist margarin, av3ak
jesté lepsi je nahradit je netu ¢énym
tvarohem ¢&i mlé énymi pomazankami.
Musime si také uv édomit, Ze statistiky
prokazuji, Ze po zavedeni produkt u
oznaéenych Light, tedy jako lehké,
vzrost po ¢et lidi s nadvahou nejen v
USA, ale i v N émecku a Velké Britanii.
Light sice znamena, Ze doty €ny
vyrobek obsahuje mén & tuku, cukru,
kofeinu, alkoholu (u cigaret nikotinu).
Neznamena to vSak, Ze jde o vyrobek
bez tuku nebo s velmi nizkym
obsahem tuku. V kazdém p Ffipadé se
vyplati porovnat obsah tuku vyrobku,
ozna€eneho Light, s vyrobkem bez
tohoto ozna €eni. Nebezpeéi tkvi i v
tom, Ze pikantni chu t vyrobk G Light
nds mbuze privest k tomu, Ze jich
spot febujeme  zvySené MNoZstvi,
zejména pokud jde o pomazanky.

Pokud se ty €e cukru, je t Feba védét, ze
jeho konzumace dodava t élu energii
velmi rychle. Pokud t élo neni v
rychlém pohybu a nespot Febuje energii
okamzité, meéni ji v tuk. Cukr také
zvySuje hladinu glukézy v krvi a

aktivuje inzulin, coz vyvolava zahy

pocit hladu.

Chceme-li hubnout, musime v édét, ze
uéinna dieta neznamena trvale

hladov ét a Zze nas ani nenuti k tomu,
abychom jedli to, co nam nechutna.
Pfi  hubnuti musime p FedevSim
udrzovat disciplinu. Jist musime sice
malo, ale zdrav & a pravideln é. Je tfeba
omezit spot febu tuk G i cukru. P Fichut’
tuku Ize nahradit aromatickym ko  fenim

i €erstvymi bylinkami. P Fi diet é je tFeba
konzumovat dostatek ¢&erstvé zeleniny

i ovoce. To dopl Auje obsah vody v
téle.

Pro Usp éch diety je bezpodmine ¢éné
treba ji kombinovat s trvalym
pohybem. T ¥ hodinové intenzivni
tréninky tydn &  jsou minimem,
vhodnym pro ty mladSi. NaSim
pot Febam vyhovuje p FedevSim

intenzivni turistika, jizda na kole a

intenzivni plavani. P i tom ztraci naSe
télo vodu. Toto vypocené mnozstvi

kapaliny musime doplnit alespo n
dvéma a pual & tremi litry tekutiny

denné: vody, mineralky, neslazeného

ovocného ¢€aje nebo zifedéné ovocné
Stavy.

PFizp tsobime-li dietu sledujiciza

Ucelem  snizeni nadvahy naSim

zvyklostem, sladime-li ji 0 ¢&inné s
nasim dennim reZzimem a v énujeme-li
dostatek €asu a usili intenzivnimu

pohybu, odpovidajicimu nasim

télesnym moznostem, bude mit nase

usili usp éch. ZlepSi nds zdravotni stav

a prodlouzi nam Zivot.
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SENIORI SOUCASNOSTI
SMIRENISMIRENISMIRENISMIRENISMIRENISMIRENISMIR
Papez Karol Wojtyla
Pred rokem zem fel Karol Wojtyla, jenz
jako  papez Jan Pavel Il. dovedl
katolickou cirkev do t Fetiho tisicileti.
Byla to po Gorba €ovovi a prezidentu
Reaganovi tfeti nejvyznamn éjSi osob-
nost, jez spolup usobila p Fi politickych
zmeénach ve vychodni Evrop & roku 1989
a pfi rozpadu komunismu. V Polsku
zméril papez Wojtyla sv 4 Vliv
s generdlem Jaruzelskim, jehoz vojska
ochromila  hnuti  Solidarity.  Si il
papezské pozehdni Urbi et Orbi
ukrajinsky, litevsky, lotySsky, estonsky
jesté za doby SSSR. Podporoval lidska
prava, svobodu vyznéni, narodni identitu

a udrzeni miru na celém sv été, varoval
USA pied vznikem druhé iracké valky.

Na gigantickych shromazd énich, kona-
nych za G ¢€asti €lend i jinych cirkvi,
podporoval lidska prava i v zemich
tretiho sv éta: v Africe, Asii, Jizni a
Stfedni Americe. Smi feni a porozum éni
SiFil i proti odporu mnohych sv  étskych i
cirkevnich p fedstavitel G.

Ke zmirnéni napéti po teroristickém
Gtoku 11. za fi 2002 svolal shromazd éni
predstavitel 4 12 nejvétSich sv étovych
naboZenstvi do Assisi, n ékdejSiho
puasobist é sv. FrantiSka. Jeho vysledkem
je vuabec prvni dohoda mezi p fFestaviteli
nejv étSich cirkvi sv éta, deset z4sad tole-
rance a bratrské dohody proti terorizmu.
Karol Woijtyla se narodil 18. kv étna 1920
ve Wadovicich u Krakova jako syn

hluboce nabozensky zalozeného
dastojnika. Po maturit & vroce 1938
zahajil studium filozofie a polské

filologie. Po obsazeni Polska byl nacisty,
nucen pracovat viomu. M él vSestranné
zajmy sport, literaturu, divadlo - cht  él se
spolu se svou p Fitelkyni stat hercem.
Jako vSestrann é talentovaného studenta
jej krakovsky arcibiskup p Femluvil ke
studiu ilegalniho katolického semina fe.
Vroce 1946 byl Wojtyla vysv écen na
knéze a vroce 1958 se stal sv éticim
biskupem v Krakov é. Habilitoval se
filozofickou praci o n émeckém fenome-

nologu Max Schelerovi. P FednaSel
filozofii na univerzit & v Lublinu 1954-57.
Vénoval se zejména filozofii Aristotela,
Sv. Augustina a Emanuela Kanta. Jeho
tiskem vydané Lublinské p Fednasky i
basn é se tési velkému zajmu.

Vroce 1964 byl jmenovan krakovskym
arcibiskupem a o t fi léta pozd é&ji
kardindlem. Jeho hluboké filozofické
vzdélani mu umozZznilo prosazovat se p i
jednanich o reformach v cirkvi. Od
pocatku svého papezského pontifikatu
vroce 1978 zvefejnil 14 encyklik a
nescetné apostolské dopisy. P fijal a
navstivil 700 statnich p Fedstavitel G, mezi
nimi v letech 1982 a 2001 i p Fedstavitele
Palestiny Jasira Arafata. Poté papez
prohlasil, Ze svata stolice vZzdy uznavala
pravo Palestinc G na vlast.
SmiflivA gesta a snahy o mirova
byly také silnou strankou jeho
charismatické, hluboce vzd élané, a
nesmirn & lidské osobnosti. Byl schopen
postavit se proti proudu. Stal se prvnim
papezem, jez vstoupil do Zidovské
synagogy a i do mohamedanské mesity.

reSeni

Uspésné jednal s p fedstaviteli t échto
cirkvi a po 450 letech rozpor G i
S predstavitel anglikanskeé cirkve.

S predstaviteli Sv étového svazu protes-
tantskych cirkvi podepsal dokument, jez
odstra nuje podstatné rozpory, vzniklé
reformaci. P Ffiznal nejen vinu Fimsko-
katolické cirkve na ni €eni p¥i k¥iZzovych
valkach, p Fi inkvizici, pronasledovani
Zida, upalovani kaci fG ale i pfi
vyvraz dovani za nacizmu.

Darwinovu  evolu éni  teorii  chapal
v souladu s teorii stvo Feni. Trval vSak na
marianském kultu a dalSich p Fedpisech,
naboZenskych i moralnich p Fedstavach,
jez se povazuji za p fekonané. Byl
nekompromisn & proti svatbam kn éZi,
Zendm jakokn éz6m, rozvod Uum, potra-
tim, hosexualit & ochrannym prost fed-
kam proti po €eti. Tak pfisp &l k omezeni
moznosti  ochrany proti  pohlavnim
chorobam i kontroly porodnosti. Omezil
tak moznosti zlepsit situaci nejchudsich.



