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Jsou ¢as penize ?

Kazdy z nas p fiSel na sv ét s vice nez
palmilibnovym kapitdlem na sv ét. V
praméru totiz kazdy z nas p fi svém
narozeni dostal k dispozici p Fes pul
milionu hodin pro sv  0j Zivot.

Ted ndm z tohoto kapitdlu uz tak
mnoho nezbyva. Musime s nim tedy
hospoda fit dob fe. Nesmime plytvat ani
S minutou. Je dost na tom, Ze nas o
mnohou hodinu p Fipravi p firozené
potize, jez se sta fim souviseji: v étsi
Ganava, nemoci, nevolnosti a t Feba i
starosti 0 penize.

Rozhodn & se musime zbavit jedné
mysSlenky, kterd mnohé z nas v mladi a
stfednim v éku mohla ovladat,
vyjad frené  anglosaskym p Fislovim:
Time is money - €as jsou penize.

Nebyla to pravda ani tenkrat, kdyz jsme
byli mladi: ReSeni osobnich nebo
rodinnych finan €nich problém G v naSi
spole €énosti netkvi jen v tom, co
vyd éldme. Vysledky naSi prace nam
daji k dispozici ur €itou €éastku, v nasem
véku tedy penzi. S touto ¢&astkou -
penzi pfi dostate €éné rozvaze a smyslu
pro uspornost skute éné vyjdeme.
V aktivnim v éku jako rodina a
vduchodu jako dvojice nebo jako
jedinec.

Je tfeba jen p Fizplsobit pot feby a styl
naseho Zivota ¢€astce, kterou m ésiéné
dostavame. T feba i tim, Ze opustime
svuj byt s vysokym ndjemnym v Praze

a prestéhujeme se na venkov nebo do
nékterého Ustavu socialni pé ce.

V naSem véku je tfeba na penize
zapomenout, a vyuzZivat co nejhospo-
darnéji zbytek toho p wdlmiliGnového
kapitdlu, co nam Zivot v énoval.
Zapomenout musime i na jiné starosti,
tfeba na ty s d étmi nebo vnhou €aty. To
uz neni nasSe zalezZitost, za to vSe
odpovida mlada generace. A ta na nase
rady nikdy mnoho nedala. Také s tim se
smifme.

Jen se svym zbylym kapitalem, s tim
¢asem, jez nam zbyva, hospoda Fme
dobfe. Neméfme ho, nepo Citejme.
Mozna, Ze nam ho zbyva mnohem vice,
nez si myslime, a to i tehdy, jsme-li
nemocni. Mozna, Zze mnohem mén &, a
to i tehdy, jsme-li Upln & zdravi. Osud je
nevyzpytatelny a p Fipravuje ¢éetna
prekvapeni, v tom dobrém i v tom zlém

smyslu. Mozn4, Ze nas p rekvapi
pfijemné. A kdyby nas p rekvapil
nepfrijemné, tim spiSe si nesmime

muéivymi obavami ni ¢€it krasné chvile
pred timto poslednim p Fekvapenim.
Zijme proto bez obav aZ do své smrti.
Ta pfijde stejn & ne€ekané, pro n ékoho
pfilis brzo, pro jiného p Fili§ pozd é.
Kazdopadn & nam zbyva dost p éknych
chvil. Vyuzijme tedy €as co neju ¢eln éji:
pFijemnou ¢éinnosti ¢i  pfijemnou
nec€innosti. D élejme jen to co nas bavi

v v s

a téSi. To co nas i d five naplnovalo
uspokojenim (snad to nebylo jen
sledovani  bezduchych televiznich

pofadu). Prece existuje n éco, co jsme
vzdycky cht éli délat a nikdy jsme se k
tomu nedostali.

Cilem Zivota je mozna jen zivot sam, ta
cesta, kterou prochazime. Stoupali
jsme po ni, dosahli vrcholu, z n éhoz
bylo vid ét dobfe na jeji zac¢atek. Pak
jsme za €ali sestupovat. Neohlizejme se
vSak nadbyte €né nazpét, a mysleme na
zitfek a pozit¥i, ne vS8ak az na konec.
Uvédomme si jen tu dobu, kdy jsme
dosahli vrcholu a zeptejme se sami
sebe, zda jsme toho tenkrat vazili.
(red)



Presluhovat nebo jitdod udchodu
Doba pojisténi se zapocitava nejen pied
vznikem naroku na dichod, ale v pfipadé
presluhovani i po vzniku tohoto néaroku.
Pokud odejdete do duchodu pfi dosazeni
ddchodového véku, zapocitava se vam
1,5 procenta vypocCtového zékladu za
kazdy rok pojisténi. Pokud dale pracujete
bez pobirani didchodu, zapoditdva se vam
jesté 1,5 procenta na kazdych 90
kalendarnich dnu odpracovanych po
dosazeni duchodového véku.

Rozhodnete-li se pro pred€asny odchod
do duchodu, pak se vySe vyméru
starobniho duchodu snizuje, a to o 0,9
procenta za kazdych, a to i zapocatych,

90 kalendarnich dnu  pfedCasného
odchodu do duchodu.
ReSite-li timto zpusobem ztratu

zaméstnani, je jedinou moznosti navysSeni
této redukované penze prace na dohodu o
provedeni prace pfipadné podnikani jako
osoba samostatné vydéle¢né cinna a to
vrozsahu, ktery nezakladd Uucast na
dichodovém pojisténi.

VySe takového duchodu zlstava vSak
trvale zkracena. ZvySuje se pouze pfi
celoplosné valorizaci dachodd. Pobirate-li
zkracenou penzi na zakladé predcasného
odchodu do duchodu a dovrSite-li
stanoveny duchodovy vék, mizete si zacit
vydélavat i v pracovnim poméru a bez
omezeni vySe vydélku.

Podklady ministerstva prace a socialnich
véci uvadeji, Ze prumérné starobni
diachody se kaZdorocné zvySovaly,
naposledy vlednu 2005 celkem o 5,7
procent. Valozirace dudchodd zajistuje, ze
relace primérného starobniho dichodu
neklesne pod 40 procent primérné mzdy.
TiskovAd mluv€i ministerstva prace a
socialnich véci uvedla v rozhovoru pro
Sondy, tydenik CNKOS pro socialni
otdzky, Ze schvalena uprava duchodu
napliuje ustanoveni Umluvy WTO -
Mezinarodni organizace prace €. 128 o
invalidnich, starobnich a pozulstalostnich
davkach, kterou je Ceska republika
vazana. Tato umluva pozZaduje, aby podil
vySe nové pfiznaného starobniho ddchodu
a prumérné Cdisté mzdy kvalifikovaného

délnika vroce, jenz predchéazi roku
odchodu do duchodu, cinil alesponn 45
procent.
Na navysSeni dichodu v pfistim roce bude
potfeba vice nez 12 miliard K& ze statniho
rozpoctu. PFijmy  z pojistného na
dichodové pojisténi plné pokryji tyto
naklady, takZze to nebude to mit Zadny
zvlastni dopad na stétni rozpocet..
Pradmérna vySe starobniho ddchodu
vyplaceného v srpnu roku 2005 byla 7735
K&. Starobni dichody se maji od ledna
2006 zvysit primérné o 380 K& a jejich
redlna hodnota, méfrena podle spotifebniho
koSe, presahne o 5,3 procenta hodnotu
pramérnych starobnich ddchodd v roce
1989. Pfesahnou tak v priméru 8000 K¢&.
(podle tydeniku Sondy z 13.10.05)

Vyvoj Evropské unie
Patnact let po skoneni druhé svétové valky,
9. kvétna 1950, zvefejnil francouzsky ministr
zahrani¢nich véci Robert Schumann plan
zfizeni Evropského spole€enstvi uhli a oceli
(montanni unie). Toto spoleCenstvi zahajilo
svou Cinnost podpisem smlouvy v PafiZi jako
spoleCenstvi Sesti statu: Belgie, Francie,
Holandska, Italie, Lucemburska a Némecka
(Pafizska smlouva ). V roce 1957 byly v Rimé
podepsany tak zvané Rimské smlouvy .
Jednou z nich bylo zaloZzeno Evropské
hospodarské spoleCenstvi (EHS) pro podporu
hospodafského rdstu a rozvoj spoleéného
trhu. Druhou smlouvou byla zaloZena
Evropskd atomova spole¢nost (EURATOM)
pro podporu atomového vyzkumu a dohled na
bezpe€nost atomovych zafizeni. Tyto ftfi
smlouvy se staly zakladem sjednocovaciho
procesu evropskych statu.

V8ech Sest puvodnich statl Evropského
hospodafského spoleCenstvi zruSilo mezi
sebou cla na dovoz pramyslovych vyrobkd v
roce 1968 a jedenapll roku poté i cla pro
zemédeélské produkty. Pak zavedly jednotny
celni sazebnik pro obchodovani se zemémi
mimo EHS.

V roce 1973 pfijalo Spolecenstvi dalSi tfi
Cleny: Dansko, Irsko a Spojené kralovstvi
Velké Britanie a Severniho Irska, v roce 1981
pak Recko. V roce 1986 pfistoupilo
Portugalsko a Spanélsko, &imz se pocet ¢lent
zvySil na deset. V roce 1992 vznikl plan na
zruSeni statnich hranic uvnitf Spolecenstvi s



cilem wvytvofit vnitfni trh, volny pohyb zboZi,
sluzeb, osob a kapitalu bez prekazek.

Po roce 1989, po padu komunizmu, byla
spolupraci se zemémi stfedni a vychodni
Evropy  podporovana  dalSi  evropska
integrace. V roce 1991 se predstavitelé
Clenskych statl a predsedové viad v
Maastrichtu dohodli na prohloubeni
spoluprace, coz vyjadfrili pfeménou
Spolecenstvi v Evropskou unii.

Tato tak zvand Maastrichtskd smlouva
vstoupila po dvou letech v platnost ratifikaci
vSemi tehdejSimi Clenskymi staty.

V roce 1995 se pfijetim Finska, Rakouska a
Svédska podet &lend Evropské unie zvysil na
patnact. V cCervenci roku 1997 predloZila
Evropska komise, jako vrcholny
administrativni orgdn Evropské Unie s
monopolem v iniciativé zakonodarné &innosti,
velice dulezity dokument. V tomto dokumentu,
zvaném Agenda 2000, byly stanoveny hlavni
sméry rozvoje Evropské unie a jeji politika pro
zacatek nového tisicileti. Tento dokument
obsahoval také rozbor rozSifeni Evropské
unie o dalSich tfinact statu a jeho finan¢nich
disledkd i stanovisko Komise k prijeti
jednotlivych kandidatskych zemi. Na tomto
zakladé zahajila Evropska unie v roce 1998
jednani o ¢lenstvi s dalSimi  Sesti
kandidatskymi zemé&mi: s Ceskou republikou,
Estonskem, Kyprem, Madarskem, Polskem a
Slovinskem a pozdéji i se Slovenskem, Litvou
a LotySskem.

Od 1. ledna 1999 preSlo jedenact z patnacti
Clenskych zemi na spoleénou evropskou
ménu — euro, jez mélo a ma k puavodnim
narodnim ménam pevny kurs. Euro se stalo
béZznym platidlem v téchto jedenécti statech
pocet ¢lenu Evropské unie o rok pozdeji a pak
tam puvodni narodni mény ztratily platnost.

V  kvétnu 1999 vstoupila v platnost
Amsterodamské smlouva . Pfinesla mino jiné
Uzkou spolupraci pfi udélovani asylu, postupu
k uprchlikm, boji proti zlo€inu, pravni a vnitfni
politice a hlavné zahraniéni a bezpecénostni
politice. Posilila také udlohu Evropského
parlamentu. Na vrcholovém zasedani hlav
statd a predsed( vlad v Nice se v prosinci
2000 clenské staty dohodly na reformach,
které umoznily pfijeti novych ¢lent a daly
podnét k zahajeni ¢&innosti Konventu pro
reformu unie.Od Unora 2002 se v Bruselu
schazel Konvent pro reformu Evropské unie.
Vysledkem jeho plenarnich zasedanich svych
105 ¢lenu z patnacti ¢lenskych statu a tfinacti
kandidatskych zemi a na zasedanich

predsednictva byl také navrh Gstavni smlouvy.
a je rozhodujicim dokumentem, ktery
formuluje hodnoty a politické cile Evropské
unie a stanovi které pravomoci by mély
Clenské staty dobrovolné delegovat na
instituce: Navrhuje tedy co organy a instituce
Evropské unie sméji ¢i nesméji. Otevira cestu
k hlubSi evropské integraci. Stane se
zakonnym dokumentem poté, co bude
ratifikovana v kazdém z ¢lenskych statd, a to
bud' jednotlivymi parlamenty nebo na zakladé
referenda.

Ceska republika spolu s dal$imi kandidatskym
zemémi vstoupila mezi staty Evropské unie
v lété 2003, a to demokratickym rozhodnutim
sedmdesati sedmi procent obcand, ktefi se
zucCastnili referenda o vstupu do Evropské
unie.

(Podklady EK)

Vysoky tlak a jeho lé €eni

V Evropé je vysoky krevni tlak -
hypertenze - nejbéznéjSi nemoci a
nejrozsirengjsim rizikovym  faktorem
mozkové mrtvice. NeléCena hypertenze
znacné zkracuje Zivot. Svétova
zdravotnicka organizace WHO stanovila
nasledujici limit, jeZz plati bez rozdilu
véku::

140/90 mmHg je normalni krevni tlak
(horni hodnota systolicky tlak, dolni
hodnota diastolicky tlak).

Cilem I1éCby je normalizace krevniho tlaku
na tuto Uroven a to léky a zdravotnimi
opatfenimi. Vznik primérni hypertenze
(95% pfripadd) podmiriuji dédicné faktory,
dale strava, zejména nadbytek kuchyrnské
soli, tukd a chloresterolu, obezita, stres Ci
samostres a vlivy prostfedi. Pfi¢inou
sekundarni hypertenze (5% pfipadl) jsou
organické zmeény.

Dédicné faktory Ize omezit prevenci, takze
déti hypertonickych rodi¢u by meély omezit
pfisun kuchynské soli, hlidat si vahu a
kontrolovat krevni tlak.

Nadvaha ma na krevni tlak
nejpodstatnéjSi  vliv. Poklesem télesné
vahy o 1 kg klesne diastolicky i systolicky
tlak pramérné o 2 az 3 mmHg. Normalni
vaha je proto: télesna vySka minus 100.
ldealni vaha je o 10% u muzi a o 15% u

v

zen nizsi.



PFimo Umérn& souvislost mezi mnozstvim
soli NaCl k potravé a vySkou tlaku je
védecky potvrzena. V bézné potravé
pfijimame trojndsobné mnozstvi soli
denné, nez potfebujeme. Sul se u vétSiny
hypertonik. nadmérné hromadi v téle.
Zdravi lidé ji  dokd&zi  vyluCovat.
Soustavnym omezenim  pfijmu soli se
snizuje krevni tlak a zlepSuje vnimani
chutovych nervd. Clovéku pak lépe
chutnat a muze lépe prozivat chut kofeni.
Na rozdil od vSeobecného nézoru neni
jeho pozivani neni zdravi Skodlivé.

Pfed ucinkem soli NaCl chrani zvySeny
pfijem drasliku K, jeZ je obsazen v syrové
zelening, zejména v petrzeli a ¢esneku,
ovoci, zejména suSenych bananech,
broskvich a merunkach, semenech a
oreSich, i lusténinach, zejména v bilych
fazolich a sojovych bobech. Krevni tlak
snizuji i urc€ité mineraly: vapnik (mléko a
tvaroh, netu¢né syry), hofcik, zinek a
selen. Hlavnim zdrojem stopovych prvki
je pitna voda. Kadmium, olovo a thalium
vSak zpusobuji vzestup krevniho tlaku.
Védecky je prokdzana i pfima Uumérnost
obsahu tukd a chloresterolu v krvi a vySky
krevniho tlaku. Zivog&isné tuky obsahuji
pfevazné nasycené mastné kyseliny a
chloresterol, jez zvySuji obsah tukd v krvi.
Velmi vysokym obsahem tuku 75 aZz 99%
se vyznacuji maslo, sadlo, Spek i majo-
néza. Kolem 25 aZz 35% tuku maji
uzeniny, husa, sardinky, matjesy a Uhof,
tvrdé a smetanové syry.

PFijem chloresterolu by mél byt omezen
na 300 mg denné. NejvySsi obsah
chloresterolu maji slepici jatra (55%). 20
az 40% méa maslo, vejce, brzlik, jatra a
ledvinky. Tvrdé a tuéné syry maji 3 az 7%
chloresterolu, miléko, netu¢ny tvaroh a
jogurty nejvyse 1,3%.

Pro hypertoniky jsou jako tuky vhodné rybi
tuky a rostlinné oleje, pouzivané k vyrobé
margarin - vyjma kokosového a
palmového tuku. Maji ochranny uc€inek pro
cévy, neobsahuji chloresterol a jejich
kyselina linolova sniZzuje obsah
chloresterolu v krvi. Mohou tedy dokonce
krevni tlak snizit. Pro hypertoniky jsou
jako potrava vhodné ryby, nebot maji

vysoky obsah jédu a vitaminu D. Mély by
tedy v jejich vyzivé nahradit zejména
tuéné veprové maso.

Pro vyzZivu hypertoniku je dulezity i obsah
vldknin v potravé. Vlaknina je obsaZena
jen potravinach rostlinného puvodu: v
obilovinach, zeleniné, lusténinach a ovoci,
semenech a oreSich. Chléb a pecivo
obsahuji 3 az 7% vlaknin (bily chléb mélo
a tmavy celozrnny nejvice). Nejvice
vlaknin obsahuji lusténiny (11 az 19% -
bilé fazole), Inéné seminko, pSenicné a
sojové klicky (pres 40%), ale i suSené
ovoce a pSeni¢né ¢&i zZitné vlioCky a mak.
Pozivani alkoholu zvySuje krevni tlak
nepfimo, svym negativnim vlivem na stav
cév. Alkohol si vSak zcela musi odfikavat
jen obézni a téZci hypertonici. Malé davky
maji dokonce i urCité pfFiznivé cinky.
Pfiméfena denni davka pro muze
odpovida jen pullitru piva &i Ctvrtlitru vina,
nejlépe Cerveného, nebo dvéma panakam.
Zeny by si méli doprat alkoholu o tfetinu
méné. Kava ¢i €aj hypertonikiim neskodi,
zvySuje tlak jen mirné a do¢asné.

Koufeni je vSak Skodi komukoliv.
Hypertonici by se mu méli rozhodné
vyhnout. Nikotin poSkozuje totiz cévy a je
rizikovym faktorem infarktu, kornaténi cév
a mozkové mrtvice. Riziko infarktu se u
kuraka s vysokym krevnim tlakem
nékolikanasobné zvysSuje.

Pro hypertoniky je velmi vyznamné i
zvladnuti stresu. To vSak dokaze jen
malokdo. Je totiz tfeba v€as rozpoznat a
prerusit mysSleni, vyvolavajici  stres,
vypofadat se s prozivanou situaci pfi
zachovani vnitfniho klidu nebo naopak
emocionalnim vybuchem (u cholerikd) a
docilit klidu a uvolnéni. Tomuto uvolnéni
se lze naucit pomoci raznych relaxacnich
technik ¢i autogenniho tréninku, védomym
dychanim, jogou ¢i meditaci. Zalezi v3ak
na vybéru télesnych cviceni jogy, nebot
pfi nékterych muze dochazet ke zvyseni
krevniho tlaku.

Télesny pohyb, tedy sport a télesna préace,
mohou na vysoky tlak puasobit pfiznivé.
Kazdy sport, z vyjimkou golfu, vSak krevni
tlak alesponn kratkodobé zvySuje. Pro
hypertoniky jsou vhodné vytrvalostni



sporty: turistika v€etné lyZarskeé, plavani,
jizda na kole, gymnastika, vodni sporty,
jizda na koni. Nevhodné jsou sporty s
velkym nasazenim sily a velkymi naroky
na rychlost a nervy. Naprosto nevhodné
sporty jsou potapéni, surfovani, vodni
lyZovéni, seskoky s padakem, létani na
rogalu, horolezectvi. Pacienti, jez maji pfi
v téchto sportech letité zkuSenosti, jez
omezuji riziko a napéti, mohou po dohodé
s lékafem pfipadné i tyto sporty nadéle
provozovat. Podobné je to i s lyzafi na
sjezdovkach, ktefi jako hypertonici musi
svou ctizadost po rychlosti drzet na uzdé.

Télesnd aktivita musi byt provazena
uvolnénim a pfiméfenym naslednym
odpocinkem. Nahromadéna energie je pak
odvedena, poklesne i krevni tlak a cévam i
srdci se uvolni. Krevni tlak Ize snizit tedy i
bez medikamentd. Medikamenty vSak
nelze opomijet €i vyradit. Proto se vzdy
fidte pokyny odborného Iékare. (liter)

Prvni vano €éni stromek u nas
Ozdobeny vanocni stromek instaloval v
Cechéach poprvé Karl Johann Liebich, ve
své domacnosti v libefiském letohradku
Silbach o vanocich roku 1812. Zvyk zdobit
24. prosince vanoc¢ni stromek a rozdavat
pod nim darky od JeZiSka se poté rozsifil po
celé nasi zemi.

Karl Johann Liebich (1773 - 1822) se
narodil v Mohuci. Koncem 18. stoleti pusobil
jako herec a rezisér na ruznych divadlech
tehdejSich némeckych statl. Pronikavych
Uuspéchli dosahl na scéné dvorniho
arcibiskupského divadla v Pasové. V roce
1798  jej, pétadvacetiletého,  feditel
Nosticova divadla v Praze Domenico
Guardasoni povolal na misto reziséra. Tam
se Liebich osvédcil jako skvély herecky

pedagog. Zvysil  droven  divadelnich
inscenaci, zmodernizoval uméleckou
aroven hereckého projevu. Nosticovo

divadlo, pozdéjsi Stavovské, se stalo jeho
vlivem predni divadelni scénou stfedni
Evropé a centrem némeckého i &eského
dramatického uméni.

Atmosféra mimoradné svobodomyslnosti za
Josefa Il sice umoznila jiz pfed tim, hrat
Ceské hry v divadlech V Kotcich a Boudé.
Vlastenci seskupeni kolem Karla Ignace

Thama sehrali na scéné Nosticova divadla
preloZzenou hru G. Stephanieho Odbéhlec z
lasky  synovské a nékolik  dalSich
predstaveni jiZz v roce 1785. Politicka nalada
po francouzské revoluci, za cisafu Leopolda
Il. a Frantidka 1., byla Cechim nepfizniva.
Cesky se hralo jen v knihovné& byvalého
klaStera U hybernd a v Raymanovském
domé na Malé Strané.

Karl Johann Liebich se intenzivné zaclenil
do zZivého ¢eskonémeckého spole¢enského
Zivota Prahy a v roce 1806 stal feditelem
Stavovskeho divadla. Jiz pfed tim se z jeho
iniciativy a za jeho uméleckého vedeni
¢esky divadelni Zivot na scéné Stavovského
divadla zkonsolidoval.

Stavovskeé divadlo bylo pak hlavni Ceskou
scénou po padesat let, az do postaveni
Prozatimniho divadla roku 1862. Pod
Liebichovym vedenim vyristal na scéné
tohoto divadla mezi jinymi i Jan Nepomuk
Stépanek  (1783-1844),
Cesky divadelnik pfed Vaclavem Klimentem
Klicperou a Josefem Kajetdnem Tylem.

K. J. Liebich podporoval prazské
dobrocinné astavy a byl ¢eskymi pfiznivci
familiarné zvan papéa. Stal se zakladatelem
penzijniho fondu pfi Stavovském divadle, do

néhoz odevzdavali herci 2,5 procenta
mési¢niho platu. Tim ziskali narok na
dovolenou a na to, aby se jim pfi

onemocnéni 3 meésice vyplacel cely plat -
po dalsi 3 mésice polovina. Herci s nizkymi
platy dostavali Iéky bezplatné. Pfed dvéma
stoletimi vyuzivali tak tito herci vyhod
socialni sité, jez se v jinych odvétvich
vyvinula az o sto let pozdéji.
(mj)
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Hans Blix

Dr. Hans Blix se narodil v Uppsale roku
1928. Po studiich, jez zahrnuly i dvoulety
pobyt na pravnické fakult¢ v americke
Columbii, pracoval pak dlouha léta ve
Svédském statnim aparatu. Stal se
Svédskym ministrem zahrani¢nich véci a
poté feditelem IAEO, Mezinarodni
organizace pro atomovou energii, tedy
predchiudcem nositele letoSni Nobelovy
ceny miru, Mohammeda el-Baradeyi.

Od ledna 2000 do bfezna 2003 fidil
pozorovaci, ovéfovaci a inspekéni komisi
OSN UNMOVIC a jeji kontrolni ¢&innost
v Irdku. Loni vydal ve Spojenych statech
knihu s nazvem Disarming Iraq -
Odzbrojeni Irdku - své paméti z kritické
doby pfed nedavnou valkou v Iraku.

V této knize rozebira obtize, s jakymi se
setkavala €innost jeho komise, a to nejen
v Iraku. D4va nahlédnout do situace, ktera
vedla k utoku USA na Irak. Analyzuje
zaméry, jeZz sledovala americkd vlada a
motivy, které ji vedly ktomu, Ze uvrhla
cely svét do vojenského dobrodruzstvi,
jehoz dusledky byly a jsou dosud obtizné
predvidatelné.

Ve své knize odpovida na nasledujici,
nesmirné dualezité otazky: Bylo moZno
zabranit této druhé valce v Iraku? Padlo
rozhodnuti o zbaveni Saddama Huseina
moci jiz pfed 11. zafim 2001, tedy pfed
zakefnym utokem na World Trade Centre
v New Yorku?

Tvrzeni, Ze Irak tehdy vlastnil zbrané
hromadného niCeni oznacuje Blix jako
zaklad chybnych rozhodnuti. V Irdku bylo
totiz 90 procent zbrani zniCeno v roce
1991, po prvni valce. Brilantni analyzou
irackého konfliktu ukazuje Blix, jak byl
pfed zraky celého svéta zinscenovan
ohromny propagacni manévr. Tvrzeni o
ohrozeni svétového miru Irdkem nazyva
ve své knize UCelovou Izi. ZdUrazriuje, ze
ani po Vvalce nebyly vIrdku nalezeny
zadné zbrané hromadného nieni, ac

domnéla existence téchto zbrani byla
divodem, pro¢ Ameri¢ané a jejich neCetni
spojenci tuto valku zahdjili proti vali Rady
bezpecnosti OSN.
Blix informuje o udalostech za kulisami
svétové politiky: o svych jednanich s celou
fadou svétovych politikd: s americkym
prezidentem George W. Bushem, britskym
ministerskym pfedsedou Tomy Blairem,
francouzskym prezidentem Jaques
Chiracem, némeckym ministrem
zahrani¢nich véci Joschkou Fischerem,
dnesni americkou ministryni zahrani¢nich
véci, Condolezzou Riceovou. A také s,
tehdejSim americkym ministrem
zahrani¢nich véci Colinem Powellem, jez
se pfi povodhové katastrofé v New
Orleansu verejné omluvil za to, Ze ve své
funkci klamal predstavitele OSN.
Na zékladé svého rozboru formuluje Hans
Blix navrh, jak by podobné konflikty mély
byt feSeny v budoucnosti. Navrhuje model,
na jehoz zakladé by mélo byt zabranéno
rozsSifovani zbrni hromadného nieni a
znemoZnéno jejich vyu?ziti.
Terorismus ohrozuje cely svét. V Irdku
zabily néloZe terorist( tisice nevinnych.
Zabijely i v celé fadé dalSich mést, téz v
centru Londyna a Madridu. Pred
teroristickym Utokem neni jist4 ani Praha -
tam je chranéna zejména budova
byvalého parlamentu u Narodniho musea,
kterou ceskd vldda vénovala radiu
Svobodna Evropa. Pafiz i jina francouzska
mésta byla navic letos zasaZzena divokymi
vzpourami chudych pfistéhovalcu.
Terorismus je zloCinnou odpovédi na
socialni atisk, avSak ma i narodnostni a
nadbozenské kofeny. Je nelidskou a
nepochopitelnou zbrani fanatikd, ktefi se
skryvaji za urcité ideje a domnivaji, Ze
slouzi spravedinosti. Ve skuteCnosti se
msti a tak nespravedinost podporuji.
K posileni moslemského terorizmu doSlo
na konci sedmdesatych let tim, Ze se
virdnu po socialnich boufich dostali
k moci nabozensti  fundamentaliste,
vedeni ajjatoldhem Chomeinim.

(Podle knihy H. Blix: Disarming Iraq)



