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Na zavér roku 2007 a do nového roku 2008

Tradi¢né jiz patii do povinnosti vedouciho pracovnika, aby v piredvanocni ¢as se nejen ohledl
do minulosti, ale také se snaZil upozornit na problémy a cile, kterych bychom méli dosdhnout
V roce nastavajicim.

Predné povazuji za milou povinnost podékovat viem funkcionaiam a organizacim Svazu
dichodci CR zajejich obétavou a nezidtnou préci pro své spoluobéany — seniorky a seniory.

Zvykéme si na toto dnes jiz v Evropé béZzné osloveni. Neustdle nas pribyva a je nas jiz pies
2 miliony. Skoda v3ak, Ze nés nepiibyva v naSich organizacich. Jen tam, kde se nabizi Sirsi
¢innost od kultury az po zgjezdy ¢i vzdélavani, je vidét vzestup, v fadé organizaci tomu tak
neni a nové organizace stéZi nahrazuji ty, které zanikly, treba proto, Ze se nenasel ¢loveék ktery
by prevzal Stafetu ve vedeni.. Nutno se nad tim zamyslet, ponévad? pravé dobie pracujici
mistni a méstské organizace jsou z&kladem ¢innosti. Svazu. Je na Krajskych radéach, aby
tomuto problému vénovali vétsi pozornost nez dosud. NaSim cilem musi byt ziskat co nejvice
¢lent a v naSem nestranickém a neziskovem obcanském sdruzeni prispét k ¢innosti v duchu
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podle novych pravnich predpisi automaticky narok na finan¢ni zajisténi od obci a mést.

Prinosem je jisté Rada senioria CR, kter& na postaveni a potieby tieti generace objektivné a
zasvéceng upozoriiuje a kde SDCR je nedilnou sougésti. Zdaraznil bych objektivitu a ne
jednostranny politicky pristup. Pravé na této organizaci zavisi, aby presvédcila politiky a
stéani orgéany, Ze na piednim misté je ob¢an a jeho z§my ateprve pak nastupuije politikareni.
Zamem vSech musi byt proto kvalitni a dostupna zdravotni péce, socidlni a bytova politika
na takové Urovni, aby nesniZzovala Zivotni Uroven obcani ato Zadné generacni skupiny.
Seniofi maji dnes k dispozici mési¢nik , Doba seniori” - ktery mé dobrou informativni
aroved, ale seniory neni vyuzivan. K dispozici jsou takeé web. stranky: www.rscr.cz

V novém roce nés ¢ekaji nejen nové volby v organizacich SDCR, ale také §ezd. Prél bych
si, aby do ¢ela se dostali obétavi, pracoviti a hlavné objektivni pracovnici, kteti nejednaji jen
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v zZ§mu jednotlivych politickych stran, ale v zamu vSech seniori v naSem nestranickém
ob¢anském sdruzeni. V&zim si politicky aktivnich dichodcd, jejich schopnosti viak mohou
pIné vyuZit v jednotlivych stranach podle svého presvédceni. | tam potiebujeme seniory.

Jsem si védom toho, Ze reformy prinesou i fadu téZkosti, ale tyto musime reSit tak, aby
nedochézelo k sniZovani Zivotni Urovné seniori. Zde predpokladam aktivni ¢innost nejen
Ustiedni rady a Vykonné rady, ale predev&im Rady seniori CR. Ptikladem nam jisté budou
dalSi zem¢ EU, naSe angaZzovanost v mezinarodnich organizacich, ale také v Radé vlady pro
seniory a starnuti populace. Novy navrh Narodniho programu ptipravy na stérnuti na
obdobi 2008-2012 byl dan k dispozici i predsedim KR SDCR a je pripraven ke schvéleni
vl&dou. Tento program bude i pro nés dulezity a jen pripomindm, Ze program pocita
saktivitou seniorskych a proseniorskych organizaci. Poc¢itame saktivni spolupraci v3ech
¢leni SDCR. Jen vaSe konkrétni piipominky zaslané na sekretarid nam pomohou redit
aktualni problémy.

Na zavér znovu dik za dosavadni praci a predevSim hodné zdravi, sily a odvahy do
FeSeni problémi v r. 2008 na bézi objektivity arozvaznosti dané starSi generaci.

Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, Csc.,
piedseda SDCR al. mistopiedseda RSCR

Zsadni problémy gener ace tietiho véku v Ceské republice
na pocéatku tiretiho tisicileti

U prileZitosti setkéani s prezidentem Ceské republiky 1. fijna 2007 si Rada seniora CR
dovoluje definovat zésadni problémy generace tietiho veku:

1) Soustavné zhorSovani socialniho postaveni ¢eskych seniori:

Sociélni postaveni ¢eskych seniorti neni snadné, rast pramérné vySe starobnich penzi
zaostava za vyvojem pramérné mzdy v ndrodnim hospodarstvi. Méeno dle mezinarodnich
standardi, tzv. celkovym nahradovym pomérem, tj. relaci mezi pramérnym starobnim
duchodem s6lo a pramérnou mzdou brutto, se socidlni postaveni ¢eskych starobnich
dichodct permanentné zhorsuje. A to z55,3 % vroce 1991 na 40,4 % v roce 2006 (dle
spekulativnino propo¢tu MPSV pak z 55,3 % v roce 1991 na 40,8 % v roce 2006). V roce
letodnim Ize s ohledem na rychlejSi rast mezd oproti rustu penzi davodné predpoklédat, Ze
dojde k propadu dalSimu. NejvysSi meziroéni propad socidlniho postaveni ¢eskych seniora
byl na konci minulého tisicileti v roce 1993 (-5,0 procentnich bodt) a na za¢dtku soucasného
tisicileti v roce 2004 (-1,6 procentniho bodu). Schvalena valorizace penzi pro rok 2008 na
z&konem stanovené minimalni Urovni 346 K¢, tj. 0 3,9 % u pramérného starobniho dtichodu
za predpoklédaného rustu mezd o 7,4 %, socialni postaveni starobnich dichodca dale zhorsi.
Dle propoétit RS CR 0 0,8 az 1,1 procentniho bodu, dle propoétit MPSV 0 0,7 %. Tj. hrozi
dalSi pokles celkového ndhradového poméru az na 40,0 - 39,1 %. Po zastaveni permanentniho
meziro¢niho propadu socidlniho postaveni ¢eskych seniori v letech 2004 a 2005 jde o propad
vyrazny a v podminkach pomérné vysoké prosperity narodniho hospodarstvi o propad
mezigeneracné nespravedlivy. Pritom celkovy néhradovy pomér napt. ve Francii je 53 %,
v Rakousku 53 %, ve Velké Britanii 45 %, ve Spanglsku 49 %, v Némecku 44 %, v Polsku
45% a na Slovensku 48 %. Také z hlediska eliminace zvy3enych Zivotnich nékladu senioru
dusledkem narustu danove zatéze a ndkladi zdravotnich je schvélena valorizace penzi pro
rok 2008 zhruba na poloviéni Urovni. K tomu je nezbytné pripocitat skokovy nérast ceny



bydleni, zefména bydleni ngemniho a velkou nezndmou bude v roce 2008 téZ pohyb
spotiebitelskych cen u potravin. K zastaveni soustavného zhorSovani socidlniho postaveni
¢eskych seniorii poZaduje Rada seniori Ceské republiky zasadni Gpravy piisludné
legislativy.

2) Charakter mezigeneracnich vztaha a medialné utvareného obrazu tieti generace
v ¢eské spolecnosti:

Absolutizace nezbytné penzijni reformy pouze z pohledu jeji nékladové slozky a
medidlniho propagace reformy typu ,vydaje na diachodové nebezpeti“, pii absenci
objektivnich a komplexnich informacich o generaci tietiho véku, Gcelové manipuluje
vergjnost a utvari az konfliktni vztahy mezi generacemi. Pfitom ucelené vzdélavaci porady
vereinopréavni televize, a uz vibec ne televizi komercnich, o problematice generace tretiho
véku neexistuji. Problematika vyuky vice generacnich vztahi ve spolecnosti vice generaci
siln¢ absentuje téZ ve vychovném cyklu vSech typi 3kol.

3) Celospolecenske vyuZiti potencidlu generace tiretiho véku:

Cesky trh préace na vyuziti Siroké nabidky seniorské pracovni sily neni pripraven.
Z celkovych piijmi seniort je pouze cca 2,4 aZ 2,6 % ze zavislé ¢innosti a 0,2 % z podnikani.
Také nezaméstnanost populace nad 50 roki véku v Ceské republice vzrista, ato i pri
pozitivnim vyvoji. Pritom nabidka seniorské pracovni sily je v méstskych aglomeracich silna
V nékterych okolnich zemich je problém systémoveé feSen - viz Némecko — projekty vice
generaéniho bydleni jako socidlni model, atd. Rada senioria CR dopor uéuj e uskutegnit
konferenci s podporou prezidenta republiky k nastartovani prislusnych aktivit.

4) Potencialni fenomén skokového narastu ,, bezdomovstvi® seniori:

Dusledkem realizace zékona ¢.107/2006 Sb., o jednostranném zvy3ovani ngjemného z
bytu jsou seniofi snizkymi penzemi podnécovani ke stéhovani do menSich malometr&znich
byt (zeména u soukromych pronajimateli), které za dostupnou cenu ngjemného ale nejsou
k dispozici! Pritom stét i obce mély dostatek ¢asu na pripravu a na vyélenéni dostatecného
poctu malometréznich byti pro seniory. Situace zatina byt aktudni v Praze a v Brné. Po
trojnasobném nezaplaceni ngemného a sluZzeb souvisgjicich sbydlenim budou seniofi
vystehovani na ulici! Socidlni davky na bydleni tuto situaci nereSi. Obdobn& situace je téz
v domovech pro seniory, ve kterych Zije velka ¢ést seniora, kteri nedoséhnou na prispévek na
péci. Po roce 2009 se budou muset vystéhovat, ale nemaji kam, svoje ngemni byty vrétili za
umisténi do domovii diichodcti a do domovii penzionii obci. Rada seniorit Ceské republiky
poZaduje urychlené systémové feSeni. A to jak na Urovni statu (definovani a legislativni
zpracovani sektoru sociélniho bydleni), tak i na rovni hl. m. Prahy a statutérnich mést.

5) Reformy zdravotnictvi:

Pripravované nutné reformy zdravotnictvi — bez ré&dného konkrétniho objasnéni —
prdvem pasobi u seniori dojem, Ze reforma postihne finanéné predevsim starSi generaci.
Z&dame proto, aby prisludni piedstavitelé statu vice diskutovali s piredstaviteli senior .

6) Financovani poradenskych, respektive dalSich aktivit seniorskych organizaci:
Seniorska populace je zdavodu veéku specifickou socidlni skupinou vyZadujici
specifickou péci, ochranu a pomoc. Tyto aktivity zabezpecuji seniorské organizace, veéetné
Rady seniorti Ceské republiky, ato ve vétsing piipadi za stét. Pritom financovani spolesensky
prospésné ¢innosti neni zajisténo, grantove rizeni je netransparentni, o miliardovych ¢astkéch
rozhoduji minister&ti Grednici, proti rozhodnuti neni ani moznost odvolani. U podnikatelské
sféry ani u existujicich nadaci nejsou seniorské organizace, véetné Rady seniori CR,



z hlediska sponzorské &innosti ,zavedeny*. Rada seniori CR Zada pane prezidente o
pomoc.
delegace Rady seniorti Ceské republiky
schvéleno Kolegiem RS CR dne 17. 10. 2007

Diskriminace ve stari

Ve dnech 21.- 24.z&k t.r. se konalo jiZz péaté setkani némeckych, ¢eskych a polskych
seniorek. Jednani se uskutecnilo jiz tradicné v piijemném prostredi strediska Bischof Benno
Haus ve Schmochtitz (SRN, okr. Budysin). Poradatelem je organizace Nationales Netzwerk
alterer Frauen spredsedkyni pi Giselou Kurtz. Pozvana byla i mistopiedsedkyné Svazu
dichodct CR PhMr. Hana Cihédkova, kterd prednesla jednu z Gvodnich prednéSek na vyse
uvedené téma. Dali prednégjici z CR byla pi Louisa Hermannova z Ceskych Budgjovic.

Své prispévky prezentovaly ddle zéstupkyné ze SRN, Polska a host z Irska. Dr. F.
Hervé ptipomnéla 150. vyro¢i narozeni Klary Zetkinové, o jejimz Zivoté napsala knihu.
K jednotlivym piednesenym piispévkam byla vzdy zajimava diskuse.

Program byl dopinén promitdnim filma sdanou tématikou, zgezdem a prohlidkou
starobylého mésta Zhotelce i vystoupenim ¢lent luzicko-srbského folklorniho souboru.

Ugastnice se rozlowgily s pranim dalSich setkani v prigich letech.

-¢ih-

Cesi a Slovéaci opét pospolu

Ke spinénym ukoltim zahraniéni komise Svazu dichodci CR patii rozvoj spolupréce
s partnery na Slovensku v ramci navazovani kontakti s organizacemi seniori ainstitucemi v
jinych zemich, sledovani Zivotni Urovné a postaveni senioru v zahrani¢i a vyhledavani
dalSich perspektivnich kontaktt. Zastupci slovenskych dichodct byli pozvéni jiz
v minulych letech na schiizi UR SDCR. O pravidelnou spolupréci se Slovaky se pokusil
mezi prvnimi mistopiedseda Svazu dichodct CR Ing. Oldtich Pospisil, coZ jsme zvergjnili
na TELETEXTU TV NOVA jiZ v ivodu roku 2007.

Na pozvani piedsedy Jednoty dichodct Slovenska Dr. Kamila Vajnorského odjela
minuly mgsic delegace Svazu dichodci CR ve slozeni PhMr. Hana Cihdkov4, Ing. Oldtich
PospiSil a Vaclav Vétrovsky na Slovensko, aby se v Nimnici na Vahu podileli na dalSich
jednanich k rozvoji spolupréace. Nyni se upresiuji terminy vyménnych setkéni rtzné
pocetnych skupin i vzgemna pozvani na mezindrodni sympdézia a workshopy v obou
zemich.

Préatelské , stretnutie* v Nimnici potvrdilo, Ze pravé starsi CeSi a Slovaci mohou opét
pospolu navézat na spolecnou minulost.

Zajemci mohou ziskat ptimé adresy partnert v jednotlivych krajich na Slovensku v
sekretariatu Svazu diichodci CR ¢&i na adrese domusEuropea@seznam.cz.

Véclav Vétrovsky, predseda zahranicéni komise SD CR

Aktivni seniori v Prachaticich

Méstska organizace Svazu dichodct CR v Prachaticich pasobi v naSem mésté jiz
tiinéct roku. Prevadime do Zivota heslo , Duichodci dichodcam, aby ¢loveék nikdy nebyl sém”.
Uvédomujeme si, Ze samota je Spatny spolecnik. Proto vybor pripravuje pro ¢leny na kazdou
tzv. seniorskou stiedu rozmanitou ¢innost. V prabehu roku je to lednové a zérijove setkani
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seniorti, prosincové predvanoc¢ni posezeni, setkani sjubilanty roku, predndsky na rizna
aktualni témata, besedy sdiapozitivy o Zivoté v cizich zemich, hovory svyznamnymi
osobnostmi, spolecenskd odpoledne shudbou a tancem, autobusové zaezdy, tydenni
rekrea¢ni a ozdravny pobyt, divadelni predstaveni pro seniory, prodegni vystavy vyrobku
seniori, v méstském divadle Den matek a Den senioru. PodrobnéjSi Udaje o jednotlivych
akcich sdéluje vybor ¢lenim prostiednictvim Zpravodaje MO SDCR.

Mnozi dichodci jednou tydné spole¢né cvici a nav&tévuiji plavecky bazén. Mohou se
také setkdvat v Klubu seniori. Velice aktivni je i pévecky krouzek Radost. Abychom vysli
vsttic rozdilngm zgmam ¢lend, vytvarime zgmoveé Utvary - Klub pidtel mestské knihovny,
Sachy, tvorive ruce, zahrédkari, dramaticka tvorba, tanecni skupina, mariésnici. 380 seniori,
kteti jsou v nasSi organizaci se muze svobodné rozhodnout, kterych akci se G¢astni. SnaZzime se
o0 to, aby seniofi méli dostatek prilezitosti, jak Gcelné vyuzivat svij volny ¢as, zptijemnit si
Zivot a Zit spolecensky i v seniorském veku.

MO SDCR neni v izolaci. Spolupracujeme sorganizaci zdravotné postizenych,
Klubem vojenskych dachodct a sBar&niky. Predsedové téchto organizaci se ¢tvrtletng
setkavaji a vzgemné se informuji o ¢innosti. Mame dobré kontakty s méstskou knihovnou,
meéstskym muzeem, se Skolami a sDomovem seniori Mistra Kii&'ana. Tato spoluprace
prindSi nové ndméty pro nadi celkovou ¢innost a ma oboustrannou dobrou odezvu. Trvaly
zdem o MO SDCR projevuji i predstavitelé mésta. Maji pro aktivity plné pochopeni a
podporuji je.

Timto struénym piehledem sleduji zamér, aby napsaly o vlastni ¢innosti i dalSi
organizace Svazu duchodcti. RozSitily by setak dobré naméty a zkusenosti.

Mgr. Ji7i Dolgj$, clen UR SDCR

Slavnostni setkani seniora a jegjich hosta pri prilezZitosti dvacatého vyroéi ¢innosti
Klubu seniori v Novém Mésté na Moravé dne 18. 10. 2007

Tedy ne, Ze by mélo Nové Mésto na Moravé dvacetileté seniory, viem je
nekolikrat vice,ale druhou desitku své existence pravé prekrocil nas Klub seniori. Byl
zaloZzen 30. biezna 1987. Klubové déni proslo od té doby z&konitym organizacnim
vyvojem. V roce 1990 se klub pireménil svym ndzvem, nikoliv viak svou ¢innosti v
Z&kladni organizaci Svazu dichodci CR. V nasem mésts i okoli je tato organizace
ve vergjnosti i mezi seniory vdeobecné zndma jako Klub seniord.

V meésici dubnu 2007 jsme se rozhodli, Ze pii piileZitosti 20. vyroci ¢innosti
Klubu seniora uspoiddame ,slavnostni setkani seniorti a jegich hosta“. Abychom
ziskali n¢jaké finanéni prostiedky, odlovili jsme 16 podniki a organizaci v naSem
meésté se Zadosti o prispévek. Na naSi Zadost reagovaly kladné jen 3 organizace.
Bohuzel.

Z&Stitu nad nasi akci prevzala starostka mésta pani Zdenka Markova.

Odavy narozenin zataly v Uzkém kruhu v obradni sini Méstského Uradu
Nového Mésta na Morave, kde starostka privitala jak zastupce seniori, tak i
vyznamné hosty. Sedli se tu prof. Jan Solich, predseda SDCR, hejtman kraje Vysocina
Milo§ Vystréil, sendtor Josef Novotny, poslanec EP Ivo Strejéek, prezident NKU-
exhgitman kraje Vyso¢ina FrantiSek Dohnal, Mila BeneSova — c¢lenka Krajského
vyboru SDCR v Jihlavé, Stanislav Marek — mistostarosta mésta. O slavnostnim setkani
seniora a jgich hosta byl proveden zapis do pamétni knihy mésta, kde se vSichni
piitomni podepsali. Poté se vSichni piesunuli do Penzionu Vrchovina, kde se konala
hlavni ¢ast celé akce. Sella se zde prevaznd vétSina ¢lena klubu seniora, pridli i ti, kteri



vzhledem ke svému véku a zdravotnim potizim mezi nas jiZz pravidelné nedochézeji.
Tohoto setkani se zG¢astnili vSichni vySe jmenovani vzacni hosté, ale i fada dalSich
hosti a spolupracovnikii a zastupci sponzoru.

Uvodni projev prednesla predsedkyné klubu Alena Albrechtova. Privitala
piitomné seniory, hosty i sponzory. Uvedla, Ze podstatna charakteristika ¢innosti je
struéné uvedena v brozurce, kterou jsme pii této prilezitosti vydali a kterou vaichni
pritomni seniofi i hosté obdrzeli. Na naSich kazdoroc¢nich vyro¢nich schazich
projednavame zpravy o cinnosti podrobné. Od roku 2003 jsou tyto zpravy kazdému
zpiistupnény na nasich webovych strankach http://seniori.nmnm.cz.

Je vSeobecn¢ zndmo, Ze se na akcich schazime pravidelné kazdy tyden,
prézdniny madme pouze v mésici ¢ervenci a srpnu. Snazime se, aby naSe ¢innost byla
pestra a zgjimava. Kazdoro¢né poradame zgjezdy na divadelni piedstaveni, poznavaci
z§ezdy, besedy s vyznamnymi osobnostmi, s predstaviteli naSeho mésta a podobné.
Pravidelné poradame také fadu zajimavych vlastnich akci, mezi které patti masopustni
merenda, mikuldSska nadilka, cvic¢eni na Zidlich, soutéZe v ieSeni kvizi, tébordk s
opékanim buita a harmonikarem, riazné mejdany — sradlovy, jablecny, velikono¢ni
nebo vanocni posezeni s obcerstvenim. Porddame vychazky na téma , poznavame
promény naSeho meésta“ a okoli a fadu dalSich akci. Za zminku stoji, Ze kazdoro¢né
usporéddame 42 akci, za dvacet let nasi ¢innosti to predstavuje 840 akci. Jgjich pripraveé
avybéru musime vénovat patfi¢nou pozornost, zasluhu natom maji predevsim ¢lenové
vyboru naSi organizace, ktery se od voleb v r. 2002 viibec hezménil. Je vSak nutné, aby
na nékterd naSe mista nastoupila generace mladSich senioru. PrilezZitost k tomu bude
poc¢atkem roku 2008, kdy se sejdeme na vyrocni ¢lenské schizi.

Je tieba také zminit tu skutecnost, Ze nds KS ma od kvétna 2005 vlastni webové
strénky. Byli jsme prvni v ramci SDCR. Webové stranky pravidelng aktualizujeme,
¢tendri se zde mohou podrobné seznamit s nasi ¢innosti, bohaté je foto-galerie, umistili
jsme tam také brozurku vydanou k dvacdtému vyroci ¢innosti KS. Na naSe webové
stranky vstoupilo za 30 mésica témér 40 tisic navstévniki.

Predsedkyné organizace podékovala tém, ktefi se na ¢innosti klubu seniora
vyznamné podileli, k podékovani se pripojila také starostka mésta a vSem pii této
piileZitosti predala skromnou pozornost. Podékovani obdrzelo 11 vybranych seniora
za obdobi c¢innosti od roku 1987 do roku 2002, dale 4 externi spolupracovnici a 16
vybranych seniori za obdobi od roku 2002.

Prof. Jan Solich, piedseda Svazu dichodci CR, predal ZO SDCR v Novém
Méste na Moravé ,CESTNE UZNANI“ za dlouholetou zasluznou a obétavou
dobrovolnou ¢innost pro seniory. Pripomnél, agkoliv SDCR slavi teprve sedmnécté
narozeniny, novomeéststi seniofi uz prekracuji dvacitku. A jesté¢ jedno prvenstvi
Novomestéci v ramci organizaci SDCR maji, timto prvenstvim jsou jejich vlastni
webové stranky. Senioram poprd hodné zdravi a Uspéchi v jejich dalsi ¢innosti a aby
bylo napliiovano heslo SDCR ,, Diichodci diichodcaim, aby ¢lovék nikdy nebyl sam.*

Pozdravna a obdivna slova vénovali novomeéstskym senioram i jejich dalSi
hosté. Starostka mésta pak uvedla, Ze nhovomeststi seniofi jsou velmi skromni, hodné
spolecnosti davaji a proto si zrovnati nadi seniofi zaslouzi nadi pozornost a Uctu.

Na zavér oficidni ¢asti , Slavnostniho setkani seniort a jejich hosta“ vyzvala
predsedkyné Alena Albrechtova vdechny pritomné k slavnostnimu piipitku hlavné na
zdravi vSech a na dalSi Uspésnou ¢innost novomestskych seniord.
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Nésledovalo obéerstveni a volna zébava s hudbou a tancem az do 21,00 hodin.
Doporucuji Vam nahlédnout na naSe webové stranky http://seniori.nmnm.cz, déde
doporucujeme internetovy magazin http://www.zdarskevrchy.cz, kde redaktorka
umistila ¢lanek ze ,, Savnostniho setkani*.

Alena Albrechtova — piedseda ZO SD — Klubu seniort v Novém Mésté na Moraveé.

Organizaci SDCR v Novém Mésté na Moravé mohu K jejich ¢innosti gratulovat. Vysoce si
cenim prikladné spolupréce se starostkou mésta. Doporucuji viem funkcionaiaim do Nového
Méstana Moravé se podivat.

Prof. J. Solich

Dovolend v termélnich koupelich v Podhgjské na Slovensku

Ve druhé poloving zéri t.r. jsme se zG¢astnili ozdravného pobytu v Podhgjské, ktery
organizovala pardubicka krajska rada SDCR. Béhem cesty do mista pobytu jsme si prohlédli
vodni n&drz Gabcikovo sngkolika zdymadly, kterd na nas mocné zapisobila, dale jsme
nav&tivili ,pohédkové namésti Evropy” v Koméarné — viechny zemé zastupuje typicka stavba
s prezentaci typického zboZi.

V Patincich nés privital rozsahly lesopark schatkami a penziony, kde jsme byli
ubytovani ve dvoultizkovych pokojich s piisluSenstvim a polopenzi.

Odtud jsme kazdy den rano odjizdéli do Podhajské do termalnich koupeli — je zde
nékolik bazént srazné teplou vodu a raiznym sloZenim minerdnich soli. Po koupelich jsme
odpocivali na lavickach nebo u obcerstvovacich sténki a v cukrarnéch a kavarnéch
rozsahlého aredlu. V pripadé neptiznivého pocasi jsme vyuzili krytych bazéni ve Velkém
Medéru. Pobyt jsme piijemné zakoncili ve vinném sklipku ochutnavkou slovenskych vin a
dobrym guléSem.

P navratu neSettili naSi seniofi chvélou na vydareny zgjezd, nebot’ néktefi Ucastnici
se do termdlu vraceli jiz po nekolikaté.

Marie Lindrova, SDCR Smirice

Pozor, pozor, néco ze Zivota

Nikdy bych si nepomyslel, Ze se to v mém blizkém okoli miaze také sté. Policie i
samotneé sdélovaci prostiedky varuji, Ze se mezi nami vyskytuji razni podvodnici vydavajici
se za vzdalené pribuzné, obéti n¢jakych neprijemnosti, pracovniky riznych organizaci ci
prodejce ¢ehokoliv. Nechci ty jednotlivé podvody popisovat, zminim se pouze o tom, kterého
jsem byl sam svédkem.

U meého star§iho znamého zastavilo na ulici auto se dvéma solidné vyhlizejicimi muzi
(on si myslel, Ze Spanglé ¢i Italové) a slusnou, i kdyZ lamanou ¢edtinou mu nabidli koupi
fotoaparétu a filmoveé kamery v luxusnim provedeni po sedmi tisici korunach. Mij znamy v té
chvili podlehl radosti, Ze bude mit darky pro déti k Vanocim a nabizené, kdyZz si doSel pro své
uspoiené penize, koupil.

A ¢ghle! Dodatecné mu prislo, Ze se svych znamych zeptd, co a jak. Hned, jak to
vykladal, tak jsme se lekli. Podivali jsme se na to. Byly to krésn¢ provedené atrapy
sprilozenymi ndvody v nékolika jazycich a jakoby névodnymi disketami a riznym
prislusenstvim. Nejhez¢i pak byl vlastni obal - kuffik.

Ac¢ neradi, museli jsme konstatovat, Ze je to mozna hezka hracka pro déti k rozloZeni,
jak malé déti r&dy véci montuji. Smutek i vztek mého znamého byl velky. DalSi kroky jiz
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nepopisuji, jsou snad jasné. Pro Gtéchu mu jeden zndmy ukazal, jak se nechal pred lety
podobn¢ napdlit hodinkami, ale za podstatné mene penéz.
A co zavérem? Nenechte se napdlit od nikoho nezndmého, nikomu, a zejména ne takto
se vtirgjicim lidem, nevéite. V norménich obchodech se daji koupit tak krasné véci a
V naprosté vétsing bez nasledujici litosti nad vydanymi penézi.
JAR

Upozorsiujeme proto seniory na stale se mnoZici podvody na starSich lidech — budte opatrni a
overujte s vie. Pozor na prileZitostné nakupy na zajezdech, na ndvdtévy v domécnostech ¢i na
reklamy, na drahé potravinové dopliiky nabizené jako léky, o jgichz Gcinku lze s Uspechem
pochybovat.

P¥iprava 7. 5ezdu SDCR

Uéast na sjezdu:

a) pravo Ucasti na sjezdu mé kazda zéakladni (mistni, méstské, regionalni)
organizace jednim ¢lenem — delegatem bez ohledu na pocet ¢len(
VvV organizaci,

b) na kazdych dalSich 500 platicich ¢lend v organizaci mé zakladni organizace
pravo zvolit dalSiho delegéta,

c) pravo Ucasti na sjezdu dale maji vSichni pfedsedové krajskych rad, ¢lenové
Ustfedni rady a predsedové odbornych komisi pfi Ustfedi SDCR,

d) vS8em delegatiim sjezdu bude hrazeno cestovné.

Ukoly zakladnich organizaci:

a) vyro¢ni schize zé&kladnich organizaci (mistnich, méstskych, regionalnich)
uskutecnit nejpozdéji do 30. dubna 2008,

b) na vyro&ni schizi zvolit novy vybor v poctu ¢lent podle velikosti organizace,

c) zéapis o volbéch vybora a delegéatd na sjezd zaslat na Gstfedi SDCR do
30. dubna 2008,

d) delegati z kraji zvoleni v z&kladnich organizacich se sejdou na krajskych
konferencich, kde zvoli novou krajskou radu (5-9 €lennou) a revizni komisi
(3¢lennou) nejpozdéji do 31. kvétna 2008,

e) navrhy na &leny UstFedni rady a revizni komise SDCR je tfeba zaslat na
Ustfedi do 31. kvétna 2008,

f) nova Ustfedni rada bude mit 21 &len(, vykonna rada (pfedsednictvo) 7
¢lend, kontrolni revizni komise 5 &lend.

V tstfedi SDCR provede pfipravu voleb volebni komise schvalena Ustfedni radou
v roce 2007.

Posti‘ehy z poradny pro seniory

Do poradny Rady seniorti na Gocarove tiidé se seniofi z Hradce Kralové a nékdy i ze
vzdalenych mist chodi radit, ale mnozi s ptijdou jen popovidat, nebo si postéZovat.
Z rozhovora s nimi mi pripadd, Ze sociani politika v nasi republice se déla slovy a financemi.
NeZiji s nami jen seniofi nemocni a nemohouci. Zije mezi nami mnoho ¢ilych a zdravych



seniorti. Ti od st&u vétSinou nic nechtéji, snad jenom fadnou valorizaci duchoda, cozZ jim
kazda vlada, hlavné pied volbami, slibuje, ale pak nato nesezene penize.
To je dost stéZejni problém naSich dichodci.
Ale pak jsou takové drobnosti, které jim znepiijemnuji Zivot, o téch si vétSinou
povidaji jenom mezi sebou, do médii se to nedostava
PredevSim je to v pristupu mladé generace ke starym lidem. Zaklad vychovy Ucty ke
stari by meélo byt v rodinach. Tam vychova mnohdy probiha opacnym zpusobem. Ve Skoléch
takovouto vychovu nemaji v osnovach. A pritom jde o 4 z&kladni problémy v jednani, které
by si mladi lidé meéli uvédomit.
Stary ¢lovek méné slysi, méné vidi, hute se pohybuje a zhorsuje se mu pamét” a vnimani.
Co to znamena?
Se starym ¢lovékem mluvit srozumitelné, neSeptat a nemluvit rychle.
Informace mu predkladat pismem éitelnym bez lupy.
Nepospichat na ného p¥i vystupovani ¢i nastupovani do dopravnich prostiedki
apod.
Informace mu podévat srozumitelné a pomalgi, ne jako na kolovratku, nékdy je
zapotiebi informaci zopakovat. Je vhodné pridat Gsmév, ale to uz bychom chtéli
as moc.
Mnohdy staré oci vidi a vnimaji vice, nez oci bezstarostného mlédi a zaneprézdnénych
podnikateli.

Néco malo informaci z poradny dala na papir M. Bil4, pracovnice poradny

Jan Amos Komensky:
Komukoliv prospéti mizes, prospivej rad, mozno-li celému svétu. Slouziti a
prospivati je vlastnost povah vzne$enych.

| nfor mujeme
Rada seniortt CR mé pro seniory bezplatné poradny a to:

Praha: Dum odborovych svazu, Praha 3, ndm.W.Churchilla 2,
tel.: 234 462 073-7, e-mail: rscr@rscr.cz

Brné: Dum odborovych sluzeb, Malinovského nam.4 - kanc. 414,
tel.: 542 139 414, e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Hradec Kralové: Dam odborovych sluzeb, Go¢arova 1620,
tel.: 495 521 048, e-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz

Ostrava: Dum odborovych sluzeb, Ceskobratrska 18, kanc. 55
tel.: 596 111 023, e-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

SDCR z&da v3echny seniory, aby nam oznamili problémy, které maji, a které
je nutno feSit. Uved'te konkrétni Udaje (zvySeni ngemného, priplatky ve
zdravotnictvi, jizdné, atd.). Prav¢é jasné a doloZzené Udaje nam pomohou pri
diskusich o problémech a o diskriminaci ¢i snizovani Zivotni Urovng.
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Diky Nadaci manzelt Klausovych se uskutecnily v iijnu v Praze, Hradci
Krélové, Frydku-Mistku, Jihlavé a Usti n. L. bezplatné kursy na pogitai.
Celkem bylo prodkoleno v organizacich SDCR 120 ¢lend, alei neglent. Zadame
jednotlivé organizace, které o tyto kursy maji zgem, aby se prihlasily na
sekretariate.

- Posilgjte nam zpravy o své ¢innosti na sekretariat. Odpovime i na'VaSe dotazy
k problémuam, které méte.

- Vite, Ze ngstarSi kultivovanou zemédélskou plodinou je obili (jeEmen a
pSenice)? Péstovat se zacalo na Blizkém vychodé pied 17 tisici lety. Nejmladsi
je slunecnice, kterou clovék zacal kultivovat pied 5 tisici lety v Severni
Americe. (zdroj: Metro 5. 11. 2007)

- Vite, Ze muzeum skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou spravuje nejveétsi
sbirku knoflika na svété. Je tvorena dvéma raznorodymi ¢astmi. Prvni je soubor
knoflika vyrobenych nebo prodavanych v Jablonci nad Nisou, druha je sbirka
spinadel z firemniho muzea prazského pramyslnika Jindtich Waldese — unikatni
shirka knofliku z celého svéta. Tuto sbirku knoflika ziskalo jablonecké muzeum
z narodniho podniku KOH-I-NOOR Praha-VrSovice v roce 1977 a v roce 1999
byla ministerstvem kultury CR prohlé3ena za narodni kulturni dédictvi. (zdroj:
TOK NOVINY 11/2007)

. Ctéte mesi¢énik pro seniory ,, Doba seniori® — piinasi fadu rad a informaci.
Ptejte se u svych novinovych stankt nebo si ho predplat'te.

Pokra¢ovat ve vysilani TELETEXTU TV NOVA (str. 664)? ZkuSenosti z
jednani predseda krajskych rad, ale také z ¢lenskych schuzi vyplyva, Ze teletext
neni bdzné vyuzivan. Skoda, byli jsme prvni organizaci seniorii v Evropg, ktera
tento systém vyuzila. UvaZzujeme vSak, Ze z finan¢nich davoda vysilani od 1.
ledna 2008 prerusime.

Volny vstup do galerii a muzei v Praze:

Obrazéarna Prazského hradu - kazdé pondéli 16.00 — 18.00 hod.
Muzeum Kampa - kazdé pondéli

Narodni muzeum - 1. pondéli v mésici
Uméleckoprimyslové muzeum - kazdé utery 17.00 — 19.00 hod.
Lobkovicky palac - 1. stfeda v mésici

Narodni galerie (expozice i vystavy) - 1. stfeda v mésici 15.00 — 20.00 hod.
Narodni zemédélské muzeum - 1. stfeda v mésici 13.00 — 17.00 hod.
Ceské muzeum hudby - 1. &tvrtek v mésici

Muzeum hl.m. Prahy - 1. ¢tvrtek v mésici do 20.00 hod.

Naprstkovo muzeum - 1. patek v mésici



Balada predvanoéni

K adventu je nedaleko
mésto do temna se nori
v paneléku nad stole¢kem
sklani se dva seniori.

Pocitaji - kalkuluji -
to vam rikam Gvodem,
jak pri tom vSem zdrazovani
maji vyjit s dichodem.

Zena: Mouku zdraZzi, maslo, tuky
0 mléku uz nemluvim
elektrina, voda, plyn

jak mam upéct - nepovim.

muZ: Aspofi se ndam matko draha
zazivani nezkazi
Zluénik v klidu, hlava taky
nemusime k lékari.

muz: V Iékarné i u Iékare
nic tak platit nebudem

a tak se nam snad podari
jak vyjiti s dichodem!

Zena: Co viak s bytem, to mi rekni
na najem nam nezbude

muz: To je v klidu mild matko
vie je prece v pohodé -
v nejhorsim se prestéhujem
na VItavu do lodé!

muZ: A ted’ dychej mila matko
naber vzduchu jesté vic -
nerikam to nadarmo
vzduch je zatim ZADARMO !

H. Kolmanova, &lenka vyboru 1V. MO SDCR Praha 10



Vazeni!

Rekreacni komise pripravuje pro rok 2008 pobyty jak ve znamych stiediscich, tak i v novych
lokalitach. U ne¢kterych pobytu jiz zndme cenu i terminy, aty Vam zde zverejnime, ale v
nékterych pripadech jak cenu, tak terminy dohadujeme.

Dohody pro r ok 2008:
termin cena
polo plna penze
Penzion M ODRE KAMENY
Janské Lazng 21.6. - 28.6 2390 2810
23.8. - 30.8. 2390 2810
Hotel CENTRAL
Dvar Krélové 26.4. - 3.5 2 810
Penzion KITTY
Lucany n.Nisou 213. - 25.3. 1940
30.8. - 7.9. 3090
10.10. - 27.10. 2340
RELAX aredl Hnatov 30.8. - 6.9. 3090
Planice
Penzion PEK AROV 21.6. - 28.6. 2 005 2390
Jindtichov na Moravé
Penzion OSBORNE 28. - 9.8. 2 425
Marianské Lazné 2775 dletypu ubytovani
Penzion KUKLA
Kuklik, Zelezné hory 82. - 15.2. 2390 2705
14.6. - 21.6. 2390 2705
12.7. - 19.7. 2 460 2810
199. - 26.9. 2390 2705
K ORFU
Recko, Perivoli 24.9. - 5.10. 11 500

v cen¢ je ubytovani ve dvoulizkovych a ttilizkovych pokojich, s vlastnim socidnim
zatizenim, balkonem a kuchyikou, leteck& doprava véetné tax, sluzby delegéta, pojisténi CK
TRAVEL SPORT proti Upadku, strava a komplexni pojisténi na osobu.( strava v hodnoté
3 000 K¢, pojisteni 350 K& pro zgemce. Jinak setato céstka odesita z celkové ceny.) Z&oha
do 4. 3. 2008 v ¢astce 3 500,-K¢ na osobul.

Hotel REJVIiZ 8.6. - 14.6. bez prisl. 2300
Rejviz, Zlaté Hory, Jeseniky S prigl. 2900
149. - 20.9. dtto dtto



Luhadovice
Penzion DAGMAR

Lazné Podébrady:
Hotel ZIMNI LAZNE
Penzion PURKYNE

Hotel MINERVA
Caorle, Itaie

Hotel OPOCNO

Hotel BOHEMIA
Zdikov, Sumava

Mista, ktera konzultujeme:

KOZIAR
Demanova, Nizkeé Tatry

Penzion DRUZBA
KrkonoSe

Hotel ENERGETIK
Beskydy

Penzion TAVBA
Kamenicky Senov

Horska chata LESANK A
Krudné hory, Marianska

BoudaNA LUCINACH
Pec pod Snézkou — Krkonose

Penzion RUCH
Staré SPLAVY

Hotel ENGADIN
Zelezna Ruda, Sumava

20.10.

17.2.
17.2.

30.5.
5.9.

13.6.
25.7.
20.8.

28.6.
5.7.
2.8.
9.8.
6.9.

14.6.
12.7.
20.9.

27.10.

24.2.
24.2.

8.6.
14.9.
20.6.

2.8.
5.9.

5.7.
12.7.
9.8.
16.8.
13.9.

21.6.
19.7.
27.9.

s prigl.
bez ptisl.

s prigl.
bez ptisl.

cenav jednani

4220
3340

3370
2530

6 300
6 400

3090
3090
3090

2880
2880
2880
2880
2880



Slovensko: hotel KRIVAN, Podbanské
Liptovsky Jan
Turcanské Teplice
Termalni 1&zné¢ PODHAJSKA
Krome vyse uvedenych stiedisek pripravujeme pobyty i v jinych lokalitach.
Rekreaéni komise se tési na Vas zajem.
Najdete nds v Praze 3, nam W. Churchilla 2, 3. poschodi.
Na webovych strankéch www.rscr.cz je rubrika REKREACE vedena samostatng.
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
Dulezité !!!

Cislo bankovniho Gétu Svazu duchodcda CR, nam. W. Churchilla 2,
113 59 Praha 3 se zménilo.

PouZivejte pouze nové é&islo bankovniho spojeni u Ceské spofitelny, a.s.

1973229359/0800

Pavodni u€et u komeréni banky byl jiz zruSen.
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
Upozoriiujeme, Ze s ohledem na zvySeni ceny sluzeb, jsme pfistoupili
k Upravé ceny Zpravodaje pro rok 2008:

Jednotlivé €islo Zpravodaje bude stat 10,- K¢.

Predplatné Zpravodaje k osobnimu odbéru bude stéat 40,- K€E.
Predplatné Zpravodaje zasilaného poStou bude stat 100,- K€E.
Cena élenské zndmky SDCR narok 2008 ziistava v nezménéné

vySi 50,- K€.

Z&dame viechny funkcionéie Svazu, ktefi maji ve svych archivech materidly
z prvnich deseti let SDCR, aby tyto materidly zaptjcili do sekretariatu Svazu,
kde poslouzi ke zpracovani historie a poté budou vraceny.
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Pf 2008

P7ejeme Vam hodné Stésti,

osobni a rodinné pohody o vanochich svatcich,
k tomu pak pevné zdravi

a mnoho uspéchai ve veSkerém vasem konani.
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