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Nékolik slov na konec roku 2006

Nejen u nas, ale na celémégvje zvykem, Ze se nejen v organizacich, ale i kagdgotlivec
zawrem roku zamysli a hodnoti dosazenétahp i nedostatky.

Cinim tak j&, jako pedseda naseho Svazu a byl bych rad, kdyby take widli predsedové

a ¢lenové vyboit krajskych rad, mistnich, ¢atskych a regionalnich organizaci a kazdy
jednotlivy ¢len Svazu fchodd CR. V3ech senidr se tyka to, aby s vaznosti zhodnotili, zda
v CR je teti generaci énovana srovnatelna pozornost a&géjako je ve viech vysjych
zemich sw¥ta, abychom si mohli zodp&ekt tuto otazku:dosahuji senid&i ve spolé€nosti té
vaznosti a Ucty jako tomu bylo &Zné i v naSi historii nebo jak si to grejeme?

Jsem peswdcen, Ze senid a také seniorské organizace maji i v dnesni gpoki ugitou
vahu a postaveni, nebaliky Zivotni Urovni a zdravotni pese paimérny vék seniofi
prodluZuje a jejich podil na populaci se neustsi&aje. Vytvadenim Rady seniérCR v roce
2005 a ustavenim vladniho vyboru pro seniory vaniita, kde se objekti¢ra na UrovnieSi
seniorské problémy. V uvedenych organech jSmdstavitelé, kg jsou partnery nejvyssich
fidicich a politickych organ Diky kolektivnimu a nestranickémuiigtupu se problémy
senioi reSi nejen na centralni, ale i na mistni arovnirddnil bych zde zejménaildzitost
nap. komunitnich plaa v socialni politice aj.

Cile naSeho programu se postagni. Jsme si vSakédomi toho, Ze nap ve vySi dichodi
mame ve srovnani se zahrdm stale co doha, a to gedevSim u samostatryijicich
seniofi. Najdou se také tité nedostatky v socialni, zdravotni a bytové pm#itkdy sedzné
reformy v €chto oblastech dotykaji nejvice p&aseniofi. Kladre 1ze hodnotit rozgujici se
bezplatnou poradenskainnost, vzdlavani a vlastni seniorské noviny ,Doba sefiipcoz
prispiva ke zlepSené informovanosti seflicfaké naSe organizace bylgnbyt iniciatorem
jak pomahat vSem pi@bnym seniaim.

Cinnost vlastni organizace SR je zavisla pedeviim na praci, iniciaiva olEtavosti
volenych funkcioni, a to na vdech Grovnich od B=ini rady az po mistni organizace iPat
jim nejvétsi podkovani, neb6 na nich zalezi, jak jednotlivé organizace pini lyka cile
Svazu. Jsme radi, Zefgwdzna ¥tSina senial jiz plné pochopila smysl naSi neziskové,
nestranické a humanitarni organizace, ktera sdeuseniory bez rozdilu politickéhoi



nabozenskéhorpswdéeni. SIER ma jed fadu nevyuzitych moznosti, jak zlepsit vGR
spol&enskou, kulturni, vztlavaci, sportovni, turistickou a zajezdovoinnost, ale také
¢innost poradenskou a humanitarni nebo sousedskpgdam, kde je to pétbné.

Ustredni rada pokesvala v celostatnich setkanich funkcith&Stejné dobré vysledky jsou
také z kraj. Spol€né rekreace a zdjezdy maji nezastupitelné misto seaiory.

Podstatt se znénily také inform@&ni moZznosti, nehb vedle ,Zpravodaje* vydavaného
Svazem dchoddi CR, vychazitada informanich tiskovin na Grovni kréj i mistnich
webové stranky s vlastni rubrikou SR (www.rscr.cz) a Teletext Nova str.664 a 665. Také
se rozdilo regionalni rozhlasové seniorské zpravodajstwiane, ze iCT si bude vice viimat
seniofi. Pokud se v3ak o vaSi organizaci nepiSe, tak ybacima vaSi str&n protoZze bd’
nemate svého dopisovatele nebo vlastni webovownkstraV této oblasti fipravujeme
zpracovani adresa

Casto se hové i o finartnich otazkach nadich organizaciét¥ina mistnichsi méstskych
organizaci ziskava fin&ni prostedky od magistrét nebo starost Vérim, Ze i ustedni
organy ziskaji vice pragtdki z centra, jako je todiné v zahrarti. Pra¥ naSe zahratimni
spoluprace, a to s evropskou sgalesti EURAG je vyznamna adénbychom v ni pokr&ovat
obdobr jako se seniorskymi organizacemi naSich soiuseHU. Rok 2006 zdetmesliadu
akci, nap.navstva nasich senidrv SRN a Polsku, vSechny vSak neni mozné &vad

Dobra je spoluprace s ,pacientskymi organizacemmiijchz pra¢ seniorské organizace jsou
nejvétSimi a jsou také nefSim konsumentem zdravotni g@éa je proto samogjmeé, ze
potrebuje i nejvice informaci v této oblasti.

Co se nam nedé - ziskdvat nové, mladSi seniory a zakladat nowgarorace a tim
roz$iovat ¢lenskou zakladnu SCR. V letodnim roce vznikly pouzé nové organizace, ale
pocet ¢lena nestoupa. Neni dobrou vizitkowkterych krafi, kdyZ v kraji existuji jen 3-4
organizace. Pokusime se protogdaft konce roku zabezgiecelostatni naborovou akci.

Co nasc¢eka v roce 2007 pokraiovat v praci, jak nam to uklada nas program do 2608 a
hledat oblasti, které ideme dale zlepSovat. Na prvnim miisiou to mezilidské vztahy, dale
vice olgtavosti a iniciativy v praci pro druhé. Jsme dolmlo@a organizace, kter& nema
placené funkcion@ a prototasto k nam nectji pristoupit ti, ktgi zjisti, Ze za praci nejsou
penize, ale jen w# ¢i nékdy i nevdk ostatnich. Stéle plati naSe hes|® achodci
dichodaim, aby nikdo nebyl sam*“.V¢ite, Ze 8kdy samota je horSi nez porucha zdravi.

Na za&wr vSem za dosavadni praci &uji a do dalSiho roku pieji, aby nds rozsahly
program schvaleny na sjezdu SDR pro obdobi 2006-2008 byl plén tak, abychom
piispéli k tomu, Ze i vCR budou vytvoreny dobré podminky pro Zivot lll.generace.

To je nas cil a ukol a také mé fani. VSem pak [Feji nejen hodré zdravi a osobni
pohody, ale také dostatek sil, oiiavosti a iniciativy p¥i pInéni tohoto programu.

Prof.Dr.Jan Solich,
fedseda

Otevireny dopis [Fedstavitelim ¢eskeho zdravotnictvi a politikim!
Vazeni,

§eniorské organizace sdruzené v Ksehiofi CR (zejména pak Svazichodd
CR) jiz rekolik let Zadaji, aby obdolknako je tomu ve vSech zemich EU a jak



tomu bylo i dive (a to jiz za 1. republiky) i u nas, byly v IékachCR na Iéky
zavedeny pevné ceny a pe¥rstanovené doplatky.

Léky maji totiz ve s#teé charakter zvlastniho zboZzZi, jejich pelta je dana
zdravotnim stavem @&bm a rozhodnutim oSgtjicich lékd. UZivani je dale
ovlivnéno fadou odbornych informaci poskytnutych ¢alim Iékaem i
lekarnikem.

Rozdilné ceny lék vedoucasto ke snaze paciéntiskat co nejlew)Si Iék a to |

za cenu tzv. ,turistiky” po lekarnach, ale zejméndiskriminaci €ch, ktdi ziji
v mistech, kde jsou i odkazani na jedno zdravothickizeni a lekarnu.

Nejednotné ceny lék ¢i doplatki na léky neprospivaji pacienim, ale
prospivaji pedevsim vyrobam léka a jak je zndmo z praxe vedou itdznym
machinacim a k ovlisovani léky pedepisujicich l1éka.

Prekvapuje nas, Ze ani po vstupu do EU jsm@&Rvcenovou politiku Iék na
systémy Bzné v sousednich zemich nezavedli. Vede toedpokojenosti
ob¢anua, zvlas€ pak senioni, ktefi jsou priznivci uréitych jistot a piresnych
pravidel, nemohou tento postup pochopit a jasmdavaji najevo na besedach a
praizkumech.

Zadame proto, aby v cenové politicedékyl v zajmu obani stanoven konig
jasny systém tak, jak je tomu v zemich EU. Spéasm fipomind, ze kdyz jde
zavest pevné ceny u cigaret, které jsougagrotebnim zbozim, musi to jit i u
leka, které jsou dlezitou soddasti zdravotni pi& a moderni zdravotni politiky.
NejvétSim spaitebitelem I€k jsou senid, a proto ¥fime, Ze s ohledem na& n
bude tento problém praviieSen v brzké dab

Dékujeme za pochopeni a napravu.

Dr. Zdegk Pernes, Prof.Dr. Jan Solich, CSc.,
piredseda Rady senioCR |. mistopedseda RSR a
gedseda Svazuidhodd CR
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Setkani funkcion&a SDCR v Hradci Kralové

Dne 5.z& 2006 se v Hradci Kralové sedli na seniindastupci organizaci SR a
piedstavitelé dalSich seniorskych organizaci, zejniéa senial.. Setkani zahajil Prof. Dr.
Jan Solich, fedseda Svazuidhoddi CR a 1.mistofedseda Rady senio€R a givital hosty:
prezidentku EURAG Dr.Eveline Hoénigspergeriegsedu Rady seniorCR Dr. Zdeika
Pernese, senatora Doc. MUDr. Karla Bartdka, panu Jetrenkoteditelku Koalice pro
zdravi, JUDr. Olticha Statka, tajemnika Okanského sdruzeni Zivot 90 a $éfredaktora novin



Doba seniar FrantiSka Vonderku, ktery na setkani zastal ftalinbénika. Po uvitani host
piedal slovo prezidentce EURAG.
Dr. Honigsperger nejprve seznamildtpmné s mezindrodnim sdruzenim EURAG, které je
jedinou mezinarodni nepolitickou seniorskou orgaciz sdruzuje 155 seniorskych straa
mnoho seniar — jednotlivd. Jejim cilem je byt zdjmovou lobby starSich lidtwrops. Toto
sdruzeni se zabyva mimo jiné i pravni ochranoucs&nV pripadech diskriminace podava
Zaloby a zastupuje klienty u Evropského soudnihoralw Haagu. V dalSéasti se pani
prezidentka zabyvala otazkou starnuti populace voey Od roku 2002 ubyva lidi
v produktivnim ¥ku a gibyvéa senioii. Proto je paeba zvolit takové strategie, které povedou
k zajiSeéni hospodéského fistu zemi Evropy, na kterém se musi akiiyodilet i senidé.
Evropsky model dosud neexistuje — jeipbt trvala podpora politicka, zdravotni, kulturnti,
duchovni, ale i soustavné &évani starSich lidi a pomodigarazovani senidrdo aktivniho
spole&enského Zivota. Zdravotni prevence spolu se spravgibivou a cvienim pomaha ke
zdravému starnuti a pokud jsou séhifit, mohou pracovat dale i pokud dosahnou
duchodového ¥ku. Seniorské organizace stofefd vyzvou, aby donutily politiky zabyvat se
otazkou starnuti evropské populace.
Nasledr vystoupil Dr. Zdesk Pernes. Seznamilfipomné s novinkami v socialni oblasti
seniofi v Ceské republice. Podle vliadniho navrhu bude od Rfla¥ penze zvy3ena u staro-
duchodd o 6,6% a u novoitthoddi o 5,6%. Dale informoval o praci a hlavnich Ukolech
Rady seniak CR. V Praze, Ostray Brné a Hradci Kralové byly iizeny bezplatné pravni
poradny pro seniory, které se z#mji na oblast socialni, pravni pomoc a na otazky
souvisejici s bydlenim, zvl&iak feSeni probléiin seniofi pfi jednostranném zvySovani
ndjemného v ndjemnich bytech. Vyzvaltpmné ke #zeni si¢ dobrovolniki, ktefi budou
seznamovat seniory s jejich pravy v socialni obgtomahat jim p vypliovani potebnych
formul&.
Setkani poté poktavalo ogtovnym vystoupenim prezidentky EURAG na téma: Rasia
seniofi v Rakousku. Pani prezidentka pohfiloo penzijnim systému v Rakousku. Kazdy
zantstnanec pravidethmgsicné prispivacasti svého vyglku. Za Zzeny na matské dovolené,
za vojédky a nemocné poskytujeéigpevek vliadda. B dosazeni dichodového ¥ku, coz je u
muzi 65 u Zen 60 let, se jednotlivci mohou rozhodngastli budou dale pracovat, nebo zda
odejdou do penze. fipadt, Ze budou dale pracovat, zvySuje se jim pak penmekolik
procent podle délky dalSi prace. Mohou také zazageedcasnou penzi, ale v tonfipac se
jim ¢astka vyplacené penze &kwolik procent snizuje.
Nasledovalo vystoupeni pi Petrenko z Koalice proavd Ve svém projevu mimo jiné
zduraznila nutnost zlepSeni komunikace mezi pacienéemékadem. Zde je feba mnohé
ZlepSovat, a to jak u paciéntak i na stratlékar.
V prabéhu bohaté diskuse vystoupili i dalSi hosté.
Druhou ¢ast odpoledne zajistila firma Hartmann-Rico, a tedmaskou,Léba chronickych
koznich defekt".

az

Tiskova komise Svazu dchodai CR

K tloham komise péit ziskavani aktuélnich informaci pro Zpravodaj $vaéchodd CR,
ktery vychazi jiz mnoho let. Za tu dobu vSak vzailjgs¢ fada dalSich periodik, zatifenych

na radosti a starosti senioo nas&si jako dikaz, Ze nejsmertphlizeni.

Nejpohotovji si vede internet. Ani zde nechce mit Svazhibddi CR zbytené zpozdni, &
denni pistup na stranky www jeStzdaleka nemaji vSechny naSe organy az po zakladni
organizace SITR. Cas ale pracuje pro nas.



Prinos Zpravodaje Svazuichoddi CR pro nastinnost v roce letosnim, ale i v dalSich letech
zéleZi na kazdém z nas. To jsem mijaradnil na poslednim zasedani tgsini rady, no¥
sloZzené ze zastuppcvSech kraj. Nadtjné zrely prisliby pritomnych zastupc k rozvoiji
dopisovani. Dnes fiZzete na dalSich strdnkach posoudit, co se ifjoda ktery kraj ma
Jresty”.
Bud'me optimisty addme se, Ze dori$ti uzavrky Zpravodaje Svazuidhodd CR se ozvou
jiz vS8echny kraje iketné mistni organizace. Prosim, nezavéhejte a ylatehke, uzairka
dalSiho Zpravodaje je uz 30.ledna 2007, a to negktSi od vas pdt na naSe vlastni stranky
na teletext NOVA hned.
Za vaSi snahudkuje a tSi se na zajimavosti odevsad

Vaclav \&trovsky, pedseda komise

Webove stranky z Nového Msta na Morawé

Zakladni organizace Svaziahodd CR v Novém Mst na Mora¥ mé jako jedna z prvnich
v ramci vSech organizaci Svazuctiodd vlastni webové stranky, na kterych sézete
seznamit se zpravami &énnosti ZO od roku 2003. Zjistite, co se praskje a strdné
vystizeni jednotlivych akci, bohata je fotogalesig¥es webové stranky imete navstivit i
Nové Meésto na Morav. Stranky jsou pravidethaktualizovany a hoph navstévovany, od
kvétna 2005 do konceervence 2006 natrvstoupilo 5795 nav8vnika, ktefi je chvali.
Predsedkys ZO SD CR v Novém Mst na Mora¥ pani Alena Albrechtova zve vechny
zajemce k nav8v¢ webovych stranek a lituje, Ze prozatim chybi ¥gezkuSenosti a tim i
obohacovéani dalginnosti.

Zdroj: Krajsky zpravodaj SR kraje Vyseina

Pohled do z&akladnich organizaci Svazuithodai CR

Hezky den z Humpolce

Jak lehce a bez velkych nakiaprozit hezky den?

Je nas nevelka skupina seniorek ze zakladni orgeeniz Humpolci ve &ku od 60 do 80 let,
raznych profesi, ale spojuje nas sgoi& zaliba. Mame radyripodu i spolénost, vSechny nas
tento kraj chytil za srdce. Okoli pIné tesvyletnich mist, pehrad, hrad — to je nas rajon.
Nezalezi nam na ptu uSlapanych kilomelr ani na rychlosti, jakou jdeme. Chodime a
.kochame" se firodou, povidame si, sffeme se, otas i ochutnavame dobroty podle novych
recepb. A to celor@né.

LetoSni zimu bohatou na snih a mraz jsme si uzZistlgrocenté. A kde to v zagjich neslo
,p0O dvou®, tam jsme popolezly ,pétyrech”. A wite mi, Ze jedenact za sebou lezoucich
dichoddi od lesa, fes louku k cest by nerozesmalo jen népéiho Skarohlida!

Pro nas byl tento vykon srovnatelny s vykony spariana pra¥ probihajicich ZOH.

O jarni zeleni strofn o Zluti podilu i blatouchi, o cistych poficcich je zbyténé se
rozepisovat. Milovnici firody o tom vi své.

V 1ét¢, kdyZ naSe rojnice prochazi leseresbu se bdwky i houby v Sirokém okoli.

A co opékani Spek@u a dalSi vylety do kraje, proslémého babim létem. To pak je na
Lipnici, Kieme3niku, Stuadlech stale co obdivovat.

Paidily jsme si i krokongr, a tak vime, Ze za 7,5 km jsme¢lady 14300 kroki, spalily 460
kcal a zhubly o 3,5 dkg. KdyZ je nahodou vydej gienadmdrny, mame v okoli zmapované
hospdky, kde vahovy Ubytek lehce vyrovname!



Na z&¥r trochu statistiky. Chodime 1x tydlra za ldisky rok jsme @i 47 vychézkach
naSlapaly 330 km, ale kolik jsme si uZily legraceo@hody, spéitat nelze. A tak si jen
piejeme, aby nam elan a zdravi vydrzely. Nikdo, kawedravi dovoli, by nesh doma
smutnit sdm! Bjd'te mezi nas!!!

Za pochodujici seniorky vas z Humpolce zdravi Milena Novakova

Z Marianskych Lazni

* Marianskolazasti senioi oslavili patatkemfiijna jiz po rekolikaté Mezindrodni den
seniof v hotelu Evropa a to ve spolupraci s¢kkym dadem a za pomoci spongor
Pozvani byli hosté z Krajskéhoiadu v Karlovych Varech, z éstského tadu
v Marianskych laznich a Krajské rady SR v Karlovych Varech. Program, ve
kterém vystoupily malé mazoretky, krojovany soulmahral a zazpival pign
z Chodska a v neposledticc dechova hudba k poslechu i tanci,gipb&sil vSechny
pritomné — byl jich pIny sal. Ani na poh¢it se nezapondto.

« A &im byly oslavy jedt zajimavé? Redseda Nstského svazuighodd CR pan
Lokajicek zhodnotil¢innost vyboru i celé #stské organizace Svazuiahodd za
uplynuly rok. Mestskd organizace ma celkem 48éni, béhem roku ziskali 52
novych zajemg, ale protoZze odeSlo Ifeny, i tak se poet¢lena zvysil o 15. Radi by
mezi sebou fivitali dalsi, gredevSim z mladsi generacictdodd.

» Préaci fidi patnactilenny vybor, schdzi se na pravidelnych sibh a (zce
spolupracuje s Nbtskym dadem, Krajskym fadem, Krajskou radou a ostim
SDCR a se sponzory.

* Riaznoroda je prace jednotlivych komisi.

Kulturni komise pod vedenim Anny Kerové od p&atku roku pipravila jiz 32 akci,
kterych se zéastnilo ges tisic dchoddi. Nag. prednasky ing. Biila, slavnosti byly
piedany diplomy gastnikim Univerzity tetiho ¥ku, zajezdy na okolni zamky, na
vystavy, do divadla, ve &t pak kulturni programy ke Dni matek, vitani jara,
masopustu, koncert dechové hudby na Kolenake i dalsi.

Turisticky krouzek Stonozka paéda spoustu vychazek doregrasného okoli
Marianskych Lazni. Nejen vedeni krouzku, ale i popani a fotodokumentaci
v kronice se s plnym nasazenigmuje pani Truda Prouskova.

Pani Marie Kudrnova v socialni komisi zdjige odborniky pedevsim pro fednasky
se zdravotni tématikou, ale také z oblasti sodiélrdabezpgeni, olganského prava
apod. Komise téz pravidalnnavstvuje seniory v Penzionu, dombwdichoddi i

V nemocnici.

Doplhkovou asistetni sluzbu zajiuje 6 pe€ovatelek, které krogh klienta
doporuweného Iekeem, nav&ivuji s blahopanim a malym darkem jubilanty.

K zakladajicim¢lenaim Svazu dchoddi v Marianskych Laznich péatpan Vaclav
Vétrovsky. Je velmi aktivni nejen ve své organizade jiz dlouholetymélenem
Ustredni rady SR a dalSich orgdnzastupujicich zajmy seniorOdtud pravidel&
piinasi nové podity pro rozvoj¢innosti i pro nalist clenské zakladny. Iniciativnse
podili také na &nné propagaci Svazuuadhoddi, v posledni dob zaji¥uje nap.
zpravy ze seniorskych organizaci v celé republicatgletext NOVA.

« V hodnoceni spoluprace sdstskou organizaci SER stoji na prvnim migtpravem
M¢éstsky Gad s jeho vedenim, dale Krajskiad, z dalSich byvala tovarna na cigarety,
Bytov, Dopravni podnik, Autospektrum, Hotel Zvonuta Cerveny, Nova Karna,
Chodovar-Pivovar Ch. Plana, Modra cukrarna, Pek&limaentov, Hotelova Skola a

dalsi.
jez



Seniorska kompaktata

V ¢ervnu 2006 se uskuteila v Jihla¥ velkd vzpominkova slavnost na Kompaktata v roce
1436.

Pred 570 léty tehdy doSlo k potvrzeni smiru mezi $wdky-husity a katolickou cirkvi,
podporovanou cisam a ¥tSinou Slechty. Dlouhd a naméa jednani byla zavrSena v Jindav
za Wasti nejvyssSich statnich i cirkevnich hodnfist®8yla zde také schvalena volba ¢ésa
Zikmunda zaeského krale.

U prilezitosti vyznamného historického jubilea byigraven bohaty kulturni a dalSi program.
Magistrat ngsta Jihlavy také vyhlasil granty na akce souvisgjlkompaktaty.

Mistni organizace Svazuuchodd Jihlava se rowg pihlasila a pipravila Seniorska
kompaktata. Grant byl komisi magistratu schvalerGemiorskd kompaktata byla re@g¢
vyhldSena v soboru X&rvna 2006 jako sa@dést kulturniho a zabavného odpoledne
v prostorach fed klubovnou Svazuughodd v ulici Karoliny Swtlé 11. Pod#lo se zajistit
nové laveky, upravit trdvnik a postavitifstteSek pro mikrofony moderatora zvukovou
aparaturu pro d&inkujici.

Zatim co se v patek odpoledne na slunciilpatavitelé scéeny pro vystoupeni®, tak v sobotu
rano isli ,napaeni ntitelé" a praci senidr ponkili. Nezbyvalo, neZ v sobotu dopoledne vSe
Znovu postavit affpravit na vystoupeni. Odpoledne se ale ¥ildgo vSech strankach, a tak
to byla mala odrna pro vSechny organizatory &nkujici.

Podtkovani si pedevSim zaslouzi Bohumir Batek, Tonik Kaldb, Vilém Kubat, Zdeh
Smutny, Bozend'upova, Libuse Véachova, ale i celgvecky soubor Seniorek a hudebni
skupina Anny DoleZalové a dalSi seniorky za@ji&aly ok¥erstveni a pohodu.

Uspsch odpoledne pro starsi i mladsi byl veliky, nagzépivali v3ichni!

Prevzato ze Zpravodaje MO SIR Jihlava

Organizace svazu dchodai ¢. 1 v Kladné

NasSe organizace oslavila vikkém roce jiz patnactileté vyfio Od jejiho zaloZeni se
vystiidala celarada funkcion#i, ktei svou oltavou praci fipravuji pro seniory z Kladna
bohaty program. To se odrazi natpoclend, v sokasnosti mame 178eni a novi se stéle
hlasi. Schazime se pravidélimésicné v Baranickém dong v Kro¢ehlavech na besedach, kde
seclenové dozvidaji nové informace, k poslechu i tgincizahraje hudba, a kdo t&hnechce
nebo nemize, m& mozZnost popovidat si se svymi vrstevniky.
Vybor zpestuje programy setkanituznymi sou¥Zzemi, @i kterych jsou vyherci vzdy
odmenéni. O velikonocich nap dva zajéci s pomlazkou rozdavaji kazdéntakoladového
zajicka, v prosinci fichazi Mikulas,cert a andl, cert nejprve ,podaruje” metlou a potom
vSichni ¥i rozdavaji darky, které si setiigtinesli pro své fatele. Bchto besed se Zastuje
pramérné 90 — 95¢lent. Na rektera setkani byli pozvani takéguistavitelé Magistratu, ktery
senioim na ¢innost finagné prispiva. O praci se Z&v zajima také fedseda KR
Stredaieského kraje pan Raz.
Dale vybor zajiSuje ceno¥ prijatelné jednodenni i dvoudenni zajezdy, inapa zadmek
Valtice, do Lednice, Hustope i s navatvou sklipku.
Aby mohl byt program tak rozsahly, podileji se gerfinantné i sami senit.
Muzeme konstatovat, Ze cely vybor &g pracuje, coz velmi ddb hodnoti Gastnici besed
a zgjezd a Ze jsou spokojeni gipravenymi programy dokladuje velké&ast na jednotlivych
akcich.

Zdroj: Zprava pedsedy Josefa LukasSka



Postirehy z Otovic

Obec Otovice se nachazi dvakilometry za Broumovem a par set nietrd hranéniho
prechodu do Polska. Ve vesnici pracuje mistni orgaeiSvazuthodd CR, kde seniorska
setkani maji vzdy atmosféru stdesti a upimné snahy patlit se o zkuSenosti ze své prace
Mistni organizace ve spolupraci s mistni organicaského svazu chovaliehavazala
piatelské vztahy s amatérskyrévpckym sborem ze sousedniho polského Thowa, ktery
prijel do Otovic zazpivat na trattii ,Jitikovskou pod“. Tim se z&ala rozvijet a prohlubovat
velmi Uzkéa spoluprace s dalSimi vesnicemi na padskad®. Otovicti senidi dostali pozvanku
ze Stitného a ze i®ni Sénavky na jejich vystavu ,Préace Sikovnych rukou“adikonanimi
nantty a ochutnavkou polskych velikotrmich specialit. Velky usfech zde ndly pani JeZkova
a pani Lhotakova, které zajetms predvedly malovani kraslic a zdobeni perniku.
Senidi MO SDCR doma navéwuiji kulturni programy, nap koncert z cyklu ,,Za poklady
Broumovska“ (hudba baroknich chr@mebo oslavy 750 let zaloZenésta Broumova a
nezapomdli ani na Jiraskv Hronov.
Kazdor@ni prace sptivala nap. v oslavach ¢arodjnic”, svatku matek, pakij$la sena,
V Srpnu povode, ale nezapominaji ani na jubilea svytdni — ,Tak je to kamarade,
piitelkyné tady. Rok jeZ udava kulaté vyige jakysi milnik a my jsme Tiijli pogratulovat
a hlavrg Ti scklit, Ze jsme s Tebou ageme Ti ..... I Cely rok se maji serticma co &Sit.
Zdroj:Vychoda@esky seniot’. 8

Lapse Qv supervizni zakon:

,Pokud voli¢ sleduje chovani politika i poté, co je zvolen, ma sluSnou
Sanci, Ze podruhé jiz stejnou chybu opakovat nebude.”

Volby a volby

Tak ndm skoncily komundlni volby. Stejné jako ja jste jisté obdrzeli ¢i nalezli v poStovnich
schrankach fadu propagacnich materiald véetné vhodnych ¢i méné vhodnych upominkovych
nebo praktickych pfedmétd (musim se pfiznat, Ze se mné nékteré velmi hodily — jako napf.
svinovaci metr, plany a planky, propisky atd.).

Je samozfejmé, ze jsem si ony tiskoviny vSechny neschovaval, ale udélal jsem jednu véc.
Vybral jsem si z toho jen jenom to, co se tyka nas ,senior(“ nebo co je nam ku prospéchu. A
pak je jizZ mozné porovnavat, co vSechno snese papir a jaka je skute¢nost. A pro pristé mam
volbu usnadnénou. A je to tak jednoduché. Jen aby to udélalo vic lidi.

Ale jesté jednéch voleb jsem se zuc€astnil. Nebyly to viastné volby, ale anketa Slavik. Volil
jsem tedy tfi nejoblibenégjsi zpévaky — Slaviky, zpévacky — Slavice a skupiny. A pro¢ se o
tom zminuji? Jsem presvédcen o tom (byla by to jisté zajimava statistika), Ze této volby se
zUcCastnuji prfedevSim mladi. Ale my, co jsme vyrostli na Cortézovi, Salacové, Chladilovi,
Simonové, VaSickovi, Popprovi a pfedevSim Gottovi, jsme jisté v menSiné. A to je chyba.
Vzdyt my si radi, az vyjimky, poslechneme vétSinou vSechno, ale to jak a co zpivali tito nasi
milackové, mame nejradéji. Proto této kategorii, i kdyZz jsou tam tfeba zpévaci ponékud
mladsi (ja treba pravidelné davam hlas Petfe Cernocké), vzdycky posilam svij hlas, aby bylo
vidét, Ze tuto hudbu mame radi a v rozhlase a televizi ji radi uvidime a uslySime.

Jar



RADY PRO SENIORY
Policie Ceské republiky

+ Nikdy neotevirejte automaticky dvere, nevite-li, kdo je za nimi. Do bytu vpustte pouze ty,
které dobfe znate. | na prvni pohled sympaticky ¢lovék nemusi mit vzdy dobré umysly.
Pokud vas nékdo oslovuje jménem, jeSté to neznamend, Ze vas zna. Mohl si to precist
napf. na Stitku na dvefich. Cizi lidi nikdy nevpoust éjte do bytu.

+ Na dvefich je vhodné uvadét jmenovku v mnozném c¢isle (Novakovi) nebo v Muzském
rodu, zvI4sté v pfipadé, Ze v byté Zije sama Zena.

+ Nevéfte kazdému, kdo vas za dvefmi pozada o pomoc, napf. 0 moznost si zatelefonovat,
pomoc pFi nevolnosti ¢i pfedani zasilky pro vaSeho souseda. Situaci muzete fesit, aniz
byste otevirali dvefe. Pomoc zprost fedkujte nap F. pfivolanim souseda nebo sanitky
apod.

+ Méjte dulezita telefonni Cisla pobliz vaseho telefonu nebo na dobfe viditelném misteé.

+ Zamykejte hlavni vchodové dvefe. Pokud bydlite v pfizemnim byté nebo rodinném
domku nezapominejte zavirat okna, a to i v pfipadé, Ze jdete jen nakoupit.

+ Byt zavirejte a zamykejte i kdyZ jdete jen k sousedce, do sklepa nebo s odpadky.

+ UdrZujte dobré a pratelské vztahy se svymi sousedy. Pozadejte je o jejich telefonni &islo,
protozZe v pfipadé potfeby maze byt jejich pomoc nejrychlejsi.

+ Cekate-li pfichod ciziho &lovéka, napf. osobu reagujici na vas inzerat, pozadeijte nékoho
z blizkych nebo pfatel, aby byl s vami doma.

+ Zdrzujete-li se vétSinou doma a jen obcas jdete na navstévu, zavolejte to svym blizkym,
aby vas nehledali.

+ Vyhybejte se Cteni zprav z Cerné kroniky, sledovani drastickych a nepfijemnych scén
v televizi nebo rozhovorim na téma ,komu se co stalo“.

Pro majitele mobilnich telefon (- ovéFeno na Policii CR
Jde o to, Ze Vam nékdo zavola na mobil a predstavi se jako ,PROVIDER*
Vodafone, T-Mobile nebo Eurotel a pak Vas pozada o vytukani kodu 09 a
vysvétli, Ze jde o ovéfeni spravné funkce telefonu.
Podvodnici maji k dispozic prost Fedky, diky kterym spolu se zadanym kédem
precétou Vasi SIM kartu a pak si vytvo Fi jeji kopii s VasSim €islem a veSkera jejich
volani budete mit v U €tu Vy. Soucasné se objevuje i vir, ktery zni¢i SIM kartu a
poskodi telefon. Tento vir poznate tak, Zze se Vam jako p Fichozi hovor na displeji
zobrazi A", ,C"“ nebo ,E".

Rada zni : hovory nezvedat a vp Fipadé, Ze Vas nékdo pozada o zadani kddu,
okamzit é zavésit!

Podvody se za €aly vyskytovat ve velkém m éfFitku, proto sd éleni predejte co
nejv étSimu po €tu lidi.

POZOR!
PotiFebujete penize? Nep Gj€ujte si u podvodnych finan €nich organizaci!!!
Za pujcku 10 tis. K ¢ mlzete zaplatit az 16 tis. K ¢!

Umime naslouchat?

Komunikovat neznamena jen sdélovat, mluvit, vypravét, ale také naslouchat. Nejen
poslouchat, nechat sdéleni proletét kolem, ale byt aktivnim posluchacem, chtit porozumét, co
mi druhy fika, pochopit nejen obsah slov, ale i co je mezi nimi.




Aktivni naslouchani je ¢innost, ktera vede k ziskani informaci a je projevem Ucty k partnerovi.
Nejprve se snaZte pochopit druhého, poté budete sami pochopeni. Naslouchani se na
Skolach neuci, protoze kazdy predpokladd, Ze je podobné jako dychani né€im automatickym.
Aktivni naslouchani je vSak dovednost. A jako kazda dovednost vyZzaduje uéeni a praxi.
Jaka je technika naslouchani? Na prvnim misté stoji neverbalni komunikace — divame se
druhému do o¢i, kdyz nam néco fika a ne pres rameno nebo na hodinky. Zvolna pokyvujeme
hlavou a pfipadné pfidame kratké sluvko, na dukaz toho, Ze skutecné poslouchame a
vénujeme druhému pozornost. V zavéru rozhovoru je vhodné vyuzit metodu shrnuti. Ujasnit
si a shrnout hlavni mySlenky, fakta a pocity, abychom na nic dilezitého nezapomnéli.
Aktivnim naslouchanim mazeme predejit mnoha zbyte€nym nedorozumeénim, ktera mohou
vyustit az v nepfijemny konflikt. Pfi tom sta¢i malo, nebyt pouze pasivnim pfijimacem slov a
vét, ale naslouchat aktivné.
Pravidla naslouchani:

1. Vénujte partnerovi plnou pozornost.

2. Neskakejte druhému do fedi.

3. Nechte druhého domluvit.

4. Oveéfujte si pomoci otazek, zda jste skuteéné porozuméli.
Naslouchani je vzacna dovednost. Pomaha budovat vztahy, FeSit problémy a zvysit pfesnost.
V zaméstnani znamena aktivni naslouchani méné chyb a méné plytvani ¢asem. V roding i
mezi prateli pomaha vytvaret harmonii a vzajemné pochopeni.

Prevzato z Krajského zpravodaje SR kraje Vysdina

Informujeme

- Jesté jednou se vracime k vdovskym d dchod tim. Obsahlou informaci najdete v mési¢niku
Doba seniort €.10 z fijna tr. Pfipominame jen, Ze v zakoné €. 267/2006 neni stanovena Ihita
pro podani Zadosti o zvySeni vdovského duchodu vypldceného v omezené vySi nebo o
uvolnéni vyplaty vdovského dichodu. Doporu €ujeme vSak s uplatn énim Zadosti neotalet.

- Doba seniorl €. 11 informuje o tom, co by meélo osahovat ozndmeni pronajimatele o

jednostranném zvySeni najemného. Zakon ¢&. 107/2006 uvadi, Ze oznameni musi mit
pisemnou formu a musi byt doru €éeno nejmén é tfi mésice p fed zvySenim najemného .
Ministerstvo pro mistni rozvoj pfipravilo vzor takového oznameni:

* VOvodu jednoznacna identifikace najemce bytu, jsou-li spole€nymi najemci
manzelé, musi je dostat oba;

* Byt musi byt jednoznaéné identifikovan Cislem a adresou v obci (ulice, Cislo
popisné, ¢€islo orientacni, obec);

« Musi byt stanoven termin zvySeni najemného, najemné vK& na m?
zapocitatelné plochy bytu a v KE mésicné;

* Snizena kvalita bytu musi byt uvedena;

e Oddvodnéni musi obsahovat odkaz na zdkon a u udaji nezbytnych pro
stanoveni najemného odkaz na Sdéleni MMR ¢. 333/2006 Sb. ze dne
20.6.2006 (dale jen Sdéleni);

» U bytu se uvede velikostni zafazeni obce nebo méstské ¢asti (Praha, Brno) a
odkaz na pfislusnou pfilohu Sdélent;

+ Uvede se dosud placené najemné v Ké/m? zapoditatelné plochy a v K&
meésicné, dale se uvede, Ze v této vysi neni zapocitdna Uhrada za vybaveni
bytu, ani jiné platby spojené s uzivanim bytu (napf. mési¢ni zalohy na sluzby);

e Zduvodnéni, Zze maximalni pfiristek je v souladu se zakonem a se Sdélenim,
tj., Ze byl vypocitan prfesné podle vzorcl obsaZzenych v pfiloze zakona,
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» PrirGstek se uvede v % pro dané obdobi, tj. od (napf. 1.1.2007) do data
(nejpozdéji 31.12.2007);

» Dulezité pouceni: povinnost platit zvySené ngjemné vznikd prvnim dnem
kalenda fniho m ésice nasledujiciho po uplynuti 3 m ésica od doru €eni
oznameni stim, Ze najemce se m uze proti oznameni odvolat k soudu.
Bez tohoto pou €eni je oznameni neplatné;

e Zavér: kalendarni datum a podpis pronajimatele.

Seniofi mohou vyuZit poradenskou sluzbu Rady seniord Ceské republiky, kde jsou
konzultace bezplatné.

Poradny

Praha: Rada seniord CR je v Domé& odborovych svazl, Praha 3, ndm. W. Churchilla 2,
kazdé utery a Ctvrtek 14 — 18 hod., tel. 234 462 075 — oblast bytova,

pondéli a stfeda 14-18 hodin 234 462 074 — oblast pravni,

pondéli az ¢tvrtek 8-16 hodin 234 462 076 oblast socialni,

oatek 8-16,30 hodin 234 462 076 oblast socialni,

poradna pro seniory pro praci s PC: 234 462 075.

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Brno : Dam odborovych sluzeb, Malinovského nam. 4, kancelare 413 a 414, tel. 532 269 414
532 269 415, E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Ostrava : Diim odborovych sluzeb, Ceskobratrska 18, kancelafe 55, 55A.
E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Hradec Kralové : Dum odborovych sluzeb, Gofarova 1620, kancelarF 405, tel.: 495 521 048
E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz

IN — senior karta

Cestovani patfi ke kvalité seniord. Vyhodnym dopravnim prostfedkem je i vlak.

Ceské drahy v ramci obchodni nabidky maji pro seniory starsi 70 let gipovou kartu IN —
senior (dfive senior pas). IN — senior karta mize miti platnost 1, 2 nebo 3 roky a jeji cena je
podle délky platnosti 600 K&, 1200 K& nebo 1800 K¢&.

Na tuto kartu jezdite bez zakoupeni jizdenky osobnim nebo spéSnym viakem.

Vystaveni IN — karty zajisti pokladna Ceskych drah, kterd méa elektronické zafizeni na vydej
jizdenek. Zadost o vystaveni karty obdrzite u pokladny, k ni pfiloZite neposkozenou fotografii
35x45 mm na lesklém fotopapife. PonévadzZ vystaveni IN — karty trva 28 dni, obdrzite na tuto
dobu pfechodny jizdni doklad.

Vydani IN — karty neni jiz tak jednoduché jako senior pasu, vyvazi to vsak vyhody, které
bude tato karta pfinaSet (velikost kreditni karty, vydani ndhradni karty pfi ztraté, sleva Rall
plus na mezinarodni jizdenky asi 25%) a dal3i vyhody, které CD pro IN — karty planuji.

Zdroj: Informace pro prazské seniafy3/06 MV SDCR

Ctete noviny Doba senio#?
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Seniafi a zdravotnictvi

Chvalime a dkujeme:

1.

2.

3.

Senidi kladné hodnoti ty praktické 1éka, ktgi pii navstvach v bytech si najdotas
nejen na osobni pohovor o zdravi, ale i o jinyé&bech!!!

Seniorka z venkovské oblasti Kralovehradeckétagekoyla milé dojata, kdyZ ji k 85.
narozenindmiiSel s kytici pogratulovat i jeji dlouholety obvddékar.

Milé bylo jednani praktické |ékey, kdyZ po seniorech, dlouholetych pacientech,
nezadala poplatek za l&g&é vySateni kiizeni motorového vozidla.

Kritizujeme a zavrhujeme:

1.

2.

3.

Vybirani tzv. ,sponzorského daru“ ve vySi 200 B#0 K& jistym internistouci
gynekoloZkou na Ostravsku a to itictiodd s nizkymi dichody.

PoZadovani finamiho pgispevku ve vysi 20 az 150 K za aplikaci protichipkové
vakciny od senidr, a to nejen v Praze.

PoZadovani mintadného finatniho doplatku ve vysi 300 az 500¢ kza napsani
navrhu na lazgeskou I&bu.

Vybrano z poznatkéleni zdravotni komise Rady seniof R a Svazu éichoddi CR

jsol
Na co mate v Iékarnach pravo?

Na slusné, ohleduplné a fijemné chovani personalu,na respektovani vaseho
handicapu.

Na primérené soukromi.Nikdo vas nerize nutit mluvit o citlivych otazkach za
blizké gitomnosti dalSich osob.

Znét jméno zdravotnika ktery se vam é&nuje. Kazdy lékérnik i farmaceuticka
asistentka musi byt oz¢en jmenovkou s pracovnimizaenim.

Na vydani ¢i objednani Iéku dle Iékaského predpisu nebo dle vaSeho fani,
pokud je to mozné.

Na navrh dalSiho postupu (ndhradni |€k, odeslani &pk Iékai apod.) v piipadé
nedostupnosti leku vami ¢ lékafrem pozadovaného(nag. v pripact ukorteni
vyroby, registrace, vypadku apod.).

Na ovéreni a doplréni nedplného recepty je-li to mozné (o¥ieni gedepsaného
medikamentu podle zaznantekarny, vaseho nalezii konzultaci s |ékem), abyste
nemuseli absolvovat dalSi cestu do ordinace angkar

Na automatické poskytnuti zakladni informace o Iéky ktery kupujete ¢i
vyzvedavate na recept.

Na srozumitelnou a priméirenou odpo¥d’ v pripadé dotazu na &inek, slozeni,
uzivani, nezadouci tinky ¢&i vzajemné ovliiiovani se léki.

Na zhotoveni nebo zaji&ni individualné pripravovaného léku (dle pedpisu
leékare), pipadré informaci ktera Iékarna totodé&o pripravi.

Pokud se k vam v lékar nechovaji podle &chto pravidel, vyberte si jinou, coz je
vasSe pravo.V zadném fipact nejste nuceni respektovat nasovani do wité
lekarny.
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VSem predsedim organizaci SOCR

Vykonna rada planuje vcétvrtleti 2007 pracovni setkani:

l. ¢lend vyboni ktefi organizuji rekreéni pobyty,

2. redaktoi, tiskovych refererita dopisovatél organizaci.

Cilem sclizek bude vyrdna zkuSenosti a moznost dalSi spoluprace. Jizdmévysiané
funkcion&e do Prahy bude hradit vysilajici organizace.

Jména a adresyédhto funkcion&i poSlete na sekretariat B, Wuchterlova 5,
160 00 Praha 6, a to nejp@jdio 15.ledna 2007 Dékujeme.

Déle gredsedm pripominame moznost objednani bezplatnytddpasek:

z oblasti evropské unie mail: rspok@europeum.org
adresa: fiwon, Rytiska ul.31, 110 00 Praha 1
z oblasti zdravi a l&ebnych pomicek mail: stanislav.jancik@hartmann.info
adresa: Ing.S.dtkn Hartmann-Rico a.s.
Londynské ndm.29®0 Brno.

C R JRK K R )
XX A X R XS X4

Svaz dichodai Ceské republiky je nestranické neziskové atanské
sdruzeni, které ma ve sveém programu ochranu prav apravnénych zajmia
starSich ol¥ani bez rozdilu jejich narodnosti, rasy, politického greswdéeni

a nabozenského vyznani.

UZ ndm davno neni

UZ ndm ddvno neni dvacet let, A pfesto nechceme se ¢asu vzdat,

ba uZ nam neni ani dvacet pét o svoje roky budeme se prat,

a co bychom to tajili, vzdyt stafi mize byt i veselé

ta krasna léta jsme jiz prozili. jen, mas-li kolem sebe piatele!

VZdyt jiZ ndm neni ani padesat At naSe heslo libi se i Vam!

a nebudem si mezi sebou lhat, At nikdo tady neztstane sam!

Ze jiZ jsme zkratka déle na svété. At mezi ndmi bude kazdy rad!

I sedm kiiZk mame na hibeté! Svaz diichodcti Vas vita do svych fad!

Pivodni text upravila A. Kolmanova

Zdroj: Informace pro prazské senioryeM SDCR v Praze

SR AR )
O 0,0 00
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Svaz diichodcti Ceské republiky
Vam preje hodné Stésti, klidu a svatecni pohody
o vanoénich svatcich,

v novém roce pak pevné zdravi, spokojenost

a mnoho Uspéchi

Vydava: Svaz tichoda CR 160 00 Praha 6, Wuchterlova 5, telefon: 23348363 pro vnitni
potrebu Svazuitchodd CR. Za spravnost zvejrnénych Gdaij ruci autdi prispsvka.
Uzawrka: 23.listopadu 2006

Redakce: Zdenka Jezkova, Mgr. Jaroslawigpi
Tiskova komise S'R: Vaclav \ktrovsky, gedseda, e-mail:senidtv@seznam.cz
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