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Malé zamysleni k 7. sjezdu Svazu diichodcii CR

Babicka Bozeny Némcové byla snad jedinou seniorkou, ktera si nestézovala na sviij osud. Ale byla
skute¢né seniorkou? Posuzovano ze soucasného hlediska asi tézko, bylo ji pry 50 let. Ale jeji vrstevnici
v tehdejsi dob¢é neméli vétSinou na riizich ustldno. Vyminkari — byli odk4dzéani na svou rodinu, jejiz povinnosti
mélo byt zabezpedeni rodiét ve stati. Ze tomu tak mnohdy nebylo, svédéi i odkazy v nasi i zahraniéni literatuie
— viz kupf. Nerudova bésenl
»D¢édova misa®. I jesté v poloviné minulého stoleti nebylo postaveni seniorli ve spolecnosti nijak vynikajici —
vzpomenme na slogan ,,Dédecek a babicka ujidaj nam chlebicka®.

A polozme si otazku: jaké je postaveni soucasnych seniord ve spolecnosti u nds i v zahrani¢i? Pied
kulturnég, spolecensky a ekonomicky vyspélymi staty stoji velky problém, ktery fesi demografové, ekonomove,
sociologové i1 dalsi odbornici. Se zlepSujicimi se podminkami zdravotnimi, spole¢enskymi i ekonomickymi se
zvySuje zivotni uroven a prodluzuje se lidsky v€k. Zkuste dnes oslovit padesatnika ,,velebny kmete®, jak se
jesteé v 19. stoleti oslovovali jubilanti, kteti se tohoto véku dozili.

A podivejme se na postaveni seniort nejen v Ceské republice, ale i v nékterych sousednich statech.

Nekteti nasi spoluobcané jsou toho nazoru, ze nejvétsim problémem soucasnych seniorti jsou finance.
Pii neddvném priizkumu, ktery pfipravili ¢lenové SDCR se ukézalo, Ze nejvice se seniofi obavaji o své zdravi a
ztraty sobé&stacnosti a osaméni. Teprve na dal$im misté byly finance. I toto je nutno posuzovat uvazlivé.
Nékdo vystaci Zit plnohodnotny zivot s pomérné mensim financnim zabezpecenim, nez ten s vysokymi piijmy.
S celou fadou problémi jako jsou upravy najmu, zdrazovani energii i potravin atd. se potyka i mladsi generace.

Je zde jesté jiny problém. Postoj nejen vladni garnitury k problémiim seniorti, ale i medii a celé
spole¢nosti. Doufame, Ze kdyz se konecné podatilo ¢lenim Rady seniorti (sjednocujici 16 seniorskych
organizaci) projednat ustanoveni Rady vlady pro seniory, Ze otazky tzv. tieti generace budou feSeny i s ohledem
na mezinarodni umluvy vyplyvajici z tzv. Madridské dohody zr. 2002 a vydanim ,,Narodniho programu
ptipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012%“. A mzeme tak trochu zavidét nasim zépadnim sousedim, kde
maji zfizena ministerstva pro mladdez, rodinu a seniory, jak v jednotlivych spolkovych zemich tak i
v celorepublikové vladeé. Seniofi u nasich vychodnich sousedi (na Slovensku) maji rovnéz zna¢nou podporu —
finan¢ni 1 spole¢enskou — od své vladnouci garnitury .

Postoj spolecnosti v nasi republice je dost ovlivnén i medii. AZ mozna na velmi malé vyjimky neni
v celostatnich mediich pfipominan ,,Mezinarodni den seniord — 1. fijen”. Mnohdy zardzejici je i oslovovani.



Nevim, pro¢ se u starSich osob nemuze pouzivat mezinarodné uzivané oznaceni ,,senior®, ale musi se psat o 65
letych stafeccich a stafenkach. Rovnéz osloveni dosti Casto pouzivané ve zdravotnich zafizenich ,,babicko,
dédecku®. Zni to sice familiérn¢, ale babicka jsem pouze pro sva vnoucata.

Ale pozndmka i do naSich fad. Umime se vzdy chovat distojné, pode€kovat, kdyz nam mlady ¢lovek
v tramvaji uvolni misto atd. A umime pod€kovat i tém z nas, ktefi se snazi v ramci svych aktivit v neziskovych
organizacich, jako je na§ Svaz diichodcti CR, pomahat tdm druhym, at’ radou nebo zajistovanim riiznych aktivit
(spolecenskych, kulturnich, sportovnich 1 dalSich)?

V roce 2010 si pfipomeneme 20. vyroc¢i zaloZzeni Svazu diichodcti CR. Vzpominame s tictou na vSechny
kolegy, ktefi se zaslouZili o rozvoj ¢innosti a doufdme, ze nasi nasledovnici se pficini o to, aby se rozristala
nejen Clenska zékladna, ale 1 zdjem mladSich seniorii o ¢innost pro druhé.

Drzime jim palce. PhMr. Hana Cihakova

Slovensko-Ceské setkani v Martiné.

Myslenka rozvijet vztahy mezi slovenskymi a ¢eskymi seniory vznikla jiz pfed fadou let a to na
mezinarodni konferenci v Durinsku. Teprve ve stfedu 10. zafi 2008 se vSak uskutecnilo prvni, zato dlouho
pfedem planované, setkani v Martin€. A stalo za to.

Za ob&tavého priivodcovani Mgr. Kristiny Cubotiové jsme se v nasledujicich dvou dnech ani na chvilku
nezastavili. Ve ctvrtek jsme stihli navstivit Muzeum slovenské dediny a po obéd¢ Turcianské Teplice. Bylo
¢emu se obdivovat. Navic nas piekvapila velmi pocetnd skupina naSich vrstevnikii z Ostravska. Nebyla to
skupina ojedinéld, turnusy Ceskych lazeniskych hostl se zde stiidaji pravidelné po celou sezonu.

Pate¢ni program zacal oficidlnim pfijetim na radnici v Martin€¢ a nasledujici prohlidkou zajimavosti
mésta. Do ob&da jsme jesté stihli navstivit byvalé letni sidlo rodiny Masarykovych i Muzeum Karla Plicky
v Blatnici. Ani se ndm nechtélo odtud odjizd¢t, ale lakali nas dalsi slibované zazitky.

Odpoledné bylo vyplnéno velice srdecnym setkanim s mistnimi slovenskymi vrstevniky a to ve velmi
pfijemném Klubu diéichodct na Skultétyho ulici v Marting. Piatelské prostiedi inspirovalo k dohodam o blizsi
aktivni spolupraci. Téch zajimavych napadt zazn€lo hodné, kéz by ke skutkim doslo rychleji nez v minulosti.
Na fadé je nyni pozvani od Svazu diichodcti CR, slovensti diichodci se uz t&3i. Vétrovsky



Seniori v CR a zdravi

Z ankety mezi seniory, ktery ve spolupréaci s Koalici pro zdravi uspotadal v ¢ervnu 2008 Svaz diichodcti CR a
které se zucastnilo 177 ¢lenti (z toho 1/3 muzt a 2/3 zen) byly zpracovany vysledky , které predkladame:

Priamérny vék byl témér 73 let (zeny 71 let, muzi 75 let). Pocit zdravi uvedlo 70% seniorti a nemocnymi se
citilo 30 %.

Pravidelnou navstévu u lékare uvadi 83 % pouze k praktickému 1ékati 31 % (46 % muzi, 25 % Zeny). Kromé
praktického lékare navstévuje dalsi dva a vice 1ékaia 52 % (zeny 59 %, muzi 39 %). Nejcastéjsi frekvence
navstévy lékarti jsou dvé mésicné. Vice jak 90% dotazovanych uvedlo, Ze jim lékafi vysvétlili jejich
onemocnéni. Témet 82 % seniorti se na léceni a na své onemocnéni 1ékait pta. 40 % pak hleda udaje o svych
poruchéach zdravi v jinych zdrojich (pisemné zdroje, 1¢karnik, internet aj.). PotéSitelné je, Ze jen 5 % (vice Zeny)
navstévuje 1écitele.

Léky pravideln¢ uziva 90 % tazanych, 43,5 % pak 1 — 3 1éky, 36 % 4 — 6 1¢kt a vice jak 7 Iékd 11 %. Potvrdilo
se, ze 1éky uZzivaji vice Zeny, dvé dokonce vice jak 10 1€k denné. V 38 % piedepisuje 1éky jen jeden lékat, vice
1€katti pak u 62 % uzivatelii 1¢kt. 41 % uvedlo, Ze kupuje déale volné prodejné Iéky a potravinové dopliky. U
Zen je to 46 %, u muza 34 %.

Na doporuceni 1ékare si tyto ptipravky kupuje 31% tazanych, 12 % na doporuceni 1ékarnika a u 27 % jsou to
informace od znamych, vlastni rozhodnuti a reklama.

68 % dotazanych se domniva, Ze poplatky ve zdravotnictvi snizuji jejich Zivotni troven. Méné 1€kl v piipadé
regulacnich opatfeni uziva 10 %, 17 % uvedlo, ze k 1ékafi, resp. na pohotovost neslo vzhledem k poplatkiim, 12
% se nevyzvedlo 1€k pro vysoky doplatek. Témét 97 % dotazovanych se domniva, Ze ceny léki by mély byt ve
vSech l1ékarnach na stejné vysi. 70 % dotazanych vi, ze existuji 1éky se stejnym tGc¢inkem a to bez doplatku, ¢i
s niz§im doplatkem, ale jen 48 % na tuto skutecnost u lékate upozornilo. 55 % seniorl by chtélo znat ro¢ni
naklady na 1écbu, ale prakticky nikdo nepoZada zdravotni pojiStovnu o vypis, na ktery ma podle zdkonnych
predpist narok. 62 % senioril proto uvadi, ze nevi kolik stoji péce o jejich zdravi.

Z vysledkil a zejména z diskuze na seminafi je patrné, Ze fada seniortt CR povaZzuje poskytovani zdravotni péée
o samoziejmost a nemi dostate¢né informace o vysi nakladi na moderni zdravotnictvi. Rada zmén by
vyzadovala nejen vétsi spolupraci fidicich organt zdravotnictvi a to 1 se seniorskymi organizacemi a také
soustavnou zdravotni vychovu. Ministerstvo zdravotnictvi na tuto ¢innost seniorské organizace granty
nepodporuje a iniciativa Lékarnické komory a Svazu dichodcl v uspotadani piednések je jen ojedin€lym
jevem, ktery cely problém nevyteSi. Domnivam se, Ze reforma nejsou jen piedpisy, ale také citlivé jednani
s témi, kterych se to tyka.
Prof. Dr. Jan Solich
predseda SDCR

K reformé zdravotnictvi

Na poslednim jednani naSich zdstupci s ministrem zdravotnictvi Julinkem ministr zdiraznil, ze reforma
zdravotnictvi ma mit zejména dopad na zdravotnicka zafizeni a na zdravotni pojiStovny a nema jit na tcet
pacientii. Doporucil: - na vSechny doplatky a poplatky vyzadovat doklad

- sledovat provadéné tkony a ceny 1ékt

- zadat u l1ékare 1éky, které hradi zdravotni pojistovna a které maji nizké doplatky

- radit se s 1¢katfem a lékarnikem o vhodnosti 1€kl a neuzivat 1€ky zbytecné

- od zdravotni pojistovny jednou roéné pozadovat vyuctovani (viz také www.rscr.cz)

- radit se 1 0 voln¢ prodejnych lécich.

Pro jednani SDCR s ministrem Zadame vSechny seniory a seniorky, ktefi ma doplatcich jiZ
prrekrocili ¢astku 5.000 K¢, aby nam sdélili svoji adresu. Pohovorime se nimi o jejich doplatcich a
ziskané poznatKky vyuZijeme anonymné pro konkrétni jednani s pracovniky Ministerstva zdravotnictvi a
Zdravotnich pojistoven. Sdélte nam svoji adresu na sekretariat. Dékujeme — pomiiZete v naSich
jednanich.



Sexualita ve stari

»lak jako ve stafi nepfestdvame jist, spat nebo chodit, tak nepfestavd ani naSe sexualita® odpovédél
73lety muz, kdyz byl dotazovan zda jako déde¢ek ma zajem na télesné lasce. Vyjadril tak, co velka ¢ast starSich
citi, ale co si mladsi nechtéji nebo nedovedou ptedstavit.

Podle statistiky z odborné literatury 75 % Sedesatiletych a 50 % pétasedmdesatiletych a starSich muzi
ma zajem o aktivni sex. Také pies polovinu pétasedesatiletych vdanych zen je pravidelné sexualné aktivnich —
u svobodnych je to jen 15 %.

Spolecnost sice ve stafi nezdlraziiuje pohlavni styk, ale starSi lidé maji zdjem a uvadéji, ze potieba
intimity ve stafi dokonce stoupa, nebot’ dalsi faktory osobniho uplatnéni — jako napt. povolani, déti a jejich
vazba na rodi¢e — se ztraci. Proto je ve stafi soucésti sexuality vice néZnosti a duSevniho sptiznéni.

Stari pfinasi do sexuality 1 urcité zmény, je to napf. prodlouZeni reakci — u muzii zpomaleni erekce apod.
Plati zde heslo — méng, ale krasngjsi. Star§i muzi zdiraziuji, Ze to lépe vychutnavaji nez v mladi. Zeny dosahuji
nejvyssiho sexudlniho citéni az ve tficitce a tento stav trva podle sexuologi az do 50 — 60 let. Po ptechodu
cetné zeny dosahuji osvézeni milostného Zivota, odpada strach pfed nezadoucim oté¢hotnénim. Dale se uvadi, ze
ve stafi je vice Casu na partnera. T¢lesné zmény (napf. tvorba hlenu) se daji i bez rozhovoru s Iékafem
nekterymi ptipravky ovlivnit.

Kone¢n¢ sexuologové ve svych studiich uvadéji, ze dvojice, ktera v mladi zila harmonickym sexualnim
zivotem, mize timto zplisobem pokracovat do vysokého stafi. Nekteti dokonce tvrdi, Ze pravidelny sexudlni
zivot piispiva k tomu, ze i ve vysokém stéii se zachovava aktivita.

Podle odborné literatury zpracoval jsol

Podle mne se starym stava ¢lovék teprve v okamziku,
kdyZ rezignuje a ztraci chut’ podnikat néco nového,
o néco bojovat a néco hledat ...

MUDir. Jan Cimicky, CSc.
primaf — psychiatr

Diichodci byli hosty kladenského primatora

Ve stiedu dne 3. 9. 2008 priijal na kladenské radnici primator mésta Kladna ing. D. Jiranek zastupce
Svazu diichodcii CR. Slavnostniho setkani se zii¢astnili vedouci piedstavitelé SDCR v &ele s predsedou Prof. J.
Solichem a vsichni pfedsedové krajskych rad SDCR zcelé republiky. Pozvali jsme také 7 dlouholetych
funkcionaiti z organizaci Stiedogeského kraje, kterym byla pii té piileZitosti pfedana Eestna uznani SDCR. Toto
setkani pfijel pozdravit i krajsky hejtman ing. Petr Bendl, coz pritomni pii nasledné besed¢ ocenili.

Nasim hostim jsme potom nabidli obéd ve stfedisku Fontdna a feditelka tohoto zafizeni Mgr.
Homolkova je informovala o ¢innosti zatizeni komplexni socialni péce pro nase seniory. Nejen ze toto stiedisko
zajistuje pecovatelskou sluzbu a dalsi sluzby, jako je domovinka, hygienické sluzby a rozvaZzeni obédi, ale
seniofi zde mohou i velmi chutné obédvat. Maji moznost navstévovat Kladenskou Univerzitu 3. véku, jazykové
kurzy, vyuku pro praci s pocitaci, klub tvofivych rukou atd. Je toho hodné co Fontdna nabizi a ¢im se muze
ostatnim v republice pochlubit. To také naSe hosty velmi zajimalo a odvazeji si z Kladna hodné poznatkd.

Odpoledne jsme za Gcasti p. primatora odjeli do Lidic, kde nas v Pamatniku pfivital a doprovazel feditel
Dr. Cervencl. Poklonili jsme se pamatce obéti Lidické tragédie, polozili k pomniku kytici rudych anturii a
primator polozil kytici karafidth od krajského hejtmana. Pro vSechny zcastnéné to byl nezapomenutelny
zazitek, protoze néktefi z nds, a¢ jsme mnozi pamétnici 2. svétové valky, byli v Lidicich poprvé.

Hosté byli ubytovani v Hotelu Kladno, kde jsme méli ve Ctvrtek 4. 9. 2008 piedsjezdové pracovni
jednani a kde nam poskytli sluzby opravdu na tGrovni. Svaz diichodcti CR bude mit 16. fijna 2008 sjezd, na
kterém bude feSit postaveni naSich seniori ve spoleCnosti a problematiku starnuti populace, ale také si



piipomeneme témét dvacetileté trvani této organizace. Cinnost nasich organizaci v jednotlivych mistech
republiky je dulezita, nabizi lidem spolecenské i kulturni aktivity, napliiuje nase heslo Dichodci dichodcim —
aby nikdo nebyl sam.

Maém dobry pocit z toho, ze jsme mohli nasim hosttim z celé republiky ukazat Kladno moderni, kde se
predstavitelé mésta o seniory zajimaji a vénuji na ¢innost mnoha socialnich zafizeni ro¢n¢ nemalé finan¢ni
prostiedky. Hana Némcova

predsedkyné Krajské rady Stiedogeského kraje SDCR

Byli jsme ve Strasburku

V poslednim Zpravodaji jsme Vas informovali o tom, ze delegace seniori z nasi organizace v Novém
Mésté na Moravé a ve Zd'aru nad Sazavou navstivi Strasburk. Cesta do Evropského parlamentu se v &ervnu
uskutecnila a jeji i€astnici Vam nyni o ni podévaji tuto zpravu.

Na pozvani poslance Evropského parlamentu PaeDr. Ivo Strej¢ka navstivili seniofi z Nového M¢ésta a ze
Zdaru ve dnech 18. — 21. &ervna 2008 Strasburk. Po spolecné vedefi s poslancem EP jsme si prohlédli vederni
Strasburk. Druhy den jsme navitivili EP, kde jsme nejdiive besedovali s poslancem Strejckem a poté jsme
piesli na galerii, kde jsme sledovali zasedani poslancti Evropské unie.

Odpoledne jsme se z vyletni lodi jizdou po vodnich kandlech Strasburku seznamovali s historickymi i
novodobymi stavbami mésta. Piizna¢né pro Strasburk je mnoZstvi zelend, rtiznych druhii stromd, ket a kvétin,
které mésto zdobi na kazdém kroku. Néasledovala prohlidka mohutné katedrdly NotreDam a prohlidka
historické Casti mésta v osobnim volnu.

Tteti den, cestou domi, jsme se zastavili na prohlidku mésta Colmaru (francouzské mésto nazyvané
Malé¢ Benatky), nasledné z vyhlidky jsme si prohlédli vinaiskou oblast a navstivili farmaie, péstitele vinné révy,
ochutnali i zakoupili skvélé francouzské vino.

Po celou dobu zijezdu jsme méli pékné pocasi a dobrou partu seniori. Nezapomenutelné zazitky
budeme mit na prohlidku budovy EP a besedu s poslancem EP Ivo Strejckem.

U nas v Humpolci

Do sekretariatu naseho Svazu dosly 2 husté popsané listy o praci mistni organizace Svazu diichodcii
v Humpolci. Bylo tak zajimavé ¢teni, ze jsme se rozhodli vybrat ty nejzajimavéjsi pasaze i pro vés. Pro
informaci a také tieba pro inspiraci k nasledovani:

Cinnost nagi MO v Humpolci, kterd ma uz 424 ¢leni, je rozmanitd. Aby méli v§ichni z &eho vybirat.
Kazdym rokem potddame vystavu rukodélnych praci seniorti pod ndzvem ,,Ani my nezahalime®. Letos jsme se
potésili krasnymi vysSivkami, hackovanymi deckami, vySivanymi obrazy, pletenymi vyrobky, ocenili jsme
aranzma suchych kvéth a prekrdsnych zivych azalek. Predstavili jsme i dal$i zajimavé aktivity jako fotografie
ze zajezdu a vychazek turistické skupiny i basné naseho nejstar§iho ¢lena 94 letého p. Prochazky.
Spolupracujeme s vedenim Gymnasia. Profesofi této Skoly nam velice pfitazlivé pfednaseji na rizné témata — o
historii, uméni a ptirodnich védach.

Na schiizce s predstaviteli mésta se seslo 73 seniorti. Moc vzpomindme na piednaSku p. Koubka o
zapomenutych kaplickach v okoli naseho mésta. O tom, jak se starat o kvétiny doma i na zahradce po cely rok
nas poucil ing. Petr Dubsky. Mnoho zajimavého o mistni knihovné ndm povéd¢la jeji feditelka pani Trnkova a
urcité ptilakala ke knize fadu novych ¢tenait.

Na naSich poznavacich cestach po vlasti jsme navéazali kontakt s majiteli zdmku ve StraZi n.Nezarkou
manzeli Doubravovymi. Zamek, ktery kdysi vlastnila Ema Destinnova, jejimiz jsme obdivovateli,
zrekonstruovali a nyni v ném potéadaji koncerty vazné hudby, na které zvou vyznamné umélce. Koncert
Videnské opery a solistt Karlinského divadla jsme vid€li i my. Bylo to prekrasné.

Humpolecké seniory informujeme o potadanych akcich formou ,,Programu® dodavanych do postovnich
schranek obétavymi ¢leny vyboru 3x do roka. Neméame vlastni klubovou mistnost, ale mdme moznost se
zdarma schéazet v Klubu mésta. Tomu dé€kujeme i za finanéni podporu. Navazali jsme spolupraci s ND v Praze a
Brné. Radi se pobavime a zazpivame si na seniorskych ¢ajich pti harmonikach.



O aktivnich diichodcich z Vysociny

SETKANI VE VELKEM MEZIRICI

Velké Mezifi¢i bylo letos méstem okresniho setkdni seniort. Tato zajimava akce pro seniory z Domovii
dichodct, z Domi s pec¢ovatelskou sluzbou a podobnych zatizeni je kazdoro¢nim srazem dichodcu stiidave ze
Zdaru n.Sazavou, Bystfice n.Pernitejnem, Nového Mésta na Moravé a Velké Meziti¢i. Tentokrat bylo setkani
koncipovano pod mottem ,,Kam pojedou nasi seniofi na dovolenou®. Akce se konala v Kulturnim domé Jupiter
a mezi seniory piisli nejen vedouci predstavitelé ustavu, ale i starostové vSech mést. Zlatym hiebem bylo
vystoupeni hudebni skupiny Jana Sedlatika Vesela sedma z Nového Mésta na Morave.

BYLI JSME V SENATU A POSLANECKE SNEMOVNE

Nase ZO SDCR v Novém Mést& na Moravé ma 104 ¢lenti. Senator ing. Josef Novotny, se kterym jsme
uz nékolikrat besedovali v naSem Klubu seniorti, nas pozval na zajimavy zajezd: za jeho doprovodu jsme si
mohli prohlédnout prazsky ValdStejnsky palac, seznamit se s jeho historii a diskutovat s nasim hostitelem pfimo
v lavicich senatort.

Zasli jsme 1 do Poslanecké snémovny a néktefi z nas vysetiili ¢as na prohlidku pamétihodného okoli :
Karlova mostu, Malostranského nam., zahrad Prazského Hradu, chramu Sv. Vita, Starych zameckych schodii a
Nerudovy ulice. Ve Valdstejnské zahrad¢ jsme vyslechli koncert zakti Zakladni umélecké Skoly z Bystiice
n.PernStejnem a dojemné pisné o Vysocing, ktery piednesl pévecky soubor této skoly, znély v téchto mistech
jak balzam na dusi. Na tento zdjezd budeme dlouho vzpominat.

Za seniory Draha Pustinova

MysSlenky platné dodnes

Spisovatel Jan Prochazka zemtel v inoru 1971. Jeho zivot i dilo charakterizuje myslenka, kterou vyslovil on
sam: ,,Lidé nejdiive prochazeji omyly, aby dosli k pravdam®. Napsal mimo jiné scénaf k filmu ,,Ucho* a na
konci Sedesatych let knihu ,,Politika pro kazdého*, z niz lze Cerpat do dneska. Piinasime z ni nékolik vynatka
k zamysleni:
Chybami se ¢lovek i spolecnost uci jen do urcité miry. Pak uz si na né zvyka.
X
Ma-li automobil zavady, je vyhodnéjsi a logictejsi usilovat o dalsi automobily bez zavad, nez o navrat zpatky
ke kocartim.

Pro spolecnost je v delsi perspektivé daleko os)ildovéjéi to, ceho nedosahla, nez ¢eho dosahla.
Rychlost plujiciho konvoje neurcuje nejr})/(chlej §i, ale naopak nejpomalejsi plavidlo.
Nejnebezpecnéjsi je lhoste:jnost,X shledavajici vSechno vyte¢nym.

Tok zivota jsou nepftetrzité revize toho, co bylo. J inak)l()ychom dosud béhali odéni v kiizich a zili v jeskynich.
X

Ohrozenim vseho je vzdy primér. Prosazuje zase jen primér, produkuje prameér, pasuje pramér na metu.
Z ptirozeného pudu sebeobrany Sikuje vzdy houf proti schopnéjSimu.
X
Nikdy neexistuji takové podminky, ve kterych by sluSny ¢lovék nemohl zGstat sluSnym ¢lovékem.
X
Jenom maximalné¢ chytry clovek pfipousti svoje minimalni znalosti.



Putovani krajem RoZzmberki

,Denné Bohu dékuji, a po ném praotci pétilisté rize Vitkovi, za to, Ze mi pfisoudili narodit se a zit v této zemi.
Mg¢ Jizni Cechy...“
Z monologu Petra Voka ze hry J. Bora Zuzana Vojifova

45 ceskych dichodcti zPrahy 4 a 10 (vétSinou Zen) davalo v zévéru zafi tomuto poslednimu
z Rozmberkl pln€ za pravdu, kdyz projizdéli jeho ptivabnym krajem. Cely den stravili v krdsném penzionu
nedaleko rybnika Velka Holna, ktery je se svymi 220 hektary a 4400m® vody devatym nejvétiim rybnikem u
nas a spolu s rybnikem Dvofi§té nejstar§im rybnikem na jihu Cech.

Seniofi z Prahy stihli pfi tom jeSté navstivit po cesté z Prahy hrob prezidenta Dr. E. BeneSe v Sezimové
Usti. Zasluhou peélivé piipraveného a také peclivé dodrzovaného programu, za coz patii dik obéma
starostlivym Milendm Polenové a ing. Vydrové, vidéla parta prazskych seniori postupné mnoho krasnych a
zajimavych mist Jindfichohradecka, Ceskobud&jovicka a Taborska. Putovani za¢alo ve Strazi n. Nezarkou
v rekonstruovaném zamku svétozndmé a ne vzdy docenéné Emy Destinnové a pokracovalo tichym zastavenim
u jejiho pomnicku na biehu romantické Kréinovy Nové tfeky. V paméti vSech zlstane i sousedni lovecky
zamecek Jemcina, ktery poslouzil A. Jiraskovi jako kulisa k jeho novele Zahotansky hon.

V programu dal$ich dni nechybéla slavna rozmberska basta zdmek Jindfichtv Hradec s vehlasnou Bilou
pani Perchtou, kouzelna Hluboka vévodici ze severu rozlehlé¢ ¢eskobudéjovické kotliné. VSem se moc libily
,Loupezniki*“ od némeckého basnika a dramatika F. Schillera. A jak by mohla na téchto cestach chybét mile
prosta Cervena Lhota, cestou zpét do Prahy taborské Klokoty a samoziejmé slavny husitsky Tébor.

Ptilezitosti k vidéni 1 pozndvani bylo tolik, Ze ani nezbyl ¢as na stesky na chladné pocasi. Bez ohledu na
ro¢niky narozeni je vSichni ucastnici zdjezdu, ktery zorganizoval Klub dichodct z Prahy 10, snaSeli vic nez
statecné a s usmévem. A pii milém veceru na rozlouCenou napadlo snad kazdého, jak hlubokou pravdu
vyjadiuje véta, kterou by si mél kazdy z nés alesponi jednou denné opakovat a uvadét v zivot: Aby €lovék
nebyl nikdy sam.

X
Zarid’te, aby se poctivost vyplacela vic nez kradeZe a prestane se Krast.

5 KONFUCIUS - 552 - 479 pt.n.l.
Cinsky myslitel, pokladan za prvniho filozofa a mudrce vSech dob
X

Rekreacni komise informuje:
Nova nabidka vano¢niho pobytu
Janské lazné hotel Astoria

Termin: 19. —26. 12. 2008

Dvouliizkovy pokoj s ptisluSenstvim, v pokoji TV + SAT 3.650,- K¢
Jednoltizkovy pokoj s vlastnim ptislusenstvim 4.700,- K¢
Dvouliizkovy pokoj bez vlastniho piislusenstvi, WC a sprchy na chodbé 3.150,- K¢
Jednolizkovy pokoj bez ptisluSenstvi 4.050,- K¢

V cené je ubytovani a plnd penze vcetné stédrovecerni vecere.

Zéavazné piihlasky a uhradu piijima pi. Donatova,  Tel.: 222 967 083
Mobil: 604 517 763



